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 الإْذاء

 

 : أْذ٘ ْزا انؼًم انًزٕاظغ

 .انزٙ نٍ أَغبْب أثذا "ma barbie"إنٗ سٔػ عذرٙ انطبْش

 .ؽجٛت لهجٙ أخٙ انكجٛش" أيٍٛ"، أرًُٗ أٌ رشعغ نُب ثصؾخ ٔعلايخ إنٗ

 .إنٗ رٕأيٙ ٔسفٛمخ دسثٙ "نُٛذح" نٕلٕفٓب ثغبَجٙ دائًب

 . إنٗ َٕس لهجٙ أيٙ ٔأثٙ

 إنٗ إخٕرٙ انؾجٛجٍٛ "سٚى" ٔ"ٚبعٍٛ".

إنٗ عذرٙ انؼضٚضح" فبصٚخ" انزٙ نى رجخم ثذػٕارٓب نٙ نهُغبػ فٙ 

 .دساعزٙ

ٍ عبػذَٙ فٙ إَغبص ْزِ انذساعخ ثبلأخص أعزبر٘ ٔفٙ الأخٛش نكم ي

 انكشٚى "يكٙ محمد"،  ٔإنٗ عًٛغ يٍ ٚمشأ سعبنزٙ ْزِ.

 كُضح



 ج
 

 

 انشكش

 

انشكش لله كضٛشا ٔانؾًذ لله كجٛشا انز٘ أػبَُٙ ػهٗ إَغبص ْزا انؼًم سغى 

 .انظشٔف انصؼجخ انزٙ ػشزٓب ْزا انؼبو

ػهٗ ، نلأعزبر يكٙ محمدانشكش ٔانؼشفبٌ ٚششفُٙ أٌ أخص عضٚم 

 ّٙ  .انزٕعٛٓبد انزٙ لذيٓب نٙ ٔػهٗ إششافّ ػه

ش ػٍ خبنص شكش٘ نغًٛغ أػعبء نغُخ انًُبلشخ، أَب يًزُخ نٓى أػجّ 

 .نمجٕنٓى ْزا انذٔس ٔػهٗ يُؾٓى ششف انؾكى ػهٗ ػًهٙ

 .كًب أرمذو ثبنشكش نؼبئهزٙ انزٙ عبَذرُٙ فٙ إَغبص ْزا انجؾش

 شكشا عضٚلاا 
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فٙ خفط انمهك  إخزجبس فبػهٛخ رمُٛخ الإعزشخبء 

    نذٖ انًصبثٍٛ ثًشض انصشع
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ّٕ ٌٛح حُػَُف َٓٝ حَُٜع ٌٓ٘ ُٖٓ رؼ٤ي،    ُوي ًخٕ  َٔٝ  ُْ ٣ٌٖ ٓؼَٝكخ ًٔخ ٛٞ ح٥ٕ،ك٤غ أ

 ٍٝكخ٤ٗش  ًْٔ حُـٖ، ًٝؼ٤َح ٓخ ًخٕ ٣و٢ِ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٤ُٜٔظ٣َ٤خ.َر٢ ىحثٔخ رؤ٤ٗخء ٣ُ 

حَُٜع  ٛٞ َٓٝ ػٜز٢  ٝكخُش ِٓٓ٘ش ك٢ حُيٓخؽ، ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ ك٢ ؿ٤ٔغ   

حى١ ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ؿِء ٖٓ أٗلخء حُؼخُْ. ٣ظ٤ِٔ ر٘ٞرخص ٓظٌٍَس طظـ٠ِ ك٢ ٗٞرخص ٖٓ حَُػخٕ ح٬ُاٍ

كويحٕ حُٞػ٢  ،  هي  ٣ٜخكزٜخ أك٤خٗخًٓشحُؼخٞرخص ّ٘ ٢ٛٝ حُأٝ حُـْٔ ًِٚ  ٤شـِثحُٞرخص ط٠ٔٔ رخُّ٘ حُـْٔ 

ليع حُ٘ٞرخص ٗظ٤ـش ح٩كَحُحص حٌَُٜرخث٤ش حُٔل١َش ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٣٬خ ط   ك٤غ  ،ٝحُظلٌْ ك٢ حُٔؼخٗش

 حُؼٜز٤ش ك٢ حُيٓخؽ.

ػ٠ِ ح٣َُٔٞ طلخى١ ؿ٤َ أّٗٚ ٣ظؼٌٍ ريٕٝ ٓخرن اٌٗحٍ ٝرٌَ٘ ػ٘ٞحث٢،  ؿخُزخ ٓزيأ حُ٘ٞرخص طليع   

ٌُٖ ٣ٞؿي ػٞحَٓ طؼُِ،  .(Auraحُّ٘ٞرش أٝ ح٩ٓظؼيحى ُظ٬ه٢ ٓخ هي ٣ظلظْ ػٜ٘خ ٌٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُلٞكش )

 ٝط٣ِي ٖٓ هطَ كيٝع حُ٘ٞرش، ٖٓ أْٛ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ح٩ؿٜخى، هِش حُّ٘ٞ، حُظٞطَ ٝحُوِن.

ً ٛٞ ح٩ٟطَحد  ك٤غ  حُوِن   ح٩ًظجخد. حُوِن ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ رؼي  حَُٔطز٢ رخَُٜع ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ

ٞرخص  ٜخ أًؼَ ٍَٟح ٖٓ حُّ٘ ، ًٝؼ٤َح ٓخ ٣ٜلٜخ ح٠َُٟٔ رؤّٗ حَُٜعَٔٝ حُٜٔخر٤ٖ رٗٞػ٤ش ك٤خس 

 .حُوِن ر٣ِخىس ٗيس ٝػيى حُّ٘ٞرخص ٣َطز٢ ٝؿٞىٝ ٜخ طظيهَ ك٢ ؿ٤ٔغ أٝهخص ك٤خس ح٣َُٔٞ،. كبّٗ ٗلٜٔخ

 ُلظَس ٣ٞ١ِش. ح٩ٓظَهخء ٓؼظْ حُ٘خّ ؼَف٣ ،ح٩ٓظَهخء ٗـي ٔلخٍرش حُظٞطَ ٝحُوِنُطَم حُأْٛ  ٖٓ  

ٖٓ طط٣َٞ ح٩ؿَحءحص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش  ػ٠ِ ٗطخم  ٝطٌٔ٘ٞح ظٚحًظ٘ق حُـَد أ٤ٔٛ ػْ

ٝحٓغ ًزي٣َ ٨ُى٣ٝش أٝ ًؼخَٓ ٓٔخػي ُٜخ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ُؼ٬ؽ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش  ٝحُـٔي٣ش 

 ر٤ٔطش، ٜٓٔٔش ٩ٍهخء حُؼوَ ٝحُـْٔش ٖٓ حُلًَخص طٌٕٞ ًخَُٜع ٝحُوِن. كخ٩ٓظَهخء ٛٞ ٓـٔٞػ

  ٖٓ ه٬ٍ حُظّ٘لْ حُؼ٤ٔن حُٜل٤ق ٝاٗوزخٝ حُـْٔ ًِٚ ػْ اٍهخثٚ.   

 ك٢ حُـَد ٕٞحطـٚ حُزخكؼ ،ٓغ ٣ُخىس طل٢٘  اٟطَحد حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜعٌُح   

ٗظَح ٧ٕ  ،ٝهلٞ ػيى طٌَحٍ حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش ٝٗيطٜخ  ُظـَرش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ًؼ٬ؽ ُولٞ حُوِن

ِظو٤َِ أٝ ُح٧ى٣ٝش ح٠ُٔخىس َُِٜع ٓلؼ٫ٞ ؿ٤يح  َ ٖٓ ح٠َُٟٔ رخَُٜع ح٣ٌُٖ ُْ طؼ٢ٛ٘خى  حٌُؼ٤

 ٝأػَحٟٜخ حُـخٗز٤ش ػ٠ِ ح٠َُٟٔ. ،ٗيس ٗٞرخطْٜ ٝطٌَحٍٛخٖٓ  ٞحُول

لٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٩هظزخٍ كخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ ه ٜيفطك٤غ   

حُظطَّم ك٤ٚ ا٠ُ ك٤ٚ  لخ٣ٍٝؿخٗذ ٗظ١َ  :ك٢ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ػ٠ِ ؿخٗز٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓٓ٘ؼظٔي ٝ ،حَُٜع

 :٤َ٘ٔ أٍرؼش كٍٜٞٓٝ ،رٟٔٞٞع حُزلغ  حُـٞحٗذ حُ٘ظ٣َّش حُٔظؼِوش
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اٌٗخ٤ُش  ٖٓ ٝا١خٍٛخ حُؼخّ  ُيٍحٓشٟٓٞٞع ح َٜ حُظ٤ٜٔي١ طلي٣يك٢ حُلَٜ ح٧ٍٝ ٝٛٞ حُل ظ٘خٍٝٗ  

أ٤ٔٛش ٝأٛيحف حُزلغ ٝا٠ُ ػَٝ رؼٞ حُيٍحٓخص ، ٝك٤َٟخص ٝطلي٣ي ٜٓطِلخص حُزلغ اؿَحث٤خ

 .ٝأٛخُظٚ حُٔخروش حُظ٢ طوٚ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش

ٓلٜٞٓٚ، أػَحٟٚ، أٗٞحػٚ، أٓزخرٚ،  ٟٞقٓ٘ا٠ُ َٓٝ حَُٜع ك٤غ  ظطَمٗٝك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ   

حُ٘ل٤ّٔش حُٜٔخكزش ٌُٜح حَُٔٝ ٝك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ ٤ًق ٣ظْ  ٤ًق ٣ظْ ط٘و٤ٜٚ، ٝٓخ ٢ٛ ح٩ٟطَحرخص

 .ٚػ٬ؿ

َّ ٗ ،أٓخ ك٢ حُلَٜ حُؼخُغ ٝح١ٌُ ٣وٚ حُوِن   ط٘و٤ٜٚ،  ،ُِوِن ٖٓ ه٬ُٚ حُٔلخ٤ْٛ حُٔوظِلش فؼ

َّٔس ُِوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، أػَحٝ حُوِن،  حُ٘ظ٣َّخص حُٔلَٔس ٌُٜٙ حُظخَٛس، حُ٘ظ٣َّخص حُٔل

 أٓزخرٚ، أٗٞحػٚ ٝػ٬ؿٚ.

ظ٣َخص حُٔلَٔس حُّ٘ ، ك٤ٚ ٓوظِق ٓلخ٤ْٛ ح٩ٓظَهخء ظ٘خٍٝك٘، ُ٪ٓظَهخء ظطَمٗٝك٢ حُلَٜ حَُحرغ   

 ٤ٔٛظٜخ ٝ أٛيحكٜخ.ٝأ، ٓـخ٫ص آظويحٜٓخ، ٌُٜٙ حُظو٤٘ش، أٓخ٤ُزٜخ، ١َٝٗ ططز٤وٜخ

يٍحٓش ح٣ُظؼِن رٜٔ٘ـ٤ش حُزلغ حُٔظٔؼِش ك٢  ح١ٌُ ٝ ٗذ حُؼخ٢ٗ ٝٛٞ حُـخٗذ حُظطز٤و٢أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حُـخ  

ٔو٤خّ حُوِن ًلخُش ُ :و٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ن ػ٤ِٜخ حُطزّ ٓ٘ حُظ٢ ،٤شً٘ٔٞؿح٤ُٔيح٤ٗش ُلخُش َٛع حُ

 ٌٝٛح ٌُِ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ حُوِن ُِلخُش حُٜٔخرش رخَُٜع هزَ ٝرؼي ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء.  ،ُٔز٤ِـَ

٫ ،ك٢ حُلَٜ حُوخْٓ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ ٝاؿَحءحطٜخ ظ٘خٍٝٗ   ّٝ  رل٤َٟخص حُزلغ ػْ حُٜٔ٘ؾ ٌٝٛح رخُظ٤ًٌَّ أ

ػٖ ٣َ١ن حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١  ،حُظـ٣َّز٢ ًٝ حُظ٤ْٜٔ ح٧كخى١ حُ٘زٚ ٚ ٝٛٞ حُٜٔ٘ؾويٓ٘ٔظح١ٌُ ٓ

 ،ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُلخُش ٔٞؿٜشحُحُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٜٗق  ٝ ،ُٔو٤خّ حُوِن ًلخُش ُٔز٤ِـَ

، .ظو٤٘ش ح٩ٓظَهخءهزَ ٝه٬ٍ حُؼ٬ؽ ر ٬ٔكظش ٓغ طٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤شٝٓ٘ؼظٔي ػ٠ِ حُ

ٝا٠ُ ا١خٍ حُزلغ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ح١٩خٍ ، حُٔو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٓو٤خّ كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ

 حٌُٔخ٢ٗ ٝحُِٓخ٢ٗ ُِيٍحٓش ٝطلي٣ي حُؼ٤ّ٘ش.

٢ٗ ك٤ٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ُلخُش ًٗٔٞؿ٤ش طؼخ ظطَمٔ٘ك أ١ حُٔخىّ  أٓخ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٝح٧ه٤َ  

٫ً  ؿٔغ ٓؼِٞٓخص ٝٓؼط٤خص ػٖ حُلخُش ٝٗٞع حَُٜع ح١ٌُ ، ٖٓ ٗٞرخص حَُٜع ّٝ ك٤غ ٗظ٘خٍٝ ك٤ٚ أ

وز٢ِ ٩هظزخٍ كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ ٓغ طٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص هزَ حُؼ٬ؽ ُٔيس حُو٤خّ حُٝ، طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ

ٓغ طٔـ٤َ ػيى  ػْ ٗظطَم ا٠ُ حَُٔكِش حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء، أٓخر٤غ 8

ٓو٤خّ حُوِن ًلخُش  :ٓظويحّ حُو٤خّ حُزؼي١حُ٘ٞرخص ه٬ٍ ططز٤وٜخ ٝرؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ ًُي ٓ٘ظطَم ٫

 .ٓ٘خه٘ش ك٤َٟخص حُيٍحٓشٝ ػ٤ِٜخ ظلَُٜٓ٘ظل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢  ٝك٢ ح٧ه٤َ ُٔز٤ِـَ 
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 الإشكبنٛخ: -1

ؼظزَ حَُٜع ٖٓ أًؼَ ح٧َٓحٝ حُؼٜز٤ش اٗظ٘خٍحً ك٢ حُؼخُْ أؿٔغ، ٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.)ػؼٔخٕ، ٣ُ   

َِ ك٢ طل٣َؾ ه ك٤ٚ ليع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢، ك٤غ  ٣ليع(. ٝٛٞ اٟطَحد ٣  07، 1998ٙ

لَى أٗٞحع ػي٣يس، ٝهي ٣ؤهٌ ػ٬ؿٚ كظَس ٖٓ حُِٖٓ أٝ هي ٬٣ُّ حُ َٔٝ حَُٜعُ حُ٘ل٘خص حٌَُٜرخث٤ش.

حُٜٔخد رٚ ١ٞحٍ ك٤خطٚ، ٣ٝئػَ ػ٤ِٜخ ٣ٝوِن ُٚ اٟطَحرخص ٗل٤ٔش رل٤غ ٗـي حُوِن رٌَ٘ ًز٤َ، ٌُح 

 ٣ٔظِِّ حُؼ٘خ٣ش رٚ ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُطز٢.

   ً ً وِن ػخى٣ح٣ٌُٕٞ  ،أٓخ حُوِن كٜٞ كخُش ٗل٤ٔش ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش،  ًٌُٝي ٖٓ أًؼَ ح٩ٟطَحرخص ٤ٗٞػخ  خ

ً ١ز٤ؼ٤ٝ ٍ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ا٠ُ كيٝع اهظ٬ٍ ٗل٢ٔ رٜلش طي٣ٍـ٤ش، طوظِق ىٍؿخطٚ ٖٓ  خ ّٞ ػْ ٣ظل

ً ٓٔظو٬ أٝ اٟطَحر ً هل٤ق، ٓظ٢ٓٞ ا٠ُ ٗي٣ي حُليسّ. ٝحُوِن هي ٣ٌٕٞ اٟطَحرخ ً ٜٓخكز خ ٨َُٓحٝ  خ

 ح٧هَٟ ٓؼَ َٓٝ حَُٜع، ٣ٝظْ ػ٬ؿٚ ػٖ ٣َ١ن حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ.  

حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ًَ حُٞٓخثَ حٌُٔٔ٘ش  ، ُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔحك٤غ ٣ؼي   

ِّٔٞى ح٠ُٔطَد ٝك٢ أٗٔخ١ طل٤ٌَ حُلَى ٜٝٓخٍحطٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش )ارَح٤ْٛ  ، ُظلو٤ن طـ٤٤َ ٓزخَٗ ك٢ حُ

 (. ٖٝٓ ر٤ٖ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٢ٛ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء.38ٙ ، 1993

ش ح٩ٓظَهخء ٖٓ أْٛ حُظو٤ّ٘خص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ، حُظ٢ّ ٫هض اٗظ٘خٍح ٝحٓؼخ ر٤ٖ طؼي طو٤٘  

ّٕ  أِٓٞد ح٩ٓظَهخء أِٓٞد ٓظ٤ِّٔ. كخ٩ٓظَهخء ٛٞ ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش، ٣ٔظويّ  حُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ، ٌٛح ٧

. ٣ٜظْ رٌَ٘ ػخّ ك٢ ؿٔٔخ٢ٗ-ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔـخ٫ص َٗحٙ ك٢ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش  ًٌُٝي حُؼ٬ؽ حُ٘لْ

 ٝحُوِن.  حُظل٤ّٖٔ ٖٓ ؿٞىس حُل٤خس ٝ طول٤ق حُظٞطَ

ٖٓ ًَِٓ ٓٞٗظ٤ل١ٍٞ٤ أ٣٘٘ظخ٣ٖ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى رٔلخُٝش طو٤٤ي   Sheryl Hautك٤غ هخٓض ٣َ٤َٗ أٝص   

ّٕ ٍؿْ ح٧ى٣ٝش ح٠ُٔخىس َُِٜع  ٗٞرخص حَُٜع ٖٓ ه٬ٍ طٔخ٣ٍٖ ح٩ٓظَهخء، اٗط٬هخ ٖٓ كٌَس أ

َّٕ ككٔذ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع ٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُّ٘ٞرخص، حٓخُحُٞكخ٠َُٟٔ  حُوِن ٛٞ ح١ٌُ ٣ؼ٤َ ب

َع ٓوخٝٓش ٌُح حُزلغ ك٢ حُلي ٖٓ حُوِن ٓل٤ي. أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ كٞح٢ُ ػ٬ػ٤ٖ كخُش ٛ ،حُّ٘ٞرش

أَٜٗ طو٤٘ش آظَهخء حُؼ٬٠ص حُظي٣ٍّـ٢ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طو٤٘خص  3ٕ ُٔيس ٨ُٞى٣ٝش، ٓخٍّ حُٔ٘خًٍ

َّٕ آظويحّ ، رخُٔجش 29ظّ٘لْ، ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض هِضّ حُّ٘ٞرخص ر٘ٔزش حُ ٝك٢ ح٧ه٤َ أظَٜص حُيٍحٓش أ

 طو٤٘خص حُليّ ٖٓ حُوِن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ي ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حَُٜع.

ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ؿخءص كٌَس ىٍحٓش ٌٛح حُٟٔٞٞع حُٔظٔؼَ ك٢ اهظزخٍ كخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢   

 ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حٌَُٔ٘ ططَه٘خ ُطَف حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش:، يٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜعهلٞ حُوِن ُ
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 انغؤال انؼبو:

 ؟ٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜعَٛ  ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء كخػ٤ِش ك٢ هل-

 الأعئهخ انفشػٛخ:

 ؟كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش طٌَحٍَٛ طول٤ق حُوِن ٣وَِ ٖٓ -

 ؟٣ٔخػي ك٢ حُظوّل٤ق ٖٓ ٗيس  حَُٜعُظول٤ٞ حُوِن   َٛ آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء-

 رؾذٚذ انًصطهؾبد إعشائٛب: -2

طو٤٘ش ػ٬ؿ٤ش طٔٔق ربٍهخء حُؼ٬٠ص رؼي هز٠ٜخ ٓغ حُظّ٘لْ حُٜل٤ق ُِظل٣َن  ٢ٛ الإعزشخبء: رمُٛخ

ٌٖٔ ر٤ٖ ح٩كٔخّ رخُظٞطَ ٝح٩ٓظَهخء، طل٤ي ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حُوِن ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ّٔ، ح١ٌُ ٣

 حُظؤًي ٓ٘ٚ ر٘خءحً ػ٠ِ ٗوٚ ىٍؿش حُوِن ٖٓ ه٬ٍ اهظزخٍ ٓز٤ِـَ.

أٝ ػيّ حَُحكش  ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظّٜي٣ي ٖٓ هطَ ؿ٤َ كو٤و٢، ٗظ٤ـش  ٛٞ ٗؼٍٞ رخُوٞف ٝحُظٞطَ انمهك:

حُوِن كخُش ٝحهظزخٍ ، ٠ُِـ١ٞخص حُل٤خط٤ش،  ٝهي ٣ٌٕٞ حُوِن اٟطَحرخ ٜٓخكزخ ٩ٟطَحد ؿ٢ٔٔ

 ٌّ  ٘٘خ ٖٓ ٓؼَكش حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُلخُش رؼي حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ ٝح٩ٗظٜخء ٖٓ حُؼ٬ؽ.٤ُٔزـَِ ٣ٔ

ٖٓ  ،ٌٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع ٗٞرخص َٛػ٤ش ،حُو٣٬خ حُؼٜز٤شٛٞ اٟطَحد ػٜز٢ ٤ٜ٣ذ  انصشع:

ليع حَُٜع اٟطَحرخص ٗل٤ٔش ًخُوِن  ُِٜٔخد رٚ ٝ طئػَ ػ٤ِٚ ٌٛٙ ه٬ٍ ط٘و٤ٜٚ ٣ٌٖٔ طلي٣يٙ. ٣ُ 

 س كظ٣ِي ٖٓ طٌَحٍ حُ٘ٞرخص ٝ ٖٓ ٗيطٜخ.ح٧ه٤َ

 فشظٛبد انجؾش: -3

 : فشظٛخ ػبيخ  

 .لٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ َٓٝ حَُٜع٣ٞؿي كخػ٤ِش ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ ه-

 فشظٛبد عضئٛخ:

 طول٤ق حُوِن  ٣وَِ ٖٓ طٌَحٍ كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش. -

 ُظول٤ٞ حُوِن  ٣ٔخػي ك٢ حُظوّل٤ق ٖٓ ٗيس  حَُٜع . آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء -

 أْذاف ٔأًْٛخ انذساعخ:  -4
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ٛ٘خى أٓزخد ًؼ٤َس ىكؼظ٘خ ٩هظ٤خٍ ٌٛح حُٟٔٞٞع ُِظؼٔن ك٤ٚ، ٌٝٛح ٣ؼٞى  ا٠ُ اٗظ٘خٍ حُوِن ُيٟ   

َٔٝ حَُٜع، ح١ٌُ ٗـي ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٧ه٤َ حُوِن ُٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ ر

٤ٚ ٖٓ  ٗظَس حُٔـظٔغ  ًَٝ حُٔ٘خًَ حُل٤خط٤ش ح٠ُخؿطش حُٔوِوش حُظ٢ّ طئػَ ػ٠ِ  ٗيس ٣ظؼَٟٞح اُ

ً . اهظَٗخ رخُظلي٣ي طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ٧ّٗ حُّ٘ٞرخص ٝطٌَحٍٛخ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ   ٝآظؼٔخ٫ً  ٜخ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ

ًُِلظٜخ.ِظول٤ٞ ٖٓ ٗيس حُوِنُ  ،  ًٌُي ٗظَح ُُٜٔٞش ططز٤وٜخ ٝػيّ 

 :  حُظخًي ٖٓ أٗٚيٍحٓش ا٠ُ طلو٤ن أٛيحف طظٔؼَ ك٢ ك٤غ ٗٔؼ٠ ك٢ ٌٛٙ حُ  

 ٣ٞؿي كخػ٤ِش ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ َٓٝ حَُٜع .   -

 طول٤ق حُوِن  ٣وَِ ٖٓ طٌٍَ كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش. -

 ُظول٤ٞ حُوِن  ٣ٔخػي ك٢ حُظوّل٤ق ٖٓ ٗيس  حَُٜع . آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء -

 :ٔأصبنخ انجؾش انؾبنٙ ٔانًشبثٓخ انذساعبد انغّبثمخ -5

 : انذساعبد انًزؼهمخ ثئخزجبس فبػهٛخ الإعزشخبء-أ

: ٓيٟ كخػ٤ِش أِٓٞد ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ 2005ىٍحٓش محمد ٓلٔٞى ر٢٘ ٣ْٞٗ  - 1 

 ٓخ رؼي حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُٜٔخر٤ٖ ك٢ حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش. أػَحٝ اٟطَحد

حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِش أِٓٞد ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ اٟطَحد   

 40ػ٘ي ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش، اهظخٍ ػ٤٘ش هٜي٣ش ٖٓ   PTSDٓخ رؼي حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش 

  خً.١خُز

، حٓظويّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٝحٓظؼَٔ ٓوخ٤٣ْ ؿخًزٕٔٞ ُو٤خّ كخػ٤ِش أِٓٞد ح٩ٓظَهخء ١خُزشٝ

. أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى أػَ ٧ِٓٞد ح٩ٓظَهخء ك٢ هلٞ PTSDحُؼ٢ِ٠، ٝٓو٤خّ حٌُز٢ٔ٤ ُو٤خّ 

ٓٔظٟٞ أػَحٝ اٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝحٓظَٔحٍ اكظلخظ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػزَ حُِٖٓ 

 ٟ اَٟحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٗظ٤ـش ٌٛح ح٧ِٓٞد.ربٗولخٝ ٓٔظٞ

: كؼخ٤ُش ح٩ٓظَهخء ك٢ طول٤ق ٗيس حُوِن ُيٟ 2017 -2016ىٍحٓش هطخد ٍٗٞحُي٣ٖ، ٓخػي ٓٔخف  - 2

 ٠َٟٓ ح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ. 

ٛيكض حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُٔظيٍؽ ُـخًزٕٔٞ ك٢ طول٤ق ىٍؿش   

لخع ٟـ٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ، طٔض حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼ٤خىس حُٔظؼيىس حُويٓخص حُوِن ُيٟ ح٠َُٟٔ ربٍط
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ٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ّٞ كخ٫ص طؼخ٢ٗ ًِٜخ ٖٓ اٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝطظَحٝف  03ريحثَس ٓيٍٝٓش ر٣٫ٞش ط٤خٍص، طٌ

ك٢ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١ ٝططز٤ن اهظزخٍ  ٔي حُزخكؼخٕ حػظٓ٘ش،   51ٝ  41أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ 

ٍ ُِوِن ح٣َُٜق ػ٠ِ حُلخ٫ص. ط٬ٛٞ ا٠ُ كؼخ٤ُش ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُٔظيٍؽ ك٢ هلٞ حُوِن طخ٣ِٞ

 ُيٟ حُل٬ص حُؼ٬ع .

: كخػ٤ِش ح٩ٓظَهخء ك٢ طوزَ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ٝحُولٞ ٖٓ 2018-2017ىٍحٓش ٗخَٟ هي٣ـش  - 3

 .٠٣َٓخص ١َٓخٕ حُؼي١ أكخى١ حُزؼَ كيس حُوِن ُيٟ

ولٞ ٖٓ كيس حُٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٓيٟ كخػ٤ِش ح٩ٓظَهخء ك٢ طوزَ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش  ٝ  

حُوز٢ِ  ٝآظويحّ  حُو٤خّ حُوِن ُيٟ ٠َٟٓ ١َٓخٕ حُؼي١ أكخى١ حُزؼَ، اػظٔيص ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١ 

١, ٓو٤خّ ٍٛٞس حُـْٔ ٝ ٓو٤خّ ٛخِٓظٕٞ ُِوِن، ٧ٍرغ كخ٫ص ٜٓخرخص ر١َٔخٕ حُؼي :حُزؼي١ٝ

زَ رَٞٛحٕ  ٝحُٔٔظ٘ل٠ حُؼ٢ٓٞٔ ٗٞك1ٔ( ٓ٘ش رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ 60-40طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ )

ِٔؿَحٕ  ٣٫ٝش ٓٔظـخْٗ )ِٜٓلش ٌٓخكلش ح١َُٔخٕ (. طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كخػ٤ِش ُ٪ٓظَهخء ر

 ك٢ طوزَ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش  ٝحُولٞ ٖٓ كيس حُوِن ُيٟ ٠َٟٓ ١َٓخٕ حُؼي١ أكخى١ حُزؼَ. 

 انذساعبد انًزؼهمخ ثبنمهك نذٖ يشظٗ انصشع: -ة

 Pham،Sauro، Weibe،Fiestىٍحٓش كخّ ٝٓخٍٝٝ ٝرخط٤ٖ ٣ٝٝذ ٝك٤ٔض ٝرُٕٞٞ ٝؿ٤ظ٢ ) -  

Bulloch، Jetté .اٗظ٘خٍ حُوِن ٝحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رٚ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع :) 

ٟ ٠َٟٓ حَُٜع ٝطلي٣ي ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٝطوي٣َ ٓيٟ اٗظ٘خٍ اٟطَحد حُوِن ُي  

ٝح٩ًظجخد ك٢ حُٔٔظ٘ل٠، آظزخٗش   حُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رٚ. اػظٔيٝح ك٢ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن

ح٣َُٔٞ ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُظو٤٤ْ ٗيسّ حَُٜع، ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِّ ُظو٤٤ْ ح٩ػخهش ٝٓو٤خّ ؿٞىس حُل٤خس 

ٗض حُؼ٤ّ٘ش ٖٓ  ّٞ ٠٣َٓخ رخَُٜع. طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ اٍطلخع   250"حُّ٘ٔوش حُٔوظَٜس "، ك٤غ طٌ

 ٓؼيٍ اٗظ٘خٍ حُوِن ُيٟ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع. 

 : حُوِن ُيٟ حَُحٗي٣ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع .2012-2013ىٍحٓش ٓؼي١ ػزي ح٬ُّٔ -

ٖٓ حُوِن.  ١زن  ٣ؼخٕٗٞح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع  ًخٕٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٓخ اًح ٛيكض ٌٛ  

ٔٞؿٜش  ػ٠ِ حُ ٤خّ ٓز٤ِـَ ُِوِن ٝ حُٔوخرِش ٜٗق٤خى١ ٝ حٗظِٔض أىٝحص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓوحُٜٔ٘ؾ حُؼ

حَُحٗي  ٓؼخٗخسَس، طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ أٍرغ كخ٫ص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓئٓٔش ىحٍ ح٤ُٖ٘ٔٔ ر٣٫ٞش ر٣ٞ

 حُٜٔخد رخَُٜع ٖٓ حُوِن.
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 انزؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ: -

اهظزخٍ ٓيٟ كخػ٤ِش ح٩ٓظَهخء ًؼ٬ؽ ٣ظ٠ق إٔ رؼٞ حُيٍحٓخص ط٘خُٝض  ، رؼي آظؼَحٝ ٓخ طويّ  

ٝك٢ ح٧ه٤َ طِٞٛض حُيٍحٓخص ا٠ُ  ،ص أٝ ُِظول٤ق ٖٓ ٗيس ٝ كيس حُوِنُِلي ٖٓ أػَحٝ اٟطَحرخ

اػزخص ٛلش ك٤َٟخص حُيٍحٓخص. أٓخ حُيٍحٓخص ح٧هَٟ كظ٘خُٝض  ٓؼَكش ٓيٟ اٗظ٘خٍ اٟطَحد حُوِن 

ػ٠ِ َ حُيٍحٓخص اػظٔيص ٝؿُ  ؼخ٢ٗ أؿِز٤ش حُٜٔخر٤ٖ  رخَُٜع ٖٓ حُوِنُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، ٝكؼ٬ ٣

 حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١. 

 :البحث الحالي أصالة -

هخٓض رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش رٔؼخُـش ٟٓٞٞع اهظزخٍ كخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ اٟطَحرخص 

 حُوِن ػٖ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع.أٓخ ح٧هَٟ كظطَهض ُٟٔٞٞع  ،ٓوظِلش

ٓخ ٤ٔ٣ِ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ىٓـٜخ ُِيٍحٓخص ٗٞػخ ٓخ ك٢ ٓلخُٝش   

ٞ حُوِن ُيس حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع، ٝح٩ػظٔخى ػ٠ِ لكخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ ه حُظؼَف ػ٠ِ

خٍٗش ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ٗٞػخ ٖٓ حُظلَى ٓو ٢ؼط٣٣ز٢ ١ً حُظ٤ْٜٔ ح٧كخى١، ٌٛح ٓخ حُٜٔ٘ؾ حُ٘زٚ حُظـَ

ٍرخُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٧هَٟ.  ّٝ ط٘خٍٝ ٟٓٞٞع حَُٜع  كَٜ رؼي ٌٛح حُلَٜ حُظ٤ٜٔي١ ٤ٌٕٓٝٞ أ

ٝحُظ٢ ػ٠ِ أٓخٜٓخ ٗ٘طِن ك٢ طَِٔٔ ٓ٘طو٢ ُزو٤ش حُلٍٜٞ  ، ٧ّٗٚ حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ىٍحٓظ٘خ

 ح٧هَٟ.
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 رًٓٛذ:

 رٌؼَس ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس، حٛظْ حُؼي٣ي  ٖٓ حَُٜع ٖٓ أَٓحٝ حُؼَٜ، حُظ٢ ٗخػض٣ؼُي َٓٝ   

٬٣ُّ حُٜٔخد رٚ  ١ٞحٍ  ٣ٌٖٔ إٔح٧هٜخث٤٤ٖ ُٔؼَكش أٓزخد ٌٛح حَُٔٝ ٤ًٝل٤ش ػ٬ؿٚ. كٌٜح حُيحء 

..حُن، ٣ئػَ ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش أٝ ٣وِن .ك٤خطٚ،  ٣ٝئػَ ػ٤ِٚ ك٢ ٗظ٠ حُٔـخ٫ص ًخُؼَٔ أٝ حُيٍحٓش

 اٛخرخص ػ٠ِ ٗل٤ٔش ح٩ٗٔخٕ ٓؼَ حُوِن , حُظٞطَ , ح٩ًظجخد...اُن .

َم ك٢ ٌٛح حُلَٜ ُٔلّٜٞ حَُٜع، أػَحٟٚ، أٗٞحػٚ، أٓزخرٚ، ٤ًق ٣ظْ ط٘و٤ٜٚ، ٝٓخ ٝػ٤ِٚ ٓ٘ظط  

 ٢ٛ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ّٔش حُٜٔخكزش ٌُٜح حَُٔٝ ٝك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ ٤ًق ٣ظْ ػ٬ؽ َٓٝ حَُٜع.

 يفٕٓو يشض انصشع: -1

حَُٜع ٢ٛ حٌُِٔش حُظ٢ طٔظويّ ُٞٛق حُِّ٘ٝع ا٠ُ كيٝع ٗٞرخص هي طليع رٜخ ظٞحَٛ ا٤ٌ٤٘٤ًِش   

ك٢ حُيٓخؽ، ٣ؼٞى ح٣َُٔٞ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ُطز٤ؼظٚ، ٓخ ٣ليع رخُلؼَ  ٓظ٘ٞػش ٣ٔززٜخ طل٣َؾ ًَٜرخث٢ ٗخً

. ٚ ٝٓيط٣َُِٔٚٞ ك٢ حُّ٘ٞرش حَُٜػ٤ش ٣ؼظٔي ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُظل٣َّؾ حٌَُٜرخث٢ هخٛش ٓخ ٣ظؼِن رٟٔٞؼ

( ،ٌُٕٞٔ٘ٝ2002ٙ ،247) 

ٛٞ هَِ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ٌٕٞ ك٢ ٗٞرخص أٝ أىٝحٍ أٝ أػَحٝ ط٤ٜذ حَُٔء ػ٠ِ كظَحص ؿ٤َ  

 ( 333،  2011ٙ. )ػٞحى، خد رخُظ٘٘ؾ حُؼ٢ِ٠ ًٔخ ٣لوي ٝػ٤ٚٓ٘ظظٔش ٝهي ٣وغ أٍٟخ ٣ٜٝ

كخُش ٖٓ حُ٘ٞرخص حُٔظٌٍَس أٝ حُظـ٤َ حُٔئهض ُٞظ٤لش أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش.  حَُٜع  

ٝحُ٘ٞرخص ٢ٛ حٟطَحرخص ٓئهظش ك٢ حُيٓخؽ ط٘٘ؤ ػٖ ٗ٘خ١ ًَٜرخث٢ ؿ٤َ ػخى١ ٌٛح ٓخ  ٣ليع ٗٞػخ ٖٓ 

 (90، 2017ٙحُل٠ٟٞ ك٢ حُ٘ل٘خص حٌَُٜرخث٤ش.)رـخ٤ُش، 

٣ْ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ح٧ط٢ٓٞٗٞ حُٔٔظوَ ٝكًَخص ٛٞ اٟطَحد ٓظٌٍَ ُِٞػ٢ ٜٓلٞد روِذ ٝطٜي  

ط٘٘ـ٤ش أٝ اٟطَحرخص ٗل٤ٔش، ٝهي طوظِق ٗٞرش حَُٜع ٖٓ رَٛش ه٤َٜس ٖٝٓ اٟطَحد حُٞػ٢ ا٠ُ 

كظَس ٣ٞ١ِش هخ٤ٓش، ٝك٢ ٜٗق ػيى ح٠َُٟٔ طو٣َزخ كبٕ ٗٞرخص حَُٜع ٣ٔزوٜخ طل٣ٌَ ٖٓ ٗٞع ٓخ 

 (282، 2008ٙ، )ٖٓٞٓ. ٣ؼَف رخُؼز٤َ

   ُٔ و٤ش حُِٔٓ٘ش كٔذ هخّٓٞ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُؼِْ حُ٘لْ حَُٜع ٣ٔؼَ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ

ك٢ حُظل٣َّـخص حٌَُٜرخث٤ش ك٢ ه٣٬خ حُٔن، حُظ٢ّ طظ٤ِّٔ رخُّ٘ٞرخص حُٔظٌٍَس  ٝحُٔظٌٍَس حَُٔطزطش ربٟطَحد

 ( 03، 2022ٙٓغ اكظٔخٍ كويحٕ حُٞػ٢. )ٓؼٞٝ، 

 أػشاض يشض انصشع:-2
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ٓ٘خٛيحص ٗٞرش حَُٜع ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ حُٜٔخد ٝػ٠ِ أٓخٜٓخ  ٖٓ ه٬ٍ  

٣ظْ ط٤ٜ٘ق حَُٜع ح٠ُ حَُٜع حُؼخّ ٝحَُٜع حُـِث٢، ٝٓخ ٣ليع أػ٘خء حُ٘ٞرش حَُٜػ٤ش ٣وظِق 

 رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ك٢ ًَ ٗٞع.

كل٢ رؼٞ حُ٘ٞرخص ٫ ٣ليع ٣َُِٔٞ ا٫ّ كويحٕ حُٞػ٢ رٌَ٘ ٓلخؿت ٝهي ٣ٜخكذ ًُي أٝ ٫ ٣ٜخكزٚ   

حهظ٬ؿخص ػ٤ِ٠ش ٗي٣يس ك٢ ح٤ُي٣ٖ أٝ حُوي٤ٖٓ أٝ ًَ ػ٬٠ص حُـْٔ، أٝ هي ٣ظَٜ ُيٟ ح٣َُٔٞ 

ص رٔـَى ٗظَس ُحثـش أٝ هي ٣َٔ ح٣َُٔٞ رِٜٞٓش أٝ ٣ليع ُٚ هيحػخص ر٣َٜش أٝ طظَٜ ُي٣ٚ حٗلؼخ٫

 ( 6ش. )حَُر٤ؼ٢، ىٕٝ ٓ٘ش، ٙٗي٣يس ىٕٝ ٓزذ ٝحٟق ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طليع ًَ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٓـظٔؼ

 ـ٤ٖأػــَحٝ حُٜٔخرـٝطوظِق ،  أؿــِحء ٓوظِلــش ٓــٖ حُيٓــخؽ ٌــٖ إٔ طلــيع حُ٘ٞرــخص ك٣٢ٔ

ـيٟ ٓؼظـْ ك٢ ًَ ٓـَس ٣ُٝظٌــٍَ ٗــٞع حُّ٘ٞرـخص ٗلٔـٚ رخُـٜـَع كٔــذ حُـــِء حُــ١ٌ ٣ظـ٠ـٍَ. 

ط٘ظ٢ٜ ح٧ػَحٝ ػخىسً ك٢  .ػـَحٝ ك٢ ًَ ٗٞرـش ٓـٖ حُ٘ٞرـخصحُٜٔخر٤ـٖ رخُٜـَع، ٌُُـي طظ٘ـخرٚ ح٧

 أٝ حُّ٘ٞ. ح٫ٓظ٤وخظر٠غ ػٞحٕ أٝ ىهخثن، ٣ٌٖٝٔ إٔ طليع حُ٘ٞرخص أػ٘خء 

 : هي طَ٘ٔ أػَحٝ حَُٜع ٓخ ٢ِ٣   

 . (ط٘ـ٘ؾ)ُٔـخه٤ٖ ٗل٠ـخص ك٤ًَـش ٫ ٣ٌٔـٖ حُٔـ٤طَس ػ٤ِٜـخ ك٢ حٌٍُحػـ٤ٖ ٝح -

 كويحٕ ح٩ىٍحى أٝ حُٞػ٢. -

 ػــٞ حُِٔــخٕ، ٝٓــِْ حُزــٍٞ، ٝح٫ٍطزخى حُٔئهــض رؼــي ٗٞرــش حُـٜـَع. -

 كظَس ٖٓ حُظلي٣ن . -

 أػَحٝ ٗل٤ٔش ٓؼَ حُوٞف ٝحُوِن .-

َ ػخى٣ــٖ، أكخٓــ٤ْ ؿ٣َزــش  ٓؼــَ حُ٘ــؼٍٞ رٔ٘ــخًَ ك٢ حُٔؼــيس، أٝ ٗــْ ٍٝحثــق أٝ طــٌٝم ؿـ٤ـ-

 ( 3، 2020ٙأٝ حُ٘ــؼٍٞ رخُٞهــِ ك٢ حٌٍُحػـ٤ـٖ أٝ حُٔــخه٤ٖ.)ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، 

 إَٔاع يشض انصشع: -3

ّٕ حَُٜع ٤ُْ َٟٓخ ك٢ كي ًحطٚ رَ ٛٞ ٓـٔٞػش أػَحٝ ٤َٟٓش طزيٝ  ٤٘٣2004َ ػؼٔخٕ    ا٠ُ أ

ك٢ ٤ٛجش ٗٞرخص ٓظٌٍَس طؼ٤َٛخ حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش رٔزذ أَٓحٝ حُيٓخؽ، ٢ٛٝ ك٢ ًُي أٗزٚ رخُٜيحع، 

 َُِٜٝع أٗٞحع ًؼ٤َس ًٌَٗ ٜٓ٘خ: 

 انصشع انؼبو يغٕٓل انغجت: 3-1
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ُٔ٘وُٞش رخٍُٞحػش كٜٞ اٟطَحد ٍٓٞٝع، ٌُٖٝ هي ٫ ٣ظ٤ِّٔ رخّٗٚ ؿخُزخ ٖٓ ٓـٔٞػش ح٩ٟطَحرخص ح  

٣ٞؿي أ١ّ طخ٣ٍن ػخث٢ِ ُ٪ٛخرش رخَُٜع، ٝٛٞ ٣ظَٜ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش أٝ حَُٔحٛوش، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

أّٗٚ هي ٫ ٣ظْ ط٘و٤ٜٚ كظ٠ ٖٓ حُزِٞؽ، ٣ٝظ٤ِّٔ ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ َٓٝ حَُٜع رؼيّ ٝؿٞى ط٘ٞٛخص ك٢ 

ّٕ ط٤ًَزش حُي ٓخؽ طٌٕٞ ١ز٤ؼ٤ش، ػخىس ٓخ ٣ظْ ػ٬ؽ ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ ه٬ٍ اػطخء حُـٜخُ حُؼٜز٢ ًٔخ أ

)أرٞ ى٫ٍ، حُؼ٬ؿخص حُيٝحث٤ش حُٔ٘خٓزش ٌُُي، ٝٛٞ ٣ظَٜ ك٢ ٗٞرخص حُـ٤خد حَُٜػ٢ ػ٘ي ح١٧لخٍ .

1226ٙ ،66 ) 

 انصشع انؼبو انًشظٙ:2-3 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ  ٣ليع ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ حَُٜع رٔزذ كيٝع طِق ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ٖٓ حُيٓخؽ   

: حَُػ٘ش  ح٩ٛخرخص حُظ٢ هي طليع أػ٘خء ح٫ُٞىس. ٣طِن ػ٤ِٚ أك٤خٗخ حَُٜع حُؼ١ٞ٠، ٖٝٓ أػَحٟٚ

 حُؼٜز٤ش 

-5ٝحُ٘ٞرخص حُظّ٘٘ـ٤ش حُظ٢ طؤهٌ ٍٛٞس ِِٓٔش ٓظٌٍَس، طزيأ أػَحٝ ٌٛح حَُٜع ػ٘ي ح١٧لخٍ ر٤ٖ ٖٓ 

 ( 67ٙ ، ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرنٓ٘ٞحص ٠ٌُِ حُـ٤ٖٔ٘. ) 7

 ف َٕثبد انصشع:رصُٛ -4

 ( 296، ٙ 2005ح٢ُٔ٘ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ُِّ٘ٞرش: ) أرٞ ٗؼ٤٘غ،   

 َٕثبد ػبيخ  َٕثبد ثؤسٚخ )عضئٛخ يؾهٛخ (

 : أـ َٕثبد عضئٛخ ثغٛطخ

 : ٓغ أػَحٝ ك٤ًَش -1 

 رئ٣ٍش ك٤ًَش ريٕٝ ٢٘ٓ   

 رئ٣ٍش ك٤ًَش ٓغ ح٢ُ٘ٔ 

 ٓظِٕٞ 

حُؼخ٢ُ ًٝ  طؼِن رٜٞص ) طٞهق حُ٘طن أٝحُٜٞص 

 ح٠ُـ٤ؾ( 

 : ٓغ أػَحٝ ك٤ٔش -2

ؿ٤ٔٔش أٝ أػَحٝ ك٤ٔش هخٛش ـ ك٤ٔش ؿ٤ٔٔش ـ 

ر٣َٜش ـ ٓٔؼ٤ش ـ ٤ٔٔٗش ـ ك٘ٞٗش ـ ىٝح٣ٍش طظؼِن 

 ريٍٝ ٝحُيٝهش .

:)طَ٘ٔ اكٔخٓخص كٞم  ٓغ أػَحٝ أٝط٤ٓٞٗٞش - 3

 حُٔؼيس، حُؼَم، حُظٍٞى، هـ٬، حٗظٜخد حُ٘ؼَ 

لش حُؼو٤ِش ٓغ أػَحٝ ٗل٤ٔش ) اٟطَحد ح٤ُٛٞ -4

 : حُؼ٢ِ(

 حٟطَحد ح٬ٌُّ  

 حٟطَحد حٌُحًَس 

 

 ـ َٕثبد انغٛبة  1 -أ

 حٟطَحد ك٢ حُٞػ٠ كو٢  

 ٓغ حٍطـخؿخص هل٤لش 

 ٓغ كٞحٍ 

 ٓغ كًَخص ح٤ُ٥ش  

 ٓغ ػ٘خَٛ أٝطٞط٤ٓٞش 

 ـ َٕثبد انغٛبة غٛش ًَطٛخ ٚكٌٕ فٛٓب :  2 -أ 

 طـ٤َحص ك٢ حُظٞطَ ٌُٝ٘ٚ ِٓلٞظ أًؼَ ٓٔخ ك٢ -

 حُزيح٣ش ٝحُٜ٘خ٣ش ٤ُٔظخ كـخث٤ظخٕ .

طَه٢ اٍطـخؿ٢  َٕثبد اسرغبعٛخ ػعهٛخ -ة

 حكيس أٝ ػيس َٓحص .ػ٢ِ٠ َٓس ٝ

 َٕثبد اسرغبعٛخ.-ط 

 . َٕثبد رٕرشٚخ -د 

 َٕثبد رٕرشٚخ إسرغبعٛخ . -ِ

 . َٕثبد لارٕرشٚخ -ٔ
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)كخ٫ص حُظْٞٛ أٝ حُلخُٔش طل٣َلخص طظؼِن  

 رخُِٖٔٓ(

 ٝؿيح٤ٗش هٞف ؿ٠ذ 

 طل٣َلخص اىٍح٤ًش  

 : ة ـ َٕثبد ثؤسٚخ يشكجخ

ٗٞرخص طزيأ ؿِث٤ش ر٤ٔطش ٣ظزؼٜخ حٟطَحد   -1

ٓغ هٜخثٚ ؿِث٤ش ٣ؼوزٜخ حٟطَحد ك٢  ،حُٞػ٢

 حُٞػ٢، ٓغ كًَخص آ٤ُش ٓظٌٍَ.

 ٗٞرخص ٓغ حٟطَحد ك٢ حُٞػ٢ ك٢ ريح٣ظٜخ - 2

 حٟطَحد ك٢ حُٞػ٢ كو٢   

 كًَخص أ٤ُش ٓظطٍٞس  

 عـ ـ َٕثبد ثؤسٚخ رزطٕس انٗ ػبيخ صبَٕٚخ ْٔزِ 

 ٍرٔخ طٌٕٞ ٗٞرخص ػخٓش طٞط٣َش أٝ حٍطـخ٤ُش .

 

 

 

  

ّٟق ط٤ٜ٘ق حُ٘ٞرخص : (01ؿيٍٝ ٍهْ ) ٞ٣ 

 أعجبة يشض انصشع: -5

 ٖٓ أٓزخد حَُٜع ٓخ ٢ِ٣:   

ٝطئػَ ك٢ حُيٓخؽ ك٢ أ٣ش  : إ ٛيٓخص حُ٘يس ػ٠ِ حَُأّ ٝحُيٓخؽ ُٜخ إٔ طوغانصذيبد انشأعٛخ –أ 

َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُؼَٔ رٔخ ك٢ ًُي َٓكِش حُـ٤ٖ٘ ٝػ٘ي ح٫ُٞىس، ٝهي ٣ليع حَُٜع ٓزخَٗس رؼي 

ٝهٞع حُ٘يس ٝ رؼي ٍَٓٝ كظَس ٖٓ حُِٖٓ طظَحٝف ر٤ٖ أ٣خّ ا٠ُ ٓ٘ٞحص، ا٫ أٜٗخ ك٢ أًؼَ حُلخ٫ص ٫ طوَ 

٠ُ كي ًز٤َ ه٤خّ كخُش حَُٜع ػ٘ي طٞكَ ػٖ ٓظش أَٜٗ، ُٝؼَ طٞكَ ػخَٓ ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٠٣ٖٔ ا

  ٌٛح حُؼخَٓ.

: طٌٕٞ ح٧ٍٝحّ ػ٠ِ حهظ٬ف أٗٞحػٜخ ٗٔزش ؿ٤َ ه٤ِِش ٖٓ ح٩ٛخرخص حَُٜػ٤ش حُؼ٣ٞ٠ش، الأٔساو –ة 

 ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ٍٝحّ ٓظٞحكَس ػ٘ي ح٫ُٞىس، ٝهي ط٘٘ؤ ك٢ كظَس ٫كوش ٖٓ َٓحكَ حُؼَٔ.

ٝ حُيٓخؽ  أٝ   , ٝطئى١ ا٠ُ اٛخرش حُٔلخ٣خ  ٌٝٛٙ ح٫ُظٜخرخص هي طٌٕٞ ػخٓش أٝ ٟٓٞؼ٤ش الانزٓبثبد: -ط

حُٔخٓش حُظ٢  ٝهي ٣ؤط٢ ح٠ٍَُ ٗظ٤ـش ُِلؼَ حُٔزخَٗ ٬ُُظٜخرخص أٝ رٔزذ حُل٠ٔ ٝحُٔٞحىح٩ػ٤ٖ٘ ٓؼخ , 

ًُٝي  ٍَٓٝ ُٖٓ ؿ٤َ ٓليى ػ٠ِ ٝهٞػٚ، ٝهي ٣ؤط٢ رؼي ٣ٔززٜخ، ٝهي ٣ؤط٢ حَُٜع ٜٓخكزخ ُ٪ُظٜخد 

 ك٢ اكيٟ ٓ٘خ١ن حُٔن.  ٗظ٤ـش ُليٝع طـ٤َحص ٤ٔٗـ٤ش

ٝىٍؿخص طِق حُيٓخؽ ٓؼَ ح٧َٓحٝ  طَ٘ٔ ؿ٤ٔغ أٗٞحعالأيشاض انُغٛغٛخ فٙ يبدح انذيبؽ:  -د

ك٢ أ١ َٓكِش ك٤خط٤ش، ٝطٌؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ك٢ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ، ًٔخ  ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طليع ح٣ٍٞٔ٠ُش 

ٓخ هزَ ح٤ُ٘وٞهش أٝ هَف  ح٠ٍُٔٞ حُؼٜز٢ ح١ٌُ ٣َحكن هَفطليع ك٢ َٓكِش حٌُزَ رٔزذ  أٜٗخ

 (  95-94ٙ ، 2017ٙح٤ُ٘وٞهش. )رـخ٤ُش، 

 ٢ٛ حُظ٢ طليع ٗظ٤ـش أَٓحٝ ط٤ٜذ أػ٠خء ك٢ حُـْٔ ؿ٤َ حُٔن. :الأعجبة انٕظٛفٛخ -س
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 طؼخ٢١ حٌُلٍٞ ر٘ٔزش ػخ٤ُش ُٝٔيس ٣ٞ١ِش. -

 ك٢ حُٔن.  ٗوٚ أٝ ٣ُخىس حٌَُٔ ٝح٬ٓ٧ف ك٢ حُيّ ٝرخُظخ٢ُ ٗوٜٜخ-

 ٗوٚ ك٢ ٣ُخىس ح٧ًٝٔـ٤ٖ ك٢ حُٔن ٓززٜخ كوَ حُيّ أٝ أَٓحٝ حُظ٘لْ.-

 .طٞهق ك٢ ػَٔ حُوِذ-

 كٔخ٤ٓش ٓل١َش ٠ُِٞء ٓؼ٬ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خٛيس حُظِل٣ِٕٞ ُٔيس ٣ٞ١ِش. -

-161ٙ ٙ،٣ُ2006ـٍٞ، % ػ٘ي ح٩ٗلؼخٍ. )12اٍطلخع كخى ٝٓظٌٍَ ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس كٞم -

165 ) 

( أٓزخد حَُٜع ػ٘ي حَُٟغ ٝح١٧لخٍ ٢ٛ: ح٩هظ٘خم، اٍطلخع ىٍؿش 91، ٙ 2015كٔذ ْٝٗ)  

ّٔؼخٍ حُي٢ٌ٣، حُظِل٣ِٕٞ .  ٌَّٔ أٝ ك٤ظخ٤ٖٓ د، حُ  حُلَحٍس، ٗوٚ حُ

 رشخٛص يشض انصشع: -6

٣ٔؼَ حُظخ٣ٍن حُطّز٢ آ٤ُش حُظ٘و٤ٚ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش، اّٜٗخ ؿِٔش ١َف ح٧ٓجِش ٝ ح٩ؿخرش : انزبسٚخ انطجٙ -1

٣لخٍٝ حُطز٤ذ طلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض حُلخ٫ص ٗٞرخص ط٘٘ـ٤ش، ك٤ٔؤٍ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ٜق رخُظل٤َّٜ ػٜ٘خ، 

 (24، 2013ٙٓخ ًخٕ ٣ليع ٓؼٚ. )ٍٗٞكٕٞ،

رخص ًٔليى، ٌُٖٝ طٔـ٤َ ٗٞرش ٝحكيس ٓغ ٞك٤غ ط٘و٤ٚ حَُٜع ٫ ٣ظطِذ طٔـ٤َ حُؼي٣ي ٖٓ حُّ٘   

. )رٖ ؼي ًل٬٤ ُظلي٣ي ح٩ٛخرش رخَُٜع٣طلي٣ي اٛخرش ىٓخؿ٤ش ٓٔظوَس ربٌٓخٜٗخ اكيحع ٗٞرخص أهَٟ 

 (  597، 2021ٙكٔخى١، 

٣وّٞ حُطز٤ذ رللٚ ح٣َُٔٞ ُِزلغ ػٖ أىُشّ طل٤ي ك٢ كخٍ طٞكَ ًٌٗٝ ًخٖٓ ك٢ :  انطجٙ انفؾص -2

 (24، 2013ٙحُيٓخؽ، ٝهي ٣وّٞ رللٚ حُوِذ أ٠٣خ . )ٍٗٞكٕٞ،

حَُٜع،  ُظول٤ٞ: ٣ٔظؼَٔ حُظوّط٢٤ حٌَُٜرخث٢ ُِيٓخؽ EEGانزخّطٛػ انكٓشثبئٙ نهذيبؽ  -أ -2

ىه٤وش، ٌُٖ هي ٣ٔظـَم كظَحص ٣ٞ١ِش رخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ ح٣ٌُٖ طليع  ٣20ٔظـَم ك٢ حُلخ٫ص حُؼخى٣ش 

ُْٜ ٗٞرخص أػ٘خء حُّ٘ٞ ك٤غ ٣طِذ ٖٓ حُٜٔخد حٌُٔٞع ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ كظ٠ طظْ َٓحهزظٚ ٝط٣َٜٞٙ 

رخُل٤ي٣ٞ، ٣ََٓ حُيٓخؽ ٗل٘خص ًَٜرخث٤ش ؿ٤َ ػخى٣ش، ٌٛٙ حُ٘ل٘خص طٜيٍ ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٣٬خ ك٢ 

ح٬ٓ٧ى ٣ٝظْ طٔـ٤ِٜخ ك٢ ؿٜخُ حُظوط٢٤ حُيٓخؿ٢، ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ حُطز٤ذ  هَ٘س حُيٓخؽ ك٤غ طَٔ ػزَ

 ( 49، 2016ٙحُٔظوٜٚ روَحءطٜخ ٝطل٤ِِٜخ ٌُِ٘ق ػٖ َٓٝ حَُٜع . )رَٝى١، 

٣ٌٖٔ حُظ٣َٜٞ رخ٧ٗؼش حُٔوطؼ٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ   :Scannerانزصّٕٚش ثبلأشؼخ انًمطؼٛخ  -ة-2

٤٘٤ٓش ط٘ظَ٘ ػزَ ىٓخؽ حُٜٔخد ٝٗلَٜ رؼي ًُي ٍٛٞس ُِيٓخؽ ك٤غ ٣ََٓ حُـٜخُ حُٔٔئٍٝ أٗؼش 
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ػ٠ِ ػيس ٓوخ١غ ُِيٓخؽ ك٢ حٌُٔز٤ٞطَ حَُٔطز٢ رخُـٜخُ، ٣لَِ حُطز٤ذ حُٔوظٚ حُٔوخ١غ حٍُٜٔٞس 

 ُِزلغ ػٖ اٛخرش ىٓخؿ٤ش ) أٍٝحّ، طؼل٘خص، ًيٓخص ..( حُظ٢ طٔززض ك٢ ٗ٘ٞء َٓٝ حَُٜع . 

ظ٣َٜٞ رخ٤َُٖٗ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ أًؼَ أٓخٗخ ٝأًؼَ ٣ؼظزَ حُ  :IRMانزصّٕٚش ثبنشٍَٛ انًغُبغٛغٙ  -ط-2

ىهش ك٢ طلي٣ي ح٩هظ٫٬ص حُيٓخؿ٤ش، ٣وّٞ ربٓظويحّ ٓـ٘خ٤١ْ ًز٤َ ٣ٟٞغ كٍٞ ٍأّ حُٜٔخد ٣ٝوّٞ 

حُـٜخُ ربٍٓخٍ ٓٞؿخص ٓـ٘خ٤ٔ٤١ش ٣ؼٌٜٔخ حُيٓخؽ ػْ طظَٜ حٍُٜٞ حُٔوطؼ٤ش ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ ك٤غ ٣وّٞ 

،  ك٢ حُيٓخؽ . )ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرنهظ٫٬ص حُٔٞؿٞىس حُطز٤ذ حُٔوظٚ رخٌُ٘ق ريهش ػٖ ؿ٤ٔغ ح٩

ٙ52 ) 

 الإظطشاثبد انُفّغٛخ انًصبؽجخ نًشض انصشع: -7

 الإكزئبة: -أ

(، كبٕ ٓؼيٍ ح٫ٗظ٘خٍ حُؼ١َٔ ٬ًُظجخد ٣ظَحٝف ٖٓ DSM5رخٓظويحّ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٜ٤ش حُوخٛش)  

ّٕ اٟطَحرخص حُِٔحؽ  % ٝ رخُظخ5٠ُ% ٝٓؼيٍ ح٩ٗظ٘خٍ ح١ُٞ٘ٔ ٣َٜ ا٠ُ  16ا٠ُ  12 طؼي ٖٓ أًؼَ  كب

 ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ّٔش ٤ٗٞػخ.

ّٕ ٓؼيٍ  ( Grabowska-Gryzb 2006ك٢ ىٍحٓش أؿَحٛخ )   %  49. 5ح٩ًظجخد ٣ٔؼَ  حٗظ٘خٍٝؿي أ

ٖٓ ٠َٟٓ حَُٜع حُٔوخّٝ ُِ٘لخء، كٔؼي٫ص ح٩ًظجخد أػ٠ِ ك٢ حَُٜع حُٔوخّٝ ُِ٘لخء  203ك٢ 

% ك٢ أٗٞحع حَُٜع حُظ٢ طٔظـ٤ذ ُِؼ٬ؽ، ٌُُي كبٕ  20د ٓوخٍٗش  60ح٢ُ % 40ٝطظَحٝف ر٤ٖ 

اًظ٘خف ٝػ٬ؽ ح٩ًظجخد ك٢ ٠َٟٓ حَُٜع ٖٓ حُٟٔٞٞػخص حُٜخٓش حُظ٢ ٣ظْ طيحُٜٝخ رٌؼَس ك٢ 

 (7ٙ  ،2014. )ر٣َ٤ِ ،٤ِٔش ٓئهَح ٝ طلظخؽ ا٢ُ ح٫ٗظزخٙحُي٣ٍٝخص ٝ حُٔئطَٔحص حُؼ

 انمهك: -ة

ٓخ ٣ٜق ٠َٟٓ حَُٜع ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ػ٠ِ أٜٗخ حُؼخَٓ حَُث٢ٔ٤ ح١ٌُ ٠٣ؼق ٗٞػ٤ش  ؿخُزخً  

ك٤خطْٜ. ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش، طلظَ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٜيحٍس، ٫ ٤ٓٔخ ح٩ٟطَحرخص 

ّٕ اٗظ٘خٍ اٟطَحرخص حُوِن ٛٞ رخُلؼَ أػ٠ِ ك٢ حَُٜع ٓ٘ٚ ك٢  ح٩ًظجخر٤ش ٝاٟطَحرخص حُوِن. ا

 ٝ حُِٔٓ٘ش ح٧هَٟ رٔزذ آ٤ُخص ٗل٤ٔش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝػٜز٤ش ٓؼ٤٘ش.ح٧َٓح

اٟطَحرخص حُوِن حَُٔطزطش رخَُٜع ٢ٛ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ، رؼي ح٩ٟطَحرخص ح٫ًظجخر٤ش ح٤ُِٔٔس، رٔؼيٍ   

 ٪ ٖٓ ح٠َُٟٔ رؤٌٗخٍ ٓوخٝٓش ٨ُى٣ٝش . 50٪، ٣ٌٖٔ إٔ طَٜ ا٠ُ كٞح٢ُ 20حٗظ٘خٍ ٣وخٍد 
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ًز٤َ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ًٝؼ٤َح ٓخ ٣ٜلٜخ ح٠َُٟٔ رؤٜٗخ أًؼَ ٍَٟح ٖٓ اٟطَحرخص حُوِن ُٜخ طؤػ٤َ   

ح٧ُٓخص ٗلٜٔخ ٝطٔؼَ طٌِلش ًز٤َس ٖٓ ك٤غ حُٜلش حُؼخٓش. اٜٗخ طظيهَ ك٢ ؿ٤ٔغ أٝهخص ك٤خس ح٣َُٔٞ، 

٣َٝطز٢ ٝؿٞى ح٩ػظ٬ٍ حُٔ٘ظَى حُٔوِن ر٣ِخىس طٞحطَ حُّ٘ٞرخص ، ٝح٣ُِٔي ٖٓ ح٥ػخٍ ح٠ُخٍس ُِؼ٬ؿخص 

 ، kotwas et al، 2016س َُِٜع، ٣ُٝخىس هطَ ح٩ٗظلخٍ ٝحٌُ٘خٟٝ، ٝح٠ُؼق ح٩ىٍح٢ً.) ح٠ُٔخى

p90) 

 انزْبٌ: -ط

هي طليع أػَحٝ ًٛخ٤ٗش ك٢ ٠َٟٓ حَُٜع ٝ هي ٣ٌٕٞ ًُي أػ٘خء حُ٘ٞرش، هخٛش حُّ٘ٞرخص حُـِث٤ش   

حٝف ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حًَُٔزش ٓؼَ ٗٞرش حُلٚ حُٜيؿ٢ أٝ طخ٢ُ ُِ٘ٞرش أٝ ًٛخٕ ِٖٓٓ ر٤ٖ حُ٘ٞرخص. ٝ ٣ظَ

 % ٝ ٛٞ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ك٢ حَُحٗي٣ٖ . 9ا٢ُ  3.1حٌُٛخٕ حُِٖٔٓ ر٤ٖ حُ٘ٞرخص ٖٓ 

كل٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رَٜع حُلٚ حُٜيؿ٢ أٝ حَُٜع حُٔوخّٝ   

% ٝ ًُي ٣ٔخٟٝ كٞح٢ُ ٟؼق  19%ا٠ُ  10ُِ٘لخء، ٓؼيٍ ح٫ٗظ٘خٍ ح٧ػَحٝ حٌُٛخ٤ٗش ٣ظَحٝف ر٤ٖ 

ح حُٔؼيٍ ك٢ ٠َٟٓ حَُٜع ٖٝٓ حُْٜٔ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٠ٓخىحص حَُٜع حُظ٢ هي طئىٟ ا٠ُ ٌٛ

أػَحٝ ًٛخ٤ٗش ًؤػَحٝ ؿخٗز٤ش ٌُٜٙ ح٧ى٣ٝش ٓؼَ حُظٞر٤َح٤ٓض ٝ ٤ُل٤َح٤ٓظخّ ٝ ك٤٘ٞرخٍر٤ظٕٞ . )ر٣َ٤ِ، 

2014ٙ ،7 ) 

 ػلاط يشض انصشع: -8

 ٖ ه٬ٍ حُطز٤ذ، ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼوخه٤َ:٣ظْ ٝٛق ح٧ى٣ٝش كٔذ ٗٞع حَُٜع ٓ  انؼلاط ثبلأدٔٚخ: -أ

 

 إعى انؼمبس

 

 

 انزؼّهٛك

 

أٍٝ ه٤خٍ ُِّ٘ٞرش حُظّٞط٣َش حُٜٔخكزش ُ٘ٞرخص  (Carbamazepine)ًخٍرخٓخ٣ُز٤ٖ 

حَُٜع حُـِث٤ش، ػخ٢ٗ ىٝحء هخٙ ر٘ٞرخص حَُٜع 

 حُـِث٤ش كو٢ . 

حُؼ٢ِ٠  ٗٞرخص حُظـ٤ّذ ٝٗٞرخص ح٩ٍطـخؽ (Clonazepam)ًِٞٗخ٣ُزخّ 

ٝحُظّ٘٘ـخص حُطل٤ُٞش ٝٗٞرخص َٛع ح١٧لخٍ 

 ٝاكظٔخٍ ح٩ىٓخٕ . 

ٍ ػ٬ؽ ُلخ٫ص ٗٞرخص  (Phénobarbital)ك٤٘ٞرخٍر٤ظخٍ  ّٝ اكظٔخٍ ح٩ىٓخٕ، ٝأ

حَُٜع حُظّٞط٣َش حٍٓؼ٤ش حُؼخٓش ٫ٝ ٣ٔظويّ ُ٘ٞرخص 

 حَُٜع حُ٘خطـش ػٖ ح٣ٍ٬ُٔخ، ٓٔٔٞف رٚ ١٨ُلخٍ . 

٢ٗ ىٝحء هخٙ رٔؼخُـش ٗٞرخص حَُٜع حُظٞط٣َش ػخ (Phénytoïne) ك٤٘٤ظ٣ٖٞ

 حَُٓؼ٤ش )٫ ٣ٔظويّ ك٢ كخ٫ص ٗٞرخص حُظـ٤ّذ ( 

ٍ ػ٬ؽ ُ٘ٞرخص حُظـ٤ّذ، ٗٞرخص ح٩ٍطـخؽ  (Valproate)كخُزَٝحص  ّٝ أ
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حُؼ٢ِ٠ ٝحُ٘ٞرخص ح٫ك٤ًَش، ٗٞرخص حُظٞط٣َش 

حَُٓؼ٤ش، حَُٔطزطش ر٘ٞرخص حُظـ٤ذ، ٫ ٣ٞؿي 

 اكظٔخ٤ُش ُ٪ىٓخٕ . 

 ٣ٟٞق حُؼ٬ؽ رخ٧ى٣ٝش َُٔٝ حَُٜع :(02) ؿيٍٝ ٍهْ

 (103-102 ٙ ٙ ،2013)٤ٔٓغ، 

ّٕ ٓؼخُـش حَُٜع ٢ٛ ٓؼخُـش ػ٤َٟش، ك٢ٜ ٫ طؼظٔي ػ٠ِ ٓؼخُـش حُ٘ٞرش كو٢ ٝاٗٔخ طٜيف ا٠ُ:    ا

 حُٞهخ٣ش. -

 ٓ٘غ كيٝع حُ٘ٞد حَُٜػ٤شّ. -

 ػيى حُ٘ٞرخص )طٞحطَٛخ( أٝ ٗيطٜخ. حُظو٤َِ ٖٓ كيٝػٜخ: أ١ حُظو٤َِ ٖٓ -

 ًُٝي رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ ىٝحء ٝحكي أٝ ٓ٘خًٍش أًؼَ ٖٓ ىٝحء. -

 ٝٗظَحً ُظؼيىّ ٝطـخ٣َ ح٧ٌٗخٍ ح٣َ٣َُٔش َُِٜع كبٕ ٠ٓخىحّص حَُٜع رؤؿِزٜخ ٫ طٌٕٞ كؼخُش ك٢  

 ( 9، 2018ٙؿ٤ٔغ ح٧ٌٗخٍ ح٣َ٣َُٔش ٫ٝ ططٍٞ ح٧ٓزخد ح٤َُٟٔش ُٜخ. )كز٤ذ، 

 : ٙغشاؽانؼلاط ان-ة

. ٣ظْ اؿَحء ٢٠ ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُلؼ٢ِ َُٔٝ حَُٜعطوظِق ؿَحكش حَُٜع ػٖ حُؼوخه٤َ ك٢ أّٜٗخ طل  

حُـَحكش كو٢ ك٢ كخُش حُظؤًي ٖٓ ح٩ٛخرش رخَُٜع أٝ ربٟطَحد ك٢ حُٔن طزيأ ػ٘يٙ حُ٘ٞرخص، ٝٛٞ 

حُٜٔخد رخ٧ِٓٞد ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ أٗؼش  ح٤َُٖٗ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١، ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظل٤ٌَّ ك٢ ػ٬ؽ 

حُـَحك٢ ك٢ كخُش ٝهٞع ٗٞرخص حَُٜع رٌَ٘ ٓظٌٍَ ٝهط٤َ ُِـخ٣ش ٝىٕٝ آظـخرش ُِؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ. 

 ٣ٝظْ ًُي أ٠٣خً ٓغ حَُٜع حُـِث٢ أٝ حُزئ١ٍ  أ١ ح١ٌُ ٣زيأ ػ٘ي ؿِء ٝحكي كو٢ ك٢ حُٔن .

ٖ ٗيرش ٓؼ٤ّ٘ش أٝ طوّٞ ؿَحكش حَُٜع ػ٠ِ ٓلخُٝش حُظوِٚ ٖٓ ٜٓيٍ ٗٞرخص حَُٜع ٓؼَ حُظوِّٚ ٓ  

. ٝرٌَ٘ ري٣َ، هي  Resective surgeryؿِء ٓؼ٤ّٖ ك٢ حُٔن، ٠ٔٔ٣ رـَحكش ح٩ٓظجٜخٍ حُـِث٢ 

طوّٞ حُـَحكش ػ٠ِ حُلٚ ر٤ٖ ٜٓيٍ ٗٞرش حَُٜع أٝ ؿِء حُٔن )ؿَحكش حُلَٜ(، ٣ٝظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ 

د ٖٓ ؿِء آهَ. رظَ ح٤ُ٧خف حُؼٜز٤ش رل٤غ ٫ ٣ٔظط٤غ ٗ٘خ١ ٗٞرش حَُٜع إٔ ٣٘ظوَ ػزَ ح٧ػٜخ

 (107، ٙ 2005)ٓخٍٗخٍ، 

 انزذخم انؼلاعٙ انُفغٙ: -ط

ّٕ حُٔؼخُـش حُ٘خِٓش َُِٜع طؤهٌ رخُلٔزخٕ ح٧رؼخى حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َُِٜع.  كٌٔخ ٠٘٣ؾ ٖٓ    ا

حُزلٞع حُؼ٤ِٔش ًحص حُؼ٬هش، كبٕ حُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش  ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى حُٜٔخد 
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ّٕ أٓخ٤ُذ حُظيهَ حُؼ٬ؿ٢ حُ٘ل٢ٔ رخَُٜع ٫ ط وَ هطٍٞس ػٖ حٌُِٔ٘ش حُطز٤ش ًحطٜخ، ٫ٝ ٣ٍذ ك٢ أ

ٓظ٘ٞػش ٝ ٓظؼيىس، اً أٜٗخ طؼظٔي ػ٠ِ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣٘طِن حُٔؼخُؾ ٓ٘ٚ ك٢ طل٤َِ ٬ٌ٘ٓص حُلَى 

ُٔؼخُـش  حُٜٔخد. ٝهي ٜٗيص حُٔ٘ٞحص حُو٤ِِش حُٔخ٤ٟش طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ ربٓظويحّ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى

 ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘خؿٔش ػٖ حَُٜع ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ:

 حُظؼ٣ِِ )ح٣٩ـخر٢ ٝ حُِٔز٢(.-

 ح٠ُز٢ حٌُحط٢ ٝ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى حُٔؼَك٢. -

 حُٞٓخثَ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش )حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُز٤ُٞٞؿ٤ش(.-

ٝط٘ظَٔ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى ػ٠ِ ح٬ُٔكظش حُٔظٞحِٛش ٝ حُٟٔٞٞػ٤ش ُٔظخَٛ حُ٘ٞرش حَُٜػ٤ش،   

حُِٔٞى ػ٘يٓخ ٫  ٝٓؼيٍ كيٝػٜخ ٝحُٔؼ٤َحص حُوز٤ِش، ٝك٢ حُؼخىس ٣ِـؤ حُزخكؼٕٞ ا٠ُ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ

 (83، ٙ 2006طٔظـ٤ذ حُ٘ٞرش ُِؼوخه٤َ ح٠ُٔخىس َُِٜع. )حُوط٤ذ، 

 : خلاصخ

حُ٘ٞرخص ٢ٛ ٗ٘خ١ ٌٛٙ  طَحد ػٜز٢ ِٖٓٓ ٣ؼخ٢ٗ ك٤ٚ ح٠َُٟٔ ٖٓ ٗٞرخص ٓظٌٍَس.حَُٜع ٛٞ حٟ  

ٓوظِلش ٖٓ حُ٘ٞرخص طٜ٘ق ا٠ُ ٗٞرخص ػخٓش أٝ  ٤ؼ٢ ط٤ٜذ حُيٓخؽ، ك٤غ ٣ٞؿي أٗٞحعًَٜرخث٢ ؿ٤َ ١ز

 ؿِث٤ش. 

حُطز٢ ُِٜٔخد ٝحُللٞٛخص  حُظخ٣ٍن ٣ليع حَُٜع ٧ٓزخد ػي٣يس ٣ٝظْ ط٘و٤ٜٚ ػٖ ٣َ١ن ٝ  

حُطز٤ش، أٓخ ػ٬ؿٚ ك٤ؼظٔي ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخ٧ى٣ٝش ٝك٢ حُلخ٫ص حُٔٔظؼ٤ٜش ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُـَحك٢ 

٣ٜٝخكذ ٌٛٙ حُؼ٬ؿخص حُظيهَ حُ٘ل٢ّٔ ٗظَحً ُ٪ٟطَحرخص حُظ٢ طٜخكذ َٓٝ حَُٜع حُٔظٔؼِش ك٢ 

َحد ح٧ًؼَ ٝؿٞىح ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜع  ك٤غ ٣ٔؼَ ٌٛح ح٧ه٤َ ح٩ٟط،  د أٝ حٌُٛخٕ أٝ حُوِنح٩ًظجخ

ػ٤ِٚ ك٢ حُلَٜ حُٔٞح٢ُ ٣ظ٘خٍٝ حُوِن ٝ ٌُح حُظوِٚ ٓ٘ٚ ٣ل٤ي ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٗيس ٝٗٞرخص حَُٜع.

َّٔس ُٚ، حُ٘ظ٣َّخص حُط٘و٤ٜٚٝ َّٔس ُِوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، أػَحٝ حُوِن، ٔل ، حُ٘ظ٣َّخص حُٔل

 أٓزخرٚ، أٗٞحػٚ ٝػ٬ؿٚ.
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 رًٓٛذ:

ّٕ أًؼَ ح٩ٟطَحرخص أٝ  ٣ٞؿي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص   حُ٘ل٤ّٔش حُظ٢ّ طزٍِٞص ك٢ ُٓ٘٘خ ٌٛح، ك٤غ ٗـي أ

ّٔٔخص حُٔخثيس ك٢ ٓـظٔؼ٘خ حُوِن.   حُ

ّٖ ًِٔخ ُحى كيٛخ ًِّٔخ أٛزلض ؿ٤َ    حُوِن ٛٞ ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش ػ٠ِ حُؼّٔٞ ػ٘ي ؿ٤ٔغ ح٧كَحى، ٌُ

َم ا٠ُ ٓلّٜٞ حُوِن, ط٘و٤ٜٚ، ١ز٤ؼ٤ش أٝ ٤َٟٓش، ٓخ ٣ؼ٢٘ أّٗٚ ٣وظِق أٗٞحػٚ. ٌُح ك٢ كِٜ٘خ ٌٛح ٓ٘ظط

َّٔس ُِوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، أػَحٝ حُوِن،  حُ٘ظ٣َّخص حُٔلَٔس ٌُٜٙ حُظخَٛس، حُ٘ظ٣َّخص حُٔل

 أٓزخرٚ، أٗٞحػٚ ٝػ٬ؿٚ.

 يفٕٓو انمهك:-1

٢ٛٝ طؼ٢٘ ح٤٠ُن ح١ٌُ ٣لَٜ ك٢ حُولٚ حُٜي١ٍ   Angustiaطؤط٢ ًِٔش حُوِن ك٢ أِٜٛخ ٖٓ    

ّٕ حُ٘وٚ  ٫اٍحى٣خ ٗظ٤ـش ػيّ هيٍس حُزيٕ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓوخى٣َ ًخك٤ش ٖٓ ح٧ًٔـ٤ٖ، ٬٣ٝكع أ

٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝطٌٖ٘ٔ ػ٬هخطٚ ٓغ حُٔل٢٤، ٝٓؼ٠٘ ٌٛح أّٗٚ ٤ٓؼ٤ٖ ك٢ ػُِش ٤ٟٝن. ٝٛٞ اؿَحء 

 ( 81، 2003ٖٙ ػِٞ، اٟطَح١ٍ ٤ُل٢ٔ ٗلٔٚ ٖٓ حُؼخُْ حُٔخى١. )ر

ٛٞ ػَٝ ػخّ ُـ٤ٔغ ح٩ٟطَحرخص حُؼٜخر٤ش، ػيّ اٍط٤خف ٗل٢ٔ ٝؿ٢ٔٔ ٣ٝظ٤ِّٔ روٞف ٓ٘ظَ٘     

ّٔزذ ٝٗؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ ٝطٞهغّ كيٝع ًخٍػش، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٜخػي حُوِن ا٠ُ كي حٌُػَّ.  ؿ٤َ ٓؼَٝف حُ

 ( 177، 2014ٙ)ٗز٤َ، 

 (145، 2015ٙطَ. )حُ٘ٞح٣ٔش، ٛٞ كخُش ٖٓ حُظٞطَ حُٜٔلٞد رخُوٞف ٝطٞهغ حُو  

 أ|  انمهك كؾبنخ:  -1

٢ٛ آظـخرش اٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس طظْٔ رٔ٘خػَ ًحط٤ش طظ٠ٖٔ حُظّٞطَ، حُؼٜز٤ش، ح٩ِٗػخؽ، حُو٤٘ش،   

ّٕ كخُش حُوِن طِي طليع  حُظ٤ّٜؾ، ٝٛ٘خ ٣ليع ٣ُخىس ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ ٣ُٝخىس ط٘ز٤ٜٚ. ٝا

ٓ ّٕ ّ٘وٚ أ ٘زٜخ ٓؼ٤٘خ أٝ ٓٞهلخ ٓخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ا٣ٌحثٚ أٝ طٜي٣يٙ أٝ اكخ١ظٚ روطَ ٖٓ ػ٘يٓخ ٣يٍى حُ

 ( 128ح٧هطخٍ. )ؿخْٗ، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ

  انُظّشٚبد انًفغّشح نهمهك: -2

 ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظ٣َّخص حُظ٢ّ أػطض طل٤َٔح ُِوِن، ًٌَٗ ٜٓ٘خ:  

 رفغٛش َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ نهمهك: -أ  
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ٖ خ٤ْٛ حَُث٤ٔ٤ش ك٢ حُٔيٍٓش حُظل٤ِ٤ِّش، ٣ٝؼَف حُظل٤ِ٤ِٕٞ حُوِن ػ٠ِ أّٗٚ كخُش ٣ٓٔؼَ حُوِن أكي حُٔل  

طظطٍٞ ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ ه٬ٍ حَُٜحع ر٤ٖ حُٜٞ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ك٢ حُظّٞطَ طيكؼ٘خ ا٠ُ ػَٔ ٢ٗء ٓخ، 

٤ّٔطَس ػ٠ِ حُطخهش حُ٘ل٤ّٔش حُٔظٞكَس.  ٓلخُٝش ًَ ٜٓ٘ٔخ حُ

 ش ا٠ُ: ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق حُوِن رلٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َ  

 ٝٛٞ حُوٞف ٖٓ هطَ هخٍؿ٢ ٝٓٔظٟٞ ٌٛح حُوِن ٣ظ٘خٓذ ٓغ ىٍؿش حُظٜي٣ي حُوخٍؿ٢. :حُوِن حُٞحهؼ٢

َحؿؼش ح٤ُِٔحٕ حُوٟٞ ىحهَ ٝح٣ٌُٖ ٣ؼخٍحٕ ػٖ ٣َ١ن حُظٜي٣يحص حُ :حُوِن ح٧ه٬ه٢ٝ حُوِن حُؼٜخر٢ 

ّٕ  ك٤غ ٣زؼغ ٌٛحٕ حُّ٘ٞػخٕ اٗخٍس ا٠ُ ح٧ٗخ ٓلخىٛخ رؤّٗٚ اًح ُْ ،  حُلَى ٣ؤهٌ ح٧ٗخ هطٞحص ٣ٍَٟٝش كب

 ( 38، 2008ٙحُوطَ ٓٞف ٣ِىحى. )حَُُٔٝه٢، 

 رفغٛش  انُظشٚخ انغهٕكٛخ انًؼشفٛخ  نهمهك: -ة

ّٕ حُٔزخُـش ٝحُظ٣َّٜٞ ك٢ طل٤َٔ حُلَى ٩كٔخٓخطٚ حُـ٤ٔٔش حُؼخى٣ش   ًخ٣ُِخىس ك٢ َٟرخص حُوِذ  ، ا

٢ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٓٞطٚ اًح ُْ ٣ظؼخَٓ ٓؼٚ َٝٓػش حُظ٘لْ طئى١ ا٠ُ اكٔخّ حُلَى رؤّٗٚ ك٢ هطَ كو٤و

رـي٣ش، ك٤غ ٣لَٔ حُ٘وٚ ٣ُخىس َٟرخص هِزٚ رؤٜٗخ أُٓش هِز٤ش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ح٩كٔخّ 

ِّٔز٤ش.) ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرن، ٙ  (39رخ٧ػَحٝ حُ

 َظشٚخ انزؼهى ٔانمهك:  -ط

ّٕ حُوِن    ّٕ ٗوخف ٖٓ ح٢ُ٘ء  ٝحُوٞف  َٓطز٢ رخُٔللِ حُوخ١ت، ك٘لٖ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َّش أ ٗظؼِْ أ

حُوطؤ أٝ ٗظلخػَ رٌَ٘ ؿ٤َ ٬ٓثْ ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش ٣ٜٝزق ح٧َٓ ػخىس، ًِٝٔخ كؼِ٘خ ٌٛح أًؼَ طؼٞىٗخ 

ػ٤ِٚ أًؼَ. كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ط٘ظؾ ٗٞرخص حٌُػَ ٝحُٔوخٝف كِوش ٓلَؿش طزو٤ٜخ ٓٔظَٔس ػ٠ِ 

 (  26، 2013ٙحُيٝحّ.)١ٌِ٘ٓ، 

 نذٖ يشظٗ انصشع:انُظّشٚبد انًفغّشح نهمهك  -3

   انُظّشٚخ انؼصجٛخ انجٕٛنٕعٛخ: -

٤ٔخث٢، ٝحُـخٗذ حُؼٜز٢ طوّٞ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ أٓخّ حُظٌخَٓ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُـخٗذ حُؼٜز٢ ح٤ٌُ   

ًّ  حُظ٣َّ٘ل٢، ِ حُـخٗذ حُؼٜز٢ ُظل٤َٔ أٓزخد اٗظ٘خٍ اٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، ٣َٝ

ٍُ٘ٞأى٣ٍ٘خ٤ُٖ، أٗظٔش حُ٘خّه٬ص حُؼٜز٤ش )ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٝحح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِ٘ظ٣َّش ػ٠ِ ح٩هظ٫٬ص ك٢ 

ّٕ اهظ٬ٍ حُيٝرخ٤ٖٓ  ٝؿخرخ (، ٝرٜلش هخٛش ك٢ حُـٜخُ حُلُٞك٢، ٝهٜٞٛخ حُـْٔ ح١ُُِّٞ; ك٤غ ا

طٞحُٕ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ؿخُزخ ٓخ ٣َطز٢ رٌَ ٖٓ اٟطَحرخص حَُٜع ٝحُوِن، ًٔخ ٣ِؼذ حُ٘ظّخّ حُيٝرخ٢٘٤ٓ 
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حد ك٢ َٓحًِ حُٔن ٝط٣ٌٖٞ ح٩ٟطَحرخص ح٩ٗلؼخ٤ُش رٔخ ك٤ٜخ اٟطَحرخص ىٍٝح ك٢ رخىثش ٗ٘خ١ ح٩ٟطَ

ث٢ٔ٤ ك٢ حُـٜخُ  َّ حُوِن ٝ ًٔخ إٔ ٝؿٞى أ١ّ هَِ ك٢ حُ٘وَّ حُؼٜز٢ ح٢٤ُّ٘٘ ؿخرخ، ٌٛح حُ٘خهَ حُؼٜز٢ حُ

رٔخ ٣ٌٕٞ ٓٔئ٫ٝ ػٖ اٗظ٘خٍ اٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، ر٤٘ٔخ ٣ًَُِ  ٍُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ، 

ؼٜز٢ حُظ٣َّ٘ل٢ ُِ٘ظ٣َّش ػ٠ِ ىٍٝ حُّ٘ٞحس ح٣ُُِٞش، ٝحُ٘ٞحس ح٣ًَُِٔش ٝهَٕ إٓٓٞ ك٢ اٗظ٘خٍ حُـخٗذ حُ

اٟطَحد حُوٞف ٝحُوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع، ٝٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ىُش حُظـ٣َّز٤ش ٝح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُظ٢ّ 

وٞف ٝحُوِن طئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش ًَ ٖٓ حُُِّٞس حُٔو٤ش ٝح٣ُٞ٘خص ح٣ًَُِٔش ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلّي٣ي ك٢ كيٝع حُ

ُيٟ ٠َٟٓ َُٜع, رل٤غ ٣ؼَٔ حُظلّل٤ِ حُٔظٌٍَ ٌُٜٙ حُٔ٘طوش ه٬ٍ ٓٔخٍ ٗٞرخص َٛع حُلٚ 

حُٜيؿ٢ ػ٠ِ ٣ُخىس آظؼخٍس ٌٛٙ حُٔ٘طوش حُظ٢ّ طظـ٠ِ ك٢ أػَحٝ اٟطَحرخص حُوِن، ٖٝٓ حُ٘خك٤ش 

ّٕ حُظلل٤ِ حٌَُٜرخث٢ حُٔزخَٗ ُِـِء ح٣٧ٖٔ ٖٓ حُُِّٞس حُٔو٤ش ٣ؼ٤َ  ِّٔز٤ش ُيٟ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش كب حُٔ٘خػَ حُ

 ( 5، 2022ٙحُلَى ٓؼَ حُوٞف ٝحُوِن ٝحُلِٕ. )ٜٓطل٠، 

 : انُظّشٚخ انُفّغٛخ انذُٚبيٛكٛخ -

٣ؼظٔي حُٜ٘ؾ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُيٍٝ حُٜخّ ح١ٌُ ٣٘ٔزٚ حُؼِٔخء ٝحُٔ٘ظَٕٝ ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش    

ًَ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِن ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤ٌَ حُؼٜز٢ حُلخ٢ُ ٢ٛ ػٞحَٓ َٓٔػش ك٢  ك٢ ط٤ُٞي حُ٘ٞرخص. 

ّٕ ح٧ٗخ، ٖٓ أؿَ  اٗظخؽ حُ٘ٞرخص، طَٟ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ُل٣َٝي إٔ حُوِن ٍى كؼَ ػ٠ِ كخُش حُوطَ. ا

خ ُظـ٘ذ حُٔٞهق حُوط٤َ. ك٢ حُؼَٔ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ ًٟ  كٔخ٣ش ٗلٜٔخ ٖٓ حُوٟٞ حُـ٣ِ٣َش ٣ُِٜٞش  طوِن أػَح

حُ٘ل٢ٔ، طوِن حَُٜحػخص ح٬ُٝحػ٤ش  حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٗل٤ٔخً حُوِن ٝحُظٞطَ ح١ٌُ هي ٤ٜ٣ت 

ُِ٘ٞرخص. ٖٓ حُْٜٔ ك٢ حُؼَٔ ح١َ٣َُٔ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٗٞرخص حَُٜع حُؼ٣ٞ٠ش حُ٘و٤ش، ٝٗٞرخص حَُٜع 

 (  Vasilios،2012ٙ ،250حُ٘خطـش ٗل٤ٔخً، ٝٗٞرخص حَُٜع ؿ٤َ حَُٜع.)

 ٍ انخٕف ٔ انمهك:انفشق ثٛ-4

٣ٜؼذُ حُظ٤٤ِّٔ ر٤ٖ حُوِن ٝحُوٞف ك٢ كخ٫ص ًؼ٤َس، ًُٝي رٔزذ أٝؿٚ حُظّ٘خرٚ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝ ٣زيٝ حُ٘زٚ   

 ٝحٟلخ ك٢ حُـٞحٗذ ح٥ط٤ش: 

 ك٢ ًَ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن ٣٘ؼَ حُلَى رٞؿٞى هطَ ٣ٜيىٙ. -

 ط٘ط١ٞ ػ٠ِ حُظّٞطَ ٝح٠ُـ٢. ًَ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن ٣٘ؼَ حُلَى رلخُش اٗلؼخ٤ُش -

 ًَ ٜٓ٘ٔخ ٣للِ حُلَى ُزٌٍ حُطخهش ُلٔخ٣ش ٗلٔٚ. -

 ( 101-100ٙ ، 2005ًَٙ ٜٓ٘ٔخ ٣ٜخكزٚ ػيى ٖٓ حُظـ٤َّحص حُـ٤ٔٔش. ) حُؼ٘خ٠ٗ،  -

 أػشاض انمهك: -5
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٨ُػَحٝ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ُِوِن، ك٤ٜ٘ق حُوِن ا٠ُ  ( طل٬٤ٜ 146-139، ٣2003ٙؼط٢ )ػٌخٗش،   

 ٛ٘ل٤ٖ حُوِن حُلخى ٝحُوِن حُِٖٔٓ.

 (انمهك انؾبد:5-1

كخُش حُوٞف أٝ حُِٜغ: ٛ٘خ ٣ظَٜ حُظٞطَ حُ٘ي٣ي، ٝحُوِن حُٜٔلٞد رٌؼَس حُلًَش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ  -أ

َُٜحم ٝحُزٌخء طٌٕٞ ح٩ٓظوَحٍ  ٓغ َٓػش حُظ٘لْ، ٝح٬ٌُّ ح٣َُٔغ ؿ٤َ حُٔظَحر٢  ٓغ ٗٞرخص ٖٓ ح

 ٜٓلٞرش رـلخف حُلِن، حطٔخع كٌهش حُؼ٤ٖ، ٗلٞد حُـِي ٝح٩ٍطـخف حُ٘ي٣ي ١٨َُحف.

كخُش حَُػذ حُلخى: أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِّ ٌٛٙ حُلخُش ٛٞ ػيّ حُلًَش ٝحٌُٕٔٞ حُٔٔظَٔ ٓغ طوِٚ حُؼ٬٠ص -د

٤ش ػٖ كخُظٚ،  ٝح٩ٍطـخف ٓغ ظٍٜٞ ػَم رخٍى ؿ٣َِ، ٝٛ٘خ ٫ ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔٞ اػطخء ٓؼِٞٓخص ٝحك

 رَ أك٤خٗخ ٫ ٣ؼَف حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ.

اػ٤خء حُوِن حُلخى: ػ٘يٓخ ٣ٔظَٔ حُوِن ُٔيس ٣ٞ١ِش، ٤ٜ٣ذ حُلَى اؿٜخى ؿ٤ْٔ ٣ٜٝخد رؤٍم ٗي٣ي  -ؽ

 ُؼيس أ٣خّ، ٣ٝظَٜ ٌٛح ح٩ػ٤خء.

ذ أ١ ٝػ٘يٓخ ٣ٔظَٔ حُوِن حُلخى ُٔيس ٣ٞ١ِش ىٕٝ ٗلخء،  أٝ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ح٩ؿٜخى رط٤جخ رل٤غ ٫ ٣ٔز  

 ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُوِن حُلخى، كٜ٘خ ٣ظؼَٝ ح٣َُٔٞ ُٔخ ٠ٔٔ٣ رخُوِن حُِٖٔٓ.

 ( انمهك انًضيٍ:5-2

ّٕ ؿ٤ٔغ ح٧ؿِٜس حُؼ٣ٞ٠ش  -أ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش: ٢ٛٝ أًؼَ أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٤ٗٞػخ، ك٘لٖ ٗؼِْ أ

ٔظَٜ رَٔحًِ ك٢ حُـْٔ ٓظِٜش، ٝطـيٟ رخُـٜخُ حُؼٜز٢ حُ٪ٍحى١، ٝح١ٌُ ٣٘ظٔٚ ح٤ُٜزٞط٬ّٓٞ حُ

ح٩ٗلؼخٍ، ٌُٜٝح ٣ئى١ ح٩ٗلؼخٍ ا٠ُ طِز٤ش ٌٛح حُـٜخُ، ٝظٍٜٞ أػَحٝ ػ٣ٞ٠ش ك٢ أك٘خء حُـْٔ 

 حُٔوظِلش.

ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ّٔش: حُوٞف، حُظٞطَ ٝ حُظ٤ّٜؾ حُؼٜز٢، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِّ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش  -د

 ُِطؼخّ، َٗد حُؼوخه٤َ حُٔ٘ٞٓش ٝ حُٜٔيثش أٝ حُؤَ .

:  ٗؼ٢٘ رٌُي ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ ٣ٔززٜخ أٝ ٣ِؼذ ك٢ ٗ٘ؤطٜخ حُوِن  ح٧ػَحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش -ؽ

 حُ٘ل٢ّٔ ىٍٝح ٜٓٔخ، أٝ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٢ ط٣ِي أػَحٟٜخ ػ٘ي حُظؼَٝ ٩ٗلؼخ٫ص حُوِن حُ٘ل٢ٔ.

 إَٔاع انمهك:-6
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ػٖ ٗلٔٚ، ٗوٍٞ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ هِوخ : ك٤٘ٔخ ٣يٍى حُلَى إٔ ٜٓيٍ حُوِن حُوخٍؿ٢ انمهك انًٕظٕػٙ -أ  

ٟٓٞٞػ٤خ، ٝحُوِن حُٟٔٞٞػ٢ ػزخٍس ػٖ ٍى كؼَ ٩ىٍحى هطَ هخٍؿ٢ أٝ ٧ًٟ ٣ظٞهؼٚ حُ٘وٚ 

ّٕ ٌٛٙ حُٔلخرش ط٘ؼَٙ رخُلِع ٧ٜٗخ  ٣َٝحٙ ٓويٓخً، ٖٝٓ أٓؼِش ًُي ٍإ٣ش حُزلخٍ ُٔلخرش هخطٔش ك٢ ح٧كن، ٝا

 طيٍ ػ٠ِ اػٜخٍ ه٣َذ. 

 : لخطٚ ح٧ه٤َس ػ٠ِ ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٌٛٙ ح٧ٓٔخءُٝوي أ١ِن ك٣َٝي ك٢ رؼٞ ٓئُ  

 .Realty Anxietyحُوِن حُٞحهؼ٢ -

 .True Anxietyحُوِن كو٤و٢ -

-  ١ّٞٔ  .Normal Anxietyحُوِن حُ

ّٕ ٜٓيٍٙ ٣ٌٕٞ ٝحٟق حُٔؼخُْ ك٢ ًٖٛ حُٜٔخد،    ّٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن أهَد ا٠ُ حُوٞف، ًُي ٧ ا

 ، 1995ٙك٢ٜٔ،ٟٞػخً هخٛخً أٝ ٓٞهلخ ٓؼ٤ّ٘خً. )وخٍؿ٢، ٓٞحء أًخٕ ٣َٞٓطز٢ ٜٓيٍ حُوِن رخُؼخُْ حُ

ٙ199-200  ) 

ٛٞ حُؼخىس حُظ٢ ط٬ُّ حُ٘وٚ ٓيس ٣ٞ١ِش ٝىٍؿظٚ َٓطلؼش ٣ٝٔظيٍ ػ٤ِٚ ػخىس ٖٓ انمهك انًشظٙ:  -ة

ً ٝرؼي كظَس ٣ٞ١ِش،  ِٓٞى ٛخكزٚ أٝ أِٓٞد ك٤خطٚ، ٝهي ٫ ٣٘ؼَ حُٜٔخد رآػخٍٙ ا٫ ٗؼٍٞحً ؿخ٠ٓخ

ٝحُوِن ح٢َُٟٔ ؿخٓٞ ؿ٤َ ٓليى حُٔؼخُْ  طوظِق ٗيطٚ ٝ ػٔوٚ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ، ٣ٝـَٜ ح٩ٗٔخٕ 

هِوٚ ٫ٝ طؤط٢ طَٜكخطٚ ٍٝىٝى أكؼخُٚ ؿٞحرخً ػ٠ِ ػٞحَٓ أٝ ٓٔززخص ٓؼ٤ّ٘ش ُظٜي٣يحص  ك٢ حُـخُذ ٜٓخىٍ

ؿخ٠ٓش ٝٗخِٓش، ٌُٜح ٬٣كع إٔ ٍى حُلؼَ ٣ٌٕٞ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش، ٝإٔ حُِٔٞى ٣ٌٕٞ ػخىس ك٣ٟٞٞخ ٫ 

٣و٢٠ ػ٠ِ حُوِن رَ هي ٣ِ٣ي ك٢ ٤ٓطَطٚ ٝطٌٔ٘ٚ. حُوِن ح٢َُٟٔ ٣ٜزق ًِٓٞخ ٬ُٓٓخً ُٜخكزٚ ح١ٌُ 

 ٣٘ؼَ أّٗٚ ٓـِٞد ػ٠ِ أَٓٙ. 

ً ٧ٗٚ ٣ظَى آػخٍح ِٓز٤ش ٣ُّٝليع طـ٤َحص ٛخٓش ك٢ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ    ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٤َٟٓخ

حُٜٔخد رٚ ٫ ٣ٌٝم ١ؼْ ح١٩ٔج٘خٕ ٝحُٜيٝء رَ ٛٞ ػٜز٢ ٧ٍٓٞ طخكٜش ٣ٝ٘ؼَ رخَُػذ أك٤خٗخ أٓخّ 

 (19، 2010ُٙػظَ، َ ٖٓ حُوِن. )آظؼخٍس ٝطللِ ٓٔظٔكٞحىع ر٤ٔطش كٜٞ ٣ؼ٤ٖ ك٢ كخُش 

 أعجبة انمهك: -7

٢ٛ: اهظ٫٬ص ٤ٔ٤ًخث٤ش ك٢  ٤ُٞٞؿ٤ش ٩ٟطَحرخص حُوِن ٝآػخٍٛخح٧ٓزخد حُلٔ أعجبة فٛضٕٚنٕعٛخ: -أ

حُيٓخؽ ٝاٟطَحد ٗ٘خ١ حُٔن، حٍُٞحػش، ح٫ٟطَحرخص حُـٔي٣ش ٝحُؼو٤ِش، آظويحّ حٌُلٍٞ أٝ 

 ( Rector، 2016، p19حُٔويٍحص ح٧هَٟ.)
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ّٕ حُظ٣ٌٖٞ حُـ٢٘٤ ٍُِٔٞٝع ُزؼٞ ح٧ٗوخٙ ٤ٜ٣جّْٜ أٝ ٣وِن  أعجبة ثٕٛنٕعٛخ: -ة   ٣َٟ حُوخثِٕٞ أ

ّٕ اٛخرش أكي  ك٤ْٜ ح٩ٓظؼيحى حُٔٔزنّ ٩ٟطَحد حُوِن، ٣ٝٔظيٍ حُوخثِٕٞ رٌٜح حَُأ١ ػ٠ِ ًُي ٖٓ أ

ّٕ ح٥هَ ٜٓخد رٚ، رو٬ف ٓخ ٣ليع ك٢ كخُش حُظٞ حثْ ؿ٤َ حُٔظٔخػِش حُظٞأ٤ٖٓ حُٔظٔخػ٤ِٖ رخُوِن طؼ٢٘ أ

 (663، 1998ٙحُٞهل٢، ؼ٢٘ اٛخرش أكيٛٔخ اٛخرش ح٥هَ. )ك٤غ ٫ ط

طٔخػي رؼٞ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ّٔش ػ٠ِ ظٍٜٞ حُوِن، ٖٝٓ ًُي ح٠ُؼق الإعزؼذاد انُفّغٙ انؼبو:  -ط

ٗش حُ٘ل٢ٔ حُؼخّ، حُ٘ؼٍٞ رخُظّٜي٣ي  حُيحه٢ِ أٝ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ طلَٟٚ رؼٞ حُظَٝف حُز٤ج٤ش رخُّ٘ٔزش ٌُٔخ

حُلَى ٝأٛيحكٚ، ٝحُظّٞطَ حُ٘ل٢ّٔ حُ٘ي٣ي  ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُوٞف ٖٓ حُؼوخد ٝطٞهؼٚ، ٝطؼٞى حٌُزض ري٫ 

ٖٓ حُظوّي٣َ حُٞحػ٢ ُظَٝف حُل٤خس، ٝػيّ طوزَ ٓي حُل٤خس ٝؿٍِٛخ، ًٔخ ٣ئى١ كَ٘ حٌُزض ا٠ُ حُوِن 

٤ِش حُظ٢ طٔززٜخ ٍؿزخص حُلَى ًُٝي رٔزذ حُظّٜي٣ي حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ حُلَى أٝ ُطز٤ؼش ح٠ُـ١ٞ حُيحه

 ( 142، 1997ٙحُِٔلش. )َُٛحٕ، 

 كٔذ ٤ٗلَ ِٝٓٔخٕ  أٓزخد حُوِن حَُث٤ٔ٤ش:الأعجبة انُفّغٛخ:   -د

ّٕ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُِوِن ٛٞ اٗؼيحّ حُ٘ؼٍٞ حُيحه٢ِ رخ٧ٖٓ ٝ ًٌُي : Insecurityالإفزمبس نلأيٍ  ا

 حٌُ٘ٞى.

ّٕ ح٩كزخ١ حٌُؼ٤َ ٣ٔزذ حُـ٠ذ ٝحُوِن. )حُؼِس، Excessive Frustrationالإؽجبغ انًزضاٚذ  :  ا

2006 ، ٙ ٙ85- 87 ) 

 ػلاط انمهك: -8

٣ٜيف ا٠ُ طط٣َٞ ٗو٤ٜش ح٣َُٔٞ ٝاُحُش ٓوخٝكٚ ٝهلٞ طٞطَٙ، ٝٛ٘خى ػيس ١َم انؼلاط انُفّغٙ:  

 ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ ٜٓ٘خ:

ٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش )أٗخ( ح٣َُٔٞ ٛٞ أكي حُٞٓخثَ حُٜخٓش ك٢ ػ٬ؽ حُوِن ك٤غ ٣انؼلاط ثبنزؾّهٛم انُفّغٙ: 

 ربػظزخٍٛخ حُـِء ح٤ُٔٔطَ ػ٠ِ كلخُحص )حُٜٞ( ٝحُٔ٘ٔن ر٤ٖ ٓظطِزخص )حُٜٞ( ٟٝٞحر٢ )ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ (.

٣ٔظويّ هخٛش ك٢ كخ٫ص حُوٞف ح٢َُٟٔ، ٣ظيٍد ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء ػْ انؼلاط انغهٕكٙ:  

 ٣ؼط٢ ٓ٘زٜخص أهَ ٖٓ إٔ طٜيٍ هِوخ أٝ طٔزذ أُٔخ.

ػزخٍس ػٖ ٗظخّ اىٍح٢ً هخثْ ػ٠ِ ػيّ حُظل٤َٔ ٝٓزظؼي ػٖ حُـخٗذ حُظخ٣ٍو٢ ُِلَى، انغشطهزٙ:  انؼلاط 

ٝٓلٍٞ ح٩ٛظٔخّ ك٤ٚ ٛٞ حُٞػ٢ ٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِّ ك٢ حُؼ٬ؽ حُـ٘طِظ٢ ػ٠ِ حُٞػ٢ حُٔزخَٗ حُلخ٢ُ 

 ح٧ػَحٝ.ُوزَس حُ٘وٚ حٌُحط٤ش، ٫ٝ ٣ٔٔق ك٢ حُؼ٬ؽ رخُظل٤َّٔحص حُؼو٤ِش أٝ حُٔؼَك٤ش ٨ُٓزخد أٝ 
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٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓ٘خه٘ش ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ُيٟ ح٣َُٔٞ، ٝاك٬ٍ ح٧كٌخٍ انؼلاط انؼملاَٙ الإَفؼبنٙ:  

ِّٔٞى ح٢َُٟٔ .   حُٔ٘طو٤ش ري٫ ٜٓ٘خ، ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ حُ

٣ؼظٔي ػ٠ِ حُظؼّي٣َ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ طوِن ُي٣ٚ حَُٜحع ٓٞحء انؼلاط انجٛئٙ: -

 ك٢ حُؼَٔ أٝ ك٢ ح٧َٓس ٝٓلخُٝش طؼي٣َ اطـخٛخص ح٧َٓس ٗلٞ ح٣َُٔٞ رٔخ ػ٠ِ ٗلخثٚ. 
طٔظويّ رؼٞ حُؼوخه٤َ ًحص حُوٞحٙ حٌُٔٔ٘ش ٌٝٛٙ حُؼوخه٤َ طئى١ ُ٪ٓظَهخء انؼلاط انكًٛٛبئٙ:   -

 (285-284ٙ، ٙ 2005أّٜٗخ طولٞ حُوِن ٝحُظّٞطَ. )حُٔط١َ٤،  ٝحُٜيٝء ًٔخ

 : خلاصخ

ّٕ حُوِن ٛٞ ظخَٛس ٗل٤ٔش ٝ ك٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش  ط٤ٜذ ح٩ٗٔخٕ، طٌٕٞ    ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُلَٜ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ أ

 كخُش ٤َٟٓش أٝ ػَٝ ك٢ اٟطَحد  ٗل٢ٔ أٝ ؿٔي١  ًَٔٝ حَُٜع. 

٣ٝؼٞى أٓزخرٚ ُ٪ٓظؼيحى حُ٘ل٢ّٔ أٝ أٓزخد ٗل٤ٔش، : ٗل٤ٔش، ؿ٤ٔٔش،  ٣ظّْٔ حُوِن رؤػَحٝ  ٓوظِلش  

أٓزخد ر٤ُٞٞؿ٤ش  أٝ أٓزخد ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش. ٣ٝؼظٔي ػ٬ؽ حُوِن ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ أٝ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ ٖٓ 

 ٓ٘ظخُٝٚ ك٢ حُلَٜ ح٬ُكن. ٝٛٞ ح١ٌُ ر٤ٜ٘خ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ًخ٩ٓظَهخء.
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 : رًٓٛذ

ح ٣ؼظزَ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٖٓ أْٛ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طزٍِٞص ك٢ حُوي٣ْ كظ٠ ػَٜٗخ ٌٛح. ٣ظ٤ِٔ ٌٛ  

ٖٓ أٜٛٔخ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء حُظ٢ ًخٗض  ٫ُٝحُض ٖٓ حُظو٤٘خص ح٧ًؼَ ، حُؼ٬ؽ رؤٓخ٤ُذ ٝ طو٤٘خص ًؼ٤َس

 َٜٗس ٝآظؼٔخ٫ ك٢ ػ٬ؽ ٓوظِق ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش.

حُٔلَٔس ٌُٜٙ حُظو٤٘ش، ٌُح ٓٞف ٗظطَم ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ٓوظِق ٓلخ٤ْٛ ح٩ٓظَهخء، حُ٘ظ٣َخص   

 أ٤ٔٛظٜخ ٝ أٛيحكٜخ.، ـخ٫ص آظويحٜٓخٓ ،١َٝٗ ططز٤وٜخ أٓخ٤ُزٜخ،

 يفٕٓو الإعزشخبء: -1

٣ؼَف ح٩ٓظَهخء رؤٗٚ اٍطوخء حُؼ٬٠ص ًُٝي ٣ؼ٢٘ حُظٞهق حُظخّ ٌُخكش طِي ح٩ٗوزخٟخص حُؼ٤ِ٠ش ك٬    

 (56، ٙ ٣2011ٌٕٞ ُِؼ٠ِش أ١ّ ٓوخٝٓش ُِ٘ي ٝطٜزق ٓخً٘ش ٓٔظَه٤ش. )رٕ٘ٔٞ، 

ُش حُظٞطَ، رؼي طـَرش اٗلؼخ٤ُش ٗي٣يس أٝ ؿٜي ؿٔي١ ٗخم. هي ٛٞ كخُش ٛيٝء، ط٘٘ؤ ك٢ حُلَى ػوذ اُح  

ٍ ًَٜرخء حُيٓخؽ ٖٓ "ؿخٓخ" ؿ٠ِ "ىحُظخ"  ّٞ ٣ٌٕٞ ح٩ٓظَهخء ؿ٤َ اٍحى١ ػ٘ي حٌُٛخد ُِّ٘ٞ رل٤غ طظل

ك٢ كخُش حُّ٘ٞ. أٝ اٍحى١ ػ٘يٓخ ٣ظوي حَُٔء ٟٝؼخ ٣َٓلخ، ٣ٝظٍٜٞ كخ٫ص رخػؼش ُِٜيٝء ػخىس، أٝ 

 ( 147، 2001ٙك٢  أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُّ٘٘خ١. )ح٤ُٔي ػؼٔخٕ، ٢ حُؼ٬٠ص حُٔ٘خًٍش ٣َه

ح٩ٓظَهخء ٛٞ ٣َ١وش ػ٬ؿ٤ش ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ّٔش، ٤ِٓٝٝش ُولٞ حُظٞطَحص ح٩ٗلؼخ٤ُش حَُٔطزطش   

رخُلخ٫ص حُ٘ل٤ّٔش ٓؼَ:  حَُرٞ، حُظ٘٘ؾ، حُوَكش، حُظول٤ق ٖٓ ح٧ٍم ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ...حُن. )ػزي حُٔ٘ؼْ، 

1999ٙ ،185 ) 

ٛٞ ٣ٍخٟش ؿٔي٣ش ٗل٤ٔش ك٣ٌَش ك٤ٜخ ٣و٠غ ح٩ٗٔخٕ ؿٔيٙ رٞظخثلٚ ح٩ٍحى٣ش رظِوخث٤ش  ٝح٬ُاٍحى٣ش   

، 2013رخ٤ُٔطَس حُؼٜز٤ش ُٔلٞ اٍحىطٚ, ك٢ٜ طؼَٔ ػ٠ِ اٗٔـخّ حُـٔي ٓغ حُ٘لْ ٝحُؼوَ. )ٗخ٤ٖٛ، 

 ٙ86) 

ٞ رٌُي ٣ٌٕٞ ؿِءح ٫ ح٩ٓظَهخء كخُش ٛيٝء ٝاٍكش ُِـٔي ٝحُلٌَ، طولق ٖٓ حُظٞطَ ٝح٩ؿٜخى، ٝٛ  

 (23، ٣2013ٙظـِأ ٖٓ ػ٤ِٔظ٢ حُؼ٬ؽ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ.)ؿلخ١ٍ، 

 أعبنٛت الإعزشخبء:-2

 ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ أٓخ٤ُذ ٝأٗٞحع ح٩ٓظَهخء، ٜٓ٘خ:  

 :( الإعزشخبء انشفهكغٕنٕعٙ أٔ فٍ رذنٛك انٛذٍٚ ٔ انمذي1ٍٛ
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رخُؼ٬ؽ حُ٘خَٓ ُِـْٔ ػٖ ٣َ١ن طي٤ُي ٗوخ١ ح٠ُـ٢ حُٔ٘ؼ٤ٌٔش ك٢  ٌٛح حُّ٘ٞع ٖٓ ح٩ٓظَهخء٠ٔٔ٣   

 ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ، ٝحَُكٌُِٔٞٞؿ٢ ٢ٛ كَع أٓخ٢ٓ ٖٓ كَٝع حُطذ حُزي٣َ. 

ٝٛٞ ططز٤ن ػ٣َن ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗوخ١ ٟـ٢ ٓؼ٤ّ٘ش ك٢ حُوي٤ٖٓ ٝط٘ؼٌْ ػ٠ِ ًَ ػ٠ٞ ك٢ رخه٢ أٗلخء   

ـ٢ ؿ٤َ حُٔئُْ ٛٞ ٓٔق ٝطلظ٤ض ١ّ٧ ٍٝحٓذ، حُـْٔ ٝطـؼِٚ ٣ٔخٍّ ٝظ٤لظٚ حُطز٤ؼ٤ش، ٌٝٛح ح٠ُ

ٝٗ٘خ١ ٟٝز٢ ٝطٞحُٕ ُِـيى ٝاكَحُحطٜخ، ٝحٍَُٔٝ رلخُش آظَهخء طخّ ػخّ ُِؼوَ ٝحُـْٔ، ٝط٘لْ ػ٤ٔن 

١ز٤ؼ٢ ٫ٗؼ١ٍٞ. ٌٛح ٓخ ٣ؼط٤٘خ ٤ًٔش أًٔـ٤ٖ أًؼَ ٌَُ ه٤ِش ٖٓ ه٣٬خ حُـْٔ، ٝط٤ًَِ ك١ٌَ أػٔن، 

 (18-14ٙ  ٙ ،٣ٝ2004ٔخػي ػ٠ِ طول٤ق ح٠ُـ٢. )ػَٔٝ، 

 ( الإعزشخبء انزخّٛهٙ:2

٣ظطِذ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ ح٩ٓظَهخء إٔ ٣ظو٤َ حُلَى  ٗلٔٚ ك٢ ر٤جش أٝ ٌٓخٕ ك٤غ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٓظَهخء   

ً ػ٠ِ ٗخ٠١ء حُزلَ  ٝحُْ٘ٔ طِٔت حُـٞ  ٝحَُحكش ًخ٤ِٖٓ، ٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي إٔ ٣ظو٤َّ ٗلٔٚ ٓٔظِو٤خ

 (  174، 2018ٙ، .)ػزخ٤َِّ ٝحُٜيٝء ٣و٤ْ ٖٓ كُٞٚ ريكجٜخ، ح٤ُّْٔ٘ ػ

  ( الإعزشخبء انؼعهٙ ػُذ عبكجغٌٕ:3

 ٣Edmondؼظزَ أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُؼي٣يس حُظ٢ طٔظ٘ي ا٠ُ حُط٣َوش حُظ٢ هيٜٓخ حىٓٞٗي ؿخًزٕٔٞ   

Jacbson  ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ِِٓٔش ٖٓ ح٩ٗوزخٟخص حُؼ٤ِ٠ش  ٣ظزؼٜخ آظَهخء، ٝحُـَٝ ٖٓ ًُي

ر٤ٖ ح٩كٔخّ رخُظٞطَ ػ٘ي ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ ٝح٩كٔخّ رخَُحكش  ٓٔخػيس حُلَى ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَم

 ( 141، 2021ٙ، ٢يٝء ػ٘ي ح٩ٗزٔخ١ حُؼ٢ِ٠.)ٓيحٗٝحُٜ

 أْذاف الإعزشخبء انؼعهٙ:

 حًظٔخد حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء حُظخّ ه٬ٍ كظَس ه٤َٜس ٖٓ حُٞهض.-

 حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش َُُِٓٞ ٬ُٓظَهخء ك٢ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش.-

 حُظوِٚ ٖٓ حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠ .-

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء طلض ٟـ١ٞ ر٤ٔطش ػْ ٓظٞٓطش كظ٠ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ظَٝف حُٔ٘خكٔخص.-

 يجبدا الاعزشخبء انؼعهٙ:

 .ٝح٩ٗزٔخ١ حُظزخىٍ حٌُخَٓ ر٤ٖ ح٩ٗوزخٝ -
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 .ى١ ا٠ُ هلٞ حُظٞطَ حُؼو٢ِ ٝحُوِنح٫ٓظَهخء ٖٓ ه٬ٍ هلٞ حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠  ٣ئ-

 ٝح٩ٗزٔخ١ ُـ٤ٔغ حُٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش ك٢ حُـْٔ.  ُظؼخهز٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ طؼخهذ ح٩ٗوزخٝح٩ٓظَهخء ح-

 ٣ٌٖٔ طؼِْ ٜٓخٍس ح٩هظ٬ف ر٤ٖ حُظّٞطَ حُؼ٢ِ٠ ٝح٩ٓظَهخء.-

 ششٔغ الإعزشخبء انؼعهٙ: 

أّ.- َّ  حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٟٝغ ٣َٓق ٣ٝل٠َ حَُهٞى ػ٠ِ ح٧ٍٝ ٓغ ٝؿٞى ٝٓخىس ٛـ٤َس أٓلَ حُ

 رؼ٤يحً ػٖ ٜٓخىٍ ح٩ُػخؽ ٝك٢ ىٍؿش كَحٍس ٣َٓلش.ٌٓخٕ ٛخىة ٗٔز٤خً -

 حُظوِٚ ٖٓ ح٬ُٔرْ ح٤٠ُوش رٔخ ك٤ٜخ ح٧ك٣ٌش.-

 ٣ل٠َ إٔ طٌٕٞ ح٩ٟخءس هخكظش ٝإ ًخٕ ٌٛح ح١َُ٘ ٤ُْ ٣ٍَٟٝخ.-

 (191، 1996ٙؿِن حُؼ٤٘٤ٖ ٓغ أهٌ ٤ٜٗن ػ٤ٔن َٓط٤ٖ. )ٗٔؼٕٞ، -

 ( الإعزشخبء انؼمهٙ:4

ٖٓ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٣ؤط٢ ىٍٝ ح٩ٓظَهخء حُؼو٢ِ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ  رؼي ح٩ٗظٜخء   

ّٕ ٓـَى حُظ٤ًَِّ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء  هلٞ حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠، ٖٝٓ ػْ ٣ْٜٔ ك٢ هلٞ حُظٞطَ حُؼو٢ِ ك٤غ أ

 ٣ؼٍِ حُيٓخؽ ػٖ حُٔئػَحص ح٧هَٟ، ٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِّ ػ٠ِ حُؼ٬٠ص ٝرخُظخ٢ُ ٤ٌٕٓٞ ٛ٘خى آظَهخء

ٛ٘خ ٣لخٍٝ حُلَى حُظ٤ًَِّ ػ٠ِ ٗوطش ٓؼ٤ّ٘ش ٝحُظل٤ٌَّ رٜخ ٝطٞؿ٤ٚ حُظل٤ٌَّ رخ٩طـخٙ ح١ٌُ ٣َ٣يٙ ػو٢ِ، ٝ

 (  192، 2010ٙحُلَى. )حُل١ٍٞ، 

 (الإعزشخبء انزارٙ نشٕنزض: 5

أٓٔض طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء حٌُحط٢ ٖٓ ١َف حُيًظٍّٞ ُٗٞظِ ك٢ ريح٣ش حُوَٕ حُظخٓغ ػَ٘. رل٤غ هخّ رَ٘٘   

هخّ حُطز٤ذ حُٔٞك٤خط٢ "حٝىح٢ٌٓ" رَ٘٘ ًٗٔٞؽ طٔخ٣ٍٖ ٤ٓٞ٣ش  1971، أٓخ ك٢ ٓ٘ش 1932أػٔخُٚ ٓ٘ش 

,طٔٔق رخُظلٌْ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ ٗـخف حُؼي٣ي ٖٓ ح٣َُخ٤٤ٟٖ هخٛش ٓٔخ٢ٍٓ حَُهٚ 

ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝحُ٘طَٗؾ، حُظ٢ ًخٗض ٣ٍخٟخص ٍٜٓ٘ٞس أٗيحى. ٣ٝوٍٞ أٝىح٢ٌٓ" رؤٕ حُظي٣ٍزخص ط٢ٔ٘ 

ْ ك٢ حُٞػ٢ ػ٠ِ ٓوظِق ح٤ٍَُٔٝحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش " ٓؼَ: ح٠ُْٜ، حُظ٘لْ، حُـٜخُ هيٍحص حُظلٌ

 حُيٍٝح٢ٗ، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ح٫كٔخٓخص.
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ٝحُظي٣ٍذ حٌُحط٢ ٛٞ ط٣ْٞ٘ ٓـ٘خ٢ٔ٤١ ًحط٢ ٓ٘خٍ ػٖ ٣َ١ن طـ٤َحص اٍحى٣ش ُِلخُش حُؼٜز٤ش ُِؼ٬٠ص   

كٔخٓخص حُٔوظخٍس. ٣ؼظزَ ح٩ٓظَهخء حٌُحط٢ ٝحُٜٔخكزش ُظ٤ًَِ حُٞػ٢ ٝحُؼَٔ حُظو٢ِ٤ كٍٞ رؼٞ ح٫

ٍٛٞس ٓوظَٜس ُِظي٣ٍذ ح٩ٓظَهخث٢ حُظي٣ٍـ٢، ٝٛٞ أِٓٞد ٣ظّْٔ رخُُٜٔٞش ٣ٌٖٝٔ طؼِّٔٚ، ٝٛٞ ٣٘زٚ 

ّٕ حُظي٣ٍذ ح٩ٓظَهخث٢ حُظي٣ٍـ٢  ّٕ ٝؿٚ ح٩هظ٬ف ر٤ٜ٘ٔخ ٣ٌٖٔ ك٢ أ حُظي٣ٍذ ح٩ٓظَهخء حُظي٣ٍـ٢ ا٫ أ

ظي٣ٍذ حٌُحط٢ ٣َطز٢ رخُٔ٘خػَ حُ٘خؿٔش ػٖ كخُش ح٩ٓظَهخء ٓؼَ ًَِٓ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُ

ىكت حُؼ٬٠ص، ًٔخ ٣ظطِذ رؼٞ أٗٞحع ح٣٩لخء حٌُحط٢ اً ٣ٌٖٔ أىحء ػ٤ِٔش ح٫ٓظَهخء ىٕٝ ٓٔخػيس 

 ح٧هٜخث٢ حُ٘لٔخ٢ٗ.

 ٣ٜٝيف ح٫ٓظَهخء حٌُحط٢ ا٠ُ:    

ٓٔخ ٣ٔٔق رظلو٤ن حُلخ٫ص حٍُٞٛٞ ا٠ُ طل٣ََ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن طٔخ٣ٍٖ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓليٝىس،  -

 ح٣٫ـخر٤ش ٌٝٛح حٗط٬هخ ٖٓ ح٫ػٔخٍ حُوي٣ٔش كٍٞ حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١.

 اكيحع ػ٤ِٔخص ح٩ٓظَحكش ه٬ٍ ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ّٔش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش.-

 ًزق ح٩ٗلؼخٍ ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ إٔ ٣ٜزق َٟٓخً ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حَُٔحكَ حُظخ٤ُش: -

 ح٫كٔخّ رخُؼوَ ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧ػ٠خء. -

 ح٫كٔخّ رخُلَحٍس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٜٗخ٣ش ح٧ػ٠خء. -

 ٟز٢ حُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ. -

 ٟز٢ حُ٘٘خ١ حُظ٘ل٢ٔ. -

 ٟز٢ حُلَحٍس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼ٬٠ص. -

ا٠ُ 10اٗؼخٕ ؿٜش حَُأّ  كظ٠  ٣ٌظٔذ حُلَى ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٫ري ٖٓ حُظي٣ٍذ حُٔ٘ظظْ ٍُٜ٘ٞ ًؼ٤َس ٖٓ  -

 (30-29ٙ  ٙ ،2020ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ. )ٍر٤ؼ٢،  40

 ششٔغ رطجٛك الإعزشخبء:-3

 ٣ٞؿي ػٞحَٓ ٣ـذ أهٌٛخ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ ٜٓ٘خ ٓخ ًٌَٗ: انزؾعٛش نهغهغخ: -أ

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٛذ ح٧ٗوخٙ ا٠ُ ىٍٝس ح٤ُٔخٙ هزَ ريء ؿِٔش ح٫ٓظَهخء.  -

 ٣ـذ إٔ ٣ظْ هِغ ح٧ك٣ٌش، ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ظْ طَه٤ش ؿ٤ٔغ ح٬ُٔرْ ح٤٠ُوش هخٛش ػ٘ي حَُهزش ٝح٢ُٓٞ.-
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أ٫ طؼوـي ؿِٔـش حٓـظَهخء رؼـي ط٘ـخٍٝ حُٞؿزـخص، ًُٝـي ٧ٕ ٛـٌح ٓـٖ ٗـؤٗٚ إٔ ٣زطـت ػ٤ِٔش  ٣ــذ - 

ح٠ُٜـْ ُٝـٖ ٣وـّٞ رؼِٔـٚ ر٘ـٌَ ٛـل٤ق، ٣ٝــذ أ٫ طؼوـي أ٠٣ـخ هزـَ ٝهـض حُ٘ـّٞ ٓزخٗـَس، ك٤ـغ إٔ 

َهخء، ٝكـ٢ كخُـش اًح ًُـي ٓـٖ ٗـؤٗٚ إٔ ٣ؼطـ٢ ح٩كٔـخّ رـخُّ٘ٞ ٝ حُ٘ؼـخّ كـ٢ أػ٘ـخء ؿِٔـش ح٫ٓـظ

ًـخٕ حُ٘ـوٚ ٣َ٣ـي إٔ ٣ٔـظويّ أكـي أٓخ٤ُذ ح٫ٓظَهخء ُٔٔخػيطٚ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ح٧ٍم، ٣ـذ إٔ 

 ٣وظخٍ أِٓٞرخ ٓوٜٜخ ٌُٜح حُـَٝ.

 ح٩ٓـــظويحّٝٓـــٖ حُٜٔـــْ إٔ طـــظْ ٓٔخٍٓـــش أٓـــخ٤ُذ ح٫ٓـــظَهخء ر٘ـــٌَ ٓ٘ـــظظْ، ٗظـــَح ٧ٕ  -

ٓـــخ٤ُذ ح٫ٓظَهخء ٤ٓٔخػي ك٢ ٓؼَكش حُٜٔخٍحص حُظ٢ طظ٠ٜٔ٘خ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ر٘ـٌَ ؿ٤ـي، حُٔ٘ـــظظْ ٧

ٝ رٔــَى إٔ ٣ـظْ حٓـظ٤ؼخد ٓزـخىة ح٫ٓظَهخء، ٤ٌٕٓٞ ك٤ٜ٘خ ك٢ هيٍس حُلَى إٔ ٣ٔظويّ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ 

ػ٤ٖ ٗض ٓيس ػ٬رٌَ٘ أهَ حٗظظخٓخ، ٝهي طظَحٝف ٓـيس حُـِٔـش ك٤ٔـخ ر٤ٖ ػ٣َٖ٘ ىه٤وش ا٠ُ ٓخػش ٝ إ ًخ

 (200-199ٙٙ ، 2018)كِٔح٣ٝش،  .ىه٤وش ٢ٛ حُٔيس حُٔؼ٠ِ ٌُُي

ٝٛ٘خى ػ٬ع ػٞحَٓ ٜٓٔش ؿيح، ٢ٛ طليى ٓيٟ ح٩ٓظلخىس ٖٓ طٔخ٣ٍٖ ح٩ٓظَهخء ًٔخ ًًَٛخ حُؼخُْ  -ة

 )ر٤ظَ(: 

 ١َٝهٜخ.  حُيحكؼ٤ش: إٔ طٞؿي ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ىحكؼ٤ش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٩ٓظَهخء، ٝطؼِْ ٝٓخثَ ح٩ٓظَهخء (1

حُلْٜ: ٣ـذ إٔ ٣لْٜ حُلَى ح٧ٓزخد حُظ٢ ىكؼظٚ ُِو٤خّ رٌٜٙ حُظّٔخ٣ٍٖ ٝٓخ ٢ٛ حُلخثيس ٜٓ٘خ ٝحُلِٔلش ٖٓ  (2

 حُو٤خّ رٌٜٙ حُظّٔخ٣ٍٖ.

ح٩ُظِحّ: ٣ـذ إٔ ٣ِظِّ حُلَى رخ٩ٓظَٔحٍ رٔٔخٍٓش حُظّٔخ٣ٍٖ، ٣ٝـذ إٔ ٣ليى كظَس ٤ُ٘ٓش ٤ٓٞ٣ش ٣وّٞ  (3

 ( 21، 2017ٙ. )حُؼ٣ِٞش، ٔظَٔس٘ظظٔش ٖٝٓٓ ه٬ُٜخ رٌٜٙ حُظٔخ٣ٍٖ ٓ

ُ٪ٓظَهخء ٣ظؼ٤ّٖ اطزخع طو٤٘ش حُظّ٘لْ حُٜل٤لش. ُِظل٤ٖٔ ٖٓ حُظّ٘لْ ٣ـذ انزُّفظ ثطشٚمخ صؾٛؾخ:  -ط

 اطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش: 

 حٌُظق.ٝاٍهخء حُلي - 

ٖ ػْ ٍكغ حُظّ٘لْ رؼٔن ٝر٢ء، ح٤ُٜ٘ن ٖٓ ح٧ٗق ٝحُِك٤َ ٖٓ حُلْ، ه٬ٍ حُظّ٘لْ ٣ـذ ط٤ٓٞغ حُزط-

 حُولٚ حُٜي١ٍ، ٝكظق حُٔـخٍ أٓخّ حُٜٞحء ٤ُيهَ ا٠ُ حَُثظخٕ كظ٠ طٔظ٨ٕ.

ثظ٤ٖ رٌَ٘ ًخَٓ ٝكٔق حُٔـخٍ أٓخّ - َّ كزْ حُ٘لّْ ٖٓ ػ٬ع ا٠ُ ٓض ػٞحٕ ػْ طًَٚ رز٢ء ٝاكَحؽ حُ

 حُٔؼيس ٝحُولٚ حُٜي١ٍ ُ٪ٓظَهخء.
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-54ٙ ٙ ،٣ٝ2013ٌِٕ٘ٔٞ، ) حُللخظ ػ٠ِ ا٣وخع ٗلْ رط٢ء ٝػ٤ٔن ١ٞحٍ حُـِٔش ُ٪ٓظَهخء.-

55) 

 يغبلاد إعزخذاو انؼلاط ثبلإعزشخبء: -4

ّٕ طي٣ٍزخص ح٩ٓظَهخء هخْٓ ٓ٘ظَى ك٢ ٓؼظْ حُؼ٬ؿخص ح٤ًُِٞٔش  رَ ٝؿ٤َ ح٤ًُِٞٔش،  ٣ٝٔظويّ ٓغ    ا

ح٠َُٟٔ ٝح٣ٞٓ٧خء ػ٠ِ كي ٓٞحء ٧ّٝٗٚ ٣َطز٢ رخُظّٞطَ ٫ ٣ٔظـ٢٘ ػ٘ٚ ٣َٓٞ أٝ ١ّٞٓ، رٔؼ٠٘  ٫ 

 آظويحّ ح٩ٓظَهخء.كَٜ ُٔـخ٫ص 

 ػٔش ػٞحَٓ ػي٣يس طليع حُظّٞطَ ٝرخُظخ٢ُ طؼطَ ح٩ٓظَهخء حُطز٤ؼ٢  ٝطئؿِٚ، ٧ّٝٗٚ ك٢ كي ًحطٚ ١خهش  

كزي٫ ػٖ ح٩ٓظويحّ حُوخ١ت ُِطخهش حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ًؼ٤َ ، ٓخُزش ٌٓظٞٓش، ٫ري ُٜخ إٔ طوَؽ

 طخهش ح٣٩ـخر٤ش ٝ طول٠ٚ.  ٖٓ أٓزخد ٝ ٓظخَٛ حُظٞطَ، ٓٔخٍٓش ح٩ٓظَهخء طظَٜ حُ

ّٕ حُـْٔ ٓخ ػ٤ِٚ ا٫ إٔ ٣ٔظـ٤ذ ٧ٝحَٓ حُيٓخؽ، كبٕ    حُظٞطَ حُـ٢ٔٔ ٣٘٘ؤ ؿخُزخ ٖٓ حُظٞطَ ح٢ٌُ٘ٛ ٧

ّٕ حُظٞطَ ٓؼَ  ًخٗض ح٧ٝحَٓ ِٓز٤ش كخ٩ٓظـخرش حُـ٤ٔٔش طٌٕٞ ٓظٞطَس ٓٔخ ٣ظطِذ ح٩ٓظَهخء ح٢ٌُ٘ٛ. ا

 ّٕ حٌُِٔ٘ش حُلو٤و٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أؿِز٤ش ح٠َُٟٔ،  حُٜيأ، ٫ري إٔ ٣ِحٍ رَٔػش  ٝربٓظَٔحٍ ٧

ٝح٠ُٔطَر٤ٖ ٗل٤ٔخ أٝ ؿٔي٣خ ٢ٛ ػيّ ح٤ُٜخٗش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ىحثٔخ ٗئؿِٜخ ا٠ُ ك٤ٖ كيٝع ح٩ٟطَحد، 

٤ّٔجش ك٢ حُؼَٔ،  حُـِّٞ، حُّ٘ٞ، ح٬ُطّ٘ظ٤ْ، ح٧كٌخٍ حُل٣َٜش، حُظل٤َٔ حُِحثي ػ٠ِ ًخُؼخىحص حُ

.حُن. ٝػ٤ِٚ ح٩ٓظَهخء ٓطِذ ٢ٓٞ٣ ك٢ حُل٤خس حُٔؼخَٛس . )ٗل١ٞ، ح٧ػٜخد ٝحُؼ٬٠ص، ٝح٧ٍم ..

2010 ٙ ،72) 

 أًْٛخ الإعزشخبء: -5

 ٖٓ أْٛ حُظـ٤َحص حُظ٢ّ طليع ٗظ٤ـش ح٩ٓظَهخء:   

 طوَِ ػ٤ِٔش حُظلٍٞ حُـٌحث٢ ك٢ حُـْٔ. -

 ٣٘ظظْ ٓؼيٍ ٗزٞ حُوِذ. -

 ٣٘ظظْ ٓؼيٍ حُظّ٘لّْ. -

 ٣٘ظظْ آظ٬ٜى حُـْٔ ٨ًُٔـ٤ٖ. -

َُّ حُظّٞطَ حُؼ٢ِ٠. -  ٣و

 ( 43، ٙ 2013ط٣ِي ٓيسّ طـ٢ِ حُيّ. )ٗخ٤ٖٛ،  -
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 ٣ؼي ح٩ٓظَهخء ًؤِٓٞد ٠ُِز٢ حٌُحط٢ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن. -

 ٣ؼخُؾ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُل٬ص حُ٘ل٤ٔش حُِٔػـش ًخُلٞر٤خ أٝ حُوٞف ح٢َُٟٔ. -

 ٓٞٓخط٤ش ًخُٜيحع حُ٘ل٢ٔ ٝح٧ٍم .طٌٖٔ أ٤ٔٛظٚ أ٠٣خ ك٢ ػ٬ؽ ح٧َٓحٝ ح٤ٌُٔٞ - 

 طول٤ق ح٩ٗلؼخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞطَ حُزي٢ٗ. -

٣ٔخػي أ٠٣خ ك٢ طـ٤٤َ ٢ٔٗ ٝٛلخص حُ٘و٤ٜش هٜٞٛخ ك٢ أ٫ٝثي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُ٘ي  -

حُيحثْ ٓؼَ ٢ٔٗ "أ" ٖٓ حُ٘و٤ٜش ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ػَٟش ُ٪ٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ُْٜ 

ٓظَهخء ك٢ طٜيثش اٗلؼخ٫طْٜ حُيحثٔش ٟٝز٢ حُظٞطَ حُيحثْ ح١ٌُ أٛزق ػ٠ِ ٓيٟ ٣ٞ١َ ح٩ٓظلخىس ٖٓ ح٩

ّٔٔش حُؼخ٤ُش ك٢ ٗو٤ٜظْٜ كٜٞ رخُظخ٢ُ أِٓٞد ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٩ٛخرش حُٔلظِٔش ُٜئ٫ء ح٧ٗوخٙ  حُ

 رؤَٓحٝ حُوِذ.

 (274، ٣2010ٙٔظؼَٔ ح٩ٓظَهخء كَى٣خ أٝ ؿٔخػ٤خ. )حُـِحث١َ،  -

 أْذاف الإعزشخبء: -6

طٔخ٣ٍٖ ح٩ٓظَهخء ا٠ُ اًظٔخد ح٩ىٍحى حُل٢ٔ، ٧ٕ حُٔ٘خػَ ٝح٧كخ٤ْٓ أٍٓٞ ؿخ٠ٓش طٜيف   

ٝؿ٤َ ٤ِّٔٓس ا٫ّ أّٗٚ رؼي ط٘ل٤ٌ رؼٞ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ طٜزق ح٧كخ٤ْٓ أًؼَ ٟٝٞكخ ٝطلي٣يح، ٝهخٛش اًح 

٬، ىٕٝ إٔ ًخٕ حُظ٣َٖٔ ٓٔظَٔ، ٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔٞهق حُؼخّ ُِؼوَ ٝٛٞ ٣٘ـِ حُظّٔخ٣ٍٖ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٔخٛ

٣لخٍٝ ح٩َٓحع ٝ ح٩ٗيكخع، ٣ٝـذ إٔ ط٘ـِ حُظٔخ٣ٍٖ ػ٠ِ ٗلٞ ؿٔي١ رُٜٔٞش, ٝأِٓٞد كخطَ رط٢ء 

 (61، 2016ٙرل٤غ ٣زو٠ حُؼوَ ٓ٘ظزٜخ طٔخٓخ. )هطخد، 

 خلاصخ:

ح٩ٓظَهخء ٖٓ حُؼ٬ؿخص ح٤ًُِٞٔش ح٧ًؼَ اٗظ٘خٍح ٝكخػ٤ِش ك٢ٜ أِٓٞد ٓظ٤ِّٔ، ك٤غ  ٣ٞؿي أٗٞحع   

ُ٪ٓظَهخء ًخ٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ُـخًزٕٔٞ، ح٩ٓظَهخء حُظو٢ِ٤ّ ٝح٩ٓظَهخء حٌُحط٢ ػي٣يس ٤َٜٗٝس  

 ُُ٘ٞظِ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ.

طظٔؼَ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء رٌَ٘ ػخّ  ك٢ اٗوزخٝ حُؼ٬٠ص ػْ اٍهخثٜخ  ٌٛح ٓخ ٣ل٤ي ك٢ ٓؼَكش حُلَم ر٤ٖ   

٤لش أٝ ح٩ٓظَهخء ػٖ ٣َ١ن طو٤َ ح٩كٔخّ رخُظّٞطَ ٝح٩ٓظَهخء، ًٌُٝي  حُظّ٘لْ رؼٔن ٝرط٣َوش ٛل

ٓ٘خٛي طؼط٢ حَُحكش، ًَ ٌٛح ٣ٜيف ُِظوِٚ ٖٓ حُظّٞطَ ٝحُوِن، ػ٬ؽ ح٧ٍم، ٟز٢ حٌُحص ٝ حُظول٤ق 

ٝرٌٜح ٌٕٗٞ هي أط٤٘خ ػ٠ِ ح٩ٗظٜخء  ، حُوِن حُٜٔخكذ ٨َُٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٓؼ٬ َٓٝ حَُٜع.ٖٓ ح٩ٗلؼخٍ
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كزؼي ط٘خُٝ٘خ ُِٔويٓش ٝحُلَٜ حُظ٤ٜٔي١ ح١ٌُ طليىص  ،ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ظ١َّ رل٤غ ٣ٔظيػ٢ حُٔخرن ح٬ُكّن

ٝك٢ حُلَٜ  ، ك٤ٚ ٓؼخُْ ىٍحٓظ٘خ. طؼَٟ٘خ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ َُٔٝ حَُٜع ٝك٢ حُلَٜ حُؼخُغ ُِوِن

ٓ٘ظطَم ك٢ حُلَٜ حُٔٞح٢ُ ُٜٔ٘ـ٤ش  ُ٘٘ظوَ رؼيٙ ا٠ُ حُـخٗذ ح٤ُٔيح٢ٗ حُظطز٤و٢. ،حُٔٞح٢ُ ٬ُٓظَهخء

 حُزلغ ٝاؿَحءحطٚ. 
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 :ت انزطجٛمٙانغبَ

 يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ :انفصم انخبيظ -

انذساعخ الأعبعٛخ ٔػلاعٓب  :انفصم انغبدط -

 )ػشض ٔرفغٛش ٔرؾهٛم انُزبئظ ٔيُبلشزٓب(
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انفصم انخبيظ: يُٓغٛخ انجؾش 

 ٔاعشاءارّ

 رًٓٛذ

 انززكٛش ثفشظٛبد انجؾش -1

  انًُٓظ انًغزخذو -2

 الأدٔاد انًغزخذيخ -3

 خلاصخ
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 رًٓٛذ:

٣ؼظزَ حُـخٗذ حُظطّز٤و٢ أْٛ ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ك٤غ ٖٓ ه٬ُٚ ٗظؤًي ٖٓ ٛلش    

 ٖٓ أْٛ حُوطٞحص هزَ ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ٛٞ ٓؼَكش ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ.ٝك٤َٟخص حُزلغ. 

 .ك٢ ٌٛح حُزلغ ٝح٧ىٝحص حُٔٔظؼِٔش ٍٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويٌُّح ٓ٘ظ٘خ  

 ثفشظٛبد انجؾش:انززّكٛش -1

 انفشظٛخ ػبيخ: 

 َٔٝ حَُٜع.رك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ كخػ٤ِش ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء  -

 انفشظٛبد عضئٛخ:

 كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش. طٌَحٍطول٤ق حُوِن  ٣وَِ ٖٓ  -

 آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ُظول٤ٞ حُوِن  ٣ٔخػي ك٢ حُظوّل٤ق ٖٓ ٗيس  حَُٜع . -

 انًُٓظ انًغزخذو: -2

ّٕ ه٤ٔش حُ٘ظّخثؾ طظٞهق ػ٠ِ  ه٤ٔش حُٔ٘خٛؾ    ٣ٌظٔذ حُٜٔ٘ؾ أ٤ٔٛش ًز٤َس، كٜٔٔخ ًخٕ ٟٓٞٞع حُزلغ كب

 ( 13ٙ ، 2019 ،حُٔٔظويٓش . )رٞكٕٞ

كٚ محمد ري١ٝ رؤّٗٚ   َّ : "ٓـٔٞػش حُوٞحػي حُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ حُزخكغ ُظل٤َٔ ظخَٛٝ ٓؼ٤ّ٘ش رٜيف حٍُٞٛٞ  ٣ؼ

 ( 19ُِلو٤وش حُؼ٤ِٔش " )ري١ٝ، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ

٤ُيٗخ كخُش ، آظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُ٘زٚ طـ٣َز٢ ١ً حُظ٤ْٜٔ ح٧كخى١ كٜٞ ح٧ًؼَ ٬ٓثٔش ُيٍحٓظ٘خ ؼظٔيٓ٘ ٝ  

ٛٞ ىٍحٓشٌ ٬٣كع ك٤غ إٔ حُٜٔ٘ؾ حُ٘زٚ طـ٣َز٢  ، طـ٣َز٤ش ك٢ ٗلْ حُٞهضٝحكيس ًحص كي٣ٖ ٟخرطش ٝ

ُٝ ك٤ٚ إٔ ُٚ أػَ   َ ك٤ٜخ حُزخكغ ٗظخثؾ كيع ١ز٤ؼ٢، أٝ هَحٍ ٓظَٜ رخُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ُ٪ٗٔخٕ ٣لُْظ 

 ( 85ػ٠ِ ك٤خطٚ.)ٛخىم، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ

اظٜخٍ حُلخُش ه٤ي طظ٤ِّٔ رخُؼٔن ٝحٍُ٘ٔٞ ٢ٛٝ حُٔئػَ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢  ٝىٍحٓش حُلخُش ٢ٛ ٣َ١وش ػ٤ِٔش  

 (   142ٖ، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙحُزلغ ٝحُيٍحٓش. )ػو٤َ كٔ

 الأدٔاد انًغزخذيخ: -3
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ػَف ر٤٘ـخّ ٝ ٍٓٞ حُٔوخرِش ػ٠ِ أٜٗخ ٓلخىػش ٝ ٓٞحؿٜش ُظلو٤ن ٛيف ٓليى  الإكهُٛٛكٛخ: انًمبثهخ-

ٝ طظْ حُٔوخرِش ر٤ٖ أ١َحكٜخ ك٢ ٍٛٞس ، ٖٓ حُٔلخىػش ًحطٜخ خ َُِٟخ حُؼخّريٍؿش أًزَ ٖٓ ًٜٞٗخ ًٔز

ػ٤ِٔش طظ٤ِٔ حُظلخػَ ر٤ْٜ٘، ٝ هي طٔظويّ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص أٝ ك٢ اػطخء ٓؼِٞٓخص أٝ ك٢ 

(   54حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ِٓٞى أكَحى رٌَ٘ ٓؼ٤ٖ، أٝ ك٢ طلو٤ن ٌٛٙ ح٧ٛيحف ٓـظٔؼش. ) ػَٔ، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ

ُـٔغ  حُٔلخكظش ػ٠ِ ك٣َشّ طؼز٤َ حُلخُشػ٠ِ حُٔوخرِش حُّٜ٘ق ٓٞؿّٜش ر٠ز٢ ح٧ٓجِش ٓغ  ؼظٔيٓ٘

 . ٓؼِٞٓخص كٍٞ حُلخُش

طٔخػي حُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص ح٦ُُٓش ٖٓ ه٬ٍ َٓحهزش ِٓٞى    انًلاؽظخ الإكهُٛٛكٛخ:-

ػ٠ِ  ؼظٔيٓ٘ٝحٌُحًَس. ٝػ٤ِٚ  حُٔللٞٙ ٬ٓٝكظظٚ، ٝؿٞحٗذ ٓؼَ حُٔظَٜ حُؼخّ ٝحُلخُش حُِٔحؿ٤ش

ِش ُٔوخر٬ط٘خ ٓغ كخُش حُيٍحٓش   ّٔ ًُٝي ٬ُٔكظش ٓوظِق ًِٓٞخص ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس  ًؤىحس ػ٤ِٔش ٌٓ

كخُش حُيٍحٓش  ٝآظـخرخطٜخ هزَ ٝأػ٘خء ٝرؼي ططز٤ن طو٤٘ش ح٫ٓظَهخء )٣َ١وش حُظ٘لْ، ح٫ٓظـخرخص 

 حُل٤ًَش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٬ٓٓق حُٞؿٚ...حُن (.

حُٔظخرؼش ُظو٤٤ْ حَُٔكِش حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِلخُش: ٣وٚ حُـيٍٝ  ؿخٓغ ٣ظ٠ٖٔ  ػ٠ِ ؿيٍٝ ؼظٔيٓ٘ -

 أٓخر٤غ(. 8أٓخر٤غ( ٝه٬ٍ حُؼ٬ؽ ) 8طٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص هزَ حُؼ٬ؽ )

ً طؼظزَ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء أِٓٞر : رمُٛخ الإعزشخبء- ٢ًِّٞٔ، ٝٛ خ ك٤٘ش ٣وّٞ ٖٓ  ٢ٖٓ أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُ

ًٌُي ٕٞ ُ٪ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍـ٢، ٝه٬ُٜخ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٗي ػ٬٠طٚ ػْ  اٍهخءٛخ ًظو٤٘ش ؿخًزٔ

 ٣ٞؿي ح٩ٓظَهخء ٓغ حُظّ٘لْ ٝح٩ٓظَهخء حُظو٢ِ٤ّ. 

ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ طو٤٘ش طيٓؾ ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍّـ٢  ٓغ ح٩ٓظَهخء حُظو٢ِ٤  ؼظٔيٓ٘ٝػ٤ِٚ  

، (15ٓخ،  childpsychotherapyblog.wordpress.com . www،27 -12-2021ٝحُظّ٘لْ)

ّٟلش ك٢ حُِٔلن ٍهْ )  ( .02حُٔٞ

 .ُظٞػ٤ن ططز٤ن حُظو٤٘ش ك٢ حٍُِٔ٘ ٓغ ػَٔ ؿيٍٝ أٓزٞػ٢

ٟٝغ ٌٛح ح٩هظزخٍ ك٢ ح٧َٛ  (:03)ِٓلن ٍهْ  :نغجٛهغش  نًمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ يمٛبط انمهكا-

طلض ػ٘ٞحٕ حهظزخٍ كخُش  ، Gorsuchٝهٍٕٞٓٞ  Luchene ، ُٞٗخٕ Spielbergerٓز٤ِزَؿَ 

ٝٓٔش حُوِن. ٝهخّ ربػيحى ٍٛٞطٚ حُؼَر٤ش محمد كٖٔ ػ١ٝ٬ ٣َٝ٘ٔ ٓو٤خ٤ٖٓ  ٓ٘ل٤ِٜٖ  ٣ؼظٔيحٕ ػ٠ِ 

أِٓٞد حُظوي٣َ حٌُحط٢، ًُٝي ُو٤خّ ٓل٤ٜٖٓٞ ٓ٘ل٤ِٜٖ ُِوِن: ح٧ٍٝ " كخُش حُوِن" ٝحُؼخ٢ٗ "ٓٔش 

ػزخٍس ٣طِذ ك٤ٜخ ٖٓ ح٧كَحى ٝٛق ٓخ ٣٘ؼَٕٝ رٚ رٞؿٚ  20ن ٖٓ حُوِن". ٣ٝظٌٕٞ ٓو٤خّ ٓٔش حُوِ
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ػزخٍس أ٠٣خ، ٌُٖٝ طظطِذ طؼ٤ِٔخطٚ ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ ح٩ؿخرش  20ػخّ، ٣ٝظٌٕٞ ٓو٤خّ كخُش حُوِن ٖٓ 

 ( 36، 2011ٙػٔخ ٣٘ؼَٕٝ رٚ ك٢ ُلظش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٞهض.)ه٘يُٕٝ، 

 (  1221 ،٢ٌٓ) رصؾٛؼ الإخزجبس: يفزبػ -

  : كٛفٛخ رصؾٛؼ ؽبنخ انمهك نًمٛبط عجٛهجشعش -

.(✱حُٔؼٌٞٓش ٓ٘خٍ ا٤ُٜخ رؼ٬ٓش )  حُؼزخٍحص

 ىحثٔخ ؿخُزخ أك٤خٗخ ه٬٤ِ ٓطِوخ حُؼزخٍحص حَُهْ

 2 1 1 1 1 أٗؼَ رخُٜيٝء 1

 2 1 1 1 1 أٗؼَ رخ٧ٓخٕ  2

 1 2 3 4 5 ✱أٗؼَ رخُظٞطَ 3

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخ٧ٓق 4

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخ١٩ٔج٘خٕ 5

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخ٩ٟطَحد 6

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخ٩ِٗػخؽ ٩كظٔخٍ ٝهٞع ًخٍػش 7

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخَُحكش 8

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخُوِن 9

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخٍَُٔٝ 10

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخُؼوش رخُ٘لْ 11

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخَُ٘كِس 12
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 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخُظٞحُٕ 13

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رظٞطَ ُحثي 14

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخ٩ٓظَهخء 15

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخَُٟخ 16

 5 4 3 2 1 ✱أٗؼَ رخ٤٠ُن 17

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ٓٔظؼخٍ ؿيح 18

 1 2 3 4 5 أٗؼَ رخُٔؼخىس حُؼ٤ٔوش 19

 1 2 3 4 5 أٗؼَ أ٢٘ٗ أىهَ حٍَُٔٝ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ 20

 ل٤ش طٜل٤ق كخُش حُوِن ُٔو٤خّ ٓز٤ِزَؿ٤ًَ :(10ؿيٍٝ ٍهْ )

 كٛفٛخ رصؾٛؼ دسعبد انمهك:-ة

 انذسعخ انفئخ

 

 انمهكيغزٕٖ 

 هخ٤ُش ٖٓ حُوِن 20 1

 هِن ١ز٤ؼ٢  12-11 2

 هِن ٓظ٢ٓٞ 12-11 3

 كٞم حُٔظ٢ٓٞهِن  62-31 4

 هِن هط٤َ 82-222 1

 ٤ًل٤ش طٜل٤ق ىٍؿخص حُوِن  :(10ؿيٍٝ ٍهْ)

 :خلاصخ

ٓ٘ظ٘خٍٝ ك٢ حُلَٜ حُٔٞح٢ُ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش  ،ططَه٘خ ُٜٔ٘ـ٤ش حُزلغ ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٤ٚ رؼي  

 ٝػ٬ؿٜخ.
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انذساعخ الأعبعٛخ انفصم انغبدط: 

ٔػلاعٓب )ػشض ٔرفغٛش ٔرؾهٛم 

 انُزبئظ ٔيُبلشزٓب(

 دساعخ يٛذاَٛخ نؾبنخ صشع ًَٕرعب -1 

 انًشؽهخ انمجهٛخ 1-1 

 ؼلاعٛخ ثزمُٛخ الإعزشخبءانًشؽهخ ان 2-1

 يشؽهخ انمٛبط انجؼذ٘ 1-3

 انزؾهٛم انؼبو نهؾبنخ 1-4

  يُبلشخ انفشظٛبد -2 

 خلاصخ ػبيخ -3
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 دساعخ يٛذاَٛخ نؾبنخ صشع ًَٕرعب: -1

خٓظَ ك٢ ػِّٞ حُطز٤ؼش ٝحُل٤خس، ٓ٘ش، ١خُزش ك٢ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٓ ٢ٛ22 كظخس طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ  :"ٍ.ٝ"  

َّ  طلظَ (. ح٧ّ ٓؼِٔش ٓظوخػيس ٝح٧د ٓلظٖ ك٢ ٓي٣َ٣ش 5حُؼخُؼش ٓغ أهظٜخ حُظٞأّ ك٢ ػيى اهٞس )طزش حُ

(، ٗٞع حُ٘ٞرش: حُ٘ٞرش  2015ٌٓ٘ أ١ ٓ٘ٞحص ) 7حُ٘ز٤زش ٝح٣َُخٟش. طؼخ٢ٗ ٍ.ٝ ٖٓ َٓٝ حَُٜع ٌٓ٘ 

 .)حُ٘ٞرش حٌُزَٟ( حُؼخٓش

   َّْ أٓزٞع.  16ك٢ ٓئٓٔش ٓظؼيىس حُويٓخص "ٓئٓٔش كٌَ ػخ٢ٗ" روي٣َ، ه٬ٍ  اؿَحء حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش ط

 .َٝٓكِش رؼي٣ش رظو٤٘ش ح٩ٓظَهخءػ٬ؿ٤ش  َٝٓكِشهز٤ِش َٓكِش  : كَحَٓ 1ك٤غ هٔٔ٘خ حُيٍحٓش ا٠ُ 

 انًشؽهخ انمجهٛخ:-1-1

 يهخص انًمبثلاد الأٔنٛخ: -أ

ٓٞحكوش حُلخُش ػ٠ِ طٔـ٤َ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُيٍحٓش. أريص ٍ.ٝ ٓؼخِٓش كٔ٘ش ٓؼ٘خ، ك٤غ  ؼير  

ٓظٞٓطش ٝ ٓلّٜٞ، ٤ٛجش َٓطزش، ٗل٤لش حًٌَُ٘خٗض طظليع رٌَ ٬١هش ىٕٝ أ١ اِٗػخؽ  ٝر٬ٌّ ٝحٟق ٝ

 )ِٛ ح٧ٍؿَ(. َسٓجِش حُٔطَٝكش، ٓظٞطحُوخٓش. ًخٗض ٓظـخٝرش ٓغ ح٧

لي٣غ ػٖ طخ٣ٍوٜخ ح٢َُٟٔ ٫كظ٘خ طلْٔ حُلخُش ٗظَح َُؿزظٜخ ك٢ حُظل٣َؾ ػٔخ ػ٘ي حَُ٘ٝع ك٢ حُ  

 ٓغ كَٔس رؼٞ ح٢ُ٘ء ) ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓٓق حُٞؿٚ حُٔؼزَّس(. ، ريحهِٜخ

ٓ٘ٞحص، ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗٞرخص اٍطـخؿ٤ش، ٌُح  7أكٜلض حُلخُش أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ حَُٜع ٌٓ٘    

 ٤EEGٔظ٣َ٤خ، كظ٠ إٔ هخٓض رخُظوط٢٤ حٌَُٜرخث٢ ُِٔن ًخٕ ٣٘ي ك٢ ٓلَ أٝ ْٓ أٝ ٛ حىأٌٗٓل٤طٜخ 

  ٝ ٜخ طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ حَُٜع، طؼَٟض ُٔٞء كْٜ ٝطؼو٤يحص ًؼ٤َس ه٬ٍ ٍكِش ط٘و٤ٜٜخ ق أّٗ ّٟ ح١ٌُ 

كخٓز٢٘٤ ِٗؼزٜخ" ٖٝٓ أًؼَ ح٧كيحع حُظ٢ آُٔظٜخ ٢ٛ ػ٘يٓخ ٝٛلٜخ حُطز٤ذ  ٝػ٬ؿٜخ، طوٍٞ أٗٚ "ًخٗٞ

، ٓخ أىٟ رٜخ ُِّ٘ٞ حُٔظٞحَٛ ُٔيس َٜٗ ًخَٓ psychotropesد"حُٜٔزُٞش" كٞٛق ُٜخ أى٣ٝش ػو٤ِش 

ػْ ػ٘ي طٞه٤لٜخ ُِيٝحء  ،هَح٣ظ٢ ًِٖ" ، ٤ُٝض ٓ٘ـٖٔ هخع حُ٘ٞٝ، كزٔض)ؿ٤زٞرش( "ىهِض ك٢ ًٞٓش

 خ. طلٔ٘ض ٤ٗجخ ك٤٘ج

َٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ًؼ٤َح ٓخ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٛٔخٍ ٝحُ٘ظَحص ح٤ُٔجش ٖٓ ح٧ٓخطٌس ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُطخهْ حُك٢   

)كخُش  les absencesك٤غ ُْ ٣ؤهٌٝح رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ كخُظٜخ حُٜل٤ش "ًخٗٞ ٢ً ٣ـ٢ٗٞ  ، ح٩ىح١ٍ

ح٧ٓخطٌس  malgré çaؿ٤خد( ٣زيٝ ٣ِهٞ ػ٤ِخ ح٧ٓخطٌس ٣و٢ُُٞٞ حٗظز٢ٜ"، "ًٝخٕ ػ٘ي١ ح٤ُٔ٘خٕ 
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٢ٟٗٞٞ٘٣ رخٕ ٣ٔو٢ٗٞٔ ك٢ حُٜزخف ػ٠ِ حُيٍّٝ حُلخ٣ظش"،" ٢ً ٗط٤ق ٣ـ٢َٗٝ ٖٓ ًَػ٤خ ٖٝٓ 

 ".  je vais mieuxاًح  ٤ٓmême pasٔو٤ٖٗٞٔ  bizarreرؼيٛخ ٣وؼيٝ ٣وٍِٝ ك٤خ 

ُِطز٤ذ، ه٣ٞخ ٝهظ٢  رخُ٘ٔزش ٨َُٓس ك٢ٜ ٫ طيػٜٔخ رٌَ٘ ًز٤َ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٛخ، "ٓخٓخ ٓظـ٤ٖ ٓؼخ٣خ 

هخ٢ُُٞ ٍح٢ً ؿ٢ طِؼز٤ٜخ، ٝكيس ر٘ض ػ٢ٔ  هخط٢ِ ٓي٣َ٣ٖ )ٗوخكخص: ٣لِٕٔٞ حُؼَٝٓش ك٢ ٢ًَٓ ك٢ 

ك٢ كخُظٜخ  حً (". ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ًِٜخ ٓززض ُٜخ طيٍٛٞ tu vibresحُٔٔخء( ًُٞخٕ ى٣َٛخ طزي١ طل٤ز١َ 

ٞف " ٤ُْ كو٢ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش " ٤ُٝض ٗظوِن، ٓ٘زـ٤ٖ ٗوَؽ، ٗلْ رخ٤٠ُن، ٝرخُو

حُل٤خط٤ش ٝأ٠٣خ رٔزذ حُيٝحء )ط٤ـَطٍٞ ، ىٝحء ٠ٓخى َُِٜع( ح١ٌُ طظؼطخٙ ح١ٌُ ٣ٔزذ ُٜخ طوِزخص 

ك٤غ  ،ؼَ رخ٩ٟطَحدٝط٘ "،طَ٘ٔحف هطَٕ ٗوٜض، ٝٗؼ١َ ِٓحؿ٤ش، ٝهِن" ٤ُٝض ٗظوِن رِ

 رٌَ٘ ًز٤َ ٝط٣ِي ٗيطٜخ. ٫كظض حُلخُش أٗٚ ك٢ حُلظَحص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُوِن َٓطلغ طظٌٍَ حُ٘ٞرخص 

أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔؼخٕ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ٣ظَٜ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، أٍم، ٛ٘خٗش ػظخّ. ٝك٤ٔخ ٣وٚ ٗظَطٜخ   

ٜخ ط٣َي إٔ طظؼخك٠، كٌٜح حَُٔٝ ٝٓوِلخطٚ ٣ؼ٤ن أٛيحكٜخ، ٝكٔذ أّٗ  "ٍ.ٝ"ُِٔٔظوزَ كوي طليع حُلخُش 

ً كبٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٔزذ ُٜخ ٟـطٜخ ظّ٘  ٘ؼَ رخ٩ِٗػخؽ ٩كظٔخٍ طكزٌُي ٢ٛ  أًزَ ك٢ حُٔٔظوزَ، خ

 .ٝهٞع ًخٍػش

  انًلاؽظبد:- 

أريص ٬ٓٓق ك٣ِ٘ش ػ٠ِ ٝؿٜٜخ، ٝػٜز٤ش ك٢  "ٍ.ٝ"ه٬ٍ كي٣ؼٜخ ػٖ ٓٔخٍٛخ ٫كظ٘خ إٔ حُلخُش   

 حُلي٣غ ػٖ ٓخ هخُٞح ُٜخ ٖٓ ٬ًّ، ٝحُظٞطَ )كَى ح٤ُي٣ٖ(.

 انًٛكبَٛضيبد انذفبػٛخ:-

  : ٣ظَٜ ك٢ طَٜرٜخ ٖٓ حُظٌِْ ك٢ طلخ٤َٛ أًؼَ.  ح٩ٗٔلخد

٤غ ػٔخ٤ٗش أٓخر ػ٠ِ ٓيحٍَٓحه٤ش حُ٘ٞرخص ٝػيى طٌَحٍٛخ اطلو٘خ ػ٠ِ  ،"ٍ.ٝ" رؼي حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش -

 ٝطٔـ٤ِٜخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:، 1211-21-16 : ا٠ُ ؿخ٣ش ٣ّٞ 1211-22-21 : اٗط٬هخ ٖٓ ٣ّٞ ح٧كي

حُٔـٔٞع 

 أٓزٞػ٤خ

 ح٧ٓزٞع ح٧كي ح٩ػ٤ٖ٘ حُؼ٬ػخء ح٧ٍرؼخء حُو٤ْٔ حُـٔؼش حُٔزض

12 28-22  

X 

23-22  

XX 

26-22  

XX 

21-22  

XX 

21-22  

X 

21-22  

XX 

21-22 

XX 

 ح٧ٍٝ
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10 21-22  

XX 

21-22  

X 

21-22  

X 

21-22  

X 

22-22  

X 

22-22  

XX 

21-22  

X 

 حُؼخ٢ٗ

10 11-22  

X 

12-22  

XX 

12-22  

X 

21-22  

X 

28-22  

XX 

23-22  

X 

26-22  

XX 

 حُؼخُغ

12 01-29 

XX 

01-28 

X 

01-27 

XX 

01-26 

XX 

01-25 

X 

01-24 

XX 

11-22  

XX 

 حَُحرغ

10 02-05 

XX 

02-04 

X 

02-03 

X 

02-02 

X 

02-01 

XX 

01-31 

XX 

01-30 

X 

 حُوخْٓ

12 02-12 

XX 

02-11 

XX 

02-10 

XX 

02-09 

X 

02-08 

X 

02-07 

XX 

02-06 

XX 

 حُٔخىّ

10 02-19 

X 

02-18 

X 

02-17 

XX 

02-16 

X 

02-15 

X 

02-14 

XX 

02-13 

XX 

 حُٔخرغ

09 02-26 

X 

02-25 

X 

02-24 

X 

02-23 

XX 

02-22 

XX 

02-21 

X 

02-20 

X 

 حُؼخٖٓ

 ػيى حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش ك٢ حَُٔكِش حُوز٤ِش :(21ؿيٍٝ ٍهْ )

 أٓخر٤غ. 08 ه٬ٍٗٞرش َٛع  81 "ٍ.ٝ"ك٢ حُٔـٔٞع ٣ليع ُِلخُش 

ٓخػش )أ١ كظ٠ ك٢  11حُ٘ٞرش حَُٜػ٤ش ه٬ٍ ( ك٢ حُـيٍٝ ا٠ُ ػيى َٓحص كيٝع ٤٘٣xَ حَُِٓ)

ّٕ  ،ك٤غ ٤ِّٔٗٛخ ٖٓ ه٬ٍ آ٫ّ حَُأّ ك٢ حُٜزخف رٔزذ حُ٘ٞرش ح٤ِ٤ُِش ،ح٤َُِ ًٔخ ط٬كع حُلخُش أ

 .حُ٘ل٘خص حُظ٢ طٔزذ حُّ٘ٞرش طزو٠ ك٢ ؿٜٔٔخ كظ٠ ػ٘ي ح٩ٓظ٤وخظ(

 يشؽهخ رطجٛك الإخزجبس انمجهٙ :-ة

 ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـٍٞ حُظخ٢ُ:، حُوِنٓز٤ِـَ ُِوِن ُو٤خّ ٗيس ٓو٤خّ  "ٍ.ٝ"١زو٘خ ػ٠ِ حُلخُش   
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 ىحثٔخ ؿخُزخ أك٤خٗخ ه٬٤ِ ٓطِوخ حُؼزخٍحص حَُهْ

   x   أٗؼَ رخُٜيٝء 1

   x   أٗؼَ رخ٧ٓخٕ  2

  x    ✱أٗؼَ رخُظٞطَ 3

   x   ✱أٗؼَ رخ٧ٓق 4

   x   أٗؼَ رخ١٩ٔج٘خٕ 5

   x   ✱أٗؼَ رخ٩ٟطَحد 6

   x   ✱رخ٩ِٗػخؽ ٩كظٔخٍ ٝهٞع ًخٍػشأٗؼَ  7

   x   أٗؼَ رخَُحكش 8

  x    ✱أٗؼَ رخُوِن 9

  x    أٗؼَ رخٍَُٔٝ 10

  x    أٗؼَ رخُؼوش رخُ٘لْ 11

  x    ✱أٗؼَ رخَُ٘كِس 12

  x    ✱أٗؼَ رخُظٞحُٕ 13

 x     ✱أٗؼَ رظٞطَ ُحثي 14

    x  أٗؼَ رخ٩ٓظَهخء 15

  x    أٗؼَ رخَُٟخ 16
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  x    ✱أٗؼَ رخ٤٠ُن 17

    x  أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ٓٔظؼخٍ ؿيح 18

    x  أٗؼَ رخُٔؼخىس حُؼ٤ٔوش 19

    x  أٗؼَ أ٢٘ٗ أىهَ حٍَُٔٝ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ 20

 حُوز٢ِ ٓو٤خّ كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ (:60ؿيٍٝ)

 ىُض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝؿٞى هِن كٞم حُٔظ٢ٓٞ.، "ٍ.ٝ"رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ُِلخُش 

 :انؼلاعٛخ ثزمُٛخ الإعزشخبء انًشؽهخ-2-1

 انزذسٚت ػهٗ رمُٛخ الإعزشخبء ٔرطجٛمٓب:-أ

رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ حَُٔكِش حُوز٤ِش حُٔظٔؼِش ك٢ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝح٬ُٔكظش، ططز٤ن ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ   

طؼخ٢ٗ ٖٓ هِن كٞم  "ٍ.ٝ")ٓو٤خّ ٓز٤ِـَ( ٝطٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص ك٢ ؿيٍٝ، ٝرؼيٓخ طز٤ٖ إٔ حُلخُش 

يٓؾ ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ط َٗػ٘خ ك٢ ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ُولٞ حُوِن حُٔظٔؼِش ك٢ طو٤٘ش حُٔظ٢ٓٞ

ّٟلش رخُظل٤َٜ ك٢ حُِٔلن ٍهْ ) حُظي٣ٍّـ٢ ٓغ ح٩ٓظَهخء حُظو٢ِ٤ (، ٓغ ٤ٓٞٓو٠ ٛخىثش 02حُٔٞ

(musique relaxante .)  

، ٝه٬ٍ ططز٤ن حُظٔخ٣ٍٖ حٓظـخرض حُلخُش رط٣َوش ًَٔكِش أ٤ُٝش َٗك٘خ ُِلخُش أ٤ٔٛش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء

ؿ٤يس. ك٤غ هخُض أٜٗخ طلْ رخَُحكش "اكٔخّ ٗزخد ػـز٢٘ حُلخٍ، حٍطلض"، ٖٓ أؿَ حُٔظخرؼش حُيه٤وش 

 ١ِز٘خ ػَٔ ؿيٍٝ أٓزٞػ٢ ُظٞػ٤ن ططز٤ن حُظو٤٘ش ك٢ حٍُِٔ٘: -

 ح٧ٓزٞع ح٧كي ح٩ػ٤ٖ٘ حُؼ٬ػخء ح٧ٍرؼخء حُو٤ْٔ حُـٔؼش حُٔزض
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 حُؼخ٢ٗ
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03-19 
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 حُؼخُغ
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 حَُحرغ
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04-01 
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03-27 
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 حُوخْٓ
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04-08 
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04-07 
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04-06 
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04-05 
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04-04 

X 
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 حُٔخىّ
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04-14 
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04-12 

X 
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X 
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 حُٔخرغ

04-23 
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04-22 
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04-21 
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04-20 

X 

04-19 
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04-18 

X 

04-17 

X 

 حُؼخٖٓ

 طٔـ٤َ ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ حٍُِٔ٘(: 30ٍهْ )ؿيٍٝ 

-11ا٠ُ  1211-21-13ٝحُظ٢ ىحٓض ٖٓ  ،رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ ؿ٤ٔغ كٜٚ ططز٤ن طٔخ٣ٍٖ ح٩ٓظَهخء  

ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ٓخػيطٜخ ًؼ٤َح ك٢ هلٞ حُوِن "ٓخ٤ُٝظٖ هخع  "ٍ.ٝ"أًيص حُلخُش  .21-1211

ٝح٩ٓظَهخء ٝحَُٟخ "ٍح٢ٗ ٗلْ رخَُحكش ٢ًِ هخع ٗظوِن ٤ًٔخ ر١ٌَ" ٝأٛزلض ط٘ؼَ رخَُحكش 

 . ٍحكٞ ٝكخٓش ٍٝك٢ ؿخ٣ش ٝٓٔظَه٤ش" حُٔ٘خًَ

 :ه٬ٍ حَُٔكِش حُؼ٬ؿ٤ش رظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء َٓحهزش حُ٘ٞرخص ٝػيى طٌَحٍٛخٓغ  -

حُٔـٔٞع 

 أٓزٞػ٤خ

 ح٧ٓزٞع ح٧كي ح٩ػ٤ٖ٘ حُؼ٬ػخء ح٧ٍرؼخء حُو٤ْٔ حُـٔؼش حُٔزض

 ح٧ٍٝ 02-27 02-28 03-01 03-02 03-03 03-04 03-05 10
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 حُوخْٓ
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 حُٔخىّ
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 حُؼخٖٓ

 حُؼ٬ؽ ه٬ٍ حُ٘ٞرخص ٝػيى طٌَحٍٛخ٣ٟٞق َٓحهزش  (:28ٍهْ )ؿيٍٝ 

ٗٞرش َٛع ه٬ٍ ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء   42"ٍ.ٝ"كيع ُِلخُش ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ: ك٢ حُٔـٔٞع  

 أٓخر٤غ.  08ُٔيس

" ٝطؤًيٗخ ٖٓ ًُي ٖٓ ٝأًيص حُلخُش إٔ ٗيس حَُٜع حٗول٠ض "٫ٝٝ حُِٜحص ٓخ٢ٗ ه٤٣ٖٞ ٤ًٔخ ًخٗٞ 

 ه٬ٍ ك٤ي٣ٞٛخص ُٜخ.            

  :خانجؼذٚ ًشؽهخان -1-3
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اهظزخٍ حُوِن ًلخُش ُٔز٤ِـَ ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ ٗخ ططز٤ن يأػ : رؼي ٜٗخ٣ش حَُٔكِش حُؼ٬ؿ٤ش رظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء

 . حُوِن

 ىحثٔخ ؿخُزخ أك٤خٗخ ه٬٤ِ ٓطِوخ حُؼزخٍحص حَُهْ

 x     أٗؼَ رخُٜيٝء 1

   X   أٗؼَ رخ٧ٓخٕ  2

    X  ✱أٗؼَ رخُظٞطَ 3

    X  ✱أٗؼَ رخ٧ٓق 4

  X    أٗؼَ رخ١٩ٔج٘خٕ 5

     X ✱أٗؼَ رخ٩ٟطَحد 6

    X  ✱أٗؼَ رخ٩ِٗػخؽ ٩كظٔخٍ ٝهٞع ًخٍػش 7

  X    أٗؼَ رخَُحكش 8

    X  ✱أٗؼَ رخُوِن 9

   X   أٗؼَ رخٍَُٔٝ 10

   X   أٗؼَ رخُؼوش رخُ٘لْ 11

     X ✱أٗؼَ رخَُ٘كِس 12

  X    ✱أٗؼَ رخُظٞحُٕ 13

     X ✱أٗؼَ رظٞطَ ُحثي 14
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 X     أٗؼَ رخ٩ٓظَهخء 15

  X    أٗؼَ رخَُٟخ 16

     X ✱أٗؼَ رخ٤٠ُن 17

     X أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ٓٔظؼخٍ ؿيح 18

    X  أٗؼَ رخُٔؼخىس حُؼ٤ٔوش 19

   X   أٗؼَ أ٢٘ٗ أىهَ حٍَُٔٝ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ 20

 ٣ٟٞق ٓو٤خّ كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ حُزؼي١  :(21ؿيٍٝ ٍهْ )

 .  ىُض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝؿٞى هِن ١ز٤ؼ٢ ،"ٍ.ٝ" رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ُِلخُش  

 انزؾهٛم انؼبو نهؾبنخ: -1-4

 1211-21-11ا٠ُ ؿخ٣ش  1211-22-21أٓزٞػخ ارظيحءحً ٖٓ طخ٣ٍن  26ىحٓض حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ٓيسّ   

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓئٓٔش  ،ٓ٘ٞحص 3حُٜٔخرش رَٔٝ حَُٜع )ٗٞرش ػخٓش( ٌٓ٘ ػ٠ِ حُلخُش "ٍ.ٝ" 

حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٌٓظذ ٗلٔخ٢ٗ  ،ر٤يحؿٞؿ٤ش ٓظؼيىس حُويٓخص "ٓئٓٔش كٌَ ػخ٢ٗ" روي٣َ ر٣٫ٞش َٝٛحٕ

 ٌٓظذ أ١ٍٞك٢ٗٞ ٝك٠خٗش أ١لخٍ. ، ػ٤خى١

ٝٓو٤خّ كخُش حُوِن ، رٔخ ك٤ٜخ ؿيٍٝ َٓحهزش ػيى حُ٘ٞرخص ٓغ "ٍ.ٝ" ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُٔوخر٬ص  

 ّٕ  حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ هِن كٞم حُٔظ٢ٓٞ. ُٔز٤ِـَ. طز٤ّٖ ُ٘خ أ

 ،رؼي ططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ٓغ طٔـ٤َ ًُي ك٢ ؿيٍٝ ٢ٓٞ٣ ٝطٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص ه٬ٍ ح٩ٓظَهخء   

حُوِن ٌٛح ٓخ أًيطٚ  ٗٞرش َٛع، ٓغ اٗولخٝ 42ا٠ُ  ٫85كظ٘خ اٗولخٝ ػيى حُ٘ٞرخص ٝطٌَحٍٛخ: ٖٓ 

كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ طؤًيٗخ إٔ حُلخُش اٗولٞ ٓٔظٟٞ هِوٜخ  ٖٓ ٬ًٜٓخ، ٖٝٓ ه٬ٍ اػخىس ططز٤ن اهظزخٍ

  أٓخر٤غ كو٢. 8ٌٝٛح ه٬ٍ ، ٖٓ هِن كٞم حُٔظ٢ٓٞ ا٠ُ هِن ١ز٤ؼ٢

ى ٓظخرؼش حُؼ٬ؽ رخ٩ٓظَهخء رؼي اٗظٜخء حُِٜٔش حُٔوٜٜش ٌُُي   ّٞ َم ٝهظخ هي ٣ِ٣ي ٝرٔخ أّٗ٘خ ٓ٘ٔظـ ،ً٘خ ٗ

 ػٖ ٣َٜٖٗ طٞهل٘خ ػ٘ي ح٧ٓزٞع حُؼخٖٓ ٩ػظزخٍحص ىٍح٤ٓش.

 يُبلشخ انفشظٛبد: -2
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ٓ٘وّٞ رخُظلون ٖٓ ًَ  ،ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٓغ حَُؿٞع ا٠ُ ك٤َٟخص ىٍحٓظ٘خ  

  ك٤َٟش ػ٠ِ كيح:

( ٖٓ فبػهٛخ فٙ خفط انمهك نذٖ انًصبثٍٛ ثًشض انصشع نزمُٛخ الإعزشخبءرخُ٘ٔزش حُل٤َٟش حُؼخٓش )

ك٤غ رؼي ططز٤ن ح٩ٓظَهخء اٗولٞ حُوِن ػ٘ي حُلخُش حُٜٔخرش ، ه٬ٍ ٓو٤خّ حُوِن ًلخُش ُٔز٤ِـَ

  .، ٌٛح ٓخ ٣ئًي ٛلش ك٤َٟشهِن كٞم حُٔظ٢ٓٞ أٛزق هِوخ ١ز٤ؼ٢رخَُٜع ٖٓ 

ٍ ركشاس ؽذٔس انُٕثبد انصشػٛخ( )إعزخذاو رخفٛف انمهك  ٚمهم يرخُ٘ٔزش حُل٤َٟظ٤ٖ حُـِث٤ظ٤ٖ ) أٓخ 

ُِٝظؤًي ٝحُظلون ٖٓ رمُٛخ الإعزشخبء نزخفٛط انمهك  ٚغبػذ فٙ انزخّفٛف يٍ شذح  انصشع( 

ًخٕ ٫ري ٖٓ حَُؿٞع ٓزخَٗس ُِ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ؿيٍٝ حَُٔحهزش ح٧ٓزٞػ٢  ،حُل٤َٟظ٤ٖ

ٗٞرش َٛع ٓغ طؤ٤ًي حُلخُش  42ا٠ُ  81ٛخ ٖٓ ك٤غ حٗولٞ ػيى حُ٘ٞرخص ٝطٌَحٍ ،ُِ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش

 ّٕ ٗيس حَُٜع حٗول٠ض "٫ٝٝ حُِٜحص ٓخ٢ٗ ه٤٣ٖٞ ٤ًٔخ ًخٗٞ"  ٝطؤًيٗخ ٖٓ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ك٤ي٣ٞٛخص  أ

 ُٜخ. 

 :خلاصخ-3

ٛ٘خى ػٞحَٓ طؼُِ حُ٘ٞرخص ٝط٣ِي  ،ٗ٘خ١ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ حُيٓخؽ ك٢ ليع٣ ،حَُٜع ٛٞ َٓٝ ػٜز٢  

٣ئى١   ح٧ه٤َ ٝٛٞ رخُظخ٢ُ ٌٛح ك٢ اُحُشكخػ٤ِش ك٤غ ُ٪ٓظَهخء  ،ٖٓ أٜٛٔخ حُوِن ، ٜخٖٓ هطَ كيٝػ

 ػيى طٌَحٍ حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش  ٣ٝوق ٖٓ ٗيطٜخ. ٤َوِطا٠ُ 

 ٌٝٛح ٓخ طِٞٛ٘خ ا٤ُٚ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ح٧ه٤َ ٝح١ٌُ طؤًيٗخ ٓ٘ٚ ٖٓ ٛلش ك٤َٟخص ىٍحٓظ٘خ.   
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 خلاصخ ػبيخ 
 خلاصخ ػبيخ -

  خبرًخ-

 رٕصٛبد ٔصؼٕثبد انذساعخ-
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  :خلاصخ ػبيخ -

كخػ٤ِش طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ كخُش ٜٓخرش ٙ حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ا٠ُ اهظزخٍ ٛيكض ٌٛ  

 (.ٓ٘ٞحص ٝٗٞع حُ٘ٞرش: ٛٞ حُ٘ٞرش حُؼخٓش )حُ٘ٞرش حٌُزَٟ 3رَٔٝ حَُٜع ٌٓ٘ 

ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍـ٢ ٓغ ح٩ٓظَهخء حُظو٢ِّ٤ طيٓؾ ػ٠ِ كخُش حُيٍحٓش طو٤٘ش آظَهخء ١زو٘خ    

ه٬ٍ ػٔخ٤ٗش أٓخر٤غ، حػظٔيٗخ ػ٠ِ اهظزخٍ حُوِن ًلخُش ُٔز٤ِـَ ًو٤خّ هز٢ِ ٝرؼي١ ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حُوِن 

ُيٟ حُلخُش هزَ ٝرؼي حُؼ٬ؽ رظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء. ُِٝظلون ٖٓ ك٤َٟخص حُيٍحٓش حػظٔيٗخ ػ٠ِ ػ٬ع 

 : َٓحكَ

 .َٓكِش هز٤ِش -1

 .َٓكِش ػ٬ؿ٤ش رظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء -1

 .شرؼي٣َٓكِش  -3

 :٢ِ٣ٝهي طِٞٛ٘خ ا٠ُ ٓخ   

 .حَُٜع٣ٞؿي كخػ٤ِش ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ َٓٝ  -

 .طول٤ق حُوِن  ٣وَِ ٖٓ طٌٍَ كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش -

 .حَُٜع٤ق ٖٓ ٗيس  آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ُظول٤ٞ حُوِن  ٣ٔخػي ك٢ حُظوّل -

ّٕ ُ٪ٓظَهخء كخػ٤ِش ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع.    ٝأه٤َح ٗٔظوِٚ أ

 :خبرًخ -

٘ظؾ ػٖ هَِ ك٢ حُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢ ك٢ ٚ َٓٝ ِٖٓٓ ٤ٜ٣ذ ح٧ػٜخد، ٣ُٝ ؼَف حَُٜع رؤّٗ ٣ُ   

، ػخىس ٓخ طٌٕٞ ٓـُٜٞش حُيٓخؽ، ٣٘ظؾ ػ٘ٚ هَِ ك٢ حُٞػ٢ ُيٟ ح٣َُٔٞ، ػ٠ِ ٌَٗ ٗٞرخص اٍطـخؿ٤ش

حُٔزذ، ٝٛٞ ٗظخّ ٣ٜزق ك٤ٚ ٗ٘خ١ حُيٓخؽ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ كٔذ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧هٜخث٤٤ٖ ٝحُٜٔخر٤ٖ 

 رَٔٝ حَُٜع  حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش، حُؼٞح١ق، حُظٞطَ ٝحُوِن ٖٓ ٓٔززخص حُ٘ٞرخص. 

حَُٜع أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخ٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش، ٝهخٛش َٔٝ ٖ ر٤رح٧ٗوخٙ حُٜٔخؼي ك٤غ ٣ُ   

 ،أٜٛٔخ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ًخ٩ٓظَهخء٣ٝؼظٔي ػ٬ؽ حُوِن ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ أٝ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ  حُوِن.  
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طٔظويّ  ُؼ٤ِٔظ٢ حُؼ٬ؽ  ،ٜيٝء ٝاٍحكش ُِـٔي ٝحُلٌَ، طولق ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِنْٓ حُٓظَهخء كخُش كخ٩ 

 َحٝ ٓؼَ َٓٝ حَُٜع.ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧ٓ

ًظو٤٘ش ػ٬ؿ٤ش   ٖ ه٬ُٜخ اظٜخٍ كخػ٤ِش ح٩ٓظَهخءك٢ هظخّ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُ٘زٚ طـ٣َز٤ش حُظ٢ّ كخُٝ٘خ ٓ  

حُظو٤َِ ٖٓ طٌَحٍ كيٝع حُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش  ٝارَحُ أػخٍٙ ك٢، ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ ٠َٟٓ حَُٜع

 ٖٝٓ ٗيطٜخ.

ٖٝٓ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔئٓٔش حُٔظؼيىس حُويٓخص )ٓئٓٔش  كٌَ ػخ٢ٗ( ُلخُش َٛع   

طؤًيٗخ ٖٓ ه٬ُٜخ ٖٓ ٛلش ك٤َٟخط٘خ ٝطِٞٛ٘خ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ  ،ًٗٔٞؿ٤ش  طؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن

وز٢ِ ٝحُزؼي١ ُططز٤ن طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء ٝططز٤ن ح٩هظزخٍ حح٬ُٔكظش ٝ، اٗط٬هخ ٖٓ حُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 .ُِوِن ُٔز٤ِـَ

   ّٕ ؼي ططز٤ن طو٤٘ش ر ،حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ هِن كٞم حُٔظ٢ٓٞٓو٤خّ كخُش حُوِن ُٔز٤ِـَ  ً٘ق ُ٘خ أ

اٗولٞ ٓٔظٟٞ حُوِن ا٠ُ  ،أٓخر٤غ ٓغ طٔـ٤َ ػيى حُ٘ٞرخص ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص 08ح٩ٓظَهخء ُٔيس 

ػيى طٌَحٍ  اٗولٞ ًٌُٝي حُوِن ُٔز٤ِـَ طؤًيٗخ ٖٓ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ اػخىس ططز٤ن اهظزخٍ ،هِن ١ز٤ؼ٢

 حُ٘ٞرخص ٝٗيطٜخ.

ٖٓ ٗيس   ٣وًٌَُِٝي  ،ٝػ٤ِٚ ٣ؼَٔ ح٩ٓظَهخء ػ٠ِ هلٞ حُوِن ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع   

٘ٚ ٣ظز٤ّٖ ُ٘خ ٓ، ُوي أًيص ٌٛٙ حُيٍحٓش  حُل٤َٟخص حُٔخروش حُظ٢ ١َك٘خٛخ، ٝحُ٘ٞرخص حَُٜػ٤ش ٝطٌَحٍٛخ

ّٕ ُظو٤٘ش ح٩ٓظَهخء  كخػ٤ِش ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع.  أ

 : انذساعخ ٔصؼٕثبد رٕصٛبد -

 : ٢ٛٞٗ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش - 

ٌٝٛح ٗظَح ُٔخ طؼخ٤ٗٚ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ  ،ر٠ٍَٝس ح٩ٛظٔخّ رَٔٝ حَُٜع ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ 1-

 ط٤ٜٖٔ. 

 ش حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع.ح٣ُِٔي ٖٓ ح٩ٛظٔخّ ريٍحٓ -1

حُزلغ ك٢ طو٤٘خص ح٩ٓظَهخء حُظ٢ طل٤ي ك٢ هلٞ حُوِن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع كٌٜٙ  -1

 حُيٍحٓخص ٓٞؿٞىس ػ٘ي ح٧ؿخٗذ كو٢.

 :ر٤ٖ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٝؿيٗخٛخ ك٢ حُيٍحٓش ٖٓ -
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 ٤ٟن حُٞهض. -2

 ٛؼ٣ٞش ا٣ـخى كخ٫ص َٛع ٜٓخرش رخُوِن كو٢. -1

 حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ُِٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حَُٜع. ػيّ طوزَ -1
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 لبئًخ انًشاعغ
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: حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ حُلي٣غ. (  اؿَحءحص حُظ٤ّٜجش ُٔٔخٍٓش ح٩ٓظَهخء2182ارَح٤ْٛ، ػزي حُٔظخٍ) -

  .:ػخُْ حُٔؼَكشح٣ٌُٞض

 ( حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ُِطلَ: أٓخ٤ُزٚ ٝٗٔخًؽ ٖٓ كخ٫طٚ. ح٣ٌُٞض: ػخ2111ُْارَح٤ْٛ، ػزي حُٔظخٍ ) -

 حُٔؼَكش.

 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ هخثْ ػ٠ِ حُظيه٬ص حُ٘ل٤ٔش ُ٪ٓظ٘لخء ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ   (1226ا٣خى )، أرٞ ى٫ٍ -
 ٤ًِش حُظَر٤ش. : )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿِس ٠َٟٓ حَُٜع.

ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش  :. َٜٓح٧ْٓ حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ( 1221ح٤ُٔي ) ،أرٞ ٗؼ٤٘غ -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 

. طْٞٗ: ىحٍ حُٔؼخٍف ُِطزخػش حُٜٔ٘ـ٤ش ك٢ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤ش محمد  ) ريٕٝ ٓ٘ش( ،ري١ٝ -

 ٝحَُ٘٘.

.)أ١َٝكش ٤َُ٘ ١َم ػ٬ؿٚ، أٗٞحػٚ ،ٓوظَٜ َٓٝ حَُٜع ٓٔزخص حَُْٔٝ . ػزي ح٣ٌَُ ،رَٝى١ -

 : ؿخٓؼش ٤ٓي١ محمد رٖ ػزي الله.حُٔـَر٤شٍٞحٙ ك٢ حُطذ(. حٌُِٔٔش ٜٗخىس حُيًظ

 

( حُؼ٬ؽ حُظو٤ِي١ َُٔٝ حَُٜع ٝحُلٜخّ اٗط٬هخ ٖٓ حُٔو٤خٍ حُ٘ؼز٢: ٓوخٍٗش 1223رـخ٤ُش، ٛخؿَ ) -

 (.26)ػيى 21ر٤ٖ ٓ٘طوش ط٤ٔٔٔ٤ِض ٝٓ٘طوش ٓٔظـخْٗ. ٓـِش أٗظَٝرُٞٞؿ٤خ. ٓـِي 

( ٬ٌ٘ٓص حُطلَ حُٔظٔيٍّ حُٜٔخد رخَُٜع: 1212، ارَح٤ْٛ. رَحك٤َ، ؿ٣ٞيس )ؿٞحٕرٖ كٔخى١ -

 (.21)حُؼيى 23ح٩ؿظٔخػ٤ش, حُٔؼَك٤ش, حُِـ٣ّٞش ٝحُ٘لّْ ك٤ًَش. ؿٍٔٞ حُٔؼَكش. حُٔـِي 

 

 ( كٖ ح٩ٓظَهخء. ؿيحٍ، ٍك٤ن ٓظَؿْ( ُز٘خٕ :حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ٗخَٕٗٝ.1222رٕ٘ٔٞ، ٛخٍرَص) -

ىحٍ هزخء ُِطزخػش ٝحَُّ٘٘ . حُوخَٛس: ٤ًق طظـِذ ػ٠ِ حُوِن ٝط٘ؼْ  رخُل٤خس  (٧1221ٍُم )رٖ ػِٞ، ح -

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 

ك٘خٕ  ، ػخىٍ. حُِٔحك٠، . )ٛخُق( حَُٜع ٝحُلخ٫ص حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش ر1221ٚاىٝحٍى ) ،ر٣َ٤ِ -

 ١ذ ح١٧لخٍ. .ٓظَؿ٤ٖٔ(

 : ىحٍ ح٠ُّٜ٘ش حُؼَر٤ش.. ر٤َٝص حَُٔؿغ حُ٘خَٓ ك٢ ػ٬ؽ حُوِن (1222ك٤ٖٔ ) ،حُـِحث١َ -

 

 ػِْ ح٧ى٣ٝش. ٤ًِش حُطذ حُز١َ٘.. ( حَُٜع1228ٓل٤َ ) ،كز٤ذ -

كخػ٤ِش ح٩ٓظَهخء حُظٜخػي١ ُـخًزٕٔٞ ك٢ حُظوّل٤ق ٖٓ هِن ح٩ٓظلخٕ   (٤1228ش )ُٛ ، كِٔح٣ٝش -
 (.21)ػيى22ٓـِي .ُيٟ حُطخُزخص حُٔوز٬ص ػ٠ِ آظلخٕ حُزٌخ٣ٍُٞخ. ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞش
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أػَ رَٗخٓؾ ح٩ٓظَهخء حُظؼخهز٢ ػ٠ِ حُوِن ح٩ٓظلخ٢ٗ  (1222طخَٓ ) ،ًٕٗٞ .ػٌِش ،حُل١ٍٞ -
 (.11) حُؼيى 26. حُٔـِي ٝحُظل٤َٜ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓخىس حُـٔ٘خٓظي. ٓـِش حَُحكي٣ٖ ُِؼِّٞ ح٣َُخ٤ٟش

ىحٍ حَُ٘ٝم َُِ٘٘  :. ح٧ٍىٕٓويٓش ك٢ ح٩ػخهخص حُـ٤ٔٔش ٝحُٜل٤ش( 1226ؿٔخٍ ) ،حُوط٤ذ -

 .ٝحُظ٣ُٞغ

 

 ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش. :. )ٍٓ٘٘ٞ( ؿخٓؼش رخرَحَُٜع أٓزخرٚ ٝأَٓحٟٚ ٝػ٬ؿٚػزخ٢ٓ. ، حَُر٤ؼ٢ -

 .( . ِِٓٔش ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ّٔش١2). حُوِن( 1222ٍٗٞ حُي٣ٖ ) ،ُػظَ -

 

ّ٘ل٢ٔ( 2113كخٓي ػزي ح٬ُّٔ ) ،َُٛحٕ - ّ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ  :ػخُْ حٌُظذ.. حُوخَٛسحُٜلش حُ

ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢  :. ح٧ٍىٕأػ٬ٓٚ ٝأرلخػٚ :كوٍٞ ػِْ حُ٘لْ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( 1226محمد ) ،٣ُـٍٞ -

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘.

 

( حُ٘و٤ٜش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ: ى٤ُِي ٩ًظ٘خف ٗو٤ٜظي ٝٗو٤ٜخص ح٥ه٣َٖ. 1221ٓل٤خٕ، ٗز٤َ ) -

 (. حُوخَٛس : ا٣ظَحى َُِّ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. 2)١

ى٤َُ َٓؿؼ٢ ٣َٓغ ٍػخ٣ش حُٜلش حُؼو٤ِش ك٢ حُز٤جخص حُظ٢ طلظوَ ا٠ُ ٓٞحٍى   (1221رخ٬٤ٓ ) ،٤ٔٓغ -
 . ٗزٌش حُظي٣ٍذ حُؼخ٤ُٔش.حُٜلش حُؼو٤ِش

   

ّ٘ل٤ٔش( 1228ٗخًَ ٓـ٤ي ) ،ٖٓٞٓ -  ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.   :. ح٧ٍى٬ٌٕ٘ٓص ح١٧لخٍ حُ

ّ٘ل٤ٔش حُوِن ٝاىحٍس  (.2001ػؼٔخٕ )، ح٤ُٔيّ -  ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢. : حُوخَٛس (.١2) .ح٠ُـ١ٞ حُ

 

 (. حُوخَٛس:  ًَِٓ حٌُظخد َُِّ٘٘.2(  حُظي٣ٍّذ حُؼو٢ِ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ )2116١ٗٔؼٕٞ، محمد ) -

 حُٔـِش حُؼَر٤ش. :) ٓ٘خى١ ٓظَؿْ(. ح٣َُخٝ ىحء حَُٜع  (1221ٓخػ٤ٞ ) ،ٗٞكَٕٝ -

 

ح٩ٓظَهخء ػ٠ِ رؼٞ حُٔئَٗحص حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش ٝٓٔظٟٞ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص  (1228ا٣ٔخٕ ) ،ػزخّ -
 (.11. )حُؼيى ٓظَ كَس. ٓـِش ٤ًِش حُظَّر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 12ح٩ٗـخُ ُٔزخك٢ 

:  حَُِٛحء ُ٪ػ٬ّ . حُوخَٛس2. )١(ٓخ ٫ طؼَكٚ ػٖ حَُٜع ٝحُظّ٘٘ـخص( 2118ػزي حُِط٤ّق)، ػؼٔخٕ -

 حُؼَر٢.

 

ّ٘ل٢ٔ 1221أكٔي ) ،ػٌخٗش -  : ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.. حُوخَٛسحُٔؼخَٛ( حُطذ حُ
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رَٗخٓؾ اٍٗخى ؿٔؼ٢ ُولٞ حُوـَ ُيٟ ١خُزخص حُٜق حُظخٓغ ك٢ ٣٫ٝش   (1223ا٣ٔخٕ ) ،حُؼ٣ِٞش -
 : ٤ًِش حُؼِّٞ ٝح٥ىحد.)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ(. ؿخٓؼش ِٟٗٝ ر٬ٜء ك٢ ِٓط٘ش ػٔخٕ

 

. ر٤َٝص: ىحٍ ي٤ُي ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓحَُكٌُٔٞٞؿ٢ حُؼ٬ؽ حُ٘خَٓ ُِـْٔ ػزَ ط  (1221محمد ) ،ػَٔٝ -

 حُو٤خٍ.

ّ٘ل٤ٔش( 1221ك٘خٕ) ،حُؼ٘خ٠ٗ-  : ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُّ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.. ػٔخٕحُٜلش حُ

 

 ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. :. ح٧ٍىٕٓؼـْ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ( 1222ٓلٔٞى ) ،ىػٞح -

 .٤ًق طظؼخَٓ ٓغ حُوِن حُ٘ل٢ٔمحمد )ريٕٝ ٓ٘ش(  ،ؿخْٗ -

  

ٓٔخٛٔش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ك٢ حُولٞ ٖٓ رؼٞ   (٣1222ٞٓق ) ،ٗي٣َ. رٖ ٛخ٣ز٢ ،ه٘يُٕٝ -
ّ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُر٤٣ٖٞ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ حُـِحثَ. ٓـِش حُظلّي١  .)21ػيى (. ح٩ٟطَحرخص حُ

ّ٘ل٤ٔش  ىٍحٓخص ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٤ٌقّ (2111ٜٓطل٠ )  ،ك٢ٜٔ - . حُوخَٛس: ٓطزؼش (١1) .حُٜلش حُ

 حُوخٗـ٠.

 

 . ىحٍ حُلَٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.(١2)٤ًق طظـِذ ػ٠ِ حَُٜع.  (1221ك٤ٞٗخ. ) ،ٓخٍٗخٍ-

حُظؼخهز٢ ٝحُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ  كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓوظَف ربٓظويحّ ح٩ٓظَهخء (2021محمد )، ٓيح٢ٗ -

حُظ٣َٝـ٢ ػ٠ِ هلٞ أرؼخى حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ. ٓـِش طلٞم ك٢ ػِّٞ ٝطو٤٘خص 

 (. 02)حُؼيى 06. ٓـِي حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

 

( ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ّٔش ٝػ٬هظٜخ رَٔٝ حُؼَٜ حٌَُٔ. حُؼِْ ٝح٣٩ٔخٕ َُِ٘٘ 1228حَُُٔٝه٢، محمد ) -

 ٝحُظ٣ُٞغ. 

 . ح٣ٌُٞض: ٌٓظزش حُل٬ف.2(  حُٜلش حُ٘ل٤ّٔش، ٓلٜٜٞٓخ ٝاٟطَحرخطٚ. ١ )1221حُٔط١َ٤، ٓؼٜٞٓش ) -

 

٤ًِّٞٔش ح٩ٗلؼخ٤ُش. (١)1223حُٔؼخ٣طش، ػزي حَُكٔخٕ. حُؤٖ، ١ٍٞٗ ) -  . ح٧ٍىٕ: 2(  ح٩ٟطَحرخص حُ

 ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘.

 . ىحٍ حُٔئُق. 1)١(. حُوِن ٝٗٞرخص حٌُػَ (2013ًٞحّ ) ،١ٌِ٘ٓ -

 

 . 21-. ؿخٓؼش َٝٛحٕ( ٓلخَٟحص ك٢ ىٍّٝ حُٜٔ٘ـ٤ش1221محمد ) ،٢ٌٓ-

  .:ىحٍ ح٠ُّٜ٘ش حُؼَر٤ش ُِطزخػش ٝحَُّ٘٘ر٤َٝص .ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ( 1222ك٢ِٔ ) ،ح٤ُِٔـ٢ -
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ٝح٧ٍم.  حُلَٝم ر٤ٖ ٠َٟٓ حَُٜع ٝح٧ٛلخء ك٢ ًَ ٖٓ ح٩ًظجخد  (1211) ؿخىس ، ٓؼٞٝ -  
 (. 16.) حُؼيىحُٔـِش حُؼ٤ِٔش ر٤ٌِش ح٧ىد

 ( . حٌُٔظذ ح٩ه٢ٔ٤ِ َُِ٘م حُٔظ1212.٢ٓٞٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ) -

 

ـ٣ٞش  (1222-1221ػخث٘ش ) ،ٗل١ٞ - ِّ . )أ١َٝكش ٤َُ٘ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ػٖ ٣َ١ن حُزَٓـش حُؼٜز٤ش حُ

 ٓ٘ظ١ٍٞ.: ؿخٓؼش ح٩هٞس ٍٞحٙ ك٢ ػِْ ٗلْ ػ٤خى١(. هٔ٘ط٤٘شٜٗخىس ىًظ

ّ٘ل٤ٔش ٝأٓخ٤ُذ حُٔٔخٗيس (1221كخ١ٔش )، حُ٘ٞح٣ٔش - . ػٔخٕ: ىحٍ (١2).  ح٠ُـ١ٞ  ٝح٧ُٓخص حُ

 حُٔ٘خٛؾ.

 

 . ىحٍ حَُ٘ٝم :كِٔط٤ٖ . 3)١ ( .ٓويٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ (1998ٍح٢ٟ ) ،حُٞهل٢ -

. (١1) ٓظَؿ٤ٖٔ( ٛ٘خّ ،حُل٘خ١ٝ .ُطل٢  ،حَُ٘ر٢٘٤).أٓخ٤ٓخص ١ذ ح٧ػٜخد ( 2002ٌُٕٝ٘ٔٞ ) -

 ًَِٓ طؼ٣َذ حُؼِّٞ حُٜل٤ش. :ح٣ٌُٞض

 

( ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش: ٬ٌ٘ٓطٜخ ٝأٓزخرٜخ ١َٝم كِٜخ .) حُؼِس،  1226ُٝٔخٕ، ٤ٗلَ ) -

 ك٢٘ٔ ٓظَؿْ). ىحٍ حُؼوخكش َُِّ٘٘ ٝحُظ٣ُّٞغ.

 ٤ًِش حٍُِحػش. :ؿخٓؼش ى٤ٓخ١ . ى٤َُ ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش.2015ارَح٤ْٛ ) ،ْٝٗ -

 

 ىحٍ حُٔئُق. :ح٣َُخٝ.( ١2( )شٓظَؿٔٓ٘ؼْ ، ٣ُ٘ذ).ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ( 1221ؿ٣َؾ ) ،٣ٌِٕٝ٘ٔٞ -

 

-Kotwas,J… (2016) Epilepsies et anxieté. Marseille : laboratoire «parole et 

language » aix-marseille université (publié). 

- Rector,A. Bourdeau,Danielle…(2016) les troubles anxieux(Guide 

d’information). Canada : Camh . 

 

-Vasilios .Kimiskidis…(2012) Epilepsy and axiety : epidemiology, 

classification, aetiology and treatment. Greece : Aristotle university of 

thessaloniki. 

-  www .childpsychotherapyblog.wordpress.com 

-www.psyco-dz.info 
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 انًلاؽك
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 دنٛم انًمبثهخ انؼٛبدٚخ َصف انًٕعٓخ :11يهؾك 

 :يؾٕس انجٛبَبد انشخصٛخ -1

 :ح٩ْٓ 

 :حُِوذ 

 :حُٖٔ 

  :حُـْ٘

  :حُيٍح٢ٓ حُٔٔظٟٞ

 :حُلخُش حُٔي٤ٗش 

 :ػيى ح٩هٞس

 :حُؼ٘ٞحٕ

 :حُٜٔ٘ش

 : حُٔٔظٟٞ ح٩هظٜخى١

 :انغبَت انصؾٙ  -2

 ؟ٌٓ٘ ٓظ٠ ؟طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٓخ ٛٞ ٗٞع حَُٜع ح١ٌُ

 ؟ٓظ٠ طْ ط٘و٤ٜي

 ؟َٛ ُي٣ي أَٓحٝ أهَٟ ٜٓخكزش ٌُٜح حَُٔٝ

 ؟َٛ ٛ٘خى أَٓحٝ أهَٟ ك٢ ح٧َٓس

  :انؾٛبح انشخصٛخ ٔانؼبئهٛخ  -3

 ؟٤ًق ًخٗض ك٤خطي هزَ حُظ٘و٤ٚ

 ؟٤ًق طلْ
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 ؟٤ًق ٣ظؼخَٓ ٓؼي حُ٘خّ

 ؟ٓخ٢ٛ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ أػَص ػ٤ِي ه٬ٍ حَُٔٝ

  :انًؼبػ انُفغٙ -4

 ؟ٛٞ ٗؼٍٞىٓخ 

  ؟ َٛ طئػَ ٗل٤ٔظي ػ٠ِ حُ٘ٞرخص

 ؟َٛ أػَص ػ٤ِي ح٧كيحع حُظ٢ ؿَص ُي

 : انًؼبػ انغٛكٕعٕيبرٙ -5

  ؟ َٛ كيػض ُي طـ٤َحص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ه٬ٍ حَُٔٝ

 ؟َٛ أػَ ػ٤ِي ًُي

 :انُظشح إنٗ انًغزمجم  -6

 ؟ ٤ًق طَٟ حُٔٔظوزَ
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 رمُٛخ الإعزشخبء انًؼزًذح: 12يهؾك 

ٓظَهخء...ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ٓٞف طٔخػيى ػ٠ِ "ح٤ُّٞ ٓ٘وّٞ ربؿَحء رؼٞ حُظٔخ٣ٍٖ ط٠ٔٔ طٔخ٣ٍٖ ح٩

٤ًل٤ش ح٩ٓظَهخء ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓظؼزخ...ٓٞف أهّٞ رظي٣ٍزي ػ٤ِٜخ ك٢ حُزيء ػْ رؼي ًُي ٓٞف طوّٞ رٜخ 

 :ٝكيى ىٕٝ ٓٔخػيس ك٢ أ١ ٝهض ط٘خء...ٝكظ٠ ٗ٘ـِ حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ؿ٤ي ػ٤ِي

 ٓٞف أهُٞٚ ُي كَك٤خ كظ٠ ُٞ ريح ح٧َٓ ٓو٤لخ.أ٫ٝ حطزغ ٓخ 

 ػخ٤ٗخ حرٌٍ هٜخٍٟ ؿٜيى ُظ٘ل٤ٌ حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ؿ٤ي.

 ػخُؼخ حرٌٍ هٜخٍٟ ؿٜيى ُظ٘ل٤ٌ حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ؿ٤ي.

 ح٥ٕ حٗلن رزطت...1..1..1..2اكزْ حُٜٞحء ه٬٤ِ ىحهَ ٍثظي ُ٘ؼي ...ا٨ٓ ٍثظي رخُٜٞحء: انزُّفظ-1

 َٓحص 1ٌٍَٗ حُؼ٤ِٔش . 1..1..1..2ُظوَؽ حُٜٞحء ٖٓ ٍثظي 

 :عزشخبء انؼعهٙالإ -2

ح٥ٕ أػَٜ ح٤ُِٔٞٗش ؿ٤يح كظ٠ طوَؽ  ،طو٤َ أٗي طلَٔ ٤ُٔٞٗش ًز٤َس ر٤يى ح٠٘ٔ٤ُحٌٍُػخٕ ٝحٌُلخٕ ... -

 آهَ هطَس ٜٓ٘خ...٤ٛخ هْ رٌُي رٌَ٘ أهٟٞ. أٗؼَ رؼ٬٠ص ٣يى ٤ًق ٢ٛ ٓ٘يٝىس ح٥ٕ..ٓٔظخُ.

ىع ح٤ُِٔٞٗش طوغ ٝأٍم ٣يى طٔخٓخ . ٫كع حُلَم ر٤ٖ ح٩كٔخ٤ٖٓ حُظٞطَ ٝح٫ٓظَهخء .. َٛ ٫كظض ح٥ٕ 

ح٥ٕ ٓ٘ؼَٜ ٤ُٔٞٗش أهَٟ ٌُٖٝ رٌَ٘ أهٟٞ ... ٌٌٛح ٗؼْ . ح٥ٕ أٍف ٣يى َٛ ٫كظض ًْ ٛٞ .ًُي 

ٖ ... أػَٜ رٌَ٘ ؿ٤َٔ اكٔخّ ح٫ٓظَهخء ؟ . ٓ٘ـَد َٓس أهَٟ ٌُٖٝ أهٟٞ ٖٓ حَُٔط٤ٖ حُٔخروظ٤

 ظخُ . . ح٥ٕ حٓو٢ ح٤ُِٔٞٗش ٝأٍم ػ٬٠ص ٣يى .. ؿ٤َٔ ؿيح ُوي هٔض رؼَٔ ٍحثغ ٓٔأهٟٞ ٝأهٟٞ ... 

 ) ح٥ٕ ًٍَ حُظ٣َٖٔ ٓغ ح٤ُي ح٤َُٟٔ ( 

ّ ٝح٥ٕ حٌُظلخٕ ... ٓ٘٘ظوَ ح٥ٕ ا٠ُ حٌُظل٤ٖ . طو٤َ أٗي هطش ًُٔٞش ؿيح . ٤ٛخ ه٢ٓٞ رٔي ٣ي٣ي ا٠ُ ح٧ٓخ -

ظخُ .. َٛ ط٘ؼَ رخُظٞطَ ػ٠ِ ًظل٤ي ؟ ح٥ٕ أ٣ظٜخ حُوطش ه٢ٓٞ ربٓوخ١ ٣ي٣ي ٠ُٔٓ حُوِق ا٠ُ أػ٠ِ ػْ ا

ا٠ُ ؿخٗز٤ي ٝحٗؼ١َ رخ٫ٓظَهخء .. ح٥ٕ َٓس أهَٟ أ٣ظٜخ حُوطش ٗي١ ًٍحػ٤ي ح٠ُ ح٧ٓخّ .. ٝا٠ُ 

ٓخّ َٓس أهَٟ ٝرٌَ٘ أهٟٞ ا٠ُ ح٧ .ح٧ػ٠ِ .. ٝحُوِق ٌُٖٝ روٞس أًزَ ٓٔظخُ . أٓوط٤ٜخ ح٥ٕ ٝرَٔػش

ظخٍ َٛ ط٘ؼ٣َٖ أ٣ظٜخ حُوطش ٤ًق إٔ ًظل٤ي ٓٔٝح٠ُ حُوِق ..أٓوط٤ٜخ ح٥ٕ ... .. ٝح٠ُ ح٧ػ٠ِ ..

 ٜخ حُوطش أ٣ظحكٔخّ ؿ٤َٔ أ٤ُْ ًٌُي حٓظَه٠  ٓٔظَه٤ظخٕ
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ِي ػٌِش ) ُزخٗش ( ٌُٖٝ ٨ُٓق ٌٛٙ حُؼٌِش ه٣ٞش ؿيح ِٝٛزش . طٔ٘ظوَ ح٥ٕ ا٠ُ حُلي . طو٤َ أٗي ٓ٘ -

َٟحٓي روٞس .. حٓظؼَٔ ػ٬٠ص ٍهزظي ُِٔٔخػيس . هْ ر٘ي ًَ ٓؼ٬٠ص كٔي أ ٔظؼ٬ٔٓحٟـ٢ ػ٤ِٜخ 

ك٢ كٔي  خّ حُظٞطَ ٔحٟـ٢ أهٟٞ ٝأهٟٞ .. حٗؼَ ربك ُظخ...ٓٔٝك٤ٌي ٍٝهزظي كظ٠ ط٠ٔؾ ٌٛٙ حُؼٌِش 

٘خ ٗلخٍد طِي ػ. َٓس أهَٟ ىرخ٫ٓظَهخء.ٕ حُؼٌِش هي حهظلض ٖٓ كٔي حٗؼَ ؤح٥ٕ حٓظَم ًٝ..ٍٝهزظي 

٤ٖ ٗي ػ٤ِٜخ روٞس ٓٔظؼ٬ٔ أٓ٘خٗي ًَٝ ػ٬٠ص ٝؿٜي أ٣ٍ٘خ ٤ًق طٌٕٞ ػزٞٓخ ٍرٔخ حُؼٌِش كظ٠ طِ

ٌٛٙ حَُٔس ٓٞف طوّٞ ..حُؼٌِش.٬ص ٝؿٜخص ُوي حهظلض ٠ح٥ٕ أٍم ػ ُظخ..ٓٔ.ط٤ِٖ ٓؼي أًؼَ ٝأًؼَ

.حٓظَم ٓٔظخُ ُوي ٫ٗض حُؼٌِش . ٝٝؿٜي. ٗؼٍْٝهزظي  رـؼِٜخ ط٤ِٖ حٟـ٢ ػ٤ِٜخ روٞس رٌَ ػ٬٠ص كٔي

 ح٥ٕ ٝحؿؼَ ًَ ؿٔٔي ك٢ كخُش ًَٔ طخّ.

ح٧ٗق ٝحُلْ .. طو٤َ إٔ ٛ٘خى ًرخرش هي ؿِٔض ػ٠ِ أٗلي ٝػ٤ِ٘خ إٔ ٗـؼِٜخ طزظؼي ىٕٝ إٔ ٗٔظؼَٔ  -

ُ ُوي حرظؼيص حٌُرخرش ظخٓٔٗؼْ ٌٌٛح  ..طـؼَ طِي حٌُرخرش ٓ٘ٚ أ٣ي٣٘خ..كَى أٗلي رٌَ هٞس طٔظط٤ؼٜخ كظ٠

 ..كَى أٗلي رٌَ٘ أهٟٞ .ٌٛٙ حَُٔسُوي ػخىص َٓس أهَٟ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗزؼيٛخ رٌَ هٞس  حٓخ ٌٛ...حٓظَم ح٥ٕ

.. ظخُ ُوي طـِزض ػ٤ِٜخٓٔ ي...ٜٝحُوي٣ٖ كَى ًَ ػ٬٠ص ٝؿ  ػ٤ِي ١ِذ حُٔٔخػيس ٖٓ ػ٬٠ص حُلْ

ٌُٖٝ ٌٛٙ حَُٔس ٓٞف  طِي حٌُرخرش خىصوي ػُ حُ٘ؼٍٞ حُـ٤َٔ رخ٫ٓظَهخء . حٓظَم ح٥ٕ ٝحٓظٔظغ رٌٜح 

ظخُ ُوي ٓٔ.٤ٛخ أهٟٞ ٝأهٟٞ ...ٌَ٘ ه١ٞ ؿيح.ُٞ ُْ طؤط٢ .. ٤ٛخ كَى ػ٬٠ص أٗلي ر ٠ِٜخ طظٔ٘ٗـؼ

٣ي ٣ي ٓٔظَه٤ظخٕ...ًظل٤ي .َٛ ط٘ؼَ رٌُي إٔ ٝؿٜي ٓٔظَم. حٓظَم ح٥ٕ. ٍكِض ىٕٝ ػٞىس

 .اكٔخّ ؿ٤َٔ ٗؼَ رخ٫ٓظَهخء..ٓٔظَه٤ظخٕ. ٍهزظي ٓٔظَه٤ش

ٍٝ ك٢ ؿخرش ؿ٤ِٔش ك٤ٜخ ًَ أٗٞحع حُل٤ٞحٗخص حُـ٤ِٔش ػ٬٠ص حُزطٖ ... طو٤َ أٗي ٓٔظِو٢ ػ٠ِ ح٧ -

ٌٛح إ حُل٤َ ٫ ٣َٟ أٗي ٓٔظِو٢ ػ٠ِ  ... ٛ٘خى ك٤َ ٛـ٤َ ؿ٤َٔ ٣ًَٞ ٣ِٝؼذ ٖٓ كُٞي . ٌُٖٝ ٓخ

.  ح٧ػ٘خد ٓٞف ٣يّٝ رويٓٚ ػ٠ِ رط٘ي .. ٤ًق ٓظظَٜف ك٤ِْ ٛ٘خى ٝهض ُظٜ٘ٞ ٖٓ ح٧ٍٝ

ػ٤ِي ر٘ي ػ٬٠ص رط٘ي ا٠ُ ح٧ػ٠ِ ػ٠ِ ٌَٗ ًَس رٌَ٘ ه١ٞ كظ٠ اًح ٟٝغ حُل٤َ هيٓٚ ػ٠ِ رط٘ي 

ٔظخُ ٌٛح ػَٔ ؿ٤ي..ُوي ؿ٤َ حُل٤َ ٖٓ حطـخٛٚ أٍم ػ٬٠ص رط٘ي ٫ٓ طظؤػَ رط٘ي . ٗؼْ ٗي رٌَ٘ ه١ٞ..

 ٗؼْرٌَ٘ ه١ٞ ٗي ػ٬٠ص رط٘ي  خ٤ح٥ٕ ... ٗؼْ ٌٛح ػَٔ ؿ٤ي . ٓخ ٌٛح ُوي أط٠ حُل٤َ َٓس أهَٟ .. ٛ

أهٟٞ أهٟٞ . حٓظَم ح٧ٕ ُوي ًٛذ حُل٤َ .. حٓظٔظغ ربكٔخّ ح٫ٓظَهخء..ًَ ؿٔٔي ك٢ كخُش ًَٔ ٗي٣ي 

هيٓٚ  ٠٣غ رط٘ي. ٓٞفَٓس أهَٟ .. ٗي ػ٬٠ص  ٚ . ٣خح٢ُٜ ُوي ػخى حُل٤َكظ٠ حٗي ٫ طٌخى ط٘ؼَ ر

ٌٌٛح . حُلٔي لله ُوي  ؼ٢ْٗ ػ٠ِ رط٘ي هْ ر٘ي ػ٬٠ص رط٘ي رٌَ٘ ه١ٞ . ٢ٜ ُوي هطخاُػ٠ِ رط٘ي ... ٣

 ًٛذ حُل٤َ ا٠ُ ؿ٤َ ٍؿؼش .. حٓظَم ح٥ٕ .

. ٝكظ٠ طوَؽ ػ٤ِي ن ُِوَٝؽ ٓ٘ٚ ٟٓٞ كظلش ٛـ٤َس ؿيحٌٛٙ حَُٔس طو٤َ أٗي ك٢ ٌٓخٕ ٫ ٣َ١ 

. ٗؼْ ٌٌٛح ػ٤ِي ٓلخُٝش حُوَٝؽ حٗل٢ ػ٬٠ص ص رط٘ي ا٠ُ حُيحهَ كظ٠ ٣٘لق ؿٔٔير٘ل٢ ػ٬٠
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. هخٍٕ اكٔخّ ٍحكش ه٤َٜس أٍم ػ٬٠ص رط٘ي طٔخٓخٓظؤهٌ  ح٥ٕرط٘ي رٌَ٘ أهٟٞ ٝأهٟٞ . حٓظَم 

ظخُ . ػ٤ِ٘خ حُٔلخُٝش َٓس أهَٟ..حٗل٢ ػ٬٠ص ٓٔحُظٞطَ ... حٓظَم أًؼَ ٝأًؼَ . .ح٫ٓظَهخء ربكٔخّ 

رط٘ي رٌَ٘ أهٟٞ أهٟٞ كظ٠ طِظٜن رطِي ٓغ ظَٜى . ُوي هخٍرض ػ٠ِ حُوَٝؽ ٖٓ حُلظلش ٤ٛخ ٤ٛخ . 

 ..حٓظَم ح٥ٕ رٌَ٘ طخّ ًٝؤٗي ٫ ط٘ؼَ رزط٘ي أريح .  ٌٕٛح ػَٔ ؿ٤ي ُوي هَؿض ح٥

ػ٬٠ص حُٔخه٤ٖ ٝحُوي٤ٖٓ ... طو٤َ أٗي ك٢ رًَش ًز٤َس ٖٓ حُط٤ٖ حؿَُ أٛخرؼي ػ٤ٔوخ ك٢  -

حُٞكَ..كخٍٝ ح٥ٕ إٔ ط٠ـ٢ روي٤ٓي ػ٠ِ حُزًَش . حٟـ٢ رٌَ هٞطي ٓٔظؼ٬ٔ ػ٬٠ص ٓخه٤ي ٝهي٤ٓي 

َٓس أهَٟ . حٓظَف ه٬٤ِ كخٍٝ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُزًَش  رؼيحٟـ٢ رؤٛخ ُظٍِ٘ رٌَ٘ ٢ُٞ١ ا٠ُ حُزًَش .

 َٓس أهَٟ ٌُٖٝ ٌٛٙ حَُٔس رٌَ٘ أهٟٞ ٝأهٟٞ . ُوي هٔض رؼَٔ ؿ٤ي . حٓظَم ح٥ٕ حٓظَهخء طخّ .

أٗض ح٥ٕ كٞم ٓلخرش طط٤َ ري ا٠ُ أػ٠ِ .. ٤ُْ ػ٤ِي ا٫ ح٫ٓظَهخء .. ٍأٓي ػو٤َ ؿيح ٫ طوٟٞ  -3

خٕ..ريحى ػو٤ِظخٕ..رط٘ي ػو٤َ ٫ٝ ط٘ؼَ رٚ..ٓخهخى ػو٤ِظخٕ ؿيح ٫ٝ طوٟٞ ػ٠ِ ػ٠ِ كَحًٚ ًظلخى ػو٤ِظ

 كَحًٜٔخ . هيٓخى ػو٤ِظخٕ ... حرن ػ٠ِ ٌٛح حُٟٔٞـغ ٓٔظٔظؼخ رٌٜح ح٫ٓظَهخء ٓـ٠ٔخ ػ٤٘٤ي 

 1..1..1..2ظي ُ٘ؼي ث.. اكزْ حُٜٞحء ه٬٤ِ ىحهَ ٍ ح٥ٕ َٓٙ أهَٟ : ا٠ِٓء ٍٗظي رخُٜٞحء  :انزُّفظ -4

َٓحص ح٥ٕ أكظق ػ٤٘٤ي.ٝهْ  1ٌٍَُ٘ حُؼ٤ِٔش  1..1..1..2اٗلن رزط٢ء ُظوَؽ حُٜٞحء ٖٓ ٍٗظي ح٥ٕ 

  رٜيٝء ٫ٝ طَٔع ...

رخُظَٜف(  ، )حُ٘ؼ٬ٕ ٓ٘خػَ  
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 يمٛبط انمهك نغجٛهغش  : 13يهؾك سلى 

 :ح٩ْٓ 

 :حُِوذ

 :ححُؼَٔ

  :حُظؼ٤ِٔش

( ك٢ حُوخٗش xػْ ٟغ ػ٬ٓش )ا٤ُي ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٜق ًحطي, اهَأ  ًَ ػزخٍس   

ٝك٢ ٌٛٙ حُٞهض رخٌُحص, ٤ُْ ٛ٘خى أؿٞرش ٛل٤لش أٝ  حُٔ٘خٓزش حُظ٢ طز٤ٖ ٓخ ط٘ؼَ رٚ كو٤وش ح٥ٕ,

رٌِٜ٘خ  هخ١جش, ٫ ط٤٠غ ٝهظخ ٬٣ٞ١ أٓخّ ًَ ػزخٍس, رَ هيّ حُـٞحد ح١ٌُ ٣ٜق ٓ٘خػَى حُلخ٤ُش

 : ح٧ك٠َ

 ىحثٔخ ؿخُزخ أك٤خٗخ ه٬٤ِ ٓطِوخ حُؼزخٍحص حَُهْ

      أٗؼَ رخُٜيٝء 1

      أٗؼَ رخ٧ٓخٕ  2

      ✱أٗؼَ رخُظٞطَ 3

      ✱أٗؼَ رخ٧ٓق 4

      أٗؼَ رخ١٩ٔج٘خٕ 5

      ✱أٗؼَ رخ٩ٟطَحد 6

      ✱أٗؼَ رخ٩ِٗػخؽ ٩كظٔخٍ ٝهٞع ًخٍػش 7

      أٗؼَ رخَُحكش 8

      ✱أٗؼَ رخُوِن 9
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      أٗؼَ رخٍَُٔٝ 10

      أٗؼَ رخُؼوش رخُ٘لْ 11

      ✱أٗؼَ رخَُ٘كِس 12

      ✱أٗؼَ رخُظٞحُٕ 13

      ✱أٗؼَ رظٞطَ ُحثي 14

      أٗؼَ رخ٩ٓظَهخء 15

      أٗؼَ رخَُٟخ 16

      ✱أٗؼَ رخ٤٠ُن 17

      أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ٓٔظؼخٍ ؿيح 18

      أٗؼَ رخُٔؼخىس حُؼ٤ٔوش 19

      أٗؼَ أ٢٘ٗ أىهَ حٍَُٔٝ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 


