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Abstract:

Sophrology is a newly used method, for its effectiveness in solving many different
psychological problems, in many fields such as dield of a psychological, medical, sporting,
technical and preventive... This study aimed at identifying the effectiveness of Sophrology in
reducing anxiety and aggressive behavior in children deprived of family in late childhood.
The sample size was 04 cases, ranging from 08 to 12 years of age from the in home for
children in care of Chlef.

And two cases of concern and two cases of aggressive behavior were selected. The
researcher began by asking the following general question: What is the effectiveness of
Sophrology in reducing the anxiety and aggressive behavior of children in in home for
children in care?

Sub-questions:

e How effective is Sophrology in reducing the anxiety of in home for children in
care?

e How effective is Sophrology in reducing aggressive behavior in children in late
childhood in home for children in care?

In response to these questions, the researcher suggested the following general premise:

e Sophrology reduces the anxiety and aggressive behavior of children deprived of
family in late childhood.

The following two sub-hypotheses:

e Reduces sophrology's anxiety of children deprived of family in late childhood. -
Sophrology reduces the aggressive behavior of children deprived of family in
late childhood.

The researcher in the study relied on the semi-experimental approach, for which the
researcher used the following tools: Spence's Anxiety Scale, The Aggressive Behavior scale
of Magda Al-chehri and Nofe Al-Sharim, interview and the observation.

The results of the study demonstrated the real effectiveness of Sophrology in reducing
the anxiety and aggressive behavior of children deprived of family in late childhood through
the application of an exercise-based programmed and the technical protocol of Sophrology
used.

Keywords: Sophrology - anxiety - aggressive behavior - home for children in care- late
childhood — children deprived of family.
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CONVENTION E STAGE
ey

Wﬂlmmmrm Mohomey
Y Sciences Socloles wyant o
ats scm.camuu“.,,,(:"w Foculté des sibpe
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t’éuwssmm 0u Fadministration d'accueil ;...
Représenté par Le directeur :

D'autre part

I1a été conveny et arrété ce qui 'y«

*Article N'01 ; Dispositions géndrales :

La présente convention est régie pr les dispositions de Faryicte 6 du décrot exécutif 1.
306 du Chaowal 1434 correspondint au 31 a0t 2013 portany OfEaNIsation e sages
pratiques et en milieu professions! § Fintention dos Gudiangs de Psychologie et
orthophonie.

“Article N'02 : Objet de I3 conv-++



/ ‘ SALIONS et de (e
y L présente CONVERHION & pour ohjet de préciser le cadre d'organt deroulement
ANty du depay tement

des stages pratique et en miliey Professionnel, & 'intention des etudi e
de Psychologle IUniversité d'Oran 2 - Mohamed ben Ahmed, Faculte des Sclences

Soclales.
Le stage concerne les tudiants inverits en vae de 'obtention du DIPIAMe en paychologie e

orthophonie,
L'organisme ¢i dessus désigne aconellle au seln de ses structures dans le cadie de stage

pratiques .,

“Article N°03 : Objectifs du stago :

Le stage de formation a pour objoet de

N Permettre I*¢tudiant de metire on |\|‘:|li\|ll\‘ NON CONMEIRRANCEN !'l(‘ﬂl‘l\]\lk\\‘
methodologiques acquis durant sa formation ot réaliser le projet de fin
d*¢tudes par la préparation d*un mémoire,
Préparer 'dtudiant 8 1y vie professionnelle,
Compléter le cursus Pedavonique de Pétudiant,

-Article N°4 : Thémes des stages ot orpisation du travall

Les thémes des stages ain i oo 10 nhing de travall des staglaires et les objectifs assignes aux

stages sont laissées & I"apprécint’ o dos encadreurs des stages et sont détermings selon le
fin d'Atudes validés par 'encadreur enselgnant

programme d’études et le sujot !
1o, avee laccord des instances padagogiques de

chercheur de I'établissemoent «
I'Université d’Oran 2 - Faculté o+ “ciences Sociales et des instances concerndes pat la prise

ontetde admindstration d'accuedl,

l
ot oy

en charge des stages de I'é¢tabli -

-Article N°0 5 : Désignation de«  adreurs et maitre de stage

cncadreur enseignant-chercheur, 'établissement

RTANEIA]

-L’établissement universitaire
d’accueil désigne un maitre !
- -Durant sa présence sur les liooe etape, le stagiaire est placé sous 'autorite hidrarchique
du maitre de stage désignc.

Consdureglement intérieur de I'établissement ou de

-1l doit respecter strictemoent !

I'administration d’accucil ot Ciloest alfecté,

-Article N°06 :Modalité prati Crovlement du stage ;

-Périodicité des stages
UM moi a trols moj

Les stages se dérouleront sur !

- Terrain de stage

)22 ) eyttt sl e Wil 2y



de la sécurité sn-ir'n - , . -

-La couverture t " assurée par I'Université d’Oran 2 — Mohg
Meq p,

en

>

Ahmed, Faculté des Sciences <

-Conditions d’absences du stagiairo

L ion des absen 312 charoe de I? :
a gestio bsences est a “e I'encadreur enseignant-chercheyr en ch
/ ' arge de

7 . oy 7 7) - "/' - — ’ =
I'Université d’Oran 2 — "7oh red, Faculté des Sciences Socig fox

''ne des parties ne devra étre considérge
1 nllns, dans la mesure oy I'exécution de celle ‘Cimme.

" un cas de force majeure. Sera considéré cas d::(:lt
1 eomnlatement au contréle des parties et qu’elles )

-Article N° :07 Entrée cn Vig
ayant failli a ses obligation co»
été retardée, génée 011 ormp*
majeure, toutes situation éch
n’auraient pu raisonnablemc
'cvra étre considérée comme ayant failli a ses

Article N°0 8 : Aucune des r

obligations prévoir.
Article N°0 9 : Toute '"rrge- ~ A linterprétation de la présente convention sera
réglée a I'amiable .

La présente conventinn ~ntr- "% partir de la date de sa signature par les deux

parties.
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Université d’Oran 2 - Mol
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La joie

L'excitation

L'amour

La serenite

J'ai envie de sourire ou de rire, ma bouche s'étire vers le
haut.Je ressens de la chaleur dans le cceur et dans ma téte

Je me sens plus grand / grande

J'ai envie de lever les bras au ciel

J'ai envie de bouger, de sauter

Je ressens de la chaleur dans tout mon corps
Je ressens des picotements dans mes jambes
Mon coeur bat plus rapidement

Je souris

Mon coeur est tout chaud

J'ai envie de sourire

J'ai envie de prendre quelqu’un dans mes bras
Je me sens en sécurité

J'ai envie de sourire légérement

Tout se sent calme a l'intérieur de mon
corps)'ai envie de me déplacer
tranquillement

Mon ceeur se sent léger

Mes muscles sont détendus, légers

| 'étonnement

Mes yeux s’ouvrent en grand
Mes sourcils se leévent

Ma bouche s’ouvre

J'ai le souffle coupé



La tristesse

Mes lévres
s'abaissent Mes
yeux s'abaissent

Mes épaules
s'abaissent)’ai envie
de pleurer J'ai la
gorge serrée

Je n'arrive pas a
parler Ma poitrine se
sent lourde

J'ai froid a I'intérieur de mon corps

La colere

Mes sourcils se

froncentMa bouche

se resserre J'ai la

gorge serrée

Je ressens de la chaleur qui envahit ma
poitrineMes poings se serrent

Mes muscles se tendent




La jalousie

La fierté

Je fronce les sourcils

J'ai envie de serrer les poings

Une chaleur désagréable envahit mon

coeur)'ai envie de me bagarrer

Je souhaite du mal aux autres

Je veux m'énerver sur la personne qui a ce que je veux

J'ai envie de voler ce que je veux avoir, a la personne qui I'a

- J'ai envie de lever la téte

- Le haut de mon corps se gonfle

- Mes yeux s'agrandissent légérement

- J'ai envie de sourire

- J'ai envie de me féliciter

- J'ai envie de parler de mes réussites avec les gens que j'aime

Le courage

- Je sens de la chaleur parcourir tout mon corps

- Je sens comme un élan dans mon coeur qui me pousse a faire quelque chose
- Je peux fermer les yeux pour m‘imaginer réussir

- Je me sens fort(e) et capable de réussir



