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Résumé :

Notre étude avait comme objectif de déterminer les besoins psychologiques,
sociaux et organiques de la femme atteinte d’un cancer du sein et ceci pour
savoir comment peut-on intervenir dans le cadre de I’éducation thérapeutique.
Apres avoir fait une étude théorique approfondie et une autre étude pratique
explorant le terrain, nous sommes arrivés a la problématique suivante :est ce
que les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein dépend de la
formation du malade ou de le prendre en charge ?

Dans le but de répondre a cette problématique , nous avant pu déterminer les
hypotheses suivantes :

1- Hypotheése 1 :Les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en
éducation thérapeutique dépend de la formation du malade .
2- Hypothese 2 : Les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en

éducation thérapeutique dépend d’une prise en charge du malade.

3- Hypothese 3 :les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en
éducation thérapeutique nécessite une formation ainsi qu’une prise en
chargepsychologique .

L’étude pratique a été réalisée au centre hospitalo-universitaire 1°" novembre
d’Oran (EHU) sur un seul cas, une femme atteinte d’un cancer du sein. Nous
avons choisi comme méthode de travail I'approche clinique, qui s’adapte tres
bien a notre cas d’étude, et nos outils de travail étaient : |’entretien,
I'observation et I'échelle d’estime de soi de Rosenberg. Nous avons constaté
qu’il y a des besoins qui nécessitent une prise en charge et d’autre une
formation du malade, notamment: la gestion de la douleur, le besoin de
comprendre la maladie ainsi que la gestion des émotions négatives. Et ceci
nous permet de répondre a notre problématique et dire que les besoins de la
femme atteinte d’un cancer du sein en éducation thérapeutique nécessitent a
la fois une prise en charge et une formation du malade. Cette double
intervention, permet de faire une liaison entre ce qui est organique corporel et
son vécu personnel psychologique et social pour une meilleur acceptation et
maitrise de la maladie avec I'aide d’une équipe pluridisciplinaire.

Mots clés : éducation thérapeutique , cancer du sein, besoins , santé .



Abstract :

The aim of the study is to identify the most important psychological,
social and organic needs of women with breast cancer which can
determine how to intervene intherapeutic education after learning
about the research from the side Theoretical and applied field The
study started from the following problematic : Are the needs of
women with breast cancer dependent on the patient's formation or
care? The following hypotheses have been identified:

Hypothesis 1: Women'swith breast cancerneeds for therapeutic
education depend on the patient's composition.

Hypothesis 2: Women's with breast cancer needs for therapeutic
education depend on the patient's care.

Hypothesis 3: Women's with breast cancer needs for therapeutic
educationrequire patient care and formation .

The research was held at the University Hospital 1 November in Oran
in the Department of Oncology in one case with breast cancer, and the
research called for the choice of the clinical curriculum that fits the
subject of the study using research tools: interview, observation and
measure of self esteem for Rosenberg Echelled'estime de soi de
Rosenberg . Through this research, we have found that there are needs
that warrant self-care and other needs that require the patient's
composition: the need for pain, the need to understand the disease, the
conduct of emotions, we can answer the problematic through the study
that the needs of women with breast cancer require the patient's
formation and care at the same time, through this double intervention
the patient can connect the physical membership and his personal
psychological and social pension to accept and better control the
disease and coexist with him with the help of a multi-team
Disciplines.

Keywords: therapeutic education, needs, breast cancer, health .
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