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 ســـــــــت شىـــــــولم

 : إلىهرا االإوطوع , أجلدم بالشىس الىبير  لإجمامالشىس لله حعالى الري وفلني 

افهاعلى  مليىتالأطخاذة مدسشي  على هرا العمل و التي لم جبخل علي  إشس

 بخوحيهاتها الليمت

فياهذ باليظبت لي طىدا  الأطخاذة شسيف خلومت التي أهً لها ول الاخترام و الخلدًس 

 ػوال مشوازي الدزاس ي .

 .إلى أعظم أب وأخً أمالحب أجلدم بالشىس إلى زمص الخضحيت و 

ا وعاػفيا ومادًا. ابني وكسة الري دعمني هفظيزفيم دزبي إلى شوجي و الشىس الىبير 

 .عيني خظين

 .إلى والدي شوجي الىسيمينأجلدم بالشىس 

لصلع الأطخاذة  يدة،ذة حباز شهالأطخا ،الأطخاذ فساحي فيصل إلىالشىس و الامخىان 

 خظييت ، الأطخاذة شزوالي لؼيفت 

 الصدًلت العصيصة داود ًميىت

 : محمد بً أخمد2علم الىفع الصحت بجامعت وهسان  ول ػلبت ماطتر  إلىو 

 هرا البدث . لإجماموالى ول مً طاعدوي مً كسيب أو مً بعيد 
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 داءهـــــــــــإ

 إلى ول امسأة مصابت بظسػان الثدي
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 :لبدثص املخ

ت للمغؤة بلى الضعاؾت  ذهضٞ ان اجدضًض ؤهم الخاحاث الىٟؿُت والاحخماُٖت والًٗىٍ لثضي والتي االإهابت بؿغَ

اهُل٣ذ  بالبدث مً الجاهب الىٓغي واالإُضاوي الخُب٣ُي الاالإاملتربىي الٗلاجي بٗض ا مً االإم٨ً ؤن جدضص ٦ُُٟت الخضزل

ان الثضي: الضعاؾت مً الؤق٩الُت الخالُت  ً االإغٌٍ ؤو  للتربُت الٗلاحُت هل خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ جخى٠٢ ٖلى ج٩ىٍ

 و خضصث لها الٟغيُاث الخالُت : ؟الخ٨ٟل به

ان الثضي: خاحاث االإغؤة1الٟغيُت ً االإغٌٍ. االإهابت بؿغَ  للتربُت الٗلاحُت جخى٠٢ ٖلى ج٩ىٍ

ان الثضي : خاحاث االإغؤة2الٟغيُت   للتربُت الٗلاحُت جخى٠٢ ٖلى الخ٨ٟل باالإغٌٍ. االإهابت بؿغَ

ان الثضي : خاحاث االإغؤة3الٟغيُت ىهللتربُت  االإهابت بؿغَ  . الٗلاحُت حؿخضعي الخ٨ٟل باالإغٌٍ وج٩ىٍ

مبر بىهغان بمهلخت َب الأوعام ٖلى خالخه واخضة مهابت  1ؤ٢ُم البدث في االإؿدكٟى الجامعي الؤؾدكٟائي  هىٞ

ان في الثضي، واؾخضعي البدث بلى ازخُاع االإىهج الُٗاصي الظي ًدىاؾب ومىيىٕ الضعاؾت مؿخٗملحن الأصواث  بؿغَ

. جىنلىا مً   Echelle d’estime de soi de rosenberg و م٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث لغوػهباعٙ  ت واالإلاخٓتالبدثُت: االإ٣ابل

ً االإغٌٍ منها : الخاحت لدؿحر ي ؤن هىا٥ خاحاث حؿخضعي ج٨ٟل هٟسخ بلى زلا٫ هظا البدث وخاحاث ؤزغي حؿخضعي ج٩ىٍ

الألم، الخاحت بلى ٞهم االإغى، حؿُحر الاهٟٗالاث وؿخُُ٘ الؤحابت ًٖ بق٩الُدىا مً زلا٫ الضعاؾت ٖلى ؤن خاحاث االإغؤة 

ً االإغٌٍ والخ٨ٟل به في هٟـ الى٢ذ، مً زلا٫ هظا الخضزل االإؼصوج ٌ ان الثضي حؿخضعي ج٩ىٍ ؿخُُ٘ االإهابت بؿغَ

االإغٌٍ الغبِ بحن ما هى ًٖىي حؿضي ومٗاقه الصخصخي الىٟسخي والاحخماعي لخ٣بل وجد٨م ؤًٞل للمغى والخٗاٌل 

٤ مخٗضص الخسهها  ث  .مٗه بمؿاٖضة ٞغٍ

 . التربيت العلاحيت ، الحاحاث ، طسػان الثدي ، الصحتاليلماث االإفخاخيت : 
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Résumé :  

Notre étude avait comme objectif de déterminer les besoins psychologiques, 

sociaux et organiques de la femme atteinte d’un cancer du sein et ceci pour 

savoir comment peut-on intervenir dans le cadre de l’éducation thérapeutique. 

Après avoir fait une étude théorique approfondie et une autre étude pratique 

explorant le terrain, nous sommes arrivés à la problématique suivante :est ce 

que les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein dépend de la 

formation du malade ou de le prendre en charge ? 

Dans le but de répondre à cette problématique , nous avant pu déterminer les 

hypothèses suivantes : 

1- Hypothèse 1 :Les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en 

éducation thérapeutique  dépend de la formation du malade . 

2- Hypothèse 2 : Les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en 

éducation thérapeutique dépend d’une prise en charge du malade. 

3- Hypothèse 3 :les besoins de la femme atteinte d’un cancer du sein en 
éducation thérapeutique nécessite une formation ainsi qu’une prise en 
chargepsychologique . 

 
L’étude pratique a été réalisée au centre hospitalo-universitaire 1er novembre 

d’Oran (EHU) sur un seul cas, une femme atteinte d’un cancer du sein. Nous 

avons choisi comme méthode de travail l’approche clinique, qui s’adapte très 

bien à notre cas d’étude, et nos outils de travail étaient : l’entretien, 

l’observation et l’échelle d’estime de soi de Rosenberg. Nous avons constaté 

qu’il y a des besoins qui nécessitent une prise en charge et d’autre une 

formation du malade, notamment : la gestion de la douleur, le besoin de 

comprendre la maladie ainsi que la gestion des émotions négatives. Et ceci 

nous permet de répondre à notre problématique et dire que les besoins de la 

femme atteinte d’un cancer du sein en éducation thérapeutique nécessitent à 

la fois une prise en charge et une formation du malade. Cette double 

intervention, permet de faire une liaison entre ce qui est organique corporel et 

son vécu personnel psychologique et social pour une meilleur acceptation et 

maitrise de la maladie avec l’aide d’une équipe pluridisciplinaire.  

Mots clés : éducation thérapeutique , cancer du sein , besoins , santé . 
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Abstract : 

The aim of the study is to identify the most important psychological, 

social and organic needs of women with breast cancer which can 

determine how to intervene intherapeutic education after learning 

about the research from the side Theoretical and applied field The 

study started from the following problematic : Are the needs of 

women with breast cancer dependent on the patient's formation or 

care? The following hypotheses have been identified: 

Hypothesis 1: Women'swith breast cancerneeds for therapeutic 

education depend on the patient's composition. 

Hypothesis 2: Women's with breast cancer needs for therapeutic 

education depend on the patient's care. 

Hypothesis 3: Women's with breast cancer needs for therapeutic 

educationrequire patient care and formation . 

The research was held at the University Hospital 1 November in Oran 

in the Department of Oncology in one case with breast cancer, and the 

research called for the choice of the clinical curriculum that fits the 

subject of the study using research tools: interview, observation and 

measure of self esteem for Rosenberg Echelled'estime de soi de 

Rosenberg . Through this research, we have found that there are needs 

that warrant self-care and other needs that require the patient's 

composition: the need for pain, the need to understand the disease, the 

conduct of emotions, we can answer the problematic through the study 

that the needs of women with breast cancer require the patient's 

formation and care at the same time, through this double intervention 

the patient can connect the physical membership and his personal 

psychological and social pension to accept and better control the 

disease and coexist with him with the help of a multi-team 

Disciplines. 

Keywords: therapeutic education, needs, breast cancer, health . 
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 م٣ضمت 

 الؤق٩الُت 

 الٟغيُاث 

 ٝلضعاؾت ا ؤهضا 

 البدث ؤهمُت 

 الؤحغائُت الخٗاع٠ٍ 

 الضعاؾت خضوص 

 الضعاؾاجالؿاب٣ت 
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 :  ملدمــــــت

ت، ٞاالإغى  بن الخ٨ٟل باالإغى االإؼمً لا ًدخاج ٣ِٞ بلى ونٟت صواء ؤو الاهخمام باالإغى ؤو الًٗىٍ

احخماُٖت التي حؿاهم في ْهىع االإغى  -ٌٗاف هٟؿُا واحخماُٖا وجضازل ٖضة ٖىامل بُىلىحُت وهٟؿُت

٣ت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة ؾدؿاهم ؤًًا في الالتزام بالٗلاج  وججىب الؿلى٧اث الخُغة وإجبإ بُغٍ

 الؿلى٧اث الصخُت زانت وإن ٧ان هظا االإغى يهضص خُاة الٟغص.

خباع الٗىامل التي جازغ ٖلى صخت االإغٌٍ وهظا ًدخاج بلى  ٤ الُبي الأزظ بٗحن اٖلا ُٞجب ٖلى الٟغٍ

ل٣ت باالإغى ؤبدار ٦ُُٟت ومىاهج جغبىٍت مً زلالها حؿخسغج مثلا: مغاخل ج٣بل االإغى، الخهىعاث االإخٗ

 الخوالٗلاج......

ان الثضي بىٟـ الجضو٫ الُٗاصي  ٞةطا ٧ان هٟـ بغوجى٧ى٫ الٗلاج ٣ًضم لصخو مهاب بؿغَ

وهٟـ الدصخُو لٗضة مغضخى ٞةن الخ٨ٟل الىٟسخي ًسخل٠ مً شخو لأزغ ٧ل خؿب مٗاقه، جهىعاجه 

 مٗخ٣ضاجه وبيُت شخهِخه .

ت زلا٫ ٧ل ٩ٞل واخض مىا ٌؿعى لإقبإ خاحاجه ؾىاء ٧ان طل٪ ب ت ؤو ٚحر قٗىعٍ ٣ت قٗىعٍ ُغٍ

ت الٗىامل ا  . لتي جازغ ٖلى صاُٞٗت الٟغصمغاخل الخُاة وج٨مً ؤهمُت صعاؾت الخاحاث الىٟؿُت الإٗغٞ

ان الثضي ؾخ االإهابت  االإغؤة ٞالخاحت بلى  مً حضًض ،بقباٖها ٣ٟض بٌٗ الخاحاث بؿغَ

) الأ٧ل، اللباؽ،  لؿلى٧اث الُىمُتالاؾخ٣لالُت مثلا هي ؤؾاؽ الخاحاث الىٟؿُت، ؤ٢ل وؤبؿِ ا

٣ضث وخاحاث ؤزغي حضًضة َغؤث ٖلى االإغٌٍ جالىٓاٞت....(  ــ٣ٟـضها بٗض االإغى خاحاث ٧اهذ مكبٗت وٞ

 و٢لبذ خُاجه عؤؾا ٖلى ٣ٖب.

احخماُٖت  -خاحاث هٟؿُتهظا ما  ًازغ ٖلى حىصة الخُاة والكٗىع بٗضم ال٣ضعة ُٞىلـض لىا 

تو  لى  هظا الأؾاؽ ٧ان مىيىٕ الضعاؾت هى ال٨ك٠ ًٖ ؤهم الخاحاث للمغؤة االإهابت   ،ًٖىٍ وٖ
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ان الثضي للتربُت الٗلاحُت و  الخالُت : هل خاحاث االإغؤة االإهابت  الؤق٩الُتمً زلا٫ طل٪ ٢مىا بخدضًض بؿغَ

ان الثضي ً االإغٌٍ ؤو الخ٨ٟل به ؟   ٣ٞمىا با٢تراح ٖضة ٞهى٫  للتربُت الٗلاحُت  بؿغَ جخى٠٢ ٖلى ج٩ىٍ

 ٧الخالي:

، ؤهضاٞه ؤهمُت البدث و  والٟغيُاث، الؤق٩الُت: جدضًض ؾتالضعا بلىالٟهل الأو٫ : مضزل  .1

ٟاث ت و ؾخضوص الضعا  الؤحغائُتالخٗغٍ

ان الثضي : الخٗاع٠ٍ .2 غاى و الٟهل الثاوي : الجاهب الُبي لؿغَ ب و مسخل٠ الأؾبا، اٖلأ

 الٗلاحاث .

ت  .3 الٟهل الثالث : ٢مىا في هظا الٟهل  بخدضًض هظه الخاحاث التي جخمثل في خاحاث ًٖىٍ

لظاث، الخاحت للٗلا٢اث الجيؿُت، ج٣ضًغ ا بلى: الخاحت ، الخاحاث الىٟؿُت ٦دؿُحر الألم 

 الضٖم الاحخماعي  بلى: الخاحت الخاحت بلى ٞهم االإغى، الخاحاث الاحخماُٖت

اث بٌٗ الخ بلىُٞه جُغ٢ىا االإٗىىن ب: التربُت الٗلاحُت و  ل الغاب٘ :الٟه .4 ٠, مؿخىٍ ٗاعٍ

ها، ان الثضي  التربُت الٗلاحُت، ؤهضاٞها وقغوَ  الخ٨ٟل باالإغؤة االإهابت بؿغَ

 .هج االإخب٘ والضعاؾت الاؾخُلاُٖتاالإىهجُت ًًم االإى الؤحغاءاث: الٟهل الخامـ .5

 جًمً صعاؾت الخالت . :الٟهل الؿاصؽ .6

 .الٟهل الؿاب٘ : الإىا٢كت و جدلُل الىخائج  .7
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 إشياليت البدث  

ان الثضي للتربُت الٗلاحُت هظه الأزحرة التي  ًخمثل مىيىٕ بدثىا خى٫: خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

ٖلاجي للؤمغاى االإؼمىت ويمً هظه الٟغ٢ت  -جًم وحىص ٖضة مسخهحن في مجا٫ الصخت لخضزل جغبىي 

ت زانت وإطا ٧ان الأمغ ًخٗل٤ بمغى وحىص الأزهائي  الىٟسخي له صوع مهم في هظه الؿحروعة الٗلاحُت التربىٍ

امٌ  ان هظا الأزحر الظي ٌٗخبر خؿب جمثلاث المجخم٘ مغجبِ باالإىث، ٞهى ًإحي بك٩ل مٟاجئ وٚ الؿغَ

ىعه باليؿبت للمغٌٍ ولا ٌٗغٝ ٦ُُٟت الخٗاٌل مٗه ٞهى ًضهىع خالخه الىٟؿُت والاحخماُٖت وفي جه

ان الثضي، ٞالثضي باليؿبت للمغؤة والغحل ٌٗض  الإكغوٕ خُاجه في االإؿخ٣بل، ازترها مىيىٕ صعاؾدىا ؾغَ

ت الجيؿُت. ازغ ؾلبا ٖلى نىعة الجؿم والهىٍ  عمؼا وٍ

ان الثضي جهبذ  (Aujoulat Isabelle , 2005 ,p 31) ؤحىلاث اًؼابُل و ٦ما ؤقاعث ؤن االإغؤة االإهابت بؿغَ

حِٗل في ويُٗت مؼصوحت مً حهت مىاحهت مغى مهحره مجهى٫ و  اخؿاؾها بٗضم ال٣ضعة ٖلى مىاحهخه 

و لا ٦ُُٟت الخٗامل مٗه و مً حهت ؤزغي جهىعها للٗاملحن في مجا٫ الصخت ٖلى ؤنهم ًخسظون ٢غاعاث 

هبذ صوعها ؾلبي في الٗملُت ا  لٗلاحُت و بالخالي ؾخ٩ىن ٖىهغا ٚحر ٞٗالا .جخٗل٤ بمهحرها وٍ

و لظل٪ ٧ان الهضٝ الأؾاسخي مً التربُت الٗلاحُت هىؤن ٩ًىن االإغٌٍ زبحرا في مغيه و ٌكٗغ بىىٕ مً  

 الاؾخ٣لالُت و لخد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ ٧ان لا بض مً جضزل ٖضة ٖىامل :

ُمُت , البرامج التي ججُب ًٖ خاحاث ٖلا٢ت الُبِب باالإغٌٍ , ٢ضعة االإغٌٍ ٖلى الضزى٫ في ؾحروعة حٗل

 : ؾُحنظه الأزحرة جخمثل في بٗضًً ؤؾااالإغٌٍ , ه

غ ام٩اهُاجه في  البٗض االإٗغفي و وٗجي به ا٦دؿاب مٗلىماث خى٫ مغيه و ٞهمها بك٩ل صخُذ مً ؤحل جُىٍ

 الخد٨م في مسخل٠ الٗلاحاث ٧الاؾخجابت في الخالاث الاؾخعجالُت مثلا. 
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ىالبٗض الاهٟٗالي وو هذ بلى الأمىع التي حكٛل ج٨ٟحره ٗجي به ؤن ًدـ االإغٌٍ بإن الأزغ ًٟهمه وٍ

Ditcharry.M , 2011 , p14)) 

ان الثضي للتربُت  حٗخبر هظه الخاحاث ٖامت لضي ٧ل االإغضخى ؤما بسهىم خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

الإىيىٕ ٢مذ بخدضًض ؤهم الٗلاحُت جسخل٠ مً بمغاة لأزغي خؿب جهىعاتها ومٗاقها، وفي صعاؾتي لهظا ا

ان الثضي هىا٥ الهىعة الجؿمُت و التي  بضوعها  الخاحاث التي جبضو طاث ؤهمُت ٞٗىضما هخ٩لم ًٖ ؾغَ

جازغ في ج٣ضًغ الظاث و الٗلا٢ت بحن الؼوححن بالأزو الٗلا٢ت الجيؿُت و ٣ٞضان الضوع و االإ٩اهت صازل 

 الأؾغة و مدُِ الٗمل .

ى لدؿُحر ؤًٞل و ؤن ٌكٗغ االإغٌٍ بإهه ًخد٨م في مغيه  وؤن ًٟهم الأزغ بياٞت بلى الخاحت  لٟهم االإغ 

٘ مً مؿخىي ٞٗالُت االإغٌٍ .  ؤالإه ومٗاهاجه ؾىاء باليؿبت للُا٢م الُبي ؤو الأؾغة التي لها صوع مهم للغٞ

هظه الخاحاث لا ًم٨ً بقباٖها مً َغٝ االإغٌٍ وخضه بل هي ٖباعة ًٖ ؾحروعة ٖلمُت ومىٓمت تهضٝ  

ا٦دؿاب الٟغص الإهاعاث ومٗلىماث ججٗله ٞٗالا زلا٫ مضة الٗلاج وفي خُاجه الُىمُت وبهبذ بكٗغ بىىٕ بلى 

االإغبي؟  -مً الاؾخ٣لالُت، ل٨ً هل االإغٌٍ لضًه اؾخٗضاص ؤو بالأخغي ام٩اهُاث للٗمل باالإكاع٦ت م٘ االإٗالج

ؿخُُ٘ ؤن (ٖلى ؤن االإغٌٍ (Bontinet.JP, 2013,p4  بىجُجي  ٦ما ؤقاع بلى طل٪ لابض ؤن ٩ًىن واعي بدالخه وَ

ً  بحرُىع مً اؾتراجُجُاجه ل٩ُىن هى زً خالخه الصخُت وفي هٟـ الى٢ذ االإٗالج ًجض هٟؿه ًلٗب صوعٍ

غ بم٩اهُاجه.   مغبي  وم٩ىن وفي هٟـ الى٢ذ ٌؿاٖض االإغٌٍ في جُىٍ

ه جضٞ٘ باالإغٌٍ الخاحت بلى ٞهم االإغى والبدث ًٖ مٗلىماث خى٫ ؾبب االإغى و٦ُُٟت الخٗامل مٗ

ان الثضي الظي  غ مً ٞٗالُخه الظاجُت، ل٨ً بطا ٦ىا هخ٩لم ًٖ ؾغَ للبدث ًٖ مىاحهت االإك٩ل والخُىٍ

ازغ ؾلبا في ج٣ضًغ الظاث ماطا ؾخ٩ىن م٩اهت التربُت  دؿبب في حغح هغحسخي وٍ ؾُمـ نىعة الجؿم وٍ

٢ذ ل٩ُىن االإغٌٍ  ٞٗالا في الٗلاج هىا؟ ٞاالإٗالج ؾُجض هٟؿه ًهلح ما حؿبب به االإغى وفي هٟـ الى 

لى هظا الأؾاؽ ًم٨ىىا جدضًض الضعاؾت بالإق٩ا٫ الخالي:   حؿُحر مغيه وٖ
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ان الثضي  هل ً االإغٌٍ ؤم الخ٨ٟل ل خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ لتربُت الٗلاحُت جخى٠٢ ٖلى ج٩ىٍ

 به؟ 

 الفسطياث: 

ان الثضي  : خاحاث االإغؤة1الٟغيُت  للتربُت الٗلاحُت جخى٠٢ ٖلى ج٩ىًٍ االإغٌٍ. االإهابت بؿغَ

ان الثضي : خاحاث االإغؤة2الٟغيُت   للتربُت الٗلاحُت جخى٠٢ ٖلى الخ٨ٟل باالإغٌٍ. االإهابت بؿغَ

ان الثضي : خاحاث االإغؤة3الٟغيُت ٌ  االإهابت بؿغَ للتربُت الٗلاحُت حؿخضعي الخ٨ٟل باالإغٍ

ىه.  وج٩ىٍ

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 أهداف الدزاطت 
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ت للمغؤة االإهابت  نهضٝ مً زلا٫ هظه الضعاؾت بلى جدضًض ؤهم الخاحاث الىٟؿُت والاحخماُٖت والًٗىٍ

ُت و٦ُُٟت الخضزل  ان الثضي التي مً االإم٨ً ؤن   جدضصلىا هىٖ  بؿغَ

لى هظا الأؾاؽ يهضٝ البدث للىنى٫ لٗضة ؤهضاٝ منها :  وٖ

 الٟغ٢ت االإخٗضصة الخسههاث .ببغاػ صوع الأزهائي الىٟؿاوي يمً هظه  -

ان ٖم٩اهت التربُت ال - ان الثضي لضي االإغؤة ٖلى وحه  مىماٗلاحُت باليؿبت الإغى الؿغَ وؾغَ

 الخهىم .

ان الثضي. -  ٞهم خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

 :أهميت الدزاطت

ا خضًثا في الضو٫ االإخ٣ضمت ٣ٞض بغػث جُب٣ُاجه زلا ٫ بن مىيىٕ التربُت الٗلاحُت ٌٗخبر مىيىٖ

ان ؤنبذ في جؼاًض  الٗكغ ؾىىاث الأزحرة، ج٨مً ؤهمُخه في الخاحت لهظا الىىٕ مً الخضزل ومغى الؿغَ

ان الثضي، ٞةزغاء هظا الىىٕ مً االإىايُ٘ ٌٗخبر مهما ووؿخُُ٘ مً زلاله بىاء بغامج  مؿخمغ وزانت ؾغَ

ها االإغضخى صازل االإاؾؿاث حٗخمض ٖل هظه الخاحاث، وج٨مً ؤهمُت االإىيىٕ في ٞهم االإكا٧ل التي ٌٗاوي من

 الاؾدكٟائُت.

 :الخعازيف الؤحسائيت

  التربُت الٗلاحُت: هي ٖباعة ًٖ جضزل جغبىي ٖلاجي يهضٝ الى ا٦دؿاب االإغٌٍ لبٌٗ االإهاعاث

 الٗلمُت  ججٗله مؿخ٣لا و ًخد٨م في مغيه .

 ت  الخاحاث: هي الخاحاث للتربُت الٗلاحُت و جخمثل في الخاحاث الىٟؿُت، الاحخماُٖت والًٗىٍ

 التي بضوعها ؾخدضص م٩اهت التربُت الٗلاحُت .

 خدود الدزاطت 
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مبر بىهغان  1م٩ان بحغاء االإ٣ابلت ٧ان في االإؿدكٟى الجامعي  ( في مهلخت َب الأوعام، (EHUهىٞ

 ًًم هظا الجىاح َاب٣حن:

 زام باالإٗاًىت الُبُت والُاب٤ الٗلىي زام بخل٣ي الٗلاج ال٨ُمُائي  الؿٟلي -

 جدخىي االإهلخت ٖلى ما ًلي :و 

  خحن  للغحا٫ و 5ٖضص الٛغٝ  المخههت للمغضخى  ٚغٝ لليؿاء  3، ٚغٞ

  غا 22الٗضص ال٨لي للؤؾغة  ؾغٍ

  م٨خب عئِـ االإهلخت 

  م٨خب للؤعق٠ُ 

  م٨خب االإغا٢بت الُبُت 

 م٩اجب االإٗاًىت الُبُت 3

   ٢اٖت الاحخماٖاث 

 ٢اٖت  لخدًحر الضواء 

غ االإهٗض ال٨هغبائي، الٛغٝ جدخىي ٖلى هىاٞظ وؤحهؼة الخضٞئت  االإهلخت مىحىصة بالُاب٤  الخامـ م٘ جىٞ

ت .  وجلٟاػ في ٧ل ٚغٞ

باء  -  َبِبا  27ٖضص اَلأ

  25ٖضص االإمغيحن و الكبه الُبي  -

  1ؤزهائي هٟؿاوي  -

دخىي ٖلى  ىحض في الُاب٤ الأو٫ مهلخت االإٗاًىت الُبُت الظي هى جاب٘ للمهلخت في الُاب٤ الخامـ وٍ  وٍ

 م٨خب الأزهائي الىٟؿاوي  -

 م٩اجب للمٗاًىت الُبُت و  م٨خب الأماهت .  4 -
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 الدزاطاث الظابلت 

في صعاؾت للُالبت هبُت خىان لىُل قهاصة اللِؿاوـ في ٖلم الىٟـ الُٗاصي جدذ ٖىىان الخاحاث 

ان مً زلالها ٦كٟذ ًٖ الخاحاث الىٟؿُت احخماُٖت الإغضخى  الىٟؿُت الاحخماُٖت الإغى الؿغَ

لى ُٖىت م٩ىهت مً  76َان في صعاؾت ٦مُت مً زلا٫ اؾخبُان م٩ىن مً الؿغ  ان  30بىظ وٖ مغٌٍ بالؿغَ

 ٧اهذ الىخائج ٧الخالي: 

ىلىحُت ٚحر مكبٗت بيؿبت   %57.37الخاحاث الاحخماُٖت ٚحر مكبٗت بيؿبت  %57الخاحاث الٟحزً

 (2014.)هبُت خىان , 16.18%والخاحاث الصخُت ٚحر مكبٗت بيؿبت 

ت ٢امذ بضعاؾت مُضاهُت خى٫ م٣اعبت بالاؾترزاء والتربُت الٗلاحُت في  صعاؾت للُالبت ؾلُاوي ٖىمغٍ

للخس٠ُٟ مً مؿخىي ال٣ل٤ لضي مغًٍاث الًِٛ الضمىي االإغجٟ٘ الأؾاسخي َب٣ذ ٞيها م٣اعبت ٖلاحُت 

ُاصي لضعاؾت بالاؾترزاء والتربُت الٗلاحُت مً ؤحل جس٠ُٟ مؿخىي ال٣ل٤، اٖخمضث ٞيها ٖلى االإىهج الٗ

ً ب٣ُاؽ ٢بلي وبٗضي وجغبُت ٖلاحُت في مضة   ؤؾابُ٘ . 6الخالت َب٣ذ الاؾترزاء في مضة قهغٍ

وؤؾٟغث الىخائج ٖلى ٞٗالُت االإ٣اعبت الٗلاحُت في الخس٠ُٟ مً مؿخىي ال٣ل٤ واهسٟاى يِٛ 

٣ت ٣ٖلاهُت حٗلتهً ًخٗاٌكً م٘ االإغى بُ ٣ت الضم وجدؿً في مىاحهت االإىا٤ٞ الًاُٚت بُغٍ غٍ

ت،   (2014اًجابُت.)ؾلُاوي ٖىمغٍ

 



 

 

 

 

 

 جمهُـــــــــــــــــــــــــــــض 

 بخهائُاث .1

ان .2 ٠ الؿغَ  حٗغٍ

ان الثضي .3  ؾغَ

ان الثضي .4  ؤٖغاى ؾغَ

ان الثضي .5  ٖىامل الؤنابت بؿغَ

 الدصخُو .6

ان الثضي .7  ؤهىإ ؾغَ

ان الثضي .8  مغاخل ؾغَ

ان الثضي .9  الى٢اًت مً ؾغَ

ان الثضي .10  ٖلاج ؾغَ

 زلانت

 

 : طسػان الثدي الثاويالفصل 
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 ضـــجمهُ

ان بك٩ل  ٖام ايُغاب في الخلا  جىانل ج٩ازغها ًا بدُث ًهبذ همىها ٚحر مىخٓم و ٌٗخبر الؿغَ

ً طل٪ ٦خلت ؤن ًخ٩ىن مً هظا الخ٩ازغ ٢ضع ٦بحر مً اليؿُج ؤ٦ثر مما ًيبػي خُث ًىجم ٖ بلىبضون جى٠٢ 

حٗخبر الجغاخت ٣ِٞ قاُٞت و ٩ًىن الىعم هظا الأزحر خمُضا واضح الخضوص و  ٩ًىن مً الخلاًا حؿمى وعما، 

اها.  زبِثا ٖىضما ج٩ىن خضوصه مداَت ؤو مسخلُت م٘ اليؿُج الُبُعي في هظه الخالت ٌٗخبر ؾغَ

 : إخصائياث .1

اة هدُجت ان  الؤنابت عجخذ مىٓمت الصخت الٗاالإُت اعجٟإ ٖضص خالاث الىٞ ملُىن  9,6 بلىبالؿغَ

غ مىٓمت الصخت  بنابتملُىن خالت  18,1ًٞلا ًٖ حسجُل  2018شخو في ٖام  كحر ج٣غٍ حضًضة  وَ

اهاث الغئت و  ان ال٣ىلىن هي ؤو الثضي للاًىار الٗاالإُت بلى ؤن ؾغَ هي هم زلازت ؤهىإ مً خُث الؤنابت و ؾغَ

ان في حمُ ُاث بالؿغَ  ٘ ؤهداء الٗالم .مؿاولت ًٖ زلث خالاث الىٞ

غ بخهائُاث ؤزغفي و ان الثضيالإ ج٣غٍ لُىن م 2ِب هوحضث بإهه ً ىٓمت الصخت الٗاالإُت خى٫ ؾغَ

ا ؤل٠  458حضًضة و  بنابتملُىن  1,38الؤناباث وؾىت ؤ٦ثر  44-30بحن  ؤٚلبُتهً في ؾً ما امغؤة ؾىىٍ

اصة مٗض٫  خى٢٘ ػٍ ا وٍ اة ؾىىٍ  .ؾىت ال٣اصمت 20لكغ١ الأوؾِ زلا٫ ؤعبٗت ؤيٗاٝ في ا بنابخهخالت وٞ

(www.aps.dz, 2/1/2018 ) 

ان زضي في الجؼائغ مىظ بضاًت الٗام  12800وؤٖلىذ الض٦خىعة ٖبض الىهاب ؤهه جم حسجُل  خالت ؾغَ

 خالت  ٧300ان هىا٥  1995في  الؤناباثم٣اعهت م٘ ٖضص 2018

ان زضي و  136جم حسجُل و  ان عخم مً حاهٟي  71خالت ؾغَ باالإاؾؿت  2016ؾبخمبر  بلىخالت ؾغَ

مبر بىهغان  1الجامُٗت الاؾدكٟائُت  ا مً و هىٞ خالت منها الىه٠  400-350هظه االإاؾؿت حسجل ؾىىٍ

http://www.aps.dz/
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اهُت. وٖملُت حغ  بلى٣ِٞ ًسً٘  خالت  151جم حسجُل  2018في ؾىت اخُت ٢بل جُىع الخلاًا الؿغَ

ان زضي مًؾ ان  575 غَ  مما ٌٗاص٫ خالت ؾغَ

مبر, وهغان ,  مهلخت َب الأوعام(1االإؿدكٟى الجامعي ) % 26,2  هىٞ

 : حعسيف الظسػان .2

٣ت ٚحر مٗغويت وؿبُا بلى زلُت مكىهت جىمى همىا قاطا  ان هى جدى٫ الخلُت الُبُُٗت بُغٍ الؿغَ

ا وجبضؤ بالخ٩ازغ وهظا الىمى والخ٩ازغ ًهبذ ىيىٍ اهُت حٗمل  وٞ ٖلى ق٩ل ٦ثلت لخمُت مً الخلاًا الؿغَ

ت في الجؿم ٞةنها جىدكغ ًٖ  ت ؤو الأماوٍ ٖلى ٚؼو الأوسجت الؿلُمت وجثلٟها وما بن جهل بلى الضوعة الضمىٍ

اهُت في مىا٢٘ مسخلٟت مً الجؿم )ػلىٝ  ٤ هظه الضوعة بلى باقي ؤحهؼة الجؿم وحؿبب وكىءاث ؾغَ َغٍ

 (.19م 2O14مىحرة،

 ٠ " الىمى الٟىيىي االإؿخمغ لخلاًا ٚحر ٖاصًت صازل  OMS 2006مىٓمت الصخت الٗاالإُت حٗغٍ

ىلىحُت التي جخد٨م في الاه٣ؿام الخلىي لخخمغص ٖلى ؤحهؼة االإغا٢بت في  الجؿم لا جسً٘ لل٣ىاهحن الٟحزً

ًا الجؿم ٞهي ٦ثلت مً وؿُج ٌؿخمغ في الىمى و٢ض ٩ًىن مىيُٗا ؤو ٚحر مىيعي خُث جخمحز هظه الخلا 

اهُت"  اهُت ب٣ضعتها ٖلى الخٛلٛل في الأوسجت م٩ىهت بظل٪ مؿخٗمغاث ؾغَ  الؿغَ

(Bindefeld.J,1981 , P202)  

 طسػان الثدي:  .3

ان  -1 اهُت ؤو خمُضة وفي خالت ؾغَ ان: اه٣ؿام ٖكىائي للخلاًا وبالخالي ج٩ىن ٦ثلت ؾغَ الؿغَ

ت ؤن جىدكغ الخلت، ٦ما ًم٨ً ا ًم٨ً ؤن جب٣ى في الثضي وحك٩ل ٦خالثضي للخلاً ُت الضمىٍ لاًا ٖبر الأوٖ

 .وجخجه ٖلى ؤًٖاء ؤزغي مً الجؿم
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 أعساض طسػان الثدي:  .4

 لت ؤو ؾم٪ في الثضي ًسخلٟان ًٖ الأوسجت المخُُت.ْهىع ٦خ -

 حٛحر في حجم الثضي ؤو ق٩له ؤو مٓهغه. -

 حٛحر في الجلض االإىحىص ٖلى الثضي ) اخمغاع ، حلض البرج٣الت(  -

 االإ٣لىبت خضًثت الٓهىع  لمتالخ  -

 هاصعا ما ٩ًىن هىا٥ قٗىع بالألم  -

 ((E-cancer .f1 , 2013آلام في الهضع ؤو الؤبِ ٚحر مغجبُت بٟترة الخٌُ  -

خه لضي االإغٌٍ. - هىع اهخٟار واضح ًم٨ً عئٍ  جىعم بخضي الؤبُحن وْ

 عوامل الؤصابت بظسػان الثدي:  .5

 لا ًىحض ؾبب واخض مٗحن بل ج٩از٠ ٖضة ؤؾباب منها: 

 %5الٗىامل الىعازُت وهي جخمثل  -1

ان الثضي لها نلت بإؾباب وعازُت جخٗل٤ بدكىهاث بٌٗ  %10حٛحراث حُيُت  -2 مً خالاث ؾغَ

 brcaو Brca1الجُىاث مً ؤهم هظه الجُىاث 

ش الصخصخي للئنابت بىعم زبِث في الثضي ؤو الغخم ؤو االإبٌُ، -3 ان في  الخاعٍ االإغؤة االإهابت بؿغَ

 بخضي الثضًحن جغجٟ٘ لضيها وؿبت الؤنابت باالإغى في الثضي الأزغ ؤو في م٩ان ؤزغ في الثضي هٟؿه.  

اصة الىػن  -4  الٗىامل الٛظائُت وػٍ

 الٗلاج الهغمىوي لٗلاج ؤٖغاى الُإؽ  -5

 االإىاص ال٨دىلُت والخضزحن  -6

ان الثضي ) الٗلاج بالإقٗإ في مى٣ُت الهضع في ؾً نٛحرة ًؼٍ -7 ض مً اخخما٫ خضور ؾغَ

 (.11م 2014، مىىع هاصًت
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البيُت الؿ٩ُىؾىماهُت : ٦بث الاهٟٗالاث والٗلا٢ت الؼوحُت االإخىزغة في ُٚاب الٗلا٢ت الجيؿُت  -8

واٞخ٣اع الٟغص لها ؾُٗىى االإغؤة بلى الؤيُغاباث الىٟؿُت التي جاصي بلى ايُغاب في جىاػن الهغمىهاث 

Jacque thanasP18).) 

 الدشخيص:  .6

غي ‌- ؤ  الٟدو الؿغٍ

ان الثضي  ش ٖائلي للئنابت بؿغَ هى ٞدو للثضي ًجغبه ؤَباء مسخهىن، ؤما بطا ٧ان للمغٌٍ جاعٍ

 ٞؿُىحهه الُبِب لإحغاء الٟدو الؤقٗاعي للثضي.

 الٟدو الؤقٗاعي للثضي: ‌- ب

ان الثضي خُث ٗخبر ؤص١ وؾُلت لل٨ك٠ االإب٨غ ًٖ ؾغَ غ الثضي بالأقٗت الؿُيُت وَ  هى جهىٍ

ان ٖىضما ٩ًىن حجمه نٛحرا مما ٌؿاٖض ٖلى االإٗالجت مب٨غا.  ًم٨ىه ال٨ك٠ ًٖ الؿغَ

 أهواع طسػان الثدي:  .7

 (carcinomes canalaires)طسػان الأكىييت في االإوكع: 

اهُت مدهىعة يمً بُاهت ٢ىىاث الخلُب ولم جىدكغ بلى ؤحؼاء ؤزغي مً  ج٩ىن ُٞه الخلاًا الؿغَ

 الثضي.

 (carcinomes invasif)الغاشي:طسػان اللىواث 

اهُت لخهِب الأوسجت المخُُت ب٣ىىاث الخلُب.  في هظا الىىٕ جىدكغ الخلاًا الؿغَ

 

 (carcinomes inflammatoire)طسػان الثدي الؤلتهابي:
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ا بيؿبت  ان الثضي. %5-1هى ؤ٢ل قُىٖ  مً خالاث ؾغَ

 (Paget maladie du mamelon): الحليمي مسض باحيذ

ان ٚحر الكائٗت بيؿبت ًبضؤ مً ٢ىىا ٗض مً ؤهىإ الؿغَ -1ث الخلُب زم ًىدكغ بلى خلمت الثضي وَ

ان الثضي. 3%  مً خالاث ؾغَ

 (angiosarcome)الظسهوما الوعائيت: 

ت ومً االإم٨ً ؤن ٌكمل ؤوسجت  ُت اللامٟاوٍ ت والأوٖ ُت الضمىٍ ًبضؤ هظا الىىٕ في الخلاًا االإبُىت للؤوٖ

 ؤو حلض الثضي.

 (Cancer du sein métastatique)طسػان الثدي الىليلي: 

هى الظي ًبضؤ في الاهدكاع زاعج مى٣ُت الثضي لُهِب ؤحهؼة مسخلٟت مً الجؿم ٧الضماٙ، الغئخحن، 

 الٗٓام.....(.

 (tumeur phyllade)الوزم وزقي الشيل: 

ٗض مً   البا ما ٩ًىن خمُضا وَ  الأهىإ الىاصعة.ًىمى هظا الىىٕ في اليؿُج الًام للثضي وٚ

 مساخل طسػان الثدي:  .8

ان الثضي بلى   (jacque olivier ;2015 ,P16).4مغاخل ؤؾاؾُت مً الهٟغ بلى  5ًم٨ً جهي٠ُ ؾغَ

  اهت الأبضة في ال٣ىىاث والأبضة في ان ٚحر ٚاػ في الثضي وهىا٥ الؿغَ االإغخلت نٟغ: الؿغَ

ٚحر مىدكغة زاعج ال٣ىىاث ؤو ال٣هُهاث وفي هظه االإغخلت ج٩ىن الخلاًا ٚحر الُبُُٗت 

 الٟهىم.
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  ىدهغ في الثضي ؤي ؤهه لم ً في الٗغى وٍ االإغخلت الأولى: ٩ًىن ٢ُاؽ الىعم ؤ٢ل مً ؾيخمترً

ت.  ًىدكغ بلى الٛضص اللُمٟاوٍ

  االإغخلت الثاهُت: ٩ًىن في مغخلت مب٨غة: 

ت. 2ؤلا ًخجاوػ الىعم  .1  ؾيخم بالٗغى و٢ض اهدكغ بلى الٛضص اللامٟاوٍ

ت.5ؾيخم و2حجم الىعم بحن ؤن ٩ًىن  .2  ؾيخم م٘ و مً صون الاهدكاع بلى الٛضص اللامٟاوٍ

ت ) 5ؤن ٩ًىن حجم الىعم ؤ٦ثر مً  .3 ؾيخم ول٨ً صون بقاعاث بلى اهدكاعه بلى الٛضص اللامٟاوٍ

 جدذ الؤبِ(.

  االإغخلت الثالثت : مخ٣ضم مىيُٗا 

 مغاخل ؤ،ب،ج 3وجى٣ؿم بلى 

ضي ؤو البكغة المخُُت بالثضي، حضاع الهضع، اهخٟار واخمغاع في هظه االإغخلت جبرػ الآزاع ٖلى الث

ان. ت جدذ ٖٓمت الثضي وجدذ الؤبِ باهدكاع الؿغَ  ٖلى خلمت الثضي جخإزغ الٛضص اللمٟاوٍ

  ت ٚلى ان ؤنبذ مىدكغ بلى زاعج الثضي وال٣ٗض اللامٟاوٍ االإغخلت الغابٗت: ٩ًىن الؿغَ

بِ مثل: الٗٓام، الغئخحن، الضماٙ.... مىا٤َ ؤزغي مً الجؿم ٚحر الثضي ومى٣ُت جدذ الؤ 

 (.88م  2013)ماً٪ ص٨ًؿىن، جغحمت هىاصي مؼبىصي،

 

 

 الوكاًت مً الظسػان:  .9

ت  ان الثضي وهي و٢اًت زاهىٍ ٖىضما هخ٩لم ًٖ الى٢اًت وٗجي بها في الخ٣ُ٣ت ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ ؾغَ

 بما الى٢اًت الأولُت هي حٛحر همِ الخُاة.
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 بٗض االإغىبما ٢بل خضور االإغى ؤو 

ٗمت التي جدخىي ٖلى الؤؾتروححن الىباحي ًى٣و بلى خض  الٛظاء الهخي: ؤ٦ضث الضعاؾاث ؤن اَلأ

ان الثضي. ان الثضي، لأن ه٣و الؤؾتروححن مً ؤؾباب الؤنابت بؿغَ  ٦بحر مً زُىعة الؤنابت بؿغَ

ان هاصعة ٖىض الأشخام الظًً ٌٗخمض ٚظائهم ٖلى الخً اع ٦ما حٗض وؿبت الؤنابت بالؿغَ

 والٟىا٦ه.

 بن حٛحر َبُٗت الٛضاء هى مً ؤؾـ الى٢اًت.

ان هى الخٛظًت الؼائضة، وهظا ما هلاخٓه خالُا ؤنبدذ االإىاص  ٣ًى٫ ؤبى٢غاٍ ؤن ؤؾباب الؿغَ

 الٛظائُت االإ٨غعة مثل : الُدحن الأبٌُ، الؿ٨غ وؤَٗمت ؤزغي م٨غعة هي الىمِ الٛظائي الؿائض.

مً  %90وج٨ك٠  brca2و brca1الجُىاث زانت  ٞدو الجُىاث: ًم٨ً بحغاء ٞدىم ٖلى

ان وعازُا، للئنابت الىعازُت حك٩ل ٣ِٞ  ان  %10-5الخالاث التي ٩ًىن ٞيها الؿغَ مً ٧ل الؤناباث بؿغَ

الثضي ولا ًىحض لخض الآن ٞدو ٨ًك٠ ًٖ الؤناباث ٚحر الىعازُت )ؾاعة عوػ وكا٫ جغحمت ٞغج 

 (.315م،2001،الكامي

 علاج طسػان الثدي:  .11

ان وؾى٣ضم بٌٗ الخالاث ًس خل٠ بغوجى٧ى٫ الٗلاج خؿب الخالت االإغيُت ومغاخل جُىع الؿغَ

 الأ٦ثر اؾخٗمالا.

 الجساخت -1

ان مً الجغاخت خؿب الخالت   وهجض هىٖ

 حغاخت الثضي المخاٞٓت  -
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 حغاخت اؾدئها٫ الثضي بال٩امل -

 

 حساخت الثدي المحافظت:  1-1

٩ىن ٞيها اؾدئها٫ حؼئي للثضي م٘ بػالت خاٞت  نٛحرة مً الأوسجت الٗاصًت وحؿمى بـ ) الهامل وٍ

ت  ان الٛاػي ٢ض ًخم ؤًًا ٚؼالت واخضة ؤو ؤ٦ثر مً ال٣ٗض اللامٟاوٍ الؿلبي ؤو الى٠ُٓ( وؤزىاء حغاخت الؿغَ

اصة ما ٣ٌٗب حغاخت الثضي  ان ٢ض اهدكغ بلى زاعج الثضي ؤولا ، وٖ ت ما بطا ٧ان الؿغَ الؤبُُت الإٗغٞ

اهُت مخب٣ُت. المخاٞٓت الٗلاج الؤقٗاعي  للمؿاٖضة في جضمحر ؤي زلاًا ؾغَ

ان في مى٣ُت نٛحرة مً الثضي واللاحي مً االإم٨ً جُب٤ُ الٗلاج  اصة ما جسخاع االإهاباث بؿغَ وٖ

الؤقٗاعي ٖليهً الخًىٕ لجغاخت الثضي المخاٞٓت بضلا مً اؾدئها٫ الثضي ال٨لي وؤْهغث الضعاؾاث ؤنها 

ان الثضي في مغخالتي ٩ًىن ٞيها   لت مب٨غة .ؾغَ

 .(55، م2009)ٖامغ محمد،

 حساخت اطدئصال واملا:  1-2

ان لجغاخت اؾدئها٫ الثضي وهما:  خم ٞيها اؾدئها٫ الثضي بال٩امل وجمذ هىٖ  وٍ

 اؾدئها٫ الثضي الخام ؤو ) البؿُِ( 

ت جدذ الؤبِ. خم اؾدئها٫ الثضي ٧املا باؾخثىاء ال٣ٗض اللامٟاوٍ  وٍ

خم ت جدذ الؤبِ  اؾدئها٫ الثضي الجظعي االإٗض٫: وٍ ُٞه بػالت الثضي ٧املا وبٌٗ ال٣ٗض اللامٟاوٍ

 والبُاهت االإىحىصة ٞى١ ًٖلاث الهضع ٚالبا ما ًلجإ بلُه ٖىضما ٩ًىن حجم الىعم ٦بحر.

ىصي، م٨ً الخًىٕ لجغاخت جغمُم الثضي في ٧لخا الخالخحن )ماً٪ ص٨ًؿىن، هىاصي مؼٍ ،  2013 وٍ

  ( 119م 
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 العلاج الؤشعاعي:  -2

٩ًىن الٗلاج الؤقٗاعي بٗض الجغاخت ٦ٗلاج م٨مل ؾىاء اؾدئها٫ ٧امل للثضي ؤو حؼئي ٖاصة ما 

اهُت ًم٨ً ؤن ج٩ىن ٢ض ب٣ُذ وبةم٩انها ؤن حك٩ل هىاة لىعم  والهضٝ مىه هى الخسلو مً ؤي زلاًا ؾغَ

 حضًض ٌُٗي الٗلاج الؤقٗاعي ٖاصة بٗض الخإم الجغح.

( (https sehatok.com  

خم اؾخسضام ؤقٗت ؾُ ٩ىن جإزحر هظه الأقٗت ٖالُا ٖلى الخلاًا وٍ يُت م٨ثٟت طاث َا٢ت ٖالُت وٍ

٩ىن الٗلاج ٖاصة ما بحن   ص٢ائ٤. 10حلؿت حؿخمغ لأ٢ل مً  25ؤو  20الُبُُٗت وٍ

 (.44، م2009)وعصة ؾٗاصي، 

ُاء والكٗىع ب غاى الجاهبُت للٗلاج بالأقٗت الكٗىع بالخٗب واٖلؤ الألم ٦ما لى ؤهىا حٗغيىا ؤما اٖلأ

م زام لًغبت ق مـ زانت ٖىض ملامؿت االإاء لظل٪ بًٟل بب٣اء االإى٣ُت االإٗالجت حاٞت ومسخها ب٨غٍ

ٌ االإى٣ُت االإهابت للؤقٗت الكمـ )ماً٪ ص٨ًؿىن، هىاصي  اخمغاع لىن البكغة وججىب حٗغٍ

ىصي،  ،(.88م2013, مؼٍ

 العلاج الىيمياوي : 

٤ الٟم مً زلا٫ ض ؤو َغٍ ٤ الخ٣ً ٖبر الىعٍ ؤ٢غام ٖلى ٞتراث مخ٨غعة خؿب هىٕ  ٩ًىن ًٖ َغٍ

ىصي، ان واالإغخلت )ماً٪ ص٨ًؿىن، هىاصي مؼٍ  (.21م 2013الؿغَ

ا٦دكٟذ االإٗالجت ال٨ُمائُت بالهضٞت زلا٫ الخغب الٗاالإُت الثاهُت خُث اؾخسضمذ الجُىف 

اػ الخغص٫ الظي اؾخسضم في هظه الخغب وحض ؤهه له ٞىائض َبُت  ولىخٔ الٛاػاث ال٨ُمُائُت الؿامت وٚ

اث البًُاء.  ؤهه ٌؿبب اهسٟاى ٦بحر في ال٨غٍ
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ان مغة ؤزغي وهظا  ٞاالإٗالجت ال٨ُمُائُت حؿخسضم ٦مٗالجت و٢ائُت الإى٘ ٖىصة ْهىع الؤنابت بالؿغَ

 ما ٌؿمى باالإٗالجت ال٨ُمُائُت االإؿاٖضة.

 (.62، م2014)ػلىٝ مىحرة، 

ان  ان الثضي خؿب االإغخلت وهىٕ الؿغَ  ٌؿخسضم الٗلاج ال٨ُمُائي لؿغَ

 ٢بل الجغاخت: لخ٣لُو حجم الىعم  -

ان مغة ؤزغي  -  بٗض الجغاخت: للخض مً زُىعة الؿغَ

ان الثضي الظي اهدكغ في الجؿض. -  بضلا مً الجغاخت: لٗلاج ؾغَ

 الآثاز الجاهبيت للعلاج الىيميائي: 

ت وهىٕ ًسل٠ جإزحر الٗلاج ال٨ُمُائ ي مً ٞغص لأزغ خؿب جىُٖت الٗلاج ال٨ُمُائي وم٣ضاع الجغٖ

جُا الآزاع بٗض نهاًت الٗلاج. البا ما جسخٟي جضعٍ ان ومغخلخه و٦ُُٟت ج٣بل الجؿم لها وٚ  الؿغَ

ت االإهاخبت مثل: الٛثُان، حؿا٢ِ  ٤ بٌٗ الأصوٍ و٢ض ًخم الخٛلب ٖلى بٌٗ الآزاع الجاهبُت ًٖ َغٍ

 الكٗغ...

 الؤزهاق:  -1

اث في وٍ ٩ىن هدُجت الًِٛ الىٟسخي والا٦خئاب ؤو بترا٦م ٖضة ٖىامل مثل : اهسٟاى ٖضص ال٨غٍ

 الضم و٢لت الأ٧ل.

 : الغثيان والخليؤ -2

بن الٗلاج ال٨ُمُائي الُىم ٢ض ؤصزلذ ٖلُه بٌٗ الخٗضًلاث وز٠ٟ مً مًاٖٟاث مثل: الٛثُان 

ه مً ؤلم لم جخٛحر وؾى٣ضم بٌٗ وحؿا٢ِ الكٗغ، ل٨ً الخهىعاث الاحخماُٖت لهظه الآزاع ما حؿبب

 الٗىامل التي حؿاٖض ٖلى جس٠ُٟ هظا الأزغ:
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 قغب الؿىائل ٢بل الأ٧ل بؿاٖت بضلا مً الكغب ٞىع الاهتهاء ؤو زلا٫ الأ٧ل. -

 مًٜ الأ٧ل حُضا ختى حؿهل ٖملُت الهًم  -

 مداولت الاؾترزاء والخىٟـ بٗم٤ وببُئ ٖىض الكٗىع بالٛثُان. -

 ؾاٖخحن ٢بل الٗلاج.ججىب الأ٧ل ٖلى الأ٢ل  -

 حظاكؽ الشعس:  -3

كمل مىا٤َ ؤزغي ٚحر قٗغ الغؤؽ و٢ض ٩ًىن الدؿا٢ِ حؼئُا  ت وَ ت ملخىْ ًدؿا٢ِ الكٗغ بؿغٖ

 ؤو ٌكمل ٧ل الغؤؽ. 

ًىصح ؤزىاء ٞترة الدؿا٢ِ باؾخٗما٫ ٚاؾىلاث الكٗغ التي جدخىي ٖلى مىاص َبُُٗت وججىب 

ب االإهاب في اعجضاء  اؾخٗما٫ مجٟٟاث الكٗغ ؤو الهبٛاث واالإىاص التي ت، ٢ض ًغٚ جدخىي ٖلى مىاص ٦ُماوٍ

 قٗغ مؿخٗاع وطل٪ لا ًازغ ٖلى ٖىصة همى الكٗغ زاهُت.

 : اع العظميــإخباغ الىخ-4

اث البًُاء مً الٗىانغ الغئِؿُت بالجهاػ االإىاعي ٞهي جضاٞ٘ ًٖ الجؿم بمهاحمت  بن ال٨غٍ

اث ا والُٟغٍ بت مثل: الب٨خحرً  ؾاث.....الٟحرو  -الأحؿام الٛغٍ

اث  ىضما ٩ًىن الىسإ الٗٓمي مدبُا هدُجت الٗلاج ال٨ُمُائي جىسٌٟ ٢ضعجه ٖلى بهخاج ال٨غٍ وٖ

اث  البًُاء ُٞهبذ الجؿم ٖغيت للالخ٣اٍ ؤبؿِ الٟحروؾاث ولظل٪ ٌؿخلؼم مغا٢بت حٗضاص ال٨غٍ

ؼ٫ االإغٌٍ ف ي بِئت مدمُت ٢ضع البًُاء بالضم ؤزىاء جل٣ي الٗلاج جدؿبا لاهسٟايها ًٖ االإؿخىي الٗاصي وٖ

 الؤم٩ان للمداٞٓت ٖلى ؾلامخه.

 يغوعة ٖؿل الأًضي باؾخمغاع  

اعاث   الخ٣لُل مً الؼٍ
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  2014الابخٗاص ًٖ الخجمٗاث والأؾىا١ واالإىانلاث الٗامت، والخُىاهاث االإجزلُت )ػلىٝ مىحرة،

 (.       84م

 جأثيراث الفم والحىجسة:  -5

ث والجٟاٝ ونٗىبت البل٘ بياٞت بلى حٛحراث في الُٗم ولظل٪ مثل التهاب الٛكاء المخاَي والخ٣غخا

ًجب المخاٞٓت ٖلى هٓام ٚظائي حُض والٗىاًت بالٟم والأؾىان والخُهحر الجُض للٟم باؾخٗما٫ مىخجاث 

ت ؤ٢ل ؤو مىاص َبُُٗت.  جدخىي ٖلى مىاص ٦ُماوٍ

ٗمت ٦ثحرة الخىابل والخ٣لُل مً ٗمت ٖالُت الخمىيت، ججىب اَلأ  االإلح والؿ٨غ. ججىب اَلأ

 الؤمظان:  -6

٠ باالإؿخ٣ُم والكغج لظا ًجب الؤ٦ثاع مً الؿىائل  جؼصاص زُىعة الؤمؿا٥ ٚلى بم٩اهُت خضور هؼٍ

ٗمت التي ًم٨نها ؤن حؿبب في الؤمؿا٥.  وججىب اَلأ

 الؤطهال:  -7

ت بٌٗ ال٣ٗا٢حر ال٨ُمُائُت وجسخل٠ قضجه مً  مغٌٍ ًيخج الؤؾها٫ ًٖ جإزحر زلاًا ال٣ىىاث االإٗىٍ

ت ماوٗت للئؾها٫. اصة ما ًخم ون٠ ؤصوٍ  لأزغ وٖ

 مظاعفاث الىلى واالإخاهت  -9

٠ االإثاهت، خغ٢ت والتهاب ٖىض الخبى٫، ْهىع صم بالبى٫ ٣ٞض الأملاح  ٢ض حؿبب بٌٗ ال٣ٗا٢حر بجزً

ت في بضاًت الُىم وحصجُ٘ االإغٌٍ ٖلى  ت ال٨ُماوٍ م٨ً ججىب هظا الٗغى بةُٖاء الجغٖ واالإٗاصن بالبى٫ وٍ

اصة مٗض٫ الخبى٫.      قغ   ب االإاء بهٟت مخىانلت زلا٫ الُىم لؼٍ

 (. 85، م 2014 )ػلىٝ مىحرة

 خلاصت : 
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ان الثضي و ًٓهغ لىا  وؿخسلو مً هظا الٟهل بإهه لا ًىحض ؾبب واضح و مدضص في ْهىع ؾغَ

ُت ؤٞغاص المجخم٘ مً احلُا ؤهمُت الدصخُو  اصة ٞغنت الكٟاء  و طل٪ ًخد٤٣ مً زلا٫ جىٖ الإب٨غفي ػٍ

 زلا٫ التربُت الصخُت التي ج٩ىن ٢بل خضور االإغى . 

غاى الجاهبُت للٗلاج ال٨ُمُائي و الا  ٩ًىن ؤالإها ًٖىي و مٗاقها  التي ٌٗاوي منها االإغٌٍ قٗاعي اٖلأ

ً االإغٌٍ مً َغٝ ٞغ٢ت االإخٗضصة الخسههاث في جضزل جغبىي  غاى حؿخلؼم ج٩ىٍ هٟسخي ، حؿحر هظه اٖلأ

 ٖلاجي  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 جمهُض

٠ الخاحت  .1  حٗغٍ

اث االإٟؿغة للخاحاث .2  الىٓغٍ

ت ؤبغاهام  ماؾلى 2-1  هٓغٍ

ت هجري مىعاي  2-2  هٓغٍ

ت مدضصاث الظاث   2-3  هٓغٍ

ان الثضي  .3  خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

 الخاحاث الىٟؿُت  3-1

 الخاحاث الاحخماُٖت  3-2

 الخاحاث الًٗىٍت   3-3

 زلانت 

 

 

 

الحاحاث:  الثالث الفصل  
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 جمهيد:

غجبِ باالإىث، االإغٌٍ ًب٣ى ؾا٦ىا حاهلا ؤمام ٢غاعاث  ان الثضي بك٩ل مٟاجئ وٍ ًٓهغ ؾغَ

ػوحها زانت الُبِب، ًدؿبب في حغح هغحسخي ٖم٤ُ وجدـ االإغؤة ؤنها حٛحرث وحكٗغ بالى٣و ؤمام  

ً بىي٘  ؾ٣ىٍ الكٗغ، حٛحر لىن البكغة، حؿخٗمل ال٩ىبِىٜ ؤخُاها لخٓهغ بك٩ل م٣بى٫ ؤمام الآزغٍ

باعو٦ت ؤو ٢ُٗت مً الؿل٩ىن في م٩ان الثضي، حكٗغ ؤخُاها بىٓغة الك٣ٟت االإىحهت بليها وهظا ًدُم 

 ُت والٗائلُت.الأصواع الؤحخماٖ و ًىلض لضًه الاخؿاؽ بٗضم ال٣ضعة ٖلى مماعؾت   االإغٌٍ

 مفهوم الحاحت:-1

خؿب ما حاء في لؿان الٗغب "الخاحت مكخ٣ت مً الخىج وهى الُلب وال٣ٟغ والخدىّج بلى لغت: 

 (.180، م 1997الصخيء هى بخخاج بلُه وؤعاصه )ابً االإىٓىع 

 إصؼلاخا: 

ىب ُٞه وؤؾاؽ هظا الؤٞخ٣اص ٌؿبب ازخلا٫ -1 ها ٖلى ؤنها: "اٞخ٣اص ؤمغ مُٟض ومغٚ ٞازغ ٖا٢ل ٖغٞ

ىلىحُت بطا ٧اهذ طاث نلت بالجؿض ٦ما ج٩ىن هٟؿُت بطا ما اجهلذ  لضيالخىاػن  الٟغص، ج٩ىن الخاحت ٞحزً

، 1978)ٞازغ ٖا٢ل،  بالأ٩ٞاع واالإكاٖغ وج٩ىن بحخماُٖت بطا ما ٧اهذ طاث مؿاؽ بالٗلا٢اث الؤحخماُٖت"

 (.391م 

  Norbert sillamyحعسيف كاموض علم الىفع لىوزباز طيلامي:-2

"الخاحت جيخج ٦غصّ ٞٗل لإقاعاث بهظاع وجضٞ٘ بالٟغص لإقباٖها وهىا٥ خاحاث ؤولُت )الأ٧ل، 

ت )الكٗىع بالأمان، ج٣ضًغ الظاث، الخاحت ب  زحرةلى ال٠ُٗ( بطا لم حكب٘ هظه الأ الكغب...( خاحاث زاهىٍ

 جىلض بيُغاباث ؾلى٦ُت وإخباَاث وإطا ؤقبٗذ ًيخج ٖنها الغيا ًٖ الظاث".
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( الخاحاث ٖلى ؤنها خالت الىعي بٗضم الغيا وإطا ما جىنل الٟغص بلى Glasser) ٢لاؾغ ٦ما ٖغّٝ

هظه الضعحت مً الىعي لا ًهبذ ٢اصعا بلا ٖلى الؿعي لخلبُت هظه الخاحت والؤوؿان جدغ٦ه زمؿت خاحاث 

ت، اللظة(. )٦بر   (.www.emploique bcc.gov.qc.comي وهي )الخُاة ؤو الِٗل، الؤهخماء، ال٣ىة، الخغٍ

حن الأو٫ هى االإؿخىي الأصوى الخُىاوي والظي حىن لا٧ان ؤن  J.Lacanغي وٍ "الخاحت ج٩ىن في مؿخىٍ

اهُت وهى الب ؤلا  ٣ِٞ لل٩ائً البكغي  و ٩ًىن ُت، ؤما االإؿخىي الثاوي ًخُلب خاحاث بُىلىح دث ًٖ الغٞ

"le bien-être( "Fr.m.wikipedia.org). 

ولا ًسٟى ٖلُىا بإن الخاحت والضاٞ٘ مهُلخحن ٨ًمّلان بًٗهما البٌٗ، ٞةطا ٧اهذ الخاحت حٗبّر 

 ًٖ ه٣و واٞخ٣اع شخيء ما ٞالضاُٞٗت هي التي جضٞ٘ الؿلى٥ لإقبإ جل٪ الخاحت.

ُضة بمىيىٕ البدث بطا لم وهظا له ٖلا با مً التربُت الهامج بغ  ٢ً٨ًت وَ ٗلاحُت مُاب٣ا ؤو ٢غٍ

ٗالُخه الظاجُت هظ الخاحاث االإؿخمضة مً االإٟدىم ٞهظا ؾِى٣و ٗخبر تي حالة الأزحر  همً صاُٞٗخه وٞ

في ٖملُت التربُت الٗلاحُت التي حٗخمض ٖلى مكاع٦ت االإغٌٍ وهظا هى الخُإ الظي ٣ً٘ ُٞه مٗضّي  تؤؾاؾُ

 بغامج التربُت الٗلاحُت التي لا ج٩ىن مىُل٣ت مً خاحاث االإٟدىم.

 الىظسياث االإفظسة للحاحاث:-2

 :Maslow .A(1918-1971) هظسيت هسم الحاحاث الإاطلو  .1

ت الضاُٞٗت ت الخضعج الهغمي، وهي  لها ٖضة حؿمُاث: هٓغٍ ت ؾلم الخاحاث، هٓغٍ الؤوؿاهُت، هٓغٍ

اث التي ٞؿغث الخاحاث.  مً ؤ٢ضم الىٓغٍ

اجب٘ ماؾلى الخُاع الؿلى٧ي وبٗض طل٪ بججه بلى ؤهه لضًىا حمُٗا خاحاث بُىلىحُت وخاحاث 

ت ؤنها خاول1945بحخماُٖت مً زلالها جىحه ؤٞٗالىا ؾىت ) ذ ؤن جضعؽ ( ولٗل ؤ٦ثر ما ًمحز هظه الىٓغٍ

 الصخهُت الؤوؿاهُت مً زلا٫ الصخت.
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خه مً زلا٫ ٞغيِخحن ؤؾاؾِخحن:  وبجى ماؾلى هٓغٍ

الخاحاث ٚحر االإخبٗت هي التي جازغ ٖلى الؿلى٥ الؤوؿاوي وجيكِ هظه الخاحاث في ؤو٢اث -1

 مسخلٟت.

الخىجغ الظي ٌؿببه  س٠ُٟمُت، الخاحت جىحه الٟغص بلى ججغجُبها ٖلى ق٩ل ؾلم خؿب الأه-2

خى٢٘ ؤن ٌكب٘ الخاحت والخاحاث االإكبٗت لا جهبذ  الى٣و وهظا الخىجغ ًضٞ٘ بالٟغص لل٣ُام بؿلى٥ وٍ

ٟت حىان،  (.74م ،2016صاٞٗت )قغٍ

ٌكغح لىا هغم ماؾلى ٠ُ٦ ؤن هظه الؤخخُاحاث ًجب ؤن جخضعّج مً مؿخىي بلى آزغ، ٞالإوؿان 

الؤهخ٣ا٫ بلى مؿخىي آزغ وإطا لم حكب٘ الخاحاث الأ٢ل والأؾاؾُت  ٖىضما ٌكب٘ اخخُاج مٗحن ٞةهه ًبضؤ في

 ٞةهه لً ًيخ٣ل بلى مؿخىي ؤٖلى وؤن الخاحاث االإخبٗت لا جازغ ٖلى ؾلى٦ه.

ت ٞةن الخاحاث الخالُت في الخضعج الهغمي جُلب الؤقبإ ٦ما  ٞٗىضما حكب٘ الخاحت الأ٦ثر ؤولىٍ

ت ط٦غ ٞيها زمؿت خاحاث ونٟه ماؾلى ٖلى ق٩ل جضعج هغمي. ًى٣ؿم بلى  خاحاث ؤؾاؾُت وخاحاث زاهىٍ

 هظ٦غها ٦ما ًلي:

، الُٗل، ججىب الألم، الجيـ...التي لها ٖلا٢ت بالب٣اء الحاحاث الفظيولوحيت: -1 مثل الجىٕ

 البُىلىجي.

وهي هىٕ مً الأمان االإاصي واالإٗىىي وهي خاحاث مخهلت للخٟاّ ٖلى الخالت الحاحت إلى الأمً: -2

غي ماؾلى ؤن هىا٥ مُلا بلى الغاهىت وٖ ضم بقباٖها ًاصي بلى مساوٝ مثل الخىٝ مً الٛمىى المجهى٫ وٍ

االإبالٛت في ج٣ضًغ هظه الخاحاث وؤن ٦ثحر مً الأٞغاص لا ًم٨نهم ججاوػ هظا االإؿخىي مً الخاحاث وهي 

 ؤؾاؾُت للخٟاّ ٖلى وحىصه مثل:
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ُٟي اًت الأمان الجؿضي، ؤمان ممخل٩اجه الصخهُت، الأمان الىْ ، الأمان الهخي وخهىله ٖلى الغٖ

 (.2011،44الصخُت ٖىض حٗغيه للؤمغاى )ؤمحرة بؾماُٖل، 

وهي خاحاث طاث جىحه بحخماعي مثل: الخاحت ؤن ٩ًىن الٟغص ًٖىا الحاحت للحب والؤهخماء: -3

 ً ّـ ُٞه الؤوؿان بالألٟت )الٗائلت، الخي....( ج٩ىٍ ٖلا٢اث صازل حماٖت، الخاحت بلى بَاع بحخماعي ًد

 نضا٢ت، خب، ؤن ٩ًىن وي٘ بحخماعي مغمى١، ؾمٗت خؿىت.

 الحاحت إلى الؤخترام والخلدًس:-4

 ً هىا ًخم التر٦حز ٖلى خاحاث الٟغص في جد٤ُ٣ م٩اهت بحخماُٖت مغمى٢ت، والكٗىع بةخترام الآزغٍ

 ث.له والخاحت بلى ج٣ضًغ الظاث وهى مخٗل٤ بةخترام الىٟـ ؤو الؤخؿاؽ الضازلي ب٣ُمت الظا

ؤو ما ؾماه بالخاحاث الٗلُا وهي الخاحت التي لا ًهل بليها بٗض الحاحت لخدليم الراث: -5

اًاث ٖلُا وهي صواٞ٘ ؤنلُت و٧امىت في الؤوؿان وهى  جد٤ُ٣ الخاحاث الأصوى وهى الؿعي هدى ٢ُم وٚ

 (.2011البدث ًٖ مٗجى الخُاة وهي ٢ُم وؤؾـ ٌؿعى الؤوؿان بلى جغؾُسها )ؤ٧اصًمُت ٖلم الىٟـ، 

 Murray.Mهظسيت موزاي:  -2

اث االإٟؿغة للخاحاث ) هغث 1938مً ؤهم الىٓغٍ ( وجغ٦ذ ؤزــغ ٦بحر في ٖلم الىٟـ الضاُٞٗت، وْ

زلا٫ الٟترة التي ٧اهذ ٞيها الؿلى٦ُت مؿُُغة ولم ج٨ً حٗترٝ ب٨ٟغة ؤن هىا٥ ؤ٩ٞاع هي مً جد٨م 

ت مىعاي ؤؾاؾا له في ٖمله االإٗغوٝ   .  TAT ((Thematique Apperception Testالؿلى٥ و٧اهذ هٓغٍ

Fenoullet.F, 2010 , P5)) ت وهى  30و٢ض ٢ضم مىعاي ٢ائمت مدضصة للخاحاث جدخىي ٖلى خاحت حىهغٍ

٩ىن لضًه هىٕ  ما٫ الهٗبت وٍ ًغي ؤن قضة الخاحت بلى الؤهجاػ جٓهغ مً زلا٫ ؾعي الٟغص بلى ال٣ُام بالٖأ

 مً الاؾخ٣لالُت لُخسُى ما ٣ًابله مً ٣ٖباث. 

(htpps://ppsy .pro 14/11/2018 .) 
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ت مىعاي بالخ غي مىعاي ؤن الخاحت هي " مغ٦ب ؤو ج٩ىًٍ ٞغضخي ًمثل ٢ىة في جإزغث هٓغٍ دلُل الىٟسخي وٍ

مى٣ُت المخ هظه ال٣ىة جىٓم الؤصعا٥ والخ٣ٗل والٟٗل بدُث جدى٫ االإى٠٢ ال٣ائم ٚحر االإكب٘ في اججاه 

 مٗحن.

 (5، م2014) خؿً ٖبض الٟخاح الٛامضي،

 وجظ٦غ بٌٗ الخاحاث مً ٢ائمت هجري مىعاي 

 ب الأطي الخاحت بلى ججى -

 الخاحت بلى ججىب االإظلت  -

 الخاحت بلى ال٠ُٗ  -

 الخاحت بلى الىٓام  -

 الخاحت بلى اللٗب  -

 الخاحت بلى الاؾخمخإ الخسخي  -

 الخاحت بلى الجيـ  -

 الخاحت بلى االإٗايضة  -

 الخاحت بلى الٟهم  -

 الخاحت بلى لىم الظاث  -

 الخاحت للئهجاػ  -

 الخاحت بلى الاهخماء  -

 الخاحت بلى الٗضوان  -

 الخاحت بلى الاؾخ٣لا٫ الظاحي  -

 الخاحت بلى الضٞاُٖت  -

 الخاحت بلى الؿُُغة  -

 الخاحت بلى الاؾخٗغاى. -
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هغي ؤن ماؾلى وهجري مىعاي ٢ض ازخلٟا في بٌٗ الى٣اٍ الأؾاؾُت في بقبإ الخاحت ٞدؿب ماؾلى 

لى بلا بطا ؤقبٗذ الخاحت الأصوى و٢ض اهخ٣ض ت وازخل٠  ؤهه لا ًم٨ً الاهخ٣ا٫ لإقبإ الخاحت اٖلأ في الغئٍ

 مٗه هجري مىعاي ؤهه ًم٨ىىا بجبإ ٖضة خاحاث في و٢ذ واخض صون الاهخ٣ا٫ مً مؿخىي لأزغ.

 هظسيت مددداث الراث .2-3

كاع عاًان و اصواعص صٌسخي (ا٢ترخىا همىطج   Richard Rayanو   Eduward deci) 1971في ؾىت  , عَ

 احت بلى الاؾخ٣لالُت ال٨ٟاءة والاهخماء.خاحاث هٟؿُت ؤؾاؾُت الخ 3ؤوضخىا مً زلاله وحىص 

 Noémie( و )2014)ٞاَمت الؼهغاء محمد ػاهغ،  ( وfabien fenouillet,2010)ؤقاع ٧ل مً 

carbonneau2016,P1 بلى ؤن هظه الخاحاث الؤوؿاهُت ؤؾاؾُت لجمُ٘ مغاخل الىمى وهي لا ج٣خهغ ٖلى )

ولٟهم الضواٞ٘  ..,وهي الخاحت للخب، الؤهجاػي الاهخماء، الاؾخ٣لالُت، بل حكمل ؤًًا خاحاث ؤزغ 

ت وهي الاهخماء، ال٨ٟاءة، الاؾخ٣لالُت لأنها جدضص  الؤوؿاهُت لابض مً ٞهم الخاحاث الؿ٩ُىلىحُت الُٟغٍ

ت للىمى الىٟسخي.  الكغوٍ الُٟغٍ

ض مً  وحؿمذ الٗلا٢اث الصخهُت بةجبإ الخاحاث الىٟؿُت الأؾاؾُت وهظه الخاحاث الثلازت جؼٍ

ت مدضصاث الظاث وحضث لها جُب٣ُاث في ز٣اٞاث مخٗضصة وفي ٖضة الكٗى  ع بالٟٗالُت الظاجُت وهٓغٍ

م٨ً  ايت. ، اٖخماصها في مجا٫ التربُت، الٗملمُاصًً في الخُاة وٍ  الصخت، الغٍ

ت مدضصاث الظاث هظه الخاحاث الثلازت ٦ما ًلي:   ٞؿغث هٓغٍ

 

 الحاحت إلى الاطخللاليت:  -1
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 le bien)وهى ؤن الٟغص ًدـ بإهه مهضع ؤٞٗاله وؤن ٖضم بقباٖها ًازغ ؾلبا في الكٗىع بالغيا 

être)  ٘والاؾخ٣لالُت هي ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت للخاحاث الصخهُت وجدمل مؿاولُت هظه ال٣غاعاث م

خباع المخُِ.  الأزظ بٗحن اٖلا

وهظه ال٣ضعة جب٘ مً  (locus interne)والكٗىع بالاؾخ٣لالُت هى ال٣ضعة ٖل الخد٨م الضازلي 

 ( Gesseli .ME,2017, PP4-6) (locus interne)الضازل ٨ٖـ الخد٨م الخاعجي 

 هظه ال٣ضعة التي جيب٘ مً الخاحت بلى الاؾخ٣لالُت جضٞ٘ بالٟغص الإىاحهت االإغى بك٩ل بًجابي.

 الحاحت إلى الىفاءة:  -2

بخدضي الهٗىباث وهظا الكٗىع بالٟٗالُت هى الكٗىع بالٟٗالُت هدى المخُِ والظي ٌؿمذ للٟغص 

وخضه لا ٨ًٟي للكٗىع بال٨ٟاءة بل ًجب ؤن ًدمل طل٪ الؤخؿاؽ بال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟل الصخصخي الظي 

ت الآزغ.  هى ؤًًا مغجبِ بغئٍ

لا٢خه مٗه واهه مهضع اهخمام له. الحاحت الاهخماء -3 : وهى بصعا٥ الصخو باهخماءه للؤزغ وٖ

Noémie carboeau , 2016 , p 4)) 

 :الثدي الإسأةاالإصابتبظسػانخاحاث ا.3

 الحاحاث الىفظيت:-3-1

 الحاحت إلى جلدًس الراث:-3-1-1

ىه ٖضص مً الٗىامل منها:  بن ج٣ضًغ الظاث هى حؼء مً الظاث هظا الأزحر الظي ٌؿاهم في ج٩ىٍ

ت، بطن هىا٥  الىعي بالجؿم وحك٨ُل نىعة ٖىه جبضؤ مً الؤصعا٥ الخسخي وج٨خمل في مغخلت ج٩ىًٍ الهىٍ

ان الثضي ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث والظاث والهىعة الجؿمُت التي ج٩ىن مًُغبت لضي االإغؤة االإهابت ب ؿغَ
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ان الثضي مً الخاحاث التي وحب ٖلُىا  وبالخالي هجض ؤن الخاحت بلى ج٣ضًغ الظاث ٖىض االإهابت بؿغَ

خباع.  ؤزظها بٗحن اٖلؤ

ًسخل٠ ج٣ضًغ الظاث مً ٞغص لآزغ خؿب ما ًدمله مً ؤ٩ٞاع ومٗخ٣ضاث وزبراث والخٛحراث التي 

في مؿخىي ج٣ضًغ الظاث زانت وؤن بٌٗ الأٞغاص  جُغؤ زلا٫ االإغى مً ٣ٞضان الجاهبُت للٗلاج ٧لها جازغ

حن مً الخاحت بلى ج٣ضًغ  مؿخىي ج٣ضًغ الظاث لضيهم مغجبِ بالهىعة الجؿمُت وضّح ماؾلى وحىص مؿخىٍ

 الظاث:

ً له مً زلا٫  واختراماالإؿخىي الأصوى مً الخ٣ضًغ والظي ٩ًىن ٞيها الٟغص بداحت بلى ج٣ضًغ  الآزغٍ

 الخ...، الكهغةالاحخماُٖتم٩اهخه 

لى مً الخ٣ضًغ وهى الظي ٩ًىن ُٞه بداحت بلى  والخ٣ضًغ الظاحي و٢ض ًخد٤٣  الاختراماالإؿخىي اٖلأ

 طل٪ مً زلا٫ ٢ىة الٟغص الظاجُت و٦ٟاءجه وز٣خه بىٟؿه واؾخ٣لالُخه.

هظه الأزحرة التي هي مً ؤهضاٝ التربُت الٗلاحُت وهي مؿاٖضة االإغٌٍ ل٩ُىن مؿخ٣لا وحؿمذ له 

ا٫ )بالخ٨ٟل بمغ  ّٗ  .(www.meemapps .comيه بك٩ل ٞ

 الحاحت للعلاكاث الجيظيت:-3-1-2

ان الثضي ٖلى الخُاة الجيؿُت لضي الؼوححن خؿب الٗلا٢ت ٢بل  ٌٗخمض جإزحر الؤنابت بؿغَ

ت التي جمغ بها ؟  الؤنابت والؿً هل خُاة الؼوححن ٧اهذ وكُت حيؿُا ؟ ما هي االإغخلت الٗمغٍ

بت  الجيؿُت ج٩ىن في ؤوحها زلا٫ الكباب وال٨هىلت ل٨ً بٌٗ الضعاؾاث مً الُبُعي ؤن الغٚ

بت الجيؿُت في ؾً الُإؽ ؤقاع اصة واضخت في الغٚ اصة واضخت في Kallam 1989) ٦لام  بجسظث ػٍ ( بلى ػٍ

 (.284، م 2012االإخٗت الجيؿُت لضي اليؿاء ما بٗض ؾً الُإؽ )هىضومت محمد ؤهىع، 
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بت الجيؿُت  لضي االإغؤة جسخل٠ ًٖ الغحل، االإخٗت الجيؿُت ٖىض االإغؤة ْاهغة ٦ما ؤن بقبإ الغٚ

ؾ٩ُىلىحُت م٣ٗضة بُُئت، ٦ثحر ما حكٗغ بالخاحت بلى ال٠ُٗ والغ٢ت ٞهي ٖاصة ما جيخٓغ مً الغحل ؤن 

اء ببغاهُم، صون ؾىت، م  بت ٖىض الغحل ؤًًا )ػ٦غٍ ًلمـ ٧ل حؼء مً حؿضها ل٨ً هظا لا ًىٟى هظه الغٚ

121.) 

ا ن الثضي ٖلى الخُاة الجيؿُت ٌٗخمض ٖلى الٗلاحاث )حغاخت، الٗلاج ال٨ُمُائي، آزاع ؾغَ

 الؤقٗاعي، الهغمىوي( وزُىعة االإغى ؤو االإغخلت واالإٗاف الجيسخي ٢بل االإغى.

بٌٗ الخٛحراث ج٩ىن ما٢خت مثل: )الخٗب، ؾ٣ىٍ الكٗغ، آلام، بهسٟاى مؿخىي اللُبضو...(. 

 إ الُمث، البتر...(.والبٌٗ الآزغ ٩ًىن صائم مثل: )اه٣ُ

٪ ؤو ٞٗله مثل االإغؤة وطل٪ خؿب االإٗاف الجيسخي ل٩ل  ةالؼوج لِـ بالًغوعة ؤن ج٩ىن عص الكغٍ

ت.  َغٝ وما ًمثله الثضي مً عمؼٍ

ىلىحُت ٖلى الخُاة الجيؿُت ل٨ً الٗىامل الىٟؿُت والٗلا٢ت لها صوع  هىا٥ جإزحر للٗىامل الٟحزً

مُاصًً  3( ٞالخىا٤ٞ بحن الؼوححن ٩ًىن في www.cance.fR) ٦بحر في الخ٠ُ٨ م٘ الىيُٗت الجضًضة

الٗلا٢اث الجيؿُت، الٗلا٢اث الىٟؿُت، الٗلا٢اث الترابُُت وخُىما ٣ً٘ ًْ الغحل ؤن ٧ل ٖلا٢خه بؼوحخه 

ؾ٩ُىن ُٚاب الثضي له لا جخٗضي االإُضان الأو٫ ؤو ؤن ػوحخه لِؿذ ؾىي وؾُلت للمخٗت الجيؿُت ٖىضئظ 

اء ببغاهُم، بضون ؾىت، م   (.122جإزحر ٦بحر ٖلى هظا الىىٕ مً الغحا٫ )ػ٦غٍ

البا ما ًغجبِ بالٗلا٢ت الجيؿُت ٞهى ًمثل عمؼ الأهىزت ل٨لا الجيؿحن،  ت ؤمىمُت وٚ الثضي لضًه عمؼٍ

حن للٗلا٢ت الجيؿُت بإنها ؾخ٩ىن ها٢هت، ٞ ةجبإ الخاحت الجيؿُت بٗض بتر الثضي ؾِخٛحر جهىع ٦لا الُغٞ

البا ما ًخهىع الغحل الٗملُت الجيؿُت ٖلى ؤنها نغإ ٣ًىم ُٞه  لضي االإغؤة لِـ مجغص مجهىص نىاعي وٚ

بضوع البُل ل٨ً باليؿبت للمغؤة ؤ٦بر البىاٖث الجيؿُت اؾدثاعة لضيها هي االإلامؿت واالإضاٖبت ٖلى وحه 

http://www.cance.fr/
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ب صوعا ٦بحرا في خُاة االإغؤة الجيؿُت ول٨ً بطا لم ًىجح الخهىم الثضي. ٦ما ؤهىا لا هى٨غ ؤن االإاػوقُت جلٗ

٠ُ ٞةنها لً حؿخجُب لؿائغ االإهُجاث الجيؿُت.  الؼوج في ؤن ٌكب٘ الخاحاث الىٟؿُت الأزغي مً خب وٖ

 صوزة الجظم:-3-1-3

هاب  ٤ بحن مسُِ الجؿم ونىعة الجؿم مٟهىم مسُِ الجؿم مغجبِ بالٖأ ًجضع بىا الخٟغٍ

ت  خٗل٤ باالإٗغٞ ؿمذ لىا بخدضًض مى٢ٗىا في الًٟاء الخاعجي هي جمثلاث وٍ الٗامت التي همخل٨ها ًٖ حؿمىا وَ

ت للجؿم ولمخُِ الجؿم هظه الأزحرة التي حؿمذ لىا بالخدغ٥ في المخُِ الًٟائي ؤو٫ مً ؤصزل  لاقٗىعٍ

 ."Pierre bonnie" بُاع بىهحي هى 1905" ؾىت aschématieمهُلح "

مبجي ٖلى ؤؾاؽ اللمـ،  ؤهه" مسُِ الجؿم 1970ؾىت  Julian Ajuriaguerra ٝ ؤحىلُاحىعاٖغّ 

ت، مسُِ الجؿم ًخد٤٣ مً زلا٫ بٖاصة ه٩ُلت مٗلىماث آهُت وفي  الؤخؿاؽ بالخغ٦ت، االإخاهت والغئٍ

اع الًٟائي جل٪ االإٗلىماث هي التي حؿمذ بةُٖاء صلالت".  االإاضخي التي حؿمذ لىا بال٣ُام بإٞٗا٫ وإصعا٥ اَلؤ

غّٞه  ". (Bonnier 1893 وي )بى وٖ  ٖلى ؤهه: "جمثلاث صائمت، جهىع ًٞائي للجؿم واالإىيىٕ

"مسُِ الجؿم ًخ٩ىن مىظ الُٟىلت بالخٗلم  Française Dolto  ٞغاوؿاػ صلخى وباليؿبت لـ:

٠ بل  ٠ ؤن مسُِ الجؿم لا ًم٨ىىا خهغه في مجغص حٗغٍ والخجغبت" بطن ٦ما ًدبحن لىا مً زلا٫ الخٗاعٍ

 َان.هى الجؿض والؿغ 

ان ٚالبا ما ًغجبِ باالإىث لان ًٖ مغى الؿغَ مل الخضاص في  و اٖلؤ  رخالت البت٣ٞض الًٗى وٖ

ال٨لي للثضي، وفي بٌٗ الخالاث ٌؿخإنل حؼء مً الثضي ٞةؾخضزا٫ الًٗى الجضًض االإٗض٫ ؤو ًٖى 

ت لإؾ ماع خضزا٫ الًٗى الجضًض ؤو بٖاصة اؾدثبضًل مً زلا٫ ٖملُت ػعٕ الثضي هي ٖملُت لا قٗىعٍ

االإىيىٕ وحٛحر نىعة الجؿض لا ج٩ىن باليؿبت للمغٌٍ ٣ِٞ بل المخُُحن به زانت االإ٣غبحن )الؼوج، 
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الؤزىة...( وهظا الخٛحر ؤو الهجىم ٖلى الجؿض ؾُمـ حىاهب ؤزغي مً الصخهُت مثل ج٣ضًغ الظاث، ٣ٞض 

 الث٣ت بالىٟـ.

ان"، الٗلاج الؤقٗاعي ًيخج ٖىه الٗلاج ال٨ُمُائي الظي ًيخج ٖىه حؿا٢ِ الكٗغ هى ٖىىان االإغى  "ؾغَ

 ؤٖغاى ٖلى مؿخىي الجلض ٦ما ط٦غها ؾاب٣ا.

٧ل هظه الٗلاحاث جى٨ٗـ ٖلى حٛحر ٖلى االإؿخىي الجؿضي ٞالجؿم الخ٣ُ٣ي ؤنبذ مٗضلا 

وإخؿاؽ االإغٌٍ ب٣ٟض الخد٨م في هظا الجؿض الظي لُاالإا ٧ان جدذ بعاصجه ُٞهبذ ٌكٗغ ٧إهه زضٕ مً 

 َغٝ حؿضه.

ماع هظا الجؿض الجضًض لِـ بالأمغ الؿهل زانت وان جهىع الآزغ له مجهى٫ ؤو دثبٖاصة اؾ

ٚامٌ باليؿبت بلُه ؤو ٖلى الأ٢ل لضًه بٌٗ الدؿائلاث: ٠ُ٦ ؾ٩ُىن حؿضي ؟ ٠ُ٦ ؾِىٓغ بليّ 

ً ؟     الآزغٍ

ًهبذ االإغٌٍ في ٖلا٢ت مًُغبت م٘ حؿضه وزانت بالًٗى االإهاب، مً هىا وؿخُُ٘ ؤن هظ٦غ 

 غٌٍ بجؿضه مً زلا٫ جهيُٟها ٦ما ًلي:ٖلا٢ت االإ

 الجظد الحليلي:

الظي هى مىيىٕ ٧ل الٟدىناث، الٗلاحاث، ال٨ضماث، هظا الجؿض ال٠ًُٗ االإغه٤ مً الألم 

٩ىن هظا الؤخؿاؽ بالألم وال٠ًٗ هاجج ًٖ الخمثلاث الخانت ب٩ل ٞغص ومٗاقه ووخضاهِخه. ُاء وٍ  اٖلؤ

 الجظد المحخاج:

حت بلى الآزغ ؤو الٗلاحاث الُبُت ٣ٞض اؾخ٣لالُخه   ؤو لا ًلبي خاحاجه هى مىيىٕ ٚحر مخى٣ل بدا

 ختى الأولُت منها في بٌٗ الأخُان )٧الأ٧ل، الىىم، ججىب الألم...(.

 الجظد الخيالي:
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هبذ نىعة مثالُت لجؿض ؾُيخهغ ٖلى ما ؾببه االإغى  مهى الجؿض االإؿتها الظي ؾ٣ُٟض ٧لُخه وٍ

هىا٥ ٖلا٢ت مخباصلت بحن الأها والجؿض ًدخىي ٖلى ؾحروعة  Jean Laplancheححن لابلاول مً يغع. خؿب

ت مً الخهىعاث والأها هى مً ًضزل في ؾحر الؤؾهاماث هىٕ مً الخىٝ وهي ؾحروعة مترابُت حؿمذ  زاهىٍ

 (. Deshamps .danièle , 1997, P 188) ؤلإؾهاميبغ٧ىص الُا٢ت في الجهاػ 

 حظد الألم:

 الألم ٩ًىن حؿضي وهٟسخي.

ان ؤو زلا٫ الٗلاج )بٗض الجغاخت، بٗض  الألم الجؿضي ٩ًىن في خالت االإغاخل الأزحرة مً الؿغَ

 الٗلاج ال٨ُمُائي ؤو الؤقٗاعي(.

 .(Michel Reich, 2008, P 248الألم الىٟسخي ٢ض ًسخبئ ؤو ٩ًىن ٖلى ق٩ل ق٩اوي حؿضًت )

 :الحاحاث الؤحخماعيت-3-2

 الحاحت إلى الدعم الؤحخماعي:-3-2-1

خإزغ بمً خىله، بن الخجغبت االإغيُت جٓهغ ٖلى  ٌٗاف االإغى ٧ىا٢ٗت بحخماُٖت، ٞهى ًازغ وٍ

االإؿخىي الؤحخماعي مً زلا٫ الآزاع التي جىجم ٖنها و٦ُُٟت حؿُحر هظه الآزاع بٌٗ االإغضخى لا ًهغّخىن 

ت للمغضخ  ى.بمغيهم الإً خىلهم خٟاْا ٖلى ؤصواعهم والبٌٗ الآزغ ٌؿخُٟض مً الٟىائض الثاهىٍ
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وجٓهغ االإؿاٖضة الؤحخماُٖت مً زلا٫ الٗلا٢اث التي ٣ًُمها م٘ مدُُه وم٘ الأخضار الخُاجُت 

 ؤبٗاص االإؿاٖضة الؤحخماُٖت: 4التي مغّ بها وهجض 

  :غ بم٩اهاث ماصًت والبٌٗ لا ًم٨ىه البعد االإادي ٦ما وٗلم ؤن الأمغاى االإؼمىت جخُلب جىٞ

حر الض واء، بحغاء الٟدىناث، ٞالضٖم االإاصي مً َغٝ حُُٛت الخضماث الٗلاحُت مً )جىٞ

الأؾغة ؤو الكب٨ت الؤحخماُٖت جهبذ الخاحت الأولُت للمغٌٍ، ٞخجضه ًلجإ بلى االإ٣غبحن مىه 

 َالبا الٗىن واالإؿاٖضة.

 :البعد االإعسفي 

ً مؿاٖض مٗغفي  مثل جباص٫ مسخل٠ االإٗاعٝ واالإٗلىماث خى٫ االإغى وهىا حٗخبر ججغبت الآزغٍ وٍ

هظا ما هجضه ًدهل في ٢اٖاث الؤهخٓاع ؤو ؤزىاء الؤؾدكٟاء ٩ًىن بًجابي ٦خ٣اؾم ججغبت هاجخت للمغٌٍ و 

وؤخُاها ٌٗىص بالؿلب ٖلى االإغٌٍ في خالت اللجىء بلى ٖلاحاث ج٣لُضًت، مثلا وهظا ٌٗخمض ٖلى الخمثلاث 

 الؤحخماُٖت التي ؾىٝ ج٩ىن مدضصة في بزخُاع هىٕ الٗلاج.

 :البعد االإعيازي 

ذ ال " البٗض االإُٗاعي ٖلى ٧ىهه مؿاٖضة الؤوؿان  G.Gresson" ٢غَؿىن  باخثت الؤحخماُٖتٖغٞ

 بةٞغاٙ ؾلى٦ه االإغجبِ بالضوع، وطل٪ بإن هٟغى ٖلُه ؾلى٧اث ومٗاًحر جخماشخى م٘ الىيُٗت.

اث  لت وج٨ثر الًٛىَ مٗجى طل٪ ؤن االإغى ٨ًك٠ ؤبٗاص بحخماُٖت زانت بطا االإضة ٧اهذ َىٍ

ا البٗض بلى حٗل االإغٌٍ ًماعؽ ؾلى٧اث مىاؾبت وإبٗاصه ًٖ االإىا٠٢ الؿلبُت الؤحخماُٖت وبهضٝ هظ

 والًٛىٍ الؤحخماُٖت.
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 :البعد العاػفي 

 ًخمثل في مؿاٖضجه هٟؿُا مً زلا٫ الؤؾخمإ بلُه ومؿاهضجه ٖاَُٟا.

ضة مكغي،   (.495، م 2016)ٞغٍ

وؿخسلو مً زلا٫ هظه الأبٗاص ؤن هظه الخاحت بلى الضٖم الؤحخماعي بطا ٧اهذ مكبٗت ٞهي حٗخبر 

 Bruschan) خهزلا٫ ٧ل ؤهىإ الضٖم ؤو ٦ما ٖغ٦ّٞمىعص هٟسخي ًضٞ٘ االإغٌٍ الإىاحهت الهٗىباث مً 

Schwartz.M ,2001 )اجه ، ٖلى ؤهه "الأزغ الىٟسخي الظي ًتر٥ في شخهُت االإغٌٍ والظي ٌكبٗه خاح

 وإهخٓاعاجه".

 :الحاحاث العظويت-3-3

 الحاحت إلى حظيير الألم:-3-3-1

هي الخاحت بلى ججىب الألم ٚالبا هاجج ًٖ  Maslow ماؾلى مً الخاحاث الأولُت التي جدضر ٖنها

ججغبت حؿضًت )مغى ؾىاء ٧ان مؼمً ؤو ما٢ذ( ٞالكٗىع بالأم ٖباعة ًٖ ؤلم حؿضي مٗاقه هٟسخي 

سخل٠ مً ٞغص لآزغ ُٞب٣ى الألم ججغبت ٞغصًت.  وٍ

ان الثضي ٚالبا ما ٩ًىن الؤخؿاؽ بالألم بٗض الجغاخت ؤو بٗض الٗلاحاث الخ٨مُلُت )الٗلاج  في ؾغَ

 ال٨ُمُائي، الٗلاج بالأقٗت...(.

لا٢خه بجؿضه، مٗاقه،  وهظه الخاحت بلى ججىب الألم جب٣ى ججغبت ٞغصًت خؿب ٧ل مغٌٍ وٖ

 جمثلاجه... وإصعا٦ه للؤلم.  

ىب ٞيها مخٗل٣ت بأٞت وؿُجُت  اَُٟت ٚحر مغٚ وؿخُُ٘ ؤن وٗغّٝ الألم بإهه "ججغبت خؿُت وٖ

 خ٣ُ٣ُت ؤو مم٨ىت الخضور".
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 ف هٟسخي وؤلم حؿضي.بطن هىا٥ مٗا

االإٗغفي ًغج٨ؼ ٖلى االإٗخ٣ضاث –الألم ًب٣ى ْاهغة م٣ٗضة ومخٗضّصة الأبٗاص، االإىهج الؿلى٧ي 

 الصخهُت وإؾتراجُجُاث االإىاحهت االإخٗل٣ت بالألم.

م هظه االإٗخ٣ضاث التي جغجبِ بالألم هجض ؤن هىا٥ ٖضة م٣اًِـ حؿمذ بخ٣ؿُم  ُّ ؤبٗاص  3ٖىضما ه٣

الظهب، بصعا٥ الألم ٦صخيء مجهى٫ وؾغّي، االإٗخ٣ضاث االإخٗل٣ت بى٢ذ الألم. ٦ما هجض الألم وهي: الكٗىع ب

 م٣اًِـ ج٣ِـ بؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ م٘ الألم.

ان لضًه خاحخان ًيخٓغهما مً االإٗالج، الكٟاء مً االإغى والخ٨ٟل بألام االإغى  االإهاب بالؿغَ

 خإزغ بالآزغ.االإٗاهاة لِؿذ ٣ِٞ حؿضًت ولِؿذ ٣ِٞ هٟؿُت ٦لاهما ًازغ وٍ

ىلىحُت جدخاج بلى مهضئاث ؤو مؿ٨ىاث للآلام ول٨ً لا  بن مهُلح الألم ٚالبا هى ؾحروعة ٞحزً

ًم٨ىىا الٟهل بحن ما هى بُىلىجي مدٌ )آلام حؿضًت( وما هى هٟسخي )مٗاهاة ٖاَُٟت(، ٞالأولى حؿمذ 

 بةْهاع آلُاث صٞاُٖت لُخ٠ُ٨ االإغٌٍ م٘ ؤالإه.

اُٖت، ز٣اُٞت وصًيُت والخ٨ٟل ؤو الخضزل التربىي الظي له جإزحر وجخضزل ٖضة ٖىامل ؤزغي بحخم

 (.٦Fisher . GN, 2010, P 418بحر ٖلى بصعا٥ الألم )

بطا ٧ان الألم الجؿضي ًدؿبب في مٗاهاة هٟؿُت )ي٤ُ، ب٦خئاب، ٢ل٤( ٞهىا ٩ًىن الخضزل الٗلاجي 

 باالإهضئاث ؤو مؿ٨ىاث الألم.

ب٦خئاب...( ًدؿبب في ؤلم حؿضي ٩ًىن الخضزل الٗلاجي بالٗلاج وإطا ٧ان الألم الىٟسخي )٢ل٤، 

 الىٟسخي لأن الألم هٟسخي االإيكإ.
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ض في صعحت الخهغ  ؼٍ البا جضازل الألم الىٟسخي االإيكإ والألم الًٗىي وال٣ل٤ والؤ٦خئاب ٣ًىي وٍ وٚ

الت بال٩امل وال٣ل٤ بطن لا ًم٨ىىا ٞهل الألم الىٟسخي ًٖ الجؿضي ؤن ٞٗالُت مؿ٨ىاث الألم لا ج٩ىن ٞ ّٗ

بلا بطا ٧اهذ مهاخبت بخ٨ٟل هٟسخي وهىا٥ الٗضًض مً ؤؾالُب الؿُُغة ٖلى الألم التي حؿخسضم بهضٝ 

 الخد٨م بالألم ؤو الخس٠ُٟ مىه ومٗٓم هظه الأؾالُب جهلح للؿُُغة ٖلى الألم ومنها:

ُت. حرها مً الأؾالُب االإٗغٞ  الخٛظًت الغاحٗت، الؤؾترزاء وٚ

٣ت الأ٦ثر  حن ؤما الُغٍ ت وال٣ٗا٢حر زانت االإىػٖ ا في الؿُُغة ٖلى الألم هي بؾخسضام الأصوٍ قُىٖ

خإزغ بالآزغ.  ٦ما ط٦غها ؾاب٣ا ؤن الألم هى ججغبت حؿضًت مٗاقها  هٟسخي ٦لاهما ًازغ وٍ

 ؾىظ٦غ بٌٗ ؤؾالُب بصاعة الألم.

 أطاليب الؤطترخاء:-1

ل جض٤ٞ الضم ًم٨ً للئؾترزاء ؤن ًازغ في الألم مباقغة ٞالخس٠ُٟ مً جىجغ  الًٗلاث ؤو جدىٍ

 ىلىحُت.زًحالألم االإغجبِ بهظه الٗملُاث الٟالظي ًم٨ً ؤن ًىجم ًٖ الؤؾترزاء ٢ض ًس٠ٟ مً 

 الدشخيذ:-2

الٟغص ٖلى مثحر  اهدباهوهى ؤؾلىب قائ٘ في الؿُُغة ٖلى الألم، ٌٗغٝ بالدكخِذ ٞمً زلا٫ جغ٦حز 

، م 2017ًٖ الألم )قُلي جاًلىع،  اهدباههٗاص بُٗض ؤو حكخِخه مً زلا٫ وكاٍ آزغ م٨ث٠ ًم٨ىىا بب

606.) 

 الحاحت إلى فهم االإسض:-3-3-2

الخىٝ مً المجهى٫ هى ما ًضٞ٘ الٟغص للبدث ًٖ االإٗلىمت زانت بطا ٧ان الأمغ ًخٗل٤ بمغى 

ان ٖضة ؤؾئلت ججخاح االإغٌٍ هل ؾإقٟى ؟ هل الُبِب ٢اصع ٖلى قٟاء مثل خالتي ؟ هل ؤها في  الؿغَ
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مخ٣ضمت مً االإغى ؟ ل٨ً الآزاع الجاهبُت للٗلاج هي ماالإت ؟ وج٩ىن عصة ٞٗله خؿب مٗخ٣ضاجه مغخلت 

 وجهىعاجه خى٫ هظا االإغى.

٩ًىن الُبِب في هٓغه هى االإى٣ظ ؤو ٢ض ٩ًىن ال٨ٗـ وهظا خؿب الٗلا٢ت الٗلاحُت بحن الُبِب 

ت ٌؿاٖض االإغٌٍ في ج٣بله الإغيه و٦ُُٟت الخٗاٌل مٗه  بالٗلاج وؤ٦ضث  والؤلؼامواالإغٌٍ. بن ج٣اؾم االإٗغٞ

اًت الصخ ُت. وهجض ؤن هىا٥ بٌٗ الضعاؾاث ؤن بُٖاء االإٗلىمت حؿاهم في الؤلتزام بالٗلاج وجدؿحن الغٖ

حن مً االإٗلىمت:  هىٖ

ض االإعلومت الشفويت-1
ّ
اًت الصخُت Ley( 1989)لاي : ؤ٦ ًجب ؤولا جدؿحن  ٖلى اهه لخدؿحن الغٖ

ُخه ض ٖلى الٗىامل الآجُت: الؤجها٫ ؤو هىٖ
ّ
 وؤ٦

 الؤهُبإ الأولي: الأٞغاص لضيهم ٢ابلُت لخظ٦غ ؤو٫ شخيء ٢ُل لهم.-

         جبؿُِ االإٗلىمت ٢ضع الؤم٩ان. -

 بؾخٗما٫ الخ٨غاع.-

 ؤن ٩ًىن ال٨لام مدضص.-

اًت الصخُت، االإعلومت االإىخوبت:-2 ؤ٦ضّ الباخثىن ٖلى اؾخٗما٫ االإٗلىمت ال٨خابُت لخدؿحن الغٖ

٪ في  دـ االإغٌٍ ؤهه قغٍ ولها ؤهمُت ٦بحرة في بقبإ خاحاث االإغٌٍ مً ٞهم االإغى. بجبإ الٗلاج وٍ

 الٗملُت الٗلاحُت.

ُت الؤجها٫ الكٟهي لخىيُذ ٧ل ما هى م٨خىب )ًجب ؤن ٩ًىن  ٣ت بىىٖ  rاالإٗلىمت االإ٨خىبت مغٞ

Desnichard .olivier, 2008, Pp 85-86. ) 
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لى هظا الأؾاؽ ًجب بجبإ بؾتراجُجُت لى٣ل االإٗلىمت لا ج٣ضم االإٗلىمت بلا بٗض الؤههاث الجُض  وٖ

 للمغٌٍ.

ت بقاعاث جدمل رة جى٣ل بقاعة بر عؾالت هظه الأزحٖ الاجها٫قي ٚالب الأخُان ٩ًىن  ؤو مجمىٖ

٦ما هى الخا٫ في االإ٣ابلت الُٗاصًت، الأق٩ا٫  اؾخٟهامُتاالإٗلىمت هظه الغؾالت ج٩ىن بما جى٦ُضًت ؤو 

الؤؾخٟهامُت ٢ض ج٩ىن ؤؾئلت مٟخىخت ؤو مٛل٣ت، ٞالغؾالت ًجب ؤن ج٩ىن مٟهىمت. عصوص الأٞٗا٫ هي التي 

ائ٠ ؤزغي الُمإهت، الأومباجُت، الؤًماءاث، ويُٗت الجؿم، ٧ل جا٦ض ٞهم الغؾالت وهظا الؤجها٫ له  وْ

حر لٟٓي. اجها٫  لٟٓي وٚ

٣ت  وإًها٫ االإٗلىمت للمغٌٍ هي ٖباعة ًٖ ؾحروعة جٟاٖلُت جدخىي ٖلى )الخالت  الاجها٫َغٍ

ت، هٓام جمثلاث..( مخٛحرث  ُت )ٖملُاث ٨ٞغٍ  ُٖتاحخماالٗاَُٟت، االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت...( مخٛحراث مٗغٞ

 (.الاحخماُٖت)الضوع واالإ٩اهت 
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 الخلاصـت:

ت والخٗل٤ُ ٖلى ٦مُت  ل٣ض ا٢ترخىا في زلانت هظا الٟهل حم٘ ما وعص في االإُُٗاث الىٓغٍ

٤ االإغاح٘ واالإ٣الاث.  االإٗلىماث التي حمٗىاها ًٖ َغٍ

٤  بخدضًض مسخل٠ الخاحاث التي ًم٨ً ان ججخاح االإغٌٍ هظه الأزحرة التي جلبى بمؿاٖضة ٞغٍ

 مخٗضص الخسههاث م٩ىن في هظا المجا٫ وم٘ اخترام لخضوص الضعاؾت ه٣ترح ٖل٨ُم الخدلُل لهظا الٟهل:

٦ما ط٦غها ؾاب٣ا في ؾلم ماؾلى ؤنها جىضعج مً مؿخىي لآزغ مً ؤبؿِ أولويت الحاحاث: -1

ان وزلا٫ مغاخل  الٗلاج الث٣ُلت الخاحاث البُىلىحُت بلى الخاحت بلى ج٣ضًغ الظاث، ٖىض الؤنابت بالؿغَ

ًهبذ الٟغص ٖاحؼا ؤمام ؤبؿِ الخاحاث )اللباؽ، الأ٧ل،...( ٞهل ًم٨ً للمغٌٍ الؤهخ٣ا٫ بلى ؤٖلى مؿخىي 

 مً الخاحاث ٢بل بقبإ االإؿخىي الأو٫.

مضها ٖلى وهى ٖامل ًلٗب صوعا ٦بحرا في مىاحهت االإغى زانت بطا اٖخهمؽ شخصيت االإسيع: -2

ان مً الىىٕ "ال هٟسخي احخماعيالىمىطج البُى  " الظي ًخمحز Cظي ًهى٠ همِ شخهُت مغٌٍ الؿغَ

 ب٨بذ للئهٟٗالاث وي٠ٗ في الؤؾتهاماث.

وهىا هدً هخدضر ًٖ شخهُت االإغٌٍ ٢بل االإغى ما هي الخاحاث التي لم ج٨ً مكبٗت ختى ٢بل 

 خضور االإغى و٠ُ٦ ؤن هظه الأزحرة ؾِخم بٖاصة بخُاءها في ْغوٝ حض نٗبت.

ان الثضي للتربُت الٗلاحُت االإعخلداث والخصوزاث: -3 جب٣ى الخاحت لضي االإغؤة االإهابت بؿغَ

مغجبُت بخهىعاتها للمغى والٗلاحاث االإ٣ضمت زلا٫ ٧ل مغخلت ومً هىا وؿخيخج بزخلاٝ الخاحاث مً ٞغص 

                                            لآزغ ولهظا لا ًم٨ىىا بجبإ بغهامج مىخّض ل٩ل الخالاث وطل٪ الإغاٖاة الٟغو١ الٟغصًت.
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 جــــمهيد: 

غها االإ ٌ في الٗملُت الٗلاحُت  و  وإقغا٥ٟهىم الجضًض للصخت  هى جُىٍ ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ االإغٍ

 الاؾخ٣لالُت. بلىبمغى مؼمً ؾُازغ هظا في  حىصة الخُاة  و ًىلض لضًه الخاحت 

وجإحي التربُت الٗلاحُت في االإغخلت الثالثت مً الى٢اًت التي ٩ًىن ٞيها الخضزل في خالت خضور االإغى 

 ت ج٣بله والخٗاٌل مٗه.و٦ُُٟ

هي لِؿذ ٣ِٞ مٗلىماث قٟهُت ؤو ٦خابُت ج٣ضم للمغٌٍ ولا ٖباعة ًٖ  مٗلىماث وجىحيهاث خى٫ 

غ الصخت وج٣بل االإغى  ٦ُُٟت جىاو٫  الضواء بل هي ٖباعة ًٖ ؾحروعة مىٓمت ومىهج جغبىي ٌٗمل ٖلى جُىٍ

٘ مً الٟٗالُت الظاجُت للمغٌٍ والخٗغٝ  ٖلى مٗخ٣ضاجه وجهىعاجه خى٫ االإغى و ، حؿعى مً زلالها للغٞ

 الخد٨م في خالخه الصخُت.ًهبذ ٌكٗغ بىىٕ مً الاؾخ٣لالُت و 

 حعسيف التربيت العلاحيت .1

تها مىٓمت الصخت الٗاالإُت ؾىت  ت مً الٗملُاث التي حؿمذ للمغٌٍ  1996ٖغٞ ٖلى ؤنها :" مجمىٖ

 Chantalوالخٟاّ ٖلى ال٣ضعة والٟٗالُت التي حؿمذ له بالخ٨ٟل بمغيه بك٩ل ٞٗا٫". ) با٦دؿاب

Eymard,2010, p40 ) 

  2000ؾىت Deccach)   وMermanse )ص٩ًاف و محرماوـ  خؿب

ت مً :   التربُت الٗلاحُت هي ؾحروعة مؿخمغة وزلا٫ جضزل يمً الٗلاج جخًمً مجمىٖ

 اليكاَاث االإىٓمت  -

 ٖملُت جدؿِؿُت ل٣ل االإٗلىماث  -

ت  -  حٗلم وحٗلُم باؾخٗما٫ مىاهج جغبىٍ
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 الضٖم الىٟسخي والاحخماعي. -

اًت الصخُت، الؿلى٧اث الصخُت واالإخٗل٣ت  وهظا ُٞما ًسو الٗلاج، االإاؾؿت، بحغاءاث الغٖ

 (Gustave. nicolas Fisher,2010,P201باالإغى واالإٗخ٣ضاث والخهىاث والٟٗالُت الظاجُت )

لاحه والخ٨ٟل بدالخه الصخُت " هي  مؿاٖضة االإغٌٍ ؤو ٖائلخه ؤو مدُُه لٟهم ؤ٦ثر الإغيه وٖ

 (Gustave.Nicolas Fisher, 2010, P202)لخدؿحن حىصة الخُاة لضًه" 

ت مً اليكاَاث واالإٗلىماث والخىحيهاث لجٗل االإغٌٍ ٞٗالا في حؿُحر مغيه وجىاو٫  هي مجمىٖ

خباع ا ت  م٘ الأزظ بٗحن اٖلا ت، الىٟؿُت والاحخماُٖت. الأصوٍ  (Denise Jodelet, 2015, P33)لٗىامل الًٗىٍ

 Deccacheو gustave fisher  و  denise jodelet صًىِـ حىصلي و ِٞكغ و ص٩ًاف  خؿب ٦لا مً

ؤن االإغٌٍ ًهبذ ٞٗالا في مغيه ؤو ما ٌؿمى باالإغٌٍ زبحر وطل٪ مً زلا٫ االإٗلىماث االإخ٣ضمت بلُه مً 

ت وحٗلُمُت، والهضٝ مىه هى َغٝ المخخهحن خى  ٫ الٗلاج و٦ُُٟت حؿحر االإغى بالاؾدىاص ٖلى مىاهج جغبىٍ

غ الصخت وجدؿحن حىصة الخُاة ولِـ ٣ِٞ ال٣ًاء ٖلى االإغى.  جُىٍ

الخسههاث هى وما يهمىا ٦مسخهحن في ٖلم الىٟـ و٧ازخهام ًضزل يمً الٟغ٢ت مخٗضصة 

خٗاٌل مٗه.م٘ هظه االإٗلىماث االإ٣ضمت ٦ُُٟت حٗامل االإغٌٍ   بلُه و٠ُ٦ ًخ٣بل مغيه وٍ

٤ بحن التربُت الٗلاحُت والتربُت الصخُت مً زلا٫ مغاخلها الثلازت ٞهظه الأزحرة  ٦ما ًجضع بىا الخٟغٍ

ج٩ىن ٢بل خضور االإغى. والتربُت الٗلاحُت جخمثل التربُت مً ؤحل الصخت ٞسلا٫ االإغى هىا٥ حاهب 

 ٌ الؿلى٧اث الصخُت، ٨ُٞمً الؤزخلاٝ في الٟئت االإؿتهضٞت.و٢ائي ؾىاء لخجىب الاهخ٩اؾت ؤو ا٦دؿاب بٗ

 

 لمحـــت جازيخيــت:  .2
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لىم التربُت.جإزغث التربُت الٗلاحُت   اث ومٟاهُم في: الُب، ٖلم الىٟـ وٖ  بخُىع ٖضة هٓغٍ

ائلخه ل٨ىه، بضؤ خ٣ُ٣ت ؾىت   ٧1922ان مىحىص صائما جدذ مؿمى " الىهائذ" االإىحهت للمغٌٍ وٖ

 " .1ج بالأوؿلحن ٖىض مغضخى الؿ٨غي مً الىىٕ "م٘ ْهىع الٗلا 

 الخ٣ى واعجبِ الُب م٘ الٗلىم الؤوؿاهُت والاحخماُٖت. 1970ؾىت 

 لم ججض التربُت الٗلاحُت م٩اهتها في االإلخ٣ُاث الُبُت ٞىحهذ بلى الكبه َبي. 

غ الصخت، ٦ظل٪ الاججاه البُىهٟسخي  ُت ؾاهمذ وبك٩ل ٦بحر في جُىٍ بن االإضعؾت الؿلى٦ُت، االإٗغٞ

 .(sylvie lang, 2011, P5,6)احخماعي  

ما٫ وؿخُُ٘ ؤن هظ٦غ همىطج االإٗخ٣ضاث الصخُت لــ: )عوػن  و مً هظه اٖلأ

ضوعا(، اؾتراجُجُاث االإىاحهت  , بىBandura 1977(، الٟٗالُت الظاجُت لــ: )Rosenstorle/1966-1974ؾترو٫

ـ و ٞىل٨مان (عوجغ  1966-1975(مغ٦ؼ االإغا٢بت ) صازلُت، زاعحُت( ) Lazarus & folkman1984)لاػاعَ

Rotter   ( لم الىٟـ الاًجابي ُت وٖ  (.Grimaldi.A ,2017,P9بن التربُت الٗلاحُت جإزغث بالؿلى٦ُت االإٗغٞ

 ال٨لاؾ٨ُُت.والخُاع االإٗانغ للتربُت ولِـ التربُت 

ا مىهخِؿىعي  (Maria Montesseri( و 1954ؾاهمذ )ؤٖما٫ ٧اع٫ عوحغػ  ( في جُٟٗل 1900ماعٍ

َغ١ مسخلٟت مثل: الاؾخ٣لالُت، االإباصعة، الخصخُذ الظاحي للؤزُاء، هظا الخُاع االإٗانغ في االإىهج التربىي 

ت حضًضة مً ؤٖ بُاجي ( التي ٢ام بها  Piagetما٫ ) الظي ٌؿمذ بالخٗلُم االإخضعج لؿلى٥ حضًض ؤو بىاء مٗغٞ

 (.Lecile fournier,2002,P17)1923ؾىت 

 : الىظسياث التي حظدىد عليها التربيت العلاحيت .3
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بُت في هٟـ الى٢ذ ٞهى  مً زهائو التربُت الٗلاحُت للمغٌٍ ؤنها حؿدىض ٖلى هماطج جغبىٍت وَ

لت بؿلى٧اث حضًضة  دخاج بظل٪ بلى جضزل ٖضة ٖىامل ؾِؿدبض٫ ؾلى٧اث ٢ضًمت حٗىص ٖليها الإضة َىٍ وٍ

ت ٖلى هظا الأؾاؽ التربُت الٗلاحُت للمغٌٍ هي مهضع  -احخماُٖت –هٟؿُت  ُت ؾلى٦ُت وجغبىٍ مٗغٞ

لم احخمإ الصخت ؾىظ٦غ  اهخمام لل٨ثحر مً الباخثحن في ٖلم الىٟـ الصخت والأهترولىحُا الصخُت وٖ

 الٗلاحُت. ُٞما ًلي بٌٗ الىماطج التي حؿاهم في جُىع التربُت 

 health BeliefModelHBMهموذج االإعخلداث الصحيت 1.3

( خضص ٞيها 1966-1974) Resenstrockهظا الىمىطج للمٗخ٣ضاث في المجا٫ الهخي َىعه عوػهغو٥ 

ُت ٧الإصعا٥، االإٗخ٣ضاث  الؿلى٧اث الصخُت والؿلى٧اث طاث الخُغ مٗخمضا ٖلى بٌٗ الٗىامل االإٗغٞ

 للبدث والٟهم ًٖ ؤؾباب ٖضم بجبإ الٗلاج ؤو ما ؾماه بالإلتزام الهخي.

 و٠ُ٦ ؤن االإٗخ٣ضاث وإصعا٥ االإغٌٍ الإغيه له صوع ٦بحر في جبجي ؾلى٧اث صخُت.

 ؤهماٍ مً الؤصعا٧اث ؤو االإٗخ٣ضاث وهي:  4ػ وؿترو٥ في خضصها عو 

خ٣اص الخام بإهه ٢ض ٩ًىن ٖغيه لأي مغى. -1  اٖلا

خ٣اص بسُىعة االإغى  -2  اٖلا

خ٣اص بإن هىا٥ ٞىائض، ٖىض جبجي ؾلى٥ نخي. -3  اٖلا

خ٣اص بان ؾلبُاث ٖىض جبجي ؾلى٥ نخي. -4  اٖلا

وؤياٝ وبٗضًً الٗىامل   Mainman (1975)و Beckerبٗض طل٪ حاء ب٨ُغ و ماًىمً 

 (Bruchon .M.S P33, 2002)الؿِؿىصًمٛغاُٞت والٟغصًت 

 Banduraلـ: باهضوعا الىمىطج االإٗغفي احخماعي 2.3
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ا٢ترح همىطج  Bandura( 1977ٌٗخمض هظا الىمىطج ٖلى جإزحر المخُِ الاحخماعي والخٗلم الاحخماعي )

ُت  ت االإٗغٞ ٣ت ال٣ُام بؿلى٧اث  1986احخماُٖت ؾىت  –ؾماه الىٓغٍ اعج٨ؼث ٖلى الٟغو٢اث الٟغصًت في َغٍ

خ٣اص في ٞٗالُت الؿلى٥  ؿغه ٖلى ؤؾاؽ مٗخ٣ضًً : الٟٗالُت الظاجُت واٖلا   Gustave . nicholas)مُٗىت وٞ

fisher, 2002, P378). 

غٝ الٟٗالُت الظاجُت ٖلى ؤنها " مٗخ٣ضاث الأٞغاص في في جبجي هظه ال Rotterووانل عوجغ  ت وٖ ىٓغٍ

غ مىاعصهم الىٟؿُت للخد٨م في مىا٠٢ مُٗىت والىجاح ٞيها".  ٢ضعتهم ٖلى جُىٍ

 هظا االإٗخ٣ض ًدمل بٗضًً هما 

خ٣اص في ما همل٨ه مً مىاعص هٟؿُت حؿاٖضها ٖلى مىاحهت الهٗىباث  -1  اٖلا

خ٣اص بإهىا ؾيؿخُُ٘ مىاحهت الهٗى  -2  Gustave nicholas)باث وههل بلى ؤهضاٞىا االإؿُغة اٖلا

Ficher, 2002, P379) 

٣ا )لبىضوعا ،  ت مىاؾبت للخٗلم هي Bandura 1971وٞ ( ٞةن بخضي ال٣ًاًا الغئِؿُت لأي هٓغٍ

الؤحابت ًٖ الؿاا٫ الخالي: ٠ُ٦ ًخٗلم الؤوؿان الاؾخجاباث الجضًضة في مى٠٢ احخماعي؟  ٦ما جىضح 

ً وهم مً الىاخُت  الأبدار ؤن الىاؽ ٌؿخُُٗىن حٗلم الاؾخجاباث الجضًضة لمجغص ملاخٓت ؾلى٥ الآزغٍ

آلُاث ؤؾاؾُت مخضازلت وعاء  3وهي الخٗلم باالإلاخٓت وهجض ؤن هىا٥  (Model)الخ٣ىُت ٖباعة ًٖ هماطج 

 همىطج باهضوعا هي: 

ً وهخائجه ٖلى الصخ-  و االإلاخٔ.الٗملُاث الابضالُت: وهي مً زلا٫ ملاخٓت ؾلى٥ الآزغٍ

ُت: وحٗجي بها الخمثُل الغمؼي لخٟؿحر الخىىٕ ال٨بحر لٗمل بوؿان، ٞالخٛحراث - الٗملُاث االإٗغٞ

.  الؤقغاٍ الؤحغائي والاهُٟاء وال٣ٗاب في مًٗمها مً زلا٫ وؾُِ مٗغٝ
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لى خض ٢ى٫ باهضوعا ٞةن الأشخام ٌؿخُُٗىن جىُٓم ؾلى٦هم بلى خض - ٖملُاث جىُٓم الظاث: وٖ

ؼ، ٦بحر ًٖ َغٍ  (33، م٤2010 ٖملُاث الخىُٓم الظاحي ) مٟخاح محمد ٖبض الٗؼٍ

 الىموذج االإعسفي الظلووي:  3.3

 الىظسيت الظلوهيت3-3-1

ش اهُلا٢ها بلى الٗالم حىن واَؿىن  ضة جدذ ٖىىان "  1913ٌٗىص جاعٍ الظي ٢ام بيكغ مىيىٕ بجغٍ

ت  الؿلى٦ُت ومً يمنها ؤٖما٫ ٖلم الىٟـ خؿب الىٓغة الؿلى٦ُت" ٌٗىص في ٚالبه بلى الٓاهغٍ

 باٞلىٝ مً زلا٫ " الؤقغاٍ ال٨لاؾ٩ُي" .

وجغج٨ؼ الؿلى٦ُت ٖلى ملاخٓت الؿلى٥ الخاعجي وإهما٫ الٗملُاث ال٣ٗلُت الضازلُت م٘ جُىع 

جي في ٖلاج خالاث الٟىبُا. ت الؿلى٦ُت ْهغث في ال٣ل٤، الٛمغ وإػالت الخدؿِـ الخضعٍ  الىٓغٍ

ُت  3-3-2 ت االإٗغٞ  الىٓغٍ

٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ ؤن الخىاع وؾُلت ٖلاحُت هٟؿُت والىٟـ ج٣٘ خالت مً  (A.Beck 1953)ٗىص بلى ٌ

االإغى هدُجت لخُإ في الخ٨ٟحر والايُغاب لا ٩ًىن هدُجت للؤخضار ول٨ً هدُجت ٨ٞغجىا ًٖ هظه 

 الأخضار وحؿدىض ٖلى مٟهىم الخاصزت. 

 

 مت مٗالجت االإٗلى     ←جيكُِ المخُِ    ←الخاصزت        

  

 ؤ٩ٞاع جل٣ائُت              

 الؿلى٥                               االإكاٖغ              

ٖىضما ٩ًىن هىا٥ خضر مٗحن مً زلا٫ الؤخؿاؽ والؤصعا٥ ًيكِ المخُِ االإٗغفي ؤي مٗالجت 

ُت ؤو ؤ٩ٞاع جل٣ائُت ؤو  االإٗلىمت ؤو الخضر وجدخاج هظه االإٗالجت بلى زبراث ؾاب٣ت ل٩ي جيخج ؤبيُت مٗغٞ
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ُغاب الىٟسخي ؤوجىماج٨ُُت حؿُُغ ٖلى الٟغص وج٩ىن مؿاولت ًٖ ْهىعها مكاٖغ واهٟٗالاث وفي خالت الؤي

 ٨ًمً الخلل في زُإ في مٗالجت االإٗلىمت.

 الؿلى٧ي  –االإٟاهُم الأؾاؾُت للٗلاج االإٗغفي 

  الأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت 

ُت ٢هحرة االإضي، ًبضو ؤنها جٓهغ بضون ج٨ٟحر ٧اؾخجابت لغص ٞٗل ٖلى  هي ٖباعة ًٖ ؤخضار مٗغٞ

اث ج٨ٟحره مكابهت لٗاصاجه الؿلى٦ُت والتي ؤخضار ومثحراث زاعحُت ٧ىنها حؿاٖض الٗمُل ٧ي ًٟهم ؤن ٖاص

 ًم٨نها ؤن جهبذ باعة الخٛحر.

  الخى٢ٗاث لخ٣ُُماث 

هي هماطج ًٖ الأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت، ٞالخى٢ٗاث ٖباعة ًٖ ؤ٩ٞاع مثلا بطا ٧ان الٟغص ٌٗخ٣ض ؤهه ٢اصع 

ٗاث الٟٗالت مؿخ٣بلا ٖلى الالتزام بؿلى٥ مٗحن ُٞدخمل ٦ثحرا اهه ؾُلتزم بهظا الؿلى٥ وهظا ًضٖم الخى٢

 بطا جم ؤصاء الؿلى٥ بىجاح.

ٞالخٗغٝ ٖلى هظه الأ٩ٞاع وحُٛحرها ٌٗض ٖىهغا باعػا في الٗلاج االإٗغفي، ٞىدً هصدح هظه الأزُاء 

 في مى٤ُ الٟغص.

            خ٣اصاث الأؾاؾُت  الاٞتراياث الًمىُت واٖلا

لت االإضي مً اٞتراياث يمىُت واٖخ ٣اصاث ؤؾاؾُت هي ؤ٢ل جىُٓما بن الٗملُاث ال٣ٗلُت َىٍ

ت في الىعي الٟغصي م٣اعهت بالأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت وج٩ىن ٖلى ق٩ل مسُُاث ج٣ىم ببىاء الأ٩ٞاع  وحاهؼٍ

 الأوجىماج٨ُُت للٟغص.
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ُت هي االإٗخ٣ضاث ٌؿخسضمها الأٞغاص للخ٨م ؤو ج٣ُُم االإىا٠٢ ؤو  بن ؤخض هظه االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ

 الأخضار الخاعحُت.

ُت هي بٖاصة البىاء االإٗغفي مثل: ػعٕ ؤ٩ٞاع بًجابُت، والخ٣ىُت ا الإؿخسضمت في حٛحر الٗملُاث االإٗغٞ

ب ٖلى بصاعة والخد٨م في االإؼاج....) ٧لثىم بلميهىب،  -41، م2014الخمغن ٖلى مهاعة خل االإك٨لاث، الخضعٍ

42.) 

 العلاج العللاوي الاهفعالي  3-3

٨ُت لٗلم الىٟـ بك٩ُاٚى لأو٫ مغة في االإاجمغ ا 1956ٖام  Ellisنغح بلِـ  لؿىىي للجمُٗت الأمغٍ

ؤن هىا٥ جغابِ ٢ىي بحن الأ٩ٞاع والٗىا٠َ والؿلى٧اث الؤوؿاهُت، وه٨ظا ؤعسخى ؤلبرث بلِـ اججاها 

جم الؿلى٧ي ٖام 1961ٖلاحُا وهى الٗلاج ال٣ٗلاوي خُث ؤي٠ُ له مهُلح                       " الاهٟٗالي" ٖام 

غ٦ؼ ٖلى الدكاب٪ بحن الخ٨ٟحر والاهٟٗا٫ والؿلى٥. ) لُهبذ الٗلاج الٗ 1994 ٣لاوي الاهٟٗالي الؿلى٧ي وٍ

 (54-53، م٧2014لثىم بلميهىب، 

 ج٣ىُاث الٗلاج ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي 

ُت -  الخ٣ىُاث االإٗغٞ

  :مىاهًت االإٗخ٣ضاث الخاَئت 

 بن الٗلاج ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي ًغج٨ؼ ٦ثحرا ٖلى هظه الخ٣ىُت وهىا٥ ٖضة ؤهىإ للمىاهًت وهي: 

خ٣اص لا ؤؾخُُ٘ جدمل طل٪. -  مىاهًت اٖلا

 مىاهًت جهٛحر الظاث وجد٣حرها. -

 مىاهًت الخخمُت والُإؽ  -

  :ٞىُت حكدُــذ ال٨ٟـــغ 
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  الخىٟـ.في الاؾترزاء االإخهاٖض االإترقي  1942ولضًىا ؤؾلىب حا٦بؿىن ً  والخإمل وجماعٍ

 الخ٣ىُاث الٗاَُٟت الاهٟٗالُت -

  الخسُل ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي 

ذ باالإكاٖغ  ً جسُل وي٘ ؾحئ و٧اعحي والخهغٍ ٩ىن ٖباعة ًٖ جماعٍ وهى مً ابخضإ ما٦سخي مىلؿتي وٍ

مً التي اهخابخه مثل: ال٣ل٤، ال٩أبت، الًٛب، الكٗىع بالظهب ؤوجد٣حر الظاث ومً زمت ًُلب االإٗالج 

اج ؤو جإؾ٠. لها لخ٩ىن مكاٖغ اهؼٖ  الخالت جٟؿحر مكاٖغه وجدىٍ

  :اؾخسضام َغ١ الؤلهاء 

ا، وهي ٖملُت جم٨ً مً الكٗىع  ً جىٟـ، الُىٚ جًم هظه الُغ١ الخإمل، الاؾترزاء، جماعٍ

 بالخدؿً ٖلى االإضي ال٣هحر.

  :جأثير علم الىفع الصحت في جؼوز التربيت العلاحيت  .4

وؤُٖى مٟهىم  1970 م٘ جُىع الىمىطج البُىهٟسخي احخماعي ؾىت جؼامىا ْهغ ٖلم الىٟـ الصخت

 حضًض للصخت واالإغى.

 (balint1966) ,(schneider1969) , (Morasz 1999) بالُيذ ، قىاًضع و مىعاػ ؤٖما٫

غ التربُت الٗلاحُت للمغٌٍ مً زلا٫ الٗلا٢ت َبِب  مغٌٍ جل٪ –ؾاهمذ وبك٩ل ٦بحر في جُىٍ

الٗلا٢ت الٗمىصًت التي لا حؿمذ للمغٌٍ باالإكاع٦ت في الٗلاج ًإحي خا٫ مً الأخىا٫، بل وجازغ ؾلبا في 

ت  غة حضًضة ؤُٖذ هٓ"االإغٌٍ زبحر " (l’emplowerment)خُاجه الُىمُت وزلا٫ مضة الٗلاج ؤًًا هٓغٍ

هبذ  ض مً ٞٗالُخه الظاجُت وج٣بله للمغى وٍ للصخت واالإغى، ٞةقغا٥ االإغٌٍ في الٗملُت الٗلاحُت ًؼٍ

 ه.زبل خضو مؿاو٫ ًٖ مغيه وهظا ما ٌؿاٖضه في جبجى ؾلى٧اث صخُت و٢ائُت زلا٫ االإغى ؤو ٢
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ٟت َبِبت اهخٓاعاث االإغٌٍ لِؿذ ٣ِٞ في ون ،شخهُت االإٗالج لها صوع ٦بحر في مماعؾخه ٦ُبِب

بل هي ٖلا٢ت جخًمً ٖضة ؤبٗاص هٟؿُت واحخماُٖت، ز٣اُٞت، َمإهت االإغٌٍ ومغا٣ٞخه، بٖلامه وجغبِخه مً 

غ ُٞه حاهب ؤو مباحي مً مكاع٦خه جمثلاجه الاحخماُٖت والأزظ  ؤحل الصخت، بىاء هظه الٗلا٢ت بطا لم ًخىٞ

خباع االإٗاف الىٟسخي للمغى.  بٗحن اٖلا

ُت الاؾخجابت ؤزىاء مىا٠٢ م٣ل٣ت ؤو زلا٫ االإغى  « le coping »ؤًًا مٟهىم  الظي ًخمثل في هىٖ

ٞةن الٟغص ؾُدبجى بؾتراجُجُت الإىاحهت االإغى حىصة الخُاة االإغجبُت ؤًًا بالصخت ٢ض هىٓغ بليها ٖلى 

خباع ؤزغ  ؤؾاؽ بصعا٧اث طاجُت للٟغص خى٫ خالخه الجؿضًت، الاهٟٗالُت والاحخماُٖت م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

 ى والٗلاحاث.االإغ 

 :مظخوياث الخدخل التربوي  .5

ــً مً َغٝ مسخهحن في  هظا المجا٫ جضمج  بٗض بىاء البرهامج جإجــــي مغخلت مهمت وهي ٖملُت الخ٩ىٍ

جُا التربُت الٗلاحُت زلا٫ مماعؾتهم في مُضان الٗمل ٧ل خؿب جسههه وفي الخضزل التربىي للمغؤة  جضعٍ

ان الثضي ٚالبا ما  جخ٩ىن الٟغ٢ت مً ) َبِب مسخو في ٖلم الأوعام، ممغى ؤزهائي االإهابت بؿغَ

 احخماعي، ؤزهائي هٟسخي، ؤزهائي الخٛظًت، َبِب مسخو في الجغاخت الخجمُلُت(

 ً  ؾاٖت خؿب الىمىطج التربىي االإُغوح ٌؿدىض ٚالبا ٖلى مىهج وؿ٣ي. 40جضوم مضة الخ٩ىٍ

البٌٗ وفي ٧ل مغخلت هىا٥ ؤؾـ حؿدىض الخضزل التربىي ًخًمً ؤعبٗت مغاخل مغجبُت ببًٗها 

اث البُى هٟسخي احخماعي  االإٟترة للؿلى٧اث الصخُت، ؾِخم ط٦غها بالخٟهُل. اث الخٗلم وهٓغٍ  ٖلى هٓغٍ

 الدشخيص التربوي:.5-1

هى مغخلت مهمت وؤؾاؾُت في بغهامج التربُت الٗلاحُت ويهخم بخدلُل الخاحاث والٗلا٢ت بحن الٟاخو و  

ائلخه وٗغٝ مً زلاله: ماهلاث االإٟدىم ومٗلىماجه خى٫ مغيه، االإٟدىم حٗخمض  ٖ لى االإٟدىم وٖ

٣ت التي ًخٗامل بها م٘ مغيه و٠ُ٦ ًدل مكا٧له التي لها ٖلا٢ت بمغيه،  مٗخ٣ضاجه جهىعاجه، الُغٍ
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واالإغحُٗت الؿببت الظاجُت الإغيه  مٗاقه الىٟسخي، ٖاصجه الُىمُت ....، والأمغ االإهم هى بصعا٦ه للمغى

خٗاٌل م٘ مغيه وما هى جإزحر المجخم٘   ٨locus of controlم الضازلي، الخاعجي( )الخد ٠ُ٦ ٌكحر وٍ

غها وهظا ٌؿدىض ٖلى  ت التي ؾِخم جُىٍ ٖلُه و جدضًض ال٨ٟاءاث باالإكاع٦ت م٘ االإٟدىم والأهضاٝ التربىٍ

لها ؾِؿحر الدصخُو التربىي بط مً زلاله ؾىدضص بم٩اهاث االإٟدىم التي ؾ٨ُدؿبها و التي مً زلا

ً  مغيه وخُاجه الُىمُت في بَاع الخ٩ىٍ

 اكتراح كائمت مً الأهداف التربويت  :                                                                              -أ

التي جدىاؾب وإم٩اهاث االإٟدىم هظه الأزحرة جم مىا٢كتها م٘ االإٟدىم وج٩ىن ججُب ٖلى خاحاث  

 االإغٌٍ

 جددًد الحصص التربويت : -ب

اث الخٗلم  ُت وهٓغٍ اث مٗغٞ ت ٖلاحُت حؿدىض ٖلى ؤؾـ وهٓغٍ  TCCبن ه٩ُلت خهت واخضة جغبىٍ

اث جخمدىع الخهو ٖلى هظا الك٩ل:  لى ؤؾاؽ هظه الىٓغٍ  ؾىاء ٧اهذ ٞغصًت ؤو حماُٖت وٖ

 . حؿهُل الخُاب الضازلي االإٟدىم الظي ًخًمً مٗلىماث خى٫ االإغى -

 .ٗلىماث ؤو ج٨ملتها بمٗلىماث مهمت جإ٦ُض هظه االإ -

 . الخٟاّ ٖلى الخٟاٖل زلا٫ ٧ل الخهت -

- ً  . مغا٢بت ٞهم االإٟدىم بك٩ل مخىانل مً زلا٫ بٌٗ الخماعٍ

ً عبِ م٘ الخهت االإىالُت -  . الخٗغٝ ٖلى مماعؾاجه الُىمُت وج٩ىٍ

 جلييم مىدظباث االإفدوص: .5-2

وجخم باالإكاع٦ت م٘ االإٟدىم وهي هٟـ الى٢ذ مغخلت مهمت للخٗلم ؤًًا، مً زلا٫ جدلُل الىخائج 

وؤزظ ٢غاعاث ووؿخُُ٘ ؤن ه٣ىم بٗملُت الخدلُل والخ٣ُُم زلا٫ ؤو بٗض ٧ل خهت ؤو زلا٫ نهاًت الخهو 
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ت وطل٪ بخ٣ُُم مضي ٞاٖلُت البرهامج ومضي ٞائضة التربُت الٗلاحُت ف ي ا٦دؿاب االإهاعاث الٗلاحُت التربىٍ

 (claire marchand, jacqueline iguenane,2010,pp206-209)اللاػمت لخثحر ؤًٞل للمغى

 :أهداف التربيت العلاحيت  .6

ض االإغٌٍ بمهاعاث  حٗخبر التربُت الٗلاحُت بؾتراجُجُت حضًضة في الىٓام الهخي، بدُث تهضٝ بلى جؼوٍ

، الى٢اًت، الٗلاج لخسٌُٟ مًاٖٟاث االإغى وجدؿحن  وؤصواث جم٨ىه مً الؿُُغة ٖلى االإغى باالإغا٢بت

حىصة الخُاة لضي االإغضخى والخس٠ُٟ مً ال٣ل٤ والًِٛ ٦ما حؿعى لخدؿً الٗلا٢ت َبِب مغٌٍ لخ٩ىن 

ت  ت والخجاعب ٨ٖـ الٗلا٢ت الخ٣لُضًت ؤًً الُبِب هى مً ًخد٨م في االإٗغٞ ٖلا٢ت حكاع٥ وج٣اؾم االإٗغٞ

ت الٗلمُت وبالخالي والٗلاج، وجخجلى ؤهمُت التربُت  الٗلاحُت  في جم٨حن االإغٌٍ مً ا٦دؿاب حؼء مً االإٗغٞ

كٗغ بالاؾخ٣لالُت وجخُىع لضًه عوح االإؿاولُت اججاه مغيه، ٦ما تهخم بالخىانل  ًهبذ زبحر مغيه وَ

ائلاتهم وحٗلهم ؤًًا قغ٧اء في الٗملُت الٗلاحُت  الٟٗا٫ م٘ االإغضخى وٖ

 (  (Fournier . Cécile , 2002,p23 

 ًم٨ىىا جلخُو ؤهضاٝ التربُت الٗلاحُت ٧الآحي: 

اًت الظاجُت، منها ًخٗل٤ بالخٟاّ ٖلى خُاة االإغى ها  - جدؿحن ٢ضعاث ومهاعاث االإغٌٍ ٖلى الغٖ

  .الا٦دؿاب ٩ًىن م٨ُٟا خؿب الاخخُاحاث

ا٦دؿاب مهاعاث الخ٠ُ٨ والتي حٗخمض ٖلى الخبرة والخجغبت الؿاب٣ت للمغٌٍ وهي حؼء مً  - 

 احخماُٖت. -اث الىٟـاالإهاع 

ت،  -  (.69، م2015جدؿحن الٗلا٢ت بحن الُبِب واالإغٌٍ )ؾلُاوي ٖىمغٍ
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بياٞت بلى هظه الأهضاٝ، بطا لم ٨ًً البرهامج االإؿُغ لا ٌؿخجُب لخاحاث االإغٌٍ ٞةهىا لم جد٤٣ 

 الهضٝ الأؾاسخي للتربُت الٗلاحُت.

ال٣ًاء ٖلى االإغى بهما الهضٝ التي  ومً هىا ًدبحن لىا ؤن التربُت الٗلاحُت للمغٌٍ لِؿذ ٣ِٞ

ُت الخُاة هظه الٗلا٢ت االإكتر٦ت بحن الُبِب  غ صخت االإغٌٍ و٦ظا جدؿحن هىٖ حؿعى بلُه هى جُىٍ

واالإغٌٍ حؿمذ له با٦دؿاب مهاعاث ومً حهت ؤزغي جدلُل جهىعاث االإغٌٍ االإغجبُت بمغيه وصخخه 

 والٗلاحاث االإ٣ضمت بلُه.

 :شسوغ التربيت العلاحيت  .7

ج٨ـىن مغ٦ؼة ٖلى االإغٌٍ، ازظ ٢غاعاث مكتر٦ت، اخترام ما ًًٟله االإغٌٍ والخغم ٖلى ؤن  .1

 مهلخخه.

ؤن ج٩ىن ٢ائمت ٖلى ؤؾـ ٖلمُت مً : جىنُاث ٖلمُت، مالٟاث ٖلمُت، ؤعاء االإهىُحن وال٣ائمحن  .2

 ٖلى الصخت.

 ؤن ج٩ىن حؼء لا ًخجؼؤ مً ٖملُت الٗلاج والخ٨ٟل باالإغٌٍ. .3

 الُىمُت للمغٌٍ والٗىامل الىٟؿُت، الاحخماُٖت، البُئُت.ؤن تهخم بالخُاة  .4

، ممغيحن والٗمل يمً لصخت مً مغبحن ، ؤزهائُحن هٟؿاهُحن ًىٟظها ال٣ائمحن ٖلى ا ؤن .5

٤ لخيؿ٤ُ مسخل٠ الؤحغاءاث.  ٞغٍ

 ؤن ًخم بىائها م٘ االإغٌٍ وؤ٢اعبه. .6

ضزل هظا يمً مغخلخه الدصخُو التربىي.  .7  ؤن ٌٗخمض البرهامج ٖلى خاحاث االإغى وٍ

 الخدخل التربوي العلاجي  للمسأة االإصابت بظسػان الثدي:  .8

البا ما  ان بك٩ل مٟاجئ وب٣لب خُاة االإغٌٍ عؤؾا ٖلى ٣ٖب وٚ ويهضص  ثًغجبِ باالإى ًٓهغ الؿغَ

ٛحر قغوٍ ِٖكه وخُاجه الُىمُت   له ولأٞغاص ٖائلخه.مؿخ٣بل االإغٌٍ وَ
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ائلخه في الخٛحر  ًب٣ى االإغٌٍ ؾا٦ً حاهل ؤمام ٢غاعاث الُبِب وهظا ما ًهٗب ٖلى االإغٌٍ وٖ

ان الثضي زانت حىاهب في  ان ٖامت وؾغَ الجظعي في همِ الخُاة الظي لُاالإا حٗىص ٖلُه ًمـ الؿغَ

هىزت، الجيـ، مهضع الصخهُت مً حغح هغحسخي، حٛحر في نىعة الجؿم زانت وؤن الثضي ًغ٦ؼ بلى الأ 

ُٟت الأمىمُت.  للجما٫ والؤزاعة بياٞت بلى الىْ

ان الثضي  هظا ٧له ٦ُٟل بةٖضاص بغهامج جغبُت ٖلاحُت لخدؿحن حىصة الخُاة لضي االإهاباث بؿغَ

 وال٣ضعة ٖلى مماعؾت الأصواع الاحخماُٖت بك٩ل ؤًٞل.

٤ التربىي االإهاباث في ٧ل مغاخل االإغى ؤو  غا٤ٞ الٟغٍ الٗلاحاث االإ٣ضمت مً الؤٖلان ًٖ االإغى وٍ

بلى نهاًت الٗلاحاث ولا ٣ًخهغ البرهامج ٖلى ههائذ ؤو مٗلىماث ج٣ضم للمغٌٍ وج٩ىن مٗممت ٖلى حمُ٘ 

ان الثضي حٗض مغخلت حض مهمت لىجاح باقي االإغاخل.  االإغضخى , جدضًض  خاحاث االإغؤة االإهابت  بؿغَ

مً مغخلت الدصخُو التربىي الظي مً زلاله الخٗغٝ ٖلى مٗخ٣ضاجه وجهىعه للمغى ٌؿهل 

 ؾىدضص ام٩اهاث االإغٌٍ و اؾخٗضاصه و مضي ج٣بله الإغيه و صعحت مؿالُخه هدى مغيه . 

 كبل العلاج:االإسخلت الأولى. 8-1

لان ًٖ االإغى   اٖلا

 ًىم ٩ً72ىن مً ٢بل الُبِب المخخو، لا ٩ًىن جضزل الأزهائي بلا بٗض مغوع 

االإغخلت ج٩ىن خى٫ ٞهم االإغى والبدث ًٖ الأؾئلت التي ججخاح االإغٌٍ هل الخاحت الأولُت في هظه 

ان الثضي؟ في هظه االإغخلت  ٩ًىن جضزل: الُبِب المخخو في َب الأوعام  ؾإمىث؟ في ؤي مغخلت هى ؾغَ

 والمخخو الىٟسخي.

 الُبِب المخخو في َب الأوعام  .1
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  ُت ؾلى٦ُت  مً هىا ًبضؤ ٖمله في جُب٤ُ بغهامج جغبىي ٖلاجي مبجي ٖلى ؤؾـ مٗغٞ

 .ج٩ىن االإٗلىمت االإ٣ضمت قٟهُا واضخت صون ٚمىى بلٛت االإغٌٍ ولِـ اللٛت الٗلمُت 

  حم٘ مٗلىماث خى٫ الىيُٗت االإاصًت، والاحخماُٖت الىٟؿُت للمغٌٍ وإطا ٧ان هىا٥ ؾىاب٤

 ٌٍ.مغيُت في الٗائلت ؤو لضي االإغ 

 .ؤو ٢ابلُت للئلتزام بالٗلاج ٌ  مكاع٦ت االإغٌٍ خى٫ بغوجى٧ى٫ الٗلاج وإطا ٧ان هىا٥ عٞ

 الأزهائي الىٟؿاوي:  .2

 صوع الأزهائي الىٟؿاوي في هظه االإغخلت ٩ًىن مىدهغا ٖلى مغاخل ج٣بل االإغى مغخلت بمغخلت: 

لا للىنى٫ بلى مغخلت ج٣بل االإغى مغوعا ب٩ل االإغاخل ا ت، في هظه االإغخت و٢ض ًإزظ و٢خا َىٍ الإٗغوٞ

 جدضص خاحاث االإغٌٍ.

 .الخدًحر الىٟسخي للبضؤ ببرهامج ٖلاجي جغبىي ٩ًىن ُٞه االإغٌٍ مكاع٧ا ٞٗالا في البرهامج 

  ان الثضي زهىنا، ٦ظل٪ الأزظ الخٗغٝ ٖلى جهىعاث االإغٌٍ خى٫ االإغى ٖمىما وؾغَ

خباع مٗخ٣ضاث وجهىعاث االإغٌٍ خى٫ الٗلاج االإ٣ضم والُ ا٢م الُبي صون ؤن نهمل بٗحن اٖلا

 مدُِ االإغٌٍ الظي ًلٗب صوع ؤؾاسخي في الخضزل التربىي.

 االإسخلت الثاهيت: خلال البدأ بالعلاج.8-2

بٗض جدضًض خاحاث االإغٌٍ و الخدًحر الىٟسخي للبضؤ بالٗلاج ٚالبا ما ٩ًىن ؤو٫ ٖلاج هى الٗلاج 

 بالجغاخت هظا خؿب حجم الىعم واالإغخلت.

  :الٗلاج بالجغاخت 

ائي والُبِب الجغاح والأزهائي الىٟسخي واالإمغى.  في هظه االإغخلت ٩ًىن جضزل االإٗالج الٟحزً

 ٢بل الٗملُت: 
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 التهُئت الىٟؿُت مً ٢بل المخخو الىٟسخي. -

مكاع٦ت االإغٌٍ االإٗلىماث خى٫ ٦ُُٟت ؾحر الٗملُت وج٣ضًم مٗلىماث لًغوعة الخىحيهاث و  -

 ال٣ُام بالجغاخت  مً ٢بل الُبِب المخخو

لام جضز لاث الأزهائي الىٟسخي ًجب ؤن ج٩ىن بالخٗاون م٘ الُبِب هظا الأزحر هى في ويُٗت لٖإ

الأزهائي الىٟؿاوي خى٫ الىيُٗت الصخُت للمغٌٍ، ٦ظل٪ الأزهائي الىٟؿاوي ًىضح الى٣اٍ 

 الأؾاؾُت خى٫ ويُٗت االإغٌٍ الىٟؿُت.

الإغخلت بدؿُحر ؤًٞل الخ٨ٟل التربىي الٗلاجي االإخٗضص الخسههاث ٌؿمذ للمغٌٍ في هظه ا -

 للؤلم االإترجب ًٖ الجغاخت.

ائي له صوع مهم في هظه االإغخلت في الخد٨م في خغ٦ت الُض والظعإ وما هي  - جضزل االإٗالج الٟحزً

الخغ٧اث التي ج٣ىم بها والتي ٖليها ججىبها وؤهمُت بجبإ هظه الخٗلُماث ٖلى االإضي البُٗض، وهظا 

 الٗلاحُت. ما ًضزل في الجاهب الى٢ائي للتربُت

مؿاٖضة االإغٌٍ في اؾخضزا٫ الهىعة الجضًضة للجؿم م٘ مغاٖاة بم٩اهُت وحىص خضاص ما بٗض  -

 البكغ.

" حؿاهم في جس٠ُٟ االإٗاهاة الىٟؿُت Garde maladeاالإغا٣ٞت الاحخماُٖت جدذ مؿمى " -

ت ٞةنها جثح ر بٌٗ والجؿضًت و٧ل هىٕ مً ؤهىإ االإؿاهضة الاحخماُٖت ؾىاء ٧اهذ ماصًت ؤو مٗىىٍ

 االإىاعص الىٟؿُت لضي االإغٌٍ.

الؤههاث، جدضًض الخاحاث   l’empathieؤما الضٖم الٗاَٟي ٌؿدىض ؤؾاؾا ٖلى الأومباجُت -

 وال٣ضعة ٖلى الُمإهت.

 

 وكذ العلاج الاشعاعي 
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ائضجه وج٣ضًم  و٢ذ االإهم في هظه االإغخلت الٗمل ٖلى ج٣بل الٗلاج بةٖلام االإغٌٍ بإهمُت هظا الٗلاج وٞ

 بٗضم الخٗغى االإباقغ لأقٗت الكمـ.ههائذ 

 وكذ العلاج الهسمووي : 

في هظه االإغخلت مً الٗلاج الخضزل التربىي له ؤهمُت ٦بحرة حغاء ما ًدخاحه االإغٌٍ مً مٗلىماث 

ُت االإغٌٍ وإهظاعه باخخما٫ ٦بحر لاعجٟإ صعحت الخغاعة وججىب االإىاص التي جدخىي  وههائذ َبُت، ًجب جىٖ

ت مً الىُلىن والؤ٦ثاع مً الؿىائلٖلى ال٨دى٫، البها الخٛظًت ًجب ؤن جدخىي ٖلى  , عاث، االإلابـ االإهىىٖ

 ال٩الؿُىم والُٟخامحن ص. 

 وكذ العلاج الىميائي : 

ٖىضما ج٩ىن في هظه االإغخلت ٞىدً بهضص مىاحهت الخإزحراث الجاهبُت لهظا الٗلاج والتربُت جإحي بٗض 

لام، هظا الأزحر هى صوع الُبِب الم خخو ؤو االإمغى خى٫ بٖلام االإغٌٍ بالخإزحراث الجاهبُت التي اٖلؤ

٤ مخٗضص  ً للؤَباء ؤو الٟغٍ اع ٌؿخضعي الأمغ ج٩ىٍ ؾخ٩ىن بٗض جل٣ي الٗلاج ال٨ُمُائي وفي هظا اَلؤ

الخسههاث مً ؤحل ٖلا٢ت مكتر٦ت بحن الُبِب واالإغٌٍ ٨ٖـ الٗلا٢ت الٗمىصًت التي ٩ًىن ٞيها االإغٌٍ 

ت   و االإغٌٍ الجاهل ولِـ له الخ٤ في مكاع٦ت الُبِب في الٗملُت الٗلاحُت.هى مً ًمل٪ االإٗغٞ

 carl 1967) ٧اع٫ عوحغػ  ٞهظه الٗلا٢ت بحن الُبِب واالإغى مهمت ل٨ؿب ز٣ت االإغٌٍ ٦ما ؤ٦ض

rogers.ٖلى ؤنها الٗلا٢ت الٗلاحُت جغج٨ؼ ٖلى الٗمُل وجدخىي ٖلى: الأومباجُت، الؤههاث ) 

خباع ٞالُبِب المخخو ٖىضما ٌٗ لم االإغٌٍ بالخإزحراث الجاهبُت للٗلاج ٖلُه ؤن ًإزظ بٗحن اٖلا

غاى الجاهبُت  جهىعاث االإغٌٍ خى٫ هظا الىىٕ مً الٗلاج مً زلا٫ الؤههاث بلى ما ٣ًل٣ه مً اٖلأ

ا مً الآزاع الجاهبُت للمهضئاث  للمؿ٨ىاث ٞىجض في بٌٗ الأخُان ٦ثحر مً االإغضخى مً ًخدملىن الألم زىٞ
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٩ىن بصعاج بغهامج ٖلاجي ومؿ٨ىاث الأ جغبىي لدؿحر ؤًٞل للؤلـم مً مهام الأزهائي الىٟؿاوي في  –لم، وٍ

 هظه االإغخلت مً الٗلاج.

 بعد العلاج االإسخلت الثالثت:  .8-3

ا مً الؤق٩الُت ٞخجض  البا ما جهاخب بىىٕ مً الخهغ والؤ٦خئاب زىٞ هظه االإغخلت حض خؿاؾت وٚ

 االإٗلىمت.ؤٚلبُت االإهاباث لضيهم الخاحت بلى 

ج٣ُُم البرهامج بٗض نهاًت الٗلاج له صوع ٦بحر في ال٨ك٠ ًٖ الخالت الىٟؿُت للمغٌٍ ٢بل مٟخىح 

 (.Tourneur Bagot, 2010 ,P2-4. للمغٌٍ بطا ما ٧ان بداحت لأي لخضزل آزغ. ) 

 خـــلاصت: 

ة مً مىاهج مً زلا٫ ما ج٣ضم لىا في ٞهل التربُت الٗلاحُت اجطح لىا ؤنها ٖملُت مىٓمت مؿخ٣ا

ت بدُث ًمغ البرهامج التربىي بمغاخل ٧ل مغخلت ولها زهائهها والخضزل االإىاؾب لها.  جغبىٍ

،  الهغمىوي ز٣ُلا ) الٗلاج ال٨ُمُائي،٦ما ؤن هىا٥ اؾدثماع هٟسخي ٢ىي للتر٦حز م٘ الٗلاج الظي ٌٗخبر 

 ...( حؿض ٖاوى ال٨ثحر مً الألم حغاء هظا الٗلاج.البتر

لى ؤهله، ٞىجض ؤن االإغٌٍ ٚالبا ما ٩ًىن بداحت  لان ًٖ االإغى ًدل ٧الها٣ٖت ٖلى االإغٌٍ وٖ اٖلؤ

بلى الؤههاث بلُه والخٗبحر ًٖ نٗىباجه وخاحاجه، ٞبىاء بغهامج ٖلاجي ٖلى ؤؾاؽ خاحاث االإغٌٍ ٩ًىن 

 مٗض م٘ االإغٌٍ وله. 
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 الدزاطت الاطخؼلاعيت  -1

ان الثضي للتربُت الٗلاحُت، اعجإًىا ؤن  بٗض ازخُاعها للمىيىٕ االإخمثل في خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

مبر في ولاًت وهغان هسغج للمُضان في صعاؾت اؾخُلاُٖت، ٩ٞاهذ وحهخىا الأولى  االإؿدكٟى الجامعي ؤو٫ ه ىٞ

في مهلخت َب الأوعام الخ٣ُذ بغئِـ االإهلخت وا٤ٞ ٖلى جغبصخي صازل مهلخخه، االإهلخت ٖباعة ًٖ 

لى خض ؤٖلى ًىمحن ؤو زلازت خؿب  حىاح مسهو للٗلاج ال٨ُمُائي خُث ًم٨ث االإغٌٍ لُىم واخض وٖ

ٚغٝ مسههت  6م٩ىهت مً خالت االإغٌٍ بطا ٖاوى مً ؤي نٗىباث ؤو ؤٖغاى حاهبُت خاصة، االإهلخت 

ٚغٝ لليؿاء وم٨خب عئِـ االإهلخت، مهلخت الأعق٠ُ ٢اٖت الاحخماٖاث، 3ٚغٝ للغحا٫ و3للمغضخى 

ضاص الضواء، ؤما ٢اٖاث الٟدو الُبي وم٨خب الأزهائي الىٟؿاوي مخىاحضة  ٢اٖخحن للممغياث و٢اٖت لٖإ

ه زلا٫ جىاحضي ؤن الىهائذ االإىحهت في الُاب٤ الأو٫ جابٗت للُاب٤ الخامـ مهلخت َب الأوعام ما لاخٓخ

ائلخه في عوا١ االإهلخت وجبضوا ٖلى وحه االإغٌٍ ٖلاماث ال٣ل٤ والتر٦حز  ائلخه حُٗى للمغٌٍ وٖ للمغٌٍ وٖ

م٘ االإمغى في ؤٚلب الأو٢اث ل٩ي لا جٟلذ مىه ؤي مٗلىمت خى٫ هىٕ الٛظاء الظي ًإ٧له، ؤن ًبخٗض ًٖ 

ٗلاحُت ٧اهذ صائما مىحىصة جدذ مؿمى الىهائذ والخىحيهاث الأٞغاص االإهابحن بمغى ما، ٞالتربُت ال

االإ٣ضمت للمغٌٍ ل٨ً لِؿذ عؾمُت ولا حٗخمض ٖلى بغامج مٗضة مً ٢بل مخسههحن في هظا المجا٫، صامذ 

غ  ً جم مً زلالها جىٞ خالاث ليؿاء مهاباث 3مضة الضعاؾت مً قهغ ماعؽ بلى بضاًت قهغ ماي خىالي قهغٍ

ان الثضي وفي الأز حر ٖملذ م٘ خالت واخضة بمٗض٫ خهت واخضة في الأؾبىٕ جغاوخذ مضة ٧ل خهت بؿغَ

 .   8ص٣ُ٢ت بدُث ٧ان ٖضص االإ٣ابلاث  45خىالي 

ان الثضي الأٌؿغ في االإغخلت  40ؤمُىت جبلٜ مً الٗمغ  ؾىت متزوحت وؤم لأعبٗت ؤبىاء، مهابت بؿغَ

 .2016الثالثت مىظ 

 

 أدواث الدزاطت  -2
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ا مىهج صعاؾت الخالت خُث ٌٗخبر االإىهج الغئِسخي للضعاؾت، وهى مغجبِ ل٣ض اؾخٗملىا في صعاؾدى

بمى٠٢ منهجي ٖام والظي ًخًمً ٞهم ازغ في ٧لُخه وزهىنِخه وحم٘ ؤ٦بر ٦م مً االإٗلىماث ل٨ً هظه 

االإٗلىماث لً ٩ًىن لها ؤي ٞائضة بطا لم جىٓم وجىي٘ صازل ؾُا١ زام خؿب الخالت مً ؤحل االإؿاٖضة 

الخ٣ُُم الىٟسخي ؤو البدث الُٗاصي والبدث الُٗاصي هى ٞغيىا مً هظه الضعاؾت وفي ؤو الدصخُو ؤو 

 بٌٗ الخالاث الباخث ًجض هٟؿه باخثا في الخ٣ُُم الىٟسخي ؤو الٗلاج الىٟسخي ومماعؽ في هٟـ الى٢ذ.

وصعاؾت الخالت هي وؾُلت هامت لجم٘ االإٗلىماث وجلخُهها بدُث اهه مً زلا٫ صعاؾت الخالت 

ان الثضي للتربُت الٗلاحُت ومداولت ج٠ُُ٨ وؿخُُ٘ ٞه م ؤهم الخاحاث التي حٗتري االإغؤة االإهابت بؿغَ

لى ؤؾاؽ ؤهه ٧ل خالت هي خالت زانت ولا ًم٨ىىا حٗمُم الىخائج ختى ولى  بغهامج لخضزل جغبىي ٖلاجي وٖ

 ٢مىا بضعاؾت مئاث الخالاث اعجإًىا ؤن ج٩ىن ُٖىت الضعاؾت خالت واخضة.

 : صعاؾت الخالت وهي:    االإىهج الُٗاصي الأؾاؽ بةؾخٗما٫ الخ٣ىُاث التي ًخًمنها  و٢مىا ٖلى هظا

 االإلابلت : 2-1  

اؾخٗملىا االإ٣ابلت ٧ىؾُلت للبدث في صعاؾدىا لأنها مً الأصواث االإهمت في االإىهج الُٗاصي ومىهج صعاؾت 

مً احل جٟؿحرها وجدلُلها ل٣ض  الخالت والتي حٗخبر مً الأصواث التي حؿمذ لىا بالخهى٫ ٖلى االإٗلىماث

ت وطل٪ ٖبر  اؾخٗملذ في االإ٣ابلاث الأولى االإ٣ابلت ٚحر االإىحهت والتي حؿمذ للخالت بالخٗبحر ب٩ل َلا٢ت وخغٍ

ٖملُت الؿغص، بٗض االإ٣ابلاث الأولى ٢مذ بخىحُه االإ٣ابلت باؾخٗما٫ االإ٣ابلت هه٠ مىحهت والتي جغج٨ؼ ٖلى 

جًمً زلازت مداوع ؤؾاؾُت  ئلت م٣ُضة وؤزغي مٟخىخت،ي ٖلى ؤؾصلُل م٣ابلت ٢مذ بخهمُمه ًدخى 

ت وؤؾئلت ؤزغي جسضم مىيىٕ البدث ٩ٞاهذ هىا٥ ؤؾئلت مىحهت لخ٨ك٠ لىا ًٖ الخاحاث  الًٗىٍ

جخٗل٤ بالخاحاث الىٟؿُت و الاحخماُٖت  و التي مً زلالها وؿخُُ٘ ال٨ك٠ ًٖ خاحاث االإغؤة االإهابت 

ان الثضي للتربُت الٗلاحُت .   بؿغَ
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االإ٣ابلت الُٗاصًت ٖلى ؤنها ؤصاة مً ؤصواث البدث الٗلمي تهضٝ  (Hervé Bénony, 1999,P11)ٌٗغٝ 

حر لٟطخي". بلى مؿاٖضة االإٟدىم وحها  لىحه وهي ٖباعة ًٖ خىاع جٟاٖلي لٟطخي وٚ

 االإلاخظت: 2-2

ؤًً جلٗب  (observateur)واالإلاخٔ  (observé)االإلاخٓت هي ٢بل ٧ل شخيء جٟاٖل بحن الٟغص واالإلاخٔ 

ت صوعا ٞٗالا   (Doran . jack ,2001,P7)الٗىامل اللاقٗىعٍ

حن مً االإلاخٓت االإؿلخت والتي حٗخمض ٖلى  اصة ملاخٓت اوحىص وؾائل ٧ال٩امحر وهجض هىٖ ....، لٖإ

ت وحٗخمض وفي  الأخضار بك٩ل ص٤ُ٢ وهي حؿاٖض الباخث في الؤالإام ب٩ل الخٟانُل واالإلاخٓت بإًضي ٞاعٚ

ت وهي ملاخٓت مىٓمت وم٣هىصة مً ملاخٓت ما هى لٟٓي  بدثىا هظا اٖخمضث ٖلى االإلاخٓت بإًضي ٞاعٚ

 Rogersٕ الهىث لٟهم وجدلُل ما ٣ًا٫ وما لا ٣ًا٫ )وما هى ٚحر لٟٓي مً بًماءاث حجم وإ٣ًا

Mucheilli, 1983 , P69 

ض ملاخٓخه و هي ما وؿميها  االإلاخٓت ٖباعة ًٖ ؾحروعة لا وؿخُُ٘ ؤن هلاخٔ ٧ل شخيء ٞىدً  هلاخٔ ما هغٍ

ث ، ٞتراث االإلاخٓت االإ٣هىصة و زلا٫ االإ٣ابلاث جم ملاخٓت الؤًماءاث ، الخٗبحر الاهٟٗالي للخالت ، الؤًماءا

 الهمذ ..   

 ملياض جلدًس الراث لسوشهبازغ 3-2

ؤزظ ج٣ضًغ الظاث حاهب مهم زلا٫ االإ٣ابلت و ٖلى هظا الأؾاؽ اعجإًىا الخإ٦ض مً صعحت ج٣ضًغ الظاث مً 

و هى ٣ًِـ الىٓغة التي  1962زلا٫ الاؾخٗاهت بم٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث الظي نمم ٖلى ًض عوػهباعٙ في ؾىت 

الى هٟؿه و ال٣ُمت التي ًىٓغها بلى هٟؿه ٦صخو و ٌٗخبر مً ؤ٦ثر االإ٣اًِـ اؾخٗمالا هٓغا ًىٓغها الٟغص 

 لخمخٗه بيؿبت ٦بحرة مً الهض١ و الثباث .

 وصف الاخخباز :  3-2-1
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٣ت ل٨ُغث بإعبٗت بضائل للاحابت و هي  :  نمم هظا االإ٣ُاؽ ٖلى َغٍ

 )مىا٤ٞ بكضة ،مىا٤ٞ ،ٚحر مىا٤ٞ ، ٚحر مىا٤ٞ بكضة (

 3،  ٣ٞ1غاث اًجابُت )  5( و  9،  8،  6،  5،  2ٖباعاث ؾلبُت و هي )  ٩5ىن هظا االإ٣ُاؽ مً ٖكغة بىىط : ًخ

 ،4  ،7  ،10  ) 

ت للملياض 3-2-2  الخصائص الظيىومترً

ذ صعاؾت   ؤزبذ ؾلم ج٣ضًغ الظاث اعجٟإ وؿبخه مً خُث الهض١ و الثباث ٣ٞض ؤحغٍ

و  16مً الظ٧ىعوالاًىار جغاوخذ ؤٖماعهم ما بحن  5024ُىت ٢ىامها الأؾاؾُت ٖلى ٖ  rosenbergعوػهبحرٙ 

ىع٥ ، و ل٣ض اؾخسغحذ مًامُىه مً  10ؾىت وجم ازخُاعهم مً بحن  18 مضاعؽ مسخلت مً ولاًت هُىٍ

 االإًامحن الٗاالإُت خى٫ مٟهىم الظاث .

 (175، م  2018_2017)بُىاٝ حلُلت ، 

 ؤولا : الثباث 

ُدل و جىنل ٧ل مً   0,82بلى مٗامل زباث ًبلٜ  2002في ؾىت   Tomaka & Blaskovitchجىما٧ا بلاؾ٩ىٞ

 ( 2008- 2007و جم خؿاب ج٣ضًغ الظاث في الجؼائغ مً َغٝ بى٢هاعة ؾىت) 

٣ت الخىاؾ٤ الضازلي بدؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غومبار بمٗامل زباث ًبلٜ   . 0,71بُغٍ

 زاهُا : الهض١ 

بطن ٞهى  ٣0,88ُاؽ بدؿاب الهض١ الظاحي ووحضجه ٌؿاوي جىنلذ اًذ مىلىص بلى ج٣ضًغ نض١ هظا االإ

ًدؿم بضعحت ٖالُت مً الهض١ و ٢امذ ؤًًا بدؿاب الهض١ الٓاهغي مً ؤحل جدضًض ما بطا ٧اهذ 

هظه البىىص جيخمي بلى هظا االإ٣ُاؽ ؤم لا و ٢ض جم خؿاب مٗامل الاجٟا١ بحن المخ٨محن ٖلى ٧ل بىض 

 باؾخسضام مٗاصلت ٧ىبغ .

 :مفخاح الخصحيذ 3-3-3
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٣ت ٞغصًت ؤو حماُٖت خُث ًُلب مً االإٟدىم الؤحابت ًٖ الأؾئلت بىي٘ بقاعة  ًُب٤ هظا االإ٣ُاؽ بُغٍ

 ( ؤمام الٗباعة التي جىُب٤ ٖلُه بازخُاع واخض مً البضائل ×)

باججاه جىاػلي و باليؿبت للٗباعاث الؿلبُت جصدح باججاه  4بلى  1ًخم جصخُذ الٗباعاث الاًجابُت مً 

 جهاٖضي زم ججم٘ ٧ل الٗلاماث الاًجابُت و الؿلبُت . 

 جتراوح الضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ بحن ٖكغة ه٣اٍ و ؤعبٗىن ه٣ُت و ًخم الخ٣ُُم ٧الأحي :

 . ه٣ُت ج٣ضًغ طاث مىسٌٟ 16بلى  10مً 

 ه٣ُت ج٣ضًغ طاث مخىؾِ . 33بلى  17مً 

 ج٣ضًغ طاث ٖالي  . 40بلى  33مً 

(Chabrol.H , 2004,P534) 
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 جلدًم الحالــــت:  -1

ط٧ىع وؤهثى( طي ٢امت مخىؾُت هُٟٓت 3ؤبىاء )4ؾىت متزوحت ولها 40قابت جبلٜ مً الٗمغ  ؤمُىت

ان في الثضي الأٌؿغ  االإٓهغ واللباؽ مغجب، ٢لُلت الابدؿامت هٓغاتها ًملائها الخؼن، ؤنِبذ ؤمُىت بؿغَ

 وهي في نغإ م٘ االإغى بلى ًىمىا هظا. 2016ؾىت 

ؤزغي و٦ظل٪ ؤمها جؼوحذ مً عحل آزغ لضيها ؤزذ مً ؤمها  والضي ؤمُىت مُل٣ان، الأب جؼوج بامغؤة

ُذ حغاء ؾ٨خت ٢لبُت ٢بل مغيها  وؤر مً ؤبيها، ؤما ق٣ُ٣تها مً ؤمها وؤبيها التي اٖخبرتها ؾىضها الىخُض جىٞ

ؤَٟا٫ ج٣ى٫ ؤمُىت ؤها ؤنبدذ االإؿاولت ٖنهم،بٗض مغضخي هم مً ؤنبدىا 6بدىالي ؾىت جاع٦ت وعاءها 

م مً ن لا٢تها بإمها ٚحر حُضة، ٞهي ؾىضي بالغٚ ٛغ ؾنهم ما لاخٓىاه ؤن ؤمُىت حِٗل في حى مًُغب وٖ

 جخدضر ٖنها زلا٫ ٧ل االإ٣ابلاث وؤنها لم ج٠٣ بلى حاهبها زلا٫ االإغى.

 جدليل ملخص االإلابلاث  -2

مبر في مهلخت َب الأوعام بٛغى التربو ٧ان ل٣ائي بإمُىت ٖبر 1زلا٫ جىاحضي في مؿدكٟى  هىٞ

الُبِب االإخاب٘ لخالت ؤمُىت ٣ٞام بخىحُه الخالت بلى ؤزهائي هٟؿاوي ؾبب خالتها  وؾُِ الظي هى

الىٟؿُت ٞٗىضما جدضزذ م٘ الُبِب بضؤث بالب٩اء وقغخذ له ؤنها لم حؿخُ٘ ال٣ُام بالٟدو الؤقٗاعي 

ها االإاصًت الهٗبت ولم حؿخُ٘ الُبِبت بُٖاءها خ٣ىت ال٨ُماوي ختى ج٣ىم بهظا الٟدو  بؿبب ْغوٞ

 حهذ بلى الٟدو الىٟسخي و٧اهذ االإ٣ابلت الأولى ٖباعة حلؿت حٗاعٝ ولم هجض نٗىبت في الخٗامل مٗها.ٞخى 

 مسخلت الؼفولت والحسمان العاػفي لدى أميىت  2-1

بٗض االإ٣ابلت الأولى والتي اج٣ٟىا ٞيها م٘ الخالت خى٫ ٦ُُٟت ؾحر االإ٣ابلاث و٢ضمذ هٟسخي ٖلى ؤهجي 

 بَاع بدتي وجغبو ُٞىٟـ الى٢ذ. باخثت في ٖلم الىٟـ وؤهجي في
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بت في الخىِٟـ، ما لاخٓىاه زلا٫ االإ٣ابلاث الأولى ؤن  لم جبضي الخالت ؤي م٣اومت و٧ان لضيها عٚ

بت ٦بحرة في الخدضر ًٖ َٟىلتها االإغة ٦ما ج٣ى٫ " ما٧اول ٖىضي  الخالت لم جخ٩لم ًٖ مغيها، ٧ان لضيها عٚ

وػوحت ٞضة عػمتي ؤها وؤزتي زُغة ٖىض الأم وزُغة ٖىض الأب صاع وزؼهت هضًغ ٞيها ٢صخي ٦ىذ ٖلى الٗام عا

لت ٖكاء ؤو ٚظاء و ؤزغا ٦بحرا لضي ؤمُىت ٞهي لم جظ٦غ ًىما ؤنها حلؿذ ٖلى َا الأب " اهٟها٫ الىالضًً جغ٥

والٗائلت م٨خملت بط ؤنها ٧اهذ جبلٜ ٖامحن ٖىض اهٟها٫ والضيها ما لاخٓىاه ؤن ؤمُىت جخ٩لم ٦ثحرا ًٖ ؤمها 

٨غهها وزُغاحل هدـ عوحي بداحت للخىان هخاٖها " هظا الخىا٢ٌ ٦ثر حملت لٟخذ اهدباهىا "زُغاحل هوؤ

 الىحضاوي لضي ؤمُىت جغ٦ها حِٗل نغإ صازلي ولم جخم٨ً مً احخُاٝ االإىيىٕ الُُب وإؾ٣اٍ الؿحئ .

م مً "،ٖاقذ ؤمُىـت َٟىلت ٢اؾُت " ٖاهِذ بؼاٝ، بؼاٝ وحىص  هلاخٔ وحىص خغمان ٖاَٟي بالغٚ

الأم ؤمُىت جدـ هٟؿها مىبىطة مً َغٝ والضيها ج٣ى٫ " هدـ ماما ما جبُٛىِل و٧ي هغخىا ٖىضها ؤها وؤزتى 

ت بلا٥ ٧ي ٦غهذ بابا ٦غهخىا ختى خىا" ؤي ؤنها لم جدـ ًىما بدىان  هدـ عوحي ز٣ُلت " ماهِل ٖاعٞ

٠ُ ؤمها ولضيها قٗىع بالظهب اججاه اهٟها٫  ٠ُ ؤمها ولضيها بدىان وٖ والضيها وؤنها ٖبئ ٖلى ؤمها ٞهي وٖ

٢ض ؤؾؿذ خُاة حضًضة ولضيها ابىت ؤما ؤها وؤزتي الإا جغاها ٞهي جغي ُٞىا ماييها الؿحئ واالإكا٧ل التي ٖاهذ 

منها م٘ ؤبي ج٣ى٫ ؤمُىت ٢بل انابتي باالإغى ٦ىذ ؤِٖل صازل صوامت، لم ج٨ً لخُاحي ؤي مٗجى، لا ؤؾخُُ٘ 

ً، لا ؤج ً ٖلا٢اث م٘ الآزغٍ ًت ج٩ىٍ دضر ٦ثحرا "ؤها جدـ عوحي مصخي هىعما٫" زُغاحل ه٣ى٫ ؤها مغٍ

هٟؿُا" ؤولاصي زُغاحل هلؼهم وزُغاحل هًغبهم ختى ه٨خلهم" ٖاوص هىضم هظا الخىا٢ٌ الىحضاوي لضي 

ؤمُىت ًٓهغ في ٧ل ٖلا٢ت م٘ مىيىٕ الخب، الأم زم الأبىاء ج٣ى٫ "و٧ي هضابؼ ؤها وعاحلي ؤو ؤهل ػوجي وؿ٨ذ 

وحي وه٣ٗض هب٩ي " لا حؿخُُ٘ ؤمُىت مىاحهت ؤالإها الىٟسخي و مٗاهاتها وفي هٟـ الى٢ذ ًىحض لضي وهبل٘ ٖلى ع 

ب في مىاحهتهم والهغار  ؤمُىت  خاحت بلى الخٛحر و جبجي ؾلى٧اث ؤزغي ججٗلها ؤ٦ثر ٢ىة ج٣ى٫ ؤمُىت ؤنها جغٚ

الؿلبُت مىحىصة ل٨ً هل صعحت حؿُحر الاهٟٗالاث  بلىو ٢ى٫ ٧ل ما لا ٌعجبها و ل٨نها لا حؿخُُ٘ . الخاحت 

ً في ا٦دؿاب االإهاعاث  وهظا ما ؤقاع بلُه )  Gustaveالٟٗالُت الظاجُت ج٨ٟي لخل٣ي هظا الخ٩ىٍ
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Fischer,2006" في همِ لصخهُت )C ان " ٖلى "االإؿماة جدذ ٖىىان " شخهُت االإهابحن بمغى الؿغَ

ً ٖلى الخٗبحر ًٖ اهٟٗالاتهم، ٦بذ االإكاٖغ والا  هٟٗالاث الكٗىع بالؿلبُت والٗضوان ؤنهم ٚحر ٢اصعٍ

 والكٗىع بٗضم ال٣ضعة والٟٗالُت وال٩أبت.

ب في الخضًث ًٖ  بت في الخىِٟـ و٧اهذ جغٚ مالاخٓىاه زلا٫ االإ٣ابلاث ؤن ؤمُىت ٧اهذ لضيها عٚ

باتها في الخدضر ًٖ مغيها وما لاخٓخه وحىص هىٕ مً االإ٣اومت  خُاتها وزانت ٞترة الُٟىلت ؤ٦ثر مً عٚ

ض ؤن ٖىض  جىحُه االإ٣ابلت ونغخذ الخالت ؤنها ولأو٫ مغة جخدضر ًٖ َٟىلتها الخِٗؿت ٣ِٞ لأنها ٧اهذ جغٍ

جيسخى وا٢ٗها االإالم وهىا هلاخٔ اؾخٗما٫ م٩ُاهحزم الخجىب . ما ًٓهغ لىا مً زلا٫ هظا الخدلُل للمُُٗاث 

ة َٟىلتها و ؤهمُت الخ٨ٟل لىٟسخي الخاحت الى االإؿاٖضة الىٟؿُت لخجاوػ هظه االإٗاهاة التي ٖاقتها زلا٫ ٞتر 

٘ مً ز٣خه بىٟؿه و اؾخسغاج مىاعصه الىٟؿُت لُخم٨ً مً الاهخ٣ا٫ بلى  في خالاث حؿخلؼم طل٪ هى الغٞ

ً و ا٦دؿاب بٌٗ  االإهاعاث التي جم٨ىه مً حؿُحر مغيه .  مغخلت الخ٩ىٍ

 مساخل االإسض مً الدشخيص إلى بداًت بسوجوهول العلاج  2-2

لىه٠ مىحهت والتي اؾدىضث ٖلى ؾلم للم٣ابلت ٢مذ بةٖضاصه ل٩ُىن ٖملي مىٓما زلا٫ االإ٣ابلاث ا

 وممىهجا .

بت التي ٧اهذ جدخاج ؤمُىت في الخىِٟـ والؿغص ًٖ ماييها وبٗض  حلؿاث وحهذ االإ٣ابلت 3بٗض الغٚ

 ل٩ي جخدضر الخالت ًٖ مغيها.

لان ٖىه ما لاخٓخه ؤن ؤمُى3بٗض مغوع  ت جخظ٦غ ٧ل جٟانُل طل٪ ؾىىاث ٖلى حصخُو االإغى واٖلؤ

 الُىم االإكاوم ٦ما ؾمخه ج٣ى٫ " ماهيؿاف هظا٥ النهاع" .

ؤقهغ " ج٣ى٫ ؤنها ؤخؿذ ب٨خلت نلبت في زضيها ٦8ُٟاف خؿِذ باالإغى ٦ىذ هغي٘ بىتي ٧ان ٖىضها 

ىضما الإؿتها ؤخؿذ ببٌٗ الألم.8ٖىضما ٧اهذ جغي٘ ابىتها طاث   ؤقهغ وٖ
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وؤها  Mamographieالُبِب زان٪ صًغي "طهبذ للُبِب ُٞلب مجي بحغاء ٞدو الثضي ٢الي 

 ! "م٩اول ٖىضي الضعاهم باف هضًغها، م٩اول.....

ج٣ى٫ ؤنها لم ج٨ً جمل٪ زمً الٟدو الؤقٗاعي ٞاجهلذ بإزذ ػوحها في ولاًت ؤزغي ل٩ي ج٣ىم 

حها هى مً ؤخًغ الىخائج وؤزظهم للُبِب بالٟدو مجاها ٞإزذ ػوحها حٗمل في االإؿدكٟى" ج٣ى٫ ؤن ػو 

ىا في  الظي نغح بىحىص وعم في الثضي، ٖاص بلى االإجز٫ ولم ًغص ازباعها، ج٣ى٫: " زبر ؤزخه و٢ٗضوا ٌكىٞ

بًٗهم بٌٗ ؤها ق٨ُذ و٢لخلهم ٢ىلىلي واف ٖىضي؟  بضؤث ؤزخه جب٩ي، ٢لخلها ٖلاه عا٧ي جب٩ي؟ عاه في 

Cancer  حُىا مىلحن في ال٩اع، ٢ٗذ هب٩ي هب٩ي صوعث وحهي للؼاج باف ختى ؤًا ومىبٗض" ما ب٨ُدل ، ٧ي

٣ت ٚحر مباقغة ٣ٞض عؤث ؤزذ ػوحها جب٩ي ٞهمذ  لان ًٖ االإغى الظي ٧ان بُغٍ جي ٖىض اٖلؤ واخض ما ٌكىٞ

ان، ؤزغ الهضمت ٧ان واضخا لم جبضي ؤي عصة ٞٗل وفي هٟـ الى٢ذ ؤعاصث الى٢ىٝ  ؤنها مهابت بالؿغَ

وؤنها ٚحر مخإزغة ٞهي لا جدب ؤن ًغاها ؤخض يُٟٗت ؤو ًغي جل٪ الىٓغة التي ٞيها هىٕ ؤمامهم بمٓهغ شجإ 

مً الك٣ٟت، ج٣ى٫ الخالت :" الخاحت التي حاث في بالي وب٩اججي هما ولاصي لُمً ٚاصي هسليهم ق٩ىن بيهم؟ 

ىت وؿخيخج ؤن ؤها ٖكذ مدغومت مً الخىان جإ والضًا وؤولاصي ٚاصي ٌِٗكىا بلا ؤم . مً زلا٫ ٦لام ؤمُ

لان  ان اعجبِ مباقغة باالإىث،اٖلؤ ان هي مغجبُت صائما ب٨ٟغة االإىث زانت ٖىض ؤو٫ ًٖ الؿغَ ٧لمت ؾغَ

 الخالت "الإً ٚاصي هسلي ولاصي" و٧إنها خ٨مذ ٖلى هٟؿها باالإىث..٣ٞى٫  وهلت

دل ٧الٟاحٗت ٖلى االإغٌٍ بٗض طل٪ ًبضؤ ًى٣و ول٨ً هظا خؿب  ا وماالإا وٍ ٩ًىن الخضر ٢ىٍ

 ٌ لان ًٖ مغى زُحر ًمغ بٗضة مغاخل مً عٞ اؾتراجُجُاث االإىاحهت وج٣بل االإغى و٦ما وٗغٝ ؤن اٖلؤ

بت في الب٣اء وخُضا، الخؼن والا٦خئ اب، للمغى او الىٟي، الًٛب، الكٗىع بالظهب، ال٣ل٤ والخهغ، الغٚ

الأمل والخ٠ُ٨، حؿلؿل هظه االإغاخل ؤو خضتها ومضة ٧ل مغخلت جب٣ى مغجبُت بسهائو شخهُت الٟغص، 

وعي بهظا االإغى وانها ٧اهذ ٢اصعة ؤن  ىوزلا٫ االإ٣ابلاث نغخذ ؤمُىت بخإهِب يمحر لأنها لم ج٨ً ٖل

الؤهترهذ وحؿا٫  ج٨دكٟه زلا٫ مغخلت مب٨غة ومىظ ؤن مغيذ الخالت وهي جبدث ًٖ هظا االإغى مً زلا٫
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ان ما لاخٓىاه ؤن الخالت ٧ان لضيها خاحت بلى ٞهم االإغى ٞ ه مهاب بالؿغَ اليؿبت لها ب٧ل شخو حٗغٞ

ان ًغجبِ باالإىث، هظه االإٗلىماث خى٫ االإغى ٖىضما ًبدث ٖنها االإغٌٍ لىخضه لغبما ؾخ٩ىن  الؿغَ

٣ت ؤزغي وما ط٦غجه ؤمُىت ًبضوا واضخا للى٣و  ً و هىا زاَئت ؤو ؾُٟهمها بُغٍ لام والخ٩ىٍ ال٨بحر في اٖلؤ

بت االإغٌٍ في  جٓهغ لىا الخاحت الي الخ٩ىًٍ و هي هىٕ مً الاؾتراجُجُت االإىحهت هدى االإك٩ل التي جثحر الى عٚ

 الٗلاج و حؿُحر االإغى 

باء هخاٖىا ماٖىضهمل الى٢ذ باف ًٟهمى٥ قاولا هاط االإغى ولا ٦ُٟاه هخٗامل  ج٣ى٫ ؤمُىت " اَلأ

ؤن ؾبب ٖضم بُٖاء االإٗلىماث للمغٌٍ عبما هى الى٢ذ وج٣اعن الٗلاج في "بٗاصج٣ى٫ ؤمُىت  ااهع خىا مٗاه، 

 "الجؼائغ بالضو٫ الأزغي 

٢بل الٗملُت لم ج٨ً ؤي تهُئت هٟؿُت ولا بٗضها ؤي زلا٫ ٧ل مضة االإغى لم جخل٣ى ؤمُىت ؤي مغا٣ٞت 

ا للبدث ًٖ االإٗلىمت بُغ١ ؤزغي بنها ؤو ج٨ٟل هٟسخي، والخاحت بلى الٟهم و٦ُُٟت الخٗامل م٘ مغيها صٞٗه

الخاحت بلى البدث والٟهم ًٖ ؾبب الأمغاى بهٟت ٖامت ٞٗىضما ههاب بإبؿِ مغى ٦جزلت بغص جغاها 

٠ُ٦ وإن ٧ان االإغى هى  ما لأهجي جغ٦ذ الىىاٞظ مٟخىخت..الخهبدث ًٖ الؿبب، عبما لم ؤلبـ حُضا ، عب

ان الظي ٌٗخبر باليؿبت للمغٌٍ شخيء مجهى  ب مغجبِ مباقغة باالإىث.الؿغَ  ٫ ومغٖ

اة ؤزتها التي ٧اهذ ؾىضها الىخُض .   وفي خالت ؤمُىت جغح٘ ؾبب بنابتها بهضمت جل٣تها لضي وٞ

ج٣ى٫ :"ؤقٗغ في بٌٗ الأخُان بإوي ؾإمىث وؤخُاها ؤزغي ؤ٢ى٫ في هٟسخي ًجب ؤن ؤ٢اوم هظا االإغى 

 ٚل٤ ٖلى هٟسخي الباب وؤب٩ي".وؤِٖل مً ؤحل ؤبىائي وؤبىاء ؤزتى، الإا ؤخـ بٗضم الغاخت ؤ

هلاخٔ هىا وحىص حٗبحر ًٖ الؤهٟٗالاث ) هىباث، ب٩اء، ٧أبت...( وهي مً اؾتراجُجُاث االإىاحهت  

 ثؤهىإ مً بؾتراجُجُا3( ؤن هىا٥ Bruchon.SM, 2002االإىحهت هدى الاهٟٗا٫ ٦ما ؤقاعالى طل٪ : )

 االإىاحهت.
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التي ٣ًىم بها الٟغص للبدث ًٖ الُغ١ لُهل بلى االإىاحهت االإىحهت هدى االإك٩ل: وهي المجهىصاث 

 هضٞه .

االإىاحهت هدى الاهٟٗا٫: الخجىب، الخٗبحر الاهٟٗالي لِـ مً الًغوعي ؤن ٩ًىن لضي االإغٌٍ 

اؾتراجُجُت مدضصة، ولا وؿخُُ٘ الجؼم ؤن اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت االإىاحهت االإىحهت هدى الاهٟٗا٫ ؤو 

ؿبت للمغٌٍ وؤن االإىاحهت هدى االإك٩ل هي الخل الأمثل، ما لاخٓخه زلا٫ الخٗبحر الؤهٟٗالي ٚحر مُٟضة بالي

االإ٣ابلاث ؤن الخالت ٖىضما جب٩ي هىا٥ ٖىامل زاعحُت هي مً جىلض هىباث الب٩اء "٧اًً زُغاحل وخضًً 

ضو ٌٛمىوي  و٦ىذ ُٖاهت بؼاٝ وهاطا٥  la chimioمغة ٦ىذ صعث    Surtout Mamaًجى ٖىضي ًؼوعووي ًؼٍ

٢ٗضث وؿخجى ٧اف ما حابخلي، ما  Mamaالنهاع ما ٧ان ٖىضي والى في الضاع وخؿِذ بالجىٕ الكضًض حاث

حابدل خاحت وحؿخجى ؤها هىى جضًغ لها لُٟىع، و٧ي ما صعحل ما عجبهاف الخا٫، وعاخذ هي زغحذ وؤها 

ً االإؿاهضة الاحخماُٖت ؤو بالأخغي الٗائلُت  ٢ٗضث هب٩ي هب٩ي"، ما لاخٓخه في زُاب ؤمُىت ؤنها جبدث ٖ

في  (Gustave fidcher,2006)وهظه الأزحرة لها ٖلا٢ت ٦بحرة بىىٕ اؾتراجُجُاث االإىاحهت ٦ما ؤقاع الى طل٪ : 

لا٢تها بةؾتراجُجُاث االإىاحهت ًا٦ض ؤن االإؿاهضة الؤحخماُٖت حٗخبر مىعص  البدث ًٖ االإؿاهضة الاحخماُٖت وٖ

(ressource) اسخي وهى ٌٗخبر لىخضه بؾتراجُجُت للمىاحهت ُٞما ؤقاع آزغون ؤن البدث ًٖ االإؿاهضة ؤؾ

 الاحخماُٖت ٌؿخلؼم بدض طاجه مجهىص وإؾتراجُجُت للمىاحهت.

ً لخ٣ىم  ض ؤن حكٟى وج٣ىم بالبدث ًٖ االإؿاٖضة مً الآزغٍ ذ ؾاب٤ للخالت: ؤنها ؤخُاها جغٍ وفي جهغٍ

ئب وجب٩ي، هىا هلاخٔ اؾخٗما٫ ٦لا الؤؾتراجُجُحن االإىحهت هدى بالٟدىناث اللاػمت وؤخُاها ؤزغي ج٨خ

الؤهٟٗا٫ واالإىحهت هدى االإك٩ل وإطا وإطا ج٩لمىا ًٖ ٞاٖلُت ٧لخا الؤؾتراجُجُحن ًب٣ى هظا مغجبِ بٓغوٝ 

ُه لخجىب ؤزغ الىيُٗت الًاُٚت ٌٗىص بالٟائضة ٖلى االإغٌٍ  ٜ مثل: الب٩اء، او الترٞ االإغٌٍ ٞإخُاها الخٟغَ

َٜ الؤهٟٗالي ًجم٘ الٟغص ٢ىجه الجؿمي والىٟسخي ٞبٗض هىباث الب٩اء ؤو الخٟغ  (le bien être)ُث مً خ

 االإك٩ل ٣ٞض ج٩ىن بؾتراجُجُت ٞٗالت لخٌٟ الخىجغ. الإىاحهت
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دها" الًغ ٩ًىن ٖلى  وهظا الألم الىٟسخي لضي ؤمُىت ًسخلِ م٘ الألم الًٗىي الظي جهٟه في جهغٍ

ض بصح  Malgréا٫ َال٘ خؿاب االإىعا٫ ، ٧ي ٩ًىن االإىع  الًغ ه٩ىن ملُدت، و٧ي جخسلِ ٖلُا الًغ ًؼٍ

ؤججىب االإهضئاث .هساٝ هىلي مضمىت ٖليهم لى ٧ان ههِب غي لي ًىاؾُجي الًغ وؿخدمله " هلاخٔ الخاحت 

 بلى البدث ًٖ خلى٫ ؤزغي ٚحر الضواء لدؿحر هظا الألم و زانت الألم الىٟسخي .

 جلدًس الراث  2-3

ؤمُىت ؤن ج٣ضًغها لظاتها في ؤٚلبه ؾلبي وزُاب الخالت ًٟؿغ طل٪: اها ه٨غه عوحي ما لاخٓخه لضي 

ًت هٟؿُا" .   ٢إ االإكا٧ل اللي نغاولي ؤها التي مصخي ملُدت زُغاحل هدـ عوحي م٣ٗضة ومغٍ

هلاخٔ لضي ؤمُىت ٣ٞضان الث٣ت بالىٟـ ,ؤ٩ٞاعؾلبُت واتهام الظاث والكٗىعبالضوهُت ما لاخٓخه 

٩ٞاع الؿلبُت وج٣ضًغ الظاث الؿلبي ٧ان مىحىصا ختى ٢بل االإغى ول٨ً بٗض ؤن مغيذ ؤًًا ؤن هظه الأ 

اػصاص الؤخؿاؽ بالضوهُت وج٣ضًغ الظاث الؿلبي وؤنبدذ خؿاؾت حضا لأي مى٠٢ جخٗغى له، جخدضر 

ؤمُىت ًٖ ٖلا٢تها الجيؿُت م٘ ػوحها وج٣ىم: م ٢بل ما همغى ٧ان ًغ٢ض زُغاحل م٘ الأولاص وؤها هغ٢ض 

ا مً هظه الًغبت" ما وخ ضي بصح ٧ي مغيذ ولا ٢إ ما ع٢ضف مٗاي، غي ٧ي ًبػي نىالخه وؤها هدىاعٞ

 ه٨ضبل ٖلُ٪ ما هسليهل ًضوع بُا زاَغف ؤها مصخي حؿض ؤها عوح.

ؤمُىت جدخاج مً ػوحها بلى ال٠ُٗ والخىان وؤن ًدـ بها وبإالإها ؤ٦ثر مً الٟٗل الجيسخي ما لاخٔ 

٣ض وحىص ازخلا٫ في الٗلا٢ت ال جيؿُت زانت بٗض االإغى وؤمُىت جغح٘ الؿبب لخٛحر ق٩لها ؾ٣ىٍ الكٗغٞ

ؤهم ًٖى في حؿم االإغؤة والظي ًمثل عمؼ الأهىزت، ج٣ى٫ ؤمُىت " عاوي هدـ عوحي مصخي مغا، ه٨غه وكىٝ 

تها الجيؿُت ؤًًا ,الهىعة الؿلبُت التي ٧ىنها ؤمُىت  عوحي في االإغاًت وو٠ُٗ عوحي" لم ج٣ٟض ؤهىزتها بل هىٍ

خهىعه الأزغ ٖىا.  لِؿذ ناصعة منها ٣ِٞ ٨ٞما وٗغٝ ؤن جهىع صواجىا ٩ًىن خؿب ما ًغاه وٍ
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 leوختى ٢بل االإغى ٦ما ؤقغث ؤن نىعتها لجؿمها ٧اهذ ؾلبُت ج٣ى٫ ؤمُىت " ؤها مً ب٨غي ه٨غه 

corps  ت بلا٥ محن هدـ بلي عاحلي مُعجبل ؾمُىت  هخاعي ٣ًىلي صاًما ؤهذ le corpsهخاعي..... ماهِل ٖاعٞ

ُجز ٖلي ؤي ؤها مً ػمً ؤ٦غه حؿمي لا ؤٖغاٝ الإاطا؟ عبما لأن ػوجي لا ٌعجبه حؿمي ٞهى صائما ٌسخغ مجي  وٍ

٣ى٫ بإهجي بضًىت.  وٍ

نىعة ؤمُىت الؿلبُت ٖلى حؿمها وجهىع الآزغ لها زانت ػوحها ؤزغ ٦ثحرا ٖلى ٖلا٢تهم الجيؿُت 

ها مغة ٧ل زلازت ؤو ؤعبٗت ؤقهغ ؤها بغوحي ولُذ باعصة ٞهي قبه مىٗضمت، ج٣ى٫ ه٣ىم بالٗلا٢ت الجيؿُت ؤخُا

. " 

ُضة  هظا البروص الجيسخي لضي ؤمُىت ٌٗىص ؤولا بلى ٣ٞضها ؤهم ًٖى في حؿم االإغؤة وهى له ٖلا٢ت وَ

ٌ في بٌٗ الأخُان هظه الٗلا٢ت لأهجي لؿذ  بالٗلا٢ت الجيؿُت ومً حهت ؤزغي ج٣ى٫ ؤمُىت " ؤها التي ؤعٞ

 ال٠ُٗ وؤن ًىام ب٣غبي بضون ٖلا٢ت حيؿُت. حؿضا ٣ِٞ ؤخخاج بلى

اء ببغاهُم، بضون ؾىت( ؤن الخىا٤ٞ بحن الؼوححن ٩ًىن في   : مُاصًً 3وهظا ما ؤقاع بلُه ) ػ٦غٍ

الٗلا٢اث الجيؿُت، الٗلا٢اث الىٟؿُت، الٗلا٢اث الترابُُت وخُىما ٣ً٘ ًْ الغحل ؤن ٧ل ٖلا٢خه بؼوحخه 

لِؿذ ؾىي وؾُلت للمخٗت الجيؿُت ٖىضئظ ؾ٩ُىن ُٚاب الثضي له لا جخٗضي االإُضان الأو٫ وؤن ػوحخه 

 جإزحر ٦بحر ٖلى هظا الىىٕ مً الغحا٫.  

وهظا جهىع ؤمُىت لؼوحها ُٞما ًسو الٗلا٢ت الجيؿُت ٞهي لِؿذ خالت بُىلىحُت مدهىت جخضزل 

 ٞيها ٖضة ٖىامل هٟؿُت، ٖلائ٣ُت.....

م مغوع  جخم٨ً مً حٛحر الهىعة الؿلبُت لجؿمها ج٣ى٫:" ما ؾىىاث ٖلى الٗملُت بلى ؤن ؤمُىت لم 3عٚ

 بلاًؼ ٖغب ولا ٢ُٟان ٧ي ٚاصي ٢إ ما هجِل.  surtoutهبػي هلبـ و
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ً ؾلبُت  بن بٖاصة اؾدثماع هظا الجؿض الجضًض لِـ بالأمغ الؿهل وزانت بطا ٧اهذ هٓغة الآزغٍ

 ٞهي جازغ ٖلى االإغٌٍ ؾلبُا. 

الإبخىع ٣ٞامذ بةزغاحه وهي جطخ٪، و٢الذ "هظا هى الؿلاح لاخٓىا ؤنها جً٘ قِئا في م٩ان الثضي ا

ا ٖضم وحىص  ت في ٢ُٗت ٢ماف  لخسٟي ْاهغٍ الؿغي هخاعي، هى ٖباعة ًٖ ٢ُٗت مً الؿُل٩ىن ملٟىٞ

بتها الكضًضة في حغاخت  برث الخالت ًٖ عٚ الثضي " هظه غي مً بغا بصح لضازل ما ٖىضي ما هضع١ " وٖ

 هُاتها االإاصًت مدضوصة حضا.ججمُلُت لؼعاٖت الثضي ل٨ً بم٩ا

 علاكتها بالمحيؽ الاطدشفائي  2-4

ان الثضي مً زلا٫ البدث في الأهترهاث  ت الخالت بمغيها بضؤث جبدث وج٣غؤ ٖلى ؾغَ لضي مٗغٞ

ذ بلي عاوي في مغخلت  والخاحت التي هضمذ  3ج٣ى٫ ؤمُىت " بُٛذ حٗغٝ ؾىالا هظه االإغى و٦ُٟاف ًجي ٖغٞ

هضًــغ الٟدو االإب٨غ ٧اهىا ًًلىا يهضعو ٖلُه" بصح اها ٖمغي ما جسُلذ عوحي ٚاصي ٖليها هي التي ما٦ىدل 

همغى بُه" مً زلا٫ زُاب ؤمُىت هلاخٔ هظه الخاحت بلى الٟهم والخىٝ مً المجهى٫ هى ما ًضٞ٘ الٟغص 

ان ٖمىما.  للبدث ًٖ مٗلىماث خى٫ خالخه الصخُت ومغى الؿغَ

دكبذ ب٩ل شخيء ٌُُٗه ًهبذ الٟغص ًىٓغ بلى الُبِب ٧إهه االإ ى٣ظ الظي ًجب ٖلُه به٣اط خُاجه وٍ

ؤمل في الكٟاء، هظه الٗلا٢ت بحن الُبِب واالإغٌٍ او االإمغى واالإغٌٍ ؤزىاء الاؾدكٟاء هي ٖلا٢ت مهمت 

 Rogers .C.)حضا ؾىاء في الالتزام الهخي ؤو ًدـ ؤن الُبِب ًٟهم مٗاهاجه وؤالإه وهظا ما ؤقاع بلُه 

ضع٥ جإزحر االإغى ٖلُه وط٦غ  l’empathieًٖ ٖىضما ج٩لم  (2008, التي حؿمذ للُبِب ؤن ًدـ بالآزغ وٍ

( ٖلى ؤهه ٖمل مٗغفي للُبِب ٌؿمذ له بىي٘ م٩ان في م٩ان االإغٌٍ م٘ Freud,1913)ؤًًا هظا االإٟهىم 

ضع٥ مٗاهاجه صون ًخإزغ به ٖاَُٟا ووحضاهُا.  جغ٥ مجا٫ للجاهب الٗاَٟي ؤي ًدـ بالآزغ وٍ
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ضخا في زُاب الخالت ؤنها لا حكٗغ بهظا الخٗامل الأومباحي وهي بإمـ الخاحت بلُه "هىا وما ٧ان وا

ىف  الُب ًخٗاملىا مٗا٥ ٖلى خؿاب مؼاحهم زُغاحل ج٣ى٫ هظا٥ ماهضي وزُغاحل الكىٝ ما ٌكىٞ

 "٪ُٞ 

 ما لاخٓىا ان ابدؿامت مً ٖىض الُبِب ؤو ٦لام مُمئن له ؤزغ ٦بحر في هٟؿُت ؤمُىت.

ٖلى ؤن الُبِب ًجب ؤن ٩ًىن خظعا في الغؾالت التي  (Darins Razoui,2002)اع بلُه وهظا ما ؤق

 ٌُٗيها حؿضه ٞهي ٖباعة ًٖ ؾلى٧اث ٚحر لُٟٓت )الؤًماءاث، ويُٗت حلىؾه، خغ٧اجه، نىجه....(

عي ًض٥،  ائُت حُٗيها االإٗالجت ؤوامغ اعٞ ج٣ى٫ انها ٧اهذ ج٨غه خهو االإٗالجت الٟحزً

ض مً ٌؿمٗجي  ؤهؼليها.....وجظهب" اها هبػي لي ٌؿمٗجي هد٨ُلها ٖلى همي هدـ بها خاؾىت ٖىوي " ؤي ؤها ؤعٍ

 وؤخ٩ي له ًٖ مكا٦لي وؤخـ بإنها جٟهمي" 

ومً ٖىانغ الأومبُاجُت هي الؤههاث التي  l’empathieالخالت ٢ضمذ زُابا  واضخا ٌٗبر ًٖ مٗجى 

ُت الٗلاحاث االإ٣ضمت ٞهي حؿمذ بالأزظ جسل٤ حى مً الث٣ت بحن الُبِب واالإغٌٍ وحٗخبر وؾُلت مهم ت لىىٖ

خباع الخالت الٗاَُٟت للمغٌٍ .  بٗحن اٖلا

 هوعيت الدعم الاحخماعي  2-5

ؤ٦ثر ما ٧ان ٣ًل٤ الخالت هى الى٣و ال٨بحر للضٖم واالإؿاهضة الاحخماُٖت ج٣ى٫ ؤمُىت " ٧ي هجي هضًغ 

chimio  جُبىلهم الُٟىع ٦ىذ وٛحر والله وٛحر..." هدـ عوحي وخضي هجي و ووكىٝ االإغضخى ًجى مٗاهم وٍ

 حًُٛجي ٖمغي"   Busوهىلي في  chimioهضًغ  Busفي 

مً زلا٫ زُاب ؤمُىت وؿخُُ٘ ؤن هلاخٔ ه٣ـو ٖلى مؿخىي الضٖم الاحخماعي ب٩ل ؤهىاٖه: االإاصي 

 Bruchon)بليها  ثخ٩لم ًٖ الضٖم الاحخماعي االإضع٥ ٦ما ؤقاع الٗاَٟي وختى الضٖم الخ٣ضًغي، وهىا هدً ه
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–schweritza2002)  ها : الضٖم الٗاَٟي، الضٖم الخىحُهي ٖلى ؤهه االإؿاٖضة التي ج٣ضم للٟغص ب٩ل ؤهىٖ

 .الضٖم االإاصي، الضٖم الخ٣ضًغي 

 .لم حكٗغ ؤمُىت ًىما بدىان ؤمها ل٨ً بٗض مغيها ؤنبدذ ؤ٦ثر خؿاؾت وهظا ؤمغ َبُعي 

ج٣ى٫ ؤمُىت " ؤها ٖمغي ما خؿِذ بدىان جإ ماما بصح لي ٚايخجي ؤ٦ثر ما و٢ٟدل مٗاي في مغضخي ٧اهذ 

جي ٦ُما واخض بغاوي  ٧ي صعث الٗملُت مصخي ج٣ى٫ جضي ولاصي وج٣ابلهم جبالي ؤي ؤم صًغها  Surtoutججي حكىٞ

جي ٦ُما واخض بغاوي " ختى واخض ما و٠٢ مٗاي في مغضخي حبر  ث الىاؽ بغواًا ٖاوهىوي ختى هي لا ججي حكىٞ

هم ولا اخض مً ؤمي  ماصًا وماما وزىحي وختى عاحلي ما و٢ٟىف مٗاي " ؤي صٖمجي الأشخام الظًً لا ؤٖغٞ

 وإزىحي وختى ػوجي لم ٌؿاهضووي ؤزىاء مغضخي.

 ما لاخٓخه ؤن ؤمُىت حٗاوي ٦ثحرا مً ٖضم اهخمام ؤ٢غب الىاؽ بليها )الأم، الؼوج، الؤزىة( ولاخٓذ ؤًًا

ت للمغى مً زلا٫ زُابها. بتها في الاؾخٟاصة مً الٟىائض الثاهىٍ  عٚ

ان  دت وهم ٌٗخىىن بي هظا ؾغَ ج٣ى٫ : " ؤها التي ؤَبش لهم ولا ؤخض يهخم بي، في الٗاصي ؤها ؤ٧ىن مؿترً

 ولِـ ؤي مغى".

لاج. " جسٌُٟ مً هظه الخاحت للضٖم الاحخماعي جازغ في هىٕ بؾتراجُجُت االإ٣اومت لضيها وؤًًا الالتزام بالٗ

م مً الٓغوٝ الهٗبت التي حِٗكها ؤمُىت ٞةنها ملتزمت بالٗلاج وجدًغ في  مؿخىي ال٣ل٤ لضيها وبالغٚ

مىاُٖضها لخل٣ي الٗلاج ال٨ُمُائي ل٨ً لضيها نٗىبت في مىاحهت الألم الىٟسخي وال٣ل٤، جازغ ٖليها االإكاٖغ 

ُت هظه االإؿاهض ًىمحن ٢بل  chimioة ج٣ى٫ ؤمُىت " ٖىضي الؿلبُت وؤ٩ٞاعها و٢ل٣ها مىدهغ خى٫ هىٖ

ت ٧ي ٚاصي هضًغ وخضة بيذ زالتي ُُٖخلي و٢اجلي الُٟىع ٢إ نهاع الأو٫ ٖلي  عمًان ماهِل ٖاعٞ

Normalement   "ماما هي التي ججُبلي 
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الٗلا٢ت االإًُغبت بحن ؤمُىت وؤمها جازغ ؾلبا ٖلى ؤمُىت وؤنبدذ خؿاؾت اججاه ؤمها ؤ٦ثر مً ؤي شخو 

 آزغ  .
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ومىاكشتالىخائج جدليل:الظابع الفصل  
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‌

 مىاكشت الىخائج: 

ان الثضي جخى٠٢ ٖلى جغبُت ٖلاحُت ٣ِٞ لم  الفسطيت الأولى التي جضوع خى٫ خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

ان الثضي ًمـ الهىعة الجؿمُت بك٩ل ٦بحر ٞهىا٥ ٣ٞض للًٗى الظي ٌٗخبر مهما حضا  جخد٤٣ ٞؿغَ

للمغؤة والغحل ؤًًا وبالخالي ًازغ ٖلى ج٣ضًغ الظاث ؾلبُا و لضي ٢ُاؽ صعحت ج٣ضًغ الظاث بىاؾُت 

و هي حٗبر ًٖ  40مً  19جدهلذ ٖلى صعحت  Echelle d’estime se soi de rosenbergاؽ عوػهباعٙ م٣ُ

ج٣ضًغ مخىؾِ للظاث ؤما مً زلا٫ االإ٣ابلاث نغخذ ؤمُىت بإنها ؤنبدذ حكمئز مً هٟؿها ولا جدب 

ا وهظا ًازغ ؾلبا هٟؿها، ٦ما ؤن ٖلا٢تها بىالضيها وزانت ؤمها هي ٖلا٢ت ؾِئت بلى خض حٗبحرها، ؤمها لا جدبه

ُت الٗلا٢ت Coopersmith,2009في ج٣ضًغ الظاث ٦ما ٌكحر ) ( ؤن ج٣ضًغ الظاث مغجبِ بك٩ل ٢ىي بىىٖ

االإىحىصة بحن الُٟل والآزغ وزانت الأولُاء وإخؿاؽ الُٟل بإهه مدبىب وطو ٢ُمت . وحىص مكا٧ل ٖلى 

 االإؿخىي الىٟسخي، الاحخماعي وختى الا٢خهاصي ٦ما في خالت ؤمُىت .

ان  ً االإغٌٍ للخد٨م في اهٟٗالاجه والؿلبُت ؤوؤزىاء جإالإه ٚحر ٧افي ٞداحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ ٞمجغص ج٩ىٍ

ً االإغٌٍ ٣ِٞ.  الثضي للتربُت الٗلاحُت لا جخى٠٢ ٖلى ج٩ىٍ

ان الثضي جخى٠٢ ٖلى الخ٨ٟل الىٟسخي لم  الفسطيت الثاهيت التي جضوع خى٫ خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

ذ هىا٥ خاحت لإ٦دؿاب بٌٗ االإهاعاث في ٦ُُٟت حؿحر الألم زلا٫ مغاخل الٗلاج ال٨ُمُائي جخد٤٣ ٩ٞاه

 وحؿحر الاهٟٗالاث الؿلبُت.

هم االإغى والخإزحراث التي جىجم ٖىه و٠ُ٦ ًخٗامل  وخاحت االإغٌٍ بإهه ٢اصع ٖلى الخد٨م في مغيه وٞ

مباحي مً َغٝ الُا٢م الُبي، ٞهى ؤمغ مٗها، في خالت ؤمُىت هىا٥ خاحت بلى بههاث الآزغ والخٗامل الأو 

داتها ؤنها لى جمخل٪ االإا٫ الإا ب٣ُذ  مهم باليؿبت لها وهى ٚحر مىحىص في الىا٢٘ ٖلى خض ٢ىلها وفي ؤخض جهغٍ
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 ً للٗلاج في الجؼائغ. والٗلا٢ت بحن الُبِب واالإغٌٍ مهمت حضا في الالتزام الٗلاجي ولظا ًجب الخ٨ٟحر في ج٩ىٍ

باء في هظا المج ىؽ عاػافي ا٫ ٦ما ٌكحراَلأ ُت الاجها٫ في مجا٫  (Darius Razavi, 2002) صاعٍ ؤن هىٖ

الصخت ٌٗخمض ٖلى هىُٖت الٗلا٢ت بحن الُبِب واالإغٌٍ وهي مهمت حضا في الالتزام الٗلاجي ولظا ًجب 

لُه ٞةن حٗلُم ًٞ االإهاعاث ؤمغ لابض مىه. باء في هظا المجا٫ وٖ ً اَلأ  الخ٨ٟحر في ج٩ىٍ

ان الثضي جخى٠٢ ٖلى جغبُت  لفسطيت الثالثتاؤما بسهىم  التي جضوع خى٫ خاحاث االإغؤة االإهابت بؿغَ

ت  ًىٍ ٖلاحُت وج٨ٟل هٟسخي في هٟـ الى٢ذ جد٣٣ذ مً زلا٫ ما اؾخسغحىاه مً خاحاث هٟؿُت وٖ

 واحخماُٖت، ًجب بصماج التربُت الٗلاحُت والخ٨ٟل الىٟسخي مٗا

 الخاحاث التي حؿخضعي جغبُت ٖلاحُت هي: 

 خاحت بلى حؿُحر الألم . ال -

 الخاحت لٟهم االإغى . -

 الخ. مثل : الخهغ ، ال٣ل٤ ..د٨م في الاهٟٗالاث الؿلبُت الخاحت للخ -

 والخاحاث التي حؿخضعي ج٨ٟل هٟسخي هي :

 الخاحت لخ٣ضًغ الظاث  -

 بٖاصة اؾخضزا٫ نىعة الجؿم الجضًضة -

بتها في الخٗبحر  ٦ما لا ًم٨ىىا بٟٚا٫ مغخلت الُٟىلت )٢بل االإغى( و٢ض لاخٓىا خاحت ؤمُىت بلى الخىِٟـ وعٚ

ان و ٌٗخبرالخ٨ٟل ًٖ الألم واالإٗ اهاة اللظان ٖاقتهما زلا٫ َٟىلتها والتي جغحٗها بلى ؾبب بنابتها بالؿغَ

ان مً الىاخُت  الٗلاجي في هظه االإغخلت ؤمغ مهم لٗلاج الؿبب االإٟجغ للمغى اطا ؤزظها مغى الؿغَ

غ مغى ؾ٩ُىؾىماحي آزغ.            الؿ٩ُىؾىماجُت وهظا للى٢اًت مً الاهخ٩اؾت ؤو جُىٍ
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 جمتخا

ت و الىٟؿُت الاحخماُٖت ؤو ماهى مؿمى بالىمىطج البُى -حكمل التربُت الٗلاحُت الٗىامل الًٗىٍ

خباع ٧ل الٗىامل  التي جازغ و جخإزغ باالإغى . -هٟسخي  احخماعي الظي ًإزظ بٗحن اٖلا

و لا ًىدهغ صوع التربُت الٗلاحُت في ج٣ضًم مٗلىماث خى٫ االإغى بل ًخٗضي طل٪ بلى ج٣بل االإغى و ٦ُُٟت 

ان .   بطامىاحهخه زانت   ٧ان الأمغ ًخٗل٤ بالؿغَ

و مً زلا٫ ما ٢ضمىاه مً الجاهبحن الىٓغي و الخُب٣ُي ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإن هىا٥ خاحاث للتربُت الٗلاحُت  

،الخاحت بلى حؿُحر الاهٟٗالاث الؿلبُت ،  محؿُحرا لألهي ٚالبا ما جخٗل٤ بالخاحت بلى مكتر٦ت بحن االإغضخى و 

غ بٌٗ الكغوٍ  ً االإغٌٍ و حؿخضعي جىٞ ٞهم االإغى ..و هظه الخاحاث ًخم بقباٖها مً زلا٫ ج٩ىٍ

بت االإغٌٍ في الضزى٫ في بغهامج مبجي ٖلى هظه الخاحاث م٘ بم٩اهِخه في حٗلم م ثل لخد٣٣ها مً ؤهمها عٚ

 هظه  االإهاعاث و المخاٞٓت ٖليها

اث الخٗلم ٞهي ٖباعة ًٖ ( Boutinet ,2014 ٦ما ٌكحر بىجُجي ً حٗخمض ٖلى هٓغٍ ( الى ؤن هماطج الخ٩ىٍ

ُت ًخم مً زلالها ا٦دؿاب مهاعاث و مٗلىماث و ٦ما ؤوضح ؤًًا ؤن التربُت الٗلاحُت هي  ؾحروعة مٗغٞ

 (Turette.C, Thievenaz.J2014 , P 11) مجا٫ للبدث والخُب٤ُ 

و هىا٥ خاحاث جسخل٠ مً ٞغص لأزغ و هظا عاح٘ بلى الٟغو ٢اث الٟغصًت و وخضاهُت ٧ل خالت خؿب 

 مٗاقها و جهىعاتها و االإٗخ٣ضاث التي جدملها.

ان الثضي لضي االإغؤة هى ؤهه ًمؿها في ٖم٤ ؤهىزتها و ًازغ بك٩ل ٦بحر في ج٣ضًغها لظاتها  الأمغ  و ما ًمحز ؾغَ

٤ االإخٗضص الخسههاث في ا لظي ٌؿخضعي وحىب  ج٨ٟل هٟسخي . وصوع الأزهائي الىٟسخي صازل هظا الٟغٍ

مجا٫ التربُت الٗلاحُت له ؤهمُت ٦بحرة للىنى٫ بلى ؤهضاٞها مً ج٣بل االإغى و حؿُحره و جدؿحن حىصة 

 الخُاة لضي االإغٌٍ .

ً االإغٌٍ و  الخ٨ٟل به ؤمغ لا بض في هجاح ٖملُت التربُت مً زلا٫ هظا البدث جبحن لىا ؤن االإؼاوحت بحن ج٩ىٍ

ان الثضي لضي االإغؤة ، و عبما ٧ان ؾُسخل٠ الأمغ بطا حٗل٤ الأمغ بمغى ؤزغ مثل  الٗلاحُت ُٞما ًسو ؾغَ

 الؿ٨غي ؤو الًِٛ الضمىي مثلا .  
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 الاكتراخاث و الخوصياث :

مبر بىهغ  ان بمهلخت َب الأوعام جبحن مً زلا٫ التربو الظي ٢مذ به في االإؿدكٟى الجامعي ؤو٫ هىٞ

لىا ؤن وا٢٘ التربُت الٗلاحُت لا ػ٫ جدذ مؿمى ج٣ضًم ههائذ للمغٌٍ و ٖائلخه  و مً زلا٫ هظا البدث 

 ًم٨ىىا ج٣ضًم بٌٗ الا٢تراخاث و الخىنُاث خى٫ مىيىٕ البدث :

ً الٗاملحن في مجا٫ الصخت و الظًً لهم ٖلا٢ت مباقغة باالإغٌٍ .  .1 جغج٨ؼ هظه ا٢تراح بغامج لخ٩ىٍ

 البرامج ٖلى ما ًلي :

بغهامج جغبىي ٌٗخمض ٖلى مهاعة االإٗالج و همِ شخهِخه و  لخُب٤ُ ؤن ٩ًىن االإٗالج مهُإ -

ً االإغٌٍ.  ٢ضعجه ٖلى حٗلُم و ج٩ىٍ

ً المخخهحن ٞهى ٌٗخبر الىؾُلت لى٣ل االإٗلىمت جدؿحن  - الاجها٫:  ٖىهغ مهم في بغامج ج٩ىٍ

ىؽ و ٦ما ٌكحر ُت الاجها٫ في مجا٫ الصخت ٌٗخمض Darius ,R 2002 , P5)  صاعٍ ( ؤن هىٖ

ٖلى هىٕ الٗلا٢ت بحن الُبِب و االإغٌٍ و ٖلُه ٞان حٗلُم ًٞ و مهاعاث الاجها٫ ؤمغ لا بض 

 مىه .

اٖضاص بغامج ججم٘ بحن ما بحن الُب و مجا٫ التربُت هضٞها حٗل االإغٌٍ مؿخ٣لا و لضًه مهاعاث  .2

 للخٗامل م٘ مغيه .

ً االإغٌٍ مً ا٦دؿاب مهاعاث لدؿُحر الألم ، حؿُحر ؤن ٩ًىن البرهام .3 ج ًجم٘ ما بحن ج٩ىٍ

الاهٟٗالاث الؿلبُت ، ٞهم االإغى . و الخ٨ٟل به مً زلا٫ مؿاٖضجه  لخ٣بل حؿضه  و نىعة 

خماص ٖلى مسخل٠ الخ٣ىُاث الٗلاحُت . و هظا البرهامج  الجؿم ، ج٣بل االإغى ، مً زلا٫ اٖلا

 ان الثضي .باليؿبت للمغؤة االإهابت بؿغَ

خباع ما ًلي :  و ًجب الأزظ بٗحن اٖلا

 ؤن ججُب هظه البرامج ًٖ خاحاث االإغٌٍ  -

 priseٖلى ا٦دؿاب بٌٗ االإهاعاث و ٢ضعجه ٖلى الخ٨ٟل بظاجه  ًجب ؤن ٩ًىن االإغٌٍ ٢اصعا  -

en charge de soi )) 
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 مقياس تقدير الذات لروزنبارغ

(‌فً‌ورقة‌الإجابة‌فً‌خانة‌×إلٌك‌مجموعة‌من‌العبارات‌اقراها‌جٌدا‌و‌ضع‌علامة‌)

ٌناسبك‌.‌لٌست‌هناك‌إجابات‌صحٌحة‌و‌إجابات‌خاطئة‌،‌عبر‌عن‌رأٌك‌الجواب‌الذي‌تراه‌

‌بصدق‌،‌إلٌك‌العبارات‌:

 العبارات م
 موافق
 بشدة

 موافق
 غير

 موافق

غير 
 موافق
 بشدة

‌على‌العموم‌أنا‌راض‌على‌نفسً‌. 1
‌‌‌‌

‌فً‌بعض‌الأوقات‌أفكر‌أننً‌عدٌم‌الجدوى‌. 2
‌‌‌‌

‌أحس‌أن‌لدي‌بعض‌الصفات‌الجٌدة‌. 3
‌‌‌‌

4 
باستطاعتً‌انجاز‌بعض‌الأشٌاء‌بصورة‌جٌدة‌

‌كغالبٌة‌الأفراد‌.

‌‌‌‌

5 
أحس‌أنه‌لا‌ٌوجد‌لدي‌الكثٌر‌من‌الأمور‌التً‌

‌أعتز‌بها‌.

‌‌‌‌

6 
‌أنا‌متأكد‌من‌إحساسً‌أحٌانا‌بأننً‌عدٌم‌الفائدة‌.

‌

‌‌‌‌

7 
أحس‌أنً‌فرد‌له‌قٌمة‌و‌هذا‌على‌الأقل‌مقارنة‌

‌بالآخرٌن‌.

‌‌‌‌

‌ٌكون‌لً‌احترام‌أكثر‌لذاتً.أتمنى‌أن‌ 8
‌‌‌‌

‌على‌العموم‌أنا‌مٌال‌للإحساس‌بأنً‌شخص‌فاشل. 9
‌‌‌‌

‌أتخذ‌موقفا‌اٌجابٌا‌نحو‌ذاتً‌. 11
‌‌‌‌

‌
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 دليـــل المقابلــــة: 

 الأسئلة التً تدور حول الحاجات النفسٌة 

 كٌف كانت ردة فعلك لدى تأكٌد وجود ورم ؟  -

 هل كنت مهٌأة نفسٌا قبل العملٌة؟  -

 هل تلقٌت أي نوع من التكفل النفسً؟  -

 أحسست أنك تغٌرت بعد المرض؟ كٌف؟  -

 ما هو شعورك عندما ترٌن نفسك فً المرآة؟  -

 هل تستطٌعٌن النظر فً مكان الجرح؟ لماذا؟  -

 أحسست أنك تغٌرت بعد المرض؟ كٌف؟ لماذا؟  -

 كٌف كنت؟ أحكً لما؟ هل أصبحت أكثر عدوانٌة؟ وقبل المرض  -

 كٌف ترٌن المقربٌن منك ٌنظرون إلٌك؟  -

 هل تنزعجٌن من هذه النظرة؟ لماذا؟  -

 عل تحبٌن نفسك؟ هل كان لدٌك هذا الإحساس قبل المرض؟ كٌف؟  -

 كٌف أصبحت علاقتك الجنسٌة مع زوجك؟هل تغٌرت؟ كٌف؟  -

 ما الذي تطمحٌن إلى تحقٌقه فً المستقبل؟ أحكً لنا .  -

 

 

 

 

 

‌  
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 الأسئلة التي تدور حول الحاجات العضوية

 هل كانت لدٌك معرفة مسبقة بالعلاجات المقدمة بروتوكول العلاج؟  -

 هل كنت على علم بالأفكار الجانٌة للعلاج الكٌمٌائً؟  -

 بعد تلقٌك العلاج الكٌمٌائً ماهً الآثار التً تزعجك أكثر؟  -

ن؟ كٌف تعشٌن ذلك عند إحساسك بالألم بعد العلاج الكٌمٌائً ماذا تفعلٌ -

 الألم؟

 هل تظنٌن أن الأطباء ٌدركون وٌحسون بما تعانونه من ألم؟ لماذا؟  -

 هل تحسٌن أنك بحاجة إلى المساعدة للتحكم فً نوبات البكاء؟  -

 هل هناك سبب واضح لدى شعورك بالضٌق والدخول فً نوبة بكاء؟  -

 ما هً المعلومات التً كنت بحاجة إلى معرفتها عن مرضك؟ لماذا؟  -

 هل بحثت عنها؟ كٌف؟  -

 المعلومات التً تمتلكٌنها عن مرضك كافٌة بالنسبة إلٌك؟  -

 ما هً الأمور التً تخفف من الألم؟  -

‌  
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 الأسئلة التً تدور حول الحاجات الاجتماعٌة 

خلال مرضك ما هً المرحلة التً أحسست فٌها أنك بحاجة إلى المساعدة  -

 أكثر؟ 

 ما هو نوع الدعم الذي تحتاجٌنه أكثر؟  -

هل تستطٌعٌن تذكر خبرة مررت بها أثناء مرضك وبقٌت فً ذهنك وأثرت  -

 فٌك؟ لماذا ؟

 فً عائلتك من هم الأفراد الذي كانوا لك سندا خلال فترة المرض؟  -

 نت تشعرٌن بالقوة من أٌن استمدٌت تلك القوة؟ كٌف ذلك.مررت بمراحل ك -

هل تعرٌف أحدا من عائلتك أو الأصدقاء أصٌبوا بسرطان الثدي؟ أو  -

 السرطان؟ 

 هل تقاسم خبرتك معهم تشعرك بالراحة؟ كٌف ذلك؟  -

هل ٌزعجك عدم قدرتك على القٌام بالأمور الاعتٌادٌة مثل الاعتناء بالبٌت  -

 والأطفال؟ 

    

     

‌


