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Abstract:

Sophrology is a newly used method, for its effectiveness in solving many different
psychological problems, in many fields such as dield of a psychological, medical, sporting,
technical and preventive... This study aimed at identifying the effectiveness of Sophrology in
reducing anxiety and aggressive behavior in children deprived of family in late childhood.
The sample size was 04 cases, ranging from 08 to 12 years of age from the in home for
children in care of Chlef.

And two cases of concern and two cases of aggressive behavior were selected. The
researcher began by asking the following general question: What is the effectiveness of
Sophrology in reducing the anxiety and aggressive behavior of children in in home for
children in care?

Sub-questions:

e How effective is Sophrology in reducing the anxiety of in home for children in
care?

e How effective is Sophrology in reducing aggressive behavior in children in late
childhood in home for children in care?

In response to these questions, the researcher suggested the following general premise:

e Sophrology reduces the anxiety and aggressive behavior of children deprived of
family in late childhood.

The following two sub-hypotheses:

e Reduces sophrology's anxiety of children deprived of family in late childhood. -
Sophrology reduces the aggressive behavior of children deprived of family in
late childhood.

The researcher in the study relied on the semi-experimental approach, for which the
researcher used the following tools: Spence's Anxiety Scale, The Aggressive Behavior scale
of Magda Al-chehri and Nofe Al-Sharim, interview and the observation.

The results of the study demonstrated the real effectiveness of Sophrology in reducing
the anxiety and aggressive behavior of children deprived of family in late childhood through
the application of an exercise-based programmed and the technical protocol of Sophrology
used.

Keywords: Sophrology - anxiety - aggressive behavior - home for children in care- late
childhood — children deprived of family.



rebiginall usgd

ladall £ 3 gall
i Odyes S5
- slaa)
z Lyl AL Auhyal) asle
? L) Al aile
2 Clyginall yed
L Jslaall Gayed
02 dadia
@bl sl
Luhall alall HUaY 2 saeail) Jucil
07 Ayl dgls) L 1
10 Ll Glum i 2
10 Luhall el L3
10 Luhall el 4
11 Al adlsa .5
11 Luhall LY aalad) 40s3 .6
12 Lyl b geaa. 7
Lastgdgad) 1Y) Juall

14 : digal
14 Laglg o) Joal 1
16 b sl saall a5 L2
17 ol Alall 8 Ly i) .3
17 Laslg b suall 250k .4
19 Lasl g jisudl Cilal .5
20 Ll ol 3 Jaxll Y lae .6




22 bl sl & GpsSill 7
22 Liagly ignd) b 28l cilillsia .8
23 [(EAPR PRI IS SPRPTNTIRS
25 Jakalls Laglygsdgudl .10
28 iadA
RN 1 SBY Juadl)
30 g
30 Glall Caygat L]
31 Bl alyef .2
32 Gl ¢ 151 .3
34 Gl danss B s .4
35 Glall Gl g 5
35 Sl bl Gl .6
37 Glall 3 yudall calyylasl) L7
40 Gl dgaltgal dualiyy) i) .8
42 Slall adin julaa .9
44 Sl 3 .10
47 LDl
lsand) alad) <A Juadl)
49 Ll
49 sl bl Caypai L1
50 (Hsand) SLsldly Alall i aaliall L2
52 sl bl g1l .3
53 sl Slul jallae 4
53 il gan)) dpaddl) Cilaw .5
54 sand) ol Gl .6




54 sl S glull iall clyylail) 7
57 sl Ll T .8
58 Sl Sl uld .9
58 sl Ll #3e .10
60 iada
Balial) Algihall :aahll Juadl)
62 e
62 abiall Agalal) Cayges L1
62 sabiall dgalal) ailad .2
64 paliall galall daje 4 sall (llas .3
64 palial Algalall daje b Lyl Cilalal) 4
65 palial Agahll dlajye 3 sall jalae .5
68 ikl Al yal 5yl culyylaill .6
71 syalidl ekl e L7
74 DA
Ldneal) Agakat) @ ualdl) Juadl)
76 L
76 Adrsal) A galall Caypei . |
77 Lirasal) 4 gilal) Calial .2
78 Jdand) Agahal) (ailad .3
80 Gl Jilall gy ey 3 Jalall .4
80 Connsall Jikall dpadds b 5i5al) Jalsall .5
81 Carnd) Jahal) cilfyhaal .6
82 Ugalall Cala) el Gl .7
83 Lirsall A gilall dley (KL .8
84 i




bl il

Liasal) e ally Al Lagia : udlad) Juadl)

87 P el
87 fe i) Al .1
88 A mgia .2
88 Ll die .3
89 bl 2508 .4
89 Jabyll ol .5
101 Ladla
Ayl il Jalaty (e tagbal] Juadl

103 $ g
103 V) il Jilaty (e 1
113 JULYL (alal) Laslg guadl e 3l alipall ayi .2
114 il il Lzilia 2
116 Ladla
118 iala

bl dails




rdglaad) (upgd

iadall Jed ols—is Josal a8,
91 s sbaial i lyally JULY (51 Bl (g 5in G 01
92 & oS Wl Aigylay GBI Gulie il Jales 35 an | 02
93 obiall 2l e day JST saall ) sgine con | 03
93 sl Al sginsal LI Ayl | 04
94 s S Wl Ayl hsaall @bl (ubite i Jalee il cpy | 05
94 Leanl) 550l dayylay  Slsaml) Sglall ubie DL Jalre 300 Cpy 06
99 Leasls pdsuall JsS5i0 5 Cilialag Clasg ays8 07
105 (1) Al Gl dhall L) Q@) Guls dags gy | 08
105 (1) Al Al ) Ayall gamll (bl el Ay (Cpay 09
105 Sl gamd) HLEAYV) A3 G 10
105 (1) ALl L gl 58 sl J5S5 50 abiil) 2myg I =3l 11
107 Gl Aol Ll Gull) Bl dais Cpy 12
108 () Al 2l Auhall ganad) (ubil) Sk Ay G 13
108 (0) Al Alal) ganall HLEAY) zil 14
108 () All) Al Liaghg 53 gud) J6S0g 3 Ll dang 8 3l 15
110 (o) Al Al Adpall Ll Gl Gadas Ay 16
110 (L) Al Zanli¥) upall (gaaall el Gudsi dai cpw | 17
110 (o) Al Al ganall HLEAY) A3l 18
110 () AN Lol gual) J o0y plil) dmyg 8 30 19
112 (z) Aol Bpulu) Auhall Ll bl Gadad ais o 20
112 () Al uli¥) Auhall gaad) Guldl Galsi A e | 21
113 (z) sl Sl canal) sV il Gay 22
113 (z) Al Laslg B oudl g pm alall 2aag Jib =30 (g 23

bA







Aadla

”

:dadia

G laiaY) Guls Loy et o lalis aa¥) (Bl hlna eanal A1l alaia¥) o)
o Usthalls clgrpen allin dale 3 OlaVl aigr @V aaal) LA langie dedla) Aal o
edilly e Laa¥ls A jmall saaxial) sl Al lagai Jabie

CsSis ol L o ) Alasall gb i) Bla (8 Jaball aal (e Asihll Alaje ey
G puY) Gl e dels Ahay Doyl ) Jilall zliag Cus o alsill pes o Jihll Apads
s LAl led Ly ) 3GV Bl saagd) it Cum (flsiay ade JSG Alasall o2
by 4l WS gl diay cpalllls Waalil e Jeliy Cum odlae (ga loy L 4l Ja)e calide
ST 3 agas ) ey Fsanally Aulially Ganiil) Aaially piay aleny Lea cled Sl sl
Go waad) Jill daly 5l b e Jilall Aoyl Gl dl s s e Gy e
A BN ant OISR 238 (pay cpad il alla b 4l (agied Sl CDISE)

Oe Ol o sl e LS aag ailh k) Ayp G cpalll daalds 5u) 5 o
) e Gapnd oSl JUill oy AL eDISEA Jae G osaly ) s )
Upas & iay (g2 ¢l aas JULY) b ety ) lbhaa¥) o ey gl s
Gamy Jan @l aall ) el codll Lie il ) cdaSlal) Lpedl) CDISEA) (el
& penad Al Apudll SlhlaaY) e iy WS (BBY juac Al Uypac o (sl Giald)
#lons Aplalll dlalpe Calide 8 2l o jdad il GBI o ey 13y cAabiad) dypeell dalll
il L s ) Caglaad) e pn IS sag cdsball Sl ciigall ) dpadail) 4l oS
S bl 13 o LS Al JUbYl ae caalll 8 ASLA e 40y axe 8 Canad
e oy A sl oLl 1S L Jalall dpudilly ddhalally daual) daiall e dpls 43k

Jalye e Ly ey oy cAdaadle SY1y Algalal) Aaje 8 lospd SISV A glll S



- “

Aadla

Olsacs AV gl dage (s (A gl Ange Olsae IS EOE B jedays Aabad) A gakal)

LK) gt Anga
Dhaal ) dilally gog Al lein Led Aalniall Jalgall e desena () sl s
AU Ll f oty Guadly pallS gauall 4t S Gabel desane B el @l
Al Al ol
Oo Y Gl (N gy lalall f Gl g el Hpa (e Bygea Glsall iy
1 e cbeldial Joie @il o Znlagl 8ysems gniily puanilly Jahll masy daw 5 cuila ol
Glalial) 5o Llall dacadie She Gunliy A Al Gl e LS il Cusic
agdnasy ol ol JALY) b (i ) Adrasdd) Agalal) s diacadidl JShall a3 (e cAualall
Gl daald dgley dbnusa) Algalal) la Jaly ol JULY) eVsas aapul Jala slall 3 L)
IS ekl e agiteluay agilsl A Jiat Al Lsaally gjilly e laally sl dle )
b Laglg ol 48 Alad ganser aldia¥) ela bl e oy Ladiaall 3 oulels ol
o3 a5 My L (3alial Agahall 48) Cpdensd)l JULY) 2 el @sludly G e gl
B e bl culal) Jadl a8 il qalas @b cils bl cla ) 2
1 gl
lgdlaaly ¢lgilamsis Leilindy (L@l Cua (e Abally Cappaill pavad @ gagail) Juadl)
e Caailly A8l Leilayag (AdDaY) leamlie aanis clgaal 135
Al Jual i le algial & Cus cbaslgisdl il dcanads @l id¥) Jadll w
aslg gl toalie ¢ opadl alledl (& Lagdyydond) clagly doul Cappad clagls b sull

clllie cbaslyiondl (& oSl clagly ol (3 Jasl C e cbasly o) Cilaal
Jibally Linsls 8 gual clamgls guad) Bl By s cLimglg gl 3 A8Da1)



- “

d_adia

(Gl Caypt 1Al jaliall e aflgial &5 Cua (Bl el panad 3 1 JEY Jualdl) =
(Gl Chlaal Gld (BRI Clsinn (B Loy GBI Dls (GBI g1 (GBI el
e Gl pankii julee (Gl dgalsd LaliY) ) (BRI shuddl il
. Gl

Sl Cagps DA e lldg ¢ Jlsanll glad) Alyal dapads 5 s cEMEl) Juadl) Wi
Aol jalhae ¢ lsandl @loladl g lsl ¢ lsaed) @oludly Alall <y apliall ¢ sl
olall Byudall byl ¢ oaall @ludl Glad Al Lpadil) Glaw ¢l
L sl Sl 2N ¢ Hlgand) Sglul) (uld ¢ Slsaall Sl BT ¢ 3lsaall

Cayys (300 pualiall e algial &5 Cun gyaliad) ekl uhal aad all) Juadll =
Usihll dlajd dilindl gaill jalae abiadl gl daje deal @bl 48kl
Usahll DG alidl Dahll sydall clylidl gabidl dahl all ikl
5 alidl

Ul Capyet DA (o Ay el Agaball Ay o Jaid) 2 1 ualdl) Juadl) i
Jihall lgy e Al Jalall cdinial) gkl ailiad (dirua) sl Colial cAdrwall
Gl cCamuall Jilall cilhlacal cCorusal) Jalall dpads & sisall Jalsall (Cansal

drea) Agahl) Aoy SU Al galall Calan) cilie i

tomhiad Jo Jaid) 48b Aol Sl bl culad) L

Ll Je Jaidl Cua duludl Glelalyls daagiall Gl Gacad i(uiludl Juadl) =
Auball @l duhall sgaa Al Ao Al adiae bl mgie e dlaiuY|
Auhal) 8 deadid) 4ilasy) cullly)

2l iy Slats Lape Agladl bl dalles o Jaidl 2 calad) Juadll Wi =
bl il b s gun 8 Lgadiliag

Crall Al laagll §uls bl bl Al ciecs Al e duhal) cladls

:i.u‘\)ﬂ\ ah@i I‘JASAM} aacial) w\ C"_i);.d\ (e Z\.C}AM Cb’i&\ & c\.g_\j;\






o o
Al Jall alad) Y

Gyl 44l |
ahyall Ciluzaga
LAyl xdlga

Gl Calaal

)l dpaal



Lufall alal) Usy) : 5 gl Juadl

sdpal) Aulles) .1

Jabe e 4 ghe sty @A) 2D (g dadll & liall Jalall Leh any Al adinall 5153 8y 23

Pla e Jilall hlall gl i A glalud) ghaaiall Gl dings e ey S e
) s Apaddll s o clgte Cilgina) caline  Lals s by (535 4ne Jualsill
Jualslly Gl e syl ol 3 elin¥) gsiwal o W catuads ol ol
Dgalall Asye ofy (04 12016 zhil) Ailsie duadd Cagylall od ozl Lae ¢ e laa)
elpm oyee Ay o Aaaly JET LglaaYy cilin ayy ol L Jani Gy see b Al Aa e
G e zling Cum (LDl il Coaca Alage Jidh Agdlallh dpaddll dilia o 4S5lu S
o3 Oy e laia¥l o dpudill o (Losall) Lol elpm 4355 DS 8y ol JS8 L)y dle )
sle SLEl Cun colpud) Gyl ) Legansiy Bl add (& 8 S G sl Al
A 2y e asi Al Ll daleall oo 3 sl 3 Y1 gl o ) il Qs
AT sai alalaly Jilall dpaddl el Clowdl allas s @llyg e Lia Yy dpudll 4ila
LA Bgpally Saaty Jill o) aSay il dabe 35 S elii ) chall PlA e el
Oe ol @A il Gloall Lo sy 8 (3uY)) dusall o3 Cle oy L skailly Jly
L) Alelly ecall glagy elaa¥) JuaNly calaelly caall olagdy iyl Jilll aDla
JULY) ad) dids 4y ey Caga Lo 13y 5pud) Jals LAY ) aaey Casally sl
bl s Als) Slasall B g laY) ) aer ool chaally Cagyla dain (aagpaally (pieasal
SSE gl cagd dile Vs (ssle Sy Jibal pa Cppimasall JULY) o "8 (5 G aglile s aer SN
g han gl JUai¥l e Vsapns atpud o lshoatil & ag 888 Cagyla Cann Ayyul) agiba 3
S dogiie dgible CDSGe (o (silay (aills cagr paladl usSall O lad e clld b Ly
Lol EDEQ Jaxe 3Ly cbasled) o ATl ldall s SNy ccililaa (13 6&8 e 38))
il cpaiide (Aljadly sanslly oy g e JULY) Cpe 4580 o8 Jray Le 13y (JakY) sl 480,
Jakalli ((02-01 :2015 celual) olai¥ly ¢ pustill )Ny a1y pailly Glially aallS saill
o Gl Al il 4l 3 Bl IS A lacas an iy daeldial Bk Gl Coand
DAl L ey Byl e Alladi) 3y08 (Bl Lo Laialy L Bil5ia yoe ()5 Le Llle g c(Jakall Bla

ubﬁsjﬁh‘;bha\jgcbaqéy@qgumJi¢q£sAjiaa@_A):\SAunggum



d)yalt alad) Uy P ugadl) Juadl)
o) Balyy calill Gl 2yl Jie cAaglsiall jalhall Gy Adlea) Alall ol aliay
Lad il LS ¥y sal) (3 iy Gpad) DDA salis gl olaily aall aa ¢ lils
Jads 4S5k Calaimys (761 12011 clald) Gl Ciige 8 4x Aasmall Cile s gall 3l Sl
Cua (JURY) de lesad i) Gl sl e GBI dapy (ol A8 aaey il GEIL
Apenl) Gl Gy calinns (%10) ) dasi Ay JUkY) G dle G cllaa) s
tolsim (2021) Gy Al Cijle A oSu L g .(03: 2018 (la) Adbiadl)
Glhhea¥) gine Jo Gl ) s Cua i) JlkY) ol S0 byl
e lsaie) Cua L Bl 3 A Adauall Aglal) 5e (& Gl JULY) al AL
dgasall Coalll ALY ALY dladld) A Al @) Cadagy SIS gl

Oe omlally Aalal) clalial¥l (gsd JUDU Aplaaglly 4S5l bl ulies deasally
Cliagy il Ayl 5)lae <Vl (04) dapl e duhll e @Sy ((2001) abaly lac)
i) Clai¥ly @oludl Chlacaly il Jalaall (e ey 1 JY) A sl At )
Dlally . Jai¥) Clawa¥) (e bt (2E)N A W el Qhlaal e Jilad 40l Al
S e (Al Ayl

e Dl ALl ) Al aae Alla e Wiy G2 ilgaad) gl aas HAT Caila e
S gL Al (pe iy alin) ydll ie ()5S 4] Alal) 03 Cualy La 13l Adladl Eanlally il
s aaalially culypall Aadle iyl oda sl s adlgll 8 clpas Gt o Lol (e dgilsae
V13 Cunty o Jslag 2 JAYI 2l ) pually (s Glall Congs 2l ojaay gl a5 3,8l
Blac ) it Bypean e Lol o Bpdlie s o) Bdlia Bsmy o8 (Ladl gl Ly IS s
(07 :2019 (i3j) ade sxiaall ) aag A

el ol A 5l (s A 5% a8 Jalse s ool saad Aagis s haall Sl
PR Cre ) ol dpagil dai 5o Jlsaal) oLuld c2all 4 Glany 53 acinally L) (i
b sl L o Laal) lle aug ay cpalilly guluaY) sl Sl dil) hEGY) )yl
(06 :2018 «y5,als ¢ysi) ¢ LVl BylaY UglaeS loaall 3 S8 Gac yadd

ilsanl) Sglull (" Gk Sl (o5 13gd ( Jall Uyme 8 LY Gy 5alds yfinys

lsae Ja1 o Luall an3 13gls 5y KA (ysapn gLyl U aaly 1aag (Y die 4t ST Jla )l die



dafyall alad) Uy {5 dageall) Jucadll
e 5 (%62) saat Y Ll B n 3 (%76) Jici abaY) b Jlal iy sl
=04 :2016 cslapill) dusynally 5puY) 3 Jalal) lalaly A il gaally due LaaY) dais) ) 13
Jalall ol Jlsanl) lglull (lsie cant Al (2014) slewd alda o dd) 2285 La a5 (05

) Auhall Coxay ¢ lali il H< o) Aaalag WY1 Cayda e JlaaY s Akadlll 3e LY 4l

O Gadl) A jra SISy (Jlaa s Aladlll B9 Alalae ¢ guss Jilall 3lgaad) Slual) (yy A8l 4 yaa
Lo aajlac 2y Gupadia Jida (65) (e Cand) dine a3y ¢ lsaad) Sslull (ggivee 8 Cpusial
Jakal) Alalee 3¢ L) (aliiag ¢ JUalaDU 3hgand) @bl (uliie Ayl cheadiad i (13-11) o
gLl Lallgl) Ldaall) 50 L) s Liliaa) 211y Adalsy) ADle a5m 1 bl Culiagiy (ol
b Lilian) A0 (3958 2sagy  oranpaaiall JLalaY) ol ihsaall Sllully Jlaay) Gaay Silsaall
L (e Laglg jhpaal) 48 e SIAL L QA allial cranaaiall JUkYT sl ilsaall &Ll
oaiid) (pn AD iy Gaeall Bl e adiad (Jall 8 Algudly 2] dagl) ¢4
Capaill (ol 55108 ASlS s imads (e Anglil) Apnlu) aslals SLaeV) aay 345 G (mypall
¢y lalally Galidl oLy 3 Jled 531 3 LY Ledadguny o Lyl Ain 5 ASEA S Al e
) (2020) Gasaly Ao Ulialy Ll ¢sala o Aans Aualp 02855 Le 1 Aulagy) A8kl
A Dy Allad Adpmag ani ) duhall Cdan Sl Mlagd 8 ) LDl g Adlad apl 2 (g
Aasally daladl daall ey Slaaladl (G LI e Ble (a5 Luid dul)y CulSy clagly 8 gl
beaslg dsud) (8 Cpuainall (e Dlaglaall paa Bayla (0 dadias by e Bl Ay Gl Aliall
Lo ) Lagas die oS A A6 oy aed 48 o Laglysdendl of (A ciliagis caalially
Al Jamd LSl Lelalye (e Baaly Alagag aaly cuila calia Ll ofialll jlas oy (2020)
Al ol (2008) Gadsasle o Al 1385 lhanall padi aty Lo Legi dils 2
A alai) e (3Ral Cidaa ALISEL) Ay o ¢ Oselal) e Ll (8 (e Ll g
0 5Se Al e o dlldy L cdagigf B () cmasloisadl Cayla e Ll i sl
Jalaiy lilial) Jaaadiy ddaadla) Gyl e @llag caglg il O glar Guele oLl (8) o
O e Al Caiaty dilatie e ilS e L) duyles o () Al gy ol
Miinn iy 3 cpmpal diley Lo 585 Ao sl Wl Ly 4aDle 310 o Ll jsud)

O e pep adl e Lyl Ishiagis - aghasiaia 5y)aY dis saclise Al 238 oy aiusjlas b



Aaall alal) Uay) : o tgall) (el

Gl sy Aalall dsylaall 8 Lealatind ol (o Il Y 4l W e LU Ll Led Ll 58 gl

t AU Jslal) 25l Sy Cllanall 038 ¢ s ey Agalall daladl) & (aily Gl
b Otasall JULYY) ol lsaall Selidly G (apdsn 8 Laglg sl Ad A 0led Le o
95 alidl 4 gakall s pe
o Aliaie Ao sd Al alal) J5locl) 13 (e g iy
Ugilall Aaye A Cpiesall JULY) o) Gl (0825 8 Lasly o) 26 dled 2 Lo @
95 ya bl
ajye A el JULY) o) 3lsanll alad) (s 8 Ll b ud) 40580 Adled 2 L @
AN
Al clusa @ L2
b aliadl Wkl dlage 4 el JULY) Al B e Lagls ) A6 (aids e
L)) (Ainsad)l A gilal) danye
palial) Asilal) dlaje & Guimasal) JWLI Jlsaall Solall o Linslgdsndl 308 (il o
L) Adnasal) Alsilal) dsnga
Al dilab L3
tlgie Calaal) e Alea ) Canll 138 sy
.«sophrologiey iadall iyl Gixasal) Jlakal g2l Jsael) Soludly B (apis e
JARY) L ey ) OIS dadlae 3 Lasly i gud) 40580 Adled sae o oyl o
cConasall Jalall 4l ) JSLia) e gl ladis o
Lagls s ud) Ay o Mall e gl il o
Al Laal .4
t Y1 Al Al dpeaf Jian

Jsla Ay agiile Jis) cpdll 5yul) e Cpegyaall JULYT (e 231 oda Al Lpeal e

-

.?@_ur_l..ml

10



d)yalt alad) Uy P ugadl) Juadl)
iS5 Gauent] A glully Apnadil) 21l o (el JULY) jakl @
ohs Blasiil Ll il 200 8 saaial oL@l e sl bols e
LY ae Lellad (s3a cappats Lagls i g
il Clagleall e Haiuadl Caly Lagdgdoudl 458 Jea joladly Gluhall 5)x @

B Glaglea

tAfydll adlgs .5

Otmnall JlB Lpudil) JSLaal) A Gexdl) HLoaY liedy Al QL) e pael) s
S daelaa¥) sallall o3 palés ) Clu¥) o3 angig clingly jisad) Ay JSLEAN Gans 2 e
Auaiddl mlladll cililaaly Juails Sley) Jilus 6xSh L 13ay ol JlalY)
A dpall jobeadl) ia Liagly jisndl Zaidiy 2 3al) g acage Jon il 35 Liady @
“Aagdna
UL e dpadle A Alad 8 Camy dda paange @
G iy Al gange Guiswall daldy JULY) ) 3 S duadd adlgas e
AE) e3a ye oSl Liady il 8 dagaee AlS5 Buaa Al Guldis 4iud)
LAl e well W Canay hulaas
rdaall L)) amliall 2as5 .6

& Sl ) Jsasll @y duhall Cilalliadd 4pha) anlie paad Gl 3)5 i il

o2 Clalhias aaY Adla) amlie Gy Daldl Cul GlA gl Galdl Vsl agd
ek WS oA cduyl)

zs s il e IS et S L e sl €y e el Faadle 46

Jals Lo casiiy Jumdl (<G A€ cDIKaly asilly Gllly 5l 5y sacluall 4y aually

A aadisy Geadhlly JUlY) ae  Slad) lesle #5ite GlSa & 5ale

11



d)yalt alad) UsY) P gadl) Juadl)
:JakY) aie 381 .2.6

Cosally iy Jikl) Jesd Hle e Glaals @bt e aadll gl # Ul ates i Alls
O Dally JERYT (53 Guin (eliay i) 138 8 Guliyy ladlls auagally
ikl e gl dlslad) .3.6

e ity stye e bl 138 65 coplaad)l Jilall e jaay el ool

Aaladl ey il 13 3 iy s aly Ul 4 cplamal) Ll pill e i gl

c(silgazll
5 Akl dgakl) 4.6

& Oy L e dgpee Aaje ay Gl 12 ) i 8 (e 33iaal) A gahall Alspe &
bl 8 ALl JlalaY) 35 ag ala
sirall Jikal) 5.6

Adrall gkl Auwwpay Gald)l (558 L daw 12 ) jed e iy ) g o cdl s
Cumgd lagyd ana L e liall Cagylall aie v Jila sa o Cpbrnnal) JELYL Lalall 4lejll )5)

Sy A Al due aag e
ddaal) Agilall dsii'pn 6.6

JULY) Leal) cal Ayl oo ol lale o s lgale (Bllay Aalal) 28 Biean dnipa (A
cagilea L il 1) Caplall i (il JlalaY JiS dpaall G5l Cagplall (56

Al @l ga. 7

ar o2 s alea] o)) PlA Qligray JSUiay sy ale ity Caly S
Lagly hpall (o Gaaati Al Ayl 23l Sl jabeadll 50 :laligals Sl il gmaall
iyl (e sacluall o Jpmnll pie Caugal) (g ddnasall Algilall dusga I Jsiall b Clygnaa
cailS)y Uasl) 8 Fiald) Aadae A pus gle jed 3 Cum Apadd Cligma Ly uaida sac

- 5800 gl 8 Ba ) Jidaet s 1305 &l canled) Aalal) 3hsY) Cusulall e ggias

12



) Suadl
L 5152 geadl

"

Aig

gl sd gl A0 Jual

sl g guall By a2

onl el b Ll 3

Ll 8 sl (5l 4

Lo jieudl Calaal 5

Ansly i) 3 Jasil N lae 6

Ll dsadl & cpesall 7

sl o) (3 AR lilliie 8

aalo gl duals 89 0.9

+Jikalls Laglg dsudl .10
AaDlA

[—y



Lsly s gudl ) Juail

-

DA

iise lsaly il ¢ la slat) U i dpuadil) llylaad acally 23l s o
i Wls Juadll 13 3 dim (A cliEll e SIS G Cmes @l dlag AV e
ugh Aa) "l e Cum callall & OV dege Al g D) 8 dala el Lale i aaa
ool " 511l e il aa s il pmg Al gial) g e Lo sn el U LT ¢ e UL
Dagasl) aly ol ale” Ll lgdiass Lasls fud) ale

ovla esdsS as oudi ke sy ¢ salS gl il a3 ((1960) ale S
A ASlSY) cligally Cadl e 3ae Clsin Ll Gaiill ales bl alle ) cbilu) b alee
G e ) AlaYh o Saelnall sl ) Jady Mg caally Jiall o gesd dleld 3aaa
.(Catherine, 2014, p. 7) .dyseslly ipadlall Culluy!

couill ale ¢l gl sine il Aandall) dpal) chlal) Cabise 8 Gl DA e lySayl Sl
o U A8l o(vnn oy Apdsal clesl) Adyils o(ennolac) asle ¢ oudalinall aygul) oo ls )
.(Catherine, 2014, p. 7) (Ll 8 4.8y

3l gesty uan lly ((sophrologie) Lasls sl aul <l JleYl o2a guand &
.(P. Thibault-Wanquet, 2010, p. 48)

tan gl alll e L osldlil Cagulally el GUgdl ) albiad) Jual s
(Auhall calall” (LOGOS) (¢ Lol ¢ e ll (Jixdl' (PHREN) (¢ laally Uil 2Ll (SOS)

(il el 1 aetid) ol Gon g2 Jdal) bt U Leaseia Lagly sl any g3
.(J-K peccolo, 2003, p. 182)

14



Lsly s gudl ) Juail

SOURCES ET ORIGINES DE LA

ORIENT PSYCHIATRIE
Yoga, Zen, Freud, Jung,
Bouddhisme Jaspers ..
PHILOSOPHIE = - GRECE
PHENOMENOLOGIQUE . LA < CLASSIQUE
Husserl ... - 2 v Hippocrate...
NEUROLOGIE
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[Universirg
Oren 2 - Sociales
at:smu.m"m:ﬂlm Focuhédes Scences S060les ayant s o

D'une pant
£y
L'établissement oy Fadministration d'accuei 1.,
Représenté par Le directour : i
0'autre pany

T2 6té conveny et Brréed co qul o'y ¢

+Article N*01 ; Dispositions géndrales :

La présente convention est régie par les dispositions de I'a

Mick 6 oo
306 du Chaoual 1434 correspondant au 31 30ut 2013 Portant 0'3::: Oecret exéeysif n 13
pratiques et en milieu profession1 3 Fintention des Gtudiants 4 e
orthophonie " Phichalogie e

“Article N02 : Oblet de 13 corver+' s



/ ' s
La présente CONVention a pour ohjet (e prociser le cadie drorganisations et e deroulement
tudiants du deépartement

' fes @
des stages pratique et en milieu professionnel, a I'intention ¢ %

sSoclales,

Le stage concerne les studiants (i on vie de Pobtention du DIPIMe en psychologie et
orthophonie,

L'organisme ¢ dessus AEsipne aconeille au seln de ses structures dans le cadre de stage
pratiques

“Article N°03 : Qbjectifs du stago :

Le stage de formation a pour objet de
wox connaissances théorigues

= Permettre & I'étudiant oo metire en pratigque
méthodologiques acquis furant sa formation et éaliser le projet de fin
d*¢tudes par la préparation d*un mémoire

= Préparer Pétudiant & 1n vie profossionnelle.

Compléter le cursus pedacanique de I'étudiant,

“Article N°4 : Thémes des stages et o nisation du travall

Les themes des stages ain ' o 0 nhing de travall des staglalres et les objectifs assignes aux
Ciles encadreurs des stages et sont détermines selon le

stages sont laissées & I'apprécin
programme d’études et le suict 1 fn U itades validés par 'encadreur enselgnant
e, avec Naccord des instances pédagogiques de

\

chercheur de I'établissemaent
I'Université d’Oran 2 - Facultd ' " clences Soclales et des Instances concerndes par la prise

en charge des stages de I'¢tab!” <o vont et de Fadministration d'accuell.

-Article N°0 5 : Désignation do- vlreurs etmaitre de stage
-L’établissement universitain: Coencadreur enselgnant-chercheur, I'établissement

d’accueil désigne un maitre !
- -Durant sa présence sur los lioo e, le stagiaire est place sous 'autorité hidrar hique
du maitre de stage désipgnd.

-l doit respecter strictement ! s duréglement intérieur de I'établissement ou de

I'administration d’accuci ot

-Article N"06 :Modalit¢ prat 'mnlvmﬂm_dy_m

-Périodicité des stages

[ost affectd,

Les stages se dérouleront sur ! 1N Mol a trols moi

- Terrain de stage

'

sGvaie e soctale 2 ot



-La couverture de la SECUrité so v ey oo e par I'Université d’Oran 2 - py,

Ahmed, Faculté des Sciences - AMed pe,,
-Conditions d’absences du st~ +
La gestion des absences est & I~ -~ ron Fencadreur enseignant-cherchey, en ch

’ - .y & 2, = . |
I"Université d’Oran 2 - ""oh "ed, Faculté des Sciences Sociales, o

2 e, - . vizs .
Article N* :07 Entrée en Vig ne des parties ne devra étre considérée ¢
ayant failli a ses obligationco + ' '~"'~5, dans la mesure ou I'exécution de celle m e
=Cl aurait

“1in cas de force majeure. Sera considéré cas de for,
e

été retardée, génée o11 ormp”
mnlatement au contréle des parties et qu'elles

majeure, toutes situation éc"
n‘auraient pu raisonnahlem r,

Article N°0 8 : Aucune des r ‘ovra étre considérée comme ayant failli a ses

obligations prévoir.

Article N°0 9 : Toute '"oron - - A Vinterprétation de la présente convention sera

réglée a I'amiable .

La présente conventin~ ~ntr- " partir de la date de sa signature par les deux

parties.
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La joie

L'excitation

L'amour

La serénité

J'ai envie de sourire ou de rire, ma bouche s'étire vers le
haut.Je ressens de la chaleur dans le cceur et dans ma téte

Je me sens plus grand / grande

JY'ai envie de lever les bras au ciel

J'ai envie de bouger, de sauter

Je ressens de la chaleur dans tout mon corps
Je ressens des picotements dans mes jambes
Mon coeur bat plus rapidement

Je souris

Mon coeur est tout chaud

J'ai envie de sourire

J'ai envie de prendre quelqu’un dans mes bras
Je me sens en sécurité

J'ai envie de sourire légérement

Tout se sent calme a l'intérieur de mon
corpsJ)'ai envie de me déplacer
tranquillement

Mon cceur se sent léger

Mes muscles sont détendus, légers

@ L'étonnement
\o

Mes yeux s’ouvrent en grand
Mes sourcils se lévent

Ma bouche s’ouvre

J'ai le souffle coupé



La tristesse

Mes lévres
s'abaissent Mes
yeux s'abaissent

Mes épaules
s'abaissent)’ai envie
de pleurer J'ai la
gorge serrée

Je n'arrive pas a
parler Ma poitrine se
sent lourde

J'ai froid a I'intérieur de mon corps

La colere

Mes sourcils se

froncentMa bouche

se resserre J'ai la

gorge serrée

Je ressens de la chaleur qui envahit ma
poitrineMes poings se serrent

Mes muscles se tendent




&
@

La jalousie

La fierté

Le courage

Je fronce les sourcils

J'ai envie de serrer les poings

Une chaleur désagréable envahit mon

coeur]'ai envie de me bagarrer

Je souhaite du mal aux autres

Je veux m'énerver sur la personne qui a ce que je veux

J'ai envie de voler ce que je veux avoir, a la personne qui I'a

- J'ai envie de lever la téte

- Le haut de mon corps se gonfle

- Mes yeux s'agrandissent légérement

- J'ai envie de sourire

- J'ai envie de me féliciter

- J'ai envie de parler de mes réussites avec les gens que j'aime

- Je sens de la chaleur parcourir tout mon corps

- Je sens comme un élan dans mon coeur qui me pousse a faire quelque chose
- Je peux fermer les yeux pour m'imaginer réussir

- Je me sens fort(e) et capable de réussir



