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 ملخص الدراسة 
 

حكام كرة القدم نجاز لدى لابة النفسية ودافعية الاقة بين الصلاالعالكشف عن  إلىهدفت الدراسة 

( 105)عددها عينةالدراسة على  أجريتولتحقيق ذلك  أجريت الدراسة، .للرابطة الجهوية للكرة القدم وهران

العرضي  بالأسلوبحيث تم اختيارهم اعتمادا على المنهج الوصفي  ،القدم للرابطة الجهوية وهرانحكم كرة 

جاز لاندافعية ا ومقياس ،2002عماد محمد أحمد مخيمر التالية منها مقياس الصلابة ل استخدام الأدواتو

لتحليل ( SPSSالإحصائية)وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم ، 2006خليفة، محمد اللطيف عبدل

نجاز لدى لابة النفسية ودافعية الابين الص دالةرتباطية ة الاقائج الدراسة وجود عتحيث أظهرت ن ائج،تالن

 ارتباطية بين ووجود علاقة ،بعد الالتزام بين. ووجود علاقة دالة بين الصلابة النفسية وحكام كرة القدم

وبناء على نتائج هذه الدراسة  .الالتزاموبة النفسية لاالص ارتباطية بينة لاقع والتحكم ووجودبة النفسية لاالص

 الصلابة النفسيةللشخصية وخاصة الإيجابية أوصى الباحث بعدد من التوصيات كان من أهمها تنمية السمات 

بة النفسية للمساهمة في رفع لابرامج تدريبية تتضمن تطبيقات نظرية للص حكام كرة القدم وتصميملدى 

 .نجاز الرياضي لديهمالارجة دافعية د

Abstract 

  This study aimed at revealing the relationship between the psychological 

toughness and motivation of achievement in the football referees of Oran’s 

Regional Association. 

   The study was conducted on 105 football referees of the regional association of 

Oran who were selected according to the descriptive method by using the 

following tools: hardness standard of Imad Mohamed Ahmed Mukhaymer 2002, 

and the motivation of achievement standard of Abdulatif Mohamed Khalifa 2006. 

After a data collection, the statistical package of social sciences program (SPSS) 

was used to analyze the results. 

  Thus, the results of the study showed a significant correlation between the 

psychological toughness and motivation of achievement in the football referees, 

the existence of a relationship as well between the psychological toughness and 

control, and the existence of a relationship between mental toughness and 

commitment. 

   Based on the results of this study, the researcher exhorted a number of 

recommendations, which the most important of them was the development of 

positive personality traits, especially the psychological toughness of football 

referees and the design of training programs that include the theoretical 

applications of psychological toughness, to contribute in the raising of the degree 

of achievement’s motivation for their athletes. 
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