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 :مقجمة   .1
 من كالتخلص، اتٞيدة ىي اتٟفاظ على الصحة أك عرقو جنسو كاف مهما الأرض كجو على إنساف كل  غاية    

لتطوير  على كجو الأرض لذا سعى منذ أف كيجد، كظائفو أداء فتعيق، حياتو خلبؿ ت٢ا يتعرض التي كالآلاـ الأمراض
إفُ أف ظهر الطب اتٟديث في ، الثقافي مستواه العقلي كتطورهأساليب علبجية متعددة كمتنوعة تتماشى ك  كابتكار
فات اتٟديثة في ت٣اؿ العقاقتَ كالأدكية الطبية كالتقنيات الطبية من خلبؿ الاكتشا، كتطور ت٣اؿ البحث فيو، 19القرف 
ات١سببة  كات٠طتَة انتشار الأمراض ات١زمنةلكن ، كالتوسع الشديد في ات٠دمات الصحية في كثتَ من المجتمعات، اتٟديثة

الطب  لأدكية فيعلبجها با صعوبةمع ، الأمراض النفسيةكذا ك ، السرطاف كداء السكرم، للعجز كأمراض القلب
من خلبؿ عن البديل كانت اتٟاجة في البحث ،  بأجساـ ات١رضىأضرار تلحق مضاعفات   تٗلفو من ماك ، اتٟديث

ل الذم ذاعت شهرتو في العقود الثلبثة يفبرز ما يسمى بظاىرة الطب البد، اكسائل مساعدة تكوف أكثر قوة كأقل ضرر 
% من سكاف العافَ يعتمدكف على الطب البديل  80-%65أشارت منظمة الصحة العات١ية إفُ أف حيث ، ات١اضية

إفُ ت٣اؿ  لبشارةكتستعمل عبارة التكميلي كالبديل كأحيانا اللبتقليدم كات١وازم ل، كشكل أساسي للرعاية الصحية
نها لا تدخل بالتكامل مع جهاز الرعاية الصحية كاسع من الرعاية الصحية كلا ت٘ثل جزء من التقاليد ات٠اصة بالبلد أك أ

 .)OMS ،2013( السائد في الدكلة

أثبت الدراسات كالأتْاث أف السبب الرئيسي لتدىور صحة الإنساف كتفشي  كحسب محمد السيد أرناؤكط"    
التي تزخر بات١واد الكيمائية كالصناعية كات١واد السامة كالغازات الضارة سواء كانت  والأمراض يرجع إفُ البيئة التي تٖيط ب

بالإضافة إفُ العقاقتَ الطبية التي تٖوم نسبة لا يستهاف ، ستنشقويناكت٢ا أك في ات٢واء الذم يتالتي ات١صنعة في الأطعمة 
كبعد أف عرؼ ، لبيئة التي يعيش فيهاكلكصحتو  لئنسافلكات١ضادات اتٟيوية التي تسبب أضرارا خطتَة  بها من السموـ

بدأ يتجو إفُ الطب التقليدم أك ، كغتَىا من ات١واد السامة1العافَ الأضرار ات١صاحبة لاستخداـ الأدكية الكيمياكية
الطب البديل فاجتاح سحر العلبج بالإبر الصينية كغتَه من طرؽ العلبج التقليدم العافَ كأصبح أحدث صيحة في 

 .)3، صفحة 2008(أرناؤكط، الطب البديل علبج لكل الأمراض،  في الوقت اتٟافِ" العلبج

مثافِ للمعاينة الأنثركبولوجية  بشكل مناسبنا البديل الطب Anamaria Iosif Rossكتعتبر     
anthropological examination ،الطبية اتٟيوية الرأتٝالية للؤنظمة التحدم الآخر أنو على تقدتٯو يتم حيث 

كىو ت٣موعة انتقائية من ات١مارسات كالأساليب العلبجية التي تكوف غالبا خارج النظاـ السائد للرعاية ، اتٟديثة

                                                           
 مع كل علبة دكاء ت٧د نشرة تعرؼ بالدكاء كآثاره اتٞانبية. 1
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 تسمية Ross روس كما ترفض،  (Ross Anamaria Iosif, 2012, p. 01) الصحية لمجتمع معتُ
 أف من القارئ تٖذر أنها من الرغم على البديل الطب مصطلح مفضلة، حيوم طبي بناء باعتبارىا البديلة العلبجات
 كقت في بديلبن  يعتبر ما" أف موضحة" الأحياف من كثتَ في التساؤؿ حولو كيتم تْذر" استخدامو" كيتم معقد ات١صطلح
 .Ross Anamaria Iosif, 2012, p) "آخرين كمكاف زماف في سائدة ت٦ارسة يكوف ما غالبنا معينتُ كمكاف
05). 

، كالثقافية الاجتماعيةاتٟداثة كالتقليد مس تٚيع ت٣الات اتٟياة كل من صراع بتُ  ذلك ال تٕلى العقود الأختَة في    
ليها اتٟاجة إفُ تٖديث كيفية تعاملنا معو ، الصحيةككذا المجالات ، الاقتصادية حيث اتٟاجة إفُ الاشتغاؿ بالتًاث ت٘ي

تٖديث الثقافة العلبجية  من خلبؿيظهر ذلك ، )18، صفحة 1991(اتٞابرم، خدمة للحداثة كتأصيلب ت٢ا" 
تجلى في إعادة البحث في تراث ت، تقليدية مستحدثة هماكثانيت٤ضة تقليدية  ماثقافتتُ أكت٢ ؛ أم ظهورالتقليدية

 Fernandفرناند دموف  هر فسٌ الأمر الذم ، عاصرةات١طريقة العمل على بنائها كفقا للالعلبجات التقليدية ك 

Dumont ٘تقاليد ، عادات، ات١تًسخة (رموز التارتٮية كالتًاثية يةالتأسيسثقافة ال ة:ثقافنوعتُ من البتُ  هييز في ت
(محمد شوقي  ابع من الثقافة الأكفُ كيعتبر أف اتٟداثة في الثانيةنإعادة بناء ات١عتٌ الأصلي البديهي ال قافةكث، موركثة)
 كات١هتمتُ بو لوكمعايشتنا للممارستُ ، الطب البديل ذه الدراسة حوؿمن خلبؿ ىك ، )55، صفحة 2019الزين، 

يظهر في  التقليد كاتٟداثةكل من ىناؾ امتزاج بتُ  أفٌ لاحظنا أك حتى خارج اتٞزائر ، في عدة مناطق من اتٞزائر
استعمات٢ا بإخضاع البعض منها لبحوث  سواء فيت٣موعة من العلبجات الشعبية ات٠اصة بعدة بلداف استحدثت 

بتُ ثقافة البلد ات١ضيف ت٢ذه ك ، ككسائل العلبجت أدكا بتكاركإثبات ت٧اعتها في علبج بعض الأمراض أك با، علمية
حيث ، الأكثر انتشارا في معظم دكؿ العافَ لصتُ كات٢ندالعلبجات كثقافة بلد ات١نشأ على غرار علبجات التقليدية ل

 أساليب التشخيص كات١مارسات العلبجية.يظهر في  تنوع ثقافيٌ نشأ 

 اتفاؽ يوجد لا كما،  البديل الطب يعنيو ت١ا كاضح معتٌ على اتٟصوؿ الصعب فحسب ألكسندر بشام من     
 عن بصدؽ للتعبتَ تصلح كالتي، التساؤؿ ت٢ذا عديدة إجابات فهناؾ ت٢ذا كنتيجة، العلماء بتُ التعريف ىذا حوؿ
 تكوف أف تٯكن التي الأنساؽ الطبيةك  كالنماذج التقنيات من خصب نسق عن عبارة إنو القوؿ كتٯكن، ات٠برات ت٥تلف
 الرعاية ت٭تاجوف الذين ت٢ؤلاء بديلة الغالب كتكوف في، اتٞمهور من العظمى للغالبيةunconventional مألوفة غتَ

مثاؿ ، القدتٯة التقليدية العلبج كسائل طريق عن أخرل ثقافات عبر ات١تحدة في الولايات البديل انتشر الطب، الصحية
استخداـ ، ـ.ؽ 2697 الصتُ من بالتحديد بالإبر الوخز، قدتٯة ككممارسة كدكاء الأعشاب استخداـ على ذلك
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 الطب مسمى تٖت تندرج أخرل كأت٪اط كتقنيات العظاـ ت١رضى كالتدليك، الفقرم العمود لتقونً اليدكم العلبج
 مألوفا أصبح منها ككثتَا، اتٟياة مناحي كل في الناس من كثتَ إليها كيلجأ، ات١تحدة الولايات في جذكر ت٢ا البديل
 أك منبوذة كليست مكملة أك بديلة أشياء أنها على الغربية الثقافة في إليها ينظر العلبجية ات١مارسات كىذه. كشائعا

 الطب شيوعا كأكثرىا اليوـ أخرل مسميات تٖت تبيوب البديل الطب سلة في كالعديد من الوسائل. مستهجنة
الوقائي  كالطب، Integrativeكالطب التكاملي  complementary التكميلي الطب، Holistique الشموفِ

Preventive ،السحيقة العصور في سائدا كاف الذم التقليدم الطب في كأصوؿ جذكر ت٢ا أف أم، البيئي كالطب 
 .)83-82، الصفحات 2009(بشام أليس اسكندر، 

الشعبي) التكميلي ( التقليدم الطب ت٦ارسات على شديد طلب تٙة، OMS العات١ية الصحة كتشتَ منظمة    
،  التكميلية الصحة مهنيو يستقبلها التي الزيارات ملحوظة بسرعة تزايدت، استًاليا ففي، العامل أت٨اء تٚيع في كت٦ارسيو

 من الفتًة خلبؿ 30% بلغت بزيادة، الطبيعيتُ كات١عاتٞتُ، اليدكم الطب كت٦ارسي بالإبرم بالوخز كات١ختصتُ
، الصتُ في أجرم كطتٍ مسح كبتُ. أسبوعتُ فتًة خلبؿ زيارة 750 000، سجلت عندما، 2005 إفُ 1995

 ما كىو، 2009 عاـ في ملبيتُ 907 بلغ قد كالتكميلي) الشعبي( التقليدم بالطب ات٠اصة الزيارات عدد أف
 التقليدم الطب مرضى عدد بلغ كما ات١سح؛ شملها التي للمؤسسات الطبية الزيارات ت٣موع من 18% يشكل

 كفي. ات١سح شملها التي ات١ستشفيات ت٣موع من 16% أك شخص مليوف 6.13 الداخليتُ كالتكميلي) الشعبي(
 منها قرية كل في: قرية 9113 تضم ريفية مناطق في السكاف من 80% يعيش الشعبية الدتٯوقراطية «لاك» تٚهورية
 من كبتَا جانبان  شعبيان  صحيان  ت٦ارسا 22618  ت٣موعو ما كيقدـ. الشعبية الصحة ت٣اؿ في ت٦ارساف أك ت٦ارس

كنظرا للئقباؿ ، (OMS, 2013, p. 26) السكاف صحة مستلزمات من 80% تٟوافِ الصحية الرعاية خدمات
حيث من كاجبات اتٟكومات مراعاة صحة ، رتٝيابدأ التعامل معو يأخذ شكلب ، التكميليك  ات١تزايد على الطب البديل

ات١ركز الوطتٍ للطب  كمن خلبؿ الكوت٧رس الأمريكي تم إنشاء ففي الولايات ات١تحدة الأمريكية، مواطنها كتٛايتهم
، لنشر ات١علومات العلمية كات١وثوقة بها، بغرض القياـ بالبحوث التطبيقية كالتدريب 1998البديل كالتكميلي عاـ 

كأنشأ البيت الأبيض تٞنة استشارية للخركج بتوصيات ت٤ددة في ت٣اؿ ، ت٦ارسات الطب البديل كالتكميليلتمحيص 
" بأنو نظرا للبستخداـ ات١تزايد للطب البديل فإف ذلك يتطلب أف  2002حيث أكصت اللجنة سنة ، الطب البديل

كفي عاـ ، كدعم البحوث في ىذا المجاؿ، ليتقوـ اتٟكومة بالتأكد من سلبمة كفعالية ت٦ارسات الطب البديل كالتكمي
من ت٣لس اللوردات البريطاني للدعم العلمي للبحوث في الطب  في ات١ملكة ات١تحدة تم تشكيل تٞنة بتوصية 2000
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 "قاـتقوؿ  حيث Anamaria Iosif Rossكتؤكد ىذا ، )15، صفحة 1433(محمد خليل،  البديل التكميلي
 لفوائد علمية بدراسات أخرل كدكؿ، كأستًاليا، ات١تحدة كات١ملكة، ات١تحدة الولايات في ات١عتمدة كات١ؤسسات العلماء
 إنشاء كىذا الاىتماـ أدل إفُ، السائدة الطبية ات١مارسة في كتقييمها كدت٣ها، العلبجية للطب البديل الأساليب ت٥تلف
 أتْاث كت٣لس، ات١تحدة الولايات في NCCAM(1( كالبديل التكميلي للطب الوطتٍ ات١ركز مثل، entities اتٞهات
 كالبحوث للتعليم ىارفارد مركز مثل، جامعية مراكز تأسيس كتم، ات١تحدة ات١ملكة في) RCCM( التكميلي الطب
 عاـ في، الأستًالية التكاملي الطب تٚعية مثل، ات١هنية اتٞمعيات ككذلك، )CH+PER( الأطفاؿ لطب الشامل
 David أيزنبرغ دراسة دافيد كتشتَ إفُ، الآسيوم الأستًافِ التكاملي الطب تٚعية إفُ لاحقنا توسعت، 1992

Eisenerg ،في نيشر ت١قاؿ الرئيسي ات١ؤلف New England البحثية الأكساط في التي انتشرت، 1الطب في ت٣لة 
 الولايات في كمساندة علبجات الطب البديل ساعدت على دعم كاسع نطاؽ على، التكميلي البديل كالطب الطبية
ا مثلب، من خلبؿ النتائج التي توصل إليها، ات١تحدة  الطب أشكاؿ من شكلبن  يستخدـ أمريكيتُ ثلبثة كل من كاحدن
 ,Ross Anamaria Iosif) الأكلية'' الرعاية أطباء زيارات من أكثر بو العلبج ت١قدمي بزيارات القياـك  البديل

2012).   

 المجالات تٚيع في البديل الطب استخداـ Simon SCHRAUB شراب سيموف في فرنسا كحسب     
 ىذا بلغ، العلبجات ىذه الفرنسيتُ من٪ 49 استخدـ 1985 عاـ كفي، السبعينيات منذ إلا يرد فَ، الصحية
 50ك 35 بتُ أعمارىم تتًاكح الذين البديل بالطب اىتماما الأفراد كأكثر، الثمانينيات في الأقصى اتٟد الانتشار

 البديل الطب على الإقباؿ ىذا سبب كيبقى، اتٟرة ات١هن كأصحاب العليا كالاطارات، الإناث من كمعظمهم، عامنا
ا  يستخدمونها، ذلك العكس على، الآخر كالبعض، فقط لآخر حتُ من العلبجات ىذه إفُ البعض يتجو حيث معقدن
 الصيتٍ الطب كأت٫ها البديل الطب أنواع ت٥تلف إفُ العديد ات١رضى كينجذب. الطبية ات١ؤسسة بذلك متحدين غالبنا

    .(SCHRAUB, 2007) الأركفيدم كالطب

    

                                                           
 .1991، تأسس في البداية باسم مكتب الطب البديل في عاـ 1998) في عاـ NIHالتابع للمعاىد الوطنية للصحة ( 1

 ,Voir: David M. Eisenberg, Ronald C. Kessler, Cindy Foster, Frances E. Norlock, David R. Calkins . أ
and Thomas L. Delbanco. Unconventional Medicine in the United States - Prevalence, Costs, and 
Patterns of Use. The Nez Englqnd Journal of Medecine. January 28, 1993. 
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 ت٥تلف في الدراسات نتائج تشتَ حيث، العربية المجتمعات على كبتَ حد إفُ تنطبق البديل الطب كانتشار ظاىرة   
 سبيل فعلى، فيها كالتكميلي البديل الطب ت٦ارسات استخداـ في ات١ستمر التزايد إفُ ات٠ليجي التعاكف ت٣لس دكؿ
 الطب ت٨و العامتُ ات١مارستُ الأطباء لدل كات١مارسات كات١واقف للمعارؼ معتًضة دراسة باحثوف في قطر أجرل ات١ثاؿ
 البديل الطب عن ضئيلة معارؼ عن منهم % 1, 39 أبلغ، مستجيبان  119 شملت، الدكحة في كالتكميلي البديل

 كالنظاـ، % 69النفسية  كات١عاتٞة للمشاكرات بالنسبة أعلى ىي الإبلبغ الذاتية ات١عارؼ كانت كقد، كالتكميلي
 كالتدليك3, 47الأعشاب  كطب، %2, 45بالإبر  بالوخز كالعلبج، % 1، 68التكميلية  كالأغذية الغذائي

 يرحبوف بأنهم كالتكميلي البديل الطب من مواقفهم كصفوا قد ات١ستجيبتُ من%  8, 83 أف حتُ كفي، % 5, 42
 8, 24كأف ، قبل من مارسوه قد%  1, 30 أقل عددان  كأف، عنو ات١زيد اىتموا بتعلُّم قد منهم%  5، 97 فإف بو

 الباحثوف رأل كقد، استخدامو مرضاىم عن سألوا قد منهم%  8, 34 كأف، أجلو من مرضاىم حولوا قد منهم% 
الأطباء  من%  60 لدل استخدامو يعوؽ حاجز تٔثابة كالتكميلي البديل الطب على كالتدريب ات١عارؼ قصور في

 1العامتُ. ات١مارستُ

كذلك لانتشار ، ليبيا ات١غرب، في تونس، العربي كذلك انتشار ت٦ارسات الطب البديل في كل من بلداف ات١غرب    
، الدكرات التدريبية كأماكن ت٦ارسة ىذه العلبجات كىذا من خلبؿ حوار كاف لنا مع مدربتُ من ات١غرب كتونس كليبيا

لإحدل الصحفيات في ، الصحة كزارة من مطلع ففي تونس أشار مصدر، رغم أنو تنقضنا إحصائيات تدؿ على ذلك
 فيهم تتوفر للذين رخص كت٘نح البديل الطب ت٣اؿ تٔراقبة تقوـ الوزارة أف ؟"! ت١كافا يغزك البديل مقاؿ حوؿ " الطب

 البديل للطب بتًخيص الدكؿ بعض قامت ت١ا ات١مارسات ىذه من الفائدة بعض ىناؾ يكن فَ كلو، اللبزمة الشركط
 اجتياحية مداخلبت أم أك اتٞراحية العمليات التالية الأنشطة من ات١مارستُ على تٯنع أنو مشتَا التكميلي كالطب
 فحوص إجراء، ات١عدية الأمراض علبج، الدـ سحب، التوليد، الوريدية ا﵀اليل أك اتٟقن كإعطاء، الإنساف تٞسم
 عملية خطوة كىذه، الدكلة في الصحية السلطة قبل من الرقابة تٖت التًخيص يكوف طبية كصفات كإعطاء داخلية
 أف حيث، بات١ريض الضرر يلحق اتٟالات أغلب في الذم، للمشعوذين الشعبي بالطب يسمى ما عواقب ت١كافحة

                                                           
 ,I.A.M.S. Al Shaar، M.F.S. Ismail,  W.A.A.A. Yousuf and R.E. Salama(2010 ) . Knowledge أنظر 1

attitudes and practice of general practitioners towards complementary and alternative medicine in 
Doha, Qatar. Eastern Mediterranean Health Journal La Revue de Santé de la Méditerranée 

orientale. Vol. 16 No. 5. 
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 منهجية أك أسس على كليس شعبية كمأثورات موركثات على قائمة علبجية ت٦ارسات على يعتمد الشعبي الطب
 .1علمية

، كالاجتماعية كالثقافية كالسياسية الاقتصادية المجالات ت٥تلف في شهدتها التي التحولات كرغم بالنسبة للجزائر    
 كسائل جراء تٯتلكونها الناس أصبح التي الطبية الثقافة إفُ بالإضافة، الصحي النظاـ في تطور التحولات ىذه مست
، ذلك عن نتج الذم كالوعي السابقة السنوات عن زاد الذم التعليمي ات١ستول على زيادة، أشكات٢ا تٔختلف الإعلبـ
 أت٧زت التي كالدراسات كالبديل الطب استخداـ إحصائيات تنقصنا أننا رغم البديل الطب لظاىرة كبتَ انتشار نلبحظ

 على ىنا كاعتمدنا، )كالتقليدم الشعبي الطب ليس كالتكميلي البديل الطب مصطلح نقصد كىنا( ، ات١وضوع ىذا في
 الطب إفُ تٞوء فهناؾ، كالإذاعية التلفزيونية اتٟصص كبعض، البديل الطب عن تتحدث التي اليومية اتٞرائد بعض
 العيادات بعض في انتشر الذم التقليدم الصيتٍ الطب تصدرىا الطب ىذا من كثتَة أجنبية أت٪اط كظهور البديل
 انتشار إفُ بالإضافة، massage chinoisكالدلك  l’acupunctureبالإبر الوخز خاصة بو للتداكم ات٠اصة

 الرفلكسولوجيك ، كاتٟجامة la bioénergie بالطاقة العلبج la mésothérapieكات١يزكتتَابي أخرل علبجات
 العلبجات. من كغتَىا

لحوظ إلا أف ىناؾ انتشار م، الصحية منظومتها في البديل بالطب بالعلبج تعتًؼ لا التي الدكؿ من اتٞزائر أف رغم   
 كأدخلوه إفُ، حرب الاندكشتُ في شاركوا الذين الفرنسيوف الأطباء فقد مارسو بالإبر الوخزت١مارستو في المجتمع ك

اتٞزائر التي سات٫ت في التعريف  إفُ الطبية الصينية بالإضافة افُ البعثات، ات٠مسينيات من القرف ات١اضي في اتٞزائر
 إفُ، تتقلص التقنية ىذه بدأت كفي الثمانينات، الوطن عبر طبي مركز 21حوافِ  بهذه التقنية ت٦ا أدل افُ انتشارىا في

كفي ، كمراكز للتكوين، خاصة طبية عيادات كفتح، الأطباء بعض تكوين بعد التسعينات في الظهور في عادت أف
 بهذا يهتم من كل طرؼ ت٘ارس من أصبحت، قليلة سنوات منذ لكن، الأطباء طرؼ من إلا تكن ت٘ارس فَ البداية
(بن  التًاب الوطتٍ كامل في غتَىم أك للؤطباء 04أك  03 ت١دة تدريبيةدكرات  تقاـ حيث البديل الطب من النوع

، الأختَة السنوات خلبؿ كاسعا انتشارا اتٟجامة عيادات تعرؼ كما،  )220، صفحة 2015-2014عركس، 

                                                           
، ات١وقع الالكتًكني،2016ديسمبر  14أنظر مقاؿ لطيفة بن عمارة، الطب البديل يغزك ات١كاف !؟،  1   ، الصافة اليوـ

http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-
%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-
%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-
%D8%9F/ ، 

http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
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 لعلبج البديل الطب ت٤لبت يقصدكف اتٞزائريتُ من ℅53 أف ات١ستهلك كإرشاد تٟماية اتٞزائرية ات١نظمة كحسب
 من كات١ستويات كالأعمار الشرائح ت٥تلف شمل ات١نظمة بو قامت كطتٍ آراء سبر خلبؿ من، كالعضوية النفسية أمراضهم

 لا ت٦ارسات أنها على إليها ينظر كاف كالتي– الشعبية العلبجية كات١مارسات إذف ىذه ات١عتقدات 1الولايات. كل
 ات١عاتٞة من حديثة أت٪اط على تشمل أصبحت -كات١شعوذين بالشعوذة مقركنة ت٦ارسات كأنها سحرية أك عقلبنية
 بالألواف كالتداكم الطبيعية بالأعشاب كات١عاتٞة بالطاقة كات١عاتٞة ات١ثلية كات١عاتٞة بالإبر بالوخز ات١عاتٞة مثل كات١عاتٞتُ
 طريقة منها كل تتضمن حيث الفرعية الطبية بالثقافات تٚيعا عليها اصطلح كالتي الركحية ات١عاتٞة ككذلك كالبلور
 مستعصية أمراض من الشفاء في جديدا أملب للئنساف تعطي أصبحت فقد ثم كمن، ات١رض كعلبج تفستَ في خاصة
 عن كالبعد بالأماف الضركرم اتٟس كتعطيو كإنساف لوجوده رمزيا بعدا كتكسبو كجسده ت١رضو جديدة صورة لو كتقدـ
لذا سنحاكؿ من خلبؿ ىذه الدراسة ات١وسومة تٔمارسات  (Le Breton, 2013, pp. 191-192)القلق 

ات١مارسات ات١نتشرة في المجتمع  الطب البديل في المجتمع اتٞزائرم مقاربة أنثركبولوجية بقسنطينة تسليط الضوء على
كانشغالنا بهذا ، حكاـ ات١سبقةخلبؿ دراسة ميدانية موضوعية ت٤اكلتُ الابتعاد عن الأمن ، اتٞزائرم كخصوصا قسنطينة

ذلك من خلبؿ رسالة ات١اجستتَ ات١وسومة بػػػ "الأعشاب الطبية  بل كاف قبل، بات١وضوع ليس في رسالة الدكتوراة فقط
الطب البديل كىذه الرسالة تتمة  تطرقنا فيها لأحد ت٦ارسات، ت٦ارسات كتصورات مقاربة أنثركبولوجية بقسنطينة"

 للموضوع.

  إشكالية الجراسة: .2
 خلبؿ من الصحي المجاؿ خاصة المجالات ت٥تلف في تٖولات شهدت اتٞزائر مناطق من قسنطينة كغتَىا كلاية     

، الطبية الضركرية بالأجهزة معظمها في ت٣هزة، متعددة ات٠دمات جوارية كعيادات مستشفيات من الصحية ات١نشأت
 الإحصائيات( طبي كشبو طبي بطاقم مزكدة، كات١داشر القرل في حتى الولاية تراب كامل عبر صحية فركع كتوفتَ

 كمتزايد لأماكن كبتَ انتشار الأختَة سنوات العشر في لاحظنا ىذا رغم لكن، ات١لبحق) في جداكؿ في موضحة
 ات١نازؿ، ا﵀لبت، البديل بالطب للعلبج مراكز، العلبج قاعات، الطبية العيادات في سواء البديل بالطب العلبج
 بالضغط كالعلبج الانعكاسية ات١عاتٞة، الصينية بالإبر الوخز، الطبية الأعشاب، باتٟجامة العلبج سواء، كغتَىا
، كالثقافي الاجتماعي كمستواه اختصاصو حسب كل أشخاص قبل من ت٘ارس التي ات١مارسات كغتَىا من، كالدلك
 على للمواطنتُ إقباؿ ىناؾ ذلك رغم، الصينية الثقافة خاصة، أخرل علبجية ثقافات على ات١مارسات ىذه كتعتمد

                                                           
على الساعة  17/12/2017، اطلعنا عليهم يوـ 11/10/2017مقاؿ تٞريدة الشركؽ: بعنواف ت٤لبت الأعشاب كالرقية تستقطب اتٞزائريتُ، يوـ  1

 https://www.echoroukonline.com، تٔوقع 22:00
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، قسنطينة في ت٘ارس التي كالتكميلية البديلة العلبجات طبيعة معرفة الدراسة ىذه خلبؿ من سنحاكؿ، الأماكن ىذه
 البديل بالطب للعلبج ات١مارستُ على كالتعرؼ حوت٢ا الرائجة كات٠طابات المجتمع في العلبجات ىذه تٖتلها التي كات١كانة

 :التالية التساؤلات على الإجابة خلبؿ من العلبجية كطرقهم ككسائلهم

 وماىي للطب البديل؟ الدمارستُ ىم الجزائري؟ ومن المجتمع في البديل الطب لشارسات انتشار نفسر كيف
 والثقافية؟  الاجتماعية ومستوياتهم والدهنية العلمية ومؤىلبتهم مساراتهم

 البحث:  أهجاؼ .3
، إليها الوصوؿ الباحث يريد التي البحث من ت٤ركات فهي، علمية قيمة ذات لكي تصبح أىداؼ ت٢ا دراسة كل    

كىي  خصوصا قسنطينة كفي عموما اتٞزائرم المجتمع في انتشرت اجتماعية ظاىرة على التعرؼ كمن خلبؿ دراستنا أردنا
، كغتَىا ىندية، صينية، علبجية عربية ثقافات عدة بتُ تربط حيث، اتٟديثة القدتٯة البديل الطبت٦ارسات  ظاىرة

 الثقافات ىذه على إقباؿ ىناؾ ىذا رغم لكن، بو خاص شعبي بطب يتميز الذم اتٞزائرم المجتمع في انتشرت
 بعض على أت٧زت التي البحوث من ت٣موعة خلبؿ من انتشرت، أخرل لدكؿ شعبي طب كتعتبر عنو الغربية العلبجية

 ىذه كأىدافنا من .الثقافية كتأثتَاتها العوت١ة حركة خلبؿ من ككذلك، علمية صبغة ت٢ا كأعطيت الشعبية ات١مارسات
 :معرفة خلبؿ كت٣الاتها كذلك من مصادرىا»، الظاىرة ىذه حقيقة معرفة الدراسة

 .كتٗصصاتو موضوعاتو كأىم، كالاعتقادات كات١مارسات اتٞوانب ات١تعدد البديل للطب الواقعية الصورة -
 .بعلبجها تٗتص التي كالأمراض كأىدافها اتٞزائرم المجتمع في انتشارا الأكثر العلبجية ات١مارسات أت٪اط -
، كالعلمية كالثقافية الاجتماعية ت٦ارستهم مستوياتهم كمكاف كت٦يزاتهم كخصائصهم البديل الطب في ات١عاتٞتُ مسار -

 البديل. بالطب كالعلبج كالتشخيص للمرض كتفستَىم
 .حسب ات١عاتٞتُ، البديل الطب على إقبالا الأكثرالثقافية كالعمرية ، الاجتماعية الفئات تٖديد -

 : السفاليم الإجخائية .4
 الدمارسات:  

كىي عادة بفعل التدريب كنقوؿ ، التعود، ات١مارسة في معجم ات١صطلحات العربية تعتٍ ات١زاكلة أك التدريب على    
(عبد اتٟميد يونس، ت٪ارس عملب أم يعمل بتكرار ليتعلم أك ليصبح مهنيا حيث يستخدـ مهنتو كخبرتو في العمل 

 .)87، صفحة 1984
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التطبيق على مستول المجتمع أما ات١مارسة الاجتماعية فهي ، ات١مارسة ىي الشيء الذم لا يبقى منحصرا في النظرم
كىي في الغالب الركابط الاجتماعية. ات١مارسة ليست ات١واطن أك الشخص العادم كإت٪ا ات١ستول الاحتًافي الذم 

 .)515، صفحة 1990(محمد اتٞوىرم،  ويتجاكز ذلك النطاؽ العاـ الذم يتم الاتفاؽ علي
ككذلك ت٦ارسات العلبج ، ات١مارسة في دراستنا ىي أىم أنواع ات١مارسات العلبجية للطب البديلكنقصد تٔصطلح 

 كالتشخيص عند ات١عاتٞتُ بالطب البديل.
 :الطب 
 : منظور حسب ابن    

، بالكىسر طىبًبٍتى  كلقد، طَبيبا كنتى  ما تقوؿ، بالطًٌبًٌ  عافَ كطىبًيبه  طىبّّ  رجل، كالنَّفسً  اتٞسم علبجي  الطًٌبُّ "      
يتىطىبًٌبي 

 أىطًبَّاء. كقاؿ: كالكثتَ، أىطًبَّة القليل كتٚعي ، الأىطًبَّاءى  لو سأىؿ: لو تىطىبَّبى  كقالوا، الطًٌبًٌ  عًلم يىتعاطى الذم كات١

، 1979(ابن ات١نظور، كالنفس ، اتٞسم علبج كاصطلبحا: الطًٌب، نفسكى  بًإصلبح أىكَّلا ابٍدأٍ : أىم لنىفسًكى  فىطًبَّ "
 .)553صفحة 
 الثقافة : 
حسب تيلور مصطلح ثقافة أك حضارة يدؿ تٔعناه الإثنوغرافي الأكسع على أنو ذلك الكل ات١كثف الذم ينطوم     

البشرم من حيث العادات أك كل مىلىكة أخرل أك عادة يكتسبها الكائن ، القوانتُ، الفنوف، الاعتقادات، على ات١عرفة
 .)18، صفحة 2008(ماتلبر، التنوع الثقافي كالعوت١ة،  ىو عضو في ت٣تمع

 الشعبي: الطب  
 الصحة إفُ ينظر الذم ات١فهوـ كىو، الإثنولوجي بالطب الأنثركبولوجي التًاث في يعرؼ الطب الشعبي أحيانا    

 كذكيهم كعائلبتهم ات١رضى لدل ت٥تلفة كأساليب بطرؽ تتحدد كمعنوية لفظية دلالات ت٭ملبف أنهما على كات١رض
 ات١فهوـ كىذا، معهم يتعاملوف الذين ا﵀لية الشعبية العلبجية للطرؽ كات١مارستُ، فيها يقيموف التي ا﵀لية كالمجتمعات
 تٞوانب التحليلية رؤيتهم كتطبيق، كأتْاثهم دراستهم فيو الأنثركبولوجيتُ تٯارس الذم اتٟيوم المجاؿ يعد كتطبيقاتو
 كات١رض الصحة بتُ العلبقة تلك كتفستَ تٖليل عند النظرة تلك كتستند العلبج. كت٦ارسات كطرؽ كات١رض الصحة
، صفحة 2005كاخركف، (عوض ابراىيم  معها كاتٞماعية الشخصية كالتفاعلبت ا﵀لية الثقافة معايتَ على كالمجتمع
233(. 
 من بذلك يتصل كما ٬ كالعلبج ات١رض حوؿ التقليدية النظر ككجهات الأفكار تٚيع ىو الشعبي الطب :يورد تعريف
 .العلمي للطب الرتٝي النسق عن النظر بغض كمعاتٞتو ات١رض من بالوقاية تتعلق كت٦ارسات سلوؾ
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 ت٬مع الذم للؤنثركبولوجي الفضولية ات١لبحظة عن الناتٚة كات١علومات ات٠برات من متنوعة ت٣موعة بأنو كيعرفو فوستً
 .)17، صفحة 2009(بشام أليس اسكندر،  مرضاىم لعلبج المجتمع أعضاء يستخدمها التي كالأساليب الوسائل

 العمراف أىل من يقوؿ للبادية حيث، البادية لطب ذكره عند الطب من النوع ىذا عن خلدوف ابن تٖدث كقد     
 منو يصح كرتٔا كعجائزه اتٟي مشايخ عن متوارثا الأشخاص بعض على قاصرة تٕربة على الأمر غالب يبتٌ في طب

 أطباء فيو ككاف كثتَ الطب ىذا من العرب عند ككاف. ات١زاج موافقة على كلا طبيعي قانوف على ليس أنو إلا، البعض
 ىو كإت٪ا شيء في الوحي من كليس القبيل ىذا من الشرعيات في ات١نقوؿ كالطب كغتَه"  كلدة بن كاتٟارث" معرفوف

 .)537-536، الصفحات 2006(عبد الرتٛاف ابن خلدكف،  العرب عند عاديا كاف أمر
 إفُ يشتَ بأنو كتعرفو التقليدم الطب أشكاؿ من شكل أنو على الشعبي الطب العات١ية الصحة منظمة تعرؼ كما  

 إفُ تنتمي التي الصحية ات١عاتٞات أيضا تتضمن كما. اتٟديث العلمي الطب ظهور قبل كجدت التي كالوسائل الطرؽ
 تناسب التقليدية الصحية النظم أف إفُ التعريف ىذا في ات١نظمة كتلمح. جيل إفُ جيل من ت٣تمع كل تراث

 الطبية نظمها من ات١ثاؿ سبيل على طورت كات٢ند فالصتُ، قركف عدة منذ الإتٚاؿ على ا﵀لية المجتمعات احتياجات
 العلبج :والتالي ات١مارسات إفُ العملية الناحية من التعريف ىذا كيشتَ، الأيورفيدا كطب الصينية بالإبر الوخز مثل

، صفحة 2006(ت٧لبء عاطف خليل، الأعشاب  كطب النفسيوف كالقابلبت كات١عاتٞوف الصينية بالإبر بالوخز
261(. 

 التقليدي الطب: 

 ت٘تلكها التي الأصيلة كات٠برات كات١عتقدات النظريات على القائمة كات١مارسات كات١هارات ات١عارؼ ت٣موعة ىو    
 اتٞسدية الأمراض من كالوقاية الصحة على للحفاظ، لا أك تفستَىا أمكن سواء، تيستخدـ كالتي الثقافات ت٥تلف
 .) 2002، العات١ية الصحة منظمة( بها ات١صابتُ أحواؿ تٖستُ أك علبجها أك تشخيصها أك كالنفسية

 التكميلي: والطب( الشعبي) التقليدي الطب تعريفات 
 الشعبي() التقليدي الطب :(TM) 

 النظريات القائمة على كات١مارىسات كات١هارات ات١عارؼ ت٣مل حصيلةطويل فهو  تاريخ) الشعبي( التقليدم للطب    
 صيانة في كتستعمل، لا أـ للشرح كالتفستَ قابلة كانت سواء، الثقافات ت٥تلف في ات١تأصلة كات٠برات كات١عتقدات

 كمعاتٞتو. كتٗفيفو، كتشخيصو، كالنفسي البدني الاعتلبؿ من الوقاية كفي، الصحة
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 التكميلي الطب:(CM) 

لا  التي، الصحية الرعاية ت٦ارىسات من كاسعة ت٣موعة إفُ «التكميلي الطب»ك «البديل الطب»مصطلحا  يشتَا     
 نظاـ في كاملبن  إدماجان  ليست مدت٣ة ات١مارىسات كىذه. فيو التقليدم الطب أك نفسو البلد تقاليد من تعتبر جزءان 

 .البلداف بعض في) الشعبي( التقليدم مع الطب) تناكبية أك( تبادلية بصورة تستعمل كىي. السائد الصحية الرعاية

 والتكميلي( الشعبي) التقليدي الطب:(MT&CM) 
 كاحد. آف في ستُكات١مار  ساتات١مار ك  الوسائل التعبتَ ىذا يشمل

 يعتٍ ككلبت٫ا، التقليدم الطب مصطلح نفسو ىو الشعبي الطب مصطلح أف ت٧د التعريفات ىذه خلبؿ كمن   
 فهي، الثقافات كل في بعيدة أزماف منذ استخدمت التي الطبية العلبجية كات١مارسات الشائعة ات١عتقدات من ت٣موعة
 بها يقوـ التي الأساليبك  علبجها كطرؽ كأسبابها الأمراض أنواع حوؿ الشعبية التجاربك  الأفكار من لمجموعة خلبصة
، كالتعاكيذ الرقى، اتٟيوانات جسم من الطبيعية الأجزاء، ات١عادف، الطبية الأعشاب طريق عن سواء ت١واجهتها الإنساف
 أفراد تٔعرفة علبجية ت٦ارسات خلبؿ من بات١نزؿ سواء العلبجية الوقائية الوصفات كبعض العظاـ كتٕبتَ القطع، الكي
 ت٦ن الأشخاص من ت٣موعة أك دين شيوخ ت٤تًفتُ مطببتُ بواسطة أك ات١كتسبة ات٠برة على حيث تكوف قائمة العائلة

 .الناس معاتٞة على القدرة تٯلكوف أنهم يعتقدكف
  :الطب البديل 
للوقاية كالعلبج من الأمراض دكف اللجوء إفُ ، ىو استخداـ تٞميع الطرؽ الطبيعية ات١تاحة كات١توافرة في الطبيعة     

فهي سلبح ، أعضاء جسم الإنساف كلتجنب آثارىا السلبية على، استخداـ الأدكية ات١صنعة كيمائيا كا﵀ضرة معمليا
كالطب البديل ىو طب مكمل كمتمم للعلبج كموازم للعلبج الأصلي للمرض كليس بديلب عنو في معظم ، ذك حدين
، 2008(محمد السيد أرناؤكط،  كلكن أدرجت تسمية الطب البديل على الطب التقليدم القدنً بتُ الناس، اتٟالات

  .)7حة صف
  كىذه أىم ات١صطلحات التي تطلق على ما يسمى الطب البديل في معظم دكؿ العافَ:

  Médecine complémentaire: Complementary: Medicine التكاملي الطب
  Complementary Medicine Médecine complémentaire :التكميلي الطب

  Médecine parallèle: ParallelMedicine ات١وازم: الطب
  Médecine naturelle Natural Medicine :الطبيعي الطب
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 Compare Médicine: Médecine comparé: ات١قارف الطب

  Médecine intégrée: Integrated Medicin :ات١دمج الطب

  holistique  Médecine: Holistic Medicine :الشموفِ الطب

 authentique Médecine: Authentic Medicine: الأصيل الطب
 الإطار السشهجي لمجراسة: .5
 عميقة تْث تقنيات كعلى، العدد حيث من ت٤دكد تْث ت٣تمع على تعتمد كيفية ىي ات١تٌبعة ات١نهجية ات١قاربة     
 النوعي البعد عن بل، كالتمثيلي الكمي البعد عن نبحث لا العمل ىذا خلبؿ من فنحن، ات١ضموف حيث من كدقيقة

 في للظاىرة التارتٮية اتٞوانب كصف على ترتكز الدراسة ىذه عليها اعتمدت التي الأنثركبولوجية فات١قاربة، كات٠صوصي
 يسمى ما إفُ البدائي، القدنً الطب من الطب تاريخ إفُ الرجوع خلبؿ من الزمتٍ ببعدىا كربطها الكركنولوجي إطارىا
 الذم الوصفي كات١نهج، البديل بالطب يسمى ما إفُ الرجوع الأختَ كفي، اتٟديث الطب ذلك كبعد، الشعبي بالطب
 أىم بوصف البديل الطب بظاىرة ات٠اص الواقع تصوير خلبؿ من، الكيفية كالدراسات الأنثركبولوجيا في نفسو يطرح

 مسارات كصف، كالتشخيص العلبج طريقة ككصف، معها ات١تعاملتُ كالأفراد معها التعامل ككيفية ات١مارسات
، شخصية، اقتصادية، دينية، ثقافية اجتماعية تفستَات إت٬اد بالإضافة إفُ، كاختيارىم إليهم الوصوؿ طريقة، ات١عاتٞتُ
  التافِ: النحو على جاءت ات١يدانية مقاربتنا فإف البديل. كعليو الطب ظاىرة لانتشار علمية

 مجتسع البحث: 1.5
 من خلبؿ الفاعلتُ الذين ت٢م علبقة مباشرة بالطب البديل كقسمناىم إفُ تٜسة فئات: ، حددنا ت٣تمع الدراسة   

 .للطب البديل (ات١عاتٞتُ) ات١مارسوف -
 .ىم الأشخاص الذين يقوموف بدكرات تدريبية حوؿ ات١مارسات العلبجية للطب البديلك  ات١دربوف -
 بالطب البديل. أصحاب ات١راكز ات١سؤكلتُ عن تنظيم الدكارات التدريبية ات٠اصة -
 ات١تدربتُ ىم الذين يقوموف بدكرات تدريبية في الطب البديل. -
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 كىنا تعاملنا معهم كاف غتَ مباشر من خلبؿ تواجدنا في أماكن العلبج  ؛ات١قبلتُ على العلبج بالطب البديل
، الأفراد الذين يعانوف من الأمراض النفسية كالعصبية كالركحانية فئتتُ الأكفُكتعاملنا مع ، الطب البديل

 ككذلك كاف التعامل معهم عن طريق ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ.، 1كالثانية مع الأفراد الذين يعانوف من السمنة

 :تقشيات البحث   2.5
 النقاط التالية: على البحث ترتكز إشكالية

  كأىم ات١مارسات العلبجية للطب البديل، كمراكز ت٥تصةات١مارسات: التكوين يكوف عن طريق معاىد ،.... 
 التكوين كالدكرات التدريبية ات٠اصة بالطب البديل. الانتشار: كيظهر في انتشار 
  سم النحل، مراكز البيع كالشراء ات٠اصة بالأدكات العلبجية التي تستعمل في العلبج مثل الإبر الصينية  ،

 العلق...إفٍ. دكدة، كؤككس اتٟجامة كالشفاطات
 للعلبج.مراكز ، قاعات العلبج، طبيةالعيادات ال، مراكز ات١مارسات العلبجية (عيادات الطب البديل.(... 
 ت١كونتُ الأجانب كاتٞزائريتُ.ا، ت١قبلتُ على العلبج بالطب البديلا، ات١عاتٞتُ بالطب البديل :الأفراد 
 ُالعلبج. ات١قبلتُ على، ات١عاتٞتُك  الأسباب من خلبؿ ات١كونت 

 نوع تٞمع منها كاحدة كل أين استيعمًلت، البحثية من خلبؿ ىذه النقاط قمنا بالاعتماد على عدة التقنيات
 فاعتمدنا على:، ات١عطيات من ت٤دد

  :الدباشرة الدلبحظة 1.2.5

 مكاف في تواجدنا خلبؿ من إرادية غتَ كمرات إرادية مرات اليومية حياتنا في عفوية كتقنية استخدمت  
كمن جهة ، البديل الطب عن يتحدثوف أشخاص تٔلبحظة، كغتَىا النقل كسائل في الشارع في اتٞامعة في، العمل

 سواء البديل الطب ت٦ارسات أماكن في حضورنا خلبؿ من، ات١يداني التحقيق في البحث معطيات تٞمع أخرل كتقنية
 الطب تٔمارسات ات٠اصة التدريبية الدكرات حضور ككذلك، ات١نازؿ، العلبج مراكز، العلبج قاعات أك العيادات في

 أثناء، الانتظار قاعات في سواء، ت٭دث ما لوصف قرب عن مباشرة بإجراء ملبحظات لنا تٝح كىذا، البديل
 التعامل ككيفية العلبجية الطرؽ ملبحظة ككذلك، كات١ريض ات١عافً بتُ اتٟوار ملبحظة خلبؿ من العلبجية اتٟصص

                                                           
مقابلبت ككاف ذلك من خلبؿ ت٤ور تْث ضمن مشركع تْث حوؿ تسيتَ السمنة تٔركز البحث في الانثركبولوجيا الاجتماعية كالثقافية بوىرف، فكانت لنا  1

 مع الأشخاص الذين يعانوف من السمنة كيلجؤكف إفُ الطب البديل، أك من خلبؿ ات١عاتٞتُ.
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 ات١رضى تفاعل ملبحظة، كات١راكز العيادات بعض في الاستقباؿ مكتب في تواجدنا خلبؿ من كاستقبات٢م ات١رضى مع
 ات١عافً. مع تفاعلهم ككذلك، بينهم فيما

  :بالدشاركة الدلبحظة 2.2.5

حيث تقتضي من الباحث قضاء مدة ، ركيزة من الركائز الأساسية في الدراسات الأنثركبولوجية ات١لبحظة بات١شاركة    
كت٬ب أف يندمج مع ات١بحوثتُ ، في الدراسة ات١يدانية من أجل معرفة ات٠صائص الاجتماعية كالثقافية للمجتمع ات١دركس

 ت٭صل لكي يؤديو أف ت٬ب الذم الدكر مشكلة ات١يدانية في بداية دراستو الباحث كيقابل، حتى يتجنب دكره كملبحظ
 الأفراد يدفع الدراسة ت٣تمع في التواجد بأف القائلة اتٟقيقية افُ ات١شكلة تلك أت٫ية كترجع، على معلومات موضوعية

 الغتَ ت١لبحظة خاضعوف بأنهم لشعورىم كذلك الواقع عن تعبر بأقواؿ لا الإدلاء افُ أك، العادم سلوكهم تغيتَ افُ
يتواجدكف كالبقاء بصحبتهم مع لعب دكر مقبوؿ . فاللقاء بات١بحوثتُ أين )284، صفحة 1971(عاطف كصفي، 

فاستعمالنا للملبحظة بات١شاركة كاف ، مكننا من ملبحظة سلوكهم كت٦ارساتهم كتقدنً كصف دقيق ت٢ا، من طرفهم
، اتٟجامة كالعلبج بالطاقة استعملنا حيث، أنفسنا على العلبجات بعض استعماؿ خلبؿ من كذلك كمرضى مرات
 الصينية الإبر أم الثالثة كالرابعة لكن، بشكل طبيعي تقبلناىا الأكفُ كالثانية، بالسوجوؾ كالعلبج، الصينية كالإبر

 الأخرل العلبجات أما، بصعوبة التجربة كتقبلنا جدا مؤت١ة العلبجية كانت لاف العملية، كالسجوؾ فَ نتقبلهما بسهولة
 العلق.  بدكدة العلبج، مؤت١ة لأنها النحل بسم العلبج مثل نتقبلها فَ

 الصينية كالإبر باتٟجامة العلبج خاصة اتٟالات بعض في ات١عاتٞتُ مساعدة خلبؿ من ات١عافً دكر لنا كاف كما     
 كما. ات١نازؿ في كمرات الطبية كات١راكز العيادات في خاصة العلبجية اتٟصص ت٨ضر كنا،  فيهما تكوين لنا كاف لأنو
 كالتدليك، العلق كدكدة الرياضية كاتٟجامة، بالطاقة كالعلبج الصينية كالإبر اتٟجامة في تدريبية دكرات لنا كاف

 .كباحثة تدريبية دكرات كحضور، كمتدربتُ،  كات١ساج

من خلبؿ مشاركتهم في ، ات١دربتُ كات١تدربتُ التدريبية مع تٟضور الدكرات أياـ عدة فرصة للئقامة لنا كاف كما   
كىذه الأختَة تيوفر من ، الأكل معهم كالنوـ سواء كاف ذلك في فندؽ أك في إقامة ككذلك، التعليم النظرم كالتطبيقي

الدكرة التي كانت ، كنا مع ات١تدربتُ كات١نظمتُ،  كانت لنا إقامة بالتلبغمة بولاية ميلة،  قبل ات١نظمتُ للدكارات التدريبية
حيث النوـ في الإقامة كانت تٕربة نوعا ، البواقي ككانت تقاـ بعتُ مليلة كلاية أـ، حوؿ اتٟجامة الرياضية كالعلق الطبي

، أف ىناؾ دكرة تدريبية في اتٟي غتَ مرخصة، ما صعبة لأف أكؿ يوـ في الدكرة كاف ىناؾ إبلبغ من قبل أحد المجهولتُ
 كأخذك كل من ات١نظمتُ، كطلبوا البطاقات التعريفية لكل ات١وجودين، ت٦ا ادل إفُ انتقاؿ الشرطة إفُ عتُ ات١كاف



 مقدمة عامة
 

 

15 

طلبنا من ات١نظمتُ أف لا نظهر في الصورة لأنو فَ يكن لدينا تصريح  إذ، كات١درب الذم كاف من مصر إفُ مركز الشرطة
استمرت ، كبعد تقدنً ات١نظمتُ أكراقهم كالتصريح، كشاركت في الدكرة كمتدربة، فكنت باحثة حرة، للقياـ بالبحث

كاختلفت مستوياتهم التعليمية ىناؾ ت٥تصتُ في ، ؼ في ات١تدربتُفي ىذه الدكرة كاف ىناؾ اختلب، الدكرة بشكل عادم
، بالإضافة إفُ من لديهم مستول ثانوم، ت٥تصتُ في الرقية، ت٥تصتُ في البيولوجيا، ت٥تصتُ في الشريعة، علم النفس

ذه الدكرة الشيء ات١لفت في ى، كىناؾ من حضركا لأكؿ مرة، ىناؾ ت٦ارستُ جاؤكا من أجل الشهادة، كرابعة متوسط
، فتيات حضرف الدكرة كاف ىناؾ صراخ كبكاء (بعد بداية الرقية لأربعة، أنو في الليل كاف ىناؾ جلسات للرقية

كقمنا تٔقابلبت مع الرقاة الذين حضركا الدكرة للتفستَ ما ، كإحداىن سقطت على الأرض كبدأ بطنها بالانتفاخ
 حدث اثناء الرقية. 

كانت الدكرة حوؿ التدليك كات١ساج الصيتٍ ،  نت في عنابة مع نفس ات١درب كمنظمتُ آخرينأما الإقامة الثانية كا     
دكف دفع تكاليف الدكرة لكن ، كذلك بعد ما تٝحت لنا منظمة الدكرة باتٟضور كالإقامة عندىا، ىنا حضرت كباحثة

ملهم ت٦ا تٝح فِ تٔلبحظة حضرنا يومن فقط كالدكرة أربعة أياـ. كما كاف لنا حضور مع ات١عاتٞتُ في أماكن ع
ىناؾ من ات١عاتٞتُ من تٝح ، كحتى قاعات الفحص، أك قاعات الانتظار، كتسجيل ما ت٭دث سواء في قاعة الاستقباؿ

كىناؾ من رفض دخولنا قاعة الفحص كالعلبج كاكتفى فقط تْضورنا في ، لنا باتٟضور كمعاتٞة أك مساعدة ت٢م
فمن خلبؿ ات١لبحظة بات١شاركة استطعنا فهم أسلوب ت٣تمع الدراسة ، مكتب الاستقباؿ أك قاعة الانتظار فقط

 (Lombard, 1999, p. 91) ركتتُ العملمالينوفسكي  كتتبع ما يسميو، سواء التكوينية أك العملية كمساراتهم
« la routine de travail » . 

 : لدقابلةا 3.2.5

كمع ، ات١عاتٞتُ غتَ ات١وجهة مع ات١قابلة على اعتمدنا البداية في ات١بحوثتُ مع مقابلبت عدة لنا كانت لقد    
كمع ات١قبلتُ على ، الدكرات التدريبة سواء في قاعات التدريب أك في الفندؽ أك الإقامة ات١تدربتُ أثناء تواجدنا في

ككذلك ، استعملناىا كتقنية أثنا الدراسة الاستطلبعيةكما ،  العلبج بالطب البديل في قاعات الانتظار عند ات١عاتٞتُ
فهي أداة تسمح باكتساب ثقة ت٣تمع البحث حيث يبدأ الباحث في توجيو ، les informateursمع الإخباريتُ 

 موضوع من اتٟديث في يتنقلوف كعندما، معينة كجهة الإجابة توجيو دكف ات١طولة الإجابة فرصة ت٢م كيتيح، الأسئلة
 في الاستًساؿ في تٛاسهم من تزيد أخرل أك بكلمة يشجعهم العكس على كانها، اتٟديث قطع ت٭اكؿ لا آخر إفُ

 اتٟديثة بالآلات تسجيلها أك ات١علومات تلك تدكين للباحث كتٯكن، الباحث يهم الذم ات١وضوع حوؿ اتٟديث
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، الشك تثتَ لا بطريقة الأساسية النقاط تدكين تٯكن الثقة تلك اكتساب عدـ حالة كفي، ثقتهم اكتساب بشرط
 ات١قابلة بعد تٝعو ما كل تدكين عليو كات٪ا، ات١وجهة غتَ ات١قابلة أثناء معلومات أية الباحث يكتب لا الأحياف بعضك 

   .)289، صفحة 1971(عاطف كصفي،  عناصرىا بعض ينسى لا حتى مباشرة
من ، معنا مقبلبت التي كافقت على إجراء اتٟالات مع موجهة النصف ات١قابلبت على اعتمدنا بعد فيما لكن     

 مع مقابلبت 03ك، ات١عاتٞتُ مع مقابلة 21 لنا كانت،  guide d’entretienخلبؿ استخداـ دليل للمقابلة
كالمجموع ، داخل الوطنكمدرب من ، الوطن خارج من البديل الطب في ات١دربتُ مع مقابلبت 06ك، ات١راكز أصحاب

 موجهة غتَ بالإضافة إفُ مقابلبت، التدريبية الدكرات في ات١تدربتُ مع تٚاعية مقابلبت لنا كانت كما،  مقابلة 31
 مع ككذلك بستًاسبوغ الصينية الابر في ت٥تصة كاحدة فرنسيتُ 03كمع . البديل بالطب العلبج على ات١قبلتُ مع

عضو في المجلس  ستًاسبورغ تٔستشفىClaude-Marie LAEDLEIN-GREILSAMMEالبركفيسور 
كاف لنا نقاش Euro Cos Humanisme § Santé 1كرئيسة ، ةالعلمي للوكالة الوطنية للبعتماد كالتقييم الصحي

الذم انعقد  santé, bien être: places ،des médecines complémentairesات١وسوـ  أعماؿ ات١لتقىحوؿ 
كعن الطب البديل كانتساب فئة جديدة ت٢ذه ات١مارسات خاصة الشرقية منها مثل الطب الصيتٍ ، 2015في أكتوبر 

كالبحث في ، ة مكانة ىذه ات١مارسات في العافَقى ىو معرفتات١لىذا كات٢دؼ من ، التقليدم كالأيرفيدا تٔا فهم الأطباء
كلقاء  العلبجية التي أعطت نتائج مرضية مع ات١رضى.طرؽ تقنينها كالتشجيع على البحث في ميادينها خاصة النماذج 

معو حوار حوؿ كاقع الذم كاف لنا ، ستًاسبورغ تٔستشفى Jacques KOPFERSCHMITTمع البركفسور
حيث أشار أنو يوجد في ات١ستشفى ت٦ارسات للطب البديل ، فة عامة كخاصة في فرنسا كاتٞزائرالطب البديل بص

يوجد ، كىذا تٛاية للمريض ككذلك ت٢ذه ات١مارسات من ات٠رفات كالشعوذة، معاتٞتُ ت٥تصتُت٘ارس من قبل أطباء أك 
باحث من ت٥تلف التخصصات الصحية الاجتماعية النفسية كغتَىا على مستول مصلحتو يقوموف  50أكثر من 

، البديل لطببا للعلبج فيلجؤك  ات١غتًبتُ الذين اتٞزائريتُ مع اتٟرة ات١قابلبت بعض كذلك،  بأتْاث على الطب البديل
                                                           

1 Crée en 1992 par les hôpitaux  universitaires de Strasbourg et université de   Strasbourg permet à  des professionnels, 
des universitaires issus des sciences humaines  de la santé, ainsi qu’à des étudiants de toute disciplines de :  

- mettre en commun des compétences, des complémentarités et des savoir-faire. 
-  proposer un lieu et un lien de communication en santé. 
- réfléchir en pluridisciplinarité à des problèmes de santé publique. 
- partager avec un large public, le fruit des Réflexions lors des Rencontres Santé Société. 

Depuis 2015 Euro Cos Humanisme et Santé s'honore de pouvoir donner le nom de Georges Canguilhem à ses 
Rencontres Santé Société. Georges Canguilhem philosophe et médecin, a su en effet, et notamment par son oeuvre 
maîtresse, Le Normal et le Pathologique (1943, 1966), ouvrir la voie la plus féconde pour la compréhension de la 
maladie et de la guérison. Pionnier en la matière de la pluridisciplinarité, il reste un exemple illustre d'une indispensable 
pensée ouverte en laquelle les passe- frontières que nous sommes, ne peuvent que se reconnaître. Ce présent ouvrage 
est la publication des Rencontres Santé société Georges Canguilhem 2015, ayant eu pour thème « Santé, bien être : 
Place des médecines complémentaires ? 
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كيفضلوف الذىاب إفُ الوطن ، أشاركا لارتفاع أسعار اتٞلسات العلبجية سواء في اتٟجامة أك الإبر الصينية حيث
كسعر اتٞلسة ، لعمل حجامة خاصة ت١ا لاحظوه من عدـ كجود فرؽ كبتَ بتُ العيادات المجهزة في اتٞزائر كفي فرنسا

أثناء الدراسة ات١يدانية صادفنا عدة مهاجرين في عيادات الطب البديل ككاف إقبات٢م ك  حسب رأيهم أحسن من فرنسا.
 .سنة نبوية خاصة على اتٟجامة حسب رأيهم لفائدتها الطبية كتٖسن حالتهم الصحية بعد عملها ككذلك لأنها

 الرقم التخصص والدهنة الدمارسة الجنس

 أنثى
العلبج بسم النحل العلبج ، العلق الطبي، ةيالإبر الصين، اتٟجامة
 الطب الصيتٍالتغذية العلبجية. ، ات١ساج التدليك، بالطاقة

 1 تقتٍ سامي في الصحة ت٦رضة

 2 تقتٍ في الصحة مساعدة ت٦رض اتٟجامة أنثى
 3 طبيبة ت٥تصة في علم الأعصاب  الإبر الصينية أنثى
 4 طبيبة عامة النحلالعلبج بسم ، العلبج بالبلبزما، اتٟجامة الإبر الصينية أنثى
 5 ت٥تصة في البيولوجيا اتٟجامة الإبر الصينية أنثى
 6  عوف إدارة رئيسي دكدة العلق الابر الصينية ، اتٟجامة أنثى
 7 ماكثة بالبيت الإبر الصينية، اتٟجامة أنثى
 8 ماكثة بالبيت اتٟجامة كالعلق الطبي أنثى
 9 ماكثة بالبيت سم النحل، اتٟجامة أنثى
 10 طبيبة عامة العلبج بالطاقة، اتٟجامة كالابر الصينية أنثى
 11 مهندسة معمارية السجوؾ، التدليك كات١ساج، الابر الصينية، اتٟجامة أنثى
 1 طبيب عاـ الأعشاب الطبية، اتٟجامة ذكر
 2 عاـ طبيب اتٟجامة ذكر
 3 تقتٍ سامي في الصحة ت٦رض  كات١ساج الصيتٍ، الرفليكسولوجي، الإبر الصينية، اتٟجامة ذكر
 4 تقتٍ سامي في الصحة ت٦رض اتٟجامة ذكر
 5 أماـ ت٥تص في اللوـ الاسلبمية الطب الصيتٍ  .الإبر الصينية ،اتٟجامة ذكر
الريكي كالطب التبتيك  العلبج بطب الطاقة ذكر  6 ت٥تص في العلوـ السياسية  
 7 أستاذ جامعي م العلوـ الإسلبمية  اتٟجامة ذكر
 8 آفِ  اعلبـتقتٍ  حجامة رقية سم النحل ذكر
 9 ت٥تص في علوـ إسلبمية ، العلبج بالبلبزما، سم النحل، اتٟجامة الإبر الصينية ذكر
سم النحل، الإبر الصينية، العلبج باتٟجامة ذكر  10 متقاعد من اتٞيش 

 

 يهضح عيشة البحث :01رقم  ججوؿ
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 : (focus groupe)التًكيز  لرموعة 4.2.5

أما المجموعة ، 2015كانت مع متدربات كمتدربتُ في    فالأكفُ، استعملناىا مع ت٣موعتتُ أثناء الدكرات التدريبية     
 على طرحنا حيث، 2017كالمجموعة الثالثة كانت مع متدربات في ، 2016الثانية كانت مع متدربات في مارس 

كأسباب ، ات١ستول الثقافي كالاجتماعي لكل فرد في المجموعةاتٟاضرين في كل ت٣موعة ثلبثة أسئلة ت٘حورت حوؿ: 
  يتم اختيار ات١دربتُ. ككيف، اتٟضور إفُ الدكرة كاختيار ىذا التخصص

جديدة أفادتنا في الإجابة على تساؤلات  استطعنا من خلبلو تٚع تٔعطيات، كاف ىناؾ تفاعل كنقاش ثرٌيا    
دكافع اللجوء إفُ ، عن أسباب اختيار التخصصات، ككيفية اختيارىمكالتحدث عن ات١دربتُ ، كتفستَىا الدراسة

كذلك التحدث عن مزايا ىذه ،  الدكارات التدريبية كاتٟصوؿ على شهادات في ت٣اؿ من ت٣الات الطب البديل
 الدكرات كاتٞوانب السلبية ات٠اصة بها.

 : البيبليوغرافي البحث 5.2.5

 الفوتوغرافية ات١اٌدة(، لو علبقة تٔمارسات الطب البديل ما كلٌ  كتسجيل تٚع عن طريق، تْث استعملناه كتقنية    
 القنوات، التلفزيونية القنوات في كغتَىا ركبورتاجات، برامج، مقالات من الإعلبمية ات١ادة(، صور ككتب) من

 اتٞزائرم كا﵀لٌي ات١غاربي كالعربي الدكفِ ات١ستويتُ على كذلك، )الإلكتًكنية الصٌحافة، ات١كتوبة الصٌحافة، الإذاعية
كما كاف لنا الاتصاؿ الشخصي ،  كالتليجراـ كالواتساب، الفايسبوؾ اليوتيوب خاصة الأنتًنت مواقع، اتٟاؿ بطبيعة

سواء من خلبؿ حضور دكرات تدريبية خاصة بالطب البديل مدفوعة ، بات١بحوثتُ عبر شبكة العلبقات الاجتماعية
ككذلك القياـ ، ت٭دد السعر حسب ات١درب كالاختصاص، دكلار للدكرة 500ك 30الثمن يتًاكح سعرىا ما بتُ 

 تٔقابلبت مع ات١بحوثتُ عندما يتعذر الاتصاؿ ات١باشر.

  الصور: 6.2.5
ح كلما العلبج أماكن في تواجدنا أثناء التدريبية الدكرات خلبؿ من كالفيديو بالصور التوثيق على اعتمدنا     لنا تٝي

 قبل من لنا التقطت كفيديوىات صور ككذلك، الأنتًنت في ات١وجودة كالفيديوىات الصور على اعتمدنا كما،  بذلك
 خاصة التي أقيمت في الصتُ كات٢ند.، في الدكرات التدريبية التي تعذر علينا حضورىا، ات١تدربتُ بعض
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 : الصوتي التسجيل 7.2.5

لأف البحث الأنثركبولوجي ، التدريبيةككذلك التسجيل في الدكرات ، بذلك تٝحوا الفاعلتُ الذين إذف بعد 
 يتطلب مهارة في ات١لبحظة لذا اعتمدنا على التسجيل للتفرغ لذلك.

 سيخورة البحث:  .6
ات١وسومة "الأعشاب الطبية ت٦ارسات  1قبل ات٠وض في ىذه الدراسة كانت لنا تٕربة سابقة في رسالة ات١اجستتَ    

 فمن، الذم يتمثل في الأعشاب الطبية، فرع من فركع الطب البديلمع ، كتصورات مقاربة أنثركبولوجية بقسنطينة"
ت٤لبت  في مع العلبج بالأعشاب الطبية سواء ت٘ارس البديل للطب أخرل لاحظنا علبجات الدراسة بهذه قيامنا خلبؿ
اتٟقل ىذا ما جعلنا نواصل في نفس ، كغتَىا البيوت، العلبج كمراكز، العيادات منها أخرل أماكن في أك بيعها

لذا سنحاكؿ من خلبؿ ىذه الأطركحة التطرؽ ، كات١تعاملتُ معها، البحثي للتعرؼ أكثر على ىذه ات١مارسات العلبجية
شملت كل من ، 2في المجتمع اتٞزائرم من خلبؿ دراسة ميدانية بولاية قسنطينة للطب البديل ات١مارسات الأخرلإفُ 

 أماكن كاف لانتشار البلديات ت٢ذه كاختيارنا، مراد ديدكش، عبيد عتُ، ات٠ركب، منجلي علي، بلديات قسنطينة
- 2013كفي ، ات١نازؿ في كحتى، علبج قاعات أك، طبية عيادات أك، مراكز سواء فيها البديل بالطب العلبج

من خلبؿ زيارتنا لأماكن ت٦ارسة الطب البديل عبر ، لتحديد ت٣تمع البحث، كانت لنا دراسة استطلبعية 2014
ىناؾ ت٦ارسة للحجامة كل ثلبثاء مع الطبيبة ، dermatologieالولاية فكانت لنا زيارة لعيادة في أمراض اتٞلد 

 كالأخرل بالطبيبة. ، حيث ىناؾ قاعتتُ للفحص كاحدة خاصة باتٟجامة، ات١ختصة في الأمراض اتٞلدية

ككاف ، حيث كنا ت٪ارس مهنة الأخصائية النفسانية، ربطنا علبقتنا بات١عاتٞة من خلبؿ علبقة العملفي ىذه الفتًة      
كحتى نوطد علبقتنا بها أكثر زرناىا كمريضة كقمنا باتٟجامة كانت ، ىناؾ مرضى يأتوا عندنا كيعاتٞوا عند ىذه ات١عاتٞة

تقبلت ، تقوـ بإت٧از رسالة دكتوراه حوؿ الطب البديل كبعد ذلك أفصحت ت٢ا على أنتٍ باحثة، تٕربة تقبلناىا بصعوبة
الأمر كتٝحت لنا باتٟضور إفُ العيادة كإفُ منزت٢ا أين كانت ت٘ارس اتٟجامة أيضا. كما كاف لنا زيارة للممارستُ 

كىذا بقصد الاستفسار عن أكقات اتٟجامة كفوائدىا حيث كاف لنا دكر مريضة تبحث عن ، للحجامة في بيوتهم
                                                           

 ت كتصورات مقاربة أنثركبولوجية بقسنطينة، تٖت إشراؼ، د. الربيع جصاص، جامعة منتورم قسنطينة.)، الأعشاب الطبية ت٦ارسا2012أمينة لطرش ( 1
جنوبا كلاية أـ كلاية قسنطينة إحدل كلايات اتٞزائر. تقع في الشماؿ الشرقي للبلبد كتٖدىا شرقا كلاية قات١ة كغربا كلاية ميلة كشمالا كلاية سكيكدة ك  2

نة العديد اتٟضارات آخرىا العثمانية كقبلها بالعربية. كاشتهرت قدتٯا باتٟضارة الأمازيغية في عهد ماسينيسا كيوغرطة ككانت البواقي. شهدت مدينة قسنطي
سنة ؽ ـ يقطنها سكاف من  2500عاصمة الأمازيغ ككذلك عاصمة بايلك الشرؽ في زمن اتٟضارة العثمانية كىي من أقدـ مدف العافَ يقدر كجودىا تْوفِ 

يات لأصوؿ أت٫ها العرب الأمازيغ الأتراؾ اليهود ككانت من بتُ تسمياتها القدتٯة ستَتا. كمساحتها، عدد سكانها كانت الدراسة في كل من بلدت٥تلف ا
 قسنيطينة.
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، باتٟجامة خاصة أجهزة يبيع الطبية للؤعشاب ت٤ل صاحب مع لقاء لنا كاف،  مرات مرافقة مرضى للعلبجك ، العلبج
لكن فيما بعد ، عند السلفيتُ 1كانت تقريبا منعدمة في قسنطينة تباع فقط في منطقة الرحبة  2013ىذه الأجهزة في 

 اجريناىا التي ات١قابلة خلبؿ مستوردة من الصتُ.كمعظمها ، انتشرت عدة ت٤لبت لبيع ىذه الأجهزة بأشكاؿ ت٥تلفة
 أفريل شهرم بكثرة في كتباع، دج 550إفُ  دج 250  بتُ ما سعرىا يتًاكح الأجهزة ىذه من نوعتُ لو أف عرفنا معو

 عن لنا تٖدث ككذلك، تعبتَه حسب للحجامة مناسبة الزمن من الفتًة ىذه لأف، )اليوـ في جهاز 20 كمام (حوافِ
 حلبقة كشفرة ات١غايث تدعى كؤكس( الأجهزة كبنفس الأسواؽ في ت٘ارس كانت حيث. القدنً في اتٟجامة ت٦ارسة
  .للرأس ات٠لفية اتٞهة في ات١كاف نفس كفي، ات١رضى كل مع) كحوؿ كنار

 من اتٟجامة ت٦ارسة تعلم، الصحة في سامي تقتٍ شهادة على حاصل( للحجامة ت٦ارس مع لقاء لنا كاف كما     
 الشهر من 21، 19، 17 أياـ، مام أفريل في قولو حسب الوقائية اتٟجامة تٯارس، )كات١طالعة التلفاز مشاىدة خلبؿ
 الأياـ كل كتٯارسها ات١واعيد ىذه ت٭تـً لا مرات قولو حسب زبائنو لكثرة لكن، كالاثنتُ ات٠ميس يومي، القمرم
 التي الأجهزة، بيتو في الأحياف أغلب كفي، )الطبيب عمل أكقات خارج( الأطفاؿ لطب عيادة في ات١مارسة كمكاف

 ىذين في العاـ في شخص 100 من أكثر مع يتعامل، ات١طهرات، ات٢وائية الكؤكس، الدـ ضغط قياس ىي يستعملها
، زبائن ىناؾ يكن فَ لو زيارتنا عند للؤسف، العلبجية اتٟجامة مرات يستعمل الوقائية اتٟجامة إفُ بالإضافة، الشهرين

،  زبائنو مع مقابلبت كإجراء، مباشرة اتٟجامة مراحل لأىم صور كتأخذكف معنا اتٟضور تستطيعوف لنا قاؿ لكن
  .فقط النساء مع اتٟجامة ت٘ارس أختو كذلك

 كأىم عيادتهم مستول على البديل الطب تٯارسوف لأطباء خلبت٢م عناكين من كتٚعنا ات١خبرين ببعض كما التقينا     
 اتٟجامة، طبية تٖاليل، فحص عيادتها اماـ مكتوب طبيبة مع لقاء لنا كاف اتٟجامة. كجدناىا التي ات١مارسات
 لأنو لدينا، آخر موعد تٖديد منها طلبنا رغم كقت لديها ليس أنو تْجة معنا مقابلة إجراء رفضت لكن، كالفصد
 لا ظروفي أستطيع لا أنا يساعدونكم أف أبستٌ آخروف أطباء ىناؾ لنا" كقالت رفضت ىذا رغم لكن سنتتُ
 في ت٥تصة لطبيبة عيادة، l’acupunctureالصينية بالإبر بالوخز العلبج تٯارس من ىناؾ ذلك إفُ بالإضافة". تسمح

 3 إفُ بالإضافة، neuropsychiatreكالعصبي  النفسية الأمراض في ت٥تص كطبيب، neurologueالأعصاب
 فيها ت٘ارس les salles de soinsللعلبج  قاعات 3 كذلك كىناؾ، la mésothérapieفي ت٥تصتُ أطباء

  .أخرل كعلبجات اتٟجامة

                                                           
 حي عتيق من أحياء قسنطينة خاص فقط بالرجاؿ.  1
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، Arrayane center for massage & relaxation كالاستًخاء للدلك الرياف ت١ركز زيارة لنا كما كانت      
بالإبر  الوخز في تكوين لديو( )TSS aux soins et réanimation( الصحة في سامي تقتٍ ات١ركز ىذا صاحب
 عدة ات١ركز ىذا في) العاصمة باتٞزائر التأىيل كإعادة اتٞسدية العناية معهد من كاتٟجامة l’acupuncture الصينية
 التنبيو، relaxation ،jacuzzi+ massage الاستًخاء ىناؾ" قولو حسب البديل للطب ت٦ارسات

 الصيتٍ التقليدي الدلك، réflexologie الرفليكسولوجيا، stimulation électrique الكهربائي
massage traditionnel chinoise ،الجافة الحجامة) الأربعة بأنواعها الحجامةsaignée sèche ،

 les hépatites) لعلبج تستعمل الفحمية الحجامة، الحجامة الدموية، glissante الدنزلقة الحجامة
virales) ،الصينية بالإبر الوخز l’acupuncture " ىؤلاء بتُ من ات١ركز ىذا على للمرضى كبتَ إقباؿ في 

 ات١ركز في ات١وجودة العلبج قاعات كزيارة، العلبج كبعد قبل ات١رضى ملفات بعض على اطلعنا، أطباء ثلبث ات١رضى
 اتٟصص كحضور كقت أم في ات١ركز ىذا بزيارة لنا تٝح ات١ركز ىذا كصاحب، ات١ستعملة الأجهزة أىم على كالتعرؼ
 .ات١رضىك  ات١وظفتُ مع مقابلبت كإجراء ات١ركز مستول على ات١وجودة العلبجية

 سواء للظاىرة كنظرتها كالأنتًنت ككسائل الإعلبـ، ات١وضوع حوؿ في ىذه الفتًة بات١طالعة اىتمامنا كما كاف     
 فكرة لتكوين كزياتها البديل بالطب العلبج تواجد أماكن ملبحظة كذلك،  كالأجنبية منها الوطنية، ات١رئية أك ات١كتوبة
. العلبج على كات١قبلتُ ات١عاتٞتُ بعض مع علبقات كربط، أك لا ىويتنا عن بالإفصاح سواء كىنا، البحث ت٣تمع على
، ات١راكز في كت٘ارس أنواعها بكل اتٟجامة كىي البديل بالطب للعلبج قسنطينة في ات١نتشرة ات١مارسات أىم تٖديد

 من كمنهم معنا العمل تقبل من منهم ت٦ارستُ تسع مع لقاء كاف،  كغتَىا ات١نازؿ، العلبج قاعات، الطبية العيادات
 أربع مع لقاء لنا ككاف، العلبج مراكز، العلبج قاعات، الطبية العيادات في كت٘ارس الصينية بالإبر الوخز، رفض

، عات١يتُ مدربتُ مع لقاءك ، كغتَىا ات١نازؿ، العلبج قاعات، العلبج مراكز في بالطاقة العلبج، ت٦رضتُك  طبيبتُ ت٦ارستُ
 قمنا، الصيتٍ كات١ساج الدلك، Réflexologieالانعكاسية ات١عاتٞة مثل أخرل ت٦ارسات إفُ بالإضافة، كمعاتٞتتُ
 عدة على كللئجابة العلبج ىذا كمبادئ فلسفة ت١عرفة 2 كالريكي 1 الريكي بالطاقة العلبج في تدريبية بدكرات كذلك

 معهم حضورنا بالطاقة ات١عاتٞتُ رفض ككذلك، اتٞزائرم المجتمع ثقافة على الغريب العلبج ىذا حوؿ تساؤلات
 لبحث تٖتاج غامضة البعض مازالت لكن التساؤلات بعض اتضحت الدكرة ىذه خلبؿ فمن، العلبجية اتٟصص

 كعلبقتها الصيتٍ بالطب العلبج فلسفة على تعرفنا كثتَا منها استفدنا الأكؿ ات١ستول باتٟجامة العلبج دكرة، أكثر
 علبقتها، شركطها ت٦ارستها كيفية اتٟجامة أنواع، صيتٍ أصلها اتٟجامة لأف، علميا ذلك كاثبات اتٟديث بالطب



 مقدمة عامة
 

 

22 

، اطباء فيهم مستوياتهم اختلفت الذين بات١تدربتُ كذلك اىتماـ لنا كاف،  التدليك، الصينية الابر بالطاقة بالعلبج
 احتكاكنا خلبؿ من، الوطن جهات كل من، أعشاب بائعو، الاجتماع علم في ت٥تصتُ، أساتذة، بيولوجيتُ، أئمة
، ات١كاف طاقة، الصينية الابر منها البديل الطب حوؿ أقيمت بدكرات خاصة مطبوعات على اتٟصوؿ استطعنا بهم
 دكرة، )ات١كتسبات علم( الكارما دكرة، بالطاقة اتٞذب قانوف دكرة، اتٟيوية بالطاقة العلبج دكرة، بالتنفس العلبج دكرة

 بتُ ما الدكرات ىذه سعر تتًاكح، الرفلكسولوجيا علم، العات١ية ريكي ماستً دكرة، الكرتٯة كاتٟجارة بالكرستاؿ العلبج
 .للدكرة دج150000ك دج20000

سواء في ، ت٢ا علبقة تٔوضوع الدراسةكالاطلبع على ات١راجع التي ، الاستطلبعية كالدراسة ات١اجستتَ رسالة نتائج     
كات١شاركة في الورشة ، ككذلك ات١ناقشة مع ات١شرفة على الرسالة الأستاذة ميموني بدرة، اتٞانب النظرم أك ات١نهجي

الدكتورالية التي نظمت من قبل مدرسة الدكتوراه في الأنثربوبولوجيا على مستول مركز البحث في الأنثركبولوجيا 
دافيد ككذلك ات١ناقشة مع الأستاذ ، 2015لتقدنً مدل التقدـ في العمل في أفريل ، لثقافية بوىرافالاجتماعية كا

كضبط  الإشكالية ساعدنا في تٖديد، كات١شاركة معو في كرشات منهجية من خلبؿ تقدنً موضوع تْثنا فيها لوبروتن
على  2018ك 2017ك 2016ميدانية في سنة ثم كاف لنا دراسة ، ات١قابلبت تٖديد ت٣تمع البحث كدليلك ، ات١وضوع

زيارة أماكن العلبج بالطب البديل كحضور اتٟصص العلبجية كلما تيسر  من خلبؿ، فتًات كلما تٝحت لنا الفرصة
لأف معظم الدكرات ، كالتنقل لإجراء مقابلبت مع ات١دربتُ، مع القياـ بدكرات تدريبية في ت٦ارسات أخرل، لنا ذلك

 كلاية قسنطينة. التي حضرناىا خارج

  صعهبات العسل: .7

إفُ صعوبات ميدانية من خلبؿ تٖديد مواعيد مع بعض الفاعلتُ صنفنا الصعوبات التي كاجهتنا في البحث     
فتسبب ، كذلك بيعد ات١كاف ات٠اص تٔيداف الدراسة( كنا نعمل بوىراف كميداف الدراسة قسنطينة)،  كإلغائها فيما بعد
كذلك الصعوبات ات١ادية من خلبؿ القياـ بدكرات تدريبية ،  بعض الفاعلتُ التجاكب معنارفض ، ذلك في انقطاعات

كذلك ،  إلا البعض منهم كافقوا على حضورنا دكف دفع رسوـ الدكرة، لرفض ات١نظمتُ حضورنا ت٢ا دكف القياـ بدكرة
ذلك في كل من كلايات اتٞزائر مرات عند القياـ تٔقابلبت مع ات١دربتُ نضطر إفُ التنقل إفُ مكاف إقامتهم ككاف 

رفض بعض ات١عاتٞتُ التواجد معهم أثناء اتٞلسات ، كحجز في فندؽ يكوف السعر مرتفع، عنابة، سطيف، العاصمة
كذلك ، العلبجية خوفا على سر ات١هنة. ككذلك صعوبات خاصة بالتكنولوجيا بسب عطل في كسائل الكتابة كالتخزين

، فيديوىات لدكرات تدريبية، صور، سواء في اتٞانب ات١يداني مقابلبت، 2018 من الرسالة في مارس ℅80فقداننا 
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ت٦ا جعل مواصلة الرسالة أمر ، أك النظرية من فصوؿ ت٤ررة ككتب كدراسات سابقة، كغتَىا من ات١عطيات ات١يدانية
نت تٖتفظ ببعض سواء من عند ات١شرفة التي كا، خاصة من حيث إعادة تٚع ات١عطيات التي فقدناىا، صعب للغاية

كل ىذا أدل إفُ تأختَنا في مناقشة الرسالة في ،  ككذلك الرجوع إفُ بعض ات١بحوثتُ كات١يداف مرة أخرل، ات١لفات
 ات١وعد.

 الجراسات الدابقة:  .8
 ىي اتٟيوية الطبية للمعايتَ كفقنا سريريان  ات١مارسات ىذه كمدل فعالية، العافَ في كجذب كبتَ كجود البديل للطب    

 معتقداتو بقوة مرتبطنا، لو فعالية أم عن النظر بغض، البديل الطب ىذا يكوف قد. مستمراف كمناقشة تْث مسألة
مع   expérience participativeتشاركية  أك بتوفتَ ىذا النوع من الطب للمرضى تٕربة. الثقافية كافتًاضاتو
 آف باري توضح كرستتُك ، ات١نتشرة عبر العافَ ت٦ا تشعرىم بالأمافلأنواع العلبج بالطب البديل  الذاتية كات٢وية الأصالة

Christine Ann Barey  في دراستها حوؿ دكر الأدلة في الطب البديل: مقاربات الطب اتٟيوم
 حوؿ إضفاء الأسئلة من يثتَ عددنا اتٟيوم الطبي النظاـ ت٣الات كتوغلو في البديل الطب انتشار، كالأنثركبولوجيا

 تلك عن ت٘امنا ت٥تلف بشكل للؤدلة الأنثركبولوجية ات١فاىيم بناءك ، الصحية الرعاية أنظمة دت٣و في على الشرعية
ىذه الأدلة  أنواع على أمثلة بإعطاء، البديل الطب فلسفة مع أكثق صدل كتقدنً، اتٟيوية الطبية العلوـ في ات١وجودة

 دراسة أم في لذا قبل ات٠وض، (Barry, 2006) البديل الطب في يبحثوف الذين الأنثركبولوجيا علماء ينتجها التي
فمصطلح الطب البديل في ، البحث تٔوضوع مباشرة غتَ أك مباشرة علبقة ت٢ا التي السابقة الدراسات معرفة من لابد

في ميداف الطب كالصيدلة أك ميداف سواء كانت ك ، التي اطلعنا عليها إف كانت غربية أك عربية الدراسات أك الأدبيات
  التكميلي كالبديل يطلق عليو الطب، ففي الادبيات الأت٧لوسكيونية، العلوـ الاجتماعية كالإنسانية

(complementary and alternative medicine/ MC) ، كيعرؼ من قبل ات١ركز الوطتٍ للطب التكميلي
من ، 1ات١نتجات التي لا تنتمي إفُ الطب الرتٝي(الطب اتٟديث) ك  ات١مارسات، النظم الصحية "ت٣موعة من كالبديل

كمصطلح الطب التكميلي ىو مكمل ، خلبؿ ىذا التعريف نرل مصطلح الطب البديل تعويض عن الطب الرتٝي
 organisation internationaleأما بالنسبة للمنظمة الدكلية ات١راقبة للدراسات في ميداف الصحة ، للطب الرتٝي

examinant les études dans le domaine de la santé ) ، تعتبر الطب التكميلي كالبديل "ت٣موعة من
كىذه المجموعة تطبق كل الأفكار التي تسمح ، الأنظمة كالوسائل كات١مارسات العلبجية ات١وجودة ضمن ثقافة المجتمع

                                                           
1 National center for Complementary and Alternative Medicine: http://nccam.nih.gov/ 
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 ميداف الطب التكميلي كالبديل كالنظاـ كاتٟدكد بتُ، بالوقاية كعلبج الأمراض أك تٖستُ الصحة النفسية كاتٞسدية
 .Catherine Zollman , Andrew Vickers , 1999, p) السائد لا يكوف دائما كاضح كت٤دد

، 19901. كييعرؼ تٔصطلح الطب غتَ الرتٝي من قبل اللجنة الأكركبية ككانت بداية الاعتًاؼ بو تدرت٬يا منذ (319
الطب كالطب الناعم   medicine parallelىناؾ الطب ات١وازم ، بالإضافة إفُ مصطلح الطب البديل كالتكميلي

médecine douce ، في الدكؿ العربية كاتٞزائر أكثر مصطلح مستعمل ىو الطب البديل بالإضافة إفُ الطب
إفُ أف ىناؾ إقباؿ ، التي أت٧زت حولو حسب الأدبيات التي اطلعنا عليها تشتَ معظم نتائج الدراساتك ، التكميلي

الأطباء على  كتٔا فيهم كما تشتَ إفُ إقباؿ فئة اتٟاصلتُ على الشهادات اتٞامعية،  للمرضى على أت٪اط الطب البديل
..كغتَىا من .اتٟجامة، العلبج بالطاقة، ات١عاتٞة ات١ثلية، ت٦ارسة بعض أت٪اط الطب البديل خاصة الإبر الصينية

 ,Boucher)سبب اللجوء إليها من السبب الثقافي إفُ تٞوء براغماتي ت٤مل بالإيديولوجية  التي حولت، ات١مارسات
1986).  

  :الجراسات الأجشبية 7.1
 كمنها كالصيدلة الطب في دكتوراه رسائل معظمها عليها تٖصلنا التي الغربية للدراسات بالنسبة: 

 La place des médecines complémentaires chez les patients sous:  حوؿ دراسة-
chimiothérapie. Étude prospective multicentrique réalisée auprès des patients et des 

professionnels de santé de cancérologie dans 4 hôpitaux de la région Rhône-Alpes ، 
 ، 2010 سنة في الطب في دكتوراه رسالة Corinne MORANDINI :إعداد من
 : حوؿ 2010 الطب في دكتوراه رسالةClarisse Mayer-levy كدراسة-

Recours aux médecines Complémentaires et Alternatives parmi les patients de 
Médecine Générale à Paris. 

  : حوؿ 2003 الصيدلة في دكتوراه رسالة Emmanuelle DEREYكدراسة-
Réflexion sur les médecines non conventionnelles suivies de deux médecines 
énergétiques : la médecine traditionnelle Chinoise et la Tram 

                                                           
1 Lannoye P. (1997). Rapport sur le statut des médecines non conventionnelles deLa Commission 
de l’environnement, de la santé publique et de la protection desConsommateurs. Publications du 
Parlement européen. Documents de séance, 1997-03-16, n°A4-0075/97. 
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 بينها من: الاجتماعية العلوـ في دراسات: 

 Médecines Parallèles Et Cancer : Analyse  حوؿ Simon SCHRAUB دراسة -
Sociologique 1962 – 2006 Thèse De Doctorat Présentée A L’université Marc Bloch 

Sciences Humaines Strasbourg ,2007 في . 
 إعدادمن  Lausanne 1999تّامعة الصحة كإدارة اقتصاد تٗصص الاجتماعية العلوـ في مذكرة -

Katiuska Stekel حوؿ: recours aux médecines complémentaires par les médecins 
suisses peut-on parler d’un élargissement d’un paradigme médicale ? 

 : حوؿ Montréal جامعة من Jessica Duvivier 2012 إعداد من الأنثركبولوجيا في دراسة -
Biomédecine et médecines alternatives : alliance possible ou scission inévitable ? Le 

cas des acupuncteurs à Montréal 

 الصحة أنثروبولوجيا في مقالات:  
 Le recours aux médecines parallèles observé حوؿ Pascal Cathebras1996مقاؿ -

depuis l’hôpital : banalisation et pragmatisme Un chapitre publié dans l’ouvrage sous 
la direction de Jean Benoist, Soigner au pluriel. Essais sur le pluralisme médical, 

chapitre XII, pp. 315-330. Paris : Les Éditions Karthala, 1996, 520 pp 
 Devenir médecin acupuncteur : trajectoire et engagements du Dr : حوؿ مقاؿ -

Léa Simon إعداد من Ronald Guilloux. 
:  التكميلي كالطب، التقليدم (الشعبي) الطب العات١ية في الصحة منظمة استًاتيجية:  إفُ بالإضافة -

2014-2023. 
 العربي الوطن في الدراسات: 
 .2013 ات١صرم حستُ محمد اماؿ إعداد من موضوعية دراسة النبوية السنة في اتٟجامة -
 .الرياض تٔنطقة كالتكميلي البديل الطب ت٦ارسات عن الأفراد كسلوؾ اتٕاىات معرفة حوؿ دراسة -
 .العليمي توفيق أتٛد. د، البداح محمد بن الله عبد للدكتور -السعودية العربية ات١ملكة -
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 - الرياض كالتكميلي تٔنطقة البديل الطب حوؿ الأكلية الصحية الرعاية أطباء اتٕاىات معرفة حوؿ دراسة -
 الصحة كزارة، التكميليك  البديل للطب الوطتٍ ات١ركز، كاخركف البداح محمد بن الله عبد للدكتور السعودية العربية ات١ملكة
 .السعودية العربية ات١ملكة

 la médecine complémentaire et cancer au Maroc « centre حوؿ دراسة -
hospitalier Hassan II de Fass » 

 الأطباء إقباؿ مدل، انتشارا البديل الطب أنواع أكثر ت١عرفة استمارات فيها استعملت معظمها في الدراسات ىذه
 كعماؿ ات١رضى عند البديل الطب ثقافة معرفة، عليو ات١واطنتُ إقباؿ أسباب كذلك،  البديل الطب ت٦ارسة على

 .اتٟديث بالطب البديل الطب علبقة، الصحة
 الغربية التجربية العلمية الدراسات: 

 فاعلية بتُ مقارنة دراسة" حوؿ Zhongguo Zhen Jiu (2014) جيو تشن تشولصوا:  دراسة -
 "العنقية الفقرات آلاـ على كاتٟجامة بالإبر كالوخز بالإبر بالوخز العلبج

- "Efficacy comparison between needle-knife therapy and acupuncture-upping for cervical 

spondylosis of cervical tyep" 
 العنقي للصداع السريرية ات١لبحظة" حوؿ Zhongguo Zhen Jiu (2013) جيو تشن تشونغهوا دراسة: -

 "اتٟرارة مع كتقنية الوخز بالإبر بالوخز ات١عافً
"Clinical observation on cervical headache treated with acupuncture and fire 
needling technique" 

 بالإبر الوخز جلسات» حوؿ MacPherson H, & Others ،(2013) اتش ماكفتَسوف:  دراسة -
 "ات١زمنة الرقبة آلاـ من يعانوف الذين للمرضى العادية الرعاية أك

"Acupuncture Sessions or usual care for patients with chronic neck pain"  
 العلبج آثار مقارنة" حوؿ (كآخركف Takako Matsubara & Others اكاكوماتسوبارات دراسة -

 من تعانتُ اللبتي النساء لدل اللبإرادية الوظائف على الأفَ مكاف عن كالبعيدة القريبة الوخز نقاط في بالإبر بالوخز
 "ات١زمنة الرقبة آلاـ

"Comparative Effects of Acupressure at Local and Distal Acupuncture Points on Pain 

Conditions and Autonomic Function in Females with Chronic Neck Pain" 



 مقدمة عامة
 

 

27 

 على بالابر الوخز تأثتَ"  حوؿ Arne, Dong ,(2004) دونج أرني، Kaj, Boبو  كاج:  دراسة -
 . "ات١ستقرة اتٟالات في للعاملبت ات١زمن كالكتف الرقبة آلاـ

 )2012( القلب ضربات معدؿ تقلب علي بالإبر الوخز لتأثتَ طبيعية دراسة -
Anaturalisticstudyat the effectat Acupuncture on heart rate variabilityالسريرم الطب قسم 

 .النركيج، بتَغن جامعة الطب كلية ػ كالنفسي
 مصر بجامعات بست التي العلمية الدراسات: 

"  الكهربي ات١خ نشاط"  كالكهركفسيولوجية الفسيولوجية ات١تغتَات بعض على لتمرينات التات٬ى مقتًح برنامج تأثتَ -
 .ربيع على طارؽ) ماجستتَ( 2004 السن لكبار

 جابر كفاء) ماجستتَ( الرياضيتُ لدل الشفاء استعادة سرعة على القدمتُ في الانعكاسية النقاط تدليك تأثتَ -
 .ابراىيم محمد
 عبد محمد ت٧لبء) (ماجستتَ 2011 الدـ سرطاف ت١رضى الوظيفية الكفاءة على كونج الكى ت٘رينات تأثتَ -

 2014 دكتوراه الإسكندرية تْث جامعو الطب كليو ابراىيم اتٟميد
  الوزف ناقصي ات٠دج ات١واليد لدل ات٢ضمي اتٞهاز كتٖمل النمو دلالات على النقطي التدليك تأثتَ -

Effect of Acupressure on Growth Parameters and Gastrointestinal Tolerance of 
Preterm Neonateswith Low BirthWeight   

 2013 الإسكندرية جامعو التمريض كلية 
 َالرياضية  التًبية ات١سنتُ كلية دكر في ات١قيمتُ ات١سنتُ عند كتقليل السقوط التوازف على التات٬ى ت٘رينات تأثت

 بالإسكندرية. 
  َللسيدات العنقية للفقرات الوظيفية الكفاءة على الصينية الآبر كاستخداـ مقتًح رياضي تأىيلي برنامج أثت ،

 .ماجستتَ رسالة
 :الدراسات في الجزائر 
، دراسة حياة بن عركس. ت٦ارسة الأطباء للطب البديل في المجتمع اتٞزائرم دراسة حالة لبعض أطباء كلاية اتٞزائر   

ات٢دؼ من دراستها تعريف كتٖليل ظاىرة ت٦ارسة الأطباء ، 2010 رسالة ات١اجستتَ في علم الاجتماع الثقافي سنة
تدكر إشكالية ىذا العمل حوؿ دكر الدافع ات١ادم ، أسباب ىذه الظاىرةك  للطب البديل في المجتمع اتٞزائر كدكافع

خاصة التداكم ، لإقباؿ الأطباء على ت٦ارسة الطب البديل لكوف ىذا ات١يداف ت٬لب أرباحا طائلة على ت٦ارسيو
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ككذلك مدل تدخل الوزع الديتٍ في إقباؿ الأطباء على ت٦ارسة الطب البديل باعتبار أف ، بالأعشاب كاتٟجامة
بالإضافة معرفة تأثر البحث العلمي ، اتٟجامة كالتداكم بالأعشاب الطبية من ات١وركثات الدينية في المجتمع اتٞزائرم

ديل بكل أنواعو في المجتمع اتٞزائرم. كخلصت إفُ نظرا للظركؼ كالأزمات على إقباؿ الأطباء على ت٦ارسة الطب الب
انعكست على قطاع الصحة ، الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية التي تعيشها كل القطاعات اتٟيوية في اتٞزائر

الدافع الغالب في  كىو، خاصة الأطباء الذين توجهوا إفُ ت٦ارسة الطب البديل إما بدافع مادم اقتصادم، كالعاملتُ بو
كتشتَ أف ، كالدافع من خلبؿ استغلبؿ بعض الأطباء لعامل ارتباط الفرد اتٞزائرم تٔعتقداتو الدينية كالشعبية، دراستها

أما دافع البحث العلمي كدفع عجلة البحوث العلمية في ميداف الطب ، ىذا الدافع الديتٍ تٮتفي كراء الدافع ات١ادم
لأف البحث العلمي ت٭تاج ليد الدعم من طرؼ ، ضئيل نسبيا مقارنة بالدكافع الأخرل البديل كقطاع الصحة دافع

 تقنن ىذا ات١يداف لتحمي صحة ات١واطن كمصافٌ الطبيب في آف كاحد.، سياسة صحية ت٤كمة
 بتُ اتٞزائرم المجتمع في البديل دراستها أيضا في رسالة الدكتوراه تٗصص علم الاجتماع الثقافي حوؿ "الطب 
كت٘ثلت أىداؼ ىذه الدراسة في ، 2015-2014اتٟديث دراسة ميدانية تٔدينة اتٞزائر" سنة  كالطب الشعبي الطب

كالكشف عن ، تٖليل ظاىرة الطب الشعبي كالطب البديل التي تعكس ات١فهوـ الاجتماعي كالثقافي للصحة كات١رض
كإظهار الدكر الذم ، ى الطب البديل في المجتمع اتٞزائرمالآليات الظاىرية كالباطنية ات١تحكمة في تزايد إقباؿ ات١ريض عل

كسؤاؿ الإشكالية حوؿ  يلعبو الطب الشعبي كالطب البديل في المجتمع اتٞزائرم رغم التطور الكبتَ للطب اتٟديث
 اعتمدت في دراستها على ات١نهج الكيفي كات١نهج، أسباب تزايد إقباؿ ات١ريض على الطب البديل في مدينة اتٞزائر

فرد متًدد على ت٥تلف أنواع الطب الشعبي كالطب البديل.  300كاستخدمت العينة ات١قصودة حيث شملت ، الكمي
خلصت إفُ أف تٞوء الفرد اتٞزائرم للطب البديل ىو نتاج لكل التحولات السياسية كالاقتصادية التي يعيشها المجتمع 

إلا أنو مزاؿ في اتٞزائر لا يكاد ، ب البديل في كل بقاع العافَاتٞزائرم كرغم التطور ات١تسارع كالكبتَ الذم يعرفو الط
رغم ا﵀اكلات العديدة لإدخاؿ أساليب علبجية ، تٮرج عن ت٦ارسة الطب الشعبي كالتداكم بالأعشاب كاتٟجامة

 استمرار كمن دكافع كأسباب في، حديثة على المجتمع اتٞزائرم كالعلبج بالطاقة كالعلبج بالألواف كات١غناطيس كغتَىا
كسوء التسيتَ   القطاع الصحي العاـ تقصتَ ىو اتٞزائر في البديل كالطب الشعبي الطب على الاقباؿ انتشار

إضافة إفُ التكاليف الباىظة الثمن للقطاع ات٠اص كالتي تزيد من نفور ات١ريض اتٞزائرم من ، كالبتَكقراطية التي تسوده
لطلب العلبج ، علبجية ات١ختلفة للطب البديل تٔا في ذلك الطب الشعبيقطاع الصحة الرتٝي كتوجهو إفُ الأساليب ال

كمضاعفة فرص الشفاء كالتخفيف من حدة كشدة ات١رض التي تتحكم بصورة كبتَة في تزايد على الطب البديل بكل 
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داتو الدينية رغم تفضيل الفرد اتٞزائرم لبعض الأساليب العلبجية الشعبية كات١رتبطة خاصة تٔعتق، أساليبو ات١تنوعة
 كات١وصولة بتًاثو الشعبي كالعلبج بالأعشاب كاتٟجامة كالعلبج بالغذاء.

  نشرت في ت٣لة ، -دراسة أنثركبولوجية–دراسة ت١ليكة بن منصور كت٠الد خواني حوؿ ثقافة العلبج باتٟجامة
-139ص ص، 2015سبتمبر 12العدد ، الدراسات كالبحوث الاجتماعية جامعة الشهيد تٛة ت٠ضر الوادم

 مع، العلبج باتٟجامة إفُ الأفراد كالمجتمعات تدفع التي من خلبؿ ىذه الدراسة حاكلا الكشف عن الأسباب، 152
 البحث اعتمد كات١عاتٞتُ الشعبيتُ. كقد الأطباء بعض كقبل من علبجية ت١مارستها كوسيلة ات١وضوعية الدكافع إبراز

 ت٦ارستُ للحجامة كتٙانية، تتلمساف باتٟجامة تٔدينة ات١ستفيدين من العلبجمن  تٙانتُ عينة في ت٘ثلت قصدية على عينة
، الدارسة بعينة ات٠اصة لبيانات تٞمع كاستخدـ الاستبياف كأداة رئيسية، كثلبثة معاتٞتُ شعبتُ) أطباء (تٜسة

كمن أىم نتائج ىذه الدراسة التي  .الدراسة في معيار إحصائي ات١ئوية كالاعتماد على النسب بالإضافة إفُ ات١قابلبت
 الاجتماعي اقعو ال أرضلى ع متعايشافنفسو  قتو ال فيك ، متنافساف، الشعبي الطبك  الرتٝي توصلب إليها أف الطب

، لوات٢ائلة  الإمكانياترغم ، الأطباء فيات١مثل  الرتٝي الطب مع ذم ت٘ثلو اتٟجامة اندمجال الشعبي فالطب، كالثقافي
كالإقباؿ على اتٟجامة لغرض كقائي عند  .متماسكة صحية أسرةككونا  بينما اتٞمعتم  فقد، اتٟجامة يةملع ت٧اعةك 

غرض علبجي عند فئة النساء أكثر تْكم كضعهن ، لفئة الرجاؿ أكثر من النساء للوقاية من الوقوع في الأمراض
جل  إتباع معكلها  ليسك ، أمراض عدةل باتٟجامة العلبج ت٧اعةككذلك  الاجتماعي كالثقافي خاصة في حالات العقم.

، كالثقة فيها سواء من ات١مارستُ أك ات١تًددين عليها لكونها تٖمل طابع ديتٍ، مع مرضاىم جك ات١زد العلبج الأطباء
ككذلك إقباؿ الناس من ت٥تلف ، باعتبار أف الاستعداد النفسي من أكبر العوامل ات١ساعدة في اتٟصوؿ على الشفاء

 الاجتماعية كالثقافية من كلب اتٞنستُ.ات١ستويات 
 انتشار نلبحظ التجريبية أك منها ات١سحية سواء البديل الطب بظاىرة اىتمت التي الدراسات ىذه خلبؿ من       
اتٟكومات بها كمعظم ىذه الدراسات كمية اعتمدت على استمارات  كاىتماـ بعض العافَ دكؿ معظم في الظاىرة ىذه

كىل ات١رضى ، كأسباب اللجوء إليو، الأطباء ت١عرفة أراءىم في الطب البديل كمدل إقباؿ ات١رضى عليوكزعت سواء على 
أك توزع على ، كأىم ات١مارسات التي يلجؤكف إليها، يصرحوف للؤطباء بأنهم يلجؤكف إفُ العلبج بالطب البديل أـ لا

ت١عرفة أسباب اللجوء كطريقة ، خاصة السرطاف ات١رضى سواء بصفة عامة أك ات١رضى الذين يعانوف من أمراض مزمنة
مع تٚع بعض الدراسات بتُ ات١نهج الكمي كالكيفي من خلبؿ استخداـ مقابلبت ، كأىم العلبجات، اختيار ات١عافً

كمعظم ىذه الدراسات ركزت سواء على ات١تًددين على ، مع الفاعلتُ كالاعتماد على ات١لبحظة كات١لبحظة بات١شاركة
أما ، ككذلك التًكيز على الأطباء كتٞوئهم ت١مارسة الطب البديل بصفة عامة أك من يعانوف من مرض ما الطب البديل
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أما ت٨ن في رسالتنا ركزنا على ، الدراسات العلمية اىتمت تٔعرفة فعالية بعض علبجات الطب البديل على ات١رضى
تُ للعلبج بالطب البديل بصفة عامة من خلبؿ إجراء ات١مارسات ات١نتشرة في المجتمع اتٞزائرم كعلى ات١عاتٞتُ كات١مارس

كما ركزنا على بعض ات١تًددين ،  كات١دربتُ كمسار التدريب، كالدكرات التدريبة ات١قدمة في ىذا ات١يداف، مقابلبت معهم
ن كالسمنة من خلبؿ ات١عاتٞتُ. كاستفدنا م، على الطب البديل خاصة الذين يعانوف من الأمراض النفسية كالركحية

كفي تٖليل ات١عطيات التي تٚعناىا من ، ىذه الدراسات في بناء الإشكالية كدراسة اتٞوانب التي فَ تدرس كالتًكيز
 ات١يداف.

 خظة البحث .8
 ىذه الدراسة كضعنا خطة البحث التالية: إشكاليةلعلبج 

كالإطار ، الدراسةإفُ تٖدد مفاىيم بالإضافة ، كأىداؼ الدراسة الدراسة إشكاليةمقدمة عامة عاتٞنا فيها  -
كصعوبات ، كستَكرة البحث، كتقنيات تٚع ات١عطيات من ات١يداف، البحثت٣تمع تٖديد ات١نهجي للدراسة من خلبؿ 

 كخطة البحث.، كالدراسات السابقة، الدراسة
التطرؽ من خلبؿ ، إثنوغرافيا الطب عبر اتٟضاراتالفصل الأكؿ على فصلتُ عاتٞنا في ت٭توم القسم الأكؿ  -
 الطب كبعدىا علىالشعبي  الطبعرجنا على  ثم، كالسحر الطب بالكهنوتيةة قكعلب، بالأنبياءعلبقة الطب ل

من خلبؿ التطرؽ  كا﵀لي العات١ي بتُ البديل الطببعدىا ك ، البديلثم تصنيفات كأىداؼ كمواضيع الطب ، اتٟديث
كأختَا ، العافَ دكؿ بعض في البديل كاستًاتيجية الطب، للطب الشعبي (التكميلي) العات١ية الصحة منظمة ستًاتيجيةلا

، الصحة النظرية من خلبؿ أنثركبولوجيا ات١قارباتفيو  الثاني عاتٞنا. أما الفصل اتٞزائر في البديل الطب استًاتيجية
 البديل. الطب كأنثركبولوجيا

 في البديل الطب الأكؿ ت٦ارسات الفصلإفُ فصلتُ عاتٞنا في  قسمناه، اتٞزائر في البديل الطب: الثاني القسم -
في الأكثر انتشارا النماذج العلبجية خصصناه لأنثركبولوجيا الطب البديل في المجتمع اتٞزائرم كأىم ، اتٞزائرم المجتمع

، بالسوجوؾ العلبج، العلبج بالطاقة، العلبج بسم النحل، الإبر الصينية، حددناىا في اتٟجامةالمجتمع اتٞزائرم 
ت١عاتٞتُ بالطب البديل مسارات اتناكلنا فيو الثاني الفصل أما  .الطبي بالعلق العلبج، بالرفلكسولوجي، العلبج

 اتٟداثة بتُ ات١عاتٞتُ من اتٞديد اتٞيل، كمسارات ات١عاتٞتُمؤىلبت  قسمتُ الأكؿ حوؿ قسم إفُ، كت٦ارسات
 لدكراتعن ا كالاعلبف الدعاية طرؽك ، كت٦ارسات خصائص التدريبية دكراتلل، البديل الطب في التكوين، كالتقليد
 كالثقافية الاجتماعية همخصائصك  ات١تدربتُ قبل من إقبالا الأكثر البديل الطب تٗصصاتك ، ات١دربتُ اختيار، التدريبة
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كما تطرقنا إفُ ،  البديل الطب في التدريب مراكزبالإضافة إفُ ، البديل الطب إفُ تٞوئهم كافعكد، كالاقتصادية كالعلمية
تطرقنا فيو إفُ  كات١مارسات للمعاتٞتُ كالثقافي الاجتماعي الإنتاجأما القسم الثاني حوؿ . كت٦ارسات مسارات ات١دربتُ

، بينهما كالعلبقة اتٟديث كالطب البديل الطب بتُ الفرؽك ، الشعبي كالطب البديل الطب بتُ فرؽال، أماكن ات١مارسة
أما  مستقبل الطب البديل في المجتمع اتٞزائرم. كأختَا البديل الطب في الأمراض تشخيص ت٦ارساتبالإضافة إفُ 

 كالنماذج العلبجية، تطرقنا للبركفيل الاجتماعي ت٢م، ات١عاتٞتُ حسب البديل لطبا ات١قبلوف علىالرابع حوؿ الفصل 
 ات١تعاتٞتُ تٞوء كأختَا دكافع، ات١ريض جسد على كآثارىا ات١مارسات أخطاءبالإضافة إفُ ، الأكثر انتشارا عندىم

 كالأمراض الركحية.الصحة النفسية ، السمنةالأمراض  بعض حالات :البديل للطب

 .ات١لبحقك  ات١راجعك  ات٠ات٘ة
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I. ثشهغخافيا مسارسات الظب عبخ الحزارات:ا 
 لظركفو انعكاس فهو التاريخ؛ عبر كعيوالإنساف  لتطور مصاحب كالاجتماعية الإنسانية العلوـ تطور إف 
أمم فكرت  أعماؿ نتيجة ىي فالعلوـ، كعيو ت٭دد الذم ىو الاجتماعي الإنساف كجود ماركس حسبك ، ات١عيشية

 الإنساف عصن من حضارات عدة عبر، جيل بعد علومها جيلب كدراسة ات١وضوعات حقائق في البحث كت٧حت في
 ىي كلا، كاحدة أمة صنع من عامة الدينية؛ ليست أك العرقية تبعيتو أك اتٞغرافي أك التارتٮي موقعو إفُ النظر دكف
 . كاحد عصر كليدة

 خلبؿ فمن، ىذا يومنا إفُ الإنساف خلق أف منذ العصور عبر الطب تطور إفُ التطرؽ الفصل في ىذا سنحاكؿ 
 أكؿ في الطب نهجو الذم ات١نهج في العلماء بتُ كجود اختلبؼ لاحظنا، الطب تاريخ حوؿ اطلعنا عليها التي ات١راجع
 من كثمى ، الإلاىي بالإت٢اـ ربطو كآخر، كالدين كالسحر بالصدفة من ربطو كىناؾ، تٕريبي يعتبره علمي فهناؾ، مرة

 أكؿ عن القدماء بتُ فيما البحث أف، لأبقراط الإتٯاف لكتاب تفستَه في جالينوس "فذكر، أرجعو للمحاكلة كالتجربة
 فقوـ، قسمتُ إفُ ينقسم الطب صناعة كجود ذلك في القوؿ: كيظهر، يستَا تْثا يكن فَ الطب صناعة كجد من

دثة" الطب صناعة أف باعتقادىم ذلك كيربطوفتْداثاتو  عتًفوفي كقوـ، بقدمو يعتًفوف ، )1996(إبن أبي أصبيعة،  ت٤ي
 Sourinia  سورنياعند  نلمسو، الأرض على بداية اتٟياة منذ للبشرية ففي القسم الأكؿ الذم يرل ملبزمة الطب

 يلتقي كبالتافِ، ىذا الأؿ من تٮفف لكي اجتهدف، تأفَ إنساف أكؿ مع بدأ الطب فإ يقوؿ: " الطب تاريخ كتابو في
 أكانت سواء، الإنساف آلاـ تٗفيف تستهدؼ، ت٦ارسة كل لتصبح، الإنساف كتاريخ العلم تاريخ مع ات١داكاة فن تاريخ
 علمية ت٦ارسة أصبح ثم سحريا بدأ الطب أف يرل حيث، الطب تاريخ من أساسيا جزءا علمية أك دينية أك سحرية
 أف كيبتُ كالاقتصادم كالاجتماعي السياسي التطور عن تٔعزؿ يتطور أف تٯكن لا كالتجريب ات١لبحظة على تقوـ

 لكل تراكمي جهد نتاج إت٪اك ، كحده الغرب تٞهود خالص نتاج ليس العات١ي الطابع ذك اتٟديث الغربي الطب
 دعائم إرساء في، ات١عرفة من كنصيبو ات١هارة من تْصتو شعب كل إسهاـ خلبؿ من التاريخ مراحل كل في الشعوب

 شديدة كمناىج مبادئ كفق الباقوف يعافً بينما، فقط البشرية ثلث سول منظومتو كفق يعافً لا الذم الفن ىذا
   .)2002(جاف شارؿ سورينا،  الإنساف عن ات١عاناة كرفع الأفَ تٗفيف إفُ تهدؼ تٚيعا لكنها، التباين

 تٮلو فلب، بينها فيما يث ترابطتح، كالطب كالسحر الأكؿ الدين الإنساف مارسها التي ات١عارؼ أكائل من
 الإنساف إتٯاف طويلة فتًة متصلتُ كالطب السحر إبقاء عوامل كامن، الآخرين الطرفتُ أحد ﵀ات من منها طرؼ
 ما كثتَا التي العجائبي السحر طرائق فإف مفعوت٢ا الأدكية تؤدم عندما كحتى، العلبج على الساحر بقدرة البدائي
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 ثقة في خاصة تكمن الشافي الطبيب فقوة، سيشفى أنو يعتقد عندما يشفى ات١ريض لأف ذلك، لنجدتها تتقدـ تٕدم
 الإنساف كإف، الأجداد من تأتيو إت٪ا الشافي للطبيب ات٠ارقة القوة ىذه أف الكونغو في الناس كيعتقد، بقدرتو ات١ريض
كىناؾ من يرل . )95، صفحة 1998(خزعل ات١اجدم،  السواء على كالساحر الشافي بدكر يقوـ الذم ىو نفسو

 الإرادم التحايل من نوع كالسحر البدائي الدين من كل كاف بينما، غريزية كبدكافع تدرت٬ي بشكل أف الطب كلد
 .البشرية المجموعات على ركحيا للسيطرة

 .J.-Mكاضح. كحسب  زمتٍ تسلسل في كضعها يصعب تْيث متداخلة الثلبثة ات١عارؼ ىذه كتواريخ ميلبد
Guardia  في كتابوHistoire de la médecine d'Hippocrate à Broussais et ses successeurs 

 عشرات، طويلبن  كقتنا قرنان  كعشرين تٜسة مدل على الطب تٯتد موضوع حوؿ الإت٬ابية ات١عرفة اكتساب "يستغرؽ
لذا ستكوف ﵀ة كجيزة عنو من ، الأساسيات لدراسة تاريخ الطب" في للبدء تكفي بالكاد الدؤكب العمل من السنوات

تارتٮانية الطب لذا فَ نطلع على ات١صادر أك التًاجم خلبؿ ات١راجع التي اطلعنا عليها كتٔا أف موضوعنا ليس تاريخ بل 
 .الأصلية

  :علاقة الظب بالأنبياء .1
الأكؿ   الإنساف مارسها التي ات١عارؼ أكائل من كاف الطب أف يرل من ىناؾ، عليها اطلعنا التي ات١راجع خلبؿ من    

 تضع كىي حواء أمنا ساعد عندما السلبـ عليو آدـ سيدنا ىو الطب ةمارسقاـ بهذه ات١ من أكؿ، كما أسلفنا سابقا
 كأكؿ الطب كجود إفُ 1التارتٮية نمات١ضا كأشارت، )15، صفحة 1988( رياض رمضاف العلمي،  الأكؿ مىوٍليدىا
 جذكره تبياف في، الطب طبيعة عن كاضحة فكرة تعطي لا كالإشارات اللمحات ىذهإذ ، الأنبياء يد على حدكثو
 فمن. إليهماتشتَ  التي الركايات لقلة ؛)التجربة بطريقة اتٟاصل( التجريبي كالطب الاعجازم الإت٢ي الطب بتُ الفاصلة

                                                           
حوؿ تٗصيص فصل للتحدث عن تطور الطب كمساره،  2015ىذا الفصل تطرقنا إليو لأنو كجهت لنا ملبحظة أثناء تقدنً حالة تقدـ البحث في  1

 كاعتمدنا فيو بتصرؼ على ات١راجع التالية: 
 4الاصدار:  10ت٣لة كلية التًبية للبنات للعلوـ الانسانية، المجلد:  )، ات١نظور الطبي عند الأنبياء في بعده التارتٮي،2009عقيل ت٤مود الفحاـ ( -

 .37-23الصفحات: 
 ) تٖقيق كدراسة عامر النجار، عيوف 1992موفق الدين أبي العباس أتٛد القاسم بن خليفة بن يونس السعدم ات٠زرجي ات١عركؼ بابن أبي أصيبعة ،(

 ، دار ات١عرؼ، القاىرة. 1، ط1الأنباء في طبقة الأطباء، ج
  ضبط نصو: شعيب الأرنؤكط كعبد القادر الأرنؤكط، زاد ات١عاد في 2009(شمس الدين أبي عبد الله محمد ابن ابي بكر أيوب ات١شهور: ابن القيم اتٞوزية ،(

 لبناف.–، بتَكت 1ىدم ختَ العباد، مؤسسة الرسالة، ط
 )الطب الإسلبمي، دار الاعتصاـ للطبع كالنشر كالتوزيع، مصر.1986أتٛد طو ،( 
 )ر، القاىرة.) ات١عارؼ الطبية في ضوء القراف كالسنة، دار الفك2002أتٛد شوقي إبراىيم 
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 أف كيبدك، السلبـ عليهما شيث ابنو عنو رثوك ك  كأخذه، الطب عرؼ من أكؿ، البشرية أبو فهو آدـ السرياف الأنبياء
 على غتَه على كأشاعو منو ابنو هأخذ ثم، تعافُ الله من كالوحي الإت٢اـ بطريقة الإت٢ي بالتأييد الطب تعلم آدـسيدنا 
 على ظاىران  كقرأه وتعلم أنو ييشتَ إفُ الذم) الطب أظهر شيث أف( التعبتَ بدلالة الأكفُ: بدلالتتُ ات١شافهة سبيل
تىمل، نفسو على مقتصران  يكن فلم، غتَه أكرث  كمنها، العلوـ كعلمو النبوة أكرثو كالده شيث إف كالثانية، مارسو أنو كت٭ي

 عن طريق التجربة، نبيكونو  الوحي بوسيلة الذم تعلم الطب. بعده من الوصي لأنو لشيث؛ الطب علم آدـسيدنا 
 بو. للتذاكر مكتوب بشيء كليس ات١شافهة بطريقة غتَه على كأظهره بو عمل لأنو

الذم ، 1السلبـ عليو إدريس كىو شيث نسل من الثالث النبي ذكر الطوفاف أخبار فينوح في زمن سيدنا  ككرد    
 من كىو أكؿ، كدىرَّسو الطب درس أنو عنو عيرؼ الطب فقد علم كلاسيما، القدماء كتدكينها علوـ تٚع على حرص
. الأخرل العلوـ صناعة مع موازنة بذاتها قائمة فيو كمهنة برع من كأكؿ، كشيث آدـ النبيتُ بعد عنو كتكلم فيو نظر
 طرؽ: بثلبثة الطب علم على حصلعليو السلبـ  إدريس أف يتبتُ تقدـ كت٦ا

 زمانو في تٚيعهم الأرض أىل إفُ كمرسلبن  نبيان  بوصفو تعافُ الله من أكحى تٔا الإت٢ي التأييد طريقة . 

 إدريس النبي تٚع كقد، قدماءال علوـ ضمن-السلبـ عليهما وشيث آدـسيدنا  أسلبفو من ات١تَاث طريق عن 
 – مهنة أك صناعة بوصفو الطب دخل كبهذا، غتَه كعلمو كدرسو، بالكتابة كقيده، الطب علم كلاسيما كصنٌفها العلوـ
 السلبـ. عليو إدريس النبي يد على كلاسيما، الطب مارسوا من أكؿ الأنبياء أف يعتٍ كىذا- جديدة مرحلة
 تٕارب من خلبؿ إجراء، ات١رضى استشفاء في التجريب طريقة إدريس النبي حيث استعملالتجريب  طريق عن 

 إفُ كالدكاء الداء بتُ علبقة ذك علبج لوصف بات١علوؿ؛ ربط العلة أم، كات١سبب السبب بتُ القواعد ربط في تتجلى
 الإنساف جسم على ات١طبقة التجريبية للتدابتَ ات١لبزمة النظرية التعاليم فمجموعة، مرضو مدة ات١ريض لبحظةم جانب
 . ت٢ا اتٞسم كحاجة النفس كخصائص اتٟياة طبيعة من مستوحى صحي بنظاـ ات١عرفة في دعائم تستدعي عليو للحفاظ

 الطبيب السلبـ النبي عليو إدريس النبي تلميذ قبل من أكسع الطب بشكل علم في التجريبية كتفردت البدايات    
 صناعة في الأكؿ بات١تألو يكن فَ ىذا اسقليبيوس إف قاؿ: ات١نجم البلخي معشر أبا أف فذكر اسقليبيوس اليوناني
، عليو السلبـ إدريس النبي أستاذه منهج تابع أم سبقو من نهج كعلى، غتَه عن أخذه بل، بو بات١بتدئ كلا الطب

                                                           
م، كأكؿ من أحد أنبياء اليوناف كحكمائهم، الذين يسمونو ىًرٍمس اتٟكيم كىو عظيم عندىم فهو نبي العرب كاليوناف على السواء، كىو أكؿ من خط بالقل 1

ه من الأنبياء السابقتُ لو في ت٣اؿ العلم، ألف كتابان لأىل زمانو في معرفة الأشياء العلوية كالأرضية، كىو أكؿ من أنذر بالطوفاف، سلك منهجان جديدان عن غتَ 
 فهو أكؿ من قيد العلوـ بالكتابة.
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 ت١لك اسم كأنو بها اتٝو كاقتًف الطب مهنة من اسقليبيوس اسم اشتقك  كالتجربة. كالدرس التعلم في مسلكو كسلك
 صناعة في ت٣تهدان  حريصان  الفهم قوم الطبع ذكي اسقليبيوس ككاف، إت٢يان  طبان  طبو ككاف، الطب الناس فعلم الله بعثو

 كحكايات أخبار فذكرت، تعافُ الله من بالإت٢اـ العلبج في عجيبة أمور لو انكشفت كقد، فيها ماىران  حاذقان ، الطب
 ككاف التجربة طريق عن الطب في تكلموا الذين الأكائل من كاف،  الناس شاىدىا، الإت٢ي بتأييد عنو ظهرت عجيبة
 عن كلده كلد أك كلده منهم الرجل فيعلم، الطب صناعة تعليم من غتَىم تٯكنوا فَ، منهم كالعظماء اليونانيتُ ملوؾ
، سواىم أحد يفهمو لا حتى بلغز دكنوه الكتب في تدكينو إفُ احتاجوا كما الكتب في يدكنوىا كفَ، ات١خاطبة طريق
 كلا أجرة غتَ من الناس إفُ الإحساف بو يقصدكف كالزىاد ات١لوؾ في الطب كبات، للببن الأب اللغز ذلك فيفسر
 الضيقة دائرتو من كأخرجو الكتب في الطب فدكف اسقليبيوس نسل من ابقراط جاء أف إفُ كذلك يزؿ كفَ، شرط
 أف لو ينبغي الذم من فيو عرٌؼ ناموسان  للمتعلم فوضع، ات١توارثتُ الأنبياء لقلة الصنعة ىذه تبيد أف خشية، كعممو
، التجربة طريق عن ات١رضى استشفاء في جديدة مرحلة العلم بهذا انتقل قد اسقليبيوس ككاف، الطب صناعة يتعلم
 مرحلة كىي، أعضائو ككظائف الإنساف تٞسم لبحظةات١ بفضل عليها الإنساف حصل التي ات١علومات مرحلة كىي

 فقد منو الاستشفاء ككيفية، ات١رض فهم في كالتجربة العقل مكانة تعزيز ت٨و ات١نظمة كات٠برة العقلي التفكتَ من جديدة
 سبقو من طريق سلك أنو فرغم، اتٞيد الطبيب دكاعي من بات٠برة ات١قتًنة الطبية كات١مارسة التجربة أف اسقليبيوس أدرؾ
إلا أنو لا تٯكن ، الإت٢ي التأييد بطريقة حاصلبن  كاف كانو، بو ابتدأ من أكؿ يكن كفَ، الطب معرفة في الأنبياء من

 الطب لكن علم، يونانية علمية نهضة كجود عن يكشف كىذا. الطب معرفة ( التجربة كات١مارسة)في بينهما الفصل
 كأقاربو بيتو أىل من كخاصتهم لنسلهم إلا بتعلمو يسمحوا فلم، سلبلتو من الكهنة من طرؼ احتكر اسقليبيوس بعد

 حرصان  للؤبناء كيدخركنها الآباء يكنزىا كذختَة كنزان  الطب فكاف، التجربة في اسقليبيوس أستاذىم برأم اقتدكا الذين
 ات١لوؾ من و متعاطيوت٦ا أدل للناس بتألي، حتى لا يكوف في متناكؿ تٚيع الناس الثمتُ العلم ىذا قيمة على منهم

 .الإت٢ية بالصفات يتصفوف كالذين كالكهنة

 ترافق معينة دينية بطقوس كالتجارب الطبية بالدين كاقتًنت ات١مارسات اسقليبيوس بعد اليوناني فارتبط الطب   
 ككيفية ات١رض حدكث كيفية في كالتعليلبت كالتعاكيذ كالأساطتَ اتٟكايات من تٗلو لا التي، ات١ختلفة الطبية العلبجات

 كحكمائهم اليوناف ملوؾ أحد كىو، الدقدوني الاسكندر عهد في كبتَة علمية طبية نهضة اليوناف كشهدت. إزالتو
 من عدد فيها كنبغ الطب مدرسة نشأت كفيها مصر في الاسكندرية مدينة كمنها مدينة عشر اثنتي بتٌ كأنبيائهم
 لقركف كالثقافة للطب مركزان  كبقيت الأخرل البلداف أرجاء إفُ ات١عارؼ نور منو تشع علم مركز ات١دينة من جعلوا الأطباء
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ت٘هيد  كانتك ، الطب علم في نظركا الذين الأنبياء من أنو الطب تٔجاؿ كعنايتو الاسكندر اىتماـ من كيبدك عديدة
 فضلبن  للعافَ اليوناني الفكر كىبها علمية شعلة أصبحت التي، الاسكندر عهد في اليوناف عند الطب في العلمية للقفزة
عرفت  التي الأمم أقدـ البلداف ىذه كانت فقد. ملوكها لو دانت التي البلداف أقاليم من الطب علم استقطاب عن

 تٮتلط ظل كلكنو، خاص دكاء داء لكل فكاف السومريتُ عند الطب شأف علب فقد، القدنً العراؽ كمنها، بالطب
 من تنشأ الأمراض لأف ات١رضى؛ أجساـ من الشياطتُ طردت إذا إلا شفاءه تٯكن لا ات١رض بأف كيعتًؼ، بالدين
 .الأجساـ ىذه تقمصها

 الاجتماعية ات١فاىيم من مستمدة ككقائية صحية بتدابتَ وافاستعان الإنساف جسد بأعضاء اعتنوا الذين الأنبياء كمن    
 عليو–"إبراىيم" ات٠ليل الله نبي، كات١رض صحة ضعف إفُ تؤدم التي ات١ؤذية ات١ؤثرات من تٟمايتو كالدينية كالركحية
 ىي ات١رء صحة فظىذا النظاـ التي تٖ تدابتَ كمن، كالنفس تٞسدخاص با صحي تربوم بنظاـ التزـ حيث، -السلبـ
، معوية أمراض تسبب التي اتٞراثيم كبالتافِ تواجد، كالشراب الطعاـ جراء من العلبئق تٕمع لتجنب، الشارب قص

 يسبب نقل لأف عدـ نظافتها، اتٞراثيم من للوقاية كاتٟماية الأظافر كتقليم. منظرىا حسن عدـ بالإضافة إفُ
 ات١اء استعماؿ طريق عن اليوـ في عديدة ت١رات الفم نظافة لىكما ع،  ما الفم إفُ الطعاـ تناكؿ طريق عن ات١يكركبات
 الزكاـ من الوقاية الأسباب أىم من البارد بات١اء الأنف فضاء مع غسل، الأسناف لسلبمة ةلوقاي الفرشاة أك كات١سواؾ
 بعد بات١اء بالإضافة إفُ الاستنجاء. الدماغ في الدموية الدكرة تنشيط على يساعدالشعر الذم  كذلك ت٘شيط،  ات١تكرر
 العهد تعافُ الله أخذ كقد، ات١رضمن  الضررك  لصحةتٟفظ ا، ات١عدة في الكائن الغذاء فضلبت من الاستفراغ عملية
 تٝي كلذلك، كالصحة للطهارة كقائي إجراء لأنو، الأجياؿ مدل على ذريتو كختن، ختاف نفسو في إبراىيم خليلو من

 ت٦ارسات كجود السلبـ عليو إبراىيم النبي عهد في كلوحظ، 1النسل يكثر كفيو، اليوـ متعارؼ عليو مثلما الطهور ات٠تاف
 ت١نع، الكي كأداة، ات١شرط أم ات١بضع منها:، اتٞراحة أدكات في متطورة علمية كخبرات اتٞراحة فن في متقدمة طبية
، كالطهارة العامة الصحية النظافة علىاتٟث  تؤكد الوقائية التدابتَ كل عهده في، ات٠تاف عملية في ت٭صل الذم النزؼ

 الطب في الإسلبـ مرتكزات أحد ىو تعافُ الله من بإت٭اء السلبـ عليو إبراىيم بيمن الن ككل ىذه القواعد كالتدابتَ

                                                           
كأت١و أقل، تٓلبؼ  فقد كرد في خطاب الله كيبدك أف التًكيز على ختاف ات١ولد في عمر تٙاني أياـ، أف للجرح قابلية على الالتئاـ بوقت أقصر، كشفاءه أسرع، 1

ح بوقت أطوؿ كشفاءه أبطأ، كأت١و أكبر يستمر طوؿ مرحلة علبجو. كقد أختن إبراىيم كابنو إتٝاعيل كمعو أكلاد الطفل الذم عمره سنتُ يكوف التئاـ اتٞر 
ككاف إبراىيم في التاسعة كالتسعتُ من عمره عندما ختن في تٟم غرلتو، أما إتٝاعيل ابنو فقد كاف ابن  الغرباء تنفيذان لعهد ات٠تاف على ت٨و ما كرد في التوراة

 رة سنة حتُ ختن في تٟم غرلتو، كىكذا ختن إبراىيم كإتٝاعيل ابنو في اليوـ نفسو، ككذلك خيتن معو كل رجاؿ بيتو.ثلبث عش
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 الطبيعية كغتَ الطبيعية الوفاة من، كعدمها الوفاة حالات في اتٞنائية اتٞنح أسباب القضائي الطب كيكشف. كالدين
  .1اتٞنائي بالطب حاليا يسمى ما أم، ات١دبرة أك ات١قصودة أم

 عينيو عن شفاء يكن كفَ، ات١فقود إبنو على البكاء لكثرة، عليو السلبـ ابيضت عيناه من اتٟزف يعقوبسيدنا أما     
 سببان  كاف يوسف ابنو لفراؽ تٟزنو كبكاءه سببان  كاف الذم فالقميص، إلاىية تٟكمة كإت٪ا كاف، أخذه دكاء طريق

 الإت٢ي التأييد اقتضاىا إلاىية تٟكمة لو كىبو الله من كرامة طبان  كاف – السلبـ عليو – يوسف النبي طب لشفائو إف
 .ابتلبه ت١ا – السلبـ عليو – يعقوب لصبر جزاءن 

، حالو إليو فشكى الله دعا ثم. طويلة لسنتُ بدنو سائر في عضاؿ السلبـ تٔرض عليو أيوب النبي كابتلبء     
 عن نبيو تعافُ الله عافً حيث، ات١ادم الإت٢ي الطب في الأكؿ: اتٕاىتُ على علبجوكانشطر . كشفاه لو فاستجاب

 فبعد" وَشَرَابٌ  بَارِدٌ  مُغْتَسَلٌ  ىَذَا بِرجِْلِكَ  اركُْضْ " بقولو: تعافُ إليو فأكحى، حيا شيء كل منو جعل الذم ات١اء طريق
 عينان  لو كانفجرت ففعل، برجلو الأرض كيضرب، مقامو من يقوـ أف أمره، ضر من رجليو في ما تعافُ الله 2أشفى أف

 في كما الأذل من جسده في ما كذىب منها فشرب أخرل عينان  فانفجرت أخرل مرة الأرض كضرب، منها فأغتسل
، بالصبر أيوب النبي عوفً حيث، الركحي النفسي الطب في الثاني الاتٕاه أما .3كتعافى بسبب ات١اء السوء من باطنو
 ".أَوَابٌ  إِنوَُ  الْعَبْدُ  نعِْمَ  صَابِرًا وَجَدْنَاهُ  إِناَ : "تعافُ قولو في ذلك كيظهر، الصحيح كيقينو

 الله كليم،  العامة كالصحة بالطب كبتَةعلبقة  ت٢ا  كإرشادات ككصايا تعليمات عليو الله أنزؿ الذين الأنبياء كمن     
 الأشفية سفر-السلبـ عليو موسى على أنزؿ كجل عز الله إف: اليهود من قوـ ذكرقد ف -السلبـ عليو – موسى النبي
 اتٞنس كتطور، كاتٞسد كالركح يتصل بالنفس كما، كفنائو كحياتو الإنساف تٔيلبد كثيقة علبقة لو الطب لأف كذلك
، الإسلبمية التعاليم في يوازيها ما كيوجد بها الاجحاد تٯكن لا التوراة في طبية تعاليم من كرد كما، ذلك غتَ إفُ البشرم
 كليمو تعافُ الله خاطب فعندما، العبادية الشعائر أداء قبل كالطهارة الغسل، الطبية كالإرشادات التعاليم ىذه كمن

 قبل كأرجلهم أيديهم كبنوه ىاركف ليغسل بات١اء؛ تٯلؤهك ، للبغتساؿ حوضان  أف يضع أمره-السلبـ عليو – موسى
 فتكوف. يدوتوا لئلب وأرجلهم أيديهم ليغسلوا: " تعافُ فقاؿ للمذبح قربانهم عند أك، الاجتماع خيمة ت٠دمة دخوت٢م

                                                           
 أكضح مثاؿ على ىذا الأمر. –عليو السلبـ  –عن جناية أبنائو في تدبتَ خطة لقتل أخيهم يوسف  –عليو السلبـ  –كقصة كشف النبي يعقوب  1
 .42ية قرآف كرنً: سورة "ص". الآ  2
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 قاؿ، الإسلبـ في الصلبة قبل الوضوء فريضة أصل وىذا، 1جيل" بعد جيلبً  ونسلو لذاروف أبدية فريضة ىذه
 بِرُءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا الدرافق إِلَى  وَأَيْدِيَكُمْ  وُجُوىَكُمْ  فاَغْسِلُوا الصَلَبةِ  إِلَى  قُمْتُمْ  إِذَا آمَنُوا الَذِينَ  أَيػُّهَا ياَ : "تعالى

تُمْ وَإِفْ   الْكَعْبَتُ إِلَى  وَأَرْجُلَكُمْ   تٖرنً الإسرائيلية الشريعة منها حذرت التي الصحية ا﵀اذير كمن، 2"فاَطَهَرُوا جُنػُبًا كُنػْ
 إف...  إسرائيل بتٍ أكصيا"  – السلبـ عليهما – وىاروف لدوسى الله كصايا في التوراة في فورد ات١يت اتٟيواف تٟم أكل
 الوقاية التعاليم كمن، ...« ات١ساء حتى ت٧سان  يكوف فاللبمس. جثتو أحد كت١س، أكلو لكم ت٭ل لا حيواف مات

 من شيئان  يأكل من أك البهائم الطتَ دـ من مساكنكم تٚيع في تأكلوا لا: " ما نصو فجاء الدـ تناكؿ تٖرنً الصحية
 كصايا نص في فجاء ات٠نزير كمنها الظلف ات١شقوقة أك المجتًة البرية اتٟيوانات تٖرنً في ككرد، "شعبو بتُ من يباد الدـ
 جثتها تلمسوا كلا تٟمها من تأكلوا لا. ت٣تً غتَ كلكنو الظلف مشقوؽ لأنو لكم ت٧س أيضان  كات٠نزير:" إسرائيل بتٍ
 الإسلبمية الشريعة في كرد ما يقابلها الإسرائيلية الشريعة في الواردة كا﵀اذير كالتعاليم الوصايا فهذه، " لكم ت٧سة لأنها
تَةُ  عَلَيْكُمُ  حُرّمَِتْ : " تعافُ قولو في  ُـ الْمَيػْ يةَُ  وَالْمَوْقُوذَةُ  وَالْمُنْخَنِقَةُ  بِوِ  اللَِّ  لِغَتَِْ  أُىِلَ  وَمَا الْخنِْزيِرِ  وَلحَْمُ  وَالْدَ  وَالْمُتػَرَدِّ

تُمْ  مَا إِلاَ  السَبُعُ  أَكَلَ  وَمَا وَالنَطِيحَةُ   كلو الإنساف بقاء ت٭فظ الغذاء أف فيو لاشك كت٦ا، 3"النُّصُبِ  عَلَى ذُبِحَ  وَمَا ذكََيػْ
 لسببتُ:، النفورك  الضرر لو يسبب فَ ما بو يتزكد تٔا ات٠يار

  فمات. معتُ تٔرض أصيب قد ات١يت اتٟيواف يكوف أف 
  فمات. كىرـ كبر 

 اتٟيواف أنسجة أف على فضلبن ، الإنساف بصحة تضر سامة كأخرل طبيعية غتَ ت٭مل مواد ات١يت اتٟيواف لأف جسم    
، مضرة سامة مواد كىي، كالعرؽ للبوؿ ات١عدة اتٞسم إفرازات ففيو، الدـ تٖرنً تشريع في كرد كت٦ا، متحللة ات١يت

 أنو إفُ ات٠نزير تٟم أكل عن النهي ككرد. الإنساف على ضرران  أشد الدـ شراب يغدك مريضان  اتٟيواف كاف إذا كلاسيما
 سوليوـ التينيا: كمنها الأمراض لنقل جيدان  كىو مصدران ، التًكينا تسمى الديداف من خطر كنوع بطفيليات مصاب

 لا: " ات٠مر شرب تٖرنًعليهما السلبـ  وموسى ىاروف بها تعافُ الله أمر التي الطبية التعاليم كمن. كغتَت٫ا كالبلبنتيديوـ
 فريضة عليكم ىذه كتكوف، ت٘وتوا لئلب، الاجتماع خيمة في ت٠دمتي عند دخولكم مسكران  تٜران  كأبنائك أنت تشرب
 آمَنُوا الَذِينَ  أَيػُّهَا ياَ ": تعافُ قولو في الإسلبمية الشريعة في ات١طلق النهي ىذا يقابل كما، ... " جيل بعد جيلبن  أبدية
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 ُـ وَالْأنَصَابُ  وَالْمَيْسِرُ  الْخمَْرُ  إِنَماَ نْ  رجِْسٌ  وَالْأَزْلَا  اتٟذر ىذا يفيدك  1تػُفْلِحُوفَ" لَعَلَكُمْ  فاَجْتَنِبُوهُ  الشَيْطاَفِ  عَمَلِ  مِّ
 لأجهزة مضرٌ  ات٠مر شرب على كالإدماف، رشده كفقد، ت٠موؿبا وتأصاب ات١رء عقل إفُ تسربت إذا ات٠مر أف الصحي
 الطبية التعليمية النصوص كمن. ات١ادم ضررىا على فضلبن ، كالدموم كالعصبي ات٢ضمي اتٞهاز كمنها الإنساف جسم
على  كالرجل للمرأة كنفسي جسمي: صحي ضرر فيو، حائض كىي زكجتو الرجل تٖرنً معاشرة التوراة في الواردة
 لذا يسبب قد لشا رحمها في الدموية الأوعية تتفتح حيضها مدة في الدرأة أف يبدو": حسب ماء في التوراة، السواء
 العدوى لقبوؿ مهيأ الرحم يكوف الوقت ىذا وفي، مباشرتها أثناء الداخلية الأوردة تقطع جراء من نزيفاً 

 انتقل ما فإذا، الرجل بذكر ومضر سامة مادة فيو لأف الحيض؛ دـ من بالتهاب يصاب الرجل أف بيد، والالتهاب
 والحالبتُ والدثانة البروستاتا إلى ينتقل التهاباً  يحدث الرجل لذكر البولية القناة إلى الدرأة حيض دـ من جزء

 – السلبـ عليو – موسى الله كليم على ات١نزلة الطبية كالارشادات كالنصائح الوصايا أف يلبحظ سبق ت٦اك ، "والكلى
 على السماء شريعة لتطبيق كسيلة عليو السلبـ موسى النبي فكاف، آنفان  ذكرناىم الذين الأنبياء من غتَه من أكثر
 . كالنفسي اتٞسمي ات١ستويتُ على الصحية حياتهم لتنظيم إسرائيل بتٍ شعب

 كراج الطب، – السلبـ عليو –عيسى النبي ات١سيح تٔعجزة الطب تعافُ الله أيده الذم إسرائيل بتٍ أنبياءبتُ  كمن     
 عثبي  كعندما، لليوناف مستعمرتتُ بوصفهما كفلسطتُ سوريا في كشاع السلبـ عليو – عيسى النبي عصر في اليوناني
 كغتَ، للعادة خارؽ شيءه  الأمر ىذا أف عصره أىل ليعلم الطب؛ يشبو جليان  برىانان  معجزتو كانت ات١سيح السيد
 ت٥تلفة بأمراض ات١صابتُ السقماء فأشفى. ات١ألوفة الطبيعة لقوانتُ طبيعية غتَ قوة من ناشئ كأنو، الطب تٔبادئ مرتبط
بتُ الأمراض التي كاف ات١سيح عسى عليو السلبـ سبب  كمن .كغتَىم كات١فلوجتُ كات١صركعتُ كالمجانتُ، متباينة كأكجاع

 لابد ككاف، الآدميتُ أجساـ في تٖل كانت كالشياطتُ الأركاح أف بها ات١سلم العقائد كمن، البرص مرضفي شفائها 
 " كاف يذكر فمما، إخراجها في للتأثتَ قابلة قوية ركح – السلبـ عليو – عيسى النبي امتلبؾ في تٔعجزة إخراجها من

، الله قدوس أنت من أعرفك أنا، لتهلكنا أتيت، الناصري يسوع يا ولك لنا ما آه قائلبً  فصرخ لصس روح بو رجل
 كجوده فكاف، " منو وخرج عظيم بصوت وصاح النجس الروح فصرعو، منو واخرج اخرس قائلبً  يسوع فانتهره
 سبعة منها أخرج قد المجدلية مرنً أف فيذكر، حولو فيمن القوة كيبعث، اتٞنوف مرض من كيشفيو الضعيف يقوم

 كصلبة – السلبـ عليو – عيسى النبي بوجود حدتها تٗف ككانت عصبية نوبات من تشكو كانت فقد، شياطتُ
 الطب عجز كقد سنة عشرة اثنتي تنزؼ كانت امرأة أف ذكرك ، للمريض الشفاء كسائل إحدل كصومو عيسى النبي
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، شيفيتي  ثيابوي  كلو مسستي  إف قالت لأنها، ثوبو كمست كراء من اتٞمع في جاءت بيسوع تٝعت فلما إشفائها عن
 خرجت التي بالقوة نفسو في شاعراً  الجمع بتُ يسوع ألتفت فللوقت، الداء من برئت قد أنها جسمها في كعلمت

 أك الطب حقل في يعمل فَ، السلبـ عليو عيسى سيدنا أف يتبتُ تقدـ كت٦ا، " شفاؾ قد إيدانك أبنةُ  يا لذا فقاؿ منوُ 
 كات١واد الأعشاب مثل استعملها علبجية مادة ىناؾ فليس ات١عركفة ات١هنية بالطريقة الناس يعافً كفَ، مهنة بوصفو ت٭تًفو

 مثل الأمراض ت٥تلف عافً كإت٪ا، عاتٞها الأمراض من ت٤دد نوع ىناؾ كليس، ذلك شابو كما الغذائية أك الكيميائية
، تٚيعان  فشفاىم كثتَة تٚوع كتبعتو، تٚيعهم ات١رضى كيشفي ات١دف يطوؼ كاف فقد، كغتَىا كاتٞنوف كالعمى البرص
 كالنداء كالإت٭اء كالصوـ كالدعاء اللمس سبيل سالكان  تأختَ دكف من فورم الشفاء كاف كلها الشفاء حالات كفي
 الناصرة موطنو في القلة إلا يشفي فَ فهو كلذلك، منزلتو كيعرفوف بو يؤمنوف الذين ات١رضى يشفي ككاف. ذلك كغتَ
 على سلطانان  كأعطاىم تلبميذه علم أنو بيد، من سبقوه قبل من كدرسو الطب تعلم أنو يثبت كفَ، بو إتٯانهم لعدـ
 في اتٟجة عليهم فتقوـ، الناس ليشاىدىا زمانو؛ على الأمد مقصورة معجزة فهو، ات١رضى من النجسة الأركاح إخراج
 . دعوتو كصدؽ، برسالتو الإتٯاف

 الدجل من كثتَ يكتنفو العربية اتٞزيرة في الطب كاففقد   كسلم عليو الله صلى – محمد أما عندما بعث النبي     
، ات١تطببتُ كبعض الطبية ات١فاىيم بعض من خلبؿ البسيطة ات١بادئ كبعض كرقى تعاكيذ شكل على كتٯارس، كالشعوذة
 النبوية كالستَة الكرنً القرآف في ت١ا الطب على كبتَ فضل كللئسلبـ، كلدة بن اتٟارث ات١عركؼ العربي الطبيب كمنهم
، كالسنة القرآف في ات١تمثل يالإت٢ فبتُ الوحي، جديدة حضارة بناء ت٨و كتوجيهات كمبادئ معلومات من الشريفة
 أمور من الكثتَالناس  كسلم عليو الله صلى النبي فقد علم لذا، كالآخرة الدنيا القونً في أمور كات١نهج الصحيح الطريق
 أف في الطب في تأريخ الباحثوف تٮتلف كلا، أمورىم في يتصرفوف كيف كنومهم كيقظتهم كمشربهم مأكلهم في ؛حياتهم
 بواسطة ات١رضى علبج إفُ الإسلبـ فقد دعا. الأكفُ الإسلبمية النهضة ظهور منذ صحيح علم على تأسس قد الطب
، كمستشفياتهم عياداتهم في الأطباء عند العلبج يلتمس أف ات١ريض كعلى، سواىم دكف الطب ت١مارسة ات١ؤىلتُ الأطباء
 مارس إنساف فإذا، قبل من للناس معركفة تكن فَ قانونية كمسؤكلية خاصنا كيانان  الطب ت١هنة السنة النبوية كضعت كلقد
 شعيب بن عمرك عن كرد فقد، للعقاب كيتعرض القانونية الناحية من مسؤكلا يكوف فإنو  مؤىلب يكن كفَ الطب مهنة
 ".ضامن فهو طب منو يعلم ولم تطبب من:" قاؿ كسلم عليو الله صلى الله رسوؿ أف جده عن أبيو عن

 الطب بتُ التاـ الفصل كىو كالصحيح ات١ناسب مكانها في الطبية ات١عرفة فمن بتُ أىداؼ الشريعة الإسلبمية كضع    
 الأطباء إفُ اللجوء كضركرة أبدانهم بصحة العناية على ات١سلمتُ كحث، أخرل جهة من كالكهانة كالسحر جهة من
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 تٖقيق إفُ ترمي تعافُ الله من – كسلم كآلو عليو الله صلى محمد الرسوؿ بها جاء التي التعاليم ككانت، اتٟاجة عند
 إفُ تدعو كىي، الدينية الواجبات بطابع الصحية الواجبات فطبعت، دينية كغاية صحية غاية، كاحد آف في غايتتُ
 إفُ يؤدم اتٞسم لطبيعة ات١وافق غتَ الغذاء كثرة لأف، اتٟمية على أكد حيث كالشراب الطعاـ في الإسراؼ عدـ

 َـ بَتٍِ  ياَ ﴿ الكرتٯة الآية في ذلك كاتضح، فيو الضرر حصوؿ  وَلا وَاشْرَبوُا وكَُلُوا مَسْجِدٍ  كُلِّ  عِنْدَ  زيِنػَتَكُمْ  خُذُوا آدَ
 جدنا خطتَة الطعاـ إدخاؿ من تٖدث التي الأضرار بأف الأطباء يؤكده ما كىذا 1﴾ الْمُسْرفِِتَُ  يحُِبُّ  لا إِنوَُ  تُسْرفُِوا
، 1986(أتٛد طو،  الرياضة كاستعماؿ، ات١ختلفة الأمراض من ذلك كغتَ، الشرايتُ تصلب تٖدث كقد القلب على

 في الصحي الإرشاد في ات١سلمتُ دستور الكرنً القرآف كيعد، كالوضوء كالاغتساؿ النظافة كحث على، )24صفحة 
 كالوراثة، الفسيولوجياك  التشريح: القرآف الكرنً إفُ علوـ طبية مثل حيث تطرؽ، عنو ينهى ما كترؾ، بأكامره، الأخذ
: قسمتُ إفُ الأمراض قسمك ، كغتَىا الطبيعية كالرضاعة بالطفل كالعناية الصحية كالوقاية النفسية كالأمراض كالأجنة
: تعافُ قولو رمضاف أياـ الإفطار إباحة في العضوية الأمراض في الواردة الأمثلة كمن، نفسية كأمراض عضوية أمراض

 ٍـ مِنْ  فَعِدَةٌ  سَفَرٍ  عَلَى أَوْ  مَريِضًا مِنْكُمْ  كَافَ  فَمَنْ  مَعْدُودَاتٍ  أَيَامًا﴿  ُـ فِدْيةٌَ  يطُِيقُونوَُ  الَذِينَ  وَعَلَى أُخَرَ  أَيَا  طَعَا
رًا تَطَوعََ  فَمَنْ  مِسْكِتٍُ  رٌ  فػَهُوَ  خَيػْ رٌ  تَصُومُوا وَأَفْ  لَوُ  خَيػْ تُمْ  إِفْ  لَكُمْ  خَيػْ  ﴿كذلك جاء في قولو تعافُ "  .2﴾تػَعْلَمُوفَ  كُنػْ

نسَافَ  خَلَقْنَا وَلَقَدْ   عَلَقَةً  النُّطْفَةَ  خَلَقْنَا ثَُ { 13} مَكِتٍُ  قػَرَارٍ  في  نطُْفَةً  جَعَلْنَاهُ  ثَُ { 12} طِتٍُ  مِّن سُلَبلَةٍ  مِن الْإِ
 َـ فَكَسَوْناَ  عِظاَمًا الْمُضْغَةَ  فَخَلَقْنَا مُضْغَةً  الْعَلَقَةَ  فَخَلَقْنَا  أَحْسَنُ  اللَُّ  فػَتػَبَارَؾَ  آخَرَ  خَلْقًا أَنشَأْنَاهُ  ثَُ  لحَْمًا الْعِظاَ
تعافُ:  قاؿ، الطبيعية الرضاعة القرآني التعبتَ عليها أكد التي الصحية التوجيهات كمن، 3{ ﴾14} الْخاَلِقِتَُ 

 كذلك الدعوة للعناية بالغذاء بوصفو،  4﴾الرَضَاعَةَ  يتُِمَ  أَف أَراَدَ  لِمَنْ  كَامِلَتُِْ  حَوْلَتُِْ  أَوْلَادَىُنَ  يػُرْضِعْنَ  وَالْوَالِدَاتُ ﴿
كما أكصى ،  6كحبة البركة 5أحد كسائل الشفاء كمن بتُ الأغذية التي أكصى بها رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: العسل كالتلبينة

كمعاتٞة ات١سموـ كات١لسوع كالمجدكر كت٤اربة الطتَة كالعيافة كالسحر كالتنجيم. كمن بتُ ، بالعلبج باتٟجامة كالفصد
وإذا وقع بأرض ، إذا سمعتم بالطاعوف في أرض فلب تدخلوىان الوباء في قولو " إرشاداتو الصحية أيضا الوقاية م

ىذه الوبائية من خلبؿ  انتشار الأمراض مقاكمة كسائل أىم من يعتبر الصحي فاتٟجر، وأنتم بها فلب بزرجوا منها

                                                           
 .31الأعراؼ الآية: 1
 .184سورة البقرة الآية:  2
 ات١ؤمنوف.سورة  3
 .233سورة البقرة: الآية   4
 تتكوف من الشعتَ كاتٟليب كالعسل  5
 في قولو " عليكم بهذه اتٟبة السوداء، فإف فيها شفاء من كل داء إلا الساـ" 6
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 من أىلها كمنع، الوباء أرضإفُ  الدخوؿ من الناس مبادئو تٔنع السالفة الذكر كغتَىا التي حددت النبوية الأحاديث
، معنا كاتٞسد بالركح دين يعتٌ فهو كات١رض الصحة من مكانة لكل يعطي الإسلبـ في الصحة منها. إذ مفهوـ ات٠ركج
 كالقلب. البدف صحة يشمل الإسلبمي الصحة فمفهوـ، كالبدنية القلبية الدنيوية من الأمراض ات٠لو ىي الدنيا فعافية

 الأنبياء: عند كلاسيما، كعقلو كنفسو الإنساف جسم صحةىدفو اتٟفظ على  في زمن الأنبياء الطبفي الأختَ      
 الشفاء كتٖقيق، يمن خلبؿ الوحي الإت٢ فارتباط الطب بالدين، الصلبة عليهم كمحمد عيسى، كىاركف موسى، إبراىيم

 عندىم يكن فَ فالطب، معجزات أك كرامات شكل على كعلبج الأنبياء، الإت٢ية اتٟكمة بقانوف يكوف بالإتٯاف
 إدريس إلا النبي، مهنة بوصفو الطب مارسوا الأنبياء أف يثبت فَ قطعي يقتُ طب فهو كت٢ذا ات٢اـ. كإت٪ا، اكتساب
  .اسقليبيوس اليوناني كالنبي

 الظب والكهشهتية والدحخ: .1
 نفسو ت٤اطا الإنساف حيث كجد، الطب لتاريخ تراكمي تراث يقابلو الأنبياء في زمن حوؿ الطبتطرقنا إليو  ما    

 لنظاـ ت٥الف تأثتَ تٖت أك، أىداؼ إفُ أك دقيق نظاـ أم إفُ ات٠ضوع دكف عشوائية خطوط كفق تستَه ت٥تلفة بقول
 الركح كتكوف رئيسي بشكل الركحانية عليو كمسيطرة، بأىداؼ ت٤دد دقيق نظاـ كفق تستَهٌ لقول خاضع العشوائية
كأسند إليها ، عزا الإنساف إفُ كل الكائنات ركحا خاصة، ت٤اكلتو لتفستَ مظاىر الكوففي ، شيء كل في موجودة

كىذا ما ، ثم أت٢ها كلها كما ألو كل ما كاف ت٬هلو كتٮشاه، ا دائمة التدخل في حياتو اليوميةإرادة ذاتية كتصور أنه
 كات١داكاة في النظم الدين بتُ فالامتزاج، )04، صفحة 1999(بوؿ غليوت٧ي،  animism 1يسمى بالركحانية

، الأنواع ت٥تلف من تٕاكزات أك، يالإت٢ الغضب نتيجة ات١رض إفُ بالنظر، الكاىن الطبيب فكرة كإشاعة فيها، الطبية
 تقدـ أف تٯكن كاسعة أمثلة كىناؾ، بالآت٢ة القدنً العافَ أت٨اء من في كثتَ ات١رض مفهوـ حيث ارتبط، سحرية قول أك

 ت٘ثل أحيانا أك الآت٢ة لبعض تٕسيدا إما الأمراض كانت الكبرل اتٟضارات من كثتَ ففي، التصور ت٢ذا مناسبا برىانا
)  مسلبمتايا باسم أيضا عرؼ(  نركاؿ فالإلو، الصورتتُ كلب ت٧د الرافدين بلبد ففي، للبشر الآت٢ة من عقاب ببساطة
 الشمس تصبح حينما اتٟار الصيف فصل في النهار منتصف شمس تٯثل كاف كالذم، الشمسية الآت٢ة من كىو إلو
 كاتٟيواف للئنساف الأذل يسبب فهو، نركاؿ الإلو عرؼ الصفة كبهذه اللبىبة أشعتها فتًسل السماء كسط في عمودية
 إت٢ا عيد لذلك اتٟار ات١ناخ في تكثر التي، كالأكبئة كاتٟمى الشمس بضربات الإصابات من كيكثر سواء حد على

 نوعتُ التاريخ مر على كاجو الإنساف"  غلينوجي يقوؿ )24-23، الصفحات 2016(ت٭ي،  كالأكبئة للؤمراض

                                                           
 التي ظهرت مؤخرا ؼ ت٦ارسات لاحظناىا أثناء الدراسة ات١يدانية منتشرة عبر العافَ، كمركج ت٢ا عبر كسائل التواصل الاجتماعي. 1
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 الطعاـ أنواع كتأثتَ كالفيضاف الزراعة كمواسم كالأجواء،  كالاستقراء للتكهن قابل أحدت٫ا: الظركؼ من ت٥تلفتُ
، كالقحط، كالرعد سببا لو ير فَ كثانيهما: كالفؤكس. كالرماح السيوؼ كجركح ات٠ارجية: العوامل ككل، كالشراب
 النوع كاجو كقد. خفية أسبابا ت٢ا فافتًض، لقانوف إخضاعها يسعو فلم كالزلازؿ، كنوبات الصرع كالسكتة، كالأكبئة
 التصحيح إفُ الوسائل تلك كل اخضع ثم، ات١نطقي عقلو كاستنتجها، خبرتو عليو أملتها التي بالوسائل الأكؿ

 أما. كأضاؼ إليها ملبحظات على مر الزمن من خلبؿ الدقة في الوصف كالتعمق في التحليل، كالتجربة بات١لبحظة
 توحيو كانت تٔا كعاتٞها، على البرىاف التجريبي أك ات١نطقي لا الصوفية ات٠برة على مبنيا مغلقا عات١ا ظلت فقد الثانية
 "السحر نسميو ما كأصبحت الثانية تٕمدت بينما، العلم ككونت الوسيلتتُ أكفُ فتقدمت، كأحاسيسو عقائده إليو

 . )19-18، الصفحات 1999(بوؿ غليوت٧ي، 

مثلب عند البابليتُ الطب القدنً ، يلجأ الطب اللبىوتي إفُ قول ت٣سمة في آت٢تو متوسلب إليو في تٖقيق مطالبو    
كلذلك فَ ، يشوبو شيء من الكهانة كالسحر لأف ات١رض عندىم كاف يعتبر عقابا إت٢يا على ذنوب ارتكبها ات١ريض

بينما يعاقب الطبيب اتٞراح ، يكن أحد ليحاسب الكاىن أك الساحر على أم خطأ قد يرتكبو في علبج مرضاه
(إبن أبي  أك سحرية كما يفعل السحرة كالكهنة نو يعمل بيده لا بقوة كهنوتيةلأ الذم تٮطئ في علبجاتو كجراحاتو

فكاف ىناؾ عدة ، أىم العلبمات ات١ميزة للطب عند القدماء ات١صريتُ صلتو بالدينك ، )16، صفحة 1996أصبيعة، 
يتضرع إليها لشفاء الأمراض  1"إيزيستوت" ككانت الإت٢ة "ككاف نصتَ الأطباء ىو الإلو " ، آت٢ة لشفاء الأمراض

ثم انقسمت ىذه الفئة ، ات١ستعصية. كأكؿ من مارس مهنة الطب الكهنة ثم نشأت فئة من الأطباء غتَ رجاؿ الدين
(إبن  أما الثانية فكانت تعتمد في علبجها على العقاقتَ كاتٞراحة، إفُ درجتتُ إحدات٫ا تعتمد على السحر كالشعوذة

. فالكهنة استغلوا ات١لببسات التي جاءت في الكتب السماكية كشجعوا الناس )14، صفحة 1996أبي أصبيعة، 
كاقتبسوا أساليبو ، 2رغبة منهم في احتكار طرائق التوسل إفُ الآت٢ة  اككتموا أسرار طقوسه، على الإتٯاف بتلك العقائد

فحاكؿ ، ت٦ا جعل صعوبة التفرقة بتُ السحر كالدين لانهما متداخلبف كل منهما في الآخر، الدينيةفي خدمتهم 
شفاء كالسحر بالطقوس. فهناؾ رقى تعتمد على ركايات ، الكثتَكف الفصل بينهما من خلبؿ ربط الدين بالعقيدة

مثلب لإيقاؼ نزيف ، لقياس الزائفأك تبتٌ على ا، فتحاكؿ إعادة إحداثها، ساطتَبعض الآت٢ة التي كردت في الأ
                                                           

في  ازيس مثاؿ الأنوثة الأمومة بعد قتل سيث زكجها أكزيريس كإخفاء جسده، كابدت متاعب مبرحة تْثا عنو تٔساعدة أختها نفثيس حتى عثرت عليو 1
كقد مثلت في  بيلوس في لبناف كات٧بت منو طفلب، كتٔا أف الرمزية ات١صرية كانت تعد كل مستوؼ أككيريس، فإنهم كانو يتوسلوف بها لإعادة الصحة للمرض،
 أسطورة "دع" دكر الساحرة، كتٝيت أيضا بالساحرة الكبرل، كسيث قاتل أخيو كاف رمزا لكل ركح شريرة كنظر إليو كناشر الأمراض كالأكبئة.

ريخ الطب لاحظنا ىذا ما لاحظناه من خلبؿ بعض الطقوس ات١مارسة عند بعض ات١مارستُ للعلبج بالطاقة كاحتفاظ ت٦ارسيها بها، من خلبؿ قراءتنا لتا 2
 فهمو.العديد من الطقوس التي ت٘ارس في العلبج بالطاقة تقريبا نفسها التي كاف تٯارسها الكهنة، فهذا ات١وضوع ت٭تاج إفُ دراسة كتعمق أكثر ل



 البديل الطب تاريخانية  الأوؿ الفصل
 

 
 نظرية ومقاربات ثاريخانية البديل الطب: الأول  القسم 45

كفي ذلك تشبيو اتٟيض ، ليمنع النيل من دخوؿ ات١عبد حتى ت٭مي من كاف بداخلو أنويساتٟيض كاف يقاؿ " أتى 
نت تتلى أثناء كمنها التي كا، فمنها ما كاف يستخدـ تٔصاحبة علبج، كغتَه من التعويذات ات١تباينة، بفيضاف النيل
أك على حجاب ، كمنها التي كانت تتلى على الشخص ات١عوذ 1على ت٤توياتو صفة الدكاءتضفي ف، تٖضتَ الدكاء

كىذا اتٟجاب ىو الذم كاف ت٭مل قوة ، مكوف من قماش أك خيط معقود أك ريش رخم أك شعر حيواف ... إفٍ
عندما كاف ، حردكف استخداـ دكاء ما. كمن الغريب أف الطبيب أك السا، فينقلها من الساحر إفُ ات١ريض التعويذة

، الصفحات 1999(بوؿ غليوت٧ي،  كأحيانا ات١ريض، كالساحر الآمر طورا، يرتل التعويذة يتكلم بلساف الإلو تارة
35-36(.  

يعتمد في  لذا، كالشياطتُ اتٞن ىو عليها ات١سؤكؿ يعتقد أف، الإنساف كافكانت في ذلك الزمن   التي فالأمراض     
 صاحبةن تٔ اتٞن تقوـ. عقلية إكلينيكية كونها من أكثر كالدينية السحرية التقاليد على تدؿ التي التعازنً على العلبج
، غضبها تطلق بأف كفيلة عليها ات١نصوص للقواعد، صغتَة كانت مهما ت٥الفة ككل. كاتٞسد البيت راسةتٟ الآت٢ة
، مسألتي في وأصدر قرارؾ، قضيتي في احكم، الدنس أصابتٍ لقد: "ات٠طيئة على كعقاب ات١رض ينزؿ عليو كبناءا
 لحمي ومن، جسدي من الشر انزع، وعضلبتي لحمي في ألم كل بدد، جسدي من البغيض الدرض انتزع

 سنة 2000 حوافِ التكهتٍ كالتشخيص الطبي التشخيص ألواح من"( النور أرى حتى، اليوـ يذىب دعو وعضلبتي
 بأتٝاء يناديو أف إذف الإنساف كعلى، مؤذيا ت٤ددة ظركؼ ظل في، اتٟامي اتٞتٍ يصبح ىذا كعلى). ات١يلبد قبل

 يرجع طبيب خاتم على عثر تٞش كفي .)12، صفحة 2002(جاف شارؿ سورينا،  يهاتٚو الذم للعضو تبعا ت٤ددة
. كالوباء ات١رض إلو "إيرو"ات١عبود  رسم ات٠اتم كعلى، صاحبو اسم عليو مكتوب ات١يلبد قبل سنة 3000 إفُ تارتٮو
 كثتَان  يتًدد الإلو ىذا ككاف، كالآشوريوف كالبابليوف الأكاديوف عبده كما،  كالشفاء اتٟكمة "إلو أيا" السومريوف دكعب
 مركز ككاف، كالطبابة كاتٟكمة كالتعاكيذ الرقي نصوص كفي، الدينية كالصلوات كالأدعية كالأساطتَ السحر نصوص في
 يتصف أف منو طلبوفي الناس ككاف، العذب ات١اء مصب عند الشفاء كمركز، كالتعاكيذ الرقي مدينة أريدك الديتٍ أيا

 أثر لو ات١اء أف فيو لاشك كت٦ا، ات٠بيثة الأركاح كطأة من ات١عذبتُ ات١رضى كتٖرر، كالأكبئة الأمراض تطرد التي بالقوة
، الأمراض من كينجيهم ات٠بائث من ات١رضى يطهر الذم اتٟياة ماء عليو يطلق كاف فقد، الدينية الطبابة في كبتَ

                                                           
اؾ ضوضاء في تٝاء اتٞنوب كانت الصيغة الآتية تتلى على صفراء سلحفاة في أثناء مزجها بالعسل لصنع مرىم يوضع على اتٞفن لعلبج السحابة، "ىن   1

. لقد ربطت فقرات منذ غركب الليل، كزكابع في تٝاء الشماؿ، كقع كوـ من الرؤكس ات١قطوعة في ات١اء. من يستًدىا؟ لقد استًددتها. كقد أعدتها إفُ أمكنتها
 رقابكم. لتبعدكا أذل الإلو أك ات١يت أك ات١يتة.
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 بعمليات ات١ختصتُ الكهنة ككاف، بعل أك بيل الشفاء سيد باسم رقىال في مذكور اتٝو ككاف "أيا" الالو بيد ات١اء كىذا
 .عنو كينوبوف يساعدكنو الطبابة تٔهمة يقوموف التعاكيذ

 يداكم كالتجربة كبقي الإنساف كالتقليد، كالشعوذة لسحرباكالكهنوتية  كالنبوة البدائي بالألوىية الطب ارتبط إذف    
 الفكرم وؿكأكؿ تٖ، اتٟقيقي الطب على الدخيلة الأفكار ىذه خطأ يكتشف قبل عديدة قركف الأسلوب بهذا

 كالتجربة للمنطق إلا تٮضع لا علما جعلتوللطب  كتفاستَ قواعد كضعوا الذين اليونانيتُ كاف بفضل جذرم بشكل
الزمن من  بو عبرات١عرفة  تبقية العلوـ تطور مثل  فهو، كات١صريوف إفُ السومريوفبالإضافة ، الأساطتَ عن كيبتعد

  بعضها في العنصر اللبحق.ل تطرؽخلبؿ عدة حضارات سن

  :الظب عبخ الحزاراتلسحة عن  .2
 الشهخين:بلاد مسارسة الظب في  1.3

 الثالث الألف نهاية في عاش الذم " كاليدينا أورد" أف ات١ؤرختُ ذكر بعض، النهرين بلبد سكاف ىمالسومريوف      
، التارتٮية ات١صادر في ذكر طبيب أكؿ البعض يعتبره الذم ات١صرم ألزوتب يقابل، الطب ازدىار كقت، ات١يلبد قبل
 بات٠ط كتبها الطتُ من لوح على الطبية كصفاتو أتٙن بتدكين، ـ.ؽ الثالث الألف نهاية في سومرم طبيب كقاـ

 مدينة خرائب في مطمورة بقيت، الإنساف عرفو الطب في" موجز كتاب" أقدـ ىي التي، الوثيقة كىذه. ات١سمارم
التي  كالبابلية الأشورية تٟضارةثم ظهرت  .)2000(رحاب خضر عكاكم، ، عاـ آلاؼ أربعة من أكثر طواؿ" نفر"

 من الرغم كعلى، الوقائع بعض ملبحظات على يعتمد العلم كاف. الكاىن شخص في كالطب الكهنوت بتُ تٚعت
، كهنوتيا ككاف الفلك مع الطب كامتزج، الصحراكية الأعشاب تذكر الكهنة ت٥طوطات كانت فقد تفهمو عدـ
 كاف،  طينية لوحة ثلبثتُ من بأكثر بنيوم الكبتَة كتبو درا في، ـ ؽ 626-669 بانيباؿ أشور ات١لك ظو احتف

 أما. ات١ريض مناضرة من أكثر يتطلب كالتشخيص لا، ات٠بيثة الأركاح أعماؿ من الأمراض أفالاعتقاد السائد فيها 
 ثم، مرضو أعراض إليها كينقل ليتنفس شاه كبد للمريض نقدـ بأف كذلك كالتنجيم بالتخمتُ ت٭دد فكاف ات١رضى إنذار

 الرقى بعض يتلو الكاىن كاف الاحياف بعض كفي. ات١رض ستَ عن ات١علومات منها كنستنتج ذلك بعد الكبد نفحص
، 1998(كماؿ،  اتٟالة عن الطبية معلوماتو ذلك من يستخلص ثم، بولو أك لعابو أك ات١ريض دـ من بعض على

 كالعلبج، بالعسل التحنيط عرفوا كقد، كأتقنوا اتٞراحة، ات٢ياكل فيكمدكف  التجارب علىمبتٍ  كطبهم. )13صفحة 
 ت٢م ككانت، قركف ستة بنحو ات١يلبد قبل آشور في الطبية الصناعة ارتقتك ، كالأحجبة كالطلبسم كالرقى بالتعاكيذ
"  السريانية الآداب" كتابو في الطبية فنونهم فاؿ دك الفرنسي ات١ستشرؽ كصف، كضواحيو العراؽ في طبية مدارس



 البديل الطب تاريخانية  الأوؿ الفصل
 

 
 نظرية ومقاربات ثاريخانية البديل الطب: الأول  القسم 47

 تٛورابي ات١لك عهد في الطب علم تطور، )2014(ات١علوؼ،  باريس في ات١طبوع صفحة أربعمائة من أكثر في تٔجلد
 : ثلبث معاتٞات إفُ كتنوع طبهم، الشهتَ تٛورابي قانوف فيللمارسة الطب  قوانتُ حددك  ـ) ؽ. 1905- 1948(

 بالنصح. العلبج 
  اتٟيواني. أك ات١عدني اك النباتي العقار ككصف ات١رض بتشخيص العلبج 
  كالطلسمات. كالتعاكيذ كالرقى بالسحر العلبج 

 فات١علومات، أعضاء من فيو كما أجزائو لتثبيت كهدؼ الإنساف جسم تشريح تعرؼ فَ ات١نطقة ىذه شعوب إف    
 أت٫ية عرفواك ، الإنساف عند يقابلها تٔا الأعضاء تلك كمقارنة كالأضحية القرابتُ تقطيع طريق عن ت٢م تكشفت ىذه
 اعتبركا اتٞسم أعضاء كبالنسبة لوظائف، اتٞسم أعضاء أىم من الكبد اعتبركا كقد، الأعضاء من عضو كل كعمل
 لليقظة كالأذنتُ العينتُ كظيفة جعلوا ثم، كالبراعة ات١كر مصدر كات١عدة العاطفة مصدر كالكبد الذكاء مصدر القلب
 .)2000(رحاب خضر عكاكم،  للحناف الرحم أف كحكموا، كالتنبيو

   الحزارة الإغخيكية )اليهنانية(:مسارسة الظب في   2.3

 في أسقليبوس تٔبادئ طببوا فالأكلوف كات١تًكضوف؛ الفلبسفة، الكهنة: ىي مراتب عند الاغريق ثلبث لؤطباءكاف ل    
 الأعضاء خلع ككسر كعاتٞوا الصحةاىتموا كات١تًكضوف ، اتٞسد كأسرار الطبيعة شرائع بتُ كقفوا كالفلبسفة، ىيكلو

، 1 أسقلبيوس اتٟكيم إفُ ترجع الطب صناعة تطور بدايةأف  إفُ التارتٮية اليونانية النصوص تشتَ حيث .كأشباىهما
 كلذلك، اتٟياة في الأمل فقدكا الذين العاىة كذكم كات١قعدين للمرضى الشفاء تٯنح كإنو، ةااتٟي إفُ ات١يت عيدي الذمك 

 بلبد من كفتَة بأعداد يتوافدكف ككاف ات١رضى، كالأنصاب ليالتماث فيها كأقاموا، لاتٝو تٗليدا كات١عابد ات٢ياكل بنوا
 شجرة من شعب ذات معوجة عصا يده في ت٭مل أسقلبيوس فكالشفاء. كا للتبرؾ طلبا ات١عابد ىذه إفُ كافة اليوناف
 ت٭تاج معو أرذلو لذا العمر من يبلغ حتى للئنساف الطب صناعة ت٭قق أف ات١تطبب بأف على كيفسر ذلك، ات٠طمي
 شجرة بعصا كإنو، النياـ تنبيو إفُ اشتَ م كالانتباه تتطلب اليقظة الطب ىو أف مهنة كمعتٌ استعمات٢ا، عليها يتوكأ عصا

                                                           

(أسكولاب) إلو الطب الذم كاف أحد ات١لوؾ الأربعة الذين صحبوا ىرمس كأخذكا عنو اتٟكمة كالتنجيم  ات١شهور عند اليونانيتُ من القدنً أسقليبوس1  
قيل إف موطنو بلبد كالطب، كىو الذم أمر بأنو لا ت٬ب تعاطي ات١هنة إلا ت١ن كاف على ستَة رائدىا الأكؿ أبقراط في الطهارة كات١عرفة كالتقى كصدؽ النية. 

، كىو ابن  .ككاف الإغريق يكيلوف لو ات١ديح كالإكراـ، كينظموف عن حياتو أتٚل الأغاني كالأناشيد الفريدة، مع التهليل لبديع أفضالو الشاـ أك آسيا الصغرل،
عليو «  بليطوف» أبولوف، كفي أساطتَىم أنو عندما فَ يسر بشفاء ات١رضى استعاض عنو بإقامة ات١وتى، فغضب ككانت تلك الصاعقة باعتقاد القدماء مركبة ،
السهر، كاتٟية التي  ات١شتًم كصعقو بصلبة من ثلبثة أجزاء من البرد، كثلبثة من ات١طر كثلبثة من النار، كثلبثة من الريح، فكرَّس كل من الديك الذم ىو رمز

. كقاؿ ت٭تِ النحوم كالأحاديث ىي رمز الفطنة حياتو لأسقليبوس؛ فلذلك صوَّركه أحيانان بهيئة رجل جعد الشعر متكئ على جذع شجرة قائمة تّانبو
 ات١شهورة من العلماء الثقات ىو أسقليبوس الأكؿ، كىو الذم استخرج الطب بالتجربة.
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، أبرد أك منو أسخن أخرل أدكية مع ت٥تلط أك، مفردا استخدـ إذا ات١نافع كثتَ علبج فهو، داء كل يطرد ات٠طمي
 شجرة ت٘يز صفة كىي، كالبارد اتٟار بتُ معتدؿ فعلها أف كما،  العقاقتَ أتٝاء من مشتقة اليونانية في اتٝو ت٧د كت٢ذا

 من ككاف، معبودا أسقلبيوس من جعلت التي القدتٯة ات١عتقدات ت٢ذه ت٧د كخلبفاك ، 1الشجر من سواىا عن ات٠طمي
 إفُ بعد فيما نسبت التي الأخلبط نظرية بوادر إفُ الإشارة تلبمذه كإفُ كتنسب إليو أطباء سبعة أسفلبيوس ذرية

 مدرستي منها، ات١تخصصة الطبية ات١دارس بعض ظهور سبقها الإغريقي للطب الذىبية الفتًة ىذه أف على، أبقراط
بالعلوـ الطبية  كفي القرف الرابع قبل ات١يلبد ازدىرت أثينا، 2ككنديس قوص جزيرتي في أنشىئتا اللتتُ كکنديس فوص

، نيكيكليأمثاؿ أبقراط الذم في عهده بعد ما كاف ات١رض مس شيطاني أصبح موضوع تْث إ كأعلبـ من الأطباب
 كقاـ بفصل، )2000(رحاب خضر عكاكم،  بأخلبؽ كأدب الطبيب كاىتم، ارسة الطبكىو الذم كضع قسم ت٦

 للموافقة أصولان  لو ككضع، كالغذاء ات٢واء مصدرين للؤمراض فجعل، ثابتة قاعدة على العلبج كبناء، الدين عن الطب
 فكاف ،،الصحية حالتها إفُ الصحيحة بالعلبجات تعود السقيمة الأجساـ أف كجزـ، ات١ريض كحالة ات٢واء تغتَات بتُ
 من مولود كالصفراكم بلغمي من مولود البلغمي: بقولو ات١رضية الوراثة قرر من كأكؿ، نظامية طبية ت١درسة مؤسس أكؿ

 . إفٍ…  صفراكم

ا كرسائل كنصائح مؤلفات كضع كلقد     كمراعاة، كالتدقيق التجارب على آراءه فيها بتٌ كقواعده الطب في كحكمن
 أبقراط كاعتمد، )23، صفحة 2014(ات١علوؼ،  الطبيعة أدبتو كأبقراط الدرس أدبو جالينوس إف: قيل حتى الطبيعة
 كالصفراء كالبلغم الدـ كىي، مركبة أك ثانوية أربعة عناصر اختلبط من ناتٕة أربعة الأمزجة أف ات١شهور مذىبو على

 كالسوداء من، كاليابس اتٟار من كالصفراء، كالرطب البارد من كالبلغم، كالرطب اتٟار من مؤلف الدـ كأف، كالسوداء
، كاليبوسة كالرطوبة كالبركدة اتٟرارة:كىي، )اليونانية كراسس( الأربعة الأخلبط إفُ بالنسبة كذلك، كاليابس البارد

الطبية ككغتَىا من العلبجات كتدرس ىذه النظرية في الدكرات التدريبية ات٠اصة باتٟجامة كالفصد كالعلبج بالأعشاب 
ل أبقراط موت كبعد، حسب ما لاحظناه في الدراسة ات١يدانية  تٔا إلا الطب في تٖستُ يظهر كفَ، كاتٞراحة؛ الطب أت٫ي

                                                           
وؿ العمر، يدؿ اعوجاجها ككثرة شعبها على كفرة الأصناؼ كالتفنن ات٠اص بات١هن الصحية كآدابها كتٗصصاتها العملية. كعلى العصا تلتف أفعى کرمز لط  1

كىي  النظر كثتَة التنبو، كلا بد ت١ن راـ صناعة الطب من ألا يتشاغل عنها بالكسل أك النوـ بل أف يكوف في غاية اليقظة كالذكاء كالانتباه، كالأفعی حادة
وؿ عمرا من تٚيع دليل على أف الطبيب لا بد أف يتقدـ تٔعرفتو كذكائو فينذر تٔا ىو حاصل كما من شأنو أف ت٭دث في ات١ستقبل، بالإضافة إفُ أف الأفعى أط

 اتٟيواف، يتجدد شبابها مع السنتُ كتستعيد حيويتها، فيمكن ت١مارسي الطب أف تكوف أعمارىم أطوؿ.
يكوف ذلك بعد كالثابت أنها من أقدـ مدارس الطب اليوناني. كلا يعرؼ على كجو الدقة تاريخ إنشائها، كرتٔا كاف ذلك في القرف التاسع ؽ.ـ، كت٭تمل أف  2

ؽ.ـ كيقاؿ إف مدرسة كنديس سبقت مدرسة قوص كإنها اشتهرت بتدريس العلبمات  320سة الإسكندرية من قبل البطالة ات١صريتُ سنة افتتاح مدر 
تتُ في كالأعراض شكل عاـ، بينما اشتهرت مدرسة قوص الأعراض التي تٗص كل مرض من الأمراض، كقد برزت في حينو منافسة علمية إت٬ابية بتُ ات١درس

 ث كالتطبيق الطبيتُ ت٘ليسةت٣اؿ البح
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 كعتٍ، )الأعضاء (الفسيولوجية كظائف كعلم بالتشريح اشتغل فإنو، الشهتَ الفيلسوؼ طاليس أرسطو إليو كصل
 تشريح لتحرتٯهم اتٟيَّة؛ اتٟيوانات شرَّح من أكؿ فكاف، اتٟيوانات من كثتَ في الداخلية الأعضاء عن بالبحث خاصةن 
ثم جاء عهد جالينوس ، كالكحالة العيوف بطب ألكسندروس الطبيب العهد ىذا في اشتهر كت٦ن، عهده في الآدميتُ

 ستَ منها ليعلم اتٞسم؛ أعضاء كيفية تركيب كإفُ، نافع شيء كل في ات٠الق حكمة إفُ الدقيقة الذم كجو مباحثو
 كمع، اتٞسم أجزاء في النفس بتوزيع كأقر، أبقراط طريقة على) الأعضاء (الفسيولوجية كظائف علم في فتعمق الأمراض

يو أتْاثو كل  من ات١شرٌحًتُ أعظم أنو اشتهر حتى التشريح فيها مارس مدرسة الفلسفة. أنشأ عليو غلبت فيها كتقصًٌ
 عن تعليلبت لو مقالات ككلهاك ، الإفروديسي الإسكندر ات١سمى الطبيب جالينوس عصر في كاشتهر، القدماء
 .)2014(عيسى،  كاتٟكمية ات١نطقية أرسطوطاليس كتب شركح على كلو، كثتَة فوائد ذات الأمراض

 الظب في الحزارة الخومانية:  3.3

 الأطباء بدكر الكهنة كقياـ للعلبج ات١عابد فكرة إنشاء منهم كاقتبسوا، حضارتهم ككرثوا بالإغريق الركماف تأثر
فقد  لذا، علبجهم مسؤكلية كاىلهم عن ليزت٭وا اتٞزر إحدل في أنشأكه معبد إفُ من الأرقاء مرضاىم ينفوفك ، فيها
 طبيب لكل ات١واطنة حق فمنحقيصر  يوليوس جاء حتى كات١عتوقوف الرقيق ت٭تًفها مهنة قركف لعدة ركما في الطب ظل

كما اختلفت الوسائل ،  )19، صفحة 1986(أتٛد طو،  ركما إفُ الأطباء ت٢جرة تشجيعنا كذلك بركما الطب تٯارس
كشعر التيس كاستعماؿ الوسائل الغريبة  ، كالطلبسم كالأحجبة كالتعاكيذ،  الطبية عندىم منها الأساليب السحرية ا﵀ضة

أك بغية نقل ات١رض أك الصحة من عضو ، تلك ات١وادالرمزية ل كىذا إما لدلالة، ...إفٍ، التمساحكركث فرس البحر ك 
ذىبت "  :ات١كفوؼ لإعادة البصر إليو مع تلبكة عتُات١ريض إفُ عضو حيواف أك بالعكس. مثلب نقل عتُ ات٠نزير في 

عتُ  كات١فركض أف ىذا الإجراء يستبدؿ، 1")ذاؾ( لاستبداؿ ألم فادحللبحث عن )ىذا( الذي ينبغي وضعو لزل 
 العصور في الأطباء أشهر كمن، )1999(بوؿ غليوت٧ي،  الكفيف بعتُ ات٠نزير كىي عتُ سليمة كغتَىا من الأمثلة

 اتٝو يأتيك، الركماني العصر في عاش يوناني كىو، جالينوس الطبيببالطب  علبقة لأعمات٢م كانت كالذين، الركمانية
 إماـ» خلدكف: ابن عنو يقوؿحيث ، الضياع من كحفظها الطب في أبقراط آثار تٚع كقد، كشهرة علما أبقراط بعد
كتآليفو ، السلبـ كمات بصقلية عليو عيسى للنبي إنو معاصر يقاؿ الأقدمتُ من فيها كتبو ترتٚت التي الصناعة ىذه
 أبي ابن . كيقوؿ)405، صفحة 2006(عبد الرتٛاف ابن خلدكف،  بعده الأطباء تٚيع بها اقتدل التي الأمهات ىي

كلو  ، كاىتم بعلم التشريح كدراسة كظائف الأعضاء، منهم الثامن كىو العلمتُ الكبار الأطباء خاتم كاف أنو: أصيبعة
                                                           

 305إبرس  1
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ظلت مؤلفاتو من أكبر ات١راجع في علم التشريح إفُ أف  كحيث، ت٠ياؿمزج العلم باك كلبـ في تشريح القلب كالدماغ 
 .)1996(أبي أصبيعة،  في القرف السادس عشر ات١يلبدم فيساليوسظهر 

  الحزارة العخبية والإسلامية:  4.3

 تسميتو تٯكن كما بالطب يتصل ت٦ا التجارب كبعض 2كالفراسة 1بالقيافة معرفة على اتٞاىليةفي  عربف الکا      
 كعمل السحر إلا يشفيها كلا منها يقي لا شريرة ركحىو كجود  ات١رض سبب أف يعتقدكف كانوا،  الصحية بالعلوـ
 ت٢م ككاف، الباطلة بالعلوـ يعرؼ ت٦ا كات١شعوذين كالسحرة الطتَ كزاجرم كالعرافتُ الكهاف أيدم على كالرقى التمائم

 ىذا كل بعد العرب .كما اعتمد(الشطي، بلب تاريخ ) اتٟالات بعض في علبجية تٕارب ذلك إفُ أيضا بالإضافة
 على الاعتماد بسبب كاتٟكم التعليل ضعف فيو يتجلى طب كىو، كالتقليد العادة كعلى البسيطة التجارب بعض على
. كات١علوؿ كالعلة كات١سبب السبب بتُ الارتباط فهم على القدرة عدـ كبسبب، علمية ثابتة أسس على لا ات١عركفة العادة
 فهم يفهمو لا كلكن، كالدكاء الداء بتُ الربط من نوعا لديهم أف فيفهم، علبجا لو كصفوا كتأفَ أحدىم مرض فإذا
 التي الطبية كمن ات٠رافات. الداء ىذا عند الدكاء ىذا ات١رضى أفرادىا يتناكؿ أف القبيلة عادة ىو ا﵀قق بل الدقيق العقل
  منها: نذكر، كالعبريتُ كالكلدانيتُ الأنباط طريق عن العرب إفُ انتقلت

 كما ات١رء أسرار كمعرفة الزماف مستقبل في الكائنات عن ات٠بر كإعطاء الغيب علم ادعاء كىي :الكهانة -
  كشفاء. كبرء كشقاء مرض من كمستقبلو حاضره في لو يتعرض

 ىذه ت٤تًؼ كيسمى، كمقدمات بأسباب الآتية أك اتٟاضرة أك ات١اضية الأمور على الاستدلاؿ كىي العرافة: -
 من عددا قدتٯا العرب عرؼ كقد، فعلو أك حالو أك يسألو من بكلبـ عادة يستعتُ كىو، العراؼ الوسيلة
 العراؼ على العرب أطلق كقد .الأسدي الأبلق لصد كعراؼ عجلة بن رباح اليمامة عراؼ منهم العرافتُ
 الطبيب. اسم

                                                           
ف أىل القيافة كانوا يفرقوف القيافة عندىم على كجهتُ: فياقة الأثر كقيافة البشر، كقيافة الأثر تتم بتنبع آثار الأقداـ كالأخفاؼ كاتٟوافر في ات١قابلة، كيركل أ 1

 كالثيب.بتُ أثر قدـ الشاب كقدـ الشيخ كقدـ الرجل كقدـ ات١رأة، ككذلك البکر 
رذائلو، فهي بذلك صناعة صائدة ت١عرفة أخلبؽ الإنساف كأحوالو، كىو ك  الفراسة في الاستدلاؿ ىيئة الإنساف كاشكالو كألوانو كأقوالو على أخلبقو كفضائلو 2

إليها. كت٭تاج ىذا العلم إفُ ذكاء كلذلك علم مأخوذ في الأصل من تكرار ات١شاىدة ات١ستدتٯة، فقد عذرا ما استمر أصلب يرجع إليو كقاعدة تٯكن الاستناد 
وجو حق كسوء حرمت دراستو على الأغبياء، كزعموا أف كبر الرأس تدبتَ كعقل، كأف نوء اتٞبهة نهم كإدراؾ، كأف صغرىا كاستدارتها جهل، كأف استدارة ال

 كرياس، كأنو متى كاف الرجل منتصب القامة أبيض اللوف خلق، كطولو كقاحة، كغلظ الصوت إقداـ، كأف دقة الكتفتُ ضعف عقل، كأف طوؿ الذراعتُ كبر
 مشربة باتٟمرة لتُ اللحم مفرج الأصابع عظيم اتٞبهة أشهل العتُ فهو حكيم عاقل حسن الرأم.
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 :بعد فيو الفكر أك حيواف أك طائر سنوح عند بالغيب التكلم من الناس بعض عند ت٭دث ما كىو الزجر 
 الإنساف حاضر على طتَانها كخصوصا أحوات٢ا كسائر كحركاتها اتٟيواف بأصوات أيضا الاستدلاؿ كىو، غيابو

 ما، سات٨ا تٝوه اليمتُ ذات كأخذ منها تيامن فما كيثتَكنها كالوحش الطتَ يزجركف كانوا فقد كمستقبلو.
 كيسمى العقيد. فهو تٗلفهم من جاءىم كما، الناطح فهو منها استقبلهم كما، بارحا أك سارحا تٝوه تياسر

 في عديدة مذاىب ت٢م كاف الذين الفرس من الوت٫ية العلوـ ىذه العرب اقتبس كقد. عائفة بالطائر ات١تكهن
 بها. كالاستدلاؿ العيافة

  كأكبئة أمراضا كغركبها النجوـ طلوع بتُ أف فزعموا، شر أك ختَ من النجوـ إفُ نسبوه ما كىو :التنجيم 
  كالإبل. الناس تصيب كعاىات

 بتُ تفرؽ اك تقتل كأ فتمرض كالقلوب الأبداف في تؤثر كعقدا كت٘ائم رقى ىناؾ أف الساحر : زعمالسحر 
 فعل على قوـي السحر لأف شريرة ركح من للعادة خارؽ مؤذ مرأ إظهار بأنو السحر البعض عرؼ. الأحبة
 حركؼ عليها تعقد خطوط كىي ات٠لقطتَات، كالتمويو التخييل كىو النتَنج انواع: على كالسحر. غالبا الشر

 البصر أخذ أك اليد خفة على مبنية أخيلة كىي، إليو تنسب رجل سمإ على الشعوذة أك الشعبذة، كأشكاؿ
 . الأشياء تقليب في
 :كتأثتَ الأرضية العقاقتَ فعوؿ بتُ اتٞمع إفُ بالاستعانة عجيب غريب أمر إظهار كىي الطلسمات 

 بها يربط أنو راتٝها دعيي أعداد أك خطوط على تطلق قد، بالتنجيم يستعينوف فهم كت٢ذا، العلوية الكواكب
  السفلية. الطبائع العلوية الكواكب قدرة

 الركحانيات كمرتبتو ات٢جائية اتٟركؼ كترکيبا كموضوعو إفرادا اتٟركؼ خواص في يبحث علم كىو :الحرؼ علم - 
 ىذا أصحاب كيزعم كالكيفيات. كالأمزجة الطبائع معرفة منها كثتَة كجوه من الطب إفُ كت٭تاج كالنجاعة كالفلك
 اتٟركؼ بقول بعلمهم تٯزجوف كأنهم، طبيعية كقوة كلية كقوة كعقلب كقلبا كنفسا كركحا جسا للحركؼ أف العلم

 اتٟركؼ ت٢ذه أف توت٫وا كقد، ات١قدرات على كيدت٢م غيباتال علم إفُ ات١زج ىذا فتَشدىم الكواكب قول كالكلمات
 كالداؿ للماء كاتٞيم للهواء كالباء للنار فالألف، العناصر نوع حسب على كالتًابية كات١ائية كات٢وائية النارية منها أنواعا
 الأمراض الباردة لدفع النارية اتٟركؼ إفُ كيلجأ تنفذ. أف إفُ كالعناصر اتٟركؼ من التوافِ على ذلك يعود ثم، للتًاب

 من اتٟارة الأمراض لدفع ات١ائية اتٟركؼ إفُ كيلجأ، حكما أك حسا إما مضاعفتها تطلب حيث اتٟرارة قوة كت١ضاعفة
ىذه الطريقة لاحظناىا في ، ايضا حكما أك حسا مضاعفتها تطلب حيث الباردة القول كلتضعيف، كسواىا تٛيات

 .بعض أنواع العلبج بالطاقة من خلبؿ الدراسة ات١يدانية
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 من الغالبة الكثرة ىم الأعراب كاف كإذا، البوادم طب من ات١دف أرقى في اتٞاىلية عرب عند كما كاف الطب    
 كالتمائم التعاكيذ استعماؿ على معظمو في يستند كبدائيا بسيطا كاف العرب عند الطب فإف، العربية اتٞزيرة سكاف
 كالطرائد الذبائح كدماء اتٟرائق كرماد الإبل كأبواؿ الصحراكية كالأعشاب الأيدم متناكؿ من القريبة ات٠اـ ات١واد كتناكؿ
 كعرفوا، كالتجربةلبحظة ات١ طريق عن بالطب ات١تعلقة ات١علومات إفُ الأعراب توصل كقد ...إفٍ. كالعسل كالشمع
تٝاءىا أ كأطلقوا، معتادة غتَ تغيتَات من صحرائهم على أك ماشيتهم على يظهر من خلبؿ ما الأمراض بعض بات١قارنة
، البهق، البرص، الفافً، ات١غص أك ات١غس، الناسور، الباسور، رقاف اتٞرب، النملة، الفيل مثل داء الأمراض ىذه على
، التبوؿ اضطراب، إسهاؿ، العتُ في الأسود كات١اء الأبيض ات١اء، الرمد، ات١فاصل كجع، اتٞنب ذات، صدرية الذتْة

 الزكاـ ككذلك كريحاـ ككيباد قيلبب كأتٝوىا كالرحم كالكبد قلبال أمراض على تعرفوا أنهم كما،  اختلبفها على اتٟميات
 .الفيواؽ كالظيهار كالزيحار

 في ت٘ثلت للمعاتٞة أدكية برزت كأكصافها أعراضها كعرفوا العرب ألفها التي الأمراض من الضخم السجل ىذا كأماـ   
كاستخدموا عنب الثعلب في قطع دـ اتٟيض ات١ستدنً كاستعملوا اتٟمص ، بالنار كالكي ا﵀جم كشرطة العسل شرب

ىم الأدكية التي كمن أ، لعلبج بعض اتٟالات الصدريةكأكل البصل كالكموف ، لإخراجو في حاؿ انقطاعو كعدـ نزكلو
 في مفيد ةكالكمأ، اتٟبة السوداء علبج اتٞهاز ات٢ضمي، انتشرت عند عرب اتٞاىلية التًياؽ لتلطيف النفس كقطع الأفَ

 للراحة يستعمل صحراكم عشب البنج استعملوا أنهم كات١لفت، التسمم حالات بعض كعلبج العتُ أمراض علبج
 كفي كتٕميلب زينة العتُ في الكحل كاستعملوا، لتنظيفها ات١ساكيك فاستعملوا الأسناف بصحة يهتموف ككانوا كالتخدير؛

 كل بارد تٔاء العتُ ينظفوف ككانوا، الأىداب شعر كتكثيف الإبصار لتقوية الإتٙد استعملوا ككذلك، الرطبة العتُ حالة
 كانوا فإنهم العتُ في الأسود ات١اء أما، العتُ أمراض بعض ت١عاتٞة حار أك بارد ماء في القدمتُ كيضعوف، صباح
 الرأس لأكجاع كاتٟجامة الفصد كاستعملوا، الباصر النور إليها ليدخل العتُ في ثقب عمل أم، بالنقب منو يعاتٞوف
 في كما ت٘اما بو تعلق الذم اتٞلد خلبؿ من الدـ لامتصاص)  العلق(  الديداف بعض استخدموا كما،  العتُ كأمراض
 لأكجاع الكي اتٞاىلية عرب كاتٟجامة. كاستعمل العلق الدكاء ختَ:  كقالوا، اتٟالات ىذه في كالفصد اتٟجامة
 الشديد النزؼ حاؿ كفي، الدموم النزيف كتوقيف، كالعقم، البطن كأكجاع، كاتٞركح، الاستسقاء حالة كفي، ات١فاصل
 كاستعملوا، للخلوع كالتمسيد، الكسور حالات في اتٞبائر استعماؿ كعرفوا، الرماد كاستعماؿ بالرفائد الضغط إفُ تٞأكا
 من العملية ىذه تعلموا أنهم كات١رجح، ات٠تاف عملية العرب عرؼ ديارىم إفُ الإسلبـ دخوؿ كقبل للئمساؾ). اتٟقن
 من اشتهر كقد، كاتٟجاموف اتٟلبقوف بإجرائها تٮتص ككاف، كالإناث الذكور من الصبايا على كمارسوىا اليهود

  .)2000(رحاب خضر عكاكم،  الأنصارية عطية أـ ات٠اتنات
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 ىذه العرب علماء جاب، شرقان  الصتُ حدكد إفُ غربان  اسبانيا من امتدت التي كفتوحاتو الإسلبـ ظهور بعد    
 كالفارسية ات١صرية الأعماؿ تٚيع العربية إفُ ترتٚوا كما،  ملبحظاتهم كدكنوا البلبد ىذه في العلماء مع كالتحموا الأقطار
 العربية البلبد إفُ أدخل طبي نظاـ الإسلبمي الطب أولداف نفريد ماكحسب ، كطوركه المجاؿ ىذا في أبدعواك ، كات٢ندية

 نطاؽ على الطبي النظاـ ىذا عرؼ كقد، اتٟديثة العصور حتى الوسطى القركف خلبؿ كمورس ات١يلبدم التاسع القرف في
 كالمجوسي« Rhazes» الرازم أمثاؿ ات١شهورين بعض بينهم كمن الأطباء من كثتَان  العربي كلكن الطب باسم كاسع
«Haly Abbas »سينا ابنك «Avicenna »العلمية مؤلفاتهم معظم كتبوا أنهم شك كلا. عربان  لا فرسان  كانوا 

 ابن مثل يهود أك، إسحاؽ بن حنتُ أمثاؿ نصارل أطباء ىناؾ كاف أخرل ناحية كمن. رئيسية بصورة العربية باللغة
 أصوؿ شأف ذلك في شأنو باؿ ذا أمران  يكن فَ ات١قاـ ىذا في الديتٍ انتماؤىم كلكن« Maimonides» ميموف
 ىذه تشكيل على الشديد بصبرىم ساعدكا كقد الإسلبمية الثقافة ت٤يط في العلماء ىؤلاء كل عاش لقد. العرقية
. كتوسعوا في تٕاربهم في ت٣اؿ التداكم بالأعشاب كاكتشفوا )2010(أكت١اف مانفريد،  ات١ميز طابعها كإعطائها الثقافة

في  العلبجات كات١راىم الطبية ات٠اصة؛ منهم أساتذة الطب كعلماء النفس ات١تخصصتُ كدكٌنوا تٕاربهم كملبحظاتهم
كاف ت٢م الفضل في ،  ت٥طوطات ككتب مهمة مازالت تستخدـ كمصادر كمراجع في الدراسة اتٞامعية لكثتَ من البلداف

، صفحة 1991( أتٛد شمس الدين،  الرشيد ىاركف ات٠ليفة عهد في الإنساني التاريخ في، تأسيس أكؿ صيدلية عشبية
 لغاتها من أيديهم تٖت كقعت التي العلمية ات١راجع تٚيع ترتٚة على العلماء تشجيع في للخلفاء الفضل كيرجع )12

 كالعلوـ الطب مدارس "الرشيدم ىاركف"ات٠ليفة أقاـ العرب حياة في العلوـ انتشار كمع العربية اللغة إفِ الأصلية
كمن بتُ عمالقة التداكم  كالطبية العلمية ات١راجع بشتى زاخرة خاصة مكتبات ات١دارس بتلك تلحق ككانت ات١ختلفة

ات١سمى  أبو بكر الرازي ؛كمن أىم أطباء اتٟضارة الإسلبمية. البيطار وابن ناابن سيبالأعشاب عند العرب: 
كمن نصائحو ات١شهورة ، "كتاب اتٟاكم"كمن أشهر كتبو ا، كعلم الكيمياء كالصيدلة درس الطب، تّالينوس العرب
كمهما قدرت أف تعافً بدكاء مفرد فلب تعافً ، فلب تعافً بالأدكية، "مهما قدرت أف تعافً بالأغذيةللؤطباء كات١رضى 

فمزاج اتٞسم تابع ، "ينبغي للطبيب أف يوىم ات١ريض بالصحة كيرجيو بها كإف كاف غتَ كاثق بذلك، بدكاء مركب"
مرض -مريض-طبيب كيضيف إفُ العناصر الثلبثة، )13، صفحة 2009(عبد الناصر مرابيع، لأخلبؽ النفس" 

 قبيلة طبيبة كزينب، (Renée Caisse, 1996, p. 97) لأف لو أت٫ية l’entourageىو ا﵀يط ك  عنصر الرابع
كجراحتها  العيوف طب في كمتميزة كات١داكاة بالعلبج خبتَة كانت الاسلبـ في اتٞراحة في اشتهرت طبيبة اكؿ اكد بتٍ

 .حيث لا تٯكن التحدث عليهم كلهم كات١سلمتُ كغتَىم من العلماء العرب
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، طب النساء كالطب النفسي، طب الأطفاؿ، طب العيوف، اتٞراحة، كمن أىم اسهاماتهم في ت٣اؿ الطب     
كالتنفس ، كالعينتُ، كاحتقاف الوجو، كالرعشة، اتٟرارةكمراقبة درجة ، كاعتمدكا في تشخيص الأمراض على جس النبض

مدل صفائو كرائحتو. ، أما عند ابن سينا اعتمد في التشخيص على فحص البوؿ كتغتَ لونو، كالأظافر ىذا عند الرازم
كقد عافً  ،أما في العلبج النفسي ركز أطباء ات١سلمتُ على ضركرة دراسة الأحواؿ العائلية كات١ادية كالاجتماعية للمرضى

كعاتٞوا خلع الكتف بطريقة تشبو افُ حد كبتَ الطريقة ، بالأدكية ات١بردة كبات١اء الباردالاطباء ات١سلموف الشلل كالنزؼ 
كاستعملو الدخاف للقضاء ، اتٞراحية اتٟديثة. ككاف لساف الدين بن ات٠طيب أكؿ من أشار افُ الطاعوف مرض معد

كاتبع الاطباء ات١سلموف افُ ، ماؿ التبختَ لقتل اتٞراثيمللؤطباء فيها بعد بفكرة استعكحى الأختَ أ كىذا، لوباءعلى ا
كيلبحظوف ، فكانوا يدرسوف ستَ ات١ريض اليومي، جانب العزؿ في ات١ستشفيات اساليب اخرل متنوعة في العلبج

كيراقبوف تقدـ ، درجة حرارتهػ كقياس، كلوف جلده كاظافره، كنبضو، كبرازه، ات١ريض من حيث تنفسو كلوف بولو كركاسبو
كصف اتٞدرم  كالرازم أكؿ من، مكل ىذا يعرؼ اليوـ بالفحص السرير ،  حالو مع استخداـ العلبج ات١وصوؼ

من خلبؿ قراءة التكوين العلمي للطبيب التي حصرىا في النظرم  قواعد عن، ابن زىرتٖدث كما ،  كاتٟصبة بوضوح
كالتدريب من ، كالعلمية من خلبؿ معرفة تشريح الاعضاء كمواقعها في اتٞسم، تالكتب الطبية كمعرفة ات١نطق كالطبيعيا

، كحضور ت٣الس الأطباء المجربتُ كمناقشتهم كمناظرتهم، أجل اكتساب اتٟنكة تٖت إشراؼ طبيب خبتَ ت٦ارس
 . )2017(يايوش ك الشمرم،  كاختبار قدرات الطبيب العقلية كالفنية

 :الظب الذعبي )التقميجي( .3
 الشعبي الذمعلى مصطلح الطب  تعرؼسن، اتٟضارات عهد الأنبياء كعبربعد ما تٖدثنا عن مسار الطب منذ 

 في كصحتو اتٞسم قوة على للمحافظة البيولوجية كالقواعد، كالقدتٯة البعيدة العصور كمن العافَ من ت٥تلفة أجزاء في بدأ
الإنساف  سمج تٛاية ضماف بهدؼ الشعبي الطب كاف استخداـ .كفي الطبيعة البشرية اتٟياة في السائدة الظركؼ ظل
 عن سابقان  ذكرنا كما اتٟيوانات سلوؾ بتتبع انتهى الذم الشعبي من الطب كىناؾ، منها يعاني التي الأمراض من

 أنها على كات١رض الصحة إفُ ينظر مفهوـ كىو، ثنولوجييالإ بالطب الأنثركبولوجي التًاث في كيسمى القدنً الطب
 ات١فهوـ ىذا يعتبرحيث ، ت٥تلفة كبأساليب بطرؽ كت٣تمعاتهم كأسرىم ات١رضى ت٭ددىا كأخلبقية لفظية عواقب

 الذم يضم: ، كأتْاثهم دراساتهم الأنثركبولوجيا علماء فيو تٯارس الذم الأساسي المجاؿ كتطبيقاتو

 كالثقافية للطب الشعبي كت٦ارساتو.معاني كمعايتَ القوة الشرعية المجتمعية  -
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كات١رضى كات٠برات اتٟقيقية حوؿ فهمو كتشخيصو  كتٖليل ات١رض، التنظيمية، الفهم الواضح للعوامل العرقية  -
 كعلبجو.

كالعلبقات مع الأطباء أك ، شبكة العلبقات الاجتماعية ا﵀لية من جهةمن خلبؿ كات١رض  تفستَ الصحة  -
لرموز كات١عاني كالتفاعلبت التي تٖدث في اؽ اسعيا كراء إدراؾ أعم، ة أخرلات١مارستُ الشعبيتُ من جه

 المجتمع تْدكث اتٟالات ات١رضية.
كالأىم ما في ، التشخيص الواضح كات١تميز للطرؽ كالأساليب التي تم بواسطتها اجتياز اتٟالات ات١رضية  -

(حامد ق.،  في ت٤يط الثقافة ا﵀لية كالاقتناع بفاعليتها، عي بهااتشخيص طرؽ العلبج ىو الإتٯاف اتٞم
 .)152، صفحة 2016

 حوؿ المجتمع في الشائعة كات١عتقدات كالأفكار التجارب من لمجموعة تعميم فالطب الشعبي مرتبط بثقافة ت٤لية كىو
 على بناءن  الأسرة أفراد مع علبجيةال مارساتات١ك  من خلبؿ الوصافات الوقائية، علبجها كطرؽ كأسبابها الأمراض أنواع
 أكركنخت حيث تأثر، العديد من العلماء الشعبيكاىتم بالطب . الدين  شيوخك،  ا﵀تًفتُ ات١عاتٞتُعلى  أك بناءن  ات٠برة
 أك القبلية اتٟياة في الطب ت٭تلها التي للمكانة نظرنا، الثقافي سياقو في الطب ككضع بنديكت روث بآراء بشدة
 عناصر من مهمنا عنصرنا يعد حيث، تغيتَ دكف الشعبي الطب كظل، بينهم تنتشر التي العملية كالركح، البشرية

 علبج في الطبيعية كات١صادر البيئة على اعتماده خلبؿ من البيئية كالأت٪اط الإنساف تفاعل يعكس كالذم، الفولكلور
 عافَ اىتماـ أدلإذ . سابقنا ذكرنا كما،  الطبية الأنثركبولوجياكيسمى  نسبينا ديثاتٟ علمال عك فر  أحد كتٯثل، الأمراض

 المجاؿ ىذا في دراسة 299 كليمنتسالعافَ  تسجيل إفُ الغربية غتَ للشعوب التقليدية الطبية بالأنظمة الأنثركبولوجيا
، العربية أيضا ات١نطقة الطب الشعبي في بدراسة اىتماـ ىناؾ كاف كما،  الأمراض أصل حوؿ لأفكارا مسح خلبؿ من

، عاـ مائة من يقرب الأخرل ت١ا كالمجتمعات البلدافك ، أفريقيا في التي كانت ت٘ارس ات١ختلفة كىناؾ العديد من الأعماؿ
 حوافِ ثم، Revue des Traditions Populaire قبل من 1886 عاـ في نيشرت التي ات١لبحظات مثل
 Folklore أك Colonial Folkloreك Revue de Folklore Français قبل من 1930 عاـ

Studies ت٦ارسيو عدد زيادة إفُ علبجو كطرؽ كت٦ارساتو لطب الشعبيبا الناسكأدل اىتماـ ، القرف ات١اضي من ،
 لفهم كالثقافية الاجتماعية الأنثركبولوجيا علماء اىتماـ أثارت التي المجالات فهو أحد، كسحرة دجالتُ كانوا لو حتى

يعتمد  الأكؿ النوع كينقسم إفُ نوعاف:، ثقافينا كيانان الطب الشعبي في اتٞزائر   يشكل. كما الاجتماعي السياؽ كتٖليل
، كاتٟجامة، كالقطع، كالكي، الكسور كعلبج، بالنباتات كالعلبج، بالأعشاب العلبج مثل، الطبيعي العلبج على
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 أىم كىي نوع من، النشرة، الزردة، الأكلياء الصاتٟتُزيارة ، ات١رابط، الطالب يعتمد على الثاني ما النوع، كالقابلبت
 قسنطينة. في الشعبية العلبجات

 :اتيب الحجيث/ الغخبي/ الخسسي/ الألهبالظ .4
كقياس  استنتاج ت٨و كموجو، ات١رض علبج كتقنية في عملية العلمي مبتٍ على أسس التقدـ ىو حصيلة الطب    

 الأخرل الطبيعية العلوـ كىو رديف، كالاجتماعية الوجدانية العوامل من بدلا ات١ريض كالفزيائية عن الكيمائية ات١علومات
هو ففن العلبج كالطب  أم ars medicinal اللبتينيةاللغة  فيالطب ك ، كالتكنولوجيا كالكيمياء كالبيولوجيا كالفيزياء

 ثلبثة كلو، البيطرم اتٟالة بالطبأك اتٟيواف كيعرؼ في ىذه  كالنفسية للئنسافالعلم الذم يعتٌ بالصحة البدنية 
 مفاىيم:

 حدكثها قبل منها كالوقاية التنبؤ بالأمراض منو كالغرض، للطب الأساسية الفركع من يعتبر: الطب الوقائي ،
 : مهامو أىم كمن، الأفراد قبل السكاف صحة كتٖستُ
 أضرارىا كتقليل انتشارىا السريع ت١نع كالتدخل الصحية الأكبئة حدكث منع . 
 ُالبشرم للمجتمع العامة الصحة تٖست. 
 ات١رضى حياة كجودة صحة على اتٟفاظ . 
 فات٢دؼ، التشخيصمرحلة  بعد، ومن كالتخلص ات١رض على للسيطرة الطبية ا﵀اكلةكىو : الطب العلبجي 

 كالاستقرار التوازف من حالة كتٖقيق، كأسبابو ات١رض أعراض تٚيع على القضاء ىو العلبج من الأساسي
 . الوظيفي

 فهو ، ات١عيشية كبيئتو شخصية الإنساف بتُ ات١ستمرة التفاعلبت من سلسلة عن عبارة ىو: الطب التأىلي
 :مفاىيم ثلبث كلو، البيئية الظركؼ بينو كبتُ كالتوازف التناغم إت٬ادعملية 

 العصبي. اتٞهاز تأىيل  
 اتٟركي. اتٞهاز تأىيل 
 التشوىات من كغتَىا الفقرم العمود في ات٠لقية كالعيوب الدماغي الشلل حالات لعلبج الأطفاؿ تأىيل 

 .كاتٟركية سديةاتٞ
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 التشريح سبع سنوات في اتٞامعة: علمدراسة ت١دة كالتي تدرس بعد ، ديثاتٟ بالطب ات٠اصة كأىم التخصصات    
 الكائنات علم، اتٟيوية الكيمياء علم، اتكالعلبج الأدكية علم، الأمراض علم، الأعضاء كظائف علم، كالأنسجة
 كالأذف الأنف كجراحة طب، اتٞراحة، الطوارئ طب، الأطفاؿ طب، توليدكال النساء طب، الداخلي طب، الدقيقة
 طب، النفسي الطب، اتٞلدية الأمراض، الطبي كالتصوير الأشعة، العظاـ جراحة، العيوف كجراحة طب، كاتٟنجرة
  كالمجتمع. الأسرة

  :أهجاؼ ومهاضيع البجيلالظب  .5
 الصيتٍ كالطب ات٢ندية الأيورفيدا مثل القدتٯة الثقافاتطب  تم تنقيةشرايبر  حسب البديل أما فيما تٮص الطب    

 كىناؾ من يصيغوف. الوقت ذلك في الطب من الوحيد الشكل كانت لأنها السنتُ آلاؼ منذ التبتي كالطب التقليدم
 كالطب العظاـ بتقونً ات١ثلية كات١عاتٞة ات١عاتٞة، اتٟكمة البشرية كطب الطبيعيةات١عاتٞة  مثل- جديدة طبية أنظمة

، خاصة فلسفة على بنيةات١ الشاملة الصحية لرعايةو لتقدمما  تٓلبؼ، الأنواع ىذه كل فيو تشتًؾ كما الوظيفي.
 الصحة على ا﵀افظة إفُ عموما الاىتماـ ىذاكيهدؼ ، لشخصالتفاصيل ات٠اصة با بكل الاىتماـ كقدرتها على

 كأسلوب كتفضيلبتو كشخصيتو كظركفو الشخص تكوين أت٫ية بإدراؾ كيقرف، ات١رض علبج إفُ يوجو ما بقدر البشرية
، صفحة 2010(شرايبر ديفيد ستَفاف،  شمولية علبجات ككلها، الذاتي الشفاء كاتٞسم كقدرات العقل كصلة، حياتو
في ىذه الفقرة سنتطرؽ إفُ ، ت٦ارسة 4000حسب ات١راجع التي اىتمت بالطب البديل يوجد أكثر من ، ك )437

  بعض تصنيفات الطب البديل كت٦ارساتو:

 Barel et M.Butel Les médecines parallèles: quelques كتاب صنف الطب البديل في -
lignes de force. :حسب  

  رئيسية عصور ست في ت٦ارسة علبجية مصنفة 150حصرىا ات١ؤلفاف في تاريخ ظهور ات١مارسات التي: 

، طب الأعشاب، أىم ات١مارسات العلبجية التي ظهرت في ىذه الفتًة :القديدة والعصور التاريخ قبل ما عصور . أ
 .الأيورفيداك بالإبر  كالوخز

شكلو  في إما، الواسع بات١عتٌ الشعبي كالطب، الكيميائي الطب ظهور :الحديث والعصر الوسطى العصور . ب
مثل ، أت٫ية أكثر شكل في أك، )ات١قدستُ كات١عاتٞتُ الشريرة الأركاح طرد( مثل الطب ات١سيحي، نسبينا الثانوم

 ، تٕبتَ العظاـ
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 يتُ. ر السر  ات١عاتٞتُ من كغتَىم، العلبج بالتنونً ات١غناطيسي
 الطبيعي علبجلل فكانت بداية، l’adventismeالأدفنتست  كنيسةكلادة   القرف ىذا شهد :عشر التاسع القرف ت.

  .ات١ثلية ات١عاتٞة كخاصة، العلبج بات١عادف كاستخداـ
 للطب البديل توافق بالنسبة تٖوؿ نقطة الفتًة ىذه تشكل :العشرين وبداية القرف عشر التاسع القرف أواخر ث.
 القزحية علم ظهر كما،  البحر تٔياه كالعلبج ات١ائي العلبج مع التطور في الطبيعي كاستمر العلبج، ت٣الاتو توسع مع

 laالفقرم  العمود كتقونً، l’ostéopathieكالطب اليدكم مع العلبج بتقونً العظاـ ، الفتًة ىذه خلبؿ
chiropractie. 

كالأتْاث ، كالصوفية، science spirituelle الركحية بعودة العلوـ ت٘يزت فتًة :الحربتُ العالديتتُ بتُ ما فتًة ج.
 كالتصريف، la psychanalyse jungienneالنفسي التحليل كظهور، الأكفُ في العلبجات البديلة للسرطاف

 .drainage lymphatiqueاللمفاكم 
 كبداية الاىتماـ، كالسرطاف البديل الطب في ت٘يزت بتكثيف البحث :الدعاصرة والفتًة الحرب بعد ما فتًة ح.

 l’auriculo-médecine، العلبج بالأذف كظهور، l’électromagnétisme بالكهركمغناطيسية
 علبجات تشاركان، كانتشار العديد من الطوائف الطبية، l’oligothérapieك la mésothérapieكات١يزكثتَابي 

 .جديدة نفسية

 مثل، العلبج غرضهامثل ات١مارسات الطبية القدتٯة التي  :الطبية الخصوصية حسب البديل الطب تصنيف 
 ات٢ندم كالطب بالإبر ككذلك الوخز، الفقرم كظهرت حديثا العمود كتقونً، l’apithérapie بالنحل العلبج
 اتٟياة ت٣الات تٚيع تشمل أكسع فلسفات من التي تعتبر جزءنا، anthroposophieكالصوفية  القدنً
ىناؾ ثلث جيد لا يعتبر ، مرجعيةت٦ارسة ذات  150فمن بتُ ، بمية؛ رغم أنها لست ت٤ددة ضمن الطاليو 

 كمنها التشخيصية مثل علم، ات١تخصصة كالعلبجات االشاملة العلبجات بتُ التمييز تٯكننا كبالتافِ .ت٤ددنا
أك  l’aromathérapieالعلبجية مثل العلبج بالركائح  فقط أك تشخيصي ىو l’iridologie القزحية

شاملة للحياة. كذلك ت٦كن تصنيف الطب  العلبجات ذات فلسفةكالعلبجية) مثل  الإثنتُ معا (التشخيصية
 كت٪وذج الطاقة.، ذج الشفاء الذاتيت٪و ، أك ت٪وذج التوازف، البديل من خلبؿ ت٪اذج ت٥تلفة سواء النموذج الشامل

   رئيسية: ت٤اكر أربعة البديل إفُالطب  لابلنتتُيصنف  

 شرعي. غتَ أـ شرعي: الاجتماعية للطب البديل الشرعية -
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 ضمن الطب القدنً أك الطب اتٟديث.التصنيف  -

 الأكادتٯي. الطب أـ الشعبي التكوين النظرم يكوف ضمن الطب -
  العلبجية. أك تشخيصية الطبية الوظيفة  -

 كالبديل التكميلي للطب الوطتٍ ات١ركز )NCCAMكىو . البديل الطب ) الذم يهتم بدراسة علبجات
 العلبجات كسلبمة فائدة تٖديد في للمساعدة مكرسة الأمريكية الإنسانية كات٠دمات الصحة كزارة في ككالة

الرتٝي  الطب مع تيستخدـ" رئيسية غتَ" مناىج أنها على الدقيق العلمي البحث خلبؿ من التكميلية
conventional medicine ،الطب تستبدؿ مناىج أنها على" البديلة العلبجات" تعريف يتم بينما 

 فئات تٜس إفُ سابقنا الطب البديل قسم NCCAM أف من الرغم على، رئيسية غتَ بعلبجات الرتٝي
 : أساسيتتُ فرعيتتُ ت٣موعتتُ الآف تٖدد الوكالة أف إلا، ت٥تلفة

 كات١عادف كالفيتامينات) الأعشاب ذلك في تٔا( النباتات الطبيعية ات١نتجات : تشتملالدنتجات الطبيعية . أ
 الطب في متزايدة أت٫ية ت٢ا اتٞسم كميكركبات كالبركبيوكتي أف من الرغم على، probiotics ككالبركبيوتي
 السائد.

 التي التقنيات أك الإجراءات من متنوعة ت٣موعة كاتٞسم العقل ت٦ارسات تشمل :لشارسات العقل والجسم  . ب
، بالتدليك كالعلبج، ات١غناطيسي بالتنونً الشافية كالعلبج كاللمسة، بالإبر مثل الوخز، مدرب ت٦ارس يقدمها
 تٔا( التقليدم الصيتٍ الطب الفقرم كعلبجات العمود معاتٞة، الاستًخاء كتقنيات، باتٟركة كالعلبجات، كالتأمل

في الرعاية  شامل منهج كمبدأ العلبجات التكميلية كالبديلة يرتكز على، كاليوغا، )غونغ ككي تشي تام ذلك في
 الشخص كيعافً- كالاجتماعية كالركحية كالوظيفية كالعاطفية العقلية اتٞوانب يتضمن ما غالبنا، الصحية للمريض

  .(Spollett, Geralyn, Childs, & Belinda , 2017) الواحد العضو نظاـ من بدلان  ككل
كصنف ، العافَ في التكمليك  البديل الطب علبجات معظم  لأنو شاملشرايبر على تصنيف كاعتمدنا في دراستنا     

 1:كالتجارب التي ات٧زت على كل ت٦ارسة كمدل فعاليتها، حسب ظهورىا كاستخدامها ات١مارسات

                                                           
 ة، ات١ملكة العربية السعودية.) موسوعة: الطب التقليدم كالبديل تٞميع الأعمار، مركز الطب التكميلي تّامعة ديوؾ، مكتب2010ديفيد ستَفاف شرايبر(من كتابو:  1
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 الأعذاب الظبية:  1.6
 الأعشاب أنواع فتعددت، العشبي الطب أك الأعشاب طب ىو استخدامان  البديل الطب فركع أكثر من   

 تأتى لكي أطوؿ كقت تأخذ فهي ات١صنعة العقاقتَ مثل ليس الطبيعي الطب أف كت٧د، كأغراضها كاستخداماتها
 .في رسالة ات١اجستتَ سابقة لوجود دراسةكفَ نتوسع في ىذا النوع من العلبج ، بفاعليتها

 الظب الريشي التقميجي: 2.6
أين  الصيتٍ في الطب تأثرت٦ا سببت في ، الاستعمار نتيجة الصتُ عاشتها حالة أسوأ كانت 1840  عاـفي 
أصدر  1949تأسيس تٚهورية الصتُ الشعبية في عاـ  كبعد، الصيتٍتلف الثقافة كاتٟضارة ت ت٥كطمس تىدم

كتأسيس العديد من اتٞامعات ، لحكومة بضركرة الاىتماـ بالطب الصيتٍل تعليماتو ماو تسي دونجالرئيس الصيتٍ 
كتوفتَ تٚيع الإمكانات للؤطباء الصينيتُ ، الإبر الصينية في تٚيع مقاطعات الصتُ كعلم،  بوخاصة كات١راكز البحثية 

كأصبح يعافً ، دةكمنذ ىذه الفتًة حصل الطب الصيتٍ على كلادة جدي ت.تٚيع الصعوبااتٟد كإنشاء معامل تْثية ك 
كتوسعت في علبج الأمراض ، كتوالت الأتْاث كالدراسات كالتجارب العلمية في ت٣اؿ الإبر الصينية، فئاتالتٚيع 
كالتدليك ، كالطب العشبي، كيشمل الوخز الابرم .كغتَىاكفي التخدير كحالات الشلل الدماغي ، ات١ستعصيةات١زمنة 

الشفاء الدينية  بتُ ت٦ارساتالصيتٍ التقليدم  كيدمج الطب .كالتغذية كالرياضةباستخداـ اليد  كأساليب أخرل
من آسيا  كأجزاء أخرلفي ات١دارس الطبية في الصتُ و كيتم تعليم .نشأت في الصتُ منذ آلاؼ السنتُ كالشعبية التي
 كالغثياف ات١رتبط، ات١زمنيستخدـ جنبا إفُ جنب مع الطب الغربي لعلبج حالات مثل الأفَ  ككثتَا ما، بشكل منظم

 .كالتهاب ات١فاصلبالعلبج الكيميائي 
على  كات١هاجركف الصينيوفساعدت الإرساليات كالتجار ، عشر كالقرف التاسعفتًة القرف السابع عشر كأثناء   

الطب أثناء النصف الأكؿ من القرف ىذا استخداـ  كقد ات٨در، إدخاؿ الطب الصيتٍ التقليدم إفُ تٚيع أت٨اء العافَ
من ات١عاتٞتُ كقد أرسل اتٟكاـ الشيوعيوف الباحثتُ إفُ ات١ناطق الريفية ليتعلموا . العشرين لصافٌ ات١مارسة الطبية الغربية
كأدخلت ات١دارس ، نفعأباحثوف ىذه العلبجات لتَكا أيها كقد اختبر ىؤلاء ال، الفلبحتُ ت٦ارسات الطب التقليدم

الصيتٍ  كعناصر الطبيستخدـ الوخز الابرم  كاليوـ، فعاؿلعلبجات التقليدية التي بدت الطبية الصينية في مناىجها ا
  من أىم ت٦ارساتو:ك ، كالغربيب الغربي في أجزاء كثتَة من العافَ الشرقي التقليدم الأخرل جنبا إفُ جنب مع الط
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 الهخد الإبخي:  1.2.6
 بالإضافة إفُ طرؽ، بالإبر الوخز نقاط في دقيقة إبر إدخاؿ يتم حيث، السنتُ آلاؼ منذ العلبج ىذا تطوير تم   

 نقاط لتحفيز بالإبر الوخز إبرة عبر حالية نبضات إرساؿ الكهربائي بالإبر الوخز يتضمن، التقليدية بالإبر الوخز
 في تٔا، بالإبر الوخز نقاط ارةلاستث الإبر غتَ أخرل طرقنا بالإبر الوخز أخصائيو يستخدـ، اتٟالات بعض في. معينة
التي يعتمد عليها  الطاقة مسار مفهوـ استخداـ الأطباء بعض يرفض. كالتدفئة كالليزر الصوتية فوؽ ات١وجات ذلك

 في تٔا حيوية كيميائية مواد إطلبؽ طريق عن يعمل بالإبر الوخز إف يقولوف، ذلك من بدلان ، العلبج بالوخز الإبرم
 خط طوؿ على يتدفق لا التيار أف على دليل كىناؾ، العصبية النواقل خلط كإعادة للؤفَ ات١سكن الإندكرفتُ ذلك
 أنو إلا، بالإبر الوخز عمل طريقة حوؿ أسئلة كجود من الرغم على. قاطع علمي استنتاج يوجد لا لكن، ات١سار
 الصحة كتشتَ منظمة، اتٞراحة من بدلان  أك التخدير مع ات١مارستُ بعض يستخدمو، اتٟالات من كثتَ في فعاؿ
 كالربو النصفي كالصداع الأنفية اتٞيوب كالتهاب البرد نزلاتيساعد في حالات  أف تٯكن بالإبر الوخز أف العات١ية
 .كالاكتئاب ات١فاصل كالتهاب كالقرحة

 الكي بالسهكدا:   2.2.6
 أظهرتحيث ، بالإبر الوخز نقطة فوؽ كحده العشب حرؽ طريق عن أك بالإبر الوخز طريق عن استخدامو تم     

 Artemisia أك Schoeula باسم أيضنا ات١عركفة( Meksa ات١سماة العشبة ىذه أف الصتُ في الدراسات
vulgaris (الذاتي الشفاء على اتٞسم قدرة دعم تٯكنها لذلك، بالإبر الوخز نقاط تٖفيز على فريدة قدرة لديها ،

 باستخداـ مباشر غتَ بشكل أك، الوخز نقطة عند اتٞلد على كحرقها إبرة كضع طريق عن مباشرة الكي إجراء كتٯكن
  الوخز. نقطة في كضعها تم التي الوخز إبرة لتسختُ حارؽ قضيب

 الحجامة:  3.2.6
كينجذب ، ات١لتهبة العضلبت حوؿ الدموية الدكرة زيادة أك بالإبر الوخز نقاط لتحفيز الشفط العلبج ىذا استخدـ    

 .علبجها ات١راد ات١نطقة جلد على ساخن كعاء أك كوب بوضع

 :التجليك 4.2.6
 التدليك بتُ ت٬مع الذم الصيتٍ كالتدليك، بالإبر الوخز كنقاط، اليد أك الإصبع ضغط استخداـ شياتسو     

 الظهر آلاـ، الصداع مثل، الأفَ .كعلبج الاستًخاء لتعزيز التدليك استخداـ مفيدة؛ تٯكن آثار ت٢االتي  بالأعشاب
 النسا. كعرؽ
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 السدتحزخات الريجلية والسكسلات:  5.2.6
ا نظامنا التقليدم الصيتٍ الطب يستخدـ   الأكثر الأعشاب بتُ كمن، الصينية العشبية الأدكية من فريدن
 كالعظاـ اتٟيوانات كقركف كات١عادف المجففة اتٟشرات دمج أيضنا تٯكنك ، الفاكانيا كجذر كالقرفة الزت٧بيل جذر استخدامنا

 كتٯكن غلي، ات٠مسة بالعناصر علبقتهم الاعتبار بعتُ يأخذ معقد لنظاـ كفقنا اختيارىم يتم أين، الصينية العلبجات في
 لصنع خلطها ثم، مسحوؽ إفُ كطحنها تٕفيفها تٯكن أك، ركٌزات١ شامال أك مستخلصاتلل لصنع الأعشاب ىذه

 الزىاتٯر كمرض ات١فاصل كالتهاب الربو تٗفيف في الصينية العشبية الأدكية من العديد تنجح أف ات١توقع كمن. حبوب
 . كالإيدز كالسرطاف

 التغحيػة: 5.2.6
 أف كيعتقد، بو مرتبطة طعم تٝات لو ما بعد بالتفصيل)يسنتحدث عنها فالتي (ات٠مسة  العناصر من عنصر كل     

 تٯكن التي الأطعمة من ات١زيد بتناكؿ كينصح ات١رضى، ات١كوف تغذم ىذه التذكؽ تٓصائص تتمتع التي الأطعمة بعض
 الضعيفة. العناصر من تزيد التي الأطعمة كتٕنب، الضعيفة العناصر تقوم أف

 : Qigongالكيجهنج  6.2.6
 تدفق عن الاستفسار في للمساعدة كالتأمل، كالتنفس، الرياضية التمرينات بتُ ىذا القدنً التمرين نظاـ ت٬مع    

 عن الدفاع فنوف من مزيج ىذه الأختَة أشهر كرتٔا تكوف، تشي كتام") الطاقة غونغ" تٔعتٌ( كتشيجونغ، كيغونغ
 الشخصية. كالتنمية الوقائي كالطب الإجهاد لتقليل الكيجونغ من أخرل كأشكاؿ تشي تام تستخدـ، كالتأمل النفس

 لظب الهشجي )الأيهرفيجا(: ا  6.3

) اتٟياة( ayur السنسكريتية الكلمتتُ من مشتق الاسم، ات٢ند في نشأ القدنً الشامل الشفاء الأيركفيدا نظاـ    
 يفقد عندما لأنو، للجميع اتٞسديةك  كالنفسية العقلية اتٞوانب بتُ التوازف تٖقيق ىو ومن ات٢دؼ، )ات١عرفة(vedaك

 إزالة تٖقيق النوعي للعلبج تٯكن لذلك، كالركحية العاطفية السلبية كات١شاعر بات١رض يصاب قد، التوازف الشخص
 ت٢يكل كفقنا العلبج تصميم تٯكن): جدد( كمتجددنا كدكدنا كن،  .السلبية كالعواطف الأفكار من كالتخلص السموـ
 كالأدكية كالتدليك كالتأمل كاليوجا الغذائي النظاـ تغيتَات ذلك في تٔا، الصحية كالعيوب ات١زايا أك شخص كل جسم
 تقدـ، بوذا يستخدمو كدكاء عاـ 3000 من أكثر منذ نشأ، ات٢ند في تقليدم طبي نظاـ ىو كالأيورفيدا، العشبية
 على، ات١ثلية كات١عاتٞة الطبيعي الطب في كت٦ارستُ لأطباء تدريبنا ات١تحدة كالولايات كأكركبا ات٢ند في الأيورفيدا معاىد
 . البلداف معظم في مرخصتُ غتَ الأيورفيدا ت٦ارسي أف من الرغم
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 للصحة ات٠في البعد أسرار"من بينها ، الكتب من العديدالاطلبع على  خلبؿ منيكوف  بالأيورفيدا الوعي زيادة    
 الاعتبار في التالية ات٠مسة الأساسية العناصر أخذ تٯكنك ، للؤيورفيدا كفقنا" كاتٞسم اتٟياة/  للعقل كامل دليل: ات١ثالية
 النار، )فايو( ات٢واء، )أكاش( الفضاء: الكائنات من نوع كل ذلك في تٔا، الطبيعة جوانب ت٥تلف بتُ للتمييز

 العناصر تتألق، الإنساف جسم في الصحة ت٭قق ات٠مسة العناصر ىذه كتوازف، )بريثفي( الأرض، )غالا( ات١اء، )أجتٍ(
 كيولد، بيولوجية قول أك دكشات تسمى ثلبث ت٣موعات ضمن كتقع إنساف كل في ت٥تلف بشكل ات٠مسة الأساسية

 كل أف من كبالرغم. التكوين أك براكريتي التوليفة ىذه كتسمى، الثلبث الدكشات ىذه من فريدة بتوليفة شخص كل
 كبح أم – توازف في الدكشات إبقاء كاف. كاحدة دكشا تسود ما فعادة، فرد كل في موجودة الثلبث الدكشات
 ككثتَا ما. جيدة كنفسية بدنية صحة على ا﵀افظة في أساسي أمر ىو – بإفراط نفسها إظهار من السائدة الدكشا
 معرضا الشخص يصبح قد، التوازف خارج الدكشات كعندما تكوف، السنة فصوؿ على بناء غذائية بتغتَات يوصى

 قادرا الشخص يكوف، توازف حالة في الدكشات تكوف عندما أما، البيئية كعوامل التوتر العدكل تسببها لاعتلبلات
 الأمراض:  كمنع لعلبج أربع رئيسية وجد كسائلكت، كتٖمل التوتر العدكل مكافحة على

  :وإزالة الدسهـ )شهداف( التظهيخ 1.2.6
تعتبر أساس ات١رض كالطعاـ الذم فَ يهضم بشكل مناسب ىو مصدر رئيسي كالتي ، كىذا تٮلص اتٞسم من السموـ  

 .بانشا كارما كات١قيئات تسمىالتي تشمل اتٟقن الشرجية ك ، للسموـ كالأساليب ات١ستخدمة ىنا

 التمظيف )شاماف(:  2.2.6
تكوف يهدؼ التلطيف إفُ توازف الدكشات ركحيا كتٓلبؼ الشوداف تنجح كسائل الشاماف ات١ستخدمة إفُ أف 

 .ألطف كموجهة أكثر للركح كقد تشمل الصوـ كاليوجا كالأعشاب

 التججيج )راسايانا(:  3.2.6
 الشامل كالتوازف تٔا فيو تٖستُ النشاطيزكد بالطاقة بالرياضة كات١كملبت كات٢دؼ ، بعد تطهتَ اتٞسم من السموـ    

 الأداء اتٞنسي كات٠صوبة كالعمر ات١ديد. 

 )ساتفاجايا(:  الرحة الحهشية والذفاء الخوحي 4.2.6
ات٢دؼ ىنا ىو التحرر من التوتر النفسي كالأفكار السلبية: كىي تٝوـ العقل التي تعد العوامل ات١هيئة ت١رض 

فاف الساتفاجايا تطهر العقل بهدؼ تٖقيق تنمية ، ككما أف الشوداف يطهر اتٞسم ليساعد على تٖستُ النشاط، البدف
: مانتًا (ترتيل كلمات كالشفاء الركحيمن عملية دعم الصحة الذىنية كالعلبجات التالية جزء ، شخصية كركحانية
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التوجو الذىتٍ كتانتًا (، )كات١بدعالتًكيز على أشكاؿ ىندسية لتعزيز التفكتَ ات١نعش كيانتًا (، لإيقاظ الوعي الداخلي)
 للطاقة خلبؿ اتٞسم).

 كأىم العلبجات ات١ستخدمة: 

 الدكملبت:  -
 كإزالة السموـ التطهتَ نظاـ من جزء، ات١عدنية ات١كملبت ككذلك موضعيا تستخدـ أك بالفم تؤخذ التي الأعشاب    

 من عددعلبج  في مفيدة عديدة أيورفيدية عشبية ىناؾ أدكية أف علمية دراسات كالتلطيف كالتجديد كقد كجدت
 الأمراض.

تهدئة ك ، اتٟاضرة اللحظة على العقل لتًكيز كىو أسلوب التأمل ستخدـا الارتباط بتُ العقل والجسم: -
 .كإزالة السموـ للتطهتَ يستخدـ نهج كالتدليك العشبي، كالشفاء الركحي الذىنية صحةال
 للعافية كضعو تم ت٘ارين نظاـ كىي، اليوجا كتستخدـ. كالتجديد للتلطيف الإطالة ت٘رينات تٕرل: الرياضة -

  .كالبدنية الركحية
 كالبقوليات الكاملة كاتٟبوب كات٠ضركات الفواكو على تٖتوم التي الأطعمة على يورفيداالأ طب ركز :التغذية -

 التغذية لضماف كطازجنا عضويان  الطعاـ يكوف أف كت٬ب، كات١كسرات كالزيت السمك زيت مثل، ات١شبعة غتَ كالدىوف
 غذائي نظاـ صياغة أجل من. القدنً ات٢ندم الغذائي للنظاـ فقط كاحدة طريقة ىناؾ مفردة يوجد لا كلكن، ات١ثالية
، مافٌ، حلو( مذاقها على كالتوابل كات١شركبات الأطعمة تعتمد، شخص لكل كات١واسم الطعاـ تناكؿ لعادات كفقنا

 تناسق مثل البشرية الأنسجة على ات٢ضم تأثتَات، الاستحماـ على فعالة تأثتَات، قابض)، حار، مر، حامض
 كيقلل من، بنفسو السموـ من التخلص على كمساعدة اتٞسم، التهدئة عملية من جزءنا الصوـ يكوف قد، الطعاـ
 .جديدة تٝوـ دخوؿ

كحتى الأعشاب  كات١قيئات كالساكنا ببخار كتشطيف الأنفبالإضافة إفُ علبجات أخرل مثل اتٟقن الشرجية     
 البلوراتكتلبس ، الشمس لفتًات ت٤دكدة يعمل للتلطيف كالنوـ في، كتنقية السموـتستخدـ للتطهتَ  الفصد

 . كالشفاء الركحيالصحة الذىنية  كات١عادف لتعزيز كالأحجار الكرتٯة

  : Homeopathyالسثمية السعالجة 6.4

، الذاتية العناية من كنوع تستخدـك  ات١ثلية ات١عاتٞة أطباء تٯارسهاك  العافَ في انتشار الأكثر العلبج أساليب أحد    
 صارمة طبية تٕارب في تكرارا دراستها ت٘ت قدك  البيطرم الطبك  الأسناف طب في كثتَة ت٦ارسات في كذلك تدمجك 
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 تٕربة 79 أف أظهرت التيك  نشرىا سبق التي الدراسات لكل تٖليلب البريطانية الطبية المجلة نشرت 1997 عاـ فيك 
 أكثر ات١ثلية ات١عاتٞة أف منها 44 قررت كقد placeboالتمويو بالدكاء ات١ثالية ات١عاتٞة معاتٞات فعالية قارنت طبية
 ات١عاتٞة من فعالية أكثر التمويهي الدكاء أف التجارب ىذه من أم تٕد كفَ، التمويهي الدكاء من كبتَة بدرجة فعالية
 ات١ثلية ات١عاتٞة تستخدـ اليوـك  صمويل ىانماف. د يد على عشر الثامن القرف أكاخر في ات١ثلية ات١عاتٞة نشأت. ات١ثلية
 معك  ات١فاصل التهاب مثل مزمنة أمراضك ، الأنفلونزا مثل شائعة اعتلبلات لعلبج التقليدم الطب مع ت٣تمعة أحيانا
 القومي الصحية الرعاية نظاـ يشمل بريطانيا كفي، أكركبا في أقول شعبيتهاك ، الطوارئ حالات لعلبج تستخدـ لا ذلك

 مادة ات١ثلية ات١عاتٞة ت٧د أت١انيا فيك ، الطب في عليا دراسات تٗصص تعتبر كما ات١ثلية ات١عاتٞة عياداتك  مستشفيات
 النظاـ نفقاتها يتحمل منها كثتَك  ات١ثلية ات١عاتٞة أدكية ببيع الصيدليات القانوف يلزـ فرنسا فيك  الطبية ات١دارس في مطلوبة
أكديتها  توصف .أستًالياك  الشمالية أمريكاك  اتٞنوبية أمريكاك  ات٢ند في أيضا ات١ثلية ات١عاتٞات تستخدـك  القومي الصحي

 أزمة» تسمى كىي ظاىرة يتحسنوا أف حالتهم تسوء قد ات١ثلية بات١عاتٞة ات١رضى كعندما يعافً.الفرد أعراض كفق
 بشكل استثار قد ات١رض ت١صارعة اختياره تم الذم الدكاء أف توحي إنها إذ جيدة علبمة الشفاء كتعتبر أزمة «الشفاء
  اتٞسم. في الشفاء قوم كاؼ

 البذخية:طب الحكسة  5.6
ىذا  أنشأحيث . كالعلبج باتٟركة بالفن العلبج تشمل، كتكميلية تقليدية أساليب البشرية اتٟكمة طب يستخدـ    
 أقاـ قدك ، ت٪ساكية طبيبة كىي وجماف وإيتا، ت٪ساكم كفيلسوؼ كىو عافَ 1920 عاـ شتاينر رودلف من طرؼ طب

كتوجد  كأت١انيا. سويسرا في عشبية أدكية لصياغة عقاقتَ كمعامل البشرية اتٟكمة لطب مستشفيات ووجماف شتاينر
 كحصلوا على تدريبا تلقوا أطباء عليها يقوـ، أكركبا أت٨اء كل في الطب من النوع كعيادات ت٢ذا مستشفيات الآف

، كنيوزيلندا ات١تحدة الولايات مثل العافَ من أخرل أماكن في الطب كتٯارس ىذا البشرية اتٟكمة طب في عليا دراسات
 .كقبوؿ ت٤دكدين تٔعرفة كلكن

 ككظائف تشرت٭ية أجزاء تقريبا ينظمها فعالة أجهزة ثلبثة من مكونا البشرم الكائن البشرية اتٟكمة طب كيىعتبر    
، فإنهم أمكن متى كشفاء ات١رض علبج إفُ ات١مارسوف يهدؼ كبينما، الشخصي للنماء فرصة ات١رض كيقدـ فسيولوجية.

 على كبتَ بشكل البشرية اتٟكمة كيركز طب، للجسم الشفاء عملية على دليلب تعتبر لأنها الأعراض يكبحوف لا
 كيضيفوف علبجاتو كيتبعوف ت٪وذجو الأطباء وتٯارس. لديهم الركحية التنمية استمرار على قاتلة بأمراض ات١رضى مساعدة

  مريض. كل حاجة كفق العلبجات كيتم تٗصيص ت١رضاىم يصفونها التي التقليدية العلبجات إفُ
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 طػػب التبػػت: 5.6
 ينظر حيث، الأخرل الأسيوية الطبية ات١مارسات معك ، البوذم الفكر مع قوية ركابط لو قدنً نظاـ تييالتب الطب     
 تٯكن البوذم التبتي العافَ كفي رأم، كاتٞسم كالركح كالعافَ الطبيعي العقل بتُ البينية العلبقات منظور من الصحة إفُ
كات١اء كالريح  التًاب، تعريفا الأكثر ت١ظاىرىا كفقا مسماة تٜسة أساسية عناصر حيث من الكوف مواد كل ت٘ييز

 الطب كمورس. ككظائفو الإنساف جسم ذلك في تٔا الوجود في شيء كل العناصر ىذه من كالفضاء كت٘يز توليفات
كالعاطفية  العقلية الشخص تْالة يرتبط ات١رض أف البوذية النظر كجهة من فلسفيا كقد رسخ عاـ2000 لنحو التبتي

 كالتقاليد العلبجية التقليدم كالطب الصيتٍ الأيورفيدم الطب من ت٦ارسات كيدمج بعض. كالركحية كالاجتماعية
 في دارماسالا في كالفلكي التبتي الطبي ات١عهد يديرىا مدارس في التبتيوف كيدرب الأطباء، كاليوناف فارس من القدتٯة
 سعى الأختَة السنوات كفي، الشمالية أمريكاك  أكركبا في يتنامى موااستخد لكنك  أسيا كسط في أساسا تٯارسك  .ات٢ند

 الطبية الدراسات في ات١ساعدةك  الشمالية أمريكاك  أكركبا في الطبية ات١دارس بزيادة الغربيتُ الأطباء لتعليم ات١مارسوف
 تعزيز على شخصيا التبتية البوذية في ات١سيطر النظاـ رأس ىوك  لاما الدالاي شجع قدك ، التبتي الطب لعلبجات

 توضع لعلبجاتفا، الشخص على ااعتماد ت٥تلفة بطرؽ نفسوات١رض  يظهر قد العافَ حيث حوؿ التبتي الطب تركيجك 
 كالتغتَات الرياضة كتشمل سلوكية التبتي الطب في الأكؿ ات٠ط كعلبجات، ات١لبحظةك  الاختلبلات كفق فردم بشكل
 العشبية. كالوصفات برمالإ كالوخز الغذائية

 لسعالجة بالظاقة:ا 1.3

، العلبجية تأثتَاتها أساس ت٘ثل التي الطاقة شكل كفق نوعتُ إفُ الطاقة طب على ات١بنية العلبجات تقسيم كنت٦   
 ات١غناطيسيك  الصوتك  الضوء مثل قياسها تٯكن تردداتك  موجبة أطواؿ في توجد التي الطاقة ىو الأكؿ النوعف
 تسرم أك تتدفق أنها كثتَة قدتٯة طبية أنظمة تعتقد التي تلك خفية طاقة ت٣الات فيتضمن الثاني النوع أما، الإشعاعك 

 قدك  « برانا»ك، «كي»  منها ت٥تلفة بأتٝاء شتى ثقافات في ىذه «اتٟياة طاقة» تٝيت قدك ، بو تٖيطك  اتٞسم خلبؿ
 تتًكز أك، الطاقة مسارات أك meridians ات١ريدياف خطوط تسمى قنوات خلبؿ تسرم أك تتدفق بأنها توصف

  التالية: كتشمل العلبجات، chakra «شاكرا» تسمى للطاقة مراكز في

 لسدة الذفاء:  8.6
يغطي ك  الشفاءك  ىدؼ ت١سة الشفاء التأثتَ على ت٣اؿ الطاقة الذم يقاؿ أنو يسرم في اتٞسم لتعزيز الصحة    

يعتبر ات١مارسوف ، فضلب عن اللمسة نفسهاك  من الأساليب ادعد touch healing «ت١سة الشفاء » مصطلح 
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« اللمسة العلبجية » تستخدـ ك ، الفكرة أف يعمل الاثناف معا كندين لتيستَ الشفاءك  مهمةات١عافً ك  العلبقة بتُ ات١ريض
therapeutic touch لكنهم يدنوف ك  ات١مارسوف فعلب بلمس ات١ريضعادة لا يقوـ ك ، الشفاءك  لتعزيز الصحة

 عند ىذه ات١سافة يعتقدكف أنهم يستطيعوف كشف ت٣اؿ طاقة ات١ريضك  سم 18-10أيديهم من اتٞسم إفُ مسافة 
يستخدـ مقدمو ت١سة الشفاء ت١سة  حث، ىذا العلبج تقوـ بو ات١مرضات بشكل رئيسيك ، تصحيح أم اختلبلاتك 

ات١مارسوف أكلا من حالة ىؤلاء كيتأكد ، نظاـ البشرم داخل اتٞسم كحولو كدعمواللطيفة غتَ مقتحمة للتأثتَ في 
ثم يبدؤكف في دخوؿ حالة من التًكيز كالانسجاـ مع أنفسهم في ىدكء كالتنفس بعمق. ثم يضعوف ، ات١ريض كأعراضو

كتٯسحوف اتٞسم تْثا عن اختلبلات في ت٣اؿ الطاقة التي يتم تصحيحها تْركات رشيقة من  أيديهم على كتفي ات١ريض
قد يتًؾ ات١عاتٞوف أيديهم على اتٞسم لبرىنة لتعزيز تدفق الطاقة. لا يوجد ، اليدين كفي حالة انسدادات الطاقة ات٠طتَة

فا من مصادر شتى فبعض ات١مارستُ أسلوبا ت٥تل 20أسلوب معتُ للمسة الشفاء ففي اتٟقيقة تستخدـ أكثر من 
يضعوف أيديهم على ات١ريض بينما يضع آخركف أيديهم قريبا جدا من اتٞسم. كفي اللمسة العلبجية ت٬رم ات١مارس 

كيستخدـ ات١مارسوف ، تقييما شموليا للمريض ثم تٮتار أفضل طريقة أك أفضل توليفة من الطرؽ بناء على التقييم
، ات١ريضكمواىب اتٟدس لتقييم دلائل كإشارات على حالة طاقة « دراؾ اتٟسي الأعلىالإ»ات١تقدموف ما يسمونو 

في أجهزة ت٥تلفة داخل اتٞسم بناء على أعراض بالتأثتَ عاتٞة ت٣اؿ الطاقة ات٠ارجية مت١مارسي اللمسة العلبجية  كتٯكن
 ات١ريض.

 :علاج الهالة والجدم -
لتعزيز الشفاء  aura-soma therapyفي علبج ات٢الة كاتٞسم  العلبجيةيستخدـ معتٌ كخواص اللوف     

إفُ طاقات اتٟياة ات٠فية التي يقاؿ إنها  auraكتشتَ ات٢الة ، الذاتي كالارتباط مع ات١شاعر الداخلية كالنماء الشخصي
فتعتٍ اتٞسم نفسو كيقاؿ إف القول الذبذبية للوف تناغم العقل كاتٞسم كالركح  somaأما ، تشع من جسم الإنساف

الصحة. إف استخداـ الألواف للتأثتَ في كتغرس شعورا بالسلبـ الداخلي كتٖسن ، كت٘نح الإحساس بالاتزاف كالطاقة
، ينيات من القرف ات١اضيج لو تاريخ طويل كقد نشأ تطبيقو كعلبج للهالة كاتٞسم في لندف أكاسط الثمانا على ات١ز 

كالتي كانت كفيفة كعندما كف بصرىا قالت إف قواىا الركحية قد ازدادت ، فيكي ووؿعلى يد ات١عاتٞة الشمولية 
كثتَا ما يقدـ ك دكف أف تدرم الغرض ا﵀دد منها. « قوارير التوازف»الأكفُ من  سلسلتهافمكنتها من رؤية ىالات 

كلا توجد قواعد أك ، كتزداد شعبيتو في الولايات ات١تحدة، كات١نتجات الصحية في أكركباعلبج ات٢الة كاتٞسم في الأندية 
قاركرة توازف 100أثناء الاستشارة تظهر للمريض شاشة مضاءة من ات٠لف بها ت٨و ، شهادات منهجية للممارستُ

لة كاتٞسم رج القوارير ككضع علبج ات٢ا كقد يتضمن، ملونة بألواف زاىية. إضافة إفُ التفكتَ في الألواف ات١ختارة
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كعلبج ، أحيانا مع التدليك كقد يستخدـ الضوء كالبلور كالركائح الطبيعية أيضا أثناء اتٞلسة، الأمزجة على اتٞسم
 ات٢الة كاتٞسم إحدل طرؽ توازف الشاكرات.

 العلاج بالظاقة الحيهية: -
كقد نشأ في ات٠مسينيات من القرف ات١اضي في لوصف الطاقة ات٠لوية « الطاقة اتٟيوية»يستخدـ العلماء لفظ      

 فيليهم رايخكىو مؤيد لنظريات ات١عافً ألكسندر لوين كأسلوب شموفِ على يد طبيب الأمراض النفسية ،  نيويورؾ
كتٖدد ىذه «. درع اتٞسم»أف اتٞسم تٮتًؽ العواطف ات١كبوتة في صورة توتر عضلي كتصلب أتٝاه  رايخكقد افتًض 

تساعد على التغلب على أت٪اط الانقباض كتستكشف أصوؿ العواطف ات١كبوتة كتشجع على  ات١عطيات ت٘ارين
كات٢دؼ ىو التكامل الواعي بتُ العقل كاتٞسم كقد يقتضي العلبج علبجا نفسيا في جلسات فريدة أك ، إطلبقها

 زكجية أك تٚاعية.

 الخيكي:  -
فيو يعمل ات١مارسوف  ك  ت٦ارسة تبتية بوذية قدتٯةشفاء الطاقة "ك ىو »شكل من طب الطاقة يسمى كذلك     

» رم « من الكلمتتُ اليابانيتتُ Reikiتأتي كلمة ك، بوضع أيديهم بشكل نظامي، كقنوات لطاقة اتٟياة الكونية
Rei »  كي ك  تعتٍ الركح الكونيةك«Ki »  تٖستُ الصحةك  يستخدـ الريكي لتخفيض التوترك ، تعتٍ طاقة اتٟياةك 

كيعتقد أف جانبو الركحي يعزز التناغم كالوعي بالذات كالإبداع ، العاطفيةك  مداكاة الاعتلبلات البدنيةك  نوعية اتٟياةك 
يعافً ات١مارسوف مرضاىم دكف ك كأحيانا يستخدـ الريكي لإضفاء إحساس بالسكينة للمحتضرين. ، كصفاء الذىن

اتٟياة بأف تسرم خلبت٢م كإفُ جسم  توقعات عن النتيجة فهم ببساطة يقصدكف الشفاء من خلبؿ السماح لطاقة
 كيعتقد أف ات١ريض يتلقى فقط كمية الطاقة اللبزمة للجسم كي يشفي نفسو.، ات١ريض

 العلاج بالزهء: 8.6
 في أحيانا بالضوء كالأفَ كيستخدـ العلبج العدكل حالات لعلبج الضوء التكميليتُ ات١مارستُ بعض يستخدـ     
 تعمل بالضوء ات١عاتٞة أف يعتقدكف السرطانات. بعض كفي علبج اتٞلد أمراض من معينة لأنواع ديثاتٟ الطب
 كتؤثر ىاتاف، ات١زاجية اتٟالة ت٭سن كالستَكتونتُ كىو ىرموف، للنوـ منظم كىو ىرموف ات١يلبتونتُ إفراز في ثتَبالتأ

، كالشهية كات٢ضم كات١ناعة بالأفَ كالإحساس، كتٕلطو كضغط الدـ اتٞسم حرارة على كذلك الكيميائيتاف ات١ادتاف
 الأخصائيوف أك الطبيعي العلبج أخصائيو أك الأطباء بالضوء بات١عاتٞة كقد يوصي. بالضوء تتأثر أف ككلها تٯكن
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 للعلبج أخرل كسائل أك إضاءة صناديق يشتًكف الناس ككثتَ من، الصحية للرعاية آخركف ت٦ارسوف أك النفسيوف
 كالالتهاب كاتٞركح. الأفَ علبجالذم يقوـ ب بالليزر العلبج أيضاكيسمى  كالضوء البارد ات١نزفِ.

 السعالجة بالسغشاطيذ: 9.6 -
 دائمة ات١غناطيسات كقد توضع، ات١ؤت١ة ات١فاصل اتٞسم من معينة أجزاء على عادة بات١غناطيس ات١عاتٞة تستخدـ    
كيولد  ا﵀دد اتٞزء حوؿ ملف يوضع النابضة الكهركمغناطيسية المجالات حالة في أك، اتٞسم من ا﵀دد اتٞزء على

 لعلبج ات١خ مستخدما اتٞمجمة عبر ات١غناطيسي التنبيو حديثا كقد اختبر، ات١لف في يسرم كهربيا تيارا للطاقة مصدر
، علم الإشعاعيات، لإضافة إفُ علبجات أخرل مثل العلبج بالسمعيات اتٟيويةبا كنفسية عديدة. عصبية حالات
 بالصوت.العاجلة 

 :Chiropractic Medicineطب تقهيم العسهد الفقخي باليج )الكيخوبخاكتيك( 10.6
 تبتٌ. نفسو يشفي أف تٯكن الإنساف جسم بأف القائلة النظرية على بناءن ، العقاقتَ تستخدـ لا علبج طريقة ىو     

، 1963 عاـ كفي، الأدكية 1895 عاـ في منظمة كمهنة ىذا كبدأ، الفقرم العمود في التحكم تتضمن طريقة أبقراط
 الفقرم العمود بتقونً الطب كلية خرت٬ي من تتطلب حالة كضع في الفقرم العمود بتقونً العلبج أطباء تٞنة بدأت
 .ات١مارسة في البدء قبل البلبد مستول على موحد اختبار اجتياز

 ( (Bodyworkتسديج الجدم والعلاج اليجوي:   11.6
، كاتٟركة كاللمس للتدليك الفنية اليدكية التقنيات يصف عاـ مصطلح ىو اليدكية ات١عاتٞة أك اتٞسم ت٘سيد إف     
 الدـ تدفق تعزيز يسهلك . الطاقة تدفق لتحفيز كات١فاصل كالعضلبت الفقرم العمود موضع لضبط تستخدـ كالتي

 واستخدام تٯكنك ، ت٥تلفا نوعا 80 من أكثر التدليك يشملك . العضلبت توتر تٗفيف الذم يساعد في كاللمف
 مثل، الشائعة التدليك طرؽ من العديد كىناؾ، كالتنقل ات١ركنة كزيادة التوتر لتخفيف كنفسي جسدم كشكل
، كات٢الة، كالتأرجح، الاستيقاظ كنقطة، كاللكم، كالصفعة، كالتًبيت، كالتدليك، النقر: العاـ السويدم التدليك
 ...افٍ.

 حالة كشف على قادر انو يقاؿ الذم، القزحية علم سواء تشخيصية مثل، بالإضافة إفُ كسائل علبجية أخرل   
 يتضمن كىو علبج، بالاستحلبب كالعلبج، اتٟديث الطب لو يتحمس كالذم لا العتُ داخل دلائل من اتٞسم
 ات١عاىد ىيئة رعاية تٖت الراىن الوقت في تٕرم كبتَة تٕربة موضوع كىو مباشرة الدـ ت٣رل في كيميائية مواد تشريب
بالإضافة . الوعائية القلب أمراض علبج في فعاليتو لاختبار، اعتبار من ت٢ا تٔا ات١تحدة الولايات في للصحة القومية
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 نامبود أساليب، البيولوجية كفك الشفرة القولونية العلبجات، كالأكزكف كالعلبجات بالأكسجتُ ات٠لوم إفُ العلبج
 .كغتَىا لا تٯكن حصرىا كلها اتٟساسية لإزالة ريباد

 الظب البجيل بين العالسي والسحمي:  .6
فحسب ، الشموفِ، ات١وازم، التكميلي، ما يسمى بالطب البديلأسلفنا سابقا  كماانتشر في كل أت٨اء العافَ      

ا أف حتُ في، البديل الطب يستخدـ الفرنسيتُ من اثنتُ كل من ما يقرب كاحد Laplantine لابلنتتُ  كاحدن
 معافً 50000 الرقم كضع ات١مكن كمن معنا الأحياف أغلب في أك حصرم بشكل يستخدمونو أطباء أربعة كل من

 متخصصوف، voyantsعرافوف، hypnotiseurبالتنونً الإت٭ائي، magnétiseursمعاتٞوف بالطاقة ( ليس بطبيب
 يشهد بل، كمتبقية ليس بظاىرة ىامشيةكفسر ذلك بأف ىذا الطب ، )...إفٍ، parapsychologueالتخاطر في

ا حديثنا تطورنا  ات١تحدة مثل الولايات تقدمنا الأكثر الصناعية المجتمعات في ات١مارسات ىذه ت٧اح يشهد كما،  كمتزايدن
 في الشخصيات كبار حيث أشار أف ات١عاتٞوف بالطاقة يتم استشارتهم من قبل، السوفياتي الاتٖاد، أكركبا في ككذلك
 لكنها الطبية التي اعتبرىا ىامشية ات١مارسات تٞميع موحد يصعب تصنيفو تصنيف الطب البديل جاؿفم النظاـ.
لأنو ت٭تاج ، هامن كاحد لكل إعطاء تعريفناتٯكن لا ك  .قائمة شاملة لكل ات١مارسات تٯكن تقدنً كلا، موجودة

ر كفي ىذا العنص. (RABEYRON et LA PLANTINE, 1987) موسوعة من ات١علومات
كنركز خاصة على استًاتيجية منظمة ، كاتٞزائر البديل في بعض الدكؿ سنتحدث عن بعض استًاتيجيات الطب

 الصحة العات١ية. 

   استخاتيجية مشظسة الرحة العالسية في الظب البجيل التكسيمي: 1.7
كعامة اتٞمهور من أت٨اء العافَ في ، كات١هنيوف الصحيوف، راتٝوا السياسات على أفتشتَ منظمة الصحة العات١ية     

، الاستفادة كإتاحة، كاتٞودة، كات١أمونية كالفاعلية،  مواجهة قضايا تتصل بالطب التقليدم (الشعبي) كالطب التكميلي
تعمل على نطاؽ كاسع في إذ لايزاؿ الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي يس، كالتشريعات ات٠اصة بهما، كالصيانة

 وتتسع دائرة الاىتماـ ب، كيتزايد تقبلو كاعتناقو تزايدان سريعان في بلداف أخرل. كفي الوقت نفسو، معظم بلداف العافَ
قامت ات١نظمة بإجراء تٖليل ، تْيث تتعدل ات١نتجات نفسها إفُ التًكيز على ات١مارىسات كات١مارسًتُ. كنتيجة لذلك

كعملت بالتعاكف مع خبراء من أىل ، للطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي حوؿ العافَشامل للوضع الراىن 
التي 2023- 2014للفتًة ، الاختصاص على كضع استًاتيجية الطب التقليدم (الشعبي) ت١نظمة الصحة العات١ية

، كالوسط أك السياؽ، الوثيقة ىو توفتَ ات١علومات هينتظر أف تعافً بعضان من ىذه القضايا ات٢امة. كات١قصود من ىذ
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كىيئات الطب ، كاختصاصي الصحة العمومية، كت٥ططي ات٠دمات الصحية، كالتوجيو كالدعم لراتٝي السياسات
كيشمل ذلك ات١نتجات كات١مارىسات كات١مارسًتُ.  بو؛كغتَ ذلك من اتٞهات التي تهتم ، التقليدم (الشعبي) كالتكميلي

ىذه الأمور  كباستغلبؿ قدرة، قضايا تتصل بتقييم كتنظيم كإدماج الطب التقليدم (الشعبي)كالتكميلي كىي تتناكؿ
 على أف تعود بالفائدة على صحة الأفراد. كتتضمن ىذه الاستًاتيجية تٖديثا كتعزيزا لإطار العمل في المجالات التالية: 

 كثيقة استًاتيجية أكؿ، 2005-2002 (الشعبي) التقليدم الطب في العات١ية الصحة منظمة استًاتيجية  .1
 المجاؿ. ىذا في ات١نظمة تاريخ في أيعدَّت

 .2007- 2004للؤدكية  ات١نظمة استًاتيجية التقليدم (الشعبي) من بالطب ات٠اصة الأبواب .2
 .2013للؤدكية:  ات١نظمة استًاتيجية (الشعبي) في التقليدم مكونات الطب .3
، للصحة (الشعبي) كالتكميلي التقليدم الطب يقدمها أف تٯكن التي للمسات٫ة مراجعة اتٞديدة الاستًاتيجية كتضيم   

 2023 عاـ حتى ات١متدة الأكلوية للفتًة ذات الإجراءات تٖدد أنها كما،  الصحية ات٠دمات إيتاء ت٣اؿ في كلاسيما
 الذم القرار كىو التقليدم (الشعبي)؛ الطب حوؿ العات١ية تٚعية الصحة لقرار استجابة الاستًاتيجية كجاءت ىذه

 ينطلق كما،  الصحي النظاـ من ىامان  جزءان  كالتكميلي لشعبي)ا( التقليدم الطب على اعتبار الأعضاء الدكؿ يشجع
. 2008 عاـ التقليدم (الشعبي) الطب حوؿ ات١نظمة مؤت٘ر من الصادر، يجتُب إعلبف عليو نص الذم العمل من

 التقليدم الطب إدراج عندك ، كللمنظمة، بالأمر كللمعنيتُ، الأعضاء للدكؿ ىامة كثيقة اتٞديدة كت٘ثل الاستًاتيجية
البحوث حولو  في التقدـ كجوه الاستًاتيجية ىذه كتبرز .الأعضاء للبلداف الصحية النظم سياؽ في (الشعبي)كالتكميلي

 ات١ذكورة ات١نظمةكاستًاتيجيات  2005-2002في ات١نظمة استًاتيجية تنفيذ أثناء ات١كتسبة بات٠برات كتعتًؼ، كتطويره
 جديدة: استًاتيجيةتٖديث كمن أسباب ، الطبية ات١داكاة ت٣اؿ في آنفان 

 التحديث الدتواصل للطب التقليدي )الشعبي( والطب التكميلي:  . أ

الطب التقليدم (الشعبي) كذلك لأف عامة اتٞمهور كات١ستفيدكف من الرعاية الصحية في تٚيع أت٨اء العافَ ت٬علوف     
 لذا على الدكؿ الأعضاء دعم اتٗاذ قراراتهم حياؿ ىذه ات٠يارات.، كالتكميلي في عداد خياراتهم الصحية

 

 

  :تنامي الأهمية الاقتصادية للطب التقليدي )الشعبي( والتكميلي . ب
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نظرا لاتساع  ؛الاقتصادية لعدد من البلدافيلعب قطاع الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي دكران بارزان في التنمية    
لاسيما فيما يتصل بات١نتجات التي يتم شراؤىا شخصيان أك عن طريق شبكة الإنتًنت. كمع انتشار القيود ، دائرتو

كالوقاية من ، كالرعاية الصحية الذاتية، لأغراض تعزيز الصحة وتٯكن استعمال، كالعقبات ات١الية على الصعيد العات١ي
 تكاليف الرعاية الصحية.من  كالتخفيض، ضالأمرا

 الطابع العالدي للطب التقليدي )الشعبي( والتكميلي: . ت

أت٨اء العافَ  تستعمل في تٚيع، إف منتجات الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي كت٦ارىساتو في أحد الأقاليم 
لذا يتطلب تعاكف بتُ الدكؿ ، عات١يةالأمر الذم ت٬عل منو ظاىرة ، لاستكماؿ عملية إيتاء خدمات الرعاية الصحية

  ات١نتجات كات١مارسات ات١أمونة.م السبل للوصوؿ إفُعالأعضاء لد
 تبايناً كبتَاً: ، تباين مستويات التعليم والاعتماد والقوانتُ والتشريعات الخاصة بالدمارَسات والدمارِستُ . ث
ضوء ىذا  كفي، كالعملفي عافَ تتزايد فيو الصبغة العات١ية يتحرؾ الأفراد تْريٌة من بلد إفُ بلد التماسان للعيش    

الاتٕاه يقتضي الأمر كجود فهم أفضل من قًبىل ت٦ارسي الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي لضماف توافر 
 التناسق ات١هتٍ كات١أمونية ات١هنية.

 :وث وتنمية الطب التقليدي )الشعبي( والتكميليالفتوح الأختَة في بح . ج
من ، 2005-2002خاصة بعد إطلبؽ استًاتيجية منظمة الصحة العات١ية في الطب التقليدم (الشعبي):     

 خلبؿ تطور ات١عايتَ كالدلائل الإرشادية التقنية لعملية إيتاء ات٠دمات الصحية ات١نظمة.

 الدلكية الفكرية:  . ح
من التوازف  كاف إت٬اد نوعمأصبح من الأت٫ية بإ، استعماؿ الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميليمع تزايد شيوع     

مع ، في ت٣اؿ الرعاية الصحية بتُ اتٟاجة إفُ تٛاية حقوؽ ات١لكية الفكرية للشعوب الأصلية كالمجتمعات ا﵀لية كتراثها
كرعاية البحوث كالتنمية كالابتكار.  كالتكميليضماف تيستَ اتٟصوؿ على خدمات الطب التقليدم (الشعبي) 
ات١عنيتتُ بالصحة العمومية ، العات١ية كخطة العمل كينبغي لأم إجراء في ىذا السبيل أف يتم تٔقتضى الاستًاتيجية

 .ةكات١لكية الفكري، كالابتكار

 

 إدماج الطب التقليدي )الشعبي( والتكميلي في النظم الصحية:  . خ
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ىذه  نشأت اتٟاجة إفُ توثيق إدماج، الإقباؿ على خدمات الطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلينظران لتزايد     
يفكركا في كيفية  ات٠دمات في صلب النظم الصحية. كعلى راتٝي السياسات كات١ستهلكتُ (ات١ستفيدين) معان أف

كمسألة تيستَ ،  ا أت٫يتهااتٞمهور عامةن. كتٙة أمور ت٢ الطب ا يؤدم إفُ تٖستُ خبرة ات١رضى كصحةىذا جعل 
 .تقتضي التصدم ت٢ا كمعاتٞتها، عامةهور كالسكاف اتٞم كالقضايا ات١تصلة بصحة، اتٟصوؿ على ات٠دمات

 تٖدد أف الأعضاء الدكؿ من تتطلب كىي، التحديات ت٢ذه التصدم إفُ اتٞديدة الاستًاتيجية كثيقة كتهدؼ    
 كدلائل، كأنظمة، سياسات كتنفيذ كضع إفُ عزـت ثم )الشعبي(التقليدم بالطب يتصل فيما لديها الوطنية الأكضاع
 ىذهسعى إفُ مواجهة ت أف الأعضاء الدكؿ إمكاف كفي، كاتٟقائق الوقائع ىذه عن تعبر أف شأنها من إرشادية

 :التالية الثلبثة الاستًاتيجية القطاعات في أنشطتها تنظيم طريق عن التحديات

 عن ناشطان  تدبتَان  التكميلي كالطب )الشعبي( التقليدم الطب شؤكف بتدبتَ تسمح التي ات١عرفية القاعدة بناء  -
 .كإمكانياتهمات٫ا بدكر  كتقرٌ  تتفهم التي ات١لبئمة الوطنية السياسات طريق

 الوجو على كاستعمات٢ما، كمأمونيتهما، كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب جودة ضماف إجراءات تقوية -
 كتنمية كالتدريب؛ التعليم خلبؿ من كت٦ارسًيهما كت٦ارستهما منتجاتهما تنظيم طريق عن، كتأثتَت٫ا، الصحيح
 .ات١قدَّمة كالعلبجات كات٠دمات، ات١هارات

 عملية في كالتكميلي )الشعبي( التقليدم الطب خدمات إدماج طريق عن، الشاملة الصحية التغطية تعزيز -
 توفرىا أف ت٭تمل التي ات١سات٫ة من للبستفادة السعي خلبؿ من كذلك، الذاتية الصحية كالرعاية الصحية ات٠دمات إيتاء
 ات٠دمات ىذه من ات١ستفيدين قدرة ضماف خلبؿ كمن الصحية؛ كا﵀صلة ات٠دمات تٖستُ أجل من، ات٠دمات ىذه
 .الذاتية الصحية الرعاية حوؿ ات١عتمدة ات١علومات على تقوـ التي ات٠يارات التماس على
، كالشركاء، الأعضاء الدكؿ ترشد التي الإجراءات من عددان  الاستًاتيجية تٖدد، الأىداؼ ىذه من كل كلبلوغ    

، استًاتيجية خطة كتنفيذ تصميم في الأعضاء الدكؿ من لكل ادعمان  كتوفر، كات١نظمة، بالأمر ات١عنية الأخرل كاتٞهات
 إفُ أيضان  الاستًاتيجية ىذه كتهدؼ .العلبقة ذات كالظركؼ كالتشريعات، الدكؿ ت٢ذه الوطنية كالأكلويات للقدرات تبعان 

 بصورة ات٠دمات إيتاء بأعباء النهوض إفُ تهدؼ كما،  احتياجاتها أكلويات كترتيب تقرير في، الأعضاء الدكؿ مساعدة
 .مأمونان  تطبيقان  كات١مارىسات النتائج ىذه تطبيق ضماف كإفُ، ات١لبئمة كالسياسات التشريعات دعم كإفُ، فعالة

 

 العالم: حوؿ والتكميلي( الشعبي) التقليدي الطب -
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. أسباب التقدير لعدة بعتُ لو كيينظر، العافَ حوؿ كاسع نطاؽ على كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب ييستعمل   
 2013فبراير/شباط في كالذم عيقد، )الشعبي( التقليدم الطب حوؿ آسيا شرقي جنوب لبلداف الدكفِ ات١ؤت٘ر ففي

 كمأمونيتها جودتها ثبتت التي العشبية أف الأدكية العات١ية الصحة ت١نظمة العامة ات١ديرة، شاف مارغريت الدكتورة أعلنت
 كات١مارسوف، العشبية الأدكية كات١عاتٞة كتعتبر اللبزمة؛ الرعاية على الناس كل حصوؿ ضماف تٖقيق في تسهم كت٧اعتها
 ات١صدر الأحياف بعض في إنها بل، البشر ت١لبيتُ بالنسبة، الصحية للرعاية الرئيسي ات١صدرالشعبيوف) ( التقليديوف
 مقبولة أنها كما. الكثتَ تكلف كلا بسهولة عليها اتٟصوؿ كتٯكن البيوت من قريبة رعاية فهي. ت٢ذه الرعاية الوحيد
 في جاذبية ت٬علها أكثر العشبية الأدكية معظم على اتٟصوؿ تكاليف كييسر. الناس من كبتَة أعداد بها كتثق ثقافيان 
 الطب إف ثم. العافَ معظم أت٨اء التقشف فيو كساد، جنونيان  ارتفاعان  الصحية الرعاية تكاليف فيو ارتفعت كقت

 .التكيُّف طرؽ من كطريقة نفسو يفرض أف استطاع) الشعبي( التقليدم

 والتكميلي: ( الشعبي) التقليدي للطب العالدية الصحة منظمة دعم -
) الشعبي(التقليدم الطب سياؽ كفي. الصحة كتٖستُ الأركاح إنقاذ على ات١ساعدة ىي ات١نظمة مهمة إف    

 :التالية بالسيبل المجاؿ ىذا في جهودىا ات١نظمة تكثف، كالتكميلي

 َالدكؿ مساعدة طريق عن، الوطنية الصحية النظم في كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب إدماج تيست 
 القطاع.  ىذا في الوطنية سياساتها تطوير على الأعضاء

 إرشادية كدلائل دكلية معايتَ كنشر باعتماد، كالتكميلي) الشعبي( التقليدم للطب إرشادية دلائل كضع 
 كات١مارسًتُ. كات١مارىسات ات١نتجات ت٣الات في للبحوث تقنية كمنهجيات

 ٖت١شركعات الدعم تقدنً خلبؿ من، كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب في الاستًاتيجية البحوث زيفت 
 كفعاليتو. سلبمتو حوؿ الإكلينيكية لبحوث
 أساس على استعمالو تعزيز خلبؿ من كالتكميلي) الشعبي( التقليدم للطب صحيحال الاستعماؿ إفُ الدعوة 

 .كالبراىتُ كالتجارب
 ات١ركز قياـ خلبؿ من كذلك، كالتكميلي) الشعبي( التقليدم بالطب ات٠اصة ات١علومات نقل في التوسط 

 .ات١علومات تبادؿبتسهيل 
 كمدل) الشعبي(التقليدم الطب استًاتيجية ت٧اح قياس على تساعد، الاستًاتيجية الأىداؼ يوضح دكؿ أسفلوكاتٞ   

 .الأعضاء الدكؿ في تقدمها
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 نجاح استخاتيجية الظب التقميجيتداعج عمى قياس ، الأهجاؼ الاستخاتيجيةيهضح : 02 رقم ججوؿ
 .OMS)الذعبي( السرجر استخاتيجية 

 

 رجا﵀ الدؤشر الدتوقعة النتائج الاستًاتيجي الابذاه الاستًاتيجي الذدؼ
 معرفية للتدبتَ قاعدة بناء

 التقليدم الفعاؿ للطب
من  (الشعبي) كالتكميلي

 السياسات الوطنية خلبؿ
 ات١لبئمة.

 كإمكانيات دكر تفهم  -
) التقليدم (الشعبي الطب

 كالتكميلي كالاعتًاؼ
 بهما.
 تقوية القاعدة ات١عرفية -

 البينة كاتٟفاظ كإقامة
 ات١وارد على

 الأعضاء بتحديد الدكؿ تقوـ -
 الطب لتقليدم ت٦ارىسات كت٦ارسًي

 تقوـ ثم، الشعبي) كالتكميلي(
 القطرم، كليهما تحليلب

 ات١لف للطب ثم ستنبط «البركفيل
 .الشعبي) التكميلي( التقليدم

تضعها  التي البرامجك  السياسات -
التقليدم  للطب كوماتاتٟ
 .كالتكميلي) الشعبي(
 التعاكف، ات١عرفة توليد قوة -

الطب  ت١وارد الدائم كالاستعماؿ
 .كالتكميلي) الشعبي( التقليدم

 عن تبلًٌغ التي الأعضاء الدكؿ عدد -
 خاصة أك سياسة، كطنية سياسات كجود

الشعبي) ( التقليدم كلاية للطب أك تٔحافظة
 .كالتكميلي

 زيادة عن تبلًٌغ التي الأعضاء الدكؿ عدد-
 التقليدم الطب في ت٣اؿ البحوث ت٘ويل في
أك  اتٞمهور من سواء، الشعبي)كالتكميلي(
 .اتٟكومة من

 ضماف اتٞودة خدمة تعزيز
كالاستعماؿ ، كات١أمونية
 للطب التقليدم الصحيح

عن  الشعبي)كالتكميلي(
 التنظيم طريق

للمنتجات  القانوني
 ت١مارسًتُ. كات١مارىسات

 بدكر كأت٫ية الاعتًاؼ-
 التشريعات ات٠اصة

 بات١نتجات.
 تشريعات كتطوير إقرار

 ، كات١مارسًتُ ات١مارسة
 التعليم ت٣اؿ في كذلك

 كتطوير كالتدريب
 كات٠دمات، ات١هارات

 فيو. كات١عاتٞات

ات١عتمدة  التشريعات الوطنية-
الطب  منتجات بشأف كات١طبقة
 في تٔا، لتكميلي) الشعبي( التقليدم

 .التسجيل ذلك
و منتجات ت١أمونية الصارـ الرصد
 .ات١عاتٞات من كغتَىا
التي  كات١نهجية الإرشادية الدلائل
 كت٧اعة مأمونية لتقييم اعتيمدت
 وخدمات كجودة

 كجود عن تبلًٌغ التي الأعضاء الدكؿ-
 الطب تٔنتجات خاصة كطنية تشريعات

 .كالتكميلي) التقليدم(الشعبي
 كجود عن تبلًٌغ التي الأعضاء الدكؿ-

 في أك ا﵀افظات في أك كطنية تشريعات
 تو.تٔمارس خاصة، الولايات

 كجود عن تبلًٌغ التي الأعضاء الدكؿ- 
 أك ا﵀افظات في أك كطنية تشريعات
 تٔمارساتو. خاصة، الولايات

 الصحية التغطية تعزيز
 دمج خلبؿ من الشاملة
 الطب خدمات
 الشعبي)( التقليدم
 تقدنً في كالتكميلي
 الرعاية خدمات
 كالرعاية، الصحية
 الذاتية. الصحية

 إمكانية من الاستفادة-
 الطب التقليدم مسات٫ة

 في الشعبي) كالتكميلي(
 اكالنتائج ستُ ات٠دماتتٖ

 الصحية.
 قدرة ات١ستهلكتُضماف -

على الاختيار الأفضل 
 الصحية الذاتية. لرعايةل

  الشعبي)( التقليدم الطب إدماج-
 .الصحي النظاـ في كالتكميلي

  كتكميلي شعبي طب خدمات-
 للحصوؿ أفضل كفرص، ت٤سٌنة
 .عليها
 الطب ت٦ارسًي بتُ ت٤سَّن تواصيل-

 كت٦ارسًي ات١هنية كات٢يئات التقليدم
 كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب
 .واستعمال حوؿ

 عن ات٠طط تبلغ التي الأعضاء الدكؿ-
 إدماج في كالأساليب ات١تبعة كالبرامج
) الشعبي( الطب التقليدم خدمات

الصحية  ات٠دمات إيتاء عملية كالتكميلي في
 .الوطنية

 مشركعات عن تبلغ التي الأعضاء الدكؿ-
 الرعاية حوؿ تثقيف ات١ستهلك كبرامج

  وباستعمال الصحية الذاتية
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  :استًاتيجية منظمة الصحة العالدية العلبجية حسب الدمارسات -
 ت٦ارسًتُ أك، الشعبي)( التقليدم للطب ت٦ارسًتُ يكونوا أف كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب ت١مارسي تٯكن  

 كافة في مطلق للممارسًتُ عدد في تٖديد كىناؾ صعوبة، الصحيتُ ات١هنيتُ من غتَىم أك، أطباء أك، التكميلي للطب
) الشعبي( التقليدم الطب ييعتبر ت٦ارسو منها الريفية ات١ناطق في كلاسيما، النامية البلداف من العديد ففي. العافَ أت٨اء
 فئات عدة تقسيمهم إفُ تٯكن أخرل في بلدافأما  .المجتمع في الصحية الرعاية تقدـ التي الوحيدة أك الرئيسية اتٞهة
 من فئتتُ ات٢ند ذلك كمثاؿ، تٔوجبو تسجيلهم تم الذم الوضع كعلى، تعليم أك تدريب من يتمتعوف بو ما على بناءا

 كاليوغا Ayur veda لأيورفيدا فركع في ات١سجلتُ ات١مارسًتُ من 785185ىناؾ  )الشعبي( التقليدم الطب ت٦ارسي
Yoga الطبيعي كالطب Naturopathy ،الأكناني كطب Unani ،السيدىا كطبSiddha ،ات١عاتٞة كطب 
 تٔليوف يقدر ما إفُ بالإضافة AYUS، أيوش بالصيغة ات١ختصرة تٚيعان  إليها يشار كالتيHomeopathy ات١ثلية
 إليها توصل التي النتائج من كذلك . كيتبتُ« أيوش»فركع تٔختلف المجتمع في ات١شتغلتُ من شعبي صحي عامل
 يأتي الأكركبي الاتٖاد في كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب خدمات تقدنً أف CAMbrella كامبريلب مشركع

 .)طبيب( طبي ت٦ارس 145000إفُ  بالإضافة طبيب غتَ ت٦ارس 160000قرابة  من

فهناؾ من ، آخر بلد إفُ بلد من كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب خدمات مقدمي كتدريب تعليم كتٮتلف    
 ات١ستول في الصحيتُ للمهنيتُ ات١خصصة الدراسية ات١ناىج سياؽ في ىذا المجاؿ في كالتدريب التعليم يعتمد على برامج

 التقليدم الطب من ت٤دد نوعي ت٪ط على تركز القواعد راسخ كتدريب كىناؾ من يعتمد على تعليم، اتٞامعي
، كاليوغا، كمثاؿ على نظاـ التعليم ات٢ند ت٧د النظم الطبية الشعبية ات١عتًؼ بها رتٝيا الايورفيدا، كالتكميلي) الشعبي(

بطاقة استيعاب كقبوؿ  508حيث توجد ، ات١ثلية ات١عاتٞة كطب، السيدىا كطب، اليوناني كالطب، الطبيعي كالطب
 يتم كلا، خرت٬ا في أقساـ الدراسات العليا 4293كلية تستقبل   117كمن ىذه الكليات ، طالبا جامعيا 25586

، التحتية بنيتها على ات١سبقة كات١وافقة، ات١ركزية اتٟكومة من إذف على اتٟصوؿ بعد إلا الكليات من ىذه كلية أم إنشاء
 مفاجئة تفتيشية سنوية لعمليات الكليات ىذه كتتعرض. تنظمها التي الدكرات كمقررات، الدراسية مناىجها كعلى
 مؤىل كأم كلية.صلبحية إقرار إلغاء أم  ات١ركزية كللحكومة. ا﵀ددة كالبنيوية التعليمية ات١عايتَ تلبية من للتأكد

، كات١ستحضرات العشبية، العشبية كات١واد، الأعشاب: كالتكميلي) الشعبي( التقليدم الطب منتجات كتشمل    
. فاعلة مكونات بوصفها الناتٚة عنها الأخرل النباتية كالتًكيبات كات١واد) تصنيعها يتم التي( ات١صنعة العشبية كات١نتجات

 غتَ أك عضوية فاعلة مكونات على العشبية تٖتوم الأدكية أف تٯكن، كالتقاليد العرؼ من كانطلبقان ، البلداف بعض كفي
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) الشعبي( التقليدم الطب كأىم ت٦ارىسات، )كات١عدنية اتٟيوانية ذلك ات١واد مثاؿ( نباتية أصوؿ من ليست عضوية
 كات١داكاة، العشبية كالأدكية،  الإجراءات على القائمة الرعاية الصحية كمعاتٞات، بات١داكاة تشمل ات١عاتٞةكالتكميلي 

 تقنيات إفُ بالإضافة، العظمية ات٢يكلية كات١عاتٞة، )باليد ات١عاتٞة( كات١ياداة كات١عاتٞات اليدكية، الإبٍرم كالوخز، الطبيعية
 كي qigong، شي التام كمعاتٞة، Tai Chiاتٟرارم  كالطب، كاليوغا Thermal:منها، ذات صلة أخرل
التكميلي  الطب كمن بتُ ت٦ارسي، العقلية-كاتٞسمية، كالركحية، كالنفسية، البدنية ات١عاتٞات من ذلك كغتَ، غونغ

، كالصيادلة، كالقابلبت، )كات١مرضتُ( كات١مرضات، الأسناف كأطباء، كالأطباء،  الرعاية الصحية ت٣اؿ في العاملتُ
. كالطب البديل التكميلي كالطب) الشعبي( التقليدم الطب خدمات ت١رضاىم يقدموف الذين كات١عاتٞتُ الفزيائيتُ

 ت٦ارسة الطب مأمونية تضمن كأف شعوبها صحة تٖمي أف، الأعضاء للدكؿ ات١سؤكلية الأكفُ ىذا تبقىكلكن رغم 
 : ييل فيمات٠صت ىذه ات١خاطر ، فاعلية أكثر بصورة ات١وصوفة ت٥اطرىا كتدبتَ كالتكميلي) الشعبي( التقليدم

 مزيفة. أك، مشوبة أك، النوعية رديئة منتجات استعماؿ -
 مؤىلتُ. غتَ ت٦ارسوف -
 .الفعالة التقليدية ات١عاتٞات استعماؿ عدـ أك، التشخيص تأخر أك، ات٠طأ في التشخيص -
 .موثوقة غتَ أك مضلًٌلة الاعتماد على معلومات -
 فيو. ات١رغوب غتَ العلبج مع التفاعلبت أك، اتٞانبية كالآثار، ات١باشرة السلبية الأحداث -

 استخاتيجية الظب البجيل في بعض دوؿ العالم: 2.7
إدارة العلبقات العامة كالإعلبـ بات١ركز الوطتٍ للطب البديل  مدير- سامي بن مرضي الحربيحسب  في السعودية

كما كصفتو استًاتيجية منظمة الصحة العات١ية للطب كالتكميلي  « الشعبي»من ات١علوـ أف الطب التقليدم  1كالتكميلي
لا يلغي دكر الطب اتٟديث كما كصل إليو من تطور كعلبج كثتَ  2023- 2014 ) كالتكميليالشعبي(التقليدم 

ت٭ظى و كلا شك أن .بل قد يكوف أحد العوامل ات١ساعدة في علبج بعض الأمراض ا﵀ددة، من الأمراض ات١ستعصية
كقد تكوف ، بالإضافة إفُ الشعبية الكبتَة لو في المجتمع السعودم، كاىتماـ عات١ي حتى في الدكؿ ات١تقدمةبشعبية كبتَة 

                                                           
وثيق كتطوير نظمة رتٝية تعتبر مرجعا أساسيا لكل أنشطة الطب البديل كالتكميلي في ات١ملكة العربية السعودية، تهتم بتقنتُ كتنظيم الطب البديل، كت 1

ع مقره بالعاصمة الرياض، كتشرؼ على أعمالو كزارة . يق2009علومو، كتٖديد آليات كضوابط مزاكلتو، كمنح التًاخيص اللبزمة لذلك. تأسس ات١ركز عاـ 
 الصحة السعودية.
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عبي بعض كفي ات١قابل يظهر للطب الش، كتسهم في علبج بعض الأمراض، بعض ت٦ارساتو ات١بنية على البراىتُ ت٣دية
 .بالأنفس البشرية مستغلتُ حاجة ات١رضى للشفاءها إفُ الكسب ات١ادم كالتهاكف يات١مارسات التي يهدؼ مدع

كحذر من ، على الرغم من ذلك حرص ات١ركز على دعم ت٦ارسات الطب البديل كالتكميلي الآمنة كالفعالة  
الذين يشكلوف خطرا على صحة كسلبمة المجتمع ، الطبىذا خلبؿ كسائل الإعلبـ ات١ختلفة من التعامل مع مدعي 

أف علبجهم ىو الوحيد ك ، الذين يدعوف أف ت٢م إجابات عن كل الأسئلة كعلبجات لكل الأمراضبكافة فئاتو كىم: 
، كالذين يبدكف حرصهم على ات١اؿ أكثر من حرصهم على الصحة كالسلبمة، ت٢م طرقا سريعة بالشفاء التاـك  الفعاؿ

عتًفا بو كترخيصا رتٝيا من ات١ركز كلا ت٭ملوف مؤىلب م، ت٭رصوف على الظهور الإعلبمي للتسويق ت١مارساتهم الضارةك 
الطب البديل  بالارتقاء تٔمارساتترحيبو بأم مبادرة تسهم كيؤكد ات١ركز على  .الوطتٍ للطب البديل كالتكميلي

كأىم ، لبعد عن ات١مارسات الصحية الآمنةكالتكميلي عن الشوائب التي قد تضلل الكثتَ من أفراد المجتمع بعيدا كل ا
  :أىدافو

 كالتكميلي البديل بالطب ات١تعلقة الأمور في اتٞهات لكافة الوطنية ات١رجعية يكوف أف. 
 ُات١تًاكمة ات٠برات توظيف في كليسهم، منهجي بشكل ليعمل كالتكميلي البديل الطب كتنظيم تقنت 

 ات٠دمات في ات١تجددة الاحتياجات لتلبية العربي الإسلبمي اتٟضارم الإرث بينها كمن للشعوب
 .الصحية

 من الاحتياجات تغطية في للمسات٫ة كالبرىاف الدليل على ات١بتٍ كالتكميلي البديل الطب استثمار 
 المجتمع. أفراد لكافة كالتأىيلية كالعلبجية الوقائية ات٠دمات

 كمن بتُ مهاـ ككاجبات ات١ركز:

 كالتكميلي البديل الطب مهنة ت١زاكلة كالضوابط كالشركط كات١عايتَ الأسس كضع. 
 كالتكميلي البديل بالطب ات٠اصة كالإجراءات الأدلة كضع. 
 الإسلبمي الطب كتٓاصة كالتكميلي البديل الطب علوـ توثيق على للمحافظة كات١عايتَ الضوابط كضع 

 .كالعربي
 كالتكميلي البديل الطب تٔزاكلة التًاخيص إصدار. 
 ات١قدمة كات٠دمة ات٠برة تْسب كالتكميلي البديل الطب ت٦ارسو يتقاضاىا التي الرسوـ تٖديد في ات١شاركة 

 .كالتأىيل
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 كالتكميلي البديل للطب معلوماتية قاعدة تأسيس. 
 كالتكميلي البديل بالطب ات١تعلقة كالبحوث كالدراسات ات١مسوحات إجراء. 
 داخل سواءن  كالتكميلي البديل الطب ت٣اؿ في ات١ختلفة كالبحثية كالتعليمية الصحية اتٞهات مع التنسيق 

 .خارجها أك ات١ملكة
 كتقوتٯها كمؤسسات أفرادان  كالتكميلي البديل الطب تٔمارسة ت٢م ات١رخص نشاطات مراقبة. 
 ت٣اؿ في كات١ؤت٘رات الندكات كعقد التوعية برامج كتقدنً، العلمية كالدكريات كالنشرات التقارير إصدار 

 .كالتكميلي البديل الطب
 كالتكميلي البديل بالطب متخصصة علمية ت٣لة إصدار. 
  كالتكميلي  البديل الطب نشاطات ت٣اؿ في للمتعاملتُ ات١ستمر كالتدريب التعليم كبرامج الدكرات عقد. 
 كالأثاث كات١ستلزمات كالأدكات كالأجهزة كات١ادية البشرية الاحتياجات لتوفتَ اللبزمة السنوية ات١يزانية اقتًاح 

 .للمركز
 اختصاصو ضمن بها يكلف أخرل مهمة بأم القياـ. 

 كالأتْاث ت٣لة "طبت" تهتم بالدراسات كالتكميلي كما أسلفنا سابقا البديل للطب الوطتٍ ات١ركز عن كما تصدر     
ات١عنية  اتٞهات تٮدـ جديد كل كتهدؼ إفُ تقدنً كالتكميلي البديل ات٠اصة بالطب ات١وضوعات تتناكؿ التي كات١قالات
 كتٛاية الصحة. كنشر الوعي، البديل الطب مهنة كمزاكفِ

 قراريعتبر  طارؽ ناصر الحزـكالتكميلي حسب  البديل بالطب السعودم النظاـ الصحي كبالنسبة لاعتًاؼ     
إلا ، الطب من بهذا النوع رتٝي اعتًاؼ ذاتو تْد ىو كالتكميلي البديل للطب ات١ركز الوطتٍ بإنشاء ات١وقر الوزراء ت٣لس
 فات١مارس .أخرل صحية كجهات ترتبط بأنظمة متكاملة منظومة عن عبارة الصحيتُ ات١مارستُ عملية ترخيص أَّف

 عليو كزارة الصحة من ات١هنة تٔزاكلة ترخيص على ت٭صل كحتىَّ ، ات١هن الصحية مزاكلة نظاـ في تعريفو كرد الذم الصحي
، ذلك من استثناءن  ليس كالتكميلي البديل الطب كت٦ارس .للتخصصات الصحية السعودية ات٢يئة لدل يسجل أكلا أف
 التنفيذية اللبئحة من ؿ/4 /2 ات١ادة في جاء فقد لذلك .الصحيتُ ات١مارستُ بقية على ينطبق ما عليو ينطبق كبالتافِ

 :يلي ما الصحية ات١هن لنظاـ مزاكلة
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 الصحية الرعاية تقدنً في يشارؾ أك من يقدـ ىو الصحية ات١هنة تٔزاكلة لو يرخص الذم الصحي ات١مارس -
 اتٟالة على ذات تأثتَ تأىيلية أك علبجية أك تشخيصية خدمة شكل في ذلك كاف سواء للمريض ات١باشرة
 .صحيِّا ت٦ارسا شابهها ما أك الصحية الوظائف ضمن لائحة تصنيفو أدرج من كل يعتبر كلا. الصحية

 شركط على بناءن  الوزارة تٖددىا الَّتي ات١ختصةاتٞهة  من ترخيص تٔوجب إلا الشعبي العلبج ت٦ارسة ت٬وز كلا -
 .النظاـ ىذا في الواردة ات١سؤكليات ات١هنية إفُ الشعبي للعلبج ات١مارس تٮضع اتٟالة ىذه كفي، ت٤ددة كضوابط

 :يلي ما اللبئحة نفس من ؿ/3/ 7 ات١ادة في أيضنا جاء كما

 للممارستُ ات١ختصة اتٞهة تعتمدىا الَّتي للضوابطكفقنا  (التكميلي) البديل الطب طرؽ تٔمارسة السماح ت٬وز 
 .ات١مارسة ت٢ذه يثبت تأىلهم الذين

 ات١نظم   استخدـ الأكفُ ات١ادة ففي. ات١ستخدمة في ات١صطلحات تفاكتان  السابقتتُ ات١ادتتُ خلبؿ من نلبحظ كىنا    
 مزاكلة نظاـ فإف كللؤسف) التكميلي (البديل الطب "طرؽ تٝاه الأخرل ات١ادة في بينما، " الشعبي مصطلح "العلبج

 ت٭يل ت٦ا، بينهما كما الفرؽ، بات١صطلحتُ ات١قصود ما لنا توضح فَ (التفستَية) لائحتو التنفيذية ككذلك الصحية ات١هن
 ات١ختصة بذلك ات١عنية اتٞهة باعتباره، كالتكميلي البديل للطب ات١ركز الوطتٍ إفُ ات١سميتُ ت٢ذين التعريف مهمة

 .)41-40، الصفحات 1435(اتٟزنً، 

 في تعمل مؤسسة 27 لإنشاء طلبات كجود عن الصحية كات٠دمات ات١هن لتنظيم الوطنية ات٢يئة في البحرين كشفت    
 في مرخصا عاملبن  29 كجود إفُ كلفتت. مؤسسة 77 إفُ المجاؿ ىذا في العاملة ات١ؤسسات عدد لتَتفع البديل الطب
 على الصحة كرد فعل كزارة .ات٠اص القطاع تٔشاركة البديل للطب مستشفى إنشاء كاقتًاح، البديل الطب ت٣اؿ

 الدستوى على مستمر تزايد وفي الانتشار واسع أصبح الدختلفة بأنواعو والتكميلي البديل الطب إف»ات١قتًح: 
 معتمدة ومتطلبات معايتَ ضمن صحية منشآت خلبؿ من خدماتو بعض تقدـ كما،  والوطتٍ والإقليمي العالدي

 الدهنية والكوادر القرار صانعي اىتماـ على التخصص من النوع ىذا حازك، شامل ورقابي تنظيمي إطار وفي
 المجتمع ولحماية، وفعاليتو العلبج مأمونية لضماف والحاجة، العلبج من النوع ىذا استخداـ زيادة بسبب والمجتمع؛

 الآمنة". غتَ الدمارسات من
، مستشفيات" خاصة صحية مؤسسات للبحرين فَ ت٘انع من إنشاء الصحية كات٠دمات ات١هن لتنظيم كات٢يئة الوطنية

" 33" رقم القرار أصدر للصحة الأعلى المجلس إف كقالت، التكميلي أك البديل الطب خدمات تقدـ" عيادات، مراكز
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 لتًخيص كات١هنية الفنية كالاشتًاطات كالتكميلي البديل الطب ت٣الات مزاكلة تنظيم لائحة بشأف 2016 لسنة
 الصحيتُ العاملتُ عدد كبلغ، مؤسسة 17 الآف حتى ات١رخصة الصحية ات١ؤسسات عدد كبلغ .ات٠اصة ات١ؤسسات
 الأعلى المجلس ارتأل حيث، مؤسسة 27 ترخيص على العمل كت٬رم، عاملبن  29 البديل الطب ت٣اؿ في ات١رخصتُ
 الصحية ات٠دمات على تقدتٯها كاقتصار، البديل الطب خدمات تقدنً يشمل لن الصحي الضماف أف للصحة
 من التعليمية؛ ات١ستشفيات في البديل الطب بطريقة الدائم للعلبج كأقساـ مراكز بإنشاء طالبت، الأساسية العلبجية

 1.ديثاتٟ بالطب العلبج لوسائل ات١ستمر بالتقييم قدكة، البديل للطب الدائم كالتقييم ات١ستمر الإشراؼ ضماف أجل
 الفتًة كالتكميلي خلبؿ البديل للطب الأكؿ ات١ؤت٘ر في كات٠دمات الصحية ات١هن لتنظيم الوطنية ات٢يئة كما شاركت   
 .التًكية اتٞمهورية في الأكفُ السيدة رعاية تٖت عقد كالذم للمؤت٘رات إسطنبوؿ مركز في 2018 أبريل 22-19 من

 في البحرين ت٦لكة حوؿ تٕربة التعاكف ت٣لس لدكؿ الصحة ت٣لس عضو السبيعي الصندلي نعمتمن خلبؿ مداخلة 
 بعد، ات١هن ىذه تراخيصبتسهيل  كذلك، كالتكميلي البديل الطب كالاشرافية ت١مارسة التنظيمية القرارات إصدار

 ات٠اصة كبينت الاحصائيات .التنظيمية القرارات ىذه لإصدار العليا دارةالإ من ات١تابعة كاتٟث على كات١ساندة التشجيع
 حديثة تٕربتها تعتبر حيث، ات١رخصة الأخرل بالمجالات مقارنة البحرين ت٦لكة كالتكميلي في البديل بالطب يتعلق تٔا

 ت١ملكة الاقتصادية الرؤية كالسعي افُ التنظيم في متقدمة كلكن، المجاؿ ىذا في البحرين سبقت التي للدكؿ بالنسبة
 .20302 البحرين
 العامة الصحة كزير قرار مشركع على اجتماعو خلبؿ الوزراء ت٣لس في قطر كشفت جريدة الوطن عن موافقة    

 اضافة بأنو التكميلي بالطب العلبج شركعم رؼعي  كقد، التكميلي الطب تٔراكز ات٠اصة كات١واصفات الشركط بتحديد
 الطبية ات١مارسات تلك كترخيص تقنتُك ، اتٟديث بالطب العلبج كسائل إفُ البديل بالطب ات٠اصة ات١مارسات بعض
 ترخيص عملت على الصحية للتخصصات القطرم بالمجلس التًاخيص إدارةك ، الدكائي للعلبج استكماؿ ت٘ثل التي
، الفقرم العمود كتقونً اتٟجامة ترخيص كالتي تضم، البديل بالطب يعرؼ ما أك، التكميلي للطب أفرع 05
 .الصينية بالإبر كالوخز كالأعشاب كالزيوت بات١ساج كالعلبج، الشعبي ات٢ندم كالطب، بالأعشاب ات٠اص فيداك ير كالأ

                                                           
: 2107جويلية 17طلب ترخيص للطب البديل، الاثنتُ  27إيهاب أتٛد، "ات١هن الصحية":  1  .17:35،  الساعة 11/03/2018، فوحص يوـ

https://alwatannews.net/article/724315/Bahrain/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-27-%D8%B7%D9%84%D8%A8-
%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8-
%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84 
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https://alwatannews.net/article/772148?rss=11 9:02 

https://alwatannews.net/article/724315/Bahrain/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-27-%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84
https://alwatannews.net/article/724315/Bahrain/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-27-%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84
https://alwatannews.net/article/724315/Bahrain/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-27-%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84
https://alwatannews.net/article/724315/Bahrain/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-27-%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84
https://alwatannews.net/article/772148?rss=11
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 من % 40 قرابة أف عن، كنيويورؾ الدكحة في كورنيل كايل طب كلية أجرتها التي الدراسات كمن خلبؿ إحدل
 أظهرت حيث، البديل كالطب التكميلي الطب إفُ يلجأف، قطر في ات١قيمات، العمر متوسطات العربيات النساء
 من العيمرية الفئة ضمن، كسوريا كلبناف كالسوداف كفلسطتُ كالأردف كمصر قطر من امرأة 841 شملت مسحية دراسة
 خلبؿ استعن قد منهن%  38.2 أف، قطر أت٨اء في الأكلية الصحية الرعاية مراكز راجعن ت٦ٌن، عامان  60 إفُ 40

 التابع الصحية للتخصصات القطرم كما كافق المجلس.البديل الطب أك التكميلي بالطب ات١اضية عشر الاثتٍ الأشهر
 قانوني إطار خلبؿ من كذلك، قطر دكلة في التكميلي الطب ت٦ارسات تنظيم على موافقتو للصحة الأعلى للمجلس
 التنظيمي الإطار فأ كموضحا، كجو أكمل على الطب من النوع ىذا من الاستفادة لضماف التكميلي للطب تنظيمي
 إصدار سيتم حيث، عليو القائمتُ ات١مارستُ كفاءة يضمن تْيث التكميلي الطب ت٦ارسات توحيد على سيعمل
 بالمجلس التسجيل إدارةى  تعكف، الإطار ىذا كفي، 1قطر دكلة في الطب التكميلي ت٦ارسة من ت٘كنهم ت٢م طبية تراخيص
 بوضع الإدارة تقوـ حيث، التكميلي الطب ت١مارسي اتٟافِ ات١وقف كدراسة مناقشة على الصحية للتخصصات القطرم
 كفتًة التكميلي الطب تنظيم بدء تاريخ من شهرين مهلة منحهم خلبؿ من ات١مارستُ ىؤلاء مع للتعامل انتقالية خطة
 إلكتًكني طلب تقدنً ذلك بعد كيتم، ات١طلوب كالتدريب كات٠برة ات١ؤىلبت حيث من أكضاعهم لتصحيح تٝاح

 يكوف أف على، ذلك الأمر تطلب حاؿ في ات١مارستُ أكضاع لتصحيح أشهر) 10( فتًة يعقبها التًخيص -للتسجيل
 .الدكلة في كمقنن نظامي بشكل بالعمل ت٢م لتًخيصشركط ا كافة أت٘وا قد الفتًة ىذه انقضاء بعد ات١مارستُ تٚيع
ددت الفئة الاستًاتيجيات ت٧د أف بعض دكؿ ات٠ليج قننت ما يسمى بالطب البديل كالتكميلي كح من خلبؿ ىذه    

 قوانتُ كمراسيم سنتها كزارة الصحة ات٠اصة بكل دكلة.ات١نتسبة ت٢ذا المجاؿ باعتماد 
ظركفنا فَ  حضور أحد ات١ؤت٘رات لكن ككاف من ات١فركض، مؤت٘ر دكفِ حوؿ الطب البديل في تركيا كل عاـ ينظم     
فكاف موضوع ، كىي إحدل الفاعلتُ في ميداف الدراسة، فكاف لنا ملخص عن ات١ؤت٘ر من قبل أحد ات١شاركتُ، تسمح
في مدينة ، العلبجية كالسياحة التكميلي الطب علوـ في كالابداعات حوؿ الابتكارات عشر الثالث الدكفِ ات١ؤت٘ر

، الدكلية الاسطرلاب جامعة مع بالتعاكف الدكفِ تٞامعاتا من تنظيم اتٖاد 16/08/2018-14إسطنبوؿ أياـ 
  ات٠دمة ت٢ذه ات١تمٌم أك ات١كمٌل بدكر كيقوـ، حوؿ موضوع الطب البديل كالتكميلي باعتباره جزء من الرعاية الصحية

 لكافةٌ الصحية الرعاية تٖقيق في كأسهم، كت٧اعتو جودتو أثبت فقد، للمنظمتُ ككفقان ، خدماتو على الطلب تزايد مع
 كت٠صت أىداؼ ات١ؤت٘ر فيما يلي:، ات١ردكد كعالية كت٤تًمة مأمونة بطريقة، البشر

                                                           
 21:16، الساعة 11/03/2018، فوحص يوـ 2016/12/29طاىر ابوزيد، ترخيص العلبج ببعض ت٦ارسات الطب البديل،  1

 http://www.al-watan.com/news-details/id/49182/d/20161229%20classK  
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 على تركٌز التي الصحية كالرعاية كالعافية الصحة تٖقيق في كاستثماره التكميلي تٖديث كتطوير الطب  -
 .الإنساف

 منظمة خطط كفق كالصحة اتٞودة معايتَ كفق كتنظيمو التكميلي الطب لتقنيات العملي العلمي التوثيق  -
 .العات١ية الصحة

، العلمي كالبحث اتٞودة معايتَ أعلى كفق فعالان  آمنان  استثماران  كاستثمارىا كالابتكارات الابداعات تعزيز -
 .ات٠اطئ الاستعماؿ كنبذ كاحد آف في ات١عاتٞة في كات١ستفيدين ات١مارستُ قبل من السليم كالاستعماؿ

 كبرامج من خلبؿ كضع خطط الصحية الرعاية ضمن إطار نظم التكميلي الطب طلبوا إدماجبالنسبة للمشاركتُ     
 كأىم ا﵀اكر التي ناقشها ات١ؤت٘ر تعلقت بػػػػػػػػػػ: .استثماره في الرائدة الدكؿ بعض تٕارب كالاستفادة من كطنية
 كاستًاتيجياتو. كنظرياتو التكميلي الطب مفاىيم -
 شهدىا الطب التكميلي. التي الإبداعية التجارب -
 الأعشاب كطب، كأتْاثها اتٟجامة بينها كمن ات١ختلفة فركعو في الاستثمار مستقبل الطب التكميلي كآليات -

 .كالطاقة كالرفلوكسولوجي الصينية كالإبر كالنباتات
 كالكليات كات١عاىد اتٞامعات كمندكبو كالزراعة العافِ كالتعليم الصحة كزارات لكل من كاسعة كشهد ات١ؤت٘ر مشاركة    
  .بتطويره كات١هتمتُ التكميلي كالطب الصحي القطاع في كالعاملتُ كالباحثتُ التدريب مراكز، البحوث مراكز

 استخاتيجية الظب البجيل في الجدائخ:  3.7
ت١ديرية  زيارتنا فعند، اتٞزائر في البديل الطب ت٦ارسة يشرع قانوف يوجد لاالتي قمنا بها  ات١يدانية الدراسة من خلبؿ    

حسب بعض ات١سؤكلتُ لا يوجد قانوف كاضح يصرح تٔمارسة الطب البديل في المجتمع ك ، 2017في بقسنطينة الصحة 
، الإذاعيةك  التلفزيونية اتٟصص كبعض، البديل الطب عن تتحدث التي اليومية اتٞرائد بعض فمن خلبؿ، اتٞزائرم
 انتشر الذم التقليدم الصيتٍ الطب تصدرىا الطب ىذا من كثتَة أجنبية أت٪اط كظهور البديل الطب إفُ تٞوء ىناؾ
، massage chinoisكالدلك l’acupunctureبالإبر الوخز خاصة بو للتداكم ات٠اصة العيادات بعض في

 إلا، الصتُ كالغرب في بها بأس لا أشواطان  كقطعت كبتَة تطورات الصينية عرفت بالإبر الوخز تقنية أف من الرغم كعلى
مة البلداف باقي في بها انطلقت التي القوة اتٞزائر بتلك إفُ تصل فَ أنها  طرؼ من كاسعا إقبالا تشهد لكنها، ات١تقدًٌ

كقاعات للعلبج بالإضافة إفُ مراكز العناية اتٞسدية التي تهتم تٔمارسات ، ثم انتشرت عيادات أخرال، اتٞزائريتُ
 السجل مستول يوجد على مع ات١عاتٞتُ سب ات١قابلبتكح الوطن. عبر ت٥تلف كلايات العلبج بالطب البديل

 كراء يتستًكف الصحة في ات١ختصتُ أما، مراكزىم لفتح الباب ىذا يلجؤكف إفُ، اتٞسدية بالعناية يسمى ما التجارم
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 ات١سؤكلتُ من مراقبة توجد لا الأطباء الذين تعاملنا معهم فمن إحدل، كالتحاليل العلبج قاعات أك الطبية عياداتهم
 الطب ت١مارسة شركط يوجد كلا، غتَىا أك باتٟجامة سواء ات١عاتٞتُ ت٢ؤلاء التجارم السجل أك، الصحة كزارة من

 من الطب ىذا مارسةت١ معايتَ ككضع، teste d’évaluation للتقييم باختبار ات١عافً تٯر أف أكلا لابد إذ، البديل
 من كل ليس" قوت٢ا حسب للجميع مفتوح المجاؿ لكن، كالصيدلة الطب في بذلك كما خاصة قوانتُ تشريع خلبؿ
فلببد  ."للعلبج عيادة ويفتح حجامة formation -يفكر في تكوين -يدير يروح راسو في ودب يجي ىب

 أطلقت حيث للصحة العات١ية ات١نظمة مثلما حثت عليو، قانوني إطار في البديل الطب ت٦ارسات من التوجو لتنظيم
، يشاع كاف كما عنو بديلب كليس الطبيب عمل يكمل أنو المجتمعات لإقناع كمحاكلة التكميلي الطب تسمية عليو

 كتْث منهج اعتمادك  تطويره إفُ تهدؼ 2023 سنة غاية إفُ 2014 سنة منذ لو جديدة استًاتيجية كاعتمدت
 كضبطو الطب ىذا تقنتُ إفُ التشريعية سياستها في الدكؿ معظم اتٕاه كرغم، سابقا أسلفنا كما،  تطبيقو في علمي

 بعض في حسب ما أشتَ إليو، القانونية بالشركط الالتزاـ ضركرة ت٦ارسيو إفُ إخضاعك ، القانونية القواعد من تٔجموعة
حسب ات١نظمة الوطنية تٟماية  قانوني فراغ من يعاني اتٞزائرم إلا أف القانوف، في العنصر السابق كالعربية الغربية الدكؿ

 تٯارسو بدكف أف شخص أم بإمكاف فأصبح البديل الطب ت٦ارسة ت٣اؿ من خلبؿ الفوضى التي عمت، 1ات١ستهلك
 إفُ ات١ستهلك تٞوء نظمي خاص قانوف يوجد كلا، التجار من كغتَه عامة ضوابط إفُ تٮضع إت٪اك ، قانونية كقيود شركط
 ت٣هودات معك ، البديل الطب ت٣اؿ في ات١عنويةك  ات١ادية مصاتٟو تٟماية ات١ستهلك تٛاية قوانتُ إفُ أك العامة القواعد
 يبقى أنو غتَ، النشاط ت٢ذا التضليلي الإشهار من التحذيرك  كالإعلبمية التحسيسية اتٟملبت خلبؿ من ات١دني المجتمع
 الطبي النشاط قدر على النشاط ت٢ذا قانوني إطار كضع اتٞزائرم ات١شرع على الضركرم من أصبح فقد، كاؼ غتَ
 كإنتاج بيع على ات١ختصة اتٞهات طرؼ من كات١مارسة الرقابية قوانتُال تٔوجب لأف ات١نظم، ذا الأختَالصيدت٢ك 

 ذكم طرؼ من إلا للتداكؿ طرحها أك إنتاجها يتم كلا، تداكت٢ا بعد أك تداكت٢ا قبل سواء الصيدلانية ات١نتوجات
 فإفإذف ، ات١ستشفيات إصلبحك  الصحة كزارة كصاية تٖت أك تابعة رقابية إدارية أجهزة استحداث كتم، الاختصاص

 الأضرار من العديد إفُ فسيؤدم البديل الطب نشاط منو يعاني الذم القانوني الفراغ ظل فيك  التشريعية ات١نظومة
                                                           

 الواقع كالتحدٌيات، “ت٥اطر من ت٥اطر الطٌب البديل -اتٟماية القانونيٌة للمستهلك من 1
20/02/2020. 

https://apoce.org/2020/02/28/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9 
%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86%d9%8a%d9%91%d8%a9-
%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%87%d9%84%d9%83-%d9%85%d9%86-
%d9%85%d8%ae%d8%a7%d8%b7%d8%b1-2 / 

 .20/02/2020الواقع كالتحدٌيات، “ت٥اطر من ت٥اطر الطٌب البديل -من-للمستهلك-القانونيٌة-اتٟماية
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 إقبات٢م تزايد لأف، العامة بالصحة ات١ساس كبالتافِ، بصحتهم ات١ساسك  جيوبهم كنهب، ات١ستهلكتُ عقوؿ على التحايلك 
 منعتٔوجب كيرل القائموف على ات١نظمة ، ات٠طر رقعة من سيوسع أمراضهم من لشفاءبا منهم رغبة البديل الطب على

كالتي نتفق معهم ، التالية الاقتًاحات خذ بعتُ الاعتبارالأت٬ب ، كات١عنوية ات١ادية تٔصاتٟو الإضرارك  ستهلكات١ تضليل
 :بها كصلنا تقريبا لنفس اقتًاحاتهم حيث، قمنا فيها من خلبؿ الدراسة ات١يدانية التي

 الصحية. الرعاية صلب في البديل الطب إدماج 
 أك، ات١هتٍ التكوين كمراكز اتٞامعات في التخصص ىذا باستحداث كتدريبيهم البديل الطب ت٦ارسي تعليم 

 نشاط ت١مارسة التخصص في شهادة اشتًاط كبالتافِ، المجاؿ ىذا في كصيادلة أطباء من الصحة ت٦ارسي تكوين
 مسبق. بتًخيص البديل الطب

 ات١ستهلك. تٟماية خاصة آليات على بنوده في كت٭وم البديل الطب ت٦ارسة ينظم خاص قانوف كضع 
  البديل. الطب في ات١ستعملة ات١نتوجات في كالغش ات٠داع تٕرـ خاصة قانونية نصوصكضع 
 التجارة ت١ديرية التابعة الأجهزة إفُ بالإضافة البديل بالطب خاصة رقابية أجهزة استحداث. 
مارستو كفرع ت١من خلبؿ ما تقدـ نشتَ أف الطب البديل في اتٞزائر تٟد إت٧از ىذه الأطركحة لا تٮضع لتشريع قانوني  

ككذلك لا يدرس في ، تصريح من كزارة الصحة لفتح عيادات خاصة بوأك كجود ، أك مزاكلتو في ات١ستشفيات، صحي
بعض ات١خابر التابعة  عدا، كما يوجد في بعض دكؿ العافَ،  وتوجد ت٥ابر تْث خاصة بدراسة ت٦ارساتاتٞامعات كلا 

للرسائل اتٞامعية عند طلبة أك يدرس كموضوع ، لدراسة بعض الأعشاب الطبية، لمجاؿ الكيمياء كالصيدلة كالبيولوجيا
 كالإنسانية.في العلوـ الاجتماعية  كات١اجستتَ كالدكتوراهات١استً 
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I. أنثخوبهلهجيا الرحة: 
 (الطب الرتٝية غتَ أك) اتٟديث الطب( الرتٝية سواء أشكات٢ا بكل العلبجية للظاىرة الطبية الأبعاد لتداخل نظرا 
 الطب ميداف إفُ البحت الطبي ات١يداف من من خلبؿ نقلهاك ، كالاجتماعية ةالثقافي الأبعاد مع البديل) الطب، الشعبي

 كقبل، الظاىرة ت٢ذه كتٖليلب تفستَا الأكثر ات١يداف الصحة أنثركبولوجيا حقل ت٬عل ما كىذا، الثقافي أك الاجتماعي
على أنها دراسة  التي تيعرؼ، نهماينظرا للعلبقة الوثيقة ب، على مفهوـ الأنثركبولوجيا عموما نعرج ت١فهومها التطرؽ

يعتبر ، الإنساف كالمجموعات البشرية. ىذا التعريف يظهر على الفور استقطابتُ من الأنثركبولوجيا: في ات١قاـ الأكؿ
الدراسات  يشمل الثاني كفي ات١قاـسياقو الاجتماعي كالثقافي.  ضمنكلكن ، فسيالإنساف فردنا في عات١و اتٞسدم كالن

كدراسة ىذه ، تقع في أم جزء من العافَ، خاص على دراسة ت٣موعات سكانية معينةمع التًكيز بشكل ، العرقية
المجتمعات كالثقافات كالطريقة التي يتكيف بها الإنساف مع ات١رض كالإجابات التي يقدمها في ىذه المجتمعات (ييعرٌؼ 

يكلية عامة كتطور من أجل كضع خطوط ى، علم الإثنولوجيا على أنو دراسة تٞميع خصائص كل ت٣موعة عرقية
-1858( دوركهايمكيشمل أيضا ، عتبر ركسو أكؿ عافَ أنثركبولوجيا من قبل مؤرخي الانضباطالمجتمعات). يي 

ركث بنديكت. كلذلك فإف الأنثركبولوجيا الطبية ىي ، ليفي ستًكس، )1939-1857( بروىل-ليفي، )1917
، تنطوم على التخصصات الطبية اتٟيوية كالفلسفية كىي، اتٞمع كمنهجها ىوجزء من الأنثركبولوجيا ات١كرسة للطب. 

مصطلح ك  كالاقتصاد السياسي).، كالتحليل النفسي كالثقافي (تٔا في ذلك ت٣الات مثل الدين كعلم الاجتماع
 Raymondريدوند ماسيو الانثركبولوجيا الطبية عادة يستخدـ في الأدب البريطاني أك الأمريكي. كما اشار اليو 

Massé )1995( ،كت٦ارسات الوقاية أك النظم ، كظهور الأمراض، فهم تأثتَ العوامل الثقافية على سلوؾ ات١رضىل
 joel Ipara) في العافَ الثالث من أجل تٖستُ فعالية البرامج الطبية الغربية، المجتمعية كات١سببة للمرض الإيديولوجية

Motema, 2014, p. 23) . 
 الفيزيولوجية للؤنثركبولوجيااعتبرت الأنثركبولوجيا الطبية أك ات١رض فرعنا ، ففي بداية القرف العشرين  

anthropologie physiologique .بعد  ، تطورت ىذه الأنثركبولوجيا الفيزيولوجية كبالتافِ علم الأحياء النقي
 علم الغددمثل ، إفُ ت٣الات متخصصة )Damon )1975 لداموف " ouvrage de synthèse "كتاب 
كمرة أخرل اتٞمع بتُ لعوامل البيولوجية كالاجتماعية. الطبية اتٟيوية دمج التفاعل بتُ ا كتٖاكؿ الأنثركبولوجيا، الصماء
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، ك"الاجتماعي "، لو تارتٮو "الطبيعي "، لاسواء كاف معديا أـ  مثل أم مرض، كالثقافيةالأنثركبولوجيا البيولوجية 
  .1)(Froment et autre, 2007) لذلك فهي عملية ثقافية بيولوجية معقدة دائمنا كمنهجية

 lesتقييد كجهات نظر التي لا تقيد على اىتماـ ات١درسة الفرنسية  شهديكمصطلح أنثركبولوجيا الصحة    
perspectives  مراعاة تٚيع ات١كونات الاجتماعية كالثقافية التي تتدخل في الصحة. معك ، علبج الأمراضات٠اصة 

أشكالا ت٥تلفة من التعاكف بتُ علماء الأنثركبولوجيا  تكدت٣، يا الصحة إفُ حد كبتَوجكبولتنوعت ت٣الات أنثر  فقد
رية ات١كتسب لقد أدل فتَكس نقص ات١ناعة البش، من خلبؿ كضع أىداؼ جديدة كمتعددة، ات١هنيتُ كموظفتُ الصحة

VIH/SIDA ركزت في الأكؿ حوؿ تصورات ات١رض، إفُ ات٧از ت٣موعة من الدراسات الأنثركبولوجية la 

perceptions du maladie ، ثم السلوكات اتٞنسية للسكاف أك اللجوء للمعاتٞتُ أك العلبجات ذات الصلة
ذف أنثربولوجيا الصحة إ، الصحة من ات١رض فتَكسات كموقفالعقاقتَ ات١ضادة للعلى فيما بعد ركزت ، بات١رض

 ,joel Ipara Motema, 2014) (الطبية) تهتم تّانبتُ التصورات كات١مارسات المجتمعية كنظاـ الصحة اتٟديثة
p. 26).  

كات١مارسات الطبية من خلبؿ أربع فئات: كما تهتم بأنثركبوتٞيا ات١رض التي ىي دراسة العلبقة بتُ الثقافة كالصحة   
أي  كالطب الإثتٍ.، كالطب كالتغتَ الثقافي، كات١ظاىر الطبية للنظاـ الصحي كالرعاية الصحة، الاببستيمولوجيا كا﵀يط

 يتم كالتي، كالسكاف الأفراد لدل كات١رض بالصحة ات١تعلقة الاستفسارات تٚيع يشمل كاسع نطاؽ على المجاؿ ىذا
 كالاختلبؼ التوحيد نواعبأ الوعي مع أم كنظاـ للؤنثركبولوجيا ات١ميزك ، الثقافات كمتعدد شامل منظور من إجراؤىا

، كالسكاف، كالطفل الأـ كصحة، الأكبئة كعلم، الاثتٍ الطب دراسات كيشمل. كالتارتٮي كاللغوم كالثقافي البيولوجي
 كالسياسة، العامة كالصحة، كات٠دمات الصحية الرعاية كمقدمي، كات١رض بالصحة يتعلق فيما البشرية كالتنمية، كالتغذية
أنثركبولوجيا الصحة علم يبحث في العلبقة بتُ الثقافة إذف  .الصحية كالرعاية الصحة كخطاب كلغة، الصحية

(باعتبارىا ات١وضوع الأساسي في الأنثركبولوجيا) كالصحة كات١رض (باعتبارت٫ا موضوعي اىتماـ الطب). لذلك تعتٍ 
كمدل تأثتَىا على ات١رض كالرعاية الصحية". حيث تعددت ت٣الات الاىتماـ ات١شتًؾ ، الدراسة الكلية ات١قارنة للثقافة

، كالتأثتَ السلوكي على ىذه العملية، بتُ الأطباء كالأنثركبولوجيتُ في كيفية ا﵀افظة على الصحة كالوقاية من ات١رض
، بائيات. كذلك اىتمت الأنثركبولوجيا الطبية بالبرامج الصحية كالتعليم الطبيكالعوامل الثقافية ات١سببة للؤمراض كالو 

                                                           
1 Voir le livre de Nicole CHAPUIS-LUCCIANI, Anne-Marie GUIHARD-COSTA et Gilles 
BOETSCH(2010), L’anthropologie du vivant : objets et méthodes, Editeur : CNRS GDR 3267 
Paris. 
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كطب المجتمع كالتخطيط السكاني كالتمريض كالتغذية كالوبائيات كت٢ذا ، كالبحث الطبي كات١مارسات الطبية الشعبية
كالطرؽ كات١مارسات أف أنثركبولوجيا الصحة إذا أت١ت جيدا تٔعرفة العادات كالتقاليد  Alan Harwood حسب

جل ألوـ الصحة كفي برامج التخطيط من العلبجية التي يتقبلها الناس في المجتمع أمكنها أف تسهم نظريا كتطبيقيا في ع
العناية الصحية في المجتمعات كالثقافات ا﵀لية. كما تعد تلك ات١علومات مهمة للغاية بالنسبة ت١ن يقوموف بأعماؿ 

الأطباء الشعبيوف كالقابلبت...) كىنا تكوف ، ب ات١درسي اتٟديثصحية كالطبية (الط المجالات الالاحتًاؼ في
الأنثركبولوجيا الطبية قادرة على تٖديد كتعيتُ الأىداؼ الرئيسية لتلك ات١مارسات كمدل جدكاىا في إطار الثقافة 

ة كطبيعة الثقافات السائدة قبل أف لا سيما أف ات١عتقدات كات١مارسات الصحية ذات ارتباط باتٞماعات العرقي، ا﵀لية
 .)215، صفحة 2005(عوض ابراىيم كاخركف،  تكوف عملب تٕريبيا تْثيا

 GRASيا الصحة  أنثركبولوجكحدة البحث في نشتَ إفُفي اتٞزائر عندما نتحدث عن أنثركبولوجيا الصحة     
الذم لو إنتاج علمي  محمد مبتوؿتٖت إشراؼ البركفسور كىراف  من باحثتُ أربعةمن قبل  1991 عاـ منذأنشأت 

، سواء في ت٣اؿ الأمراض، من خلبؿ دراسات ميدانية، كفتَ في ت٣اؿ الصحة في المجتمع اتٞزائرم ىو كفريق البحث معو
بالباحثتُ الوحدة ىذه  تمته، العلبقة بتُ ات١ريض كالطبيب كالسياسة الصحية كغتَىا من ات١واضيع، أك ات١ستشفيات

 بالقضاياك  انتًكبولوجية-السيوسيو بالأتْاثخاصة  اىتمتك ، كالطلبة الذين ت٢م علبقة بالبحث في ت٣اؿ الصحة
كات١ختصتُ في  كاتٞمعيات كالأطباء ات١رضى حوؿ عائلبت من خلبؿ العديد من الدراسات ات١يدانية صحية السوسيو

كذلك ،  ات١زمنة بالأمراض ات١صابوف الاستًاتيجية الاجتماعية عنك  فهم ات١نطقبغرض ، الصحة كالسلطات السياسية
من خلبؿ توضيح ات١مارسة ، الصحيةتْوث حوؿ ات١ؤسسات ك ، للشباب كالصحة الإت٧ابية اتٞنسية الاىتماـ باتٟياة

 صحة ا﵀افظة علىالتًكيز في البحث عن دكر الأسرة في ، الاجتماعية الصحية ت١ختلف الفاعلتُ في قطاع الصحة
الاىتماـ ، مراض ات١زمنةين يعانوف من الألأنها لا تنحصر فقط على القطاع الصحي خاصة بالنسبة للذ أفرادىا

، ة الناتٕة أثناء التنشئة الاجتماعيةيكات١عرفة الطب، بالتمثلبت الاجتماعية كالسياقات الثقافية ات١رتبطة بات١رض كالصحة
كذلك اىتمت ىذه ،  قل من جيل إفُ آخرتالأسرم كتكوف متوارثة كتن من الفضاء تبدأ الصحة بعض ت٦ارسات لأف

 القياـ بدراسات حوؿ، كالعراقيل التي تواجو القطاع الصحي كات١هنيوف في الصحة، الوحدة تٔجاؿ ات١واطنة كالصحة
ض النفسية كالعقلية الأمراك كالقصور الكلوم  كالسرطاف كالسكرم كالإسهاؿ السيدا مثل العديد من الأمراض

فقط  يقتصر براز الأت٫ية الاجتماعية كالثقافية للمرض لأنو لامن خلبؿ إ، بتبتٍ مقاربات متعددة، كغتَىاكالإعاقات 
كل ىذه ،  كالآخرين الإنساف بتُ العلبقة طبيعة في كأنثركبولوجية كإنسانية اجتماعية أبعاد كإت٪ا يتعدل الطبي البعد على

 كاستعاب، مرضو تاريخ كإدراؾ فهمو قصد ات١ريض مع العلبقة بتحستُ للؤطباء الوحدة تٝحتالبحوث على مستول 
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بدراسة ماستً في ت٣اؿ الأطباء  كما فتحت ىذه الوحدة المجاؿ أماـ،  ات١رضى كانفتاحهم على ىذا التخصص عائلبت
  كذلك ات٧ازات ىذه الوحدة معتًؼ بها كطنا كدكليا.،  أنثركبولوجيا الصحة

نشر تٔجلة ، 1في اتٟياة اليومية بالبلداف ات١غاربيةعدد خاص حوؿ الصحة على  محمد مبتوؿلبركفسور أشرؼ اكما     
 تهدؼ مقالات ىذا العدد التي رصدت، جيا الاجتماعية كالثقافية كراسك كىرافإنسانيات تٔركز البحث في الأنثركبولو 

 ت١ختلف الصحية الاجتماعية ات١مارسات على الضوء تسليط إفُ، ات١غاربية الدكؿ في الصحية الأنظمة تطور كتتَة
 كأشكاؿ ىذه المجتمعات تفكتَ طرؽ فهم إعادة إفُ أيضا دؼته كما،  ات١غاربية بالمجتمعات الصحة قطاع الفاعلتُ في

 كأنها، الأسرية بات١هاـ كثيقا ارتباط مرتبطة أف الصحة إثبات في ىنا الرىاف يكمن. ات١زمنة الأمراض مواجهة في تفاعلها
 ات١عقدة الديناميكية الستَكرة في متجذرا بالصحة الاىتماـ أضحى إذ منهيي القطاع؛ مسؤكلية تٖت فقط تنحصر لا

اجتماعية  كات١يكرك الكيفية ات١قاربة على رئيسي بشكل العدد ىذا في ات١شاركوف اعتمد .العائلة ت٣الات كات١تناقضة مع
 ات٠في اتٞانب عن نظرة العدد ىذا في كيقدـ ات١شاركوف، بالأفَ الشعور" حالات ت٥تلف حوؿ ات١عارؼ لتحيتُ

ات١صافٌ  مستول على لاسيما، كات١هتٍ الأسرم الفضاء في يوميا عائلبتهم كأفراد يتعاطاىا ات١رضى التي الطبية للخدمات
 للصحة كالتي تٯكن ت٘ثل مفتاحات٣لة إنساينات ىو فهم اتٟياة اليومية  من العدد ت٢ذا كات٢دؼ الرئيسي، الاستشفائية

ات١هم الوصوؿ لاحقا إفُ تعميق ىذه ات١سات٫ات من خلبؿ  كمن، متأنية قراءة ذلك كيستدعي، لقراءة المجتمع اتٞزائرم
مع الإشارة إفُ التفاكتات الصحية ات١تعددة ، دمج متزامن كمقارف فيما يتعلق بأنظمة الرعاية الصحية في ات١غرب العربي

 تمعات.في قلب المج

 توجهاتهم كحتى سلوكاتهم أك في معتقداتهم سواء الأفراد عند اتٟياة مظاىر على تأثتَ ت٢ا للؤفراد الثقافية إذف ات٠لفية   
، اتٞسد كصورة، كات١كاف كمفاىيم الزماف، اللباس كشكل، الغذائي كالنظاـ، الأسرم كالبناء، كدينهم كلغتهم كعواطفهم
 الأفػراد ات١خطط ات١رسوـ لسلوكػات أنػها أم، بالصحػة علبقػة التي ت٢ا الأفكار ككل، كالأفَ ات١رض ت٨و كاتٕاىاتهم
 ,Arthur Kleinman) ات١خطط ىذا مفتػػػػاح في ات١وضحػػػة كالرموز الأدكات ضمن فهمها كتٯكن، كتػوجهاتهم
 جيا الصحة:و كمن بتُ أىدؼ أنثركبول (1980

كتعميق الوعي لدل الأنثركبولوجيتُ كالباحثتُ في ت٣لبت الرعاية الصحية بضركرة العناية بات١عتقدات زيادة  -
كت٪اذج ات١مارسة خاصة بتُ الثقافات كاتٞماعات العرقية ذات ات٠صوصية الثقافية أم تهدؼ إفُ إت٬اد ، الطبية

 ة السائدة.مستول من الفهم يدكر حوؿ ت٤ور الاىتماـ بفهم الصحة في إطار الثقاف
                                                           

 .CRASCفي الأنثركبولوجيا الاجتماعية كالثقافية  . مركز البحث81-80). الصحة في اتٟياة بالبلداف ات١غاربية. إنسانيات. العدد 2018محمد مبتوؿ(1  
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كت٪اذج ، ت٪اذج الطب اتٟديث افةإضافة كتدعيم الأبعاد النظرية كات١نهجية التي تٯكن بواسطتها دراسة كفهم ك -
كمدل كيفية تعامل الناس مع تلك النماذج ، كأت٪اط الطب الشعبي السائد في المجتمع أك في إطار الثقافة ا﵀لية

البطيء (فهم الصحة في إطار الثقافة كدراسة الاثنتُ معا باعتبارت٫ا السائدة خاصة في فتًات التغيتَ السريع أك 
كأساليب العلبج أك  نسق متكامل يتدخلبف مع كثتَ من ات١فاىيم ا﵀لية كالرمزية كات١مارسات الطقوسية

التطبيب ) كىذه خلفيات نظرية كمنهجية ىامة للغاية لاسيما إذا كاف المجتمع ا﵀لي مقبلب على استعارة 
كلكن إذا كاف علماء ، ض النماذج الطبية كات١مارسات العلبجية من خارج مضموف كجوىر ثقافتو الأصليةبع

ينظركف إفُ ذلك ات٢دؼ بأنو فهم للمعتقدات أك اتٞبلبت  بولوجيا الطبية بإسهاماتهم النظرية كات١نهجيةك الانثر 
 .اتٞديد ات١تغتَ أك الانتقافِ كمدل استجابتهم للوضع، عليها أعضاء ثقافة ماانطبع الثقافية التي 

تسعى الأنثركبولوجيا الطبية إفُ التزكد بعديد من التفستَات كالتحليلبت ذات الصلة ات١باشرة بات١مارسات  -
ف يقوـ بها أفي حد ذاتها إسهامات جديدة ت٬ب  كىي، كت٦ارسات الطب الشعبي، الطبية (الطب اتٟديث)

كالسبب في ذلك أف كثتَ من ات١مارسات الطبية ، ةالطبية الاجتماعيعلماء العلوـ الاجتماعية في المجالات 
اتٞيدة تٖتاج إفُ تصورات إثنوغرافية لا يتوفر تٚيعها إلا طريق باحثتُ انثركبولوجيتُ مدربتُ يسهموف جنبا 

 إفُ جنب مع ات٠برة كات١مارسة الفعلية للطب.
ر من خلبؿ عمليات التخطيط الصحي كالعلبجي في تسعى الأنثركبولوجيا الطبية إفُ تٖديد ت٣اؿ عملها ات١بك -

كالعلبج الشعبي كبصفة خاصة العلبج الركحي أك ، بعض المجتمعات كالثقافات اتٕاه الصحة كات١رض
 .كالفهم اتٟقيقي لأسباب ات١رض، النفساني

لصحة كالرعاية ىدؼ تقوتٯي يستند إفُ تشييد كتنمية برامج التقونً كالاختبار للمشركعات التجريبية لمجالات ا -
أك تلك التي يقوـ بها مراكز طبية ، ككذلك تقونً ات٠دمات الطبية التي يقوـ بها أطباء متخصصوف، الطبية

مع الأخذ في الاعتبار لا يكوف ىناؾ فصل عند التقونً بتُ ات١شركعات الطبية كبتُ حجم ، معتمدة كرتٝية
  ات١علومات ات٠اصة.

 بالإضافة إفُ أخصائي الطب العرقي، ة الأمريكيوفطور علماء الأنثركبولوجيا الطبي   -
ethnomédecine  ُالأكركبي ت٪اذج عملية تٕسد ات١فاىيم الأكسع للصحة فهي تقدـ للممارستُ الطبيت

تعريفا أكثر شمولا للصحة كات١ناىج العلبجية التي تراعي السياؽ الاجتماعي كالثقافي ت١بادئ تقدنً   الغربيتُ
ماج الاجتماعي التي تٖتـً الظواىر الكونية للمرضى ككذلك الأنظمة التي تنظر للعافَ الرعاية لإعادة الإد

 .الاجتماعي نظرة كاسعة
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 :1كمن أىم ت٣الات الأنثركبولوجيا الطبية

 : écologie et épidémiologieالأوبئة  بستمولوجيا وعلمالاأولا. 

ات١تبادلة بتُ الكائنات اتٟية كبتُ بيئتها كىذا ما دفع علمي ات١دخل الايكولوجي يهتم بالنظرة الشاملة للعلبقات     
الطب كالصحة العامة للبىتماـ بتعدد الأسباب ككذلك يهتم ىذا ات١دخل اىتماما خاصا بالآثار ات١تعددة للؤفعاؿ 

ن التعديلبت التي أدخلت العديد م، كبالنتائج الطبية ات١صاحبة كتلك قضية جوىرية في المجتمعات الصناعية، الإنسانية
على البيئة بشكل يهدد الصحة ذاتها ككذلك يلعب ىذا ات١دخل دكره القيم الكلية ت١شركعات النمو الاقتصادم في 

كتساعد ، أكثر من تركيزه على توزيع ات١رض، ككسائل انتشارهعلى أصل ات١رض كأسبابو  الأكبئةلم ع يركزك  الدكؿ النامية.
كتأثتَىا على علبقتهم بالبيئة ، معرفة أسباب الأمراض كتوزيعها بتُ السكافالعوامل الثقافية كالاجتماعية على 

 .كالطبيعة

  الشعبي: الطبثانيا. 

كىناؾ عدة مصطلحات ، تٯثل الطب الشعبي صورة أكلية للطب كاف فَ ينطلق من الإطار التصورم للطب اتٟديث    
الثقافة  Popular medecine, folk medecine ،Ethno-medicineتطلق على الطب الشعبي منها 

الثقافة الصحية  Polgar...افٍ كذلك ميز بوتٞار health culture ethnoiatri Popularالصحية الدارجة 
في زمرة القائمتُ في  folk healersالاحتًافية للممارستُ الطبيتُ غتَ ات١ختصتُ كقد يدخل ات١عاتٞوف الشعبيوف 

 )22(علي ات١كاكم، بلب تاريخ، صفحة  طات١ا أف المجتمع ينظر إليهم باعتبارىم متخصصتُ، العمل الصحي الاحتًافي
 :كيهتم بػػػ

 . تصنيف الأمراض -
 العلبج الشعبي -
  .الأساليب الوقائية -

 .الشعبيوفات١عاتٞوف  -
 .ات١ظاىر الثقافية للطب الشعبي -
 .أسباب البحث فيلبشخيص ات١رض ك ت -

                                                           
 أنظر رسالة لطرش أمينة، مرجع سابق 1
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  الاجتماعية: للؤنساؽالدظاىر الطبية ثالثا.  -

 الأمرىذا الاعتقاد في كثتَ من المجتمعات فيتماثل  حيث يسودكنتحدث في ىذا المجاؿ عن ات١رض كعقوبة     
ات١رض ىنا  كالطهارة فأسبابالتي تعتمد فيو الصحة على الفضيلة  الإنسانيفي المجتمع  الأخلبقية الأسرالاجتماعي مع 

 ات١رض حسب تصورىم. إفُ يؤدم Ojibwaعدـ الضيافة في ت٣تمع  مثلتعد دليل على التوقعات الاجتماعية 
كلا ، في ات١رض كتعتبر سبباكتكوف ىده اتٟالات التشخيص الطبي تشخيصا لعلبقة ات١ريض بات١عتقدات التي يؤمن بها 

الاجتماعي للؤكضاع ات٠اطئة. كما يعد ات١رض كات٨راؼ كيظهر ذلك في ات٨راؼ  الإصلبحمن خلبؿ  إلايتحقق الشفاء 
ارتفاع معدؿ  إفFox كفوكس Parsons الشخص عن القوانتُ كالقواعد الاجتماعية فحسب دراسات بارنسونز

كيظهر  يالاجتماعالنسق  لأداءمؤشر  أيضاخلل كظيفي في النسق الاجتماعي كيعتبر ات١رض  إفُبات١رض يرجع  ةالإصاب
فالصحة تعتمد ، ذلك في ارتباط ات١رض كالاستجابة لو بالبناء الاجتماعي كا﵀افظة على استمرارية النسق الاجتماعي

جتماعية كالبيئية التي كات١خاطر الا، نرتبط بالآخرينعلى السياؽ الاجتماعي كالثقافي الذم نعيش فيو كمن خلبلو 
 .نتعرض لو

 الثقافي: الطب والتغيتَرابعا. 

كلذا ىناؾ تعددية طبية ، انتشار الطب اتٟديث يعد احد التغتَات الرئيسية التي حدثت في اغلب بلداف العافَ إف    
 أفكمن ات١عركؼ ، الأخرلللمصادر العلبجية  إضافتوتٯكن  آخركيعد الطب اتٟديث اختيار ، في كل المجتمعات

كتطبيق ات١عارؼ الطبية في منع ات١رض كعلبجو تٖدده بالضركرة عوامل ، الصحة تتأثر كثتَا بالتفاكت الاجتماعي
يقدـ الكثتَ للمجتمع  أفالطب اتٟديث تٯكن  إفالعديد من الدراسات  أكضحتكما ،  أخرلاجتماعية كاقتصادية 

غتَات كعلبقاتو بالت، الإنسانياستعاف بالطب الشعبي حيث يتحدد القرار الطبي الذم يساعد على فهم السلوؾ  إذا
 الثقافية كيظهر ذلك من خلبؿ العوامل التالية:

كتأثتَ ، الذم ت٭ققو العلبج كالإشباعتعريف ات١رض  كتتمثل فيمعرفية على اختيار العلبج الطبي  مؤثرات -
 التًاث.

الأت٫ية الرمزية للظواىر ، على السلوؾ الطبي تتمثل في الاتٕاىات التواكلية ت٨و ات١رض أخرياتمؤثرات   -
 كالأسباب العلبجية. ،الطبية
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فمن خلبؿ الطب كالتغتَ الثقافي ت٨لل الأسباب كالعلبقات بتُ الأمراض كالتغتَات في المجتمع مثلب حسب دراسة    
Febronie muhongayire (Fébronie muhongayire, 1997). 

كت٨صرىا  الطبية الأنثركبولوجياالطبية سنتطرؽ الآف إفُ مناىج  الأنثركبولوجيابعدما تٖدثنا عن أىداؼ كت٣لبت     
 فيما يلي: 

 :  Paliopathologieالباليوباثولوجي علم منهج -
 في كاتٟيواف الإنساف ت٢ا تعرض التي كالإصابات الأمراض دراسة كيعتٍ، الطبية نثربولوجياالأ فرع أحد كىو    

 كالنمط كمظاىرىا القدتٯة الأمراض كتفستَ بعضكشف  في ات١نهج ىذا كيعتمد، السالفة كالعصور القدتٯة المجتمعات
 كالأعماؿ ات١تحجرة كالبقايا ات١خلفات ات١وميات العظاـ كىي أساسية مصادر على عدة، كجدت عليو الذم الثقافي
  كالبرديات. الفنية

 :نثربولوجياالأ في الشمولي الدنهج -
رغم اختلبفهم  صرت٭ة أك ضمنية بطريقة سواء يبحثونها التي نفسها ات١تغتَات الطبية فيالانثركبولوجيا  علماء يفكر      
 الرعاية لبدائل الشعوب باختيار ترتبط التي البيانات تٞمع كاحدة الأساسية ات١نهجية فالأساليب، النظرية مناىجهم في

 ات١نهج على الطبية الأنثركبولوجيا علم كيرتكز، ات١قابلبت إجراء أك ات١باشرة عن طريق ت١لبحظة، اتٟديثة الصحية
 التي البيانات من كثتَ تّمع لذا يقوموف، ظاىرة أم دراسة ات١تشابكة عند العوامل من كثتَ الشموفِ نظرا لتداخل

 عن غتَه ىذا العلم كما ينفرد،  الثقافية ات١عتقدات كانساؽ، الاجتماعية كالعلبقات النظم من كثتَة تّوانب تتعلق
 الوجهة تشكيل في بالغة بأت٫ية تٖظى الثقافية فات٠لفية، البحوث معظم في الثقافة مفهوـ يلعبو الذم الرئيسي بالدكر
 على الطبية نثربولوجياسواء من خلبؿ تركيز تْوث الأ. الصحية الرعاية على لتأثتَىا بالنسبة البحث إليها يتجو التي

 الثقافية فالأنساؽ كلذلك، ا﵀لية غتَ العات١ية الصحية الثقافة تٔغريات الشعوب بعض بها التي تأثرت، الثقافية التعددية
 الأفكار الثقافية مع تتداخل المجتمعات تلك غزت التي ا﵀ليتُ غتَ كات١مارستُ بالأدكية خاصة كقواعد معتقدات من

 .كتشخيصاتهم التقليديتُ ا﵀ليتُ ات١عاتٞتُ عند الراسخة

 :الطبية الأنثروبولوجيا مداخل

 :نلخصها في ات١خطط أسفلو 
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 لسطط من إلصاز الباحثة يلخص مداخل الأنثروبولوجيا      
 
 

 الطبيةالأنثروبولوجيا  مداخل يلخص الباحثة إلصاز من لسطط

II. أنثخوبهلهجيا الظب البجيل: 
 كيفية على الضوء سلطك  ات١رض لتمثيل توضيحيتُ ت٪وذجتُ، 1لابلبنتتُ فرانسوا، الفرنسية الأنثركبولوجيا عافَ كضع    
عن  ات١رض ينتج" حيث، انتشارنا الأكثر ىو الذم ات٠ارجي العامل لنموذج مشابو اتٟديث الطب: يلي كما فهمو
 باستثناء، خارجي علبجي ت٪وذجمعو  يتوافق، "ركحو أك ات١ريض جسم إفُ دخل من ات٠ارج خطتَك غريب  عنصر تغلغل

 ات١سببة التًكيبةك . كات١غفرة علبجال على اتٟصوؿ أجل من ات١رض ت٤اربة ىو كات٢دؼ منو، استبعاد متابعة ات١ريض لعلبجو
، الشخص مرتبطة بركح إنذارعلبمة  تٔثابة ات١رض تٕعل La combinaison étiologique inverse العكسية

، ات١وجو أك الشخصيالتفكتَ  في البدء بل، ىذه الفعل رد إيقاؼ ىو ليس ات٢دؼ فإف كبالتافِ، وو كبيئتكمعاشو كتارتٮ
، ات١رضخطر  فيو يزداد الذم الوقت نفس في. الدائم رفاهتٖقيق ال كبالتافِ الشخص يعيشو ت١ا ملبءمة أكثر توازف ت٠لق

من خلبؿ ، ت٢م يكوف أحيانا جديد بالنسبةحياة كت٪ط طريقة تفكتَ  كيطوركف النموذجتُ ىذين مع ات١رضى يتقاطع
                                                           

1 Voir Laplantine, François, Anthropologie de la maladie, Payot, Coll. Bibliothèque Scientifique, 
1997. 

 

 .الصحةك التطور البشرم -

 لبيولوجية.ا الصحة كالآثار-

ند عالاختلبفات البيولوجية -
 البشر.

الصحة كأساليب التكيف مع -
 .البيئة

تكيف اتٞسم مع الضغوط -
 الداخلية كالظركؼ ات٠ارجية ات١ثتَة

دكر الأفكار كات١عتقدات في -
 إعداد البرامج العلبجية.

لسائدة على ادكر القيم الثقافية -
 ات١ستول الصحي. 

العلبقة بتُ ات١ضموف دراسة -
الثقافي كتعريفات الصحة كأنواع 

 الاستجابات للمرض.

البناء الثقافي تٞميع ات١عارؼ  -
 كالصحة كات١رض ات١تعلقة باتٞسم

 

الاىتماـ بات١عايتَ ات١تصلة بات١رض -
 . الاستجابةك 

 القدرة السيكولوجية كالأدائية.  -

دراسة اتٞوانب الاجتماعية  -
 .ات١رضك للتفرقة بتُ العجز 

ات١داخل السائدة اتٕاه الصحة في 
 المجتمعات اتٟديثة.

 الددخل الاجتماعي                   الددخل البيولوجي                                          الددخل الثقافي
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 التقنية الفائق الطب بتُ يتجلى التعايش، اتٞديد التوازف ىذا في، كىكذا. بات١رض ات٠اصة التجربة في عتٌم إت٬اد
  إليهم. الاستماعكعلينا  جديد تفكتَ بإثارة الطب يسبقوف ات١رضى أف الواضح كمن. الأخرل العلبجيةكالأساليب 

 التحقق نظاـ أف تْجة منهجي بشكل التكميلي كالطبالرتٝي  الطب معارضة الضركرم من ليس، الواقع فيك     
 في السياؽ. ماككيف تٯكن إثرائه، تٯيزت٫اكما ، معنا رؤية ت٬معهما اختيار كتٯكننا أيضنا .نفسو ىو ليس ابهم ات٠اص
. السحرم للدكاء ت٣نوف أمل من يبدأ التكميلي الطب استخداـ أف ات١رء يعتقد قد، اتٟياة كنهاية ات٠طتَبات١رض  ات٠اص
كحيد إفُ أف ت٬د ات١رء نفسو  اجةتٟفإف ا، أخرل ناحية من. لرتٝيةا العلبجات انبتّ يكوف ما غالبنا الأمل أف يبدك
  .(Myriam Legenne, 2016, p. 07) آخر مكاف معتٌ كإعطائهاعليو فهم رحلتو مع ات١رض لذا ، تٔفرده
 كات١مارسة الفكر من متكاملب نسقا باعتبارت٫ا الاثنتُ كدراسة الثقافة إطار في الصحة فالأنثركبولوجيا تهتم بفهم    

 أك الشعائرية كات١مارسات كالأنشطة symbolisme كالرمزية ا﵀لية ات١فاىيم من كثتَ مع كيتداخلبف يرتبطاف
 على مقبلب ا﵀لي المجتمع كاف إذا سيما لا للغاية ىامة كمنهجية نظرية خلفيات كىذه العلبج كأساليب، الطقوسية
 علماء كاف إذا كلكن، الأصلية ثقافتو كجوىر مضموف خارج من العلبجية كات١مارسات الطبية النماذج بعض استعارة

 لأعضاء الثقافية للمعتقدات فهم بأنو ات٢دؼ ذلك إفُ ينظركف كات١نهجية النظرية بإسهاماتهم الطبية الأنثركبولوجيا
 دراستها ت٬ب بأنو ات١سألة تلك إفُ نظر قد Van Gennep جنب فإف اتٞديد للوضع استجابتهم كمدل. ما ثقافة

 تهدؼ كما. ات١تغتَ الاجتماعي البناء عناصر مع تكيف من اتٞديدة الأغراض أك الأىداؼ تؤديو ما ضوء في كفهمها
 ىذا تدعم حيث، الطبية كالرعاية الصحة لمجلبت التجريبية للمشركعات كالاختبار التقونً برامج كتنمية تشييد افُ

 بدأت التي العات١ية الصحة منظمة إسهامات خلبؿ من السبعينات أكاخر منذ كالأكادتٯية الطبية الأكساط في الاتٕاه
(حامد  الشعبي الطب في ا﵀لية الطبية ات١مارسة تٓبرات الاستفادة إفُ كالصحية الطبية للمشركعات تقوتٯها في تتجو
 الثانية أما، 2005-2002 في الأكفُ استًاتيجيتُ العات١ية الصحة منظمة فوضعت.)12، صفحة 2016ق.، 
-2014 العات١ية الصحة ت١نظمة) الشعبي( التقليدم الطب استًاتيجية إعداد تم كلقد. 2023-2014 بتُ فكانت
كما ). الشعبي( التقليدم الطب حوؿ) 62-13 ع ص ج( الرقم ذم العات١ية الصحة تٚعية لقرار استجابة 2023

 أسلفنا سابقا.
حيث ، العافَ أت٨اء كل في التكميلي الطب أك البديل بالطب يسمى ىاتتُ الاستًاتيجيتتُ ساعدتا على انتشار ما     
 كىو، (CAM) كالبديل التكميلي الطب تٔجاؿ كبتَنا اىتمامنا ىناؾ أف Marc Micozzi ميكوزي مارؾ يرل

 اتٟيوية الطبية الأتْاث أف إفُ Micozzi كيشتَ. الطبية الانثركبولوجيا تْوث ت٣اؿ في حقو يأخذ فَ مهم موضوع
 التكميلي البديل بػالطب ات١تعلقة" السريرية كالنتائج العمل آليات في التحقيق" على الأكؿ ات١قاـ في تركز ات١عاصرة
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CAM ات١تحدة الولايات أت٨اء تٚيع في الأكادتٯية الطبية ات١ؤسسات في البديل الطب على أجريت التي البحوث كأف ،
 حدكد لفهم ضركريان  الأنتًكبولوجي البحث أف كيرل. اتٟيوم الطب ت٣اؿ في الاختزافِ النموذج اكتماؿ عدـ إفُ وحيت

 perspective anthropologique أنثركبولوجية منظورات اقتًاح ت٬ب لذا. جديدة ت٪اذج لبناء اتٟالية النماذج
 التكاملي الطب غالبان  عليها يطلق كالتي، الثقافية الظاىرة ىذه فيها تظهر التي كالتزامنية التارتٮية السياقاتعلى 

(Adler, 2002, p. 212) الطبية الأنثركبولوجيا في ات٢امة الأسئلة من العديد طرح تم، 21 القرف أكائل في 
. الطبية التعددية مفهوـ مع العلبقة في، التكميلي الطب دراسة سيما كلا، (CAM) كالبديل التكميلي بالطب ات١تعلقة
 الطب" تعبتَاتعلى ال فيشملب افعام افصطلحفهما م، )2001( كالتكميلي البديل للطب الوطتٍ للمركز فوفقا

 الطب يستخدـ حتُ في، )اتٟديث(الرتٝي الطب مع التكميلي الطب يستخدـ إذ، "البديل الطب"ك "التكميلي
 البديل الطب تطبيقات كتقوـ .(Geografia Online, 2015, p. 183 ) الرتٝي الطب من بدلا البديل
 :مبادئ أربعة كالتكميلي على البديل الطب مركز حسب

 .الإنساف تٞسم الطبيعية القدرات استثارة -

 .كالشوائب السموـ من اتٞسم تٗليص -

 .البكر الطبيعية منتجات استخداـ -

 .)06، صفحة 2012(عبد الله البداح ، الأمراض  علبج في براتات٠ك  تًاثال من الاستفادة -

 تٖوؿ كاجتماعية ثقافية عوائق كظهرت، للمرضى الصحة الرعاية في القصور بعض اأثبت قد الطبي كالواقع التجربةف    
 الصحة تٔسائل تعتٌ التي كالاجتماعية الإنسانية العلوـ من العديد كيجدت فقد، للؤطباء الأمثل ات١هتٍ الأداء دكف

 الصحية ياالأنثركبولوج العموـ كجو على العلوـ ىذه كمن. كالصحية الطبية بالعلوـ كثيق ارتباط ذات كىي، كات١رض
 فتَل، كالصحية الطبية للعوـ الثقافي باتٞانب تهم الصحية فالأنثربولوجيا. )13، صفحة 2013(إبراىيم السباعي ، 

 ت٣تمعات في التعددية الطبية الأنظمة في الأنثركبولوجيا علماء مسات٫ة حوؿ اتٟرجة ات١ناقشات بعد Fabrega فابريجا
 .(Geografia Online, 2015, p. 184 ) حيويان  ثقافينا منهجنا يتبنوا أف الضركرم فمن، اتٟداثة بعد ما

 الطب كىو. الصيتٍ الطب اتٞزائر في كحتى كالعربية الغربية الدكؿ في انتشارا الأكثر البديل الطب ت٦ارسات كأىم
 Évelyne ) كالتكميلي البديل الطب" فئة في عات١ية مصطلحات مع يتناسب الذم اتٞديد التقليدم

Micollier, 2007, p. 34) ،في ملموس تقدـ تٖقيق أمكن التي ات١مارسات من العات١ية الصحة منظمة فحسب 
، العافَ أت٨اء كافة في استعمات٢ا عم فقد، الصيتٍ الشعبي الطب ت٦ارسات إحدل ىي التي الإبرم الوخز ت٦ارسة تداكت٢ا
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 الإبرم الوخز باستعماؿ تعتًؼ أصبحت البلداف ىذه من 80% أف إفُ، بلدان  129 من ات١قدمة التقارير كتشتَ
)OMS ،2013 22، صفحة(. 

كجهت الانتقادات ، كما في الطب الرتٝي التكميلي الطب في كىكذاJacques Kopfesschmitt كحسب    

تٞأ ت٢ا العديد  التي العلبجات علميا تٕاىل أك ات١عقوؿ من ىل .إفُ الأفراد ات١مارستُ أكثر من توجيهها إفُ الأساليب

 جامعي مدرس أكؿ كاف،  Edzard Ernestإرنست إدزاردك، من ات١رضى تٔا ذلك ات١وجودين في ات١ستشفيات

ات١ضادة  اتٟجج بعض، ات٠اطئة" ات١فاىيم" بعنواف 1995 لعاـ مقالو في حيث أدرج .لندف في التكميلي للعلبج

فإف لو العديد ، ذلك معك  ات١ستخدمتُ. من أقلية، الوت٫ي الدكاء، زائفة فلسفة، فعاؿ غتَ، علمي غتَ: مثل، كالشائعة

 ىذه تٕاه ات١ستخدمتُ أسئلة تلخيص تٯكننا كبالتافِ. للمرضى الواضحة ات١ساعدة على التي تركز، الإت٬ابية من اتٟجج

 أربعة ت٤اكر:  حوؿ تدكر ما غالبنا العلبجات

 ات١رض.اتٟيوية التي تعارض العزلة التي تنشأ من ، الطاقة 

 جيمس ويلياـ أتٝاه ماك  الركحانية William James)1842-1910( الصحة. ركح دين 

 الشخصية العناية من الأبعاد من خلبؿ ات١زيد كاسع ثنائية نطاؽ على مستخدمة استعارة كىو، الطبيعة عن البحث 

 ات١وارد الطبيعية. كأقرب مبتكر حياة أسلوب تٯثلو الذم، الاجتماعي النظاـ كتٖستُ

  الصحة. ت٨و طريق كىي، العات١ية الصحة منظمة أقرتها التي ثقافة الرفاىية أختَنا 

 ..تغيتَ ت٪وذج التفكتَ كرؤية عافَ ات١عرفة. الضركرم من السبب كت٢ذا       

 بفهم يسمحفَ  لكنو، ازدىار كتقدـ من خلبؿ العقلبنية العلمية بإحداث تٝح اتٟافِ للطب الآفِ يشتَ أيضا أنو النموذج    

 معرفة كتٖستُ القوة التقنيةك  .التكميلية العلبجات الاندفاع ت٨و في الطب سات٫ت تناقضات كىكذا. بيئتها في اتٟية للكائنات كامل

 كالشيخوخة ات١زمنة الأمراض انتشار خاصة مع، قلق السكاف الوقت نفس من خلبؿ كسائل السيطرة ات٢ائلة التي تواجو في اتٟياة

 التكميلية بالعلبجات الاىتماـ زيادة في السبب ىو ىذا ات١واقف؟ ىذه كل في للحياة ميرضية إجابات توجد ىلك ، خاصة بشكل

 من يكوف ألن Thomas Samuel Kuhn )كوف صموئيل توماس ت١فهوـ كفقنا(التحوؿ الثقافي  أشكاؿ من شكلبن  تٯثل
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العلبجات الأساسية  بعض أصبحت حيث التاريخ نتذكر دعونا االرعاية؟ أك الأمراض علم مقاربة، ات١نطق، النموذج تغيتَ اتٟكمة

الثقة ! l’hypnoseات١غناطيسي  التنونً أخرل مثاؿ على ذلك على ثم رتٝية مرة، رتٝية من جديد غتَ أصبحت ثم، الرتٝية

 أخرل بنماذج الالتزاـ عن ناتٕة ات١يكانيكية العقلبنية تٖكمو الرتٝي الذم الطب كالاعتقاد في أنواع أخرل من الطب غتَ

(Jacques Kopferschmit, 2016, pp. 88-89) . 
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I. :أنثخوبهلهجيا الظب البجيل في السجتسع الجدائخي 
 الطب ت٦ارسة اتٞزائر عرفت حيث، القدتٯة العصور منذ، الدكؿ باقي مثل تٔراحل اتٞزائرم المجتمع الطب في مر     
 التارتٮية الوثائق كل ت٤و حاكؿ الفرنسي ات١ستعمر لأف اتٞزائر في الطب حوؿ ات١كتوبة ات١ستندات قلة رغم القدـ منذ

 كانت التي كالاعتقادات كالعلمية التارتٮية اتٟركية حسب اتٞزائر في الطب تطور، خياطي مصطفى حسب، ات١كتوبة
 القدنً في ات١رض فكاف، فيها أثرت حضاراتك  أجناس عدة إليها كفد الاستًاتيجي موقعها فبحكم، فتًة كل في سائدة
 الاعتقاد ككاف، الآلاـ من للتخفيف الأعشاب تناكؿك ، للآت٢ة القرباف تقدنً ىو كالدكاء إت٢ي عقاب اتٞزائريتُ عند

 الشعوذة إفُ اللجوء من لابد فكاف، الشريرة تسكنها الأركاح الإنساف تصيب التي الأمراض أف عندىم السائد
 اسكليبيوس درجة في كاف الذم اشموف الصحة إلاه ظهرك ، الشريرة الأركاح ىذه لطرد التمائمك  بالتعاكيذ كالاستعانة
 كالتعلق، الفينيقية خاصة الشرقية بالديانة اتٞزائر سكاف تأثر يفسر ما ىذا) إلو الصحة كالطب عند الاغريق(الإغريقي 

 الزمن. من اتٟقبة تلك في ات١عركفة الكونية الأجراـ عبادةك  بأتٝاء

 كاف أنو خاصة ات١عنويةك  ات١ادية مكوناتو تٔختلف للكوف الناس نظرة تعكس كانت الفتًة ىذه في الطب فممارسة    
، كرىيبة خفية ترجع إفُ قول بالاعتقاد اكتفىك ، للؤمراض ت١سببات تفستَا ت٬د أف الزمن ذلك في الإنساف على صعبا

 الوصفة من عنصرا القرابتُ كأصبحت، إليها تقربك  استعطفها إف القول يشفى تلك عليو غضبت إذا تٯرض فالإنساف
، عندىم تطور الطب مفهوـ شهد الركماف فيها سيطر التي الفتًة كفي، الأضاحي شعتَة انتشرتك  الطبية العلبجية
 البربر ات١ثقفتُ العلماء من الثاني يوبا كيعتبر، في الفصل تارتٮانية الطب أسلفنا كما بالإغريق تأثركا الركماف أف خاصة

 كاشتهر الثاني يوبا طبيب كاف الذم فوروبوسأ إفُ نسبة وفروبأ نبات عن رسالة مؤلفاتو كمن، الطب ات١ختصتُ في
 كما،  النفس كتركيح الفكر تنشيط على قادر، السموـ ضد دكاء اكتشافاتو بتُ كمن، كالصيدلة الطب ت٣اؿ في

 بعض على الشفاء أجل من التبرؾ كآثار، أيضا الركماف تبناه الذم لأسكلبيوس معابد اتٞزائر أت٨اء ت٥تلف في انتشرت
 بربر كآخركف، مرضى يعاتٞوف لأطباء ت٘اثيل كجدت كما،  اتٞزائر في كجدت ركمانية آثار عدة خلبؿ من التماثيل
 راجعة كتاباتك ، بيده آخذا مريض نبض يفحص بربرم لطبيب رسم توضح باتنة جنوب في الفسيفساء إحدل حسب

 فتًة في تٯوتوف كانوا الأفراد حيث للعمر عادم غتَ ارتفاع عن تتحدث بقسنطينة بومرزكؽ في الركماني العهد إفُ
 .جيدة كبصحة العمر من جدا متقدمة

 كاف عقوف العربي محمد حسب، ات١عدنية كاتٟمامات الطبية بالأعشاب بالعلبج في القدنً اتٞزائر اشتهرت كما    
 للعمل الصباح أقساـ: ثلبثة إفُ ينقسم اتٟضرم ات١واطن يوـ ككاف، يوميا طقسا"  اتٟضرية اتٟياة في الاستحماـ
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، الصحي دكرىا عن فضلب التًفيهية الأنشطة مكاف ىي اتٟمامات ككانت، للنوـ اليوـ كباقي، كالتًفيو للتسلية كات١ساء
 ت٨و اتٞميع يتوجو الزكاؿ كبعد، الغداء لتناكؿ ات١نزؿ إفُ العودة تكوف الأكفُ النهار بدايات مع يبدأ متعب عمل فبعد

 كيبدأ، كظيفتها منها لكل، عديدة قاعات على اتٟمامات كتتوفر. النهار آخر إفُ يستمر كقت لقضاء اتٟمامات
 القاعات كىذه، الصحي النشاط ىذا مراحل تٚيع على مر قد يكوف كبذلك الأختَة إفُ الأكفُ القاعة من ات١ستحم

 : ىي

 ات١لببس خلع قاعة )Apodyterium.(  
 بالفاتر الاستحماـ قاعة )Tepiderium.(  
 - التعريق قاعة )Laconicum.( 
 باتٟار الاستحماـ قاعة )Caldarium.( 
  بالبارد الاستحماـ قاعة )Frigidarium:( من كثتَ في مسبوقة كتكوف، بذخا الأكثر القاعة كىي 

 ).Palaestrum( الرياضية اتٟركات بقاعة الأحياف
 بالزيت الدلك قاعة )Elaeothesium.( 
 : الآتية للمراحل الاغتساؿ تٮضع
 كفاية اتٞسم ليتعرؽ جدا مرتفعة حرارة ذات قاعة إفُ الدخوؿ. 
 العرؽ لإزالة جدا اتٟار بات١اء استحماـ قاعة إفُ ذلك بعد الدخوؿ . 
 كتقويتها العضلبت لشد البارد بات١اء استحماـ قاعة إفُ ذلك بعد الدخوؿ . 
 معا صحي تٚافِ لغرض الزيتوف بزيت يكوف ما ككثتَا، التدليك قاعة إفُ أختَا الانتقاؿ. 
الصحية كاستمر الاعتماد على العلبجات التي كرثت من  اتٟالة كالبيزنطيتُ تدىورت الونداؿ فتًة في ذلك بعد ثم     

 من كالوقاية للطب جديدة مفاىيم ظهرت، الإسلبمية الفتوحات كبعد. الأجداد خاصة الأعشاب الطبية كالسحر
 ، كالإسلبمية بات١دنية الاحتكاؾ طريق عن راقية استشفائية تقاليد اتٞزائر عرفت، النبوم الطب على الاعتماد خلبؿ
 اختلطت إلا أنو تُتٞات١عا من عددا ككجود، الصحة على للمحافظة كالأسباب الوسائل كاتٗاذ بالتداكم البعض إتٯاف
 تؤمن النساء كانت كما،  كفِ بزيارة أك، ت٘يمة بتعليق أك معينة بئر من بالشرب بالتداكم تؤمن العامة، بالطب ات٠رافة
، الإنساف جسم من ات٠ارجي اتٞانب تتناكؿ كانت الشائعة الأدكية كمعظم، العقم لعلبج الطبية غتَ الأسباب ببعض

. كتبجيل احتًاـ ت٤ل كالطبيب، الناس عند الشائعة ىي كانت حكيم ككلمة. معدكمة شبو كغتَىا كانت فاتٞراحة
، كاتٟجامة الكي كسائل كيستعملوف كالأشربة ات١عاجتُ كيصنعوف البلبد في ات١توفرة النباتات من الأدكية ككانوا يركبوف
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 كاتٟركؽ كات١عدة الرأس كوجع الشائعة الأمراض بعض على للتغلب الوصفات من ت٣موعة كضعوا كقد، كغتَىا
 .كغتَىا ات١فاصل ككجع التناسلية الأعضاء كضعف اتٞلدية كالإصابات

. الشمس تْرارة كالإصابة الأخرل ات٠ارجية كالتأثتَات السموـ على للتغلب خاصة أدكية عينوا قد ت٧دىم كما    
 الأدوية في كانت إذا) الذم قاؿ ليكلتَؾ(اكتشف آثاره  حمدوش ابن الرزاؽ عبد من كل مؤلفات في ذلك كظهر

، إدراكها وكماؿ مكانها في نضجها استحكاـ بعد إلا بذمعها ولا الربيع وسط في أخذىا الدعتدلة فيكوف الأماكن
 البلبد وفي، الشتاء آخر في الحارة البلبد وفي، الإفادة قليلة والفجاجة مفيدة مكانها في الإدراؾ الكاملة فإف

 ما منو فاختً الدعادف من شيئا أخذت وإذا الدعتدؿ؛ الجزائر فيو الذي الرابع والإقليم، الصيف أوؿ في الباردة
 أولا وبذففها طينها من فتنظفها الأعشاب أخذت وإذا، ىو وليس يشابهو ما أو تراب من يخالطو لشا سالدا كاف

 في فتجعلها البذور وأما، الخشب صناديق في حفظت جففت فإذا، الظل في إلا بذفيفها يتم ولا الشمس في
 أواني في بذفيفها إمكاف بعد توضع فإنها والخيار القثاء كلب اللبوب وأما، الصلب في واتركها الجلد خرائط
والورد ، من زجاج أو بطط الجلد أواف في توضع والأدىاف، رؤوسهاه وتغطى الندية الأماكن عن وتبعد الفخار

الطري يجفف في الظل بعد تشميسو ساعة جيدة إذا جف احفظو من الذواء الدفسد والدياه في القماقم من 
، )23،24صفحة ، 1996(بن تٛدكش،  النحاس والزجاج يعفنها وماء القرنفل فالقمقم يفسده والزجاج يعفنو"

 اتٟضارة تاريخ في الطب علم تقدـ من بالرغم أنو كالغريب. كغتَىمالبوني  حمدكأ العياشي محمدك، الجيلبني محمدك
 على مقصور الطب بأف يؤمنوف كانوا،  اتٞزائر أىل فإف كالصيدلة باتٞراحة ات١سلمتُ علماء كاشتغاؿ الإسلبمية
 :الطبية ات١مارسة من أنواع ثلبثة بوجود ت٘يز ات١رحلة ىذه في الصحي فالوضع، الأكركبيتُ

 ت٭رصوف على كانوا اتٞزائر على الوافدين الأتراؾ لأف العمومية بالصحة شبيو عسكرم : طبالأتراؾ طب 
 اتٞيش. كالات٩راط في الانضماـ ت٢م يتستٌ حتى اتٞيدة بالصحة التمتع

 مزيج جوىرىا، القدنً افُ ترجع طبية ت١مارسة اجتماعي موركث كضركريا فهو حتميا كاقعا :الشعبي الطب 
 بالأعشاب. التداكم الأساسي عنصره اتٞزائر إفُ كفدت كالشعوب التي اتٟضارات من

 موظفتُ أك أسرل أك كفدكا كرحالة الذين الأكركبيتُ مع جاء :الأوروبي الطب. 
 كاشكالية العنصر الاجتماعية كتغتَ البنية كالاجتماعية كعدـ الاستقرار السياسية الأزمات تْكم أنو غتَ 

، الصحي الوضع على الأثر لو كلو ذلك كاف الثقافي كتدني ات١ستول كالكوارث الطبيعية كظهور الأكبئة الدتٯغرافي
 رؤيتو لو كات١شعوذ كالطبيب كالراقي كاتٞراح كالعشاب كل الطالب فويجد المجاؿ فانفتح لعصره مرآة كأصبح الطب فاختل
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 الطبية الوصفة من ىاما كالأكلياء عنصرا كات١رابطتُ كأصبحت الأضرحة، بالطبيب ات١هنة على الدخيل فامتزج، ات٠اصة
 الأكركبيتُ الأجانب للؤطباء كاحتًاما كبتَا كتقديرا اىتماما العثمانية كقدمت السلطة. التصوؼ ظاىرة انتشار مع

 ت٢م يكن فَ إف الأتراؾ قولو تٯكن كما، كخواص شخصيتُ أطباء اتٟاكمة الطبقة اتٗذتهم حيث، ات١دف في خاصة
 كسن، ات١هنة لضبط عليا كخلق ىيئة تشريعات بإصدار كفَ يقوموا العسكرم النظاـ تٝات تلك ت٤كمة صحية سياسة

كتقنينها  ات١هنة بتنظيم يقضي كاف الذم مارلي مرسوـ مع 1707 سنة فرنسا في اتٟاؿ جرل الطب كما قوانتُ ت٦ارسة
 الدكلة في ات١سئولتُ كبار اىتم فقد إذف .كامتهانو مستقبلب الطب دراسة أراد من لكل علمية أكادتٯية إجازة تٔنح

طبية  أكادتٯيات ينشئوا لذلك كفَ ات١دارس في دراسة الطب يشجعوا فَ أنهم من بالرغم ات٠اصة صحتهم بشؤكف العثمانية
 مقيميتُ إما كانوا، البحرم النزاع عند بالأسر أكركبيتُ إما أطباء لأنفسهم جلبوا كالبايات الباشاكات فمعظم، للبحث

 .سياسية تٕارية لأغراض اتٞزائر في

كاف الطب القدنً كالطب العربي الذم كاف تٯارسوه السكاف ،  ـ1830في  اتٞزائر إفُ دخوؿ الاستعمار بعد     
 مرحلة بعد. الذم برز في بداية الاحتلبؿ كاستمر لعدة عقودكالعسكرم  الأكركبي الاستعمارم كالطب، الأصليتُ

، كاللغوية الدينية كات١راجع الطرؽ بشتى كات٠صوصية ا﵀لية الثقافة تدمتَ حاكؿ الذم الفرنسي الاحتلبؿ من سنة 130
 كاف الذم الطبيعي الطب فهم على القدرة لو تكن كفَ، اتٞزائرم المجتمع عن أجنبية غربية بثقافة من خلبؿ استبدات٢ا

 عن ت٦ثلتُ أنفسهم اعتبركا، الأكركبي للطب مكمل دكر لو يكوف أف تٯكن كأنو إت٬ابياتو كمعرفة. اتٞزائر في تٯارس
 الطب إفُ التوجو رغم الاستقلبؿ كبعد، ثقافيا موركثا باعتباره. اتٞزائر في التقليدم الطب ت٦ارسة كعارضوا الطب
 الثقافي ات١وركث بقي أنو إلا الصحية للخدمات، أت٧زىا التي ات١نشآت خلبؿ من المجاؿ بهذا الدكلة كاىتماـ اتٟديث
 الطبي ارتباطا اتٞزائر تاريخ . حيث يرتبط1السنتُ مركر مع بتفاكت لكن اتٞزائرم المجتمع كالتقليدم في الشعبي للعلبج

 انطلبقا من، تواجده مراحل كل في اتٞزائرمالمجتمع  عاشها التي كالاجتماعية كالاقتصادية السياسة كثيقا بالتحولات
 مرحلة اتٞزائر في الطبية ات١مارسة تتعدل فَ، الاحتلبؿ الفرنسي إفُ ككصولا، العثماني بالعهد كمركرا، القدتٯة القركف

 كالتحولات الصراعات إفُ راجع كذلك .الشعبي الطب أنواع من ذلك غتَ إفُ، كالكي كاتٟجامة التداكم بالأعشاب
                                                           

 ىذه ات١ادة العلمية تٚعت من ات١راجع التالية: 1
 ) .الطب كالأطباء في اتٞزائر خلبؿ الفتًة الاستعمارية. اتٞزائر: منشورات 2013مصطفى خياطي .(ANEP. 
 ) .اتٞزائر: دار الغرب الإسلبمي.2أبو القاسم سعد الله. تاريخ اتٞزائر الثقافي .( 
 ) .لبؿ الركماني. اتٞزائر: ات١ؤسسة الوطنية للكتاب.) نظرة على الوضع الدتٯغرافي كالاجتماعي في ات١غرب أثناء الاحت1984محمد البشتَ شنيتي 
 ) اتٞزائر: دار البصائر.3(ج .). أتْاث كأراء في تاريخ اتٞزائر2007محمد العربي عقوف .( 
 ) .عرفة ). اتٞزائر: عافَ ات2١). اتٞزائر منطلقات كأفاؽ مقاربات للواقع اتٞزائرم من خلبؿ قضايا كمفاىيم تارتٮية. (ط2008نصر التُ سعيدكني

 كالنشر.
 Khiati, A. (2013). La médecine en Algérie au cours de la période ottomane (XVIe – XIXe 

siécle). Alger : Houma éditions. 
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ات٠دمة  تٖستُ على ات١تعاقبة اتٟكومات عملت، الاستقلبؿ بداية كمع .اتٞزائرم الفرد من معاناة تزيد كانت التي
، كات١ستوصفات كات١ستشفيات ات١نشآت الصحية من العديد بإنشاء كذلك، منظمة صحة سياسة بانتهاج، الصحية
 العلبج من من الاستفادة المجتمع أفراد كل ت٘كتُ في كبتَا دكرا كاتٟماية الاجتماعية المجاني كالطب للتعليم ككاف

، الاقتصادية كالسياسية الأزمة ظهور كتٔجرد. الصحة قطاع كيعرفها التي عرفها الشديدة النقائص رغم، الطبي كالتكوين
 تطوير مواصلة على كثتَا أثرت التي الأزمة ىذه من ترسبات كغتَه الصحة قطاع يسلم فَ، القطاعات كل مست التي

ت٦ا أثر على ثقة ات١واطن في النظاـ الصحي ، )318، صفحة 2015-2014(بن عركس،  ىذا القطاع كتٖستُ
بدرة ميموني من  تؤكدهكىذا ما ، كالبحث عن البدائل التي تٗفف من آلامو كمعاناتو مع ات١رض كقلق ات٠وؼ من ات١وت

 جزء من عينة البحثلنظاـ الصحي عند باعدـ اليقتُ فيما يتعلق كجود  19كوفيد ائحة  لبؿ دراسة حوؿ جخ
(Mimouni-Moutassem & Mimouni-Meslem, 2021).  فمن ات١فركض كجود سياسة

اتٞودة كنظاـ صحي فعاؿ مع نظاـ فرعي للرعاية الصحية يوفر خدمات استعادة ، سليمة للقطاع الصحي تنموية
كالرعاية الصحة تشكل من ت٤ددات الصحة المجاؿ ات١ميز للجوانب الشخصية كالعقلية كالاجتماعية ، كإعادة التأىيل

للسكاف لأف النظاـ الصحي لا يستطيع كحده ضماف الصحة اتٞسدية لذا ينبغي الاىتماـ بطرؽ رعاية صحية أخرل 
  .(Joel Ipara Motema, 2014) تضمن الصحة كالرفاىية للسكاف

، الدكلة تديره الاجتماعية للحياة رتٝي عافَ ىناؾ بوتنفوشت مصطفىاتٞزائرم حسب  المجتمع خصائصمن ف  
 Mustapha ) كالاجتماعية العائلية كالتقاليد كالذم تٖكمو العادات ات٠اصة الناس تْياة مرتبط آخر كعافَ

Boutefnouchet, 1984) كالقوانتُ ات١ؤسسات بوجود يتسم ات٠ارجي، كداخلي أم ىناؾ ت٪طتُ خارجي 
، بالأسرة كالداخلي مرتبط، العات١ي المجتمع كمن الغربية النماذج من مستمدة رموز كأنظمة حديثة كتكنولوجيا الرتٝية

 من الرغم على. الأجياؿ عبر ات١توارثة الشعبية ات١مارسات يستخدـ، القدتٯة كالتقاليد العادات إفُ كالقيم بالإضافة
ت٦كن إسقاط ىذين ات١ستويتُ على  عنهما عبر مثلما معا يتعايشاف لكن، ات١ستويتُ ىذين بتُ الواضح التناقض

ىناؾ كالثاني بالتقليد كالوراثة لكن رغم ىذا ، ت٦ارسات الطب اتٟديث كالطب الشعبي فالأكؿ مرتبط باتٟداثة كالعات١ية
فكاف تواجد ىذه ات١مارسات الشعبية جنبا إفُ ، تعايش بينهما في المجتمع اتٞزائرم من خلبؿ الدراسات التي قدمت

فقط من خلبؿ ، رغم نقص الاحصائيات التي تثبت ذلك، سواء في ات١دينة أك في الريف، جنب مع الطب اتٟديث
حوؿ  خطابات صيغت عدةحيث ، الشعبي أك التقليدمالتي اطلعنا عليها حوؿ الطب  1بعض الرسائل اتٞامعة 

                                                           
 .2011رسالة ماجستتَ حوؿ الرقية الشرعية دراسة ميدانية ت١نطقة كادم التاغية مدينة معسكر نوموذجا من إعداد رزقي أمتُ  - 1
 .2013أنثركبولوجيا تٔدينة تلمساف، من إعداد بن تامي رضا، -رسالة دكتوراه حوؿ الطب الشعبي في ات١دينة مقاربة سوسيو -  
      2005ية، من إعداد: نعيمة عيزؿ، رسالة ماجستتَ في علم الاجتماع، حوؿ الطب الشعبي في المجتمع اتٞزائرم دراسة ميدان -  
 .2014تَات الاجتماعية لتصور ات١رض كأساليب علبجو دراسة ميدانية تٔدينة بسكرة، من إعداد صولة فتَكز رسالة دكتوراه حوؿ: ات١تغ -  
دراسة ميدانية -كىراف-رسالة دكتوراه حوؿ الأسس الانثركبولوجية للعلبجات التقليدية: دراسة حالة الطاب كالراقي في كسط حضرم اتٟمرم -  

 .2012نورالدين،  أنثركبولوجية، من إعداد حاج بن علو
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ساىم  ت٦ا، اليومية الناس حياة في متداكلة كت٦ارسات كمعتقدات مفاىيم من عنو ينجر كما الشعبي أك التقليدم العلبج
 كترجم، السائدة كالقيم ات١عتقدات عن للتعبتَ ت٣الاف كالصحة باعتبار ات١رض، للناس اتٞمعي ات٠ياؿ في ترسيخها في

 لا من خلبؿ اعتبار البعض أنو الإنساف حياة من مهم جانب حوؿ ت٥تلفة تفستَات اجتماعية تتضمن ذلك إفُ معرفة
القادركف على  الشعبيتُ ات١عاتٞتُ العلبج موجود لدل لأف أك اتٟيوم، الرتٝي أك اتٟديث الطب إفُ اللجوء من فائدة

 ظهور ىذا ما يفسر، كالسحر كالعتُ كاتٞن خفية كائنات فيها تتسبب التي، كالنفسية العضوية الأمراض شفائهم من
 الأجداد في عن ات١توارثة كالشعبية الدينية كما أف ىناؾ دكر للمعتقدات،  الشعبي الطب ا﵀لية في أت٪اط الثقافة أت٪اط
 تفرضها اجتماعية، كالشعبية التقليدية العلبجية ات١مارسات حوؿ الرائجة لذا ات٠طابات، الشعبي الطبيب إفُ اللجوء
 اختلبؼ على الناس يسلكها التي كات١سارات كات١قاكمة الوقاية كأساليب الصراع أشكاؿ في تتجسد معينة ثقافة

 كت٦ارسات سلوكيات يشهد للشفاء. كالظاىرة منتشرة سواء في الريف أك ات١دينة رغم أنها فضاء تلمسا مستوياتهم
. فقط بيولوجي ككائن جسم ات١ريض في يتحدد لا ات١عاناة أك ات١رض مفهوـ أف لنا تبتُ التقليدية كالعلبجات، عقلبنية

كجسم  الإصابة أك ات١رض حالة في إليو ينظر، اجتماعي عليو ككائن منصبا الاىتماـ يكوف، الأحياف غالب في بل
 الضحية الأكفُ ىو إف اتٞسم القوؿ تٯكن آخر كتٔعتٌ. الآخر مع الاجتماعية للعلبقات كيتأثر طبقا يستقبل كعاء

مرتبط  كمفهوـ ات١رض. كالسلوكية كالاجتماعية النفسية كل اتٞوانب في آثارىا تتجلى حيث الاجتماعية للصراعات
 تٟل التقليدم ات١عافً كات١عتدم إفُ الضحية النزاع طرفي خلبلو حيث يلجأ من، الآخر مع الصراع عن الناتٕة بات١عاناة
 تٖت خرافي طابع ذات ات١مارسات ىناؾ بعض لكن .بو القياـ أك الاعتداء رد كقصد، ات١واجهة بعيدا عن رمزم

 مبتٍ الشعبي فالطب، الطبية كالتداكم بالأعشاب اتٟجامة، الرقية، الأضرحة زيارة أك السحر ت١مارسة طقوسية إشاعات
. جغرافية تْدكدمقيدة  أك ت٤ددة ليست القواعد كىذه كصحتو اتٞسم على للمحافظة كظيفية كحيوية قواعد على

ىناؾ  نور الدين طوالبيفحسب ، كيطاؿ كلب اتٞنستُ كات١ستويات كالأعمار .تٕاربها كنتائجها أستَ فالإنساف
 أنو إلا الاجتماعية قدسيتو فيها يكتسب لا الطقس أف معتٌ رمزم نسق ذات الأكفُ كظيفتاف للحدث الطقسي:

 معتٌ، ات٠ارج من آتية مفسدة بعناصر ملطخة الانطولوجيا عن معينة لفكرة ميظهرا دكرا اتٞماعية التمثيلبت في يلعب
كتكوف ، فيها يبرز مقولة للآخرين بالنسبة الطقس كالثانية سيكولوجية ييشكل. تطهتَم سبب تشكل تٕانسية قوة

 نفسو توازف أم فيها يستمر قد كات١دة التي. أم كظيفة الطقس رمزية أكلا ثم نفسو اجتماعية، معاشة في اللبكعي
 ىذه أضعاؼ كعدـ ات٠وؼ من، ات١وجودة للقيم التابعة كات١عاتٞات بالتسويات بالاستعانة تٖقيقو تم اجتماعي
ملوف عندما كذلك، تقدير أبعد إفُك  يستخدمونها. الذين قبل من الواقع معتٌ تشوه يكن فَ إف الدفاعات  ات١قدس ت٭ي
 حصنت النفسية ت١صداقية مالك عندئذ الإنساف يكوف الاجتماعي. كضعهم مع كلا أعمارىم مع تتناسب لا مدلولات

 على، ات٠اصة ثقافتو على نفسو ىو يطرحها التي للمسائل ات١ناسبة اتٟلوؿ تصور حر في بالتافِ كيصبح، كالاجتماعية
 تتعلق( سيميائية شبكة التقليديوف ات١عاتٞوف يطور مراد مداسيكحسب ، )1988(طوالبي،  الاجتماعي الصعيد
 من تٕعل كالعقل للجسد ات١ختلفة الشكاكل لقراءة الرموز ىذه .كالأفَ ات١رض ت٘يز) بات١دلوؿ تتعلق( كرمزية) بات١عتٌ
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ا ات١قدس تٯثل .علبجي بإجراء ربطها خلبؿ من النداء إشارات كتسمية تٖديد ات١مكن ا بيعدن  العقلية للؤشياء مهمن
 الاقتًاح تٖديد أدكات خلبؿ من العلبجية الشرائح إفُ بوابة تٯثل فهو، كبات١ثل. المجتمع لطبقات كالركحية كالنفسية
 لو التقليدم فالعلبج، للمجموعة ا﵀ددة كالأساطتَ ات١عتقدات من اللبنهائية الشبكة في كالانتقاؿ العاطفي كالتفاعل
 بأت٫يتو الفرد توحد التي الاستمرارية في العلبجي الفعل حيث يشتًؾ، الفاعلة اتٞهات ت١ختلف متماسكة كظيفة

 .(Merdaci, 2012) المجموعة طورتها التي الغامضة الإشارات كمع كالعائلية الاجتماعية

كانتقلت ، أم منتشرة في معظم دكؿ العافَ، كتٔا أف ت٦ارسات الطب البديل ات١نتشرة في المجتمع اتٞزائرم عات١ية 
من خلبؿ ، لكن عند بعض ات١مارستُ اتسمت بالصبغة العلبجية التقليدية للمجتمع اتٞزائرم، إفُ اتٞزائر من ات٠ارج

فقد كاف التًكيز على العلبجات الغريبة ، لكن فَ نركز على ىذه النقطة في تْثنا ىذا، ما لاحظناه في الدراسة ات١يدانية
كلا تٯكن تٖديد إف كانت ت٦ارسة ، اتٟجامة التي كانت ت٘ارس كعلبج شعبي منذ القدنًعدا ، عن المجتمع اتٞزائرم
لذا ىل ربط ت٦ارسات ، أك اكتسب من خلبؿ الغزكات التي مرت بها اتٞزائر، تاريخ الطب اتٞزائرم شعبية موجودة في

تبار كل ت٦ارسة منو ضمن النمط رغم أنو ت٦كن اع، الطب البديل بالنمط الأكؿ لأنو عات١ي كتٯارس في كل دكؿ العافَ
من خلبؿ التنوع ، أك ت٦كن ربطو تٔستول ثالث بتُ اتٟداثة كالتقليد، الثاني حسب الدكؿ التي يعتبر طب شعبي فيها

الثقافي كانتشار ت٦ارسات تقليدية كشعبية خاصة بدكؿ معينة مثل الصتُ كات٢ند ...إفٍ إفُ العات١ية بعد استحداثها 
حيث ، يا من خلبؿ تْوث علمية كأدكات ت٦ارسة متطورة تتناسب مع تكنولوجيا العصر اتٟافِسواء ت٤ليا أك عات١

كصل الأشخاص كات١نتوجات كالأفكار إفُ درجة خارقة من اتٟضارة العات١ية. فالإنساف يعيش الشمولية كيبحث عنها  
فضل الرحلبت كات١نشورات كات١ؤت٘رات ب، فكرة عات١ية، كختَ. ىكذا تكونت تدرت٬يا من كل الأفكار القومية كالإيثنية

كت٦كن إسقاط ذلك على انتشار ت٦ارسات الطب ، )34-33، الصفحات 2008(ماتلبر, أرماف،  كات١عارض
إفُ ىذه  كقبل الوصوؿ، كات١ؤت٘رات العلمية ات٠اصة بو، كالتًبصات التكوينية، من خلبؿ الدكرات التدريبية، البديل
مر الطب كما أسلفنا سابقا بعدة مراحل من طب بدائي ت٦زكج بطب خاص تْضارات  -أم الطب البديل -ات١رحلة

ثم ظهور الطب اتٟديث بات١وازاة مع ، إفُ تكوين طب شعبي تقليدم خاص بالمجتمع اتٞزائرم، أخرل غزت البلبد
لكن كجدت ، ية أخرل غريبة عن الثقافة اتٞزائريةمؤخرا ظهرت ت٦ارسات علبج أف إلا، اتٟفاظ على الطب الشعبي

ككجود فئة من ت٦ارسيها تٗتلف مستوياتهم الاجتماعية ، من خلبؿ انتشارىا عبر كامل التًاب اتٞزائرم، بيئة متبنية ت٢ا
 العلبج بتُ ما، أت٪اط ىذه العلبجات أك ما يطلق عليها بالطب البديل كالتكميلي كتنوعت، كالثقافية كالاقتصادية

العلبج بدكدة ، الطبية كالأعشاب، بات١اء العلبج، اتٟجامة، باليوجا، بالألواف، بالطاقة العلبج، الصينية بالإبر بالوخز
كغتَىا من العلبجات التي اتسمت بتعدد ، العلبج بالسجوؾ، العلبج بالرفلكسولوجي، العلبج بسم النحل، العلق
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لتنتشر في ، حسب كل ت٣تمع كجدت فيو كالثقافية الاجتماعية ديةللتعد أم تستجيب، جنسيتها إف صح التعبتَ
أم إخضاعها لتجارب علمية كاستحداث ، ت٣تمعات أخرل بعد تعديلها كتكييفها مع اتٟداثة كالتطور العلمي

 من خلبؿ تقدنً إيثنوغرافي ت٢ذه ات١مارسات.، الأدكات ات١ستخدمة فيها كما سنرل فيما

II. البجيل في السجتسع الجدائخي: مظب ساذج العلاجية لالش 
من خلبؿ الدراسة ات١يدانية التي قمنا بها ت٨اكؿ كصف أىم فركع الطب البديل التي صادفنها أثناء التحقيق       
كاعتمدنا ىنا على الدكرات التدريبية التي قمنا بها في حضوريا ككذلك عبر  كالتي ت٘ارس في المجتمع اتٞزائر، ات١يداني

، التليجراـ، الاجتماعي تٔا في ذلك الندكات كالأمسيات العلمية ات٠اصة بالطب البديل في الفايسبوؾ كسائل التواصل
 الواتساب كالتي ينتسب إليها ات١تدربوف كات١عاتٞوف اتٞزائريوف لأننا تٖصلنا على معظم الركابط من خلبؿ مساعدتهم لنا.

  الحجامة:   .1
أك ، ت٢ا من خلبؿ الدكرات التدريبية حوؿ اتٟجامة سواء في مدينة قسنطينةالتي سنتطرؽ  العلمية ات١ادة ىذه تٚعت   

 كىي: ، خارجها كحضرنها كمتدربتُ
 سطيف. 2015 الإسكندرية جامعة. ربيع طارؽ. د مع الأكؿ ات١ستول اتٟجامة حوؿ تدريبية دكرة .
 الدكرة) حضور(
 حضور. (قسنطينة. 10/03/2017-08.البديل في ت٥تصة. عواشرية سامية. اتٟجامة حوؿ تدريبية دكرة -   

 الدكرة)
. البواقي أـ. 22/07/2017-20 مصر. صافٌ حلمي أتٛد. د. الطبي كالعلق اتٟجامة حوؿ تدريبية دكرة -   
 الدكرة). حضور(
. البديل للطب العجاب العجب أكادتٯية. مصر. ات٢زاع أت٣د. د. كالفصد باتٟجامة للعلبج التكوينية الدكرة -   

  ).الدكرة كتسجيل ات١ذكرة على اتٟصوؿ(  .14-16/11/2014
 نفسو الإنساف قدـ قدتٯة فهي، العلبج فنوف أقدـ أحد فاتٟجامة، خلبؿ ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ ككذلك من    

 إفُ تٯتد اتٟجامة تاريخ بأف القوؿ كت٦كن، اتٟجامة عرؼ من أكؿ ىو السلبـ علية أدـ البشر أبو بأف البعض كيزعم
 أىم أحد كانت حيث آخر إفُ جيل من تنتقل ككانت الغرب كأىل الشرؽ أىل مارسها، عاـ آلاؼ تٜسة من أكثر

، البابليوف ت٢ا كأضاؼ القدامى الصينيوف كطورىا ات١صريوف الفراعنة عرفها، العافَ حضارات من لكثتَ العلبجية الوسائل
 أمراضهم بعض لعلبج استخدموىا أف الفراعنة على ات١قابر نقوش كتدؿ. ـ.ؽ3000 منذ اتٟجامة عرفوا فالآشوريتُ

الفراعنة قسموا الطب إفُ طب  أبو قراطكحسب ، ـ كىم من استخدـ اتٟجامة بأسلوب نظامي.ؽ 5000 منذ
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كيظهر ذلك من خلبؿ رسوـ ، الصوـ كطب الإخراج أك طب اتٟجامة عن طريق فتحات ت٭دثها الطبيب في اتٞلد
التي شرح ، كما سجلت طريقة اتٟجامة في أكراؽ البردم مثل بردية إيبريس،  توت عنخ آموف كجدت في مقبرة ات١لك

كجدت صور لكؤكس كقركف ثتَاف كأشجار ك ، فيها أسلوب اتٟجامة الدموية في إخراج الأخلبط الغريبة من اتٞسم
غناـ مع حفر ثقب عند الأ ككانت الكؤكس أيضا تصنع من قركف، في معبد كوـ أمبو، البامبو لسحب الدـ من اتٞلد

ككانت ، ثم استخدموا الكؤكس الزجاجية، طرفها ات١دبدب من خلبلو يسحب الدـ من اتٞسم بامتصاصو بواسطة الفم
ككاف ىدفهم من استخراج الدـ من اتٞسم ، قطعة من القطن أك الصوؼ داخل الكأس تفرغ من ات٢واء عن طريق حرؽ

 أكؿ إف كاتٟجامة كدكدة العلق.، ستخراج الدـ من الاكردة كالشرايتُ)من أجل تنقيتو باستعماؿ كل من الفصد ( ا
 من انتقلت اتٟجامة أف كيعتقد، القدماء ات١صريوف يستخدمها كاف التي الدـ فصد ىي الدـ لتنظيف مسجلة طريقة
 تٛاماتهم في خاصة طقوس كفق أجركىا الذين السومريتُ إفُ كأيضا كريت جزيرة سكاف) ات١نونتُ( إفُ الفراعنة

 كمعابدىم.

 اتٟجامة أف فيو كرد ىاف ات١لكية الأسرة مقبرة في اتٟرير من مصنوع طبي كتاب اكتشف ـ1973 الصتُ سنة في     
 الكتاب ىذا كعمر الداخلية" للؤمراض الأصفر "الإمبراطور كتاب في أيضا ككرد، الرئوم الدرف ت١رض توصف كانت

القرف  طريقة تدعى ككانت اتٞلدية كالتقرحات الدمامل كفضٌ  لصرؼ كتفصيل اتٟجامة لعملية كصف سنة آلاؼ4
 الكاسات "أنواع كتاب ألف حيث فانج ىو رو الطبيب يد على كتوسعت اتٟجامة كتطورت، اتٟيواف قرف إفُ نسبة

 فيو كضع حيث اتٟاكم كوينج أسرة عهد في سيمن زىاو الطبيب إليو كأضاؼ الكتاب ىذا في توسع كقد العلبجية"
 من أكؿ كىو، البرد عن الناتٕة كالأمراض ات١فاصل بآلاـ ات١رتبطة كمواضعها اتٟجامة عمل لطرؽ تفصيليان  كصفان 

 كتاب في ات١ختلفة بطرقها اتٟجامة أدكات كما فصلت  .الفراعنة عند اتٟاؿ ىو كما،  النار الزجاجية كاسات استخدـ
 الطب تاريخ في الكتب أقدـ من ات١رجع ىذا كيعد القدتٯة السنسيكريتية باللغة كتب بات٢ند الذم، "الأيورفبدا"

 العمليات أكؿ إليو نسبت الذم كىو ات١يلبد قبل 100 ات٢ند علماء أكبر أحد ساشرتا الطبيب كيعد، ات٢ندم
 .الدموية للؤمراض العلبجات أىم أحد اتٟجامة أعتبر كقد كالبلبستيكية التجميلية

 كتٗرج ىذه، اتٞسم كما أسلفنا سابقا في شريرة أركاح دخوؿ نتيجة ت٭دث ات١رضكاف يعتقد  الإغريق أما عند     
 نظرية كفق كطبقت، بعد تطورت لكن فيما، اتٟجامة بعملية أك) اتٞمجمة في ثقب عمل( التًبنة بعملية إما الأركاح

 إلا، جالينيوس الشهتَ الطبيب العلبجي الفن كبرع في ىذا، كالكي الفصد عمليتي مع استخداـ، كالأمزجة الأخلبط
 الاىتماـ باتٟجامة أما عند الركماف، جالن الشهتَ الطبيب دربو على كسار اتٟجامة من أكثر الفصد فضٌل ابقراط أف

 في الزائد كالدـ السمية الفضلبت من ات١ستحم يتخلص كاف حيث، عاـ تٛاـ 900 من خلبؿ اتٟمامات يوجد
 برع كقد، كبعدىا اتٟجامة إجراء قبل القوية ات١طهرات تقدـ اتٟمامات ىذه كانت كقد، الاستحماـ عملية بعد جسمو
 .اتٟمى ت١عاتٞة كالصدغية الأمامية كالأذينية ات٠لفية القذالية ات١ناطق على التشطيب إجراء في انيليوس البيزنطي اتٞراح
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 التي اتٟمامات دكر لتًاجع اتٟجامة كتراجعت، كاحدة مهنة كاتٟلبقة الطب كاف النهضة عصر قبل أكركبا في أما     
 فقد النهضة عصر في أما، منها الرىباف نفٌر لذلك بالشعوذة اتٟجامة كارتباط، الركمانية اتٟقبة في منتشرة كانت
، الأبراج تٔواقع يرتبط ات١رض صار كعليو، ت٧م تٔوضع بشرم عضو كل ربط بدكره الذم التنجيم بعلم اتٟجامة ارتبطت
جم ات١ريض فكاف  بهدر إياىا كاصفتُ بعد فيما الأطباء نبذىا ت٢ذا مرضو عن النظر بغض ت٤ددة زمنية جداكؿ كفق ت٭ي
،  فيها كبراعتهم، للحجامة تصور استخدامهم التي اتٟديثة ات١كتشفات بعض اتٟمر ىناؾ للدـ. أما عند ات٢نود ت٣نوف
  عندىم. مكتوبة لعدـ كجود لغة لديهم اتٟجامة كيفسر عدـ معرفة أسرار، العريقة الإنكا حضارة في كما

 دكدة حجامة" بػ تعرؼ طريقةن  كقد استعملوا، المجاكرة بالمجتمعات تأثران ، الإسلبـ قبل اتٟجامة العرب كما عرؼ    
 أماكن في ا﵀تقن الدـ لتمص بالبدف تعلَّق، بات١اء تكوف تٛراء دكدة كىي، ""Blood-Sucking Leech العلق
 لتشتد بأجسامها ما تٚيع كيستخرجوف، طعاـ بلب يومتُ أك يوما كت٭بسونو، الدكد ذلك ت٬معوف فكانوا، كاتٟلق الورـ

تطورا على يد  الإسلبمية العصور في اتٟجامة كعرفت، قويان  مصان  لتمصو، الورـ مواضع على يعلًٌقونها ثم، كتٕوع
 ابن كقد أكضح، بعد فيما سنتطرؽ لذلك، باتٟجامة التداكم مشركعية على النبوم الطب حيث حث، ات١سلمتُ

 للدـ استخراجها من أكثر الرقيق للدـ كاستخراجها، الفصد تنقية من أكثر اتٞلد لنواحي تنقيتها اتٟجامة أف سينا
 التي كالثالثة. ككضح ات١سلمتُ عبر العصور ات١واضع الثانية الساعة على النهار في أكقاتها أفضل أف كاعلم، الغليظ
 موضعنا كتسعوف تٙانية ات١واضع ت٢ذه الإتٚافِ العدد كيبلغ، ت٦ن سبقوىم كالاختصاص ات٠برة أىل من بالتواتر أخذت
، أما في قسنطينة من خلبؿ الدراسة ات١يدانية اتٟجامة كانت ت٘ارس في الأسواؽ   البشرم. اتٞسم مناطق غالبية تغطي

أك بقركف اتٟيوانات كخاصة في مكاف يسمى تٖت القنطرة بوسط ات١دينة ، تٔا يسمى ات١غايت أم كؤكس اتٟجامة
، والحفاؼ ىو لي يديرىا، الحجامة كانت بسارس في برت القنطرة بالدغايت أو القروفحسب قوؿ أحد الفاعلتُ " 

درؾ راه طورت واصبح حتى ، العجايز في الصيف والربيع باه ينحيو الدـ الفاسد وكانوا يديروىا الشياب
أم اتٟجامة كانت ت٘ارس من طرؼ اتٟلبؽ تٖت اتٞسر كالفئة الأكثر استعماؿ ت٢ا الشيوخ ، "لشباب يديروىا ا

، جدي كاف يستعمل الحجامة بالدغايت مع الناسكأضاؼ آخر: "، كالعجائز كات٢دؼ منها التخلص من الدـ الفاسد
الثورة وىو يستعمل فيها ورثها من باباه كاف من وقت ، و يجيو الغاشي في وقت الربيع  وحتى مع الغنم والبقر

، وكاف يستعملها مع الأشخاص لي عندىم لاطنسيو تاني"، ويقولك الحجامة باه نطيش الدـ الفاسد، يعالج الناس
كرثها من كالده كيستعملها ك  مع الأشخاص كحتى اتٟيوانات (الغنم كالبقر) أم جده كاف يستعمل اتٟجامة في الربيع

كاتٟجامة حسبو التخلص من الدـ الفاسد كيستعملها أيضا مع الأشخاص الذين يعانوف من ارتفاع ضغط ، منذ الثورة
ومن بعد ، الحجامة كانت منتشرة في قسنطينة عند الدعالجتُ الشعبتُ وتستعمل بطريقة بدائيةكقوؿ آخر" ، الدـ

وكاين لي  مع الكحوؿ والنار انتشرت عند السلفتُ باعتبارىا سنة نبوية وتستعمل فيها الكؤوس الزجاجية
ومن بعد ظهرت بصورة جديدة أكثر تطور خاصة مع بداية ، ويشرطو بدوس الحلبقة، يستعملو كؤوس التاي
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كىذه بعض الصور التي ، ويستعملونها خاصة الرقاة بالجمع بينها وبتُ الرقية لحالات السحر والدس"، 2000"
 .التدريبة توضح اتٟجامة في القدنً حيث تٚعت من الدكرات

 
 صور لبعض أدوات الحجامة في الحضارات القديدة 

 
 صور توضح استعماؿ الحجامة بالقروف

 
 صور توضح لشارسة الحجامة عند الإريق والروماف

 
  صور توضح الحجامة في الحماـ

 الحجامة في الظب الشبهي: 1.1
، النبوم الطب في ذكرىا ككرد والسلبـ الصلبة عليو محمد النبي حث عليها التي النبوية الأدكية من اتٟجامة    

 كسلم عليو الله صلى الرسوؿ عليها احتجم التي ات١واضع بو كيقصد "النبوية اتٟجامة" كيستخدـ البعض مصطلح
 اتٟجامة أف صحي. كاف الرسوؿ عليو الصلبة كالسلبـ يرل عارض من كسلم عليو الله صلى يعتًيو كاف ما حسب
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معظم الدكرات التدريبة للحجامة كانت تستفتح بهذا ك  ."الإسلبمية اتٟجامة" باسم أحيانان  ت٢ا ييشار كما،  لو تنفع
كما أحب ، أك لدغة بنار، ففي شرطة ت٤جم ؛اتٟديث النبوم بقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم " إذا كاف في شيء من أدكيتكم شفاء

كتؤكد ىذه الشرعية من خلبؿ الاستدلاؿ ، في السنة النبويةمشرع  باتٟجامة فالتداكم، أف أكتوم" ركاه البخارم
لأف موضوعنا ليست شرعية ، بالأحاديث النبوية التي كردت في اتٟجامة كنذكر منها ما تٚعناه من الدكرات التدريبة

كىذه ، راسةبل اكتفينا بعرض ما قدـ في ميداف الد، *اتٟجامة لذا فَ نتعمق كثتَا كفَ نعتمد على ات١صادر الرئيسية لو
  :العلبج كفوائد ىذا باتٟجامة العلبج ت٦ارسة على للحث الصحيحة النبوية الأحاديث بعض

 من شفاء كإحدل كعشرين كاف كتسع عشرة عشرة لسبع احتجم من»كسلم  عليو الله صلى الله رسوؿ قاؿ 
  الصحيحة. السلسلة" داء كل
 الصحيحة. السلسلة"  اتٟجامة ففي ختَ بو تداككف تٔا شيء في كاف "إف 
 َالصحيحة. السلسلة"  اتٟجامة بو تداكيتم ما "خت 
 َالصحيحة. السلسلة" بالغمز صبيانكم كلا تعذبوا كالقسط ات٢ندم اتٟجامة تداكيتم ما "خت 
 الصحيحة. السلسلة" باتٟجامة محمد يا عليك فِ يقوؿ كلهم إلا ات١لبئكة من تٔلؤ بي أسرم ليلة مررت ما 
  " صحيح"  يعطو فَ حراما كاف لوك  أجره اتٟجاـ أعطىك  الكتفتُ بتُك  الأخدعتُ على احتجم النبي إف 

 الشمائل.
 " الكي" عن كأنهي أمتي ككية نار كشرطة ت٤جم عسل شربة ثلبثة في لشفاء 
 " فيقتلو الدـ بأحدكم يتبيغ لاك  عشرينك  إحدل أك عشر تسعة أك عشر سبعة فليتحر اتٟجامة أراد من  "

 ماجة. ابن سنن صحيح

 التخمص من دـ الحجامة في الهجي الشبهي: . أ
الطبية كما  النفايات طريق كحديثا عن، الدفن طريق عن اتٟجامة دـ من التخلصينبغي  من خلبؿ ات٢دم النبوم   

 الأحاديث بعض في كت١ا كرد، كالأمراض ات١عدية اتٞراثيم انتشار في سببا يكوف لا حتى، سنستعرضو في فصل ات١عاتٞتُ
 إذا الدـ بدفن كسلم يأمر عليو الله صلى الله رسوؿ كاف قالت سعد أـ فعن – بها كلكن يستأنس ضعيفة كإف كانت
 بهذا اذىب الله عبد قاؿ: يا فرغ فلما كىو ت٭تجم الله رسوؿ أتى إف آباه يقوؿ الزبتَ بن الله عبد بن كعن عامر احتجم
دفن "، باتٟجامة ات١عاتٞات إحدل مع مقابلة خلبؿ من، اتٟجامة دـ دفن يرجح أحد كىنا يراؾ لا حيث فأىرقو الدـ

 والدشعوذين السحرة قبل من الحجامة دـ وكذلك يستعمل، الأمراض وبذنب العدوى من للوقاية دـ الحجامة
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الحجامة لذا دفنو أو التعامل  دـ خلبؿ من للسحر تعرضت مريضة تعالج عندي مع حصل ما وىذا، للسحر
 في كالدجل ات٠رافات على كالاعتماد المجتمعات بثقافة ذلك تفستَ كتٯكن، مع النفايات الطبية"معو كما نتعامل 

 العلبج.

 الاماكن التي احتجم عميها الخسهؿ صمى الله عمية وسمم: . ب
 العنقية السابعة  كتشرت٭يا الفقرة، )الكتفتُ بتُ الظهر منتصف أعلى( القفا أسفل البارزة العظمة ىو :الكاهل

، السمبتاكمكيطلق عليها العقدة العصبية العنقية النجمية تتبع اتٞهاز العصبي . (C7.T1)كؿكالظهرية الأ
تٓلبؼ  للوجوعصاب للقلب كالرئتتُ كاتٟواس ات٠مسة أكتٮرج منها ، اتٟركية كاتٟسية للؤعصابكتعد ت٦ر 

ك أ تْقنها بالكحوؿ فَتم غلقها في عملية علبج الأيحيث ، إغلبؽ الأفَكاستخدمها في ، كظائفها ات٢رمونية
  الفينوؿ.

 

 ات٠لفى الوداجي الوريد يسمى اتٟديث الطب في كالاخداع القفاء عند العنق جانبي في عرقاف :الأخحعين 
 :كينقسم افِ ثلبث مواقع

 خر عظاـ اتٞمجمةآ -
  Mastoidخلف الاذف (عظمة الغشاءة) -
 ات١نظف العاـ للجسم) للرقبة ات٠لفيجانب العنق (ات١ثلث  -

 
 كعظم الرأس مقدـ عظم ملتقى حيث ات٢امة كسط ىو: اليافوخ، مكاف السجود)-(اتٞبهة سأالر  مقدمة :الذامة 

كؿ عن اتٟركة كمراكز ؤ . مسمغيث أـ أك ات١غيثة أك ات١نقذة تسمى، اتٟجامة عند الرأس شعر التقاء نقطة في، مؤخره
يستخدـ في علبج مشاكل ك .العقلية العليا كاتٟكم كالتفكتَ ات١نطقي كحل ات١شكلبتكىو مركز الوظائف ، السلوؾ

 .كالنفسيةراض العقلية ماتٟركة كالأ
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 )مراض العصبية كالنفسية كعدـ الاذنتُ كىو مفيد في علبج الأ يقع منتصف خط قمتي: وسط الراس )اليافوخ

 .التحكم في اتٟركات الدقيقة

  
  يسر لدم الافراد الذين يستخدموف اليد تٖتها منطقة برككا كعادة توجد في النصف الكركم الأ وتقع :الرأسقرني

 .مفيدة في التخاطب كالتلعثم يات١نطقة اتٟركية للكلبـ فه ياليمتٌ كى

 
 ُالظهرية الفقرة عند تشرت٭يا كتقع :ما بتُ الكتفت )T3 ،T4(. 

 
 :الفخ فوؽ ما على وركو. 

 
 على ظهر قدمو : 

 
 الأكؿ، اختلف الاحتجاـ في ىذه النقطة من خلبؿ قولتُ، الأخدعتُ بتُ القىمىحٍديكىة) التجويف جوزة(القفا:  نقرة :

، اتٟفظ موضع الدماغ مؤخر أفَّ  كذلك، النسياف تورث القفا نػيقٍرىة على اتٟجامة بأف ذلك كعللوا، منع الاحتجاـ عليها

 الطب ذلك على دؿَّ  كقد، القفا نػيقٍرىة في نافعة اتٟجامة أفَّ : أما الثاني .ذلك في النهي من صلى الله عليه وسلم النبي عن كرد كت١ا
 الدـ لغلبة استعملت إذا أمَّا، الدماغ مؤخر تضعف ضركرة بغتَ استعملت إذا كاتٟجامة .أيضان  كالشرع، العملي كالواقع
 ما تْسب، قفاه من أماكن عدة في احتجم أنَّو صلى الله عليه وسلم النبي عن ثبت فقد كشرعان؛ طبان  للمحتجم نافعة فإنها عليها
كفي الدراسة ات١يدانية ىناؾ من ات١عاتٞتُ  .حاجتو إليو دعت ما تْسب القفا غتَ في كاحتجم ذلك؛ في اتٟاؿ اقتضاه

كىناؾ ، تؤثر على الذاكرة الأنه، كمنهم من يستخدمها مرة كاحدة للمريض، يستخدـ ىذه النقطة استنادا للقوؿ الأكؿ
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 الغدة من ىرموف 72 القفا بنقرة كتٯر، النخامية الغدة تلي التي ىي القفا نقرة الأت١اف بأفستشهد بقوؿ العلماء يمن 
 .كثتَة أمراض إفُ يؤدم ىرموف أم في خلل أم كلذلك اتٞسم غدد بقية إفُ كيذىبوف النخامية

 
النقاط التي ت٘ارس عليها اتٟجامة عند كل ات١عاتٞتُ نظرا لارتباطها في تصورىم من خلبؿ الدراسة ات١يدانية ىذه     

كتستعمل خاصة في ، ريبية أك اعتمدكا على تكوين ذاتيسواء كانوا لديهم تكوين في الدكرات التد، بالطب النبوم
  ككذلك عند استعماؿ اتٟجامة أك مرة.، اتٟجامة الوقائية التي سنتحدث عنها فيما بعد

 :اقيت الحجامةمه  . ت
 السبت عن عمل اتٟجامة كيوـ فيها نهي أياـ في، مواقيت اتٟجامة في الطب النبوم في أحاديث كردت     

كىناؾ من ات١عاتٞتُ من يفسر النهي عن ، ىذا ما ت١سناه أثنا الدراسة ات١يدانية كخاصة يوـ الأربعاء، كات٠ميس كالأربعاء
كالاستدلاؿ ببعض الأحاديث لكن من خلبؿ تقدنً ، أيوب عليو السلبـعمل اتٟجامة يوـ الأربعاء تٔرض سيدنا 

حسب قوؿ أحد ات١دربتُ في دكرة ، يشتَ ات١دربتُ إفُ ىذه الأحاديث كمدل صحتها كضعفها، الدكرات التدريبة
 أف يدكن، سلوؾ أو معتُ اعتقاد عليها ينبتٍ فلب العلماء ضعَفها أحاديث كلها" تدريبية للحجامة عبر التلجراـ

 أف العلمي بالبحث ثبت إذا أما، إليها الحاجة وقت العلبجية الوسيلة ىذه من الدريض استفادة من عائقاً  يكوف
النبي عليو  عن ثابتة كسنة بها للعمل مرتكزاً  ىذا يكوف أف فيمكن معينة أياـ في أضراراً  لذا وإف أفضل فائدتها

فًعو  عىنٍ  ركاية كفي، "الدوضوع ىذا في العلمية الأبحاث من مزيد إلى ندعو لذا، الصلبة والسلبـ رى  ابٍنً  عىنً  ناى : قىاؿى  عيمى
فًعي  ياى  يـ  بيى  تػىبػىيَّغى  قىدٍ  ناى بًتَنا شىيٍخنا تٕىٍعىلٍوي  كىلا اسٍتىطىعٍتى  إًفً  رىفًيقنا كىاجٍعىلٍوي  حىجَّامنا فِ  فىالٍتىمًسٍ  الدَّ  فىإًنٌيً  صىغًتَنا صىبًيِّا كىلا كى

عٍتي   اتًٍٟفٍظً  كىفي  الٍعىقٍلً  في  كىتىزيًدي  كىبػىرىكىةه  شًفىاءه  كىفًيوً  أىمٍثىلي  الريًٌقً  عىلىى "اتًٍٟجىامىةي : يقوؿ كسلم عليو الله صلى الله رىسيوؿى  تٝىً
 يػىوٍىـ  كىاحٍتىجًميوا تٖىىرٌيان  الأىحىدً  كىيػىوٍىـ  كىالسَّبٍتً  كىاتٍٞيميعىةً  الأىرٍبعًىاءً  يػىوٍىـ  اتًٍٟجىامىةى  كىاجٍتىنًبيوا ات٠ىٍمًيسً  يػىوٍىـ  اللًَّّ  بػىرىكىةً  عىلىى فىاحٍتىجًميوا
ءً  الاثػٍنػىتًٍُ  هـ  يػىبٍديك لا فىإًنَّوي  الأىرٍبعًىاءً  يػىوٍىـ  بًالٍبىلبءً  كىضىرىبىوي  الٍبىلبءً  مًنى  أىيُّوبى  فًيوً  اللَّّي  عىافىى  الَّذًم الٍيػىوٍيـ  فىإًنَّوي  كىالثُّلبثاى ا  بػىرىصه  كىلا جيذى

لىةى  أىكٍ  الأىرٍبعًىاءً  يػىوٍىـ  إًلا من خلبؿ الدراسة ات١يدانية لاحظنا بعض ات١عاتٞتُ من ت٬تنبوا . الأىرٍبًعىاءً"(السلسلة الصحيحة) لىيػٍ
، كيقوموف باتٟجامة أياـ الاثنتُ كالثلبثاء كات٠ميس اتباعا للؤحاديث النبوية حسبهم، الأربعاء كاتٞمعة كالسبت كالأحد

ن يقوـ باتٟجامة كل أياـ الأسبوع دكف استثناء كيفسركف ذلك بأنو لا يوجد دليل علمي تٯنع عدـ عمل كىناؾ م
 اتٟجامة في ىذه الأياـ التي ذكرت سابقا.
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 الحجامة في الظب الحجيث: 2.1
يفسر البعض أف ك ، التشريط ت٢ا كيضاؼ الشفط مع ت٤ددة أماكن في ات٢واء كؤكس تعرؼ اتٟجامة طبيا بوضع    

ات٢رمة أك الشوائب الدموية  كريات الدـ اتٟمراء كىو الدـ الذم ت٭مل، تٮرج من اتٞسم دـ  ىو أف باتٟجامةالشفاء 
تعماؿ الأدكية ات١ختلفة كالكيماكيات. كىذا الدـ أك بأخرل من جراء اس ةكالأخلبط الرديئة كالتي تصل للدـ بطريق

ىي مناطق تتميز بضعف التدفق كاتٞرياف  الظهر في أعلى، باتٞسم دكرتو يتًاكم كيركد كيتجمع في مناطق معينة أثناء
فيكوف بالتخلص منو تنقيو لمجرل الدـ العاـ كتسهيل كتنشيط تدفق الدـ النقي ، كبطء حركة الدماء كالسرياف بها

كىكذا يستعيد اتٞسم ، كثرجديدة مكاف الفاسدة فيصبح الدـ حيوم كصحي أ كريات الدـ تٛراء اتٞديد كتنتج
تٔحجم أك مشرط جركح  اتٞلد كيتم عن طريق شرط، ات١ناعية كتنشط عملياتو كقدراتو، توازنو الطبيعي من جديد

حداث ضغط ماص للدماء كالتًاكمات الدموية بتلك ات١نطقة إطريق  عن، ككضع كاسات ات٢واء اتٞافة فوقهاة صغتَ 
 أك كثتَة أمراض يسبب كالذم، الدـ الراقد كا﵀مل بات١عادف الثقيلة كت٥لفات التمثيل الغذائي من اتٞسميتم تسريب ف
  .كحصره الشيء من التقليل كالتحجيم أم التقليل يعتٍ كاتٟجم، ات١ستقبل في مرض يسبب قد

كات١قصات تستخدـ ، كىناؾ اختلبؼ بتُ اتٟجامة القدتٯة التي كاف يستعمل فيها الشفرات كقطع البامبو اتٟادة    
 إجراء بعد كما قبل ما في اتٞلد كمعاتٞة ات١ساحة تلك خلبؿ من بالتدفق للدـ للسماح اتٞلد ككخز كقص لتنعيم

 اك، اتٟيوانات قركف من ات١صنوعة الكؤكس استخدمت، للعلبج ات١ستخدمة الطريقة ىي ىذه كانت فقد، اتٟجامة
 ت٢ب يستخدـ أك، الفم بواسطة للقرف ات١دبب الطرؼ خلبؿ من الدـ يشفط ثم، الزجاج أك، النحاسك ، ات٠شب
 فَ التارتٮية الوثائق أف إلا، الزجاج أك النحاس من مصنوعة كؤكس استخداـ لدل الامتصاص عملية لإت٘اـ صغتَ
كتٗلص ، أما اتٟجامة اتٟديثة طريقة معاصرة طورت لتنظيف الدـ من خلبؿ اتٞلد .الأمراض تٚيع افُ اشارة تتضمن

، غتَ ضارةاتٞسم من فضلبتو السمية في الدـ كىي طريقة مأمونة حسب ات١عاتٞتُ كات١دربتُ مقارنة بالطريقة القدتٯة 
 اتٟجامة الأمراض. كتتكوف من لكثتَ العلبج مع جنب افُ جنبا الوقاية كتٖقق اتٞسم كظائف سلبمة كتستعيد
 ات٠صبة التًبة الدـ (كىي في السمية الفضلبت تقليل على العلبج يتًكز لا كىكذا، للعلبج عمليات من أربع اتٟديثة
الطاقة  من التخلص جانب إفُ للؤمراض كمقاكمتو اتٞسم حيوية تقوية على أيضا تركز بل، فحسب اتٞراثيم) لنمو

 كتنشيط جهاز ات١ناعة.، الراكدة

 أهجاؼ الحجامة:  3.1
 :للحجامة ىدفتُ ت٫ا  

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B3%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B3%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
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 :الحجامة الوقائية . أ

، الأمراض حسب ات١عاتٞتُ كات١دربتُ في اتٟجامة من تقي كىي معتُ تٔرض أف يشعر تيعمل للشخص دكف   
رغم أنو ىناؾ من يربطها بفصل الربيع ىذا ما ، كل شهر قمرم مدار السنة  من، 21، 19، 17تكوف أياـ 

، أف اتٟجامة سنة نبوية تكوف في فصل الربيع، لاحظناه في الذاكرة اتٞماعية للمجتمع تٞزائرم (ت٣تمع الدراسة)
امتُ كاف ىناؾ إقباؿ كبتَ على اتٟج  2016حتى  2012كلاحظنا في السنوات من ، للتخلص من الدـ الفاسد

من خلبؿ الدراسة ات١يدانية كات١قبلبت مع ، ككذلك الإقباؿ على كاسات ات٢واء ات٠اصة باتٟجامة، في ىذا الوقت
 البائعتُ كالزبائن.

 : الحجامة العلبجية . ب

 كالسكرم العقلي كالتخلف الدموية اتٞلطة بسبب الشلل معتُ كالأمراض ات١زمنة مثل تكوف بسبب مرض   
كعدد اتٞلسات حسب ميداف ، طواؿ السنة دكف تٖديد يوـ معتُ حسب نوعية ات١رضتكوف ، كالفتَكسات

رغم أنو في ، أشهر بتُ اتٞلسة كالأخرل 3يوـ إفُ شهر حتى  21يكوف حسب اتٟالة ات١رضية من ، الدراسة
الرقية  كتستعمل مع، بداية التحقيق ات١يداني كانت ات١عتقدات التي ت١سنها حوؿ اتٟجامة أنها تكوف في الربيع

كذلك من ، لكن فيما بعد انتشرت ثقافة العلبج باتٟجامة للؤمراض العضوية كالنفسية، الشرعية لعلبج السحر
خلبؿ ات١عاتٞتُ أنفسهم بشرح للعميل أف اتٟجامة ليست في شهر الربيع فقط بل ىي تكوف طواؿ السنة 

بالإضافة إفُ كسائل ، ت كات١راكزخاصة الأطباء كأصحاب العيادا، كتستعمل لعلبج العديدة من الأمراض
 ككذلك كسائل التواصل الاجتماعي.، الإعلبـ بكل أنواعها

 الإعجاد لمحجامة الحجيثة:  4.1
 الدعدات الدستخدمة في عملية الحجامة: 

 كت٣هزة بتجهيزاتإجراء اتٟجامة في غرفة كاسعة  من خلبؿ الدكرات التدريبية كل ات١دربتُ ت٭ثوف على
كرقي طبي مع كاقي  كأيضا سرير، كالتًمومتً كالسماعة الطبيةالأكلية بالإضافة إفُ جهاز ضغط الدـ ، سعافاتالإ

، كاحدة كتستخدـ ت١رةأدكات اتٟجامة ذات الأحجاـ ات١ختلفة توفتَ  ككذلك، للكل مريض على حد يستخدـ
ات١طهرات ، تعمل شفرات اتٟلبقةكىناؾ من يس، ات١شارط الطبية أك الابر ات١عقمة، القفازات الطبيةكتتمثل في : 

قطن دائرم معقم بأحجاـ ، ت٤ارـ كرقية، قطن طبي معقم، السافوم، البيتادين، الديتوؿ، ات١ختلفة مثل الكحوؿ



 الجزائري المجتمع في البديل الطب لشارسات  الأوؿ الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 118

،  بلبستً طبي، علب كلوية لوضع القطن ات١مزكج بالكحوؿ، سلة مهملبت بأكياس صفراء للنفايات الطبية، ت٥تلفة
كىناؾ من يستعمل العسل بدؿ ، ماكينة حلبقة لإزالة الشعر، ت مرضى السكرمكرنً الفيسودين لاستخدامو تٟالا

طاكلة طبية متحركة لوضع ، فازلتُ لوضعو على كاسات اتٟجامة خاصة ت١واضع الرأس، طبي مئزر، حلق الشعر
حجامة يتقيدكف بها لأننا لاحظنا ىناؾ من يعمل  لكن ىذه الشركط لا تتوفر عند كل ات١عاتٞتُ كلا، اتالأدك 

كذلك ،  للمريض كيطلب منو أخذ الكاسات معو كغسلها في البيت كحده كتعاد لو عملية اتٟجامة مرة أخرل بهم
كالباقي يتعاملوف مع ، كالكراسي ات٠اصة باتٟجامة متوفرة عند البعض فقط، كالأسرة، عدـ استعماؿ ا﵀ارـ الورقية

دكات لا تتوفر كلها عند بعض ات١عاتٞتُ الذين تعاملنا نفس الشيء للؤ، ات١رضى بكراسي عادية خاصة في ات١نازؿ
 معهم في الدراسة ات١يدانية. 

 
 ومراكز العلبج بالطب البديل صور توضح معدات الحجامة أخذناىا من بعض الدورات التدريبية

 السسارسة العسمية لمحجامة الظبية:   5.1
 :برضتَ مكاف لشارسة الحجامة  . أ

التدريبية يؤكد ات١دربتُ على مكاف ت٦ارسة اتٟجامة لابد أف يستوفي شركط للعناية من خلبؿ الدكرات 
كىذا تٟماية ات١ريض كاتٟصوؿ على نتائج إت٬ابية في ، ات١عافً في استغناء عنها تحتى يتفادل مضاعفا، بات١ريض
ية اتٞسدية من خلبؿ لكن ىذه الشركط تتوفر خاصة في العيادات الطبية كقاعات العلبج كمراكز العنا، العلبج

  الدراسة ات١يدانية نلخصها فيما يلي:
  كتهوية ت٦يزة. كمساحة كافيةىادئة  كذك ألوافاختيار ات١كاف ات١ناسب 

 الاىتماـ ات١تواصل بنظافة ات١كاف. 
  كمطهرات كما كصفناىا سابقا.التأكد الدكرم لكل مكونات عملية اتٟجامة من أدكات 
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  كات١عافً.ت٦يزة بتُ ات١ريض  كخلق علبقةالاىتماـ باتٞانب النفسي للمريض 
  اتٟالة ، العمر، (الاسمالاساسية بات١لف بالبيانات الشخصية  كتدكين ات١لبحظاتالبدء بالتواصل مع ات١ريض

، الأدكية، ت١زمنةالأمراض ا، البدء بأخذ البيانات ات١رضية " التاريخ ات١رضي كمن ثمطريقة التواصل) ، الاجتماعية
الإجابة بنعم  كإذا كانتللمريض إجراء اتٟجامة  كىل سبق، الأمراض ات١عدية، الكحوؿشرب ، التدختُمثل ، العادات

 .فمتى آخر مرة
  العلبمات ات١ريض كدرجة حرارة كالنبض كمعدؿ السكريطلب من طاقم التمريض قياس معدؿ ضغط الدـ) 

 اتٟيوية).
  ات١ريض خلبؿ اتٟوارعلى ملبحظة تدكين أية. 
  كاف يقوـ بها لأكؿ مرة مع الاىتماـ بإعطاء   كخاصة إذاآثار خوؼ من نفسيتو  كإزالة أمالتًكيز التاـ مع ات١ريض

اتٟجامة مع شرح لكل  كتٕنبها بعدعملها  كالأشياء الواجب، كأت٫يتها كدكرىا باتٞسمنبذة ت٥تصرة عن اتٟجامة الطبية 
أم كيف ت٦كن تعافً اتٟجامة ما  عن دكر اتٟجامة في شكول ات١ريض ككذلك شرح، ىاعدالتفاصيل ات١توقع حدكثها ب

 يشكو منو ات١ريض.
 :خطوات إجراء الحجامة  . ب

  لكن في ميداف الدراسة لا ، ات٠اصة إذا كاف ذلك متوفرا كارتداء ات١لببسيطلب من ات١ريض اتٞلوس على السرير
 إت٧ازنا للميداف.تتوفر ىذه ات١لببس عند كل ات١عاتٞتُ أثناء 

 رغم أننا لاحظنا معاتٞتُ لا يستعملوف التعقيم خاصة في ات١نازؿ.، تعقيم يدم ات١عافً جيدا 

 ليس كل ات١عاتٞتُ عندىم مساعدين حتى ، ريض تٕهيز القطن ككضعو في كعاء مع ات١طهراتلتميطلب من طاقم ا
كمركز العناية اتٞسدية ، ادات الطبية كقاعات العلبجالعي، لا نقوؿ طاقم ت٘ريض حسب ما كجدناه في الدراسة ات١يدانية

 .من لديهم مساعدين فقط

 يرتدم ات١عافً القفازات الطبية. 

  الأعلى إفُ الأسفل ثم ت٬فف  كباتٕاه منتبدأ العملية بتعقيم ات١كاف ات١راد تٖجيمو كذلك تٔسح الظهر كاملب
 ىذه العملية أيضا غتَ متوفرة عند كل ات١عاتٞتُ.، ات١كاف

  كىي نفسهابدأ بها يي يتم تٖديد مواقع اتٟجامة لوضع الكاسات " علما أف ىناؾ مواقع ثابتة تٞميع اتٟالات 
 .مواقع اتٟجامة الوقائية

  بعد كضع الكاسات يتم سحب ات٢واء بواسطة ات١كبس " مقبض اتٟجامة " مع اتٟرص على عدـ شدىا حتى لا
 دقائق).دقيقتتُ إفُ ثلبث  كتتًؾ ت١دة من الشد الزائد (كتتمزؽ الأنسجةيتأفَ ات١ريض 
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 كىذا فَ نلمسو عند كل ات١عاتٞتُ كات١دربتُ.، يطلب من ات١ريض خلبؿ ذلك قراءة بعض الآيات القرآنية ات١ختارة 

  12إفُ  6من  كبعدد يتًاكحملم  0.5الطوفِ بعمق لا يزيد عن  كنبدأ بالتشريطبعد ذلك يتم إزالة الكأس 
يقل أك يزيد العدد حسب  كتٯكن أفنوع الكأس ات١وضوع من ناحية اتٟجم  كذلك حسبد تشريطو في ات١وضع الواح

 .أيضا اتٟالة

  لاحظنا ، كىذه ات٠طوةبدكف شد زائد ليتم استخراج الأخلبط الدموية  كييشرع في الشفطس أضع بعد ذلك الكك
 عن ات٠ركج.كىناؾ من يكرر العملية أكثر من مرة حتى يتوقف الدـ ، من يستعملها مرة كاحدة

 ىذه ات٠طوة ، يتم بعد ذلك التخلص من كل الأدكات ات١ستخدمة في سلة النفايات الطبية ات١عدة ت٢ذا الغرض
كيعمل بها مرة أخرل سواء ، لأنو ت٫اؾ من يعطي كاسات اتٟجامة للمريض ليغسلها، أيضا لا يقوـ بها كل ات١عاتٞتُ

غسلها لعمل حجامة جافة فقط لأنها تتطلب عدد كبتَ من كت٫ناؾ من يطلب من ات١ريض ، حجامة دموية أك جافة
 كىناؾ من يرميها في سلة النفايات.، الكؤكس مقارنة باتٟجامة الدموية

  كيثبت بقطن معقم  كتغطيتومضاد للبكتتَيا يقوـ بعمل مادة عازلة فوؽ اتٞرح  كاستخداـ معقمتعقيم ات١كاف
 ن يستعملوف الرقية كاتٟجامة في ات١نازؿ.كخاصة م، ليس اتٞميع يقوـ بتغطية اتٞرح، القطن

  فَ نلبحظ ىذا أثناء ، باردة لتعويض اتٞسم عما فقده من الدـ كعصائر غتَيتم إعطاء ات١ريض يعض التمرات
 عدا اف كاف ىناؾ حالات إغماء أك فقداف الوعي.، الدراسة ات١يدانية

 البدء بشرح تعليمات ما بعد اتٟجامة للمريض. 

  حوؿ  يوالاستماع إلك ، يعاني من أم طارئ كأنو لاة ات١ريض للعيادة أنو يتمتع بوضع صحي جيد التأكد قبل مغادر
خاصة عند أصحاب اتٟجامة اتٞماعية ليس للمعافً كقت ، لكن ليس عند كل ات١عاتٞتُ، عن عملية اتٟجامة انطباعو

كخاصة أياـ اتٟجامة الوقائية ، ةعندما ينتهي من اتٟجامة يدفع أجرة اتٞلسة كيرحل مباشر ، أف يتحدث مع ات١ريض
 نظرا لكثرة ات١رضى.

   ما ت٭دده  كذلك حسبإذا كاف ات٢دؼ من اتٟجامة علبجي يتم تٖديد موعد للمريض لإجراء اتٞلسة القادمة
 .ات١عافً

 

 

 :التعقيم . ت
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نب أم  معقمة صحيحة بطريقة اتٟجامة فالقياـ بعملية، اتٟجامة عملية في خطوة أىم التعقيم      للعدكل مصدرت٬ي
 أف فلببد، فيها كات١بالغة التعقيم عملية من الاحتياط في لابد كالفتَكسات البكتتَيا انتشار عصر العصر ىذا خاصة كفي

من  لابد العدكل ت١سببات الناقلة الوسائل أخطر من الدـ، %200 ات١ئة في مئتاف بل ات١ئة في مئة التعقيم يكوف
 أك بالكحوؿ غسلها ثم جارل ماء تٖت صحيحة بطريقة اليدينغسل عملية التعقيم بتتم ، التعقيم في جيدا الاحتياط
 كلكن اتٟجامة مكاف فقط يطهر كلا ات١ريض ظهر بتطهتَ نبدأ ثم ات١عقمة اتٞراحية القفازات لبس ثم معطر أك البيتادين

 الكحوؿ أك البايوافيدين على ت٭توم ات١طهرة ات١ادة مناديل بواسطة كليس قطن بواسطة كاحد اتٕاه في يطهر الظهر كل
 تٚيعها الأدكات تكوف أف التعقيم في شيء أىم، Bétadineبلد  إفُ بلد تٮتلف من التجارم اتٝو حسب كعلى
 البركتوكوؿ حسب أتٛر على أك أصفر تكوف ت٢ا كيس ات١هملبت التي سلة في يرمى ات١كبس حتى كجديدة نظيفة
، اتٟكومي دعم إفُ ت٭تاج كىذا الطبية النفايات معاملة تعامل اتٟجامة ت٥لفات تكوف أف كمن الأفضل بو ات١عموؿ

 كحتى ات١كبس لاحظنا يستعمل عند، لكن في الدراسة ات١يدانية ليس كل ات١عاتٞتُ يطبقوف ىذا البركتكوؿ في التعقيم
 معظم ات١عاتٞتُ يستعمل مكبس كاحد لكل ات١رضى.

 

 :التشريط . ث

القدماء في حضارتهم باتٟجامة كنقشت على معابدىم قدتٯا كؤكس ات٢واء كات١شارط ات١ستخدمة اىتم ات١صريوف      
كلا زالت طرؽ التشريط كالوخز (مثل: طريقة التاك ، بالتشريطمنذ القدـ  كاىتم الصينيوف، للتشريط (معبد كوـ أمبو)
) ىي ةكثر من سن في مساحأكبو  ،الرؤكسكات١شرط متعدد ، فقطكتستخدـ للوجو ، دقيقةعباره عن شرطو كاحده 

كىي التي يتم تدريسها في جامعات الصتُ بناء على نظرياتهم كعلومهم ، الطرؽ ات١ستخدمة في الطب الصيتٍ التقليدم
 التقليدية.

كدقيق كلا  ت٘اما) سطحي(الوخز علما بأف التشريط أك ، كاستخداماتوكفيما يلي عرض مبسط لأسلوب التشريط 
 م آثار جانبية أك مضاعفات.أو يفتًض أف ينتج عن

 :الأدكات كمنهاحيث يتم استخداـ العديد من ، الطب الصيتٍ عبارة عن كسيلة للئخراج كالتشريط في     
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o الديرمانيدؿ كتستخدـ لتحريك الدـ عن طريق تنشيط الدكرة الدموية بالتأثتَ على النقاط. 
o  يعد من  .التشريطالوخز (باللبنست) اك شكاكة السكر كالذم ي
o  (ابرة اتٟقن) حيث يقوـ الصينيوف بإدخاؿ الإبرة داخل العضلة إدخاؿ عميق ، العادماستخداـ

 .كالسحب كيستخدمونها مع الكدمات كالاصابات
كفي العصر اتٟديث ، كلقد تعددت أشكاؿ ات١شرط عبر التاريخ فاختلف حجم ات١شرط كشكلو كجودة صناعتو   

معقم كلو ، بالصيدلياتالذم يباع  ات١عقم)كىناؾ من يفضل تقنيا استخداـ (ات١شرط  ظهرت (شفرة اتٟلبقة) كنموذج.
استعمالو في تشريط تٚيع ، 23ك أ 11العديد من ات١قاسات يفضل منهم استخداـ مقاستُ في اتٟجامة كمشرط رقم 

 منها:قاعدة لعموـ الأمراض كلكن يستثتٌ  كتلك، الأداءفضل في أماكن ات٠ريطة العلبجية دفعة كاحدة ىو الأ
التشريط التي تشمل الديرماركلر كما ت٢ا من خصائص  ات١شرط أدكات آداة فُيضاؼ إك ، كالأكراـ، اتٞلديةالأمراض 
كات١شرط الطبي كواخز أك كقاطع ، كشكاكة فحص الدـ، ات١عقمككذلك ات١وس ، كذلك بعض ات١شارط الدقيقة،  تٕميلية

 لطبقة اتٞلد.

 مزايا وعيوب كل نوع: 
ككذلك فإنو حاد ، ك منعدـ بعكس ات١شرطأاتٞرح بعد اتٟجامة فيكوف أثرة ضعيف  أثرقل في أ الدوس: -

نو ت٭تاج منا إفُ أف نقوـ بتبديل الشفرة أإلا ، رائعة للتدريب عليو باحتًافية تامو ةكلو طريق، كخفيف عند الاستخداـ
فُ تعلم مهارة تليتُ اتٞلود اتٞافو بشمع إكما ت٭تاج منا ،  دائماداء أ(كلما فقدت حدتها) حتى نضمن أفضل 

 .أداء دائما أفضلك بالكرتٯات كالزيوت ات١لطفة كزيت الزيتوف كالسمسم حتى نضمن أ، العسل

 
سواء ات١ناطق ، اتٞسمم طبقو جلديو) كفي أم موضع من أ: فهو سهل التحكم في شرطتو (مع الدشرط -

مع ات١شرط لا سيما  أيسرعلى الشكاكة فإنها تكوف  كالتي تستعصيناء التشريط أات١عدني اات٠شنة ذات الاحساس 
 .11)(مشرط رقم 
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 :أسس التشريط -

كحفظان لصحة ، لبجمتُ أف يتبعها مؤديان لأمانة العسس كقواعد عدة ت٬ب على ات١عافً الأأإف لشرطة اتٟجامة     
فالتشريط لابد لو ، في الشخص الواحد كبتُ شخص كآخر ةمواضع اتٟجامات١ريض كذلك تٔراعاة الفركؽ الفردية ببن 

ثناء التشريط اختلبؼ طبقات اتٞلد كتٝاكتها في جسم أتْيث يراعى ، كطوؿ كاحد في كل اتٟجامة، من عمق كاحد
 كدقتو.ات١عافً  مر يرجع ت١هارةكالأ، كيزداد السمك عند ات١رفق كالكعبتُ كباطن القدـ، تٝكافجفن العتُ ارقها ، الانساف

ف يكوف التشريط بطريقة كاحدة مدركسة مناسبة لطبيعة اتٞلد في ات١نطقة التي نتعامل أإف الاصل في الظركؼ العادية 
فالعمق غالبا لا يتعدل ، الشرطاتكفُ كعليها يقيس بقية فلببد من فراسة ات١عافً كدقتو مع الشرطة الأ، علبجيامعها 
كعلى حسب طبيعة البشرة تكوف قوة ات١عافً في الشرطة في ، ملم 4الوخزة كحتى  ملم كطوؿ الشرطة يبدأ من 0.5

أك يكوف جلد البعض طريا ىشا ، فقد تٕد بشرة جافة كيكوف التشريط سطحيا فلب تٕدم نفعان ، ملم01اتٟدكد الآمنة 
يضا من معمقات اتٞرح طوؿ فتًة ات١رض خاصة أ، بصورة زائدة تْيث ت٭دث جرح عميق من الشرطة العادية ات١عتادة

تشريط اتٟجامة كاحد ف، ذلكفي الشرط فيزيد العمق فيجب مراعاة  أيسرفتجعل اتٞلد ، النساحالات التهاب كعرؽ 
مثل استخداـ الوخز حوؿ مواضع العتُ أك باطن ، ت٧دىا على فتًات متباعدة ةكسطحي كدقيق إلا في استثناءات قليل

حياف  أما كمية الدـ ات١رتبطة بالتشريط ففي أ، رطة مع اتٞلد اتٞاؼك زيادة حدة الشى أ، السميكلد القدـ أك مع اتٞ
أك مع الشرطات العديدة كنظاـ ، مع ات٠مس كخزات لكثتَة يلبحظ أف كمية الدماء ات٠ارجة مع الوخز الكثتَ تتساك 

ف أفمن ات١عركؼ من كتب العرب قدتٯا ، العناية بعد اتٟجامة كلا منات٠مس شرطات بشرط تساكم عمق الشرطات 
بعد اتٟجامة كزيت اللبفندر أك  ا على اتٞلد لذلك ينصح باستعماؿ بعض الزيوت للتخلص منهاثار تبقي آتٟجامة ا

  .دىاف عسل النحل

 التشريط:ملبحظات عند  -

  ة.كؿ شرطأت٬ب ملبحظة نوعية اتٞلد جيدا منذ 

  كىناؾ من ت٬علها على ، عملب باتٕاىات مسارات الطاقة ةطولياتٕاه التشريط في ات١واضع على اتٞسد كلو
نها عند الكتف تكوف بطوؿ الذراع ت٘اشيا مع النسيج أأم ، الكتف موازية للمحور الطوفِ للجسد كليس العكس

 .العضلي للكتف كالذراعتُ
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 العميقة كخصوصاصابع الثالثة على اتٞسم للتحكم الكامل في التشريط كتٛاية ات١ريض من اتٞركح ارتكاز الأ 
 .في حالة تٖرؾ ات١ريض فجأة أثناء التشريط

 الفردم كبدكفك للبستخداـ ستييفضل كضعية ات١ريض مستلقيا دائما على سرير كشف معقم كمغطى ببلب 
احد (فلب نعرضو ت٢بوط مفاجئ في الدكرة الدموية كما يصاحبها حتى تكوف الدكرة الدموية في مستول ك ، مساند

 .من أعراض)

 فنجعلو ، للحجامةف يستلقي على بطنو عند ات٠ضوع ألا يستطيع معها ات١ريض  ةفردي ةىناؾ حالات جراحي
كىناؾ من ات١رضى من يصر على كضعية اتٞلوس ، بينهماك التبديل أيسر تٯن أك الأعلى أحد شقيو الأ يستلقي

جل إسعافو أكليا في حاؿ الدكخة كما أفيكوف العمل معو فوؽ نفس السرير ات١عقم كتْذر من ، ت٥اطرىابالرغم من 
 عراض.أيصاحبها من 

ل لكن ىناؾ من يتعام، في معاتٞتُ ت٭تًموف ىذه القواعد في التشريط خاصة من كانت ت٢م دكرات تدريبية      
 عشوائيا لدرجة مرات تؤذم ات١ريض بدؿ نفعو.

 التشريط:أكضاع لشكل اليد في  3ىناؾ  أوضاع اليد في التشريط: -

 تكوف اليد غتَ ملبمسة تٞسم ات١ريض إطلبقان كىذه ات١هارة تأتى بالتعليم كالتدريب اتٞيد منذ : الوضع الطائر
 .ماف الكامل للمريضتٔا يضمن الأ بها كالارتكازخرل لفتح اتٞلد كتستخدـ معها اليد الأ، البداية

  السبابة كالابهاـ كىذا الوضع مقيد تٟركة التشريط : استخداـأصابعالارتكاز بثالثة. 
 صبع الصغتَ بعمل سوستة مرنة في تٖريك اليد مع حركة جسم يقوـ الإ :صبع الصغتَالارتكاز بطرؼ الإ

  .1التشريطفتكوف ىناؾ سهولة كأماف في عمل ، ات١ريض ات١فاجأة

 أنهاع الهخد والتذخيط:  -

 كالوجو. كالأنف كالأذف العتُ مشكلبت لعلبج كتستخدـ :التاو .1

 
                                                           

 ات١ريض. عند الارتكاز على جسم ات١ريض باليد لا يتم ت١س موضع اتٟجامة بعد التطهتَ، خاصة إذا ت١س موضع الارتكاز من اليد جزء غتَ معقم من جسم 1
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 العضلبت شكل حسب الأخرل مع إحداىا خطوط متوازنة على تكوف كخزات عدة من تتكوف يكى الدمر: .2
  الأفَ. نقطة معظم خلبؿ ات١ركزم ات٠ط تٯر كت٬ب أف

 
 ات٠مسة (نتحدث عليها فيما بعد). العناصر نظرية ككفق :وخزات 5  (KOCircle)كو دائرة .3

 

 

 الوخز الطريقة ببدأ ىذه كتتم، الثمانية الوخزات ىي طريقةالأضلبع:  الثماني .4
 ، ستو إفُ، إثنتُ إفُ، كاحد رقم من

 اتٕاه عقارب الساعة. عكس في تٙانية إفُ، سبعة إفُ

 
 ات٠ارج إفُ من لدكائر كتكوف، ات١ركز ثلبث دكائر ت٦تدة على امتداد العملية ىذه كتنفيذ :حصار التنتُ .5

 .الأفَ بقعة حجم على الدائرة حجم كيعتمد، عقارب الساعة اتٕاه عكس كعلى الداخل

 
 قية التشريط عشوائي.بلكن ال، ت٢م دكرات تدريبية الذين كانتات١عاتٞتُ يطبقها مع ات١رضى ىذه الاكضاع 
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  إَٔاع انحجايح:  6.1
لأنو توجد  ةخلبؿ الدراسة لاحظنا العديد من أنواع اتٟجامة نذكر منها التي تستعمل عند معاتٞتُ بقسنطينمن     

 نوع: 33أكثر من 

 الحجامة الجمهية:  1.6.1
 اتٞلد سطح في سطحية خدكش كتتم إحداث، كىي الأكثر استعمالا عند معظم ات١عاتٞتُ الذين تعاملنا معهم    

كالتخلص  الدموية كتنشيط الدكرة الأفَ تٗفيف على الرطبة كتعمل اتٟجامة الدموية التشعتَات من الدـ لاستخراج
كالتشريط في اتٟجامة الدموية ىو الإحساس الذم ينتقل إفُ اتٞهاز العصبي ات١ركزم الذم ت٭دث ، اتٟرة الشوارد من

كالتشريط يكوف كما تٖدثنا ، كليس العبرة في كمية الدـ بل الإحساس بالتشريط، التغتَات الفسيولوجية في اتٞسم
 لكن الزيادة في عمق التشريط تكوف في أربع حالات:، عليو سابقا

اتٟديد اتٟر في الدـ الذم إذا زاد  Trans ferrinمن كمية ، Hépatite Cالتهاب الكبد الوبائي فتَكس س   -
 يؤدم إفُ نشاط الفتَكس.

- Polycytheamia عدد كرا الدـ اتٟمراء حيث ينصح ات١ريض بالتخلص من الدـ الزائد. كثرة 
 ارتفاع ضغط الدـ. -
 الدىوف تٖت اتٞلد. لتًسب mixedma نقص الغدة الدرقية -

 

 صور توضح الحجامة الدموية أخذت من الدورات التدريبية ومراكز العلبج

 الحجامة الجافة: 2.6.1
 كالإبر ات١غناطيس أك استخداـ ات١اء أك الأدكية باستخداـ الشفط كتشمل تشريط أك دـ استخراج بدكف )(تنشيطية    

 الكأس كأنسجتو داخل اتٞلد يرتفع تْيث الكأس من للشفط الأدنى باتٟد تتم كىي حجامة، النحل كلدغ الصينية
 من النوع كفائدة ىذا، بسيطة كدمة ت٤دثا اتٞلد تٖت العميقة للؤنسجة تٖفيز الشد كت٭دث ىذا، بسيطة بدرجة
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كتٯكن الأكفُ للحجامة الرطبة  ات٠طوة كتعتبر أيضا، الدموية الدكرة ركود كالاحتقاف كفي حالات الأفَ لتخفيف اتٟجامة
 ككأىم درجاتها كتطبيقاتها: ، لوحدىا أيضا لتٕر  أف

، الدـ ات٢واء كما في اتٟجامة الرطبة كلكن بدكف إخراج تتم بواسطة كاسات: الخفيفة كؤوس الذواء الجافة  -
ىي تٕميع الدـ في .خفيف حيث أف الكأس يكوف ضعيف الإمساؾ باتٞلد كيستخدـ للؤطفاؿ ككبار السنشفط 

كىذا النوع من اتٟجامة نافع جدا للآلاـ ات١فاصل ة دقيق 30مساحات كبتَة على اتٞسم مثل الظهر تٯكن تركها ت١دة 
فة بعناية كىذه الطريقة تعد من أفضل الطرؽ لتخفيف كالعضلبت (الشد العضلي) إذا تم اختيار مكاف اتٟجامة اتٞا

تساعد ، دقيقة يوميا أك يوـ بعد يوـ ت١دة أسبوعتُ 30توضع على ظهر الطفل أربعة كؤكس كبتَة اتٟجم ت١دة ، الآلاـ
ىناؾ أيضان ، منتصبان على تغذية النخاع الشوكي كاتٟفاظ على العضلبت مرتوية دمويا كتساعد الطفل على الوقوؼ 

كاسات خفيفة ت١ريض الشلل على الظهر كالأطراؼ ،  على الرأس DU20كلكن في  CPحجامة دموية للؤطفاؿ 
 ."QI"للدـ كالطاقة  مقوية Tonifying للطاقةاتٟجامة ات٠فيفة تسمى اتٟجامة ات١قوية  ات١شلولة

 
 :الحجامة الجافة الدتوسطة -

كىي التي تطبق قبل اتٟجامة الدموية تكوف قوة الشفط متوسطة تٕعل اتٞلد    
على  كلا تعتمد، دقائق10دقائق إفُ 5تٛر قرمزم كليس ازرؽ كتكوف مدتها من أ

وف اتٞلد ا﵀تقن لل ةلبحظأدؽ مالوقت أكثر بل على ما تلبحظو بالعتُ تكوف 
كتطبق في خلبؿ دقيقة) (ىناؾ بعض اتٟالات ت٭تقن الدـ على مستول سطح اتٞلد 

إذا كاف في منطقة عضلية مثل (أسفل  الأفَ ات١توسطة في تسكتُ اتٞافة اتٟجامة
ضع الكأس على مكاف الأفَ بو ، الكتف أك الأطراؼ)، الرقبة، الظهركسط ، الظهر
دقائق مع شفط متوسط سوؼ يكوف تٕميع أسباب الأفَ تٖت الكأس ت٦ا  10ت١دة 

لاـ الرقبة آتنفع ىذه الطريقة في ، كالإحساس بالراحةيؤدل إفُ التسكتُ ات١ؤقت 
الفقرة العنقية السابعة كعلى الأماكن  C7كأس جاؼ على   يوضع حيث، العضلية

 أياـ متتالية.4ات١لونة بالأتٛر ت١دة 
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 تٟساسية الطعاـ قبل الأكل يوميا ت١دة أسبوعتُ.، جامة متوسطة على السرةكتكوف اتٟ
حجامة متوسطة حوؿ السرة للئمساؾ كالعفن كالغازات كالطفل الذم يعاني من تبوؿ 

يوـ بعد يوـ ت١دة  أسبوعتُ ثمالفراش: تستعمل اتٟجامة اتٞافة قبل النوـ بربع ساعة ت١دة 
شهر كامل كتستعمل أيضا للمرأة التي تعاني من متلبزمة اتٟيض تضع الكاسات حوؿ 

 الدكرة.ـ قبل موعد السرة صباحا كمساءا ثلبثة أيا
 يوميا.الثدم لوقف النزيف الرتٛي الوظيفي  كتستعمل أيضا تٖت

 :القويالحجامة الجافة  -

اتٞلد  كات١ريض ذك، على العضلبت الكبتَة كتطبق، الفتق كالوجولا تطبق على البطن كأماكن  مشفط قو يكوف ال    
دقائق كتطبق  5تتًؾ أكثر من  كألا، اللوف الأزرؽإفُ لوف أتٛر داكن تٯيل يصبح ، الصحي كالعضلبت الصحية

غتَ  دـ منرتٔا ت٭دث كدمة نتيجة ضعف الشعتَات الدموية تٖت اتٞلد رتٔا ت٧د ، اتٟالة الشديدةعلى العضلبت في 
 .كضع الكاسات اتٞافة على الطحاؿ الذم تضخم إفُ مستول السرة لتجنب النزيف ت٦نوع، تشريط

 
  :الجافة الكاوية الحجامة  -

 GB30دقيقة كت٭دث حرؽ مكاف الكأس كتطبق على عضلية الإلية  20ي حجامة قوية تكوف ت١دة أكثر من ى    
ىي نوع من الكي تؤثر في اتٟالات التي لا تستجيب الوسائل الأخرل كلا تٕدم ك  لابد من معرفو كيفيو تٖديد النقاط

أخرل تسكن الأفَ ت١دة شهر كامل ثم يعود مرة  sciatica nerfكتستخدـ في عرؽ النسا ، نفعا كىي تشبو اتٟرؽ
 الصورة:تفصيل ات١كاف في  انظر، للحرؽمن موافقة ات١ريض لأنو مكاف حساس  لابد

 
 :اتٟجامة اتٞافةكىناؾ أماكن ت٘نع فيو 

 على الرأس (فركة الرأس) دموية فقط.
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 الكأس حتى لو بعد دقيقة كلابد من جعلها دموية.زرؽ سريعا يزاؿ أإذا أصبح ات١كاف 
 تٯكن أف تكوف اتٟجامة بتُ (ات٠فيفة كات١توسطة كالقوية) حسب رؤية ات١عافً كات١كاف.

  .كضعف العضلبتلا تطبق اتٟجامة القوية عل أماكن الفتق 

 حجامة الستدحمقة:ال 3.6.1
تٯكن أم ، كأحسن مادة ملينة زيت الزيتوفكات١ثبطة  ات١نشطة الزيوت باستخداـيتزحلق الكأس بواسطة مادة ملينة       

تستخدـ قبل اتٟجامة الدموية في الشتاء لتحفيز ات١نطقة ، اتٞل كالفازلتُمادة ملينة مثل الزيوت الأخرل أك حتى 
 كأىم استخدامات اتٟجامة ات١تزحلقة في العلبج على: كإعدادىا 

 كاسات الذواء لوحي الكتف: -

فز القلب، لقة على لوحي الكتف بعكس عقارب الساعة بزيت الزيتوفتكوف حجامة متزح       كالرئتتُ لأف  كت٭ي
ات١ناطق في جسم الإنساف  أكبرنطقة من كىذه ات١، طقة لوحي الكتفنم في، كالرئتتُمراكز الأعصاب ات٠اصة بالقلب 

كز فيها الدكرة الدموية كترشح فيها من أكثر ات١ناطق التي تر ك  منطقة لتجمع الشوائب كالأخلبط التي تعيق اتزاف اتٞسم.
تٕلب الشوائب كالطاقة الزائدة من الداخل إفُ ات٠ارج تكوف ىذه ات١نطقة من أكثر ات١ناطق اتٛرار في ك ، الشوائب
 اتٞسم.

 

 :كاسات الذواء على جانبي العمود الفقري صورة -

على جانبي اتٟجامة وضع كأس ب، الزيتوفتكوف اتٟجامة ات١تزحلقة على جانبي العمود الفقرم باستخداـ زيت     
حتى يظهر خطتُ باللوف ، كذىابان إيابان ، العكسعلي كأسفل ثم أالكأس في اتٕاه  ثم يتحرؾ T1الفقرة الظهرية الأكفُ 

 الدكرة الدموية ات١غذية للنخاع العظميكالفائدة من ذلك تزيد من ، دقائق 10الأتٛر على جانبي العمود الفقرم ت١دة 
 Boneالنخاع العظمى ىو مصنع الدـ كتٔا أف  .كتنشط الأعصاب فلهذا مفيدة أيضا للشلل ات٠لبياكتركم 

marrow ، عندما تزيد الدكرة الدموية للنخاع العظمى الدموية. فتفيد في حالات الأنيميا كنقص الصفائح فهي
 الدـ.تزيد من تصنيع مكونات 
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 ". الظهرية الأعضاء شبابيك" " الظهرية ات٠لف"back shu point نقاط كل على ات١ركر إفُ ةبالإضاف

 

 :كاسات الذواء الدتزحلقة على عضلبت الرقبة والكتفتُ   -

-الكافور –لتسكتُ آلاـ الرقبة ات١ؤقتة نتيجة التهاب أك برد أك تيبس نضع زيت مسكن للآلاـ مثل زيت النعناع      
افُ قمة الكتف باتٕاه عرض ذىابان كإيابا  C7ثم نقوـ باتٟجامة ات١تزحلقة على الكتفتُ من أكؿ ، العطرم البردقوش

 .مثل آلاـ الرقبة عند سائقي السيارات كالأعماؿ ات١كتبية دقائق. 10ت١دة 

 

 :كاسات الذواء الدتزحلقة على أسفل الظهر للآلاـ الدؤقتة -

 10ثم حجامة متزحلقة دائرية في اتٕاه عكس عقارب الساعة ت١دة سكن للؤفَ على منطقة الأفَ ات١نضع الزيت     
 %. 50دقائق تساعد على تقليل الأفَ بنسبة 

 

 : كاسات الذواء الدتزحلقة على مسار الديو -

كيتحكم في القوة يانغ ، ىو مسار طاقة ات١سارات الزائدة في اتٞسم G.V أك اتٟاكم DUمسار الديو 
Yang . 

 

 



 الجزائري المجتمع في البديل الطب لشارسات  الأوؿ الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 131

 : الدتزحلقة والتجميلكاسات الذواء  -
 بذر، الصويا زيت فوؿمثل ، ضع زيت حارؽ للدىوفيو  :celluliteلتقليل التًسبات الدىنية  كتستخدـ    

ثم نقوـ بعمل حجامة ، زيت الزعتً، ميةتَازيت ات١، زيت الزت٧بيل، زيت الشام، زيت الليموف، القهوةزيت ، الكتاف
كتٯكن ، دقائق يوميان حتى تقل التًسبات الدىنية 10 الدىوف ت١دةمتزحلقة على مناطق 

العمليات اتٞراحية مثل القيصرية  كبعض، التًىلبتمناطق على نفس التقنية  عمل
ىذه التقنية تعمل على إحراؽ الدىوف كتقوية العضلبت في ، البطنكالدىوف ات١تًىلة في 

 الطبيعي. شكلوات١نطقة ت٦ا تٕعل اتٞسم يستعيد 
  الدتزحلقة على الوجوالحجامة  -

ضر ت٭، كل ىذه أعراض نقص تركية دموية للوجو،  للهالات السوداء تٖت العينتُ كالنمش كالكلف كالتجاعيد     
تزحلقة بكاسات صغتَة على الوجو دائرية أك باتٕاه التدليك ات١ كالقياـ باتٟجامة، زيت تٝسم أك زيت اللوز اتٟلو

 في تنشيط الدكرة ىذه التقنية تفيد، ئقدقا 5سفل للجلد ت١دة أفُ إى أعل ثم من، ات٠ارج إفُ من الداخل، التجميلي
أم مواد كيماكية دكف استخداـ يوـ بعد يوـ ، جلسات 10كتٕعل الوجنتتُ تٛراء ت١دة ، البشرةالدموية للوجو كنضارة 

 تٕميلية.

  
  :flash cuppingكاسات الذواء الجافو السريعة "التفريغية"  6.4.4
في الطب الرياضي بوضع الكأس سريعا ثم نزعو سريعا على أماكن العضلبت ات١صابة  تستخدـ تفريغيوطريقو  

تٯكن استخدامها في إصابات ات١لبعب للشد العضلي كالتقلص كالتأىيل بعد الإصابات فوضعها على العضلة تقلل 
تٯكن أيضا ، كمستعدة للرياضةبتُ الألياؼ ت٦ا ت٬عل العضلة لينة كمرنة  adhesionمن الالتصاقات العضلية 

تٯكن استخدامها ايضا في باطن القدـ ، استخداـ اتٟجامة اتٞافة السريعة للؤطفاؿ ككبار السن بدلا من ات١تزحلقة
 حسب الصور أسفلو. Reflexology لتحفيز باطن القدـ
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 الحجامة السائية:  5.6.1
كذلك   مكاف الأفَ كيوضع علىثلث الكأس بات١اء الدافئ الذم يذاب فيو بعض التًكيبات الدكائية  يتم ملئ 
ماء على الكاىل  بو الكأسيوضع ، ارتفاع درجو اتٟرارة، مالاحتباس اتٟرار كفي ، كاتٟساسية الصدرية، اتٞافة للكحة

DU14  اتٞسم دقائق ىذه ات١نطقة ت٢ا ارتباط تٔركز الاحساس باتٟرارة في  5ت١دة(Heat regulator centre) 
، اتٟجامة ات١ائية أيضا في الكدمات ستخدـكت، درجة حرارة اتٞسم كتعطي إحساس بالتكييف "الانتعاش" فتقلل

حالات  فيكذلك   .لطبقات تٖت اتٞلدماء مثلج على الكدمة اثناء الإصابة ت١نع انتشار الكدمة في ا حيث يوضع
دقائق تعمل على إزالة البلغم  10من الأماـ ت١دة  منتصف الصدرعلى الكأس مع ات١اء وضع ب، الكحة البلغمية

 .كطردىا من اتٞسم

 
 : الحجامة الجوائية بالأعذاب  6.6.1

أك كاسات خشبية أم  ستخداـ كاسات البامبو ات١صنوعة من خشب البامبو اك كاسات الكافورتكوف سواء با   
ككضع الكأس في إناء بو ماء يغلي مع الأعشاب العطرية ، مادة نباتية خشبية مثل الصندؿ كالعرعر كما شابو ذلك

 .العلبجي إفُ ات١وضع كينقل تأثتَىافيكتسب الكأس ات٠واص العطرية للؤعشاب 

مع كاسات  ككرؽ اتٞوافةكيستخدـ لعلبج أمراض التي ت٢ا علبقة بالأعشاب ات١ستخدمة مثل استخداـ كرؽ الكافور 
 الصدر. كالكحة كحساسيةالكافور في التهابات الصدر 
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ات١ستخدمة من البلبستيك أك الزجاج يوجد بها أعشاب في صورة سائلة مثل زيت مستخلص أك نقيع  أك الكاسات
 : على ات١كاف ات١راد لعلبج معتُ مثل كاستخداـ الكأسبارد أك ساخن أك مقطر الأعشاب 

المجوفة  ة أف الأعضاءلابد من معرف .استخداـ كأس بو نقيع ساخن من العرقسوس لالتهابات ات١عدة كتقرحاتها  -
تكتسب ات١ادة الفعالة من ات٠ارج  كالقولوف (سنتحدث عليها فميا بعد في الطب الصيتٍ) مثل ات١ثانة كات١عدة كات١رارة 

 كات١ادة من الداخل.
 كالركبة.الظهر كالرقبة  أسفلكالكافور كالنعناع في الاـ العضلبت قبل  أعشاب اتٟنظلاستخداـ  -
 .لكافور على الصدر للرئتتُاستخداـ أكراؽ التيليوا كاتٞوافة كا -
 ات١رارة.زيت الكافور لآلاـ –على منطقو ات١ثانة  ءاستخداـ اتٟلفا -

 
 :الحجامة السغشاطيدية 7.6.1

ات١ختلفة  كيوضع بات١واضعحجامة جافة يستخدـ نوع خاص من الكؤكس مثبت بو قطب مغناطيسي  كىي أيضا    
كات٠ارجية كىذا توزيع نقاط المجاؿ ات١غناطيسي ت١ختلف أعضاء اتٞسم الداخلية  كيظهر بها، بناء على خريطة اتٞسم

استخداـ ات١غناطيس تٔجالو ات١غناطيسي في العلبج بات١ساعدة مع كاسات  من اتٟجامة مفيد لأمراض ات١فاصل النوع
يس داخل الكأس في علبج مستقل لو قوانينو كطرقو العلبجية تٯكن كضع مغناطكعلم العلبج بات١غناطيس علم  ات٢واء.
حيث يوضع كاستُ حوؿ ات١فصل مثل مفصل الركبة فيها مغناطيستُ متجاذبتُ ذلك يعمل على تقليل ألاـ ، ات١فاصل

جاكث كذلك  500أقل ميغناطيس ، في علبج ألاـ ات١فاصل مع العلبجات الأخرل كبتَة. كتساعدات١فاصل بنسبو  
أسبوعيا كيتم تغتَىا على حسب البرنامج  يكوف، ات١ؤت١ة كتّوارىايكوف بوضع أكثر من مغناطيس على الأماكن 

 العلبجي. 
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   الإبخ: الحجامة مع  8.6.1
للمعاتٞتُ بالإبر الصينية حيث من ات١عركؼ بعد كضع الإبر في الأماكن ات١خصص ت٢ا لابد من تٖفيزىا فوضع      

الكهربائي كىذه الطريقة تستخدـ في حالات  مرات من التحفيز 10أكثر من ، الكأس على الإبر يعطيو تٖفيز قول
، مع حالات الأفَ للمفاصل يستخدـ ىذا النوع من اتٟجامةآلاـ العضلبت الشديدة حيث تعطى تسكتُ قول للؤفَ.

، كتتًؾ فيها الابر في مواضعها كيتم تركيب كاس اتٟجامة ات١ناسب كيكوف الشفط بتُ ات١توسط كالقوم على ات١فاصل
  كات١توسط في ات١ناطق.كما بتُ ات٠فيف 

  
 مع دودة العمق: الحجامة   9.6.1

ىي دكدة ماصة للدماء تستخدـ في الطب الشعبي لعلبج الصداع كألاـ الركبة حيث ت٘تص ىذه الدكدة الدماء    
الشعتَية  الأكعية emissery vien من الدماء لتمتص mastoid ةا﵀ملة بأسباب الأفَ كتستخدـ على عظاـ الغشائ

في ىذه العظمة من داخل اتٞمجمة لتقليل الضغط داخل اتٞمجمة بسبب احتوائها على ثقوب صغتَة. يوضع 
 .الدماءالكأس اكلا ثم التشريط ـ بدلا من كضع الكأس مرة ثانية توضع الدكدة ت١ص 

 
 بالإضافة إفُ أنواع أخرل مثل:

   الحجامة مع لجغ الشحل:  -
 لأف لدغ النحل يفرز مواد علبجية. ات١كاف ا﵀تقنيوضع الكأس أكلا ثم تلدغ النحلة كتضع الزناد في    
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 .ة ات١وكسابشع اتٟجامةىي الحجامة بالسهكدا:  -

 
 هي الحجامة باستعمال الكهرباءالحجامة بالكهخباء:  -

 

 الحجامة بالميدر: -

 
 :حجامة الظهارئ  -

ثم نضع الكأس على مكاف اللدغة ثم التشريط ، كالثعابتُ يربط بعيدا عن اللدغةفي حالات لدغ العقارب    
كيكوف التشريط عميق يهتك الأنسجة لإخراج السم كحبسو كعدـ انتشاره في اتٞسم ىذه الطريقة شعبية 

 كليست طبية.

 

  ديو 36 ات١عدة 6القلب  غشاء 4القولوف  7: الرئة ىي (commandos point)ماكن الطوارئ ات٠مسة كأ

   
 2017صور توضح أماكن الطوارئ أخذت من دورة تدريبية بقسنطينة 
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ليس عند كل  لكن، التجميلأك لوحدىا خاصة في ، تستعمل مناكبة مع اتٟجامة الدمويةكل ىذه الأنواع    
 كت٘ارس خاصة في قاعات العلبج كمراكز العناية اتٞسدية.، ات١عاتٞتُ

  الحجامة:آلية مسارسة   7.1
 الراحة مراعاة كت٬ب تباين حيث ىناؾ، اتٟجامة أثناء ات١ريض قبل التحدث عن آلية اتٟجامة نشتَ إفُ أكضاع  
، اتٟجامة عمل زائدة أثناء عضلية انقباضات كجود بدكف طبيعي كضع تهيئة مع، التشرت٭ي ات١وضع كملبئمة، كالأماف

 اعتاد كإف حتى، عموما للمحتجم أمانا لأنو الأكثر، مرة لأكؿ ا﵀تجم ات١ريض مع الذم يفضل الاستلقاء ففي كضع
لكن حسب ، أبدا اتٞسد أفعاؿ ردكد يؤمن لاك  تغتَ في ات١ريض لدل الصحية الظركؼ فإف، اتٟجامة على اتٞسم

،  على الكرسييأتي لأكؿ مرة لكن اتٟجامة تكوف  رغم أف ات١ريض أك العميل، ات١يداف معظم ات١عاتٞتُ لا يراعوف ذلك
 أعلى في مواضع لعمل حاجة ىناؾ يكوف عندماك ، اتٟجامة في ات١واضع من كبتَ عدد استخداـ عند يفضل كذلك
 النوـ على، الوجو على الانبطاح، الظهر الاستلقاء على: كيشمل الوضع، الوقت نفس في الرجلتُ كعلى اتٞسم
اتٞذع  منطقة في ات١واضع من بسيط عدد كعند استخداـ، اتٟجامة على ات١عتاد مع يفضل اتٞلوس أما كضع .اتٞانب

 كيشمل كضع، الضركرة حالة في الأرض على أك، طبي بفرش ت٣هز سرير على اتٞلوس يكوف أف كيفضل، الذراعتُ أك
 اتٟجامة.  حاجة حسب ذراعتُ أك ذراع ارتكاز مع اتٞلوس، العافِ اتٞلوس، التًبيع اتٞلوس
 خطوات: تٜس في إجراؤىا كتٯكن دقيقة 20 حوافِ حجامة جلسة كل تستغرؽ      
 يتم، ات١نطقة كتطهتَ، للحجامة ت٤ددة مناطق أك نقاط بتخصيص ات١عافً ات١رحلة يقوـ ىذه الشفط الأكفِ في  -

 الكهرباء أك اللهب بواسطة الكوب داخل ات٢واء بامتصاص ات١عافً كيقوـ ا﵀دد ات١كاف في مناسب تْجم كوب كضع
كالأكثر استخدما ىو الشفط ، دقائق تٜس إفُ ثلبث ت١دة كيتًؾ اتٞلد على الكوب يوضع ثم، اليدكم الشفط أك

 اليدكم عند معظم ات١عاتٞتُ.

 إحدل الوسائل التي أشارنا إليها سابقا. باستخداـ اتٞلد على سطحية شقوؽ إجراء يتم، الوخز أك ات٠دش -
 الإجراء باستخداـ اتٞلد على أخرل مرة الكوب كضع حيث يتم، الدـ كسفك الشفط ىي الثالثة ات٠طوة -

 . دقائق تٜس إفُ ثلبث ت١دة أعلبه ات١وصوؼ
 الكوب. إزالة الرابعة ات٠طوة تتضمن -
 مناسبة أحجاـ كضع ثم، اتٞلد تٔطهر كالتعقيم التنظيف بعد ات١نطقة تضميد تشمل كالتي ات٠امسة ات٠طوة تليها -
 ات١ستخرج: الدـ كمدلولات لػوف، ات١خدكشة ات١نطقة على اللبصقة الشرائط من
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 العلل. من اتٞسم لسلبمة شرط ليس، الدـ خركج عدـ 
 بالدـ. السيولة ارتفاع على بو يستدؿ قد، سائػل أتٛر دـ 
 العضو ذلك ضارة في أخلبط كجود على بو يستدؿ، سائل أسود. 
 العضو ذلك في ضارة كثتَة أخلبط ككجود التجلط عوامل ارتفاع على بو يستدؿ، متخثر أسود دـ. 
 اتٞلسة بهذه الدـ توقف عن بو يستدؿ) الصفراء ات١ادة( خلوم البتُ السائل أك الدـ خركج توقف 

 ات١بالغة. كعدـ

 
 

 صور لدراحل الحجامة أخذت من عيادة طبيب معالج بالحجامة والأعشاب الطبية أثناء الدراسة الاستطلبعية 

 نظخيات تفديخ الحجامة:   8.1
 توجد عدة نظريات لتفستَ اتٟجامة حسب دكرىا في اتٞسم:    

  أىم النظريات في تسكتُ الأفَ: :الحجامة ودورىا الدسكن للؤلم . أ

 : "برومرز نظرية" الأندروفتُ نظرية -

 لإنتاج أكامرىا تصدر النخامية فالغدة، مسكن مفعوؿ ذات لنقاط اتٟجامة إجراء عند النظرية ىذه تفسر    
 تفرز التي الأندركفينات فإف بركمرز لنظرية ات١ورفتُ يشبو تأثتَ ذات كيميائية مادة ىي ك" اتٞسم مورفتُ" الأندركفتُ

 إفُ يؤدم ت٦ا العصبية النهايات في الأفَ مستقبلبت مع بالالتحاـ تقوـ" الأنكافالتُ" تعرؼ التيك  النخامية الغدة من
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 كما،  شديد ببطء ات١ؤت١ة العصبية الإشارات تنقل بذلكك  التوصيل تقليلك  العصبية النهاية على اتٞهد ات١مارس تقليل
 .الأفَ ات٨سار النهائية النتيجة كتكوف أقل إحساساك  أقل موجات الألآـ لإشارات الناقلة العصبية ات٠لبيا تستقبل

 :"ووؿ ملزاؾ نظرية" الألآـ في التحكم بوابة نظرية -

 خلبؿك  ات١ركزم العصبي اتٞهاز مسار على متعددة بوابات عبر موجات شكل على ينتقل بالأفَ الإحساس إف     
 إرساؿ يتم فإنو اتٟجامة عمل عندك ، الدماغ إفُ تٙا منك  الشوكي اتٟبل إفُ منهاك  الدقيقة العصبية الألفيات نهايات
 الشوكي اتٟبل بوابات إفُ الغليظة العصبية الألفيات نهايات عبر تنتقل التيك  ات١ؤت١ة غتَ الإشارات من ىائلة موجات
 تٔركر يسمح ذلك بعد لكنو بالأفَ الإحساس انتقاؿ عدـ إفُ يؤدم بالتافِك  العصبية الإشارات ازدحاـ إفُ يؤدم فهذا

 الإشارات كصوؿ من بدلا أم، الاستبداؿ بالتفاعل يعرؼ ما ىذاك  الغليظة الألياؼ عبر الآتية ات١ؤت١ة غتَ الإشارات
 في دكرا كللجهاز السمبثاكم ات١سكن كت٭دث ات١فعوؿ إليو تصل مؤت١ة غتَ إشارات فإف ات١ركزم العصبي للجهاز ات١ؤت١ة
 .ات٠اصية ىذه

 :الانعكاسي الفعل رد نظرية -

 في اتٞلد مع ات١شتًكة العصبية الوصلبت أم باتٞلد اتصاؿ ت٢ا التي العصبية ات١ناطق تنبيو على النظرية ىذه تعتمد    
 الأعصاب كمنو إفُ ات١ركزم العصبي اتٞهاز إفُ الانعكاسي الفعل رد طريق عن التأثتَ كينتقل ىذا، كاحدة مراكز

 .الدـ في ات١واد كترتفع ىذه كمضادات الالتهاب كمضادات الأفَ ات١ناعة إفراز عن ات١سؤكلة الداخلية

 :البروستاجلبندين نظرية -

 على دكيمائي) تساع كتعتبر ناقل ات١خ إفُ الأفَ إشارات نقل كظيفتها( ات١لتهبة ات٠لبيا من تٗرج التي ات١ادة ىذه إف     
 1.بالأفَ ات١ريض إحساس تقليل

 :الحرة الشوارد من الجسم بزلص ودورىا في الحجامة  . ب
 ىذا كل ت٢ا نتعرض التي ات١لوثات إفُ بالإضافة الفضلبت من الكثتَ تفرز باتٞسم ات١ختلفة الأيضية العمليات إف      
 الطبية اتٟجامة طريق عن كالتي تستخرج، كالسموـ اتٟرة الشوارد من كتٛلها لكثتَ الدموية الدكرة ضعف إفُ يؤدم

 من خلبؿ: للجسم كإعادة التوازف الدموية الدكرة تنشيط إفُ كىذا يؤدم يشاع كما الفاسد كليس الدـ

                                                           
 لتفاصيل أكثر حوؿ النظريات العلمية للحجامة أنظر: 1
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 :وانتظامها الأعضاء وظائف توازف على ا﵀افظة -
 :وتصحيحها الطاقة مسارات تنظيم  -

 طاقة فيها تٕرم كىذه القنوات فرعية كأربع قنوات أساسية قناة 12 بو اتٞسم اعتقاد على النظرية ىذه ترتكز     
 أم كعندما ت٭دث، معافى يبقى اتٞسم فإف عوائق أم دكف سلبسة في تٕرم الطاقة ىذه كما دامت، مغناطسية
 اتٞسم سطح على ات١غناطيسي المجاؿ نقاط من ككل نقطة، ات١رضية الأعراض ظهور يبدأ الطاقة ىذه ت٣رل في اضطراب

 .بالعضو ات١رتبطة النقطة ت٢ذه الطاقة مسار تقوية إفُ تؤدم النقطة ىذه كعند تٖفيز ات٠اصة دلالتها ت٢ا

 :واللبإرادي الإرادي العصبي الجهاز عمل تنظيم  -

السمبثاكم كالباراتٝبثاكم  اتٞهاز عمل فيكالانتظاـ  التوازف من نوع إحداث إفُ التوازنية النقاط مع التعامل يؤدم     
 .الطبيعية حالتو اتٞسم إفُ يعيد ات١غناطسية القول نقاط مع التعامل فإف لبعضهما مضادات كت٫ا جهازاف

  الذرمونات تنظيم -

 عمل تنظيم طريق كذلك عن ات٢رمونات لاضطرابات التوازف من نوع إحداث إفُ يؤدم التوازنية النقاط تٖفيز    
 .الصماء الغدد

 :الدناعي الجهاز تنشيط -

 لات٧رىانز خلبيا بالتافِك  البشرة تٖفيز بداية طريق عن ات١ناعي كتنشيط اتٞهاز تٖفيز إفُ الطبية اتٟجامة تؤدم     
 النقاط بعض في التأثتَ أف كجد كذلك،  ات١يكركباتك  البكتتَيا مع للتعامل ات١ناعي اتٞهاز تٖفيز عن بدكرىا ات١سؤكلة
 قدرة أف أيضا ككجد، ات١ختلفة ات١ناعية الأجساـك  جلوبيولتُ اتٞاما كذلكك  البيضاء الدـ كريات زيادة إفُ يؤدم
 تزيد" الفتَكسات ﵀اربة البيضاء الدـ كريات تفرز بركتينية مادة" الإنتًكفتَكف مادة إفراز على البيضاء الدـ كريات
 .الفتَكسات ضد أكثر مقاكمة اتٞسم يعطي ت٦ا الطبيعي ات١عدؿ على

 :للحجامة الدهدئ الدور  . ت

 كثتَ كنومو في ات١ريض راحة إفُ كالتي تؤدم، اتٞلد سطح على النقاط بعض تٖفيز طريق عن مهدئ دكر للحجامة    
 في ات٩فاضا ىناؾ أف كجد ات١رضى لبعض ات١خ رسم كعند دراسة اتٟجامة إجراء بعد ملحوظ نشاط مع، الأحياف من

 .كبيتا دلتا موجتي
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 :الدموية الدورة تنشيط . ث
، كالدكرة اللمفاكية كالدكرة الوريدية الشريانية الدكرة تنشيط إفُ يؤدم الطبية اتٟجامة طريق عن الطاقة تنشيط إف     

 .اتٟرة الشوارد كالتخلص من أسرع بشكل اتٞسم سوائل كبذلك بتنقية

 مهانع الحجامة: 8.1
  كالبرد الشديد.الأنفلونزا  كفي حالاتدرجة حرارة اتٞسم  ارتفاع 
 مرض الفشل الكلوم. 
 مرضى ات٢يموفيليا نقص أحد عوامل التجلط من مكونات الدـ. 
 ّسم ات١ريضكجود جهاز تنظيم ضربات القلب ت. 
  حديثا كات١تبرع بالدـالشهرية  كخلبؿ الدكرةاتٟادة  كحالات الأنيمياات٩فاض ضغط الدـ. 
  كالتوتر ات٠وؼ الزائد 
 ِكتْذر شديد.مباشرة كتكوف تّانب الدكافِ  تٯنع التشريط فوؽ الدكاف 
  كإت٪ا تّوارىا.ات١صابوف بالرشح أك ات١اء على الركبة لا يوضع كأس اتٟجامة فوؽ ات١ناطق ات١صابة 
 ت٘نع اتٟجامة على الأربطة ات١تمزقة. 
  ات١راحل ات١تأخرة كخاصة خلبؿحالات السرطاف تّميع أنواعها. 
 ثلبثة أشهر كبعد ذلك تٕرل تْرص شديد مع منع عملها أسفل الظهر  ت٘نع اتٟجامة على اتٟوامل خلبؿ أكؿ

 .أك البطن
  مع اتٟرص الشديد كلكن حوت٢الا يتم كضع كأس اتٟجامة على أماكن الالتهابات اتٞلدية أك الدمامل. 

 مهاضع الحجامة: 9.1
 من الدراسة ات١يدانية تٙانيةحسب ات١علومات التي تٚعناىا ، الإنساف جسم على اتٟديثة اتٟجامة مواضع عدد يبلغ    

 ات١واضع بهذه اتٞزـ تٯكن كلا، كالبطن الوجو على ات١واضع كباقي الظهر على منها كتٜسوف تٜسة موضعنا؛ كتسعوف
، ثابتو علميو كقواعد أسس على يتم أف ىذه ات١واضع ت٬ب كتٖديد، الصينية الابر نقاط استخداـ عند كخصوصا فقط

الأساس ككذلك على ، كسلم كما ذكرنا سابقا عليو الله صلى محمد سيدنا عليها احتجم كقسمت طبقا للمواضع التي
ىذه الدموم. كتفصيل  الركود أماكن إفُ بالإضافة، كمواضع الأفَ، الصينية الإبر كنقاط، اتٞسم لأعضاء التشرت٭ي
 في، الأت٫يةختيار نقاط من كل ت٣موعة ثم إنقاص النقاط في اتٞلسة الثانية على حسب ات١ريض يكوف اعلى  ات١واضع

كفي الأمراض ات١زمنة تكوف الأماكن الأصلية كنقاط الإبر الصينية ىي ، مراض الأفَ تكوف الأماكن التعبتَية ىي الأىمأ
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رت٭ية كنقاط الإبر الصينية ىي الأماكن التش تكوف pathologyكفى الأمراض التي بها خلل عضوم كاحد ، الأىم
 .الأىم

 مهاضع الحجامة عمى جانبي العسهد الفقخي: 1.9.1
كأكلوية ، الصيتٍ الطب في ات١ثانة تٔسار مرتبطة كىي  back shwpoint الػ الصيتٍ الطب في عليها كيطلق

 ات١زمنة. الأمراض في استخدامها أكثر

 

 

 

 

دورة تجريبية في الحجامة ا )والأمخاض التي تعالجهيهضح تحجيج مهاضع الحجامة  03ججوؿ رقم: 
2015) 

 



 الجزائري المجتمع في البديل الطب لشارسات  الأوؿ الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 142

 
 الفقري العمود جانبي على الحجامة مواضع صورة توضح             

 مهاضع تعبيخيه:  2.9.1
 ىذه ات١واضع إفُ:  كتنقسمالأفَ  تسبب التي الأمراض حالة في النقاط ىذه استخداـ أكلوية    

 الألم:  أماكن 

، الأفَ بكدمة تسبب ات١كاف إصابة عند أك، عليها الضغط عند كخاصة بالأفَ ات١ريض بها شعري التي النقاط كىي     
 الصينية.  الإبر نقاط بعض الأماكن ىذه أمثلة كمن

 SP9 – SP6 )SP (ترمز للطحاؿ.  

 
 GB21 GB20- )GB (ترمز للمرارة. 

 
 HT3 )HT (ترمز للقلب. 
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 LV3 )LV(ترمز للكبد. 

 

 كمن أسباب، كالرحم النساء أمراض في الظهر أسفل الدموم الركود مثلةكأشهر أالدموي:  الركود أماكن 
 الاستخداـ إساءة، ات١باشرة الإصابة أك الصدمة، الولادة عند اك الرحم في للجنتُ مشكلبت حدكث :الدموم الركود

 الأمراض.، الدائم الإمساؾ، التلوث، الطعاـ خلط، العواطف، بالذات الاضرار، للجسم الفيسيولوجي
  :التذخيحية السهاضع 1.9.4

 كتكوف على الأماكن التشرت٭ية لأعضاء اتٞسم كىي: 
 :تقع كعند النساء للرجاؿ اليسار اتٟلمة تٖت كأ بالنبض تٖدد القلب أعلى الأماكن التشريحية للقلب 

  كما ىو موضح في الصور أسفلو.،  05رقم  الضلعي الفراغ في التًقوة منتصف خط في

 
 :ُات٠ارجي كتٖت الطرؼ، الرئتتُ جدار، الرئتتُ منتصف، أعلى الرئتتُفي  الأماكن التشريحية للرئتت 

 .أسفلو الصورة في موضح ىو كما التًقوة لعظمة

 
 عظمة تٖت يقع، الوقت نفس كتعبتَم في تشرت٭ي ىو ات١عدة مكافالدعدة:  التشريحية لفم الأماكن 

 العرقسوس زيت مغليكات١عدة   فم علىعشبية  دكائية عمل حجامةكت٦كن ، ات١عدة فم يسمى فيما القص
 الكافور كما ذكرنا سابقا.
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 التشريحية للكبد الأماكن: 
 على منطقة الكاسات كضع ثم الكبد السفلي كعرض كاتٟد العلوم اتٟد تٔعرفة الكبد من خلبؿ فحص  
 كات١ريض الكاسات ات١تضخمة كالأفضل أف تضع الأعضاء على الكؤكس كضع نتجنب متضخما كاف إف، الكبد
  جنبو على نائم

 كالأماـ. ات٠لف من الكؤكس كتضع الشماؿ 

 
  على للتأكيد متَفي كلو علبمة، الوقت نفس كتعبتَم في تشرت٭ي مكاف ىوالتشريحية للمرارة:  الأماكن 

 .اليمتُ جهة في 9 رقم الضلع عند جدار ات١رارة التهاب

 
 كتٯتنع كضع، الإبط منتصف خط تٖت الأيسر اتٞانب في بو ات٠اص ات١كافالتشريحية للطحاؿ:  الأماكن 

 الطحاؿ. تضخم حالة في كاسات

 
 اتٟوض رباط منتصف خط علىالتناسلية:  التشريحية للوظيفة الأماكن inguinal ligamentكفوؽ 

 pubisالعانة.  منطقة

 
 كالسوالف كتٖت العتُالعتُ  كبتُ، اتٟاجبفق ، احوت٢العتُ تكوف  كىي:بالوجو:  التشريحية الخاصة الأماكن 

: كالعصب السابع، كتٖت الذقن، يوجانب كالفم كتكوف على، الأذف ات١استويد ككراء، كأمامهافوؽ الأذف  تكوف، كالأذف
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، السفلى تٖت الأذف كالفك الأمامي باتٕاه الفم كزاكية الفكعلى اتٞانب ات١شلوؿ أماـ الأذف باتٕاه العتُ  حيث تكوف
 كىذه النقاط ت٤دد في الصور أسفلو:، كعلى تشريح اتٞيوب الأنفية

    
تكوف على ات١سارات ا﵀ددة في الشكل أسفلو  َقاط خاصح عهى يساس انطاقح )َقاط الإتش انصٍٍُح(:

 .كنفصل فيها في العلبج بالإبر الصينية

 
 التي وضع خخيظتها الأطباء والباحثهف في مجاؿ الحجامة: مهاضع الحجامة  4.1.9

 .ات١لبحق في ات١واضع توضح التي الصور مع اتٞدكؿ في موضحة، كالوجو كالبطن، الظهر على اتٟجامة كتكوف مواضع

 الاعتقادات والسسارسات الخاطئة لمحجامة:  7.1.6
  حسب ات١عاتٞتُ  غتَ صحيح علميا على الإطلبؽ كىذا الكلبـإف اتٟجامة تساعد على إخراج الدـ الفاسد

التنبيو أف الدـ ات١ستخرج  كىنا ت٬ب، سيتسمم اتٞسم كإذا كجدلأنو لا يوجد في اتٞسم دـ فاسد ، كات١دربتُ
 .ات١ختلفة كخلبيا الدـىو أخلبط دموية تٖوم شوارد حرة 

  اتٟجامة تٗرج جلطات من داخل اتٞسمإف. 
 السيدات تغتٍ عن عمل اتٟجامةف الدكرة الشهرية عند إ. 
 ف اتٟجامة تٕرل في الربيع فقطإ. 
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 ف للحجامة أنواع إف كانت غتَ صحيح على الإطلبؽ لأ كىذا كلبـفقط  كىو الدمويةف اتٟجامة نوع كاحد إ
 .استخداـ نوع اتٟجامة يعود للحالة كخاصة أفمن الناحية الدينية أك الناحية الطبية 

 معتقد خاطئ كىذا أيضاما كانت الفائدة أكثر كلعمق  كلما كاف التشريط أ. 
 كالتي ، من ات١مارسات ات٠اطئة أيضا عملية الشد أثناء كضع كاسات اتٟجامة على الأماكن ات١ختلفة باتٞسم

 .تٯكن أف يستمر إفُ فتًة طويلة كما،  ات١رضمع  كحدكث أفَإذا زادت أدت إفُ ت٘زؽ الأنسجة 
  إجرائها كل سنة في نفس ات١وعد ىذا أيضا كلبـ غتَ صحيحعند إجراء اتٟجامة ت١رة كاحدة ت٬ب. 

 :السسشهعات بعج اجخاء الحجامة 10.1
  اياـ.ثلبثة  كالدجاج ت١دةالامتناع عن أكل اللحم 

  ساعة. 24 كمشتقاتو ت١دةالامتناع عن اتٟليب 

  سكر أك طازجة دكف ثلج السكرم)على مرضى  (تٯنعيفضل شرب عصتَ جزر أك كيوم أك عنب. 

  منها.ات١شوية  كالفواكو كالأتٝاؾ خاصةالإكثار من أكل ات٠ضر 

  ساعػػػػػػػػػػة. 24 كاتٞماع ت١دةالامتناع عن ت٦ارسة الرياضة 

  كتٕنب أم، ساعات 6كىناؾ من يقوؿ ، ساعات 3بػػػػ  اتٞلسة بعد الاستحماـ يفضل اتٟجامة إجراء بعد 
 .شاقة أعماؿ

  الاستحماـ.ينصح بوضع عسل اك زيت زيتوف على اتٞركح ت١دة يومتُ مرتتُ باليوـ بعد  

  ساعة بعد اتٟجامة أك في حاؿ ارتفاع  72في حاؿ ظهور اتٛرار على اتٞلد اك عدـ التئاـ اتٞركح لأكثر من
 الاتصاؿ بات١عافً فورا. ساعة يرجى 24درجة اتٟرارة ت١دة 

مة سواء في العيادات أك في ات١نازؿ أك ات١راكز نلبحظ ىناؾ من يلتزـ بهذه القواعد من متابعة ات١مارستُ للحجا   
كىناؾ من يطغى عليو جانب الربح من عدـ التقيد بأسس ، العلمية للحجامة كتطبيقها كىدفو تٛاية كعلبج ات١ريض

 يعتٍ ما، اتٟصة العلبجيةأك في أجرة ، يظهر ذلك سواء في استعماؿ الأدكات، ىكقواعد تطبيق اتٟجامة على ات١رض
عض خاصة الذين كذلك يرجع سواء لنقص ات١علومة عند الب، ع ات١مارستُيقدـ من شركط كنصائح لا يلتزـ بها تٚ

ف بعض ات١عاتٞتُ ت٤ددين سعر بالإضافة إفُ أ، في ات١نازؿ خاصةعند البعض  كنقص الإمكانيات، تعلموا تعليم ذاتي
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كيفسر ىذا السعر بتوفتَ إمكانيات كشركط ، كىذا ما ت٬ده البعض مرتفع، دج 2000بػػػػػػاتٟصة العلبجية باتٟجامة 
دج 2000ف سعر قاؿ أ ىناؾ منك ، ع أيضاعمل اتٟجامة كالأدكات اتٟديثة التي تٖصل عليها ات١عافً بسعر مرتف

، دج 250سعر الكأس بػػػػػ ن يتعامل بالكؤكس أم كتٔ، لا يلبي حاجاتهم ات١اديةمقارنة تٔا ىو موفر من إمكانيات 
كىنا ات١عاتٞتُ من ، حسب إمكانياتو ات١ادية الكؤكسمن يطلب من ات١عافً عمل  كىناؾ، من عند ات١عافً كالكؤكس

من عند ات١ريض  الكؤكسدج للجلسة لكن  600كفي حصص علبجية بػػػػػ ، يرفض ذلك لأنو يعيق العملية العلبجية
، يطلب منو غسلها بات١اء كالكلور أنا ىذا يعتبر خطر على ات١ريض كخاصة أنو رغم، كت٭تفظ بها كيعمل بها كل حصة

 الكؤكسمن ات١عاتٞتُ من يعمل حجامة ت١رض كيغسل ك ، ثيم خاصة في اتٟجامة الدمويةتٯنع التخلص من اتٞرا كىذا لا
في  معلومات كنصائحيقدـ من  إذف ما، آخر ىذا ما تٖدث عنو بعض ات١رضى كيعمل بها ت١ريض، لكلوربات١اء ا

بأحدث الأجهزة إلا البعض من ت٧د أماكن ات١مارسة عندىم ت٣هزة ، ات١عاتٞتُبو تٚيع  ـلا يلتز  الدكرات التدريبية
لكن الفئات ، كات١يسورة اتٟاؿ ةات١ثقفلكن الفئة التي تأتي عندىم غالبا من الفئة ، كيطبقوف شركط النظافة كالتعقيم

شركط النظافة كالتعقيم خاصة الأفراد  ل حتى كلو فَ تتوفرمعاتٞتُ يتعاملوف بأسعار أقاب عند الأخرل تفضل الذى
  الركحية.الأمراض الذين يعانوف من 

 الإبخ الريشية:  .2
حضرناىا أك تٖصلنا على ات١طبوعات ات٠اصة بها من تي ال كالدكرات التدريبية، مع ات١عاتٞتُ خلبؿ ات١قابلبتمن 
 كىي: ات١عاتٞتُ عند بعض

 ).الدكرة حضور( سطيف، 24/08/2016-21، ربيع طارؽ، الأكؿ ات١ستول الصينية برالإ  -

 ).ات١طبوعة على تٖصلنا( التكميلي للطب ات١فتوحة الأكادتٯية، الطبية للئبر العلبجية التطبيقات دكرة -

 ).ات١طبوعة على تٖصلنا(، 2014، الثاني ات١ستول، بالوخز كالعلبج الصينية الإبر دكرة -

 نظخيات الظب الريشي:  1.2
الذم يعود أصلو إفُ الفلسفة الطاكية القدتٯة ، قبل اتٟديث عن الإبر الصينية نتحدث عن الطب الصيتٍ التقليدم

كيؤمن ركادىا بأف العافَ شبكة لا ، (كما أسلفنا في الفصل السابق) التي ظهرت منذ أكثر من ثلبث آلاؼ سنة
كيتم التعبتَ عنها عبر قوتتُ أساسيتتُ متناقضتتُ إت٪ا متكاملتتُ في ،  تغتَ دائمكىي في، متناىية من العناصر ات١تداخلة

كيدركهما البشر كمجموعة متنوعة من الصفات ات١تناقضة كالليل كالنهار كاتٟرارة ، نفس الوقت. كت٫ا التُ كاليانغ
اعل ين ىذه الصفات صورة الكوف كيرسم ىذا التف، كالنشاط كالراحة، كالداخل كات٠ارج، كالوفرة كالنقص، كالبركدة
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لا تٮلو من الآخر كلا معتٌ لأحدت٫ا  طرؼككل ، لأف كل ما في الطبيعة ت٬مع تركيبات ت٥تلفة من التُ كاليانغ، الكبتَة
كيعكس ذلك أيضا على جسم الإنساف حيث ت٬مع بتُ التُ كاليانغ كلابد من ، دكف الآخر كما سنرل فيما بعد

، 2016(ت٭ي فوزم،  ف يظهر ات١رض كالاختلبؿ الوظيفيكباختلبؿ التواز ، على الصحة اتٞيدةالتوازف بينها للحفاظ 
، الوخز بالإبر، التغذية العلبجية، الأعشاب الطبية الصينية، . كأىم أنواع علبجات الطب الصيتٍ)9-8الصفحات 

ككلها مكملة ، التشي جونج، التاجي، الريفلسولوجي، التدليك الصيتٍ، اتٟجامة، العلبج باتٟرارة (ات١وكسا)، الفرؾ
 لبعضها البعض. كيركز الطب الصيتٍ على: 

 الفرد: -

العمل كت٪ط ، بنية اتٞسم، اتٞنس، من خلبؿ تعزيز صحة الفرد مع الأخذ بعتُ الاعتبار عوامل تشمل العمر 
أما عند الكبار ، على التغذية ات١توازنة لتقوية بينية اتٞسم كمقاكمة ات١رضفبالنسبة للؤطفاؿ تركز برامج الصحة ، اتٟياة

كاتٟفاظ على عادات الراحة كالنوـ ، تركز على الذىن ات١رتب كالنظرة الإت٬ابية من خلبؿ تفادم ضغوطات اتٟياة
 كبار السن تركز على ات٢دكء كالتفاؤؿ  اأم، على تنظيم النشاط اتٞنسي تٟماية الكليتتُ كالوقاية من الاستنزاؼك ، ات١نتظم

، كالأتٝاؾ كاللحم ات٠افِ من الدىوف كالفواكو كات٠ضركات الطازجة، الغذاء ات١ناسب خاصة الأطعمة الغنية بالكالسيوـك 
القياـ بتمارين ك ، مع اتٟفاظ على عادات النوـ كتٖقيق التوازف بتُ العمل كالراحة، كالاعتماد على الزيوت النباتية

 .خاصة

 التًكيز على الفصوؿ:   -

، يضع الطب الصيتٍ في الاعتبار تغتَات الفصوؿ كأثرىا على توازف التُ كاليانغ في كل من الأفراد كالطبيعة
بات١قابل تزيد يانغ ، كذلك من خلبؿ تنظيم يانغ في الربيع كالصيف حيث يتغتَ الطقس تدرت٬يا من الاعتداؿ إفُ اتٟرارة

كتنظيم التُ في ات٠ريف كالشتاء من خلبؿ تٖوؿ الطقس ، أساسي للحفاظ على الصحةكتنظيمو ، ه الفتًةاتٞسم في ىذ
تُ للحفاظ على الصحة اتٞيدة. أم الكبالتافِ تنظيم ، تقل طاقة اليانغ في اتٞسم كتزيد التُ، ليصبح أكثر بركدة

بات١قابل تقل طاقة ، اليانغ في الازديادلأف في الربيع تبدأ طاقة ، اتٟفاظ على الدؼء في الربيع كالاعتداؿ في ات٠ريف
لتجنب البرد كتفادم الاضطرابات ذات الطبيعة ، لابد من اتٟفاظ على الدؼء حتى كلو ارتفعت درجة اتٟرارة، ين

ب جفلببد من التأقلم التدرت٬ي مع تغتَ الطقس كتن، كت٬ب تغذية طاقة يانغ ات١تزايدة في اتٞسم في ات٠ريف، الباردة
 كاتٞدكؿ التافِ يوضح تعظيم الصحة حسب كل فصل: ، رجية ات١سببة للمرض ذات علبقة بتغتَ الفصوؿالعوامل ات٠ا
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 طريقة تعظيم الصحة الفصل

 الربيع

 ضب كالضغط في الربيع.تٕنب الغ 
 قضاء كقت في ات٢واء الطلق بالطبيعة. 
.كالاستيقاظ في الفجر يوميا كات١شي  ، اتباع النوـ مبكرا كالاستيقاظ مبكرا  كل يوـ
البصل ، الفوؿ، التمر، مثل القمح، اتٟريف الدافئفي الغذاء ات١توازف الذم يشتمل الطعاـ 

 الأخضر كالكزبرة.

 الصيف
 ت٦كن السهر كالنهوض باكرا.، تنظيم ات١شاعر

الغذاء خفيفا كذا نكهة ت٤ايدة كالاعتناء بسلبمة الغذاء كأىم الأغذية: ات٠وخ كحسا الفوؿ 
 الأخضر مفيد لتسكتُ العطش كتٗفيف اتٟرارة كلكن لا ينبغي تناكت٢ا باردة. 

 ات٠ريف

 اتٟفاظ على حالة إت٬ابية للذىن في ات٠ريف.
 تسلق مكاف مرتفع لتفتيح الذىن كرفع ركح ات١عنوية.

 لاستيقاظ ات١بكر.اات١بكر ك  النوـ
 ارتداء ملببس مناسبة للطقس لتفادم الإصابة بالبرد.

الرز ، كالطعاـ ذم النكهة ا﵀ايدة مثل السمسم، ةاللبذعالاعتماد على الغذاء الغتٍ بالفاكهة 
 البشملة لزيادة اللعاب كإفادة ات١عدة.ك  العسل، اللزج

 الشتاء

 اتٟفاظ على حالة ىدكء الذىن.
 ف الشتاء أفضل كقت للراحة كسد النقص في طاقة اتٞسم.مبكر كالاستيقاظ متأخر لأ النوـ

كا﵀افظة على التمارين ، تٟم السلبحف، تٟم الضأف، الاعتماد على الأطعمة ات١ركزة مثل اتٟبوب  
 لكن تٕنبها في حالة الرياح الشديدة كالبرد كالثلج كالضباب.

 في الظب الريشي فرلطخيقة الرحة حدب كل :  4ججوؿ رقم

كتٕديد ، كيهدؼ أسلوب العلبج في الطب الصيتٍ إفُ مساعدة اتٞسم لإعادة التعاكف كالتوازف الداخلي 
علبقة جسم الانساف بالبيئة ات٠ارجية  بناء كتقوـ نظرية الطب الصيتٍ على، الوقاية كالعلبج من ات١رض ةالطاقة كمن تٙ

 كأىم نظريات الطب الصيتٍ:، ككظيفة أعضائو، كالعلبقة بتُ أعضاء اتٞسم ات١ختلفة
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   نظخية الين واليانغ: 1.1.2
 كتٯكن، الصينية الفلسفة في الأساسية ات١فاىيم من سابقا أسلفنا كما yin yang، كاليانغ التُ مفهوـ يعد     

 مثل الوظائف تكوف في حتُ، التُ إفُ أقرب تكوف اتٞسم كسوائل كالدـ الأعضاء إذ البشرم اتٞسم على تطبيقهما
 يانغ تٯثل اتٞسم من ات٠ارجي كاتٞزء، اليانغ إفُ أقرب كالتنفس ات٢ضم عمليتي في ت٭دث كما الأشياء كتٖويل نقل

 ديع) النار مثل لأعلى يرتفع الذم( الرأس أف كما،  أكبر بشكل ين يعد اتٞسم داخل ىو ما حتُ في، أكبر بشكل
 -بعد فيما عنها سنتحدث- الطاقة خطوط كذلك،  التُ عناصر من) ات١اء مثل للؤسفل ات١تجهاف( القدمتُ أما، يانغ
 ات١وجودة ات٠طوط تعتبر حتُ في، يانغ كالظهر كالساقتُ الذراعتُ من ات٠ارجية اتٞوانب في بالإبر الوخز يتم عندىا التي
  التُ كاليانغ:كاتٞدكؿ أسفو يوضح تٝات ين  البطن كفي كالساقتُ الذراعتُ من الداخلية اتٞوانب في

 

 صورة ت٘ثل التُ كاليانغ 

  yangاليانغ  yin التُ
، الأنثى، الداخلي، الأسود، البرد، الليل، ات١اء

الأعضاء ، الدـ، الضغط ات١نخفض، السلبي
، ات١ظلم، ات٩فاض درجة اتٟرارة، النقص، الصلبة
الاجساـ ، متجو للؤسفل، ات٠افت، اليمتُ
 ....التحرؾ، المجوؼ، الساكنة

، الذكر، ات٠ارجي، الأبيض، اتٟرارة، النهار، النار
، الأعضاء اتٟاكية، الطاقة، الضغط ات١رتفع، الإت٬ابي
متجو ، البراؽ، اليسار، ات١ضيء، ارتفاع اتٟرارة، الزيادة
 التغذية ....، أنشطة، لأعلى

 : يهضح صفات الن واليانغ5ججوؿ رقم 
، كاليانغ التُ بتُ التوازف ىو لذا ات٢دؼ في العلبج، مرض يانغ بالنسبة للؤمراض ىناؾ مسبب مرض ين كمسبب    

 . هماكأعراض من خلبؿ معرفة ات١رض
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 نظخية العشاصخ الخسدة: 2.1.2
كطبقا ، ات١عدف، النار، ات٠شب، ات١اء، الكوف يشتمل على تٜسة عناصر كىي: الأرضبأف يرل الطب الصيتٍ      

بإمكانها إحداث التوالد كالرقي ككذلك الكبح كالتحكم في بعضهم كما ت٢ذا كل شيء في العافَ لو عناصر تٜسة 
 يلي:

 علبقة التوالد والرقي:   -

 كات١اء من ات١عدف كات٠شب من ات١اء.، النار من ات٠شب كالأرض من النار كات١عادف من الأرض      

 علبقة التحكم والكبح:   -

 فيو تتحكم كات١اء النار فيو يتحكم كات١عدف، ات٠شب فيها يتحكم كالأرض ات١عدف في ات٠شب تٖكم في تظهر 
، الأرض إفُ ات١كونات تعيد بدكرىا التي النار تكوين السبب في كات٠شب ات٠شب تكوين في يتسبب فات١اء، الأرض
في تٕديد أك إضافة إف مظاىر النشأة كالتحكم تتسبب ، أخرل مرة ات١اء تكوين في يتسبب ت٦ا ات١عادف فتكوف

 العلبقة ىذه الصينيوف كيشبو، فهي تعد أساسية فيما يتعلق في اتٟفاظ على التوازف كالانسجاـ، نفسهاالعناصر 
 كىي، النار في يتحكم ات١اءف. التحكم كظيفة. بنالإ تٯثل الذم ات٠شب يلد كىو الأـ تٯثل ات١اء أم بنبالإ الأـ بعلبقة
 فيو تٯتص الذم الوقت في، جذكره تٖت ات١متدة الأرض على يسيطر الذم ات٠شب يقطع كىو، ات١عدف في تتحكم
من  أعضاءكيقابل ىذه العناصر تٜس  .ات١اء في ات١تحكم العنصر ت٘ثل فإنها كعليو الأنهار ت٣رل كتٖوؿ الأمطار الأرض

مراض الكبد أكسر مثل يكبر يتفرع ثم يي فات٠شب كالكلى. ، الرئة، الطحاؿ، الكبد، اتٞسم على التوافِ: القلب
مثل لتغذية ل التًابك ، قةالدقيمعاء مراض القلب كالأأمثل  كتنطفئصعد لفوؽ تتصاعد ثم تفشل ر تالناك ، كات١رارة

، ثانةات١ك  ىكلالكالبركدة مثل لتًطيب النزكؿ كات١اء ل، الرئة كالقولوف مثل اللينة كالطوع دفاات١عأما ، كات١عدةطحاؿ 
 كيوضح الشكل أسفلو العلبقة بتُ العناصر ات٠مس:

  
 24/08/2016-21، ربيع طارؽ، الأوؿ الدستوى الصورة من مذكرة الدورة التدريبية حوؿ الإبر الصينية
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عنصر من ىذه العناصر لو علبقة بعضو من أعضاء اتٞسم التي ربطها الطب الصيتٍ ببعضها البعض ككل      
" الذم ينقسم إفُ قسمتُ  الضانك فوكأطلق عليها مصطلح "، كأعضاء ت٣وفة، كقسمها إفُ أعضاء مصمتة

كلكل عضو ، من ىنا جاء ىذا ات١سمى أم الأجوؼ"فو" ىو الشيء الفارغ ك ك، "الضانك" كىو ات١صمت أك اتٞامد
من الأعضاء ات١صمتة زكجا أجوؼ يتم الربط بينهما من خلبؿ خطوط الطاقة كيفسر ىذا بهجرة العضو من موضعو 

تزاكج مع الأمعاء الدقيقة ات١سؤكلة عن ات١واد الصافية التي فالقلب مي ، سار الطاقةكوف مت٦ا يي ، الأصلي في ات١رحلة اتٞنينية
 الأعضاء في ات١تحكم العضو تٯثل فالقلب، يستفيد منها اتٞسم كات١واد العكرة التي يتخلص منها عن طريق الإخراج

 تٔا الأخرل التقليدية الطبية النظريات مع الرأم ىذا كيتشابو، اتٟيوية العمليات كل في يتحكم كما كاتٞوفاء ات١صمتة
 يتم فإنو عامو كبصفو كات١شاعر. كالركح القلب بتُ كبتَة بدرجة الربط يتم حيث، القدماء ات١صريتُ نظريات ذلك في
 نظاما الصينتُ عند تعتٍ كالتي، العقلية الأنشطة في ات١تحكم أنو على العقل كليس القلب فُإ النظر الصيتٍ الطب في

 أنو على ببساطة العقل افُ النظر يتم ذلك من النقيض على العقلية. كالصحة كالإدراؾ الفكرية العمليات من كاسعا
  التفكتَ. علميات فعلي في تدخل أم لو ليس، ات١علومات كتٗزين استقباؿ نظاـ

 عنها يقاؿ التي الأدكية أف كما القلب في تلف حدكث إفُ العقلية الاضطرابات إرجاع يتم فانو ذلك على بناء     
 نشاط تنظيم في تستخدـ الغربي للطب طبقا التي الأدكية في تتمثل ما غالبا"  النفس تهدئ"  أنها تقليدم بشكل
 باتٟيوية مفعما يكوف الدـ فإف طاقتو قوية تكوف عندما، الدموية كالأكعية ككيصف القلب بأنو يتحكم في الدـ. القلب
من خلبؿ انعكاس  الدموية الأكعية مع الوثيق الارتباط أخرل ناحية من. العافية أتم كفي سليما الشخص يكوف كما

كالعكس صحيح أم طاقة  كصحية. متوردة البشرة تكوف قوية القلب طاقة كانت فاذا، على الوجو صحة القلب
 كطاقة تٟيوية انعكاسا تٯثل التذكؽ حيث يرل الصينتُ باللساف القلب كما يرتبط،  يكوف الوجو شاحبا ضعيفة القلب
 طاقة نقص شاحب اللساف القلب في نار اتٟمرة شديدة اللساف قمة كانت إذا مثلب، اللساف في القلب كمرآة القلب.
 بر زكج القلب في الطب الصيتٍ) التيتالأمعاء الدقيقة (التي تع أما .1النار عنصر كتٯثل، الدـ ركود أزرؽ داكن القلب
 التي ات١واد كترسل، الغربي التقليدم الأعضاء كظائف علم في معركؼ ىو كما ت٘اما مفيدة مواد إفُ كالطعاـ ات١اء تٖوؿ
 الطب خلبؿ من يتم ما عادة إنو إفُ الإشارة كتٕدر الإخراج طريق عن منها يتخلص حتى أسفل إفُ منها يستفاد لا

مصطلحي "مواد صافية" ك"مواد  استخداـ طريق عن منها يستفاد لا التي كتلك منها يستفد التي ات١واد كصف الصيتٍ

                                                           
 (تصعد لفوؽ تتصاعد ثم تفشل كتنطفئ مثل أمراض القلب كالامعاء الدقيقة). 1
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مشكلبت  حدكث منها ينتج قد كما العكرة ات١واد زيادة إفُ الرطوبة أك اتٟرارة في الزيادة تؤدم أف عكرة" كمن ات١مكن
 التبوؿ. عملية في ذلك بعد

 
 شكل يوضح تزاوج القلب مع الأمعاء الدقيقة في الطب الصيتٍ

، كتنظيم دكرة ات١اء في اتٞسم، كتٖافظاف على حركة السوائل للؤسفل، في الطاقة كالتنفس التي تتحكمافأما الرئتاف     
كت٘ثلبف عنصر ات١عدف. ، تنعكس الطاقة ات٠اصة بهما من خلبؿ اتٞلد كالشعر، ترتبطاف بالأنف، كتٗزناف الطاقة اتٟيوية

 لدم مألوؼ لأف اعتبار الأنفاس طاقة أمر، اتٟيوية أيضا بالطاقة بشدة كالذم يرتبط، التنفس عن مسئولتاف فالرئتتُ
كونغ. كمن تٙة التأكيد الصيتٍ على أف  الكي أك التنفس كت٘رينات، مثل اليوجا التمرينات خلبؿ من كذلك، الغربيتُ

 الطاقة، الأكلية (ات١نطقة ات١تخلفة الفئات من الرئتتُ تتحكماف في الطاقة يبدك منطقيا. كيتم تقسيم الطاقة إفُ الكثتَ
 كترتبط الرئتتُ الدفاعية) اتٟيوية الطاقة، ات١غذية اتٟيوية الطاقة، ات١ستقيمة أك الطاقة اتٟيوية العادية، الصدرية اتٟيوية

 كتتسبب في اتٞسم تغزكا التي ات١يكركبات تقاكـ ات١ناعة فهيبصفة خاصة بالطاقة الدفاعية كىي تقوـ بوظيفة جهاز 
كالسوائل من ، حركة ات١اء فهي لأسفل اتٟركة إفُ الرئة طاقة أخرل ت٘يل ناحية كمنكاعتلبؿ الصحة.  التوازف اختلبؿ

 في مشكلبت حدكث إفُكالاستسقاء  احتباس السوائل إرجاع الصيتٍ الطب كيتم في، خلبؿ اتٞسم إفُ الكلية كات١ثانة
 الرئتتُ بأف طاقة الدفاعية بالطاقة صلتها تؤكد حتُ في الشم كحاسة بالأنف تتصل الرئتتُ ذلك إفُ بالإضافة الرنة.

 طاقتهما. فالرئة متزاكجة مع الأمعاء الغليظة يتمثل دكرىا قوة فاتٞلد ات١عافى يوضح، كالشعر اتٞلد خلبؿ من تنعكس
 يصفها كىكذا الطعاـ من الصلبة الفضلبت تٚع على تعمل حيث كالتحويل النقل عمليات في أساسية بصفة

 بدرجة السوائل امتصاص إعادة من الغليظة الأمعاء تتمكن مافَ حالة ففي اتٞسم. سوائل في بأنها تتحكم الصينيوف
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الغليظة   الأمعاء كما يعتقد أف الانسداد في إسهاؿ كبالتافِ سيكوف السائل الشكل البراز على يغلب فسوؼ كافية
 طاقة الرئة. يدؿ على ىبوط الامساؾ حدكث عند اتٟاؿ ىو كما

 
 مع الأمعاء الغليظة في الطب الصيتٍشكل يوضح تزاوج الرئة   

 ، كترتبطاف بالأعضاء التناسلية، كتنسقاف عملية التنفس كتٗزناف العزتٯة، كالكليتاف تنظماف حركة ات١اء في اتٞسم    

كيتم في الطب ، كتٔا أنهما تنظماف ات١اء اذف ت٫ا مرتبطتاف بالرئتتُ، تنعكس طاقتهما في الشعر كتنتجاف النخاع العظمي
كالسوائل ، كىي تتحرؾ في الأعضاء كالأنسجة، الصيتٍ ربط تنظيم ات١اء بسوائل اتٞسم كيتم تقسيمها إفُ سوائل صافية

كما تساعد الكليتتُ توجيو سرياف الطاقة للؤسفل كمن ،  العكرة التي تتحوؿ إفُ عرؽ كبوؿ كيتم إخراجها من اتٞسم
الة ما إذا كانت الطاقة الكلية ضعيفة من ات١مكن أف يؤدم ذلك كفي ح، تٙة تساعد في عمل الرئتتُ في عملية الشهيق

إفُ حدكث مشكلبت في عملية التنفس كبعض أنواع الربو. كتوضح النظريات التقليدية أف ارتباط طاقة الكلية باتٞهاز 
يتتُ يتم تٖويلها إفُ التناسلي ينتج عنو ربط الكليتتُ بالأعضاء التناسلية ات٠ارجية. كات٠لبصة اتٟيوية ات١خزكنة في الكل

كما ،  ت٩اع العظاـ الذم يتم توزيعو بطوؿ النخاع الشوكي حتى ات١خ الذم يعتقد أيضا أنو يتكوف من ت٩اع العظاـ
كقوة الطاقة اتٟيوية فيها. كالكليتتُ ، ترتبطاف بشعر الرأس لذا غزارة كقوة الشعر مؤشر إفُ صحة الكلية كطاقتها

 ات١ثانة التي، وـ بوظيفة تٗزين كإخراج البوؿ كما ىو معركؼ في نظريات الطب الغربيات١ثانة التي تقمع  متزاكجتاف
من ناحية أخرل ، عن جسم الإنساف العكرة بعيدةكت٘ثل عضو يشتًؾ بصفة أساسية في نقل ات١واد ، تتحكم في البوؿ

الكلية يتحكم في عملية التبوؿ الليلي أك كثرة كتكرار عملية التبوؿ بصفة عامة. كيقارف الصينيوف ىذا  إف برنامجيقاؿ 
تٖت الوعاء التي تؤدم إفُ تبخر البوؿ عندما تكوف قوية كىكذا فإنها ، اتٞانب من جوانب طاقة الكلية بالنار ات١شتعلة

 كت٘ثلبف عنصر ات١اء. تقلل اتٟاجة ات١تكررة للتبوؿ. 
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 مع الدثانة في الطب الصيتٍ الكلية شكل يوضح تزاوج  

تنعكس حالتو من ، يتحكم في الأكتار، أما الكبد فمسؤكؿ على تٗزين الدـ كتنظيم سرياف الطاقة كتٮزف الركح     
اتٞسم أخرل إفُ  مرة إخراجو تٮزف كينظم أما الكبد الدـ سرياف في يتحكم فالقلب، خلبؿ الأظافر كيرتبط بالعينتُ

 أخرل ناحية من، عند النساء عن طريق مقويات الشهرية الدكرةك  الكبد بتُ الصتُ ربط سبب كىذا، حسب اتٟاجة
 افي التي ت٘ثل كيقاؿ أف الكبد تٮزف الركحك ، اتٞسم خلبؿ تٖريكها طريقة اك اتٟيوية الطاقة سرياف بتنظيم الكبد يقوـ

 ات٢دكء انها أيضا على اليها كينظر، كاتٟيوية كالعزتٯة كالوعي العقلي النشاط بتُ معقدا يربط مفهوما الصيتٍ الطب
التي غالبا ما تلبحظ في الركبتتُ إفُ  بسلبسة عبر الكبد. كتفسر الآلاـ بالأكتار الطاقة إفُ سرياف يؤدم ت٦ا كالسكينة

 كيرجع ضعف، طاقة لكبد قوةالسليمة القوية ذات اللوف القرنفلي إفُ  الأظافر كما تشتَ،  اختلبؿ في توازف الكبد
الطاقة  خطوط أك الكبد على تؤثر رباح أك اتٟرارة خلبؿ من تٖديدىا يتم أما حالات الرمد، إفُ نقص الدـ البصر
رغم أنو لا ينظر في الطب الصيتٍ إفُ الصفراء على أنها ، كىي ت٥زف الصفراء ىي متزاكجة مع ات١رارة، 1بالكبد ات٠اصة

 كمن، القرارات كاتٗاذ النشاطك  باتٞسم ات١رارة كما ترتبط،  عملية ات٢ضم بل كطاقة كبد فائضةمواد مفتتة ناتٕة عن 
 كاف ضخمة ات١رارة كانت كلما الشجاع كالشخص ات١رارة حجم بتُ ربط ىناؾ الثقافات بعض في الشائعة الأفكار
،  القرارات اتٗاذ في صعوبة ت٬د كما،  تردد أم إذا كانت طاقة ات١رارة ضعيفة يكوف الشخص اكتً، شجاع الشخص

 بسلبس. كالدـ الطاقة ضماف سرياف في الكبد مع ات١رارة تشتًؾ كما

                                                           
كاتٟمى في حتُ أف  تعتبر الرياح كاتٟرارة كالنار كاتٞفاؼ شركر يانغ في حتُ أف البركدة كالرطوبة تضيفها على أنها " ين " كاتٟرارة تسبب الإصابة بالبرد 1

 الرياح تسبب في الإصابة بالآلاـ ات١تغتَة.
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 في الطب الصيتٍ الدرارةمع  الكبد شكل يوضح تزاوج  

 كتٮزف، الدموية الأكعية في الدـ على ت٭افظ، كالأنسجة كالأطراؼ ات٢ضم في يتحكم، كات١اء الطعاـ ت٥زف كالطحاؿ    
 ).التًاب( الأرض عنصر كتٯثل، الشفتتُ خلبؿ من حالتو كتنعكس، )الشهية( بات٢ضم كيرتبط، كالتصميم العزـ

لذا فإف رأم ، القدتٯة اتٟمر الدـ خلبيا من فالطحاؿ بالنسبة للغربيتُ عبارة عن عضو غامض لو علبقة بالتخلص
 الطحاؿ. اف التقليدية الاعتقادات أف حيثغريب  العضلبت كبناء ات٢ضم عملية في الطحاؿ ات٠اص بأت٫ية الصينيوف
 طاقة كانت فاذا بالكامل اتٞسم (خلبصة الطعاـ) على توزيع على ذلك بعد بعمل ثم الطعاـ من الغذائية ات١واد تٯتص

 تعاني أنسجة فسوؼ حالة ضعف ىذه الطاقة في أما اتٞسم كسلبمة صحة على اتٟفاظ يعتٍ ذلك فإف قوية الطحاؿ
يرسلو  حيث الطعاـ من الطحاؿ بالوظيفة نفسها مع ات١اء ات١ستخلص يقوـ ذلك افِ بالإضافة التغذية سوء من اتٞسم
 الطحاؿ كبناء أطراؼ بتُ الربط بسبب الارتباط بالتغذية ىذا يفسر الكليتتُ. كما إفُ يصل حتى اتٞسم عبر
، الطحاؿ حالة الأعضاء تعكسلذلك يقاؿ أف ىذه ، كالفم كالشفتتُ العضلبت بتُ الربط كيتم، قوية عضلبتك 

 تعكس الشحبتاف الشفتاف أما، الطحاؿ طاقة كقوة فالشفتاف الصحيتتُ كقرمزيتا اللوف تعكساف جودة التغذية
 في الدـ سرياف كمن جهة أخرة قوة طاقة الطحاؿ تٖافظ على استمرار، الطحاؿ ضعف الشهيةك  التذكؽ في اضطرابات
، ات١تاحة الاحتمالات إدراؾ كالتصميم أك العزـ عن ات١سئوؿ كىو العقلية الأنشطة في كما لو دكر،  الدموية الأكعية
 للطعاـ ت٥زف أنها على الصينية الطبية النظريات في اليها ات١عدة التي ينظر مع ىو متزاكجك ، حالتنا في تغتَات لأحداث

يتم تٖريك  إذا كانت طاقة ات١عدة ات٠اصة بها.إفُ نشاط الطاقة اتٟيوية  عملية ات٢ضم بدأ في ات١عدة فعالية كترجع، ات١اءك 
إفُ أف  الصيتٍ في الطب يشتَ عامة كبصفة، إفُ الأمعاء الدقيقة كإف كانت ضعيفة سوؼ يركد الطعاـ فيها الطعاـ
 طاقة كاتٞوفاء الأخرل. كتٯكن الإشارة أف زكج من الأعضاء ات١صمتة أم أكبر من بشكل مرتبطاف كالطحاؿ ات١عدة
أما طاقة ، كالفضلبت لأسفل الغذائية ات١واد تشتًؾ في إرساؿ حيث بعض الشيء رطبة اك عكرة تكوف ما دائما ات١عدة

 الرطوبة. مع تتنافر أنها أعلى كما إفُ ات١اء نقل في تشتًؾ الطحاؿ دائما تكوف صافية حيث
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 شكل يوضح تزاوج الطحاؿ مع الدعدة في الطب الصيتٍ  

 الساف( الثلبثي ات١سخن أجوؼ كالآخر، النار عنصر تٯثل القلب غشاء مصمت أحدت٫ا عضواف بالإضافة إفُ    
. الأخرل الأعضاء أجهزة كظائف بتُ كيوفق ييكامل، لو شكل كلا اتٝا لو الصينيوف الأطباء عنو يقوؿ عضو) جياك
 يكوف كالانسجاـ التوازف على باتٟفاظ يتعلق فيما أساسية تعد كالتحكم النشأة من الدكرات ىذه أف بالذكر جدير

  .الآخر من أقول عنصر أصبح إذا الاختلبؿ

 
 شكل يوضح تزاوج غشاء القلب مع السالصياو في الطب الصيتٍ

بالإضافة إفُ أعضاء الوعي كتعرؼ كذلك باسم الأعضاء ات١تنوعة أك الاستثنائية لأنها تربط تٔا يطلق عليو       
، كت٩اع العظم، التفكتَ -الذكاء، الرأس في للنخاع ات١خ (مسار الديو) كىو تٕمعكىي ، ات٠لبصة اتٟيوية ( اتٞينج)

، كالأكعية الدموية (الد) تٮتلف مفهوـ الدـ في الطب الصيتٍ حيث يتم النظر إليو على أنو ضركرم للنشاط العقلي
كغن فَ يكن الامر  ، فسوؼ يتصف الشخص بالنشاط ككضح التفكتَ، فإف كاف كل من الدـ كالطاقة يتسم بالقوة

كما أنو (الدـ) مرتبط بسوائل اتٞسم لأنو ينظر إفُ ،  كذلك فإف ىذا الشخص ت٦كن يعاني من مشكلبت في التًكيز
كتٔا أف الكبد تٮزف الدـ فإف أم تلف يلحق ، زيادة العرؽ على تٯكن أف يدمر الدـ كحدكث قصور في كظائف الدـ

كدكر ات١عدة كالطحاؿ التغذية ، الدـ بسبب ضعف الطاقة اتٟيوية للكبدكينتج ركود ، بالكبد من ا﵀تمل يضر بالد
ككظيفة الدـ التغذية ، كالقلب تٖريكو في الأكعية الدموية، لتصنيع الدـ كما ت٭افظ الطحاؿ على عدـ خركجو
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 ليدفع القلب على كيعتمد، مؤقتة لفتًة العقل كالرحم تٮزف كالتًطيب التي تظهرا في حركة العيوف كالأطراؼ الأربعة
 Qiك اتٞسم كسوائل الطاقةQiالرحم  النزيف كمسار عدـ على ت٭افظ كالطحاؿ، الدـ تٮزف الكبدك ، الدموية الدكرة
بالإضافة إفُ ات١رارة لأنها تنتمي ، كقنوات أك خطوط الطاقةك ، كتتبدؿ تتغتَ لأنها يانج ىي، للحياة الأساسية ات١ادة ىي

 ات١عدم السائل، اللعاب اتٞسم التي تتمثل في  كأختَا سوائل، بالأنشطة العقليةإفُ كلتا الفئتتُ بسبب ارتباطها 
 سوائل في التحكم كأىم عضو في، الدموع الأنف إفرازات، العرؽ، البوؿ، ات١فاصل سوائل، ات١عوم السائل، اتٟمضي
 توزع. كالرئتتُ، تغذم كالطحاؿ بينما ات١عدة، الكلية اتٞسم ىو

 
يلخصاف ما تم تقدتٯو بالإضافة إفُ دكرات الطاقة اتٟيوية كالساعة البيولوجية للقنوات شتاءا كصيفا كاتٞدكلتُ أسفلو 

 : قليدمحسب الطب الصيتٍ الت
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حهؿ الابخ الريشية دورة تجريبية ) والداعة البيهلهجية الريشي فمدفة الظبشظخيات ي :06 ججوؿ رقم
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 خظهط الظاقة )مدارات الظاقة(:  3.1.2
كالقناة عبارة عن ، كىي تٗتلف عن القنوات اللمفاكية كالعصبية، ىي أكعية غتَ مرئية داخل النسيج الضاـ 

 )20إفُ  10أنبوبة دقيقة جدا تندفع داخلها الطاقة في اتٞسم كلو كحولو كداخلو كيتًاكح نصف قطر القناة من (
القناة من غشاء رقيق كت٘تلئ القناة تٔادة شفافة عدتٯة اللوف كىذه القنوات ت٤اطة من كل كيتكوف جدار ، ميکركف

جانب بالأكعية الدموية تتصل عن طريقها باتٞهاز الدكرم كتٮرج من القنوات الأساسية قنوات فرعية ت٘د الأعضاء 
 القنوات من بشبكة ببعضها القنوات اتصاؿ خلبؿ كمن، اتٞلد إفُ سطح الداخلية بالطاقة كقنوات فرعية أخرل

 القنوات من أم تنبيو كعند، أك مسارات الطاقة ات١ريدياف خريطة كتسمي كلو للجسم خريطة تكوين أمكن الفرعية
)  الطاقة نقاط(  لتحديد جهاز اختًاع في الظاىرة ىذه استغلت كقد بيسر خلبت٢ا الطاقة تنساب الفرعية أك الرئيسية
 بتحديد الغربيوف اىتم كقد النقاط تلك في نقصها أك الكهربائية ات١قاكمة زيادة على اتٞهاز ىذا كيعتمد الوخز نقاط
 جهاز اكتشاؼ) 1937(  سنة ليفتَ توماس ستَ استطاع كقد اللبإرادم العصبي كاتٞهاز القنوات ىذه بتُ العلبقة
 كأخرم متماثلة زكجية قنوات إفُ القنوات الصينيوف كيقسم، 1اللبإرادم أك الإرادم اتٞهاز يتبع لا معركؼ غتَ عصبي
 أعلى من إما القنوات في الطاقة كتسرم أكثر أك معينة كظيفة أك أعضاء عدة أك كاحد عضو قناة كل كت٘ثل فردية
 ىذه في دكرتها الطاقة كتأخذ أعلى إفُ أسفل من الآخر الاتٕاه في أك الأطراؼ إفُ الرأس من أم أسفل إفُ اتٞسم
 كالستة اليانغ منها القنوات ستة من زكج 12 عددىا الزكجية ات١ساراتك  توقف بدكف متصلة حلقة ىيئة على القنوات

                                                           
بأف ىذا اتٞهاز  نشر اكتشافو ىذا في المجلة البريطانية للطب شرحا اف ىذا اتٞهاز يتكوف من شبكة من ات٠طوط الرقيقة التي تٖت اتٞلد كأقر في مقالو ىذا 1

 يتناسب ت٘اما النظريات الصينية الوخز بالإبر التي تستعمل منذ آلاؼ السنتُ
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 كشبكة، حسية منطقة 12، عضلية منطقة 12، متداخل مسار 12، فرع 15، فرعى مسار 8ك، 1التُ تتبع الأخرل
 (قنوات ) الطاقة: مساراتكأىم ، لبع بعضها اتٞسم لتوصيل لاسلكية

 الرئة من كتبدأ، الاحتقاف كحالات التنفسي باتٞهاز : كظيفتو تٗتصLungتاين  اليد في الرئة )قناة(مسار  . أ
 الإبهاـ.  إفُ ثم الأنثية اتٞهة من الذراع إفُ الصدر من
 بالأغشية ت٥تصة : كظيفتو(Large Intestine)يالصمنج /  اليد الغليظة في مسار )قناة( الأمعاء . ب

 بالشفاه.  الانف اتصاؿ ثنية عند الرأس حتى كالذراع اليد ظهر من السبابة من كتبدأ، الإخراجي كاتٞهاز ات١خاطية
 : كظيفتو اتٞهازThe Stomach Channel of Foodيالصمنج /  القدـ في مسار )قناة( الدعدة . ت

 ثم الثدم حلمة خط عند الصدر إفُ الرأس من تبدأ، النفسية اتٟالة على تؤثر أنها كما الدموية كالدكرة ات٢ضمي
 الثاني. القدـ إصبع عند ينتهي ثم اتٞانب إفُ الوسط من السفلي الطرؼ

 بالأنسجة تٮتص: The Spleen Channel of Food  تاين القدـ في الطحاؿ مسار )قناة( . ث
 حتى الصدر جانب خلف ثم البطن ثم السفلي للطرؼ الداخلي اتٞانب إفُ الأكبر القدـ إصبع من تبدأ، الضامة
 .كالسادس ات٠امس الضلع بتُ ينتهي
 التأثتَ في تنحصر كظيفتو: The Haert Channel of Handشاوين/  اليد في القلب مسار )قناة( . ج

 .البنصر في تنتهي حتى كتستَ للصدر اتٞانبي اتٞدار من كيبدأ، الوعائي القلبي كاتٞهاز النفسية اتٟالة على

                                                           
ق معينة علي سطح اتٞلد ىي نقاط الإبر الصينية التي تستَ في قنوات سطح جسم الإنساف نستعتُ ىنا بعلم لتوضيح مدل ارتباط الأعضاء الداخلية تٔناط 1

لها الأكفُ إفُ الأجنة (علم التطور اتٞيتٍ) الذم يشرح مراحل تطور الإنساف من البويضة ات١خصبة كحتى اتٞنتُ ات١كتمل فالبويضة ات١خصبة تتحوؿ في مراح
) فيما بعد كتتحور ات١يتامتَات بدكرىا إفُ ثلبثة Metameres-) التي تكوف (ات١يتامتَات Somites-نينية تسمي (سوميت أربعتُ زكج من أجزاء ج

 أجزاء رئيسية ىي: 
 اتٞزء اتٞسماني كيكوف في ات١ستقبل الطرفتُ العلويتُ كالسفليتُ كاتٞذع.  -
 كالكلي كالأمعاء ... افٍ.  اتٞزء البطتٍ كيكوف الأعضاء الداخلية في ات١ستقبل مثل الكبد -
ككل ميتامتَ ىو اتٞزء العصبي كيكوف فقرات النخاع الشوكي كالأعصاب الإرادية كاللبإرادية ات٠ارجة منها ( اتٞهاز العصبي السمبثاكم كالباراسيمبثاكم)  -

و مع النمو الكامل للؤعضاء الداخلية ككذلك مع ت٪و ىكذا فانك  جزء متكامل مرتبط بالأعصاب الإرادية كاللبإرادية كبفقرات النخاع الشوكي في مركزه
الأطراؼ كظهورىا كتشكل الإنساف إفُ رأس كجذع كصدر كبطن كأربعة أطراؼ فإف اتٞلد يزحف ليغطي تلك الأطراؼ تٔا فيها من عضلبت كأعصاب 

ر من جزء كاحد متقارب أخذ في الابتعاد التطور اتٞنيتٍ كىذ يفسر كأكعية دموية كبالتافِ فإنو تٯكن القوؿ أنو في ات١رحلة اتٞنينية فاف جسم الإنساف قد تطو 
ثنتُ في الاتصاؿ الشديد بتُ الأعضاء الداخلية كالعضلبت كالأكعية الدموية من جهة كبتُ سطح اتٞلد تٔا ت٭يوه من نقاط كقنوات من جهة أخرل فالإ

 اؿ لكل من الأعضاء الداخلية كنقاط الإبر الصينية.الأساس  جزء كاحد تباعد عن بعضو مع النمو اتٞنيتٍ  مع بقاء الاتص
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 علبج على تؤثر ات١سار : كظيفةThe Small Intestineتايانج / اليد في الدقيقة الأمعاء مسار )قناة( . ح
 ات٠ارجي اتٞانب على البنصر من كتبدأ الدقيقة الأمعاء ت٦ر إفُ الطاقة تنطلق القلب دكرة نهاية الأغشية في أمراض
 .الأذف حلمة حتى الرأس إفُ ثم الكتف إفُ يصل حتى

 تايانج/  القدـ في البولية مسار )قناة( الدثانة Urinary Bladder: الإخراج تبدأ بعملية ات١سار تٗتص كظيفة 
 السفلي للطرؼ اتٞانبي ات٠لفي الفقرم.اتٞانب العمود تّانب ظهرال ت٦رين للمثانة. خلبؿ الطاقة كتٕرل الرأس من
 للقدـ. الصغتَ الاصبع عند كينتهي القدـ صابعأ إفُ
 تٗتص ات١سار : كظيفةThe Kideny Channel of Food شاو/  القدـ في الكلية مسار )قناة( . خ

 في السفلى للطرؼ الداخلي للجانب الطاقة ت٘ر الإخراج عملية إفُ بالإضافة الكلوية فوؽ للغدة الدموية بالدكرة
 كينتهي الصدر جدار إفُ ثم السفلي للطرؼ الأنثي اتٞانب على اتٞذع اتٕاه في أعلى إفُ ثم الكعب ثم القدـ باطن
 القص. عظم مع التًقوة مفصل انتهاء عند
 : كظيفتوThe Sanjion Channelشاويانج /  اليد في سالصياو )التجويف الثلبثي( مسار )قناة . د

 اتٞزء إفُ ثم الأذف إفُ ثم الكتف إفُ ثم كالذراع اليد ظهر من ات٠نصر من التنفسي كالتناسلي تبدأ اتٞهاز على التأثتَ
 العتُ. تٞانب ات٠ارجي

: The Gallbladder Channel of Foood شاويانج/  القدـ في الدرارية الغدة مسار )قناة( . ذ
 في ثم العتُ تّانب الرأس من ات١غص تبدأ كحالات ات١عوية التقلصات بعلبج كتٮتص النفسية اتٟالة على كظيفتو تؤثر

 الرابع. القدـ إصبع إفُ منتهي للقدـ ات٠ارجي (السطح السفلي الطرؼ جانب ثم اتٞذع أماـ خارجي اتٕاه
 بعملية ت٥تصة ككظيفتها :The Liver Channel of Foodجيوين /  القدـ في الكبد مسار )قناة( . ر

الصدر.  جانب إفُ ثم البطن ثم للساؽ الداخلي السطح على الأكبر الإصبع من القدـ من تبدأ، الغذائي التمثيل
 تتصل لا قناة كىي، )Du = Gv( ات٠لفية ا﵀كمة كمن أت٫ها: القناة 8كعددىا  الزائدة بالإضافة إفُ لقنوات

 24 عليها ىيك  )Ren( الأمامية ا﵀كمو القناه، باتٞسم الأمامية القنوات في تتحكم كىي نقطو 8 كعليها بأعضاء
 . الفم تٖت كيصل الأمامي النصفي ات٠ط في أعلى كيصعد إفُ اتٟوض من ت٢ا البداية نقطة. نقطو

 كرمزىا كعدد نقاطها:اتٞدكؿ أسفلو يلخص قنوات الطاقة 
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 عدد نقاط الوخز  الرمز بالعربية  ةالرمز باللبتيني الرمز بالإلصلزية الدسار )القناة(
 11 (ر) LU P الرئة 

 20 (ـ غ) LI GI الأمعاء الغليظة (القلوف)
 45 (ـ) ST E ات١عدة

 21 (ط ـ) SP RT-RP الطحاؿ
 9 (ؽ) HT C القلب

 19 (ـء) SI IG الأمعاء الدقيقة
 67 (مث) BL V ات١ثانة
 27 (كل) KI R-RN الكلى

 9 (أد) PC MC غشاء القلب 
 23 (ث ـ) SJ TR التجويف الثلبثي

 44 (مر) GB VB ات١رارة
 14 (ؾ) LV F الكبد

 / زائدة Extrz Pc نقاط غتَ مرتبطة بالأكعية
 24 (ك.إ) REN (jm) vc الوعاء الإخضاب الأمامي تْر التُ

 26 (ك.ح) DU (TM) (VG) الوعاء اتٟاكم تْر اليانغ

 قشهات الظاقة ورمدها وعجد نقاطها : يهضح07 ججوؿ رقم

 
دورة الإبر الصينية الدستوى الأوؿ بسطيف )الصيتٍ توضح أىم خطوط الطاقة في جسم الإنساف حسب الطب  صور

2015) 
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العلبج ، الإبر الصينية، الأعشاب الطبية، المجتمع اتٞزائرمكمن أىم ت٦ارسات الطب الصيتٍ الأكثر انتشارا في      
...كغتَىا من ، العلبج بتقونً العمود الفقرم، العلبج بالتوينا، العلبج بالتدليك، العلبج بالرفلكسولوجي، بالتات٬ي

 ات١مارسات لا نستطيع التطرؽ ت٢ا كلها: 

 : الريشية تاريخ الإبخ 2.2
ط التي ت٨اكؿ إت٬از أىم ا﵀اكر كالنقا، الصينية بالإبر العلبج منهاج تقدـ التي التدريبية الدكرات خلبؿ من     

 :فيما يليحوؿ تاريخ الإبر كاستعمات٢ا تعرض في ات١نهاج 

 أصل اكتشاؼ ىي كإخراج الدـاتٟجامة ، فتح ات٠راريج، اتٞراحة اتٟجرية فيبر تستخدـ الإكانت في البداية  8
ك قطع عشبية أعشاب ملفوفة مثل السجائر أشماؿ الصتُ حيث البركدة  في MOXAاتٟرارة ، الإبر الصينية

 ات١ستخدمة استانليستيل ىي الإبر أما، الذىب الفضة أكك من أ بركنزيةكالإبر كانت ، مباشرةتوضع على اتٞسم 
 .اليوـ

 برالإ استخداـ تسجل العظاـ على نقوش توجد حيث ات١دكنة الطبية الوسائل أقدـ من الصينية بالإبر الوخز يعد -
 إفُ ـ.ؽ 1550 تارتٮها يرجع التي القدتٯة ات١صرية البردية تشتَ حتُ في، ـ.ؽ 1600 تارتٮها كيرجع الصينية
 .البريطاني ات١تحف في الآف ات١وجودة) برس- إم بردية(، الكهربائية بالأكعية يسمى ما أك الطاقة مسارات

 أعادت الثورة 1929كفي ، هرجع انتشار  الصتُ كفي نهضة، الامبراطور قتل من خوفا الصتُ في الصيتٍ مينع الطب -
 كانتشر في، اتٞامعات إفُ الطب كإدخاؿ ىذا حديثة علمية أسس على الصيتٍ الطب تنظيم بناء الصينية الاشتًاكية

 تستخدـ السمك) شوؾ( الصينية العظاـ الابر النباتات مثل مشوكة-عماف سلطنة-ركسيا– كوريا– الياباف( العافَ
 مثلها الإبر.

 FDAفي  بها كمعتًؼ ت٢ا منظمة بقوانتُ OMSمن قبل منظمة الصحة العات١ية  عات١يا اعتماد الإبر الصينية -
 (إدارة الغذاء كالدكاء).

 في اتٞزائر دخلت الإبر الصينية مع الاستعمار الفرنسي. -
 .الأذف في الوخز نقاط اكتشف توجيو الفرنسي الطبيب 1956 -
 القطر افُ السبعينيات ثم دخل كأكركبا كركسيا كفي منتصف الأمريكية ات١تحدة الولايات الصينية بالإبر الوخز دخل -

 .العربي
  الأمراض من كعلبج للعديد البديل الطبك  الصينية بالإبر (W.H.O) العات١ية الصحة منظمة عتًفتا 1975 -
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 طرؽ حيث من كبتَة اختلبفات ىناؾ حيث اتٟديثة الصينية الابر أك الطبية بالإبر يسمى ما يوجد كأصبح الآف
 التأثتَ على الصينية الإبر تأثتَ كاليانغ كيعتمدكف في التُ فكرة إت٫اؿ مع العلبج فاعلية كمن حيث التشخيص

 الأندكركفينات إفراز زيادة على قائمة العلبج فاعلية من كبتَا كات١ناعي كات٢رموني كأف جزءا العصبي اتٞهاز على
اتٟديث  الطب بتُ جامعة مفاىيم على قائم الصينية بالإبر العلبج كبذلك أصبح للؤفَ. كالكيماكيات ات١سكنة

 الصينية بالإبر للمعاتٞة قابل مرض 100مئة  حوافِ العات١ية الصحة منظمة كقد حددت كالطب الصيتٍ
 الصتُ. على قاصرا مازاؿ اتٞراحية العمليات لإجراء التخدير كاستخدامها في

 ىذه كانت ففيما حديثا. ات١ستخدمة تلك عن القدتٯة العصور في كثتَا الوخز في ات١نظمة كاختلفت الإبر  
 تصنيعها تطور ثم الصيد في ات١ستعملة اتٟراب مثل مثلها اتٟيوانات عظاـ كبعض الأشجار كفركع اتٟجارة من الإبر

 لا الذم الصلب من تصنيع أصبحت كحديثا كغتَىا كالفضة كالذىب الإبر تلك مصدر ىي ات١عادف فأصبحت
 الذم الغرض تناسب ت٥تلفة كأشكاؿ أحجاـكذات ، فعاؿ تأثتَ ذات جيدة مادة أف حيث، أستاليستيل أك يصدأ
ة في الشكل ضحمن العناصر ات١و كتتكن الابرة الصينية  اقتصادية تكلفو ذات أنها جانب إفُ ىذا أجلو من صنفت

 سفلو:أ

 
 :الشكل حيث من الإبر من أنواع عدة كىناؾ

 الإبرة العادية: -

 كل إدخاؿ يتم الوخز كعند بو الوخز يتم مدبب طرؼ ت٢ا الإبرة ىذه، كجسم كعنق رأس من الإبرة ىذه تتكوف    
 صينية قياس كحدة)  8 حتى 5(  من الإبر من النوع ىذا طوؿ كتٮتلف ات١ريض جسم داخل اتٞسم ىذا من جزء أك
 اختلبؼ حسب)  ملي 34 إفُ 25(  مقاسات من أحجامها تٗتلف ككذلك)  سم 20 إفُ سم1(  من أك

 كخز في استخدمها أمكن ات١ساحة ىذه قلت ككلما)  ملي 0.2(  من أقل الإبرة رأس قطر أما الإبرة مقطع مساحة
 أجهزة طريقة عن أك)  كالإبهاـ السبابة الإصبعتُ(  باليدين إما الإبرة ىذه دكراف كيتم بالرقة يتميز الذم الوجو جلد

 الدكراف. بعملية تقوـ خاصة
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  :الدثلثة الإبرة -

 عند خاصة حالات في الإبرة ىذه كتستعمل ات١ريضة جلد في تغرس حادة جوانب 3كت٢ا  أكجو ثلبثة ذات    
 ات١رتفعة. كاتٟمى الصدرم كالربو الصرع مثل خاصة نقاط

 :النجمية الإبرة -

 اتٞلدية الأمراض في كتستعمل الصغتَة الإبر من 7 حوافِ بها رأس كت٢ا ات١طرقة تشبو كىي رؤكس السبع ذات    
 الركماتيزمية. كالآلاـ الغضركفي الانزلاؽ حالات في ككذلك

  الدختفية: الإبرة -

 الصداع حالات في كتستعمل بلبصق كتغطي مكانها في كتتًؾ تثبت حيث اتٞلد تٖت الإبر ىذه إدخاؿ يتم    
 النظر. قصر حالات كبعض الوبائي الكبدم كالالتهاب

 :الضغط إبر -

 أماكن في تثبت مستديرة أك مثلثة قاعدة كت٢ا صغتَ مدبب طرؼ ذات دبوس شكل على صغتَة كىي إبرة    
 كالربو. كالإدماف السمنة حالات في كتستخدـ الأذف في خاصة

 

 بالإبخ: طخيقة الهخد 3.2
 نهايات توجد حيث اتٞلد من السطحي اتٞزء في الإبرة إدخاؿ عند ىو بالإبر الوخز عملية في ات١ؤفَ اتٞزء يعتبر 

 الإبر أخصائي من أكثر ات١ريض كيشعر للطاقة خذأ ىناؾ يكوف اتٞلد في الإبرة غرز كأثناء، بالأفَ ات٠اصة الأعصاب
  التالية: الطرؽ بإحدل الوخز كتتم عملية، الصحيح ات١كاف في الإبر نقل تم قد ونبأ الصينية
  .التعقيم قبل الوخز 
 عليها كالإبهاـ مع الضغط السبابة بتُ الإبرة تدار ثم للوخز ا﵀ددة النقطة فوؽ للئبرة ات١دبب الطرؼ بوضع 
 ات١طلوب. العمق إفُ تصل حتى الصحيح الاتٕاه على ا﵀افظة مع، اتٞلد داخل
 يقوـ ثم، الأخرل اتٞهة من كالوسطي كالسبابة جهة من بالإبهاـ بالإبر العلبج أخصائي أك الطبيب، تٯسك 
 أفَ. بدكف للجلد ةاتٟساس السطحية اختًاؽ ات١نطقة فيتم تْركة الإبرة بتوجيو
  اتٞلد لسطح مقاربا كالإبهاـ السبابة مستخدما اليدين مسك رأس الإبرة بإحدل يتم. 
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 مع كذلك الإصبعتُ بتُ اتٞزء ىذا شد مع، اليسرل اليد بهاـالإسبابة ك ال بتُ ات١ريض جلد من جزء مسك 
 اليمتٌ. باليد كتدكيرىا الإبرة إدخاؿ

  
 :الآثار الأولية السريعة الدصاحبة للوخز  . أ

 تظهر في: 

  الصينية). الإبر (أخصائي ات١عافً مهارة زادت كلما الأفَ ىذا كيقل بالإبر الوخز مكاف في آلاـ 
  الطاقة. قناة طوؿ على ينتشر كقد الوخز مكاف في تنميل 
  اتٟرقاف. من بنوع الإحساس 
 الأطراؼ. في خاصة بثقل الشعور 
  كىذا، الطاقة قناة مسار كيأخذ الامتلبء من بنوع الشعور FULLNESS الإبرة بوضع حدكثو ت٦كن 
 الطاقة. تٔصدر توصيلها بدكف تدكيرىا عند أك فقط

  الآثار الدتأخرة التي بردث للمريض بعد الجلسات:  . ب

  كثتَة. تفستَات كت٢ا الأفَ نقص  
 اتٞسم. في خاصة نقط تفريغ عند كذلك كات٢دكء بالطمأنينة الشعور 
  اتٞسماني. التوازف من بنوع الشعور 
 استخدامها كإمكانية تقويتها على يعمل العضلبت الكهربائي في التيار مركر لأف كذلك، العضلية القوة زيادة 
 الأكمل. الوجو على
  أماـ قوة يكسبو ت٦ا كلو اتٞسم يشمل طبيعي غتَ بنشاط ات١ريض يشعر حيث، عاـ بنشاط الإحساس 

  منو. يعاني الذم ات١رض
  الإنساف جسم في ات١ضادة الأجساـ كزيادة ات١ناعة جهاز تنبيو . 
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  النوع ىذا استخداـ في كالرغبة الإرادة ذك ات١ريض لدل خاصة كت٭دث ذلك بصفة نفسي بانتعاش الإحساس 
 جسم في كبتَ كتٖسن قوة تنتج ت٥ارجها إفُ القناة بداية من الطاقة قنوات تدليك عند أف كجد كقد، العلبج من

 الطاقة. تٖفيز تنبيو نتيجة الإنساف
 :ابذاىات غرز الإبر والعوامل الدؤثرة في وصوؿ الطاقة  . ت

 : حسب اتٞلد سطح على الإبر ميل درجة تٗتلف الإبر لغرز تثلبثة اتٕاىا ىناؾ
  اتٞلد. سطح علي عمودم كيكوف :الدستقيم الابذاه 
  اتٞلد. سطح على درجة 45 زاكية كيتخذ :الدائل الابذاه 
  تٮتلف كالأفقي ات١ائل الاتٕاه حالتي كفي اتٞلد سطح على درجة 15 حتى 10 من كتٯيل الأفقي: الابذاه 
 في كصوؿ الطاقة: ةيسارىا. كأىم العوامل ات١ؤثر  اك تٯينها ككذلك النقطة خلف أك أماـ الإبرة إدخاؿ اتٕاه
 الكهربية ات١قاكمة( الأفَ كالصفات الفيزيائية، ات١لمس، ات١ظهر، على: ات١ساحة كيتوقف ذلك تٖديدىا النقطة كدقة مكاف
 .)للنقطة

 .العمق الذم تٗتًقو الإبرة 

 نوع كشدة التنبيو  
 بها. يشعر لا كىو ضعيفة تكوف رتٔا ات١ريض طاقة  
 تّانبها أخرل إبرة نضع أك سريعة بطريقة الإبرة تنزع ات٠ركج في مقاكمة ىناؾ كاف إذا الإبرة حوؿ الضغط. 
 النخاع. من ات٠الية العصبية الألياؼ كشبكة، السطحية ات١ستقبلبت يثتَ سطحيا الإبرة كخز 
 ت٥تلفة عصبية عناصر إفُ بالإضافة العميقة ات١ستقبلبت يثتَ مائل عمودم أك بشكل سواء بعمق الإبرة كخز ،

 بالإبر ت٭فز:فالوخز 
 العصبية: التي تكمن في ألياؼ الأعصاب ( الألياؼA ميليتٍ غشاء ذات حسية دلتا) كىي أعصاب ،

 تستجيب )C( ات١غطاة غتَ الأعصاب كألياؼ، كالاىتزاز للضغط بيتا) تستجيب A(كألياؼ الأعصاب 
 كاتٟكة. للحرارة

 (بصيلبت البركدة كمستقبلبت، نسبيا) العارية العصبية (النهايات الأفَ اتٟسية كىي: مستقبلبت ات١ستقبلبت 
، ميسنر) – باسيتٍ كالاىتزاز (كريات الضغط مستقبلبت، رافيتٍ) (كريات كمستقبلبت اتٟرارة، كراكس)

 .متَكل) (كريات اللمس مستقبلبت
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 تتمثل في:  ):طريقة التنبيو والحث )التعبئة . ث
 كنزعها ببطيء بسرعة الابرة كخز. 
 الطاقة زيادة على كالذم يعمل ببطيء الإبرة لف. 
 الكعبة). حوؿ الطواؼ (اتٕاه الساعة عقارب ضد الابرة دكراف اتٕاه 
 النقطة على الضغط ثم سريعا الابرة نزع. 
 الطاقة) (مسار القناة مسار اتٕاه في الابرة كضع. 
 الشهيق. نهاية عند الابرة كخز 

 تتمثل في: طريقة التهدئة )التفريغ(: . ج
 كنزعها بسرعة ببطئ الإبرة كخز. 
 الكعبة حوؿ الطواؼ اتٕاه (عكس الساعة عقارب اتٕاه في بسرعة الإبرة لف(. 
 مكشوفان  النقطة مكاف كترؾ النقطة توسيع. 
 الطاقة). (مسار القناة اتٕاه عكس اتٕاه في الابرة كضع 
 الزفتَ نهاية عند الإبرة كخز. 

 : نواىي الاستعماؿ . ح
  ات١عافً كخز من خوفا كذلك كاحدة مره تستخدـ التي الإبر استعماؿحالات التهاب الكبد الوبائي حتى مع 

 الإيدز. ككذلك مرض إليو كانتقاؿ ات١رض
  عن بعيد السرطانية ات٠لبيا انتشار بسبب الوخز لأف الوخز مكاف في باتٞلد سرطاني مرض كجود حالة كفي 

. مكاف   الورـ
  النفسي القلق حالات في . 
  الشديد. السكر كحالات الكحوليات استخداـ  
 ات١رأة. الشهرية الدكرة خلبؿ 
 الطعاـ دسم. كاف إذا كخاصة مباشرة الطعاـ تناكؿ بعد 
  الأمطار. ككجود البركدة شديد اتٞو في 
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  تناكؿ مع التامة بالراحة ات١ريض كينصح الوخز يؤجل حيث، للمريض ات١ناعة الكامل النقصاف حالات في 
 كات١قويات. العسل كتناكؿ، النقي ات٢واء فيها يتوفر صحية أماكن في كالتواجد، غتٍ بالفيتامينات غذاء
 نقاط ( من كت٘نع الظهر أسفل كمنطقة البطن منطقة على اتٟامل للمرأة الابر ت٘نعLI4-SP6-UB60-

UB67( ،الرحم. في انقباضات افُ تؤدل أف ات١مكن كمن قول تٖفيز تعطى لأنها الأختَة الثلبث كفي الأشهر 
 تلتئم فَ سالرأ عظاـ كمازالت الإبر للؤطفاؿ عمل تٯنع. 
 في، كالطفيلية ات١عدية الأمراض، الغدد في خلل عن الناتٕة مثل: الأمراض لا تستخدـ في بعض الأمراض 

 مثل الشديدة النفسية الأمراض، الكبد كتليف الكلوم كالفشل القلب ىبوط مثل العضوم الفشل حالات
 .عاـ بشكل الأكراـ، القوامية التشوىات، جراحي لتدخل تٖتاج التي الأمراض، كات٢وس الفصاـ

 :مضاعفات الوخز  . خ
 العقاقتَ من للكثتَ اتٞانبية الآثار إفُ بالقياـ ات١عاتٞة كسهلة بسيطة الصينية بالإبر الوخز مضاعفات تعتبر 
 يلي: فيما تلخيصها كتٯكن الطبية

 كفي، صعبا ت٬عل نزعها ت٦ا إدخات٢ا بعد الإبرة على أحيانا اتٞسم يتقلص :الإبرة عل الجسم عضلبت تقلص -
 أك، العضلبت ترتٗي حتى الإبرة حوؿ خفيف تدليك عمل كيتم دقائق عدة مكانها الإبرة تتًؾ اتٟالة ىذه
 تْوارىا. إبرة كضع

  نتزع. حتى برقة ذلك بعد تدار ثم، ات١ريض تهدئة مع لفتًة الإبرة تتًؾ اتٟالة ىذهفي  :الإبرة انثناء -
 كتزع موضعيا تٮدر ثم الإبرة مكاف ت٭دد اتٟالة ىذه كفي ات١رض من ضئيلة نسبة في ت٭دث كىذا :الإبرة كسر -

 كالتصنيع). ات٠امات تٞودة جدا نادرا ىذا أصبح (كحديثا جراحيا الإبرة
 كتطهتَ نزعها ات١ريض من قريب شخص أم كيستطيع العمل لكثرة نتيجة كثتَا ت٭دث كذلك :الإبرة نسياف -

 .مكانها
 كأم كيعافً الإبرة استخداـ عند التعقيم كفاية عدـ من ذلك كينتج :الإبرة مكاف التهابات حدوث -

 ات١رضع. تطهتَ كيتم آخر جلدم التهاب
كعند ذلك يتم الضغط على ، كت٭دث ذلك نتيجة لوخز كريد دكف قصد الوخز: مكاف في نزيف حدوث -

 يتوقف. مكاف النزيف عدة دقائق حتى
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 الصينية بالإبر ات١عافً أك الطبيب خبرة لقلة كذلك الطحاؿ أك الكبد كخز مثل :الداخلية الأعضاء إصابة  -
 الداخلية. الأعضاء ت١كاف كعدـ الدراسة التشرت٭ية

  أعلى. إفُ الساقتُ رفع مع الاستلقاء كضع في ات١ريض كيوضع الإبرة : ت٬ب نزعالدوخة  -
 أف الطبيب على اتٟالة ىذه كفي، اتٟساسية شديد العصبي ات١ريض مع خاصة بصفة ذلك كت٭دث الإغماء: -

 ات١ريض يطمئن أف عليو ذلك كبعد، كالتنفس الدـ كضغط النبض مثل للمريض اتٟيوية العلبمات يلبحظ
  فورا. الإبر نزع يتم يفق فَ كإذا تهدئتو على كيعمل

 الهخد:تحجيج نقط  4.2
 تٔساعدة بدقة تٖدد ثم، الصينيوف حددىا التي الطاقة قنوات خرائط حسب مبدئيا الوخز نقط تٖديد تم
 مع لآخر مريض من النقط ىذه مواقع كتٗتلف، النقط ىذه أماكن في معينة اشارات تعطي التي 1الكهربائية الأجهزة
 النقط مكاف تٖديد أثناء أنو لوحظ كقد، ات١رض أثناء عليها الضغط بعد إيلبما أكثر تكوف النقط ىذه أف ملبحظة
 معينة. نقطة عند الإبرة إليها ت٬ذب اتٞلد في، فجوة بوجود ات١عافً بشعر

 
، ) RN8السرة (، )DU( ديو قناة، ) (RAN ربن لذلك: قناة ت٦يزة كلتحديد نقاط العلبج ىنا علبمات     

 الضلع يقابلها لوس) (زاكية القص عظمة، ) ST17(  الثدم تٛلة، ) RN17(  الصدر حلمتي بتُ ات١سافة منتصف
(  ات١رفعة ثنيات، كالداخلي ات٠ارجي الكعب، ) ( ST35 الركبة شباؾ، العانة عظم، التًقوة عظمة، ) ( Rn19 الثاني
 يتم للخلف الذراع ثتٍ(  السابعة الظهرية القفرة )DU14 تٖتها( السابعة العنقية الفقرة، ) كالفقرات الضلوع عند
 بتُ)  5، 4 القطنية الفتًة بتُ يقع(  العلوية الأمامية اتٟوض عظمة خط، )T7 الظهر شوكة أسفل من خط أخذ

. كمن خلبؿ ىذه النقاط ت٨دد )GB3( كنقطة التي تقع تٖت الإصبع الأكسط الإبط خط، ) (DL3 تقع الفقرتتُ
كالصور أسفو توضح ، الإبهاـ كىي تعادؿ عرض إصبع (CUN)باستعماؿ كحدة القياس التسوف ، مسافة ات١سارات

 التسوف مسافات ات١سارات من العلبمات ات١ميزة.كحدة 
                                                           

) أجهزة تقوـ بقياس اختلبؿ Electro-acupuncture kits   ىناؾ أجهزة جديدة في ت٣اؿ العلبج بالإبر الصينية منها: جهاز كشاؼ النقاط 1
 ة تعمل بالليزر.توازف الطاقة في النصفتُ العلوم كالسفلي، جهاز التحريض الكهربي للوخز بالإبر، ابرة صيني
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 الصينية تتلخص فيما يلي: بالإبر العلبجية اتٞلسات كبعد قبل بها كأىم الأمور التي ينصح
 مباشرة العلبجية اتٞلسة بعد أك قبل الدتٝة الوجبات أكل تٕنب. 
 اتٞلسة بعد ساعات ست ت١دة الكحوؿ شرب أك اتٞنس ت٦ارسة أك كبتَ عضلي تٔجهود القياـ تٕنب. 
 الراحة. من قسط أخذ للمتعافً تٯكن تْيث الوقت تنظيم  
 الذىتٍ التًكيز تتطلب التي الأعماؿ من كخاصة اتٞلسة بعد. 
 الطبيب. بواسطة ات١وصوفة كالادكية العلبجات بأخذ الاستمرار   
 جانبية آثار ىناؾ ليس، التدريبية كات١عاتٞتُالصينية حسب ات١دربتُ في الدكرات  للئبر اتٞانبية أما بالنسبة للآثار  

 من حدت كبذلك فقط كاحدة ت١رة تستعمل التي اتٟديثة برالإ استعماؿ مع كخاصة الصينية بالإبر للعلبج خطتَة
أما بالنسبة لبعض ات١قبلتُ على العلبج بالإبر ، استعماؿ كل بعد التعقيم كفاية عدـ عن الناتٕة بالأمراض العدكل
إفُ ىشاشة العظاـ حسب قوت٢م  تؤدمىناؾ من لديهم اعتقاد أف الإبر الصينية ، من خلبؿ الدراسة ات١يدانيةالصينية 

 ".العظم ترشي" 
خاصة أنها مرتبطة بات١سارات التي يصعب ، موف فلسفة العلبج بالإبر الصينيةىنا الكثتَ من ات١رضى لا يفه    

القلب مع مسار الأعضاء مع بعض مثلب مسارات ج ككذلك تزاك ، ات١وضوعشرحها للمريض إلا إذ كاف لو ثقافة حوؿ 
لأنها ت٘تص العناصر كتعطيها ، ب نعمل على مسار الأمعاء الدقيقةف كاف مشكل في القلمسار الأمعاء الدقيقة يعتٍ إ

كذلك ،  كتٕدد الطاقة كالعلبج بالإبر الصينية لإعادة التوازف الداخلي للجسم، للدـ كالقلب يتغذل على ىذه العناصر
كما شرحنا من ،  جيةكالعلبقة بينو كبتُ البيئة ات٠ار ، أخذ بعتُ الاعتبار العلبقة بتُ أجزاء اتٞسم ات١ختلفة كظيفة أعضائو

خاصة في تٖديد النقاط التي ت٢ا علبقة باتٟالة الصحية ، رض كتشخيصو كعلبجوىذه الفلسفة في فهم سبب ات١، قبل
أربعة في دكرات تدريبية ت١دة ىي تقاـ لكن ، كمتابعة للمتدرب على الأقل سنتتُ تاج تركيزعملية معقدة كتٖ، مريضلل
 .النظرياتك  ات١ساراتكىي غتَ كافية حتى لشرح ، ك تٜسة أياـ للمستولأ
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   :1العلاج بالظاقة .3
 مجارس العلاج بالظاقة بين الشظخيات والسسارسات: 1.3
 فمفهوـ، ىنا حاكلنا تلخيص أىم التعاريف التي تٚعناىا من الدكرات التدريبية كحسب ت٦ارستُ العلبج بالطاقة    
 اتٟياة حسب كل حضارة فطاقة ت٥تلفة أتٝاء عليها كأطلق التاريخ عبر ت٥تلفة حضارات في عدة ظهر الطاقة ىذه

life energy ،أيضا في الفلسفة الصينية "تشتِ" "  تدعىtchi " ،برانا"" كفي الفلسفة ات٢ندية "prana"  كعند
 كباللغة "mana"" مانا" البولينزية كباللغة« pneuma" "بنوما" اليونانية اللغة في كتدعى، "kiكي" "" اليابانيتُ
كفي العلوـ القدتٯة من أكركبا "إلكتًا" من كلمة كهرباء ، اليهود "ركاح"، "ruah"" الركح اللطيفة" العربية

Electricity ،حيث لا يوجد في الكوف ساكن حتى اتٞماد فيو الطاقة ككل شيء يسبح ، اتٟياة نفس تعتٍ كالتي
 أك ات١وجات ىي، الكوف مكوف من مواد ت٥تلفة فيها طاقةك ، فكل حركة تتنج عنها موجات ضوئية، تْمد ﵁
 خلية كل ستَىا في تشحن كىي مرئية غتَ اتٞسم داخل كمسارات قنوات في تسبح التي الكهركمغناطيسية الذبذبات

 كخارج داخل قياسها كتٯكن اتٞسم في اتٟقيقي الفيزيائي اتٟياتي التيار مبعث فهي، ات١ستدتٯة حركتها ؿخلب بها ت٘ر
 مداه يعرؼ فأ تٯكن كالطيف ت٣اؿ ت٢ا لكنك  ترل لا ىيك  اتٞسم من تٗرج التي باتٟرارة الطاقة ستشعركت، اتٞسم

 معينة تٔسارات بالإنساف تسرم الطاقةك ، ات٢الة ىذه تٔجاؿ يكوف العلبجك ، بات٢الة يدعى بالطاقة ات١عافً مدلولاتوك 
 التي ات١ساراتات (سار أحد ات١ في الطاقة باحتباس فَكىناؾ من يربط الأ بالأعصاب تسرم العصبية شاراتالإ كما

 الامعاءك  ات١عدةك  كالكبد المجاكرة عضاءالأ تٖكمك  مراكز كمهاتٖ ات١سارات ىذهك ، ) الصينية في الإبر تٖدثنا عنها
 .)تالشاكرا( الطاقة تٔدارس تسمى ات١راكز ىذه بعملها تؤثرك  غتَىاك  الرئتتُك 

كالكونية تبادلية كل ما يطلق من مشاعر كحركات تذىب للكوف ثم ىو يعيدىا  كالعلبقة بتُ الطاقة البشرية    
، تيستقبل من اتٟواس ات٠مسة كتبرمج من الأىل كالبيئية التي يعيش فيها الانسافالطاقة ، بنفس الذبذبات كاتٟركات

كات٢ند كالتبت  كالصتُ بالطاقة بالعلبج مدرستاف اشتهرت، العلوـ كمؤسسي ىذه بتاريخ الطاقة كتٗتلف مدارس

                                                           
صلنا ادة العلمية ت٢ذا العنصر من الدكرات التدريبية التي حضرنها في الواقع أك في مواقع التواصل الاجتماعي أك من خلبؿ مطبوعات لدكرات حت١تٚعت ا - 1

 عليها من عند بعض ات١عاتٞتُ الذين تعاملنا معهم، كبعض ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ بالطاقة:
 .15/03/2015إفُ  12الريكي ات١ستول الأكؿ كالثاني مع د. مها ىاشم من السعودية، من تنظيم أكادتٯية السفراء، من دكرة  -   
 06، يوـ دكرة العلبج بالطاقة اتٟيوية، ات١استً محمد سعد الله القوقندم، من تنظيم مركز إشراؽ للتنمية البشرية التدريب، التطوير كالاستشارات -   
 .07/06/2014ك
 .2017العلبج بالطاقة، ماستً متٌ عبدك، عبر الفايس بوؾ من تنظيم نادم أصدقاء الطاقة،  -   
 .2017دكرة أسرار العلبج بالطاقة اتٟيوية، عبر التلجراـ مارس  -   
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شرح الطاقة اتٟيوية على كمعظمها تعتمد على ات٠ياؿ كاتٟواس ات٠مسة كالعقل الباطن. كما ييعتمد أيضا في ، كالياباف
، كىو طوؿ ات١وجة ات٠اصة بو، النظرية الفيزيائية من خلبؿ قوت٢م إف لكل عنصر في ىذا الكوف تردد ثابت خاص

كانتقات٢ا من ذرة إفُ أخرل تٟدكث فقد أك امتصاص ، كىذه التًددات ناتٕة عن حركة الإلكتًكنات داخل كل ذرة
كفي ات٢ندسة ، ضعيفة (كهرككيميائية) في تٚيع ات٠لبيا العصبية للكائن اتٟيكما أنو تستَ تيارات كهربائية ،  طاقة

، الكهربائية قاعدة تقوؿ " إذا مر ت٣اؿ كهربائي في أم موصل للكهرباء يتم توليد كهركمغناطيسي حوؿ ىذا ات١وصل"
ة حية يتم توليد فكلما سار ت٣اؿ كهرككيمائي بأم خلي، كلكل ت٣اؿ مغناطيسي تردد كطوؿ موجي لو لوف خاص بو
 ت٣اؿ كهركميغناطيسي عمودم عليها كمن ىنا تنتج ات٢الة.

انتشرت مؤخرا في  نواحي عدة من الذات كتطوير الصحة في ات١تعددة كاستخداماتها اتٟيوية الطاقة فثقافة  
ات١دارس كسنتطرؽ لأىم ىذه ، بار الاكسسك  الريكيك  كاليوغا التأمل من خلبؿ انتشار ت٦ارسات مدارس 1اتٞزائر

لأنها تٖتاج إفُ تٖليل معمق كربطها بالصوفية عند ، التطرؽ إليها كلها ات١نشرة في المجتمع اتٞزائرم لأننا لا نستطيع
رغم تٚعنا للمادة ، البعض لذا سيكوف لنا موضوع مفصل حوؿ ىذه ات١دارس ات١نتشرة في المجتمع اتٞزائرم مستقبلب

النفسي كالعلمي ت٢اتو ك  كالاجتماعي، كذا الات١اـ باتٞانب الأنثركبولوجيك  أكثرالعلمية ت٢ذه ات١دارس لكن تٖتاج تعمق 
 ا انتشارا في المجتمع اتٞزائرم :كأكثرى، ات١دارس

 مجرسة الخيكي:  1.1.3
قاـ أك ، ضاؼ لوأعديدة فكل معلم برز بهذا العلم  كت٢ا فركعشهر ىذه ات١دارس كتعد من أمدرسة داخلية  كىي      

 على يعتمد، 1922 عاـ اوزوي ميكاو الياباني ات١علم سسهاالتي أ ريكيال كأشهرىا مدرسةمدرسة فيو تعرؼ باتٝو 
 ات١علم مع 2.عنو الضرر زالةإك  علبجول للشخص الكونية الطاقة رساؿإ خلبؿ من، بعد عن كأ قرب عنيدين بال العلبج

، يوما 21 بو يتًيض كاف الذم كوراما جبل من رجوعو بعد، الريكي لنشر صغتَ تدريبي مركز في ا﵀بتُ ويز او 
 دارةإ في دكر ت٢م صبحأ كالذين ات١قربتُ الطلبة من العشرات ضم الذم) دكجو( باليابانية يسمى للتدريب مكانان  سسأك 

 ت١ن لاإ ينشرألا  تعاليمو ضمن ككاف قليلة فئة على بالانغلبؽ الريكي تعاليم اتسمتك  .1926 عاـ ت٦اتو بعد ات١درسة
 كثرأ مستقلب معهدا ليؤسس ات١علم موت بعد للبنفصاؿ ات١درسة معلمي حدأدل بأ الذم ىذا كرتٔا، يابانيا يكوف
 ات١علمة يديو لىالذم تدربت ع، أكبر بشكل الريكي انتشار في الفضل كاف لو الذم، ياشياى الدكتور كىو، انفتاحان 

                                                           
ـ ىوليوكد ات١شهورة، كما اف العلبج بالطاقة كيرل بعض ات١بحوثتُ أف ىذه العلبجات تم الاعلبف عنها كالتسويق من خلبؿ الرسوـ ات١تحركة اليابانية، كأفلب 1

 اعتمد في أكبر ات١ستشفيات كمراكز الاتْاث العات١ية.
 ،1923درس للعديد من ضحايا كارثة زلزاؿ الياباف عاـ  2
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 الكوني rei: سابقا ذكرنا حسبما جزئتُ إفُ تنقسم يابانية كلمة الريكيإذف ، اعات١ي الريكي تنشر  التي تاكاتا ىاوايو
، كما يدعي البعض  بالرقية لو علبقة لا ىاشم مها. د ات١دربة حسب الريكيك ، الكونية طاقةال تعتٍك  Kiك اتٟيوم اك

، عاـ بشكل بالطاقة علبج أم على كتطلق، بالطاقة اليدكية العلبجات أغلب على تطلق كلمة الريكي كتقوؿ
 تعتٍ العافَ دكؿ سائر إت٪ا، فقط الياباف في ىذا يوىو ر ريكي يسمى أكزكم 1ات١استً اختًعو الذم العلبج كأسلوب
 يناديو كاف كما،  أكزكم السينسي أك أكزكم ميكاك 2ماستً اتٞراند اكتشافو أعاد الذم العلم ذلك ريكي كلمة
 كتعيد اتٞسم في اتٟياة طاقة تنظم التي اتٟكمة ريكيأيضا كلمة  كتعتٍ. مدرب تعتٍ الكلمة ىذه أف أم، طلببو

، )كي/  تشي/ برانا( طاقة يعتبر اتٟيوية الطاقة تٔفهوـ شيء ككل، الركح قوة على السيطرة ىي كبات١ختصر، الانسجاـ
إنسانية  ركافد من مكوف نولأ، الانساني بات١نحى الريكي سمت، كالاستشفاء العلبج لأجل تطويرىا تٯكن التي كىي

 كالشفاء باللمس فالعلبج، في ات٢ند كالنيباؿ كالصتُ مفرداتوكيوجد الكثتَ من ك ، الكبرل اتٟضارات في موجودة
 لتيسر الركافد تلك من يوزو لأ كصلت التي كىي التارتٮية دبياتالأ بعض تناكلتو التي شياءالأ ضمن كاف يدمبالأ

كالقلب  العينتُ عدا ات١صابة كشحن الأعضاء السبعة الطاقة مراكز شحن علىو الاعتماد ساسأ، ك الريكي لتقنية ابتكاره
 فلب ات١دل ت٤دكدة ات١درسة ىذه لذلك نفسو ات١عافً طاقة كشحنو من ات١ريض ت١س مأ، اللمس كالطحاؿ كىي تعتمد

، عنها بغتٌ ىو كأصيب بأعراض جسده طاقة كإلا خسر باليوـ مرضى ثلبثة من ثرأك بعلبج ات١عافً يقوـ فأ يسمح
 كيعمل، ةبالطاق للشفاء نظاـ يعتبر الريكيف، كعلبجو فيها ات٠لل ت٣اؿ لتحديد ات١ريض ىالة رؤية على كيتمرف ات١عافً

 كيعتبر الطاقة كتٕديد فيها اتٟاصل النقص كرعاية الانساف عند كالركحية كاتٞسدية كالنفسية العقلية الدعائم موازنة على
 نعمل خلبلو من ننالأ كتطبيق فائدة من كثرأ لو لذا، ات٠ارجيك  الداخلي ات١ستول على الشخصية لنمو جيدة داةأ

 أك مضار لو ليس، العادم الطب عن بديلب ليس لكنو مراض؛الأ من كاتٟد كالغدد عضاءالأ كتنشيط موازنة على
 أف تٯكن، كالاستشفاء للعلبج فقط ليس مورالأ من العديد في استخدامو فيمكننا، كالعلبج الاستخدامات في ت٥اطر

 كالتأمل ماكنكالأ كاتٞدراف كات١لببس كالشراب الطعاـ على نريد كقت أم كفي شيء كل مع طاقتو تستخدـ
 على القدرة ليوإ لينقل مقتدر معلم فُإ ت٭تاج كلكنكتعلم الريكي متاح للجميع ، افٍ...كالاطفاؿ كات١ذاكرة كالاستًخاء

 معينة طقوس خلبؿ من ات١استً يد على الطالب داخل في زعهاتو ك  رسات٢اإك  الطاقة دكزنةب ذاتنا؛ في الطبيعة لغة فهم
الريكي التي تٚعنها من خلبؿ الدكرات التدريبية كات١عاتٞتُ  كاستخدامات فوائدسنتحدث عليها فيما بعد. كمن 

 بالريكي:

                                                           
 ات١استً: معناىا ات١علم يستطيع تعليم ات١ستول الأكؿ كالثاني من الريكي.  1
 ستول الأختَ.اتٞراند ات١استً: ات١علم الأكبر يعلم ات١ 2
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 الأشياء.ة رؤي ككضوح، الذات كتفهم، كالعمل اتٟياة في ات١تاعب كتلبشي الاستًخاء -
 .نفسو شفاء على الطبيعية اتٞسم قدرة دعم  -
 .الركحانية كات١ستويات الطاقية الانسدادات تنظيف -
 .الانسجاـ كحالة كالركحي كالعاطفي العقلي التوازف ادةإع -
 ية).كات١اد العاطفية العقلية الركحية( اتٟياتية ات١ستويات كل شفاء  -
  .الطاقية السموـ من كالصحة ات١ادم تطهتَ اتٞسم -
 .يضاأ اتٞماد فُإ بالإضافة كات١عادف ؿكالكريستا كاتٟشرات كالنبات اتٟيواف معة كت٤ب بنجاح يعمل -
 العلبقات. كاتٟب كالفرح السلبـ مشاعر يعيد -

 مراكز الطاقة:  . أ

كىي تسمى الشاكرات لابد من التعرؼ عليها لكي تستطيع استخدـ الركي كتوجد سبعة شاكرات نتطرؽ ت٢ا      
 باختصار:

  :الرأس قمة مركزىا التاج ةشاكر . 1أ

 كىو أك الأبيض البنفسجي باللوف كتكوف الركح كتٚاؿ كات٠ارجي الداخلي اتٞماؿ عن ات١سؤكلة الشاكرة ىي  
 منفتحة تكوف عندما، الركحية القدراتك  اتٟدس نشاطتٗتص ب، الرأس أعلى كتتواجد الألواف كل اختلبط نتيجة

 لأنها شعور تٕعلوك  باللبشعور تأتيك كعي تٕعلوك  باللبكعي تأتيك الاستدراؾ حواس من تزيد ت٬ابيإ نظاـ على تعملك 
 باليأس الشعور من تزيد فإنها متوازنة غتَك  السلبي اتٞانب على تعمل كانتإذا   ماأ، ات٠الق مع الاتصاؿ مركز تعتبر
 جوىرىاو ك...إفٍ. الزىاتٯرك  الدماغ التهابك  السرطانية ات٠لبيا نشاطك  الصرعك  الاستعراضك  الظهور حبك  الأناك 

 .كالإت٢اـ اتٟكمة

 :الثالثة العتُ ةشاكر . 2أ

لونها أزرؽ داكن كتٗتص ، بالتحديد بتُ نهاية اتٞبتُ كأعلى ات١سافة بتُ اتٟاجبتُ مركزىا في نهاية اتٞبتُ بتُ العينتُ    
يرتبط ىذا ك ، الشخص القدرة على بث كاستقباؿ الأفكارنشاطها يعطي ، بالبصتَة كاتٟاسة السادسة كتوارد ات٠واطر

نشاطهما عن اتٟد الطبيعي ت٧د الشخص ركحاني شفاؼ يهمل جسده كلا يكتًث  كإذا زاد بالغدة الصنوبرية. الشيء
، كىذا لا يتوافق مع الطبيعة البشرية إلا للركح كقد يفقد متعة اتٟياة اتٞسدية كيعيش كأنو ركح سامية بلب رغبات
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 في كجاعأك ، متوازف غتَ التفكتَ يصبحك  اتٞسم في ىرموني خللت٭دث ك ، الذاكرة تتضرر تيضعف كأ تضعف عندماك 
 مباشر بشكل بات٢الة كمرتبطة، كأخرل مشاكلك  ىرمونية اضطراباتك  وزفال زيادةك ، ات١خ في كهرباءك ، شقيقةك  سأالر 
 .بها بالتحكمك 

 ة:التًقو  عظمة بتُ الحلق ةشاكر  3أ.

، التًكواز باللوف ت٢ا كيرمز التعبتَ على كالقدرة الآخرين مع التواصل عملية تسهيل على كتعمل اتٟنجرة في توجد
 اتٞنس ةبشاكر  مرتبطةك  الدرقية كتضخم الغدة، جلكات٠، في التعبتَ مشاكل الشاكرة يسبب ىذه كضعف نشاط

 خلبؿ من يوميا استخدامها يتم اتٟلقكشاكرة  تتنشط اتٞنس ةشاكر  فإف اتٟلق ةشاكر  طاقة استخداـ يقل عندما
 الغدة بتضخم مرتبطة لأنها كمرتبطة بالوزف نفسك كالتعبتَ عن للآخرين شخصيتك اظهار كمن خلبؿ، الكلبـ
 .العقل صوت ة كتعبر عنالشاكر  ت٢ذه ات١فيدة كمن الأشياء، الدرقية
 : القلب مكانها القلب ةشاكر  4أ.

 القلب فوؽ كتوجد الأسفل في ات١وجودة كالشاكرات الأعلى في ات١وجودة الشاكرات بتُ الوصل ت٫زة تعتبر
 ميزتهاك  الكرهك  اتٟب تٔشاعر مرتبطة، الداخلي بالسلبـ كالشعور اتٟب بعاطفة تتحكم كىي الأخضر باللوف كتكوف
 قوم ات١ناعة جهاز يكوف قوية كانت اذا ات١ناعة جهاز تغذم، اكتئاب لديهم من عند جدا متضررة ت٧دىا، الاتصاؿ

 الصدر في بضيقكيكوف شعور  التنفسي اتٞهاز سيتضرر تتضرر عندما، ضعيف ات١ناعة جهاز يكوف ضعيفة كانت اذا
 كونها،  اللبساكنة الكهربائية كات١ضخة يعمل فالقلب، كالسلبـ الداخلي مافبالأ الشعور عن مسؤكلةكىي ، كخنقة
، )العاـ العقل عافَ( العليا العقلية الشاكراتك  )ات٠اص العقل عافَ( السفلى الغرائزية الشاكرات بتُ الوسطى ةالشاكر 

 القلبية الأزمات مثل العضوية الامراض تشمل كاحيانا، ات٠اص العقل تٝوـ على كالركح بتغلبها النفس بتُ توحدك 
 .ضغط ارتفاعك 
 )شاكرة الشمس(: الشمسية الضفتَة ةشاكر  .5أ

 قدرة كزيادة النفس في بالثقة الشعور على كتساعد الأصفر باللوف كتكوف ات١عدة أعلى البطن منطقة في كتقع    
 ات٢ضم عملية تتم سليمة ىذه تكوف عندما، سأبالر ة ك الشاكر  بباقي مرتبطةك  كبتَ شاكرا تْياتو التحكم على الإنساف
عندما تتضرر ىذه ك  اتٞنسك  اتٞذر من كثرأ عالية طاقة على تٖتومك ، جيد بشكل الشخص يناـك  جيد بشكل

 شاكرا ىيك  صفرالأ باللوف مرتبطةك  السرة خلف موقعهاك  السرة غازاتك  مساؾإك  عصبي قولوفالشاكرة ينتج عن ذلك 
 ت٢ذه الضرر مسببات كمن، النوـ في صعوبةك  بشكل ات٢ضمي اتٞهاز تغذم، نواعالأ كافة من طاقات على تٖتوم
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، يصغر حجمها تٕعل النفسية الصدماتك  بشدة يضرىا الاكتئابك  السهرك  الصناعي كلالأك  ليلب كلالأ ةالشاكر 
 مفيد ت٢ا. الطبيعي كلالأك ، ةالشاكر  باقي من كثرأ النفسية باتٟالة ثرأتت فهي ةالشاكر  ىذه ات٠وؼ يضرك  الغضب

 )شاكرة العجز(: الجنس ةشاكر . 6أ

 حيث سنتيمتًات تٓمسة السرة أسفل تقع، البرتقافِ اللوف مع تتفاعلك  اتٟوض علىأ في اتٞذر شاكرا فوؽ تقع    
 ةالشاكر  ىذه البرتقافِ باللوف إليها كيرمز التغيتَ كتقبل كالإبداع ات٠لق على كالقدرة اتٞنسية القدرة عن ات١سؤكلة أنها

 ماأ، ت٦تعة غتَ الزكجتُ بتُ اتٞنسية العلبقة تصبح تتعطل كعندما( اتٞنسية بالنشوة حساسالإك  التكاثر عن مسؤكلة
 قدـال ىز مثلب، العادات كأ التكرار شاكرا كتسمى العاداتكتكرار ، )الزكجتُ بتُ متعة ت٭صلك  سليمة تكوف عندما

 عندما ( اتٞنس شاكرا في عطل من تٖصلكغتَىا  مورالأ ىذه كل متكرر بشكل كالنظافة قهرمال وسواسال، باستمرار
 فأ يشعر شخص مثل جديدة فرص خلق عن مسؤكلةكما أنها ،  )فائدة بدكف اك بفائدة الاشياء تكرر تٕعلك تتعطل
 ةبشاكر  متصلةك ، جديدة ببداية فسينجح نشطة لديو اتٞنس شاكرا كانت ذاإ جديد من أيبد فأ يريدك  انتهت حياتو
 ثلبثة بصياـ الله أمرهف كلد ينجب فَك  عاما ٠َ عمره كاف زكريا قصة في القرآف في لذلك كثيقة علبقة بينهمك  اتٟنجرة

 الرغبة عن ةمسؤكلك  .اتٞنس شاكرا تضر الكلبـ فكثرة اتٟلق ةبشاكر  مرتبط الكلبـك  ت٭تِ ابنو ات٧ب ثم الكلبـ عن اياـ
 من الكثتَ أف لاحظت لذا، للبقاء قتالية كنزعة البقاء أك البشرم اتٞنس لاستمرار الإت٧اب طريق عن سواء القاء في

 كات٠شونة العقم يسبب ات١ركز ىذا ضعف، تياف بالداف ىناؾ كيسمى ات١ركز ىذا بتنشيط تهتم القتالية الألعاب مدارس
 .الرجل عند كات٠صيتاف ات١رأة عند بات١بيض مرتبطك ، ات١فاصل في
 شاكرة القاعدة العجز برت السرة )مركز الأرض(: . 7أ

 عن مسؤكلة، كبتَ بشكل تٛرالأ اللوف كتتفاعل معالتناسلية  الأعضاء كمكانها بتُ الفقرم العمود نهاية قعت
 ات١سؤكلة كىي، الرجل عند كالبركستاتا ات١رأة عند بالرحم مرتبط .كالتعصب كالطعاـ ات١اؿ كحب الأرضية الرغبات حب
 بشكل اتٞسم عن مسؤكلةك ، اتٟياتية كالامور باتٟياة مرتبطة أنها كما كالطمأنينة كالثبات بالراحة الإنساف شعور عن
 من الطاقة تصعدك  ومالق شعرالك  يدةاتٞ صحةالك  سداتٞ قوةب ةالشاكر  قوة ىذهترتبط ، العظاـك  العضلبت خاصةك  عاـ
 اتٞسم فُإ الارض طاقة تسحب فهي الارض من الطاقة ت٘تصك ، هاتغذيك  الأخرل الشاكرات تٚيع فُإ ةالشاكر  ىذه
 يشعرك  خاصة العظاـك  العضلبتك  اتٞسم في ضعف ت٭صل ةالشاكر  ىذه في مشاكل تٖصل عندماك ، الشاكراتك 

 كثرة ىو ةالشاكر  أكثر ما يضعف ىذه، اتٞلدية الامراض بعض افُ بالإضافة الشعر تساقطك  عاـ بوىن الشخص
الرياضة مع الليونة تشحن ، الأرض(الغذاء للجسد كات١اء السليم طاقة امتصاصك  الرياضة ىو يقويها ماك ، اتٞلوس
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كالدرس ، ات١قاصد ات٠اصة بالشاكرة مشاعر حركية حركة، إذا شحنت باقي ات١راكز، مسؤكلة على بنية الإنساف، ات١ركز
 الركحي منها ىو درس العافَ ات١ادم. 

بات٢رمونات كات١زاج كالشكل ، كأمراض، كبوظيفة فيزيولوجية، ككل كاحدة من ىذه الشاكرات مرتبطة بلوف معتُ
 التافِ يوضح مراكز الطاقة:

 
 الذالات:  . ب

  تعرؼ الذالة: 1ب.

ىي غلبؼ شفاؼ من الطاقة ت٤يط بالكائنات اتٟية كبالأشياء يتكوف من عدة طبقات كألواف يكوف أكثر تركيبا     
 الركس العلماء كيسميو البيولوجي اتٟقل أك بات٢الةيسمى  .تطورا الأقل الكائنات عنكألواف في الكائنات ات١تطورة 

 1.الدـ ماز لبلبا بصلة الأمر تٯت لا كىنا بالبلبزما
  :البشرية الذالة عن البحوث تطور. 2ب

 بعنواف كتاب ـ نشر 1920كفي ، توماس كهربائي تٔستشفى عافَ لندف، كيلنر كالتً تٕارب بداية ـ1911 
 ىالة خلبلو من يرل الكحوؿ في ديكانتُ بصبغة ت٦لؤة زجاجية خلبيا شكل على جهاز كأختًع، البشرم) (الغلبؼ

                                                           
فع درجة اتٟرارة إفُ البلبزما: غاك متأين تأين كامل تْيث تٗلى نواة كل ذرة ت٦ا بها من إلكتًكنات، كىذا يتحقق في ات١فاعلبت النوكية اتٟرارية، عندما ترت  1

جد ما يفيد إمكاف حدكث ىذا في إطار مليوف درجة مئوية، فتتسارع درجات الغاز بشكل كبتَ جدا يؤذم إفُ إحداث الاندماج النوكم. كلا يو  300
وم ىذه درجة حرارة اتٞسم البشرم. كىذا أيضا لا يعتٍ استحالة حدكثو كمادة البلبزما لا يعرؼ الكثتَ عن خواصها سول اف الشيء الوحيد الذم ت٭ت

 البلبزما ىو المجاؿ ات١غناطيسي ككلنا نعرؼ أف اتٞسم لو ت٣اؿ مغناطيسي.  
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 تٔحاليل ملئها خاصة نظارات كصنع كالتًكيلنر طريقة كامبردج جامعة من بيولوجي عافَ بنياؿ كطور .1اتٟي الكائن
 جهاز بتصليح كهرباء فتٍ، كتَلياف سيميوف دافيدوفيتشقاـ  ـ1936. ات٢الة لرؤية كيلنر كالتً تٔحاليل شبيهة
 ـ1964سنة ، كتَلياف فالنتينا كزكجتو سيميوف أنشأك  .ات٢الة تصور التي لياف كتَ كامتَا كاختًع كهربائي علبجي
كما أجرت   .ات١بتور العضو طاقة اكتشفوا، ات٢الة على البحوث كبدأت، كالعلماء الباحثتُ تٔساعدة بهم خاص معمل

 شيء كجود كاكتشفت، كتَلياف كامتَا على تٕاربها أت٧لس لوس في الإكلينيكي الطب في دكتورة، موس ثلما دكتورةال
 الإشاعات تتنافر ات١تنافرين أما كلبت٫ا من الصادرة الإشاعات تٗتلط، فات١تحابتُ كالآخر الكراىية اتٟب اتٝو مادم
 كتٗتلف كبسيطة ثابتة نكوف ات١عدف ىالة أف الدكتورة لاحظت، الضوء من حاجز بينهما يصبح لأف مرالأ يصل كقد

 الذم الشخص حالة تْسب ات١عدنية القطعة ىالة فتختلف عنها كيرفعو عليها أصبعو شخص يضع أف بعد ىالتها
 زار سوفييتي جراح، جايكن خائيلميالسائد. أما  العنصر ظاىرة عن تكلم من كؿأ الدكتورة تعتبر، عليها صبعوإ كضع
 أف بعد، اتٞلد على الوخز أىم من نقطة 700 فيها الصينية الإبر نقاط تٓريطة كتَلياف الزكجاف كزكد كتَالياف معمل
 أختًع ـ1967في  .بينهما تاـ تطابق كجد الصور في الطاقة انبعاث لنقاط استنتجها التي خرائطو مع كتَلياف قارنها

 كاحد إفُ تبلغ اتٞهاز دقة، تٔونتًياؿ الدكفِ ات١عرض في عرض) تيبوسكوب( تٝي جهاز كتَلياف كالزكجاف ميخائيل
 في دكتوراة، موتوياما ىتَوشياختًع  ـ1951كفي  .اتٞسم على الضغط نقاط تٖديد في ات١لليمتً من ات١ائة من

 الصينية أكوبانتشر نقط بتُ كتٚع اليوجية الشاكرا مراكز من الطاقة لإختًاع أجهزة عدة، النفس علم تٗصص الفلسفة
 رئيسية التي ذكرناىا سابقا 7 منها شاكرا 88000 يةجاليو  شاكرا كمراكز 700ا بعددىا
 
 
 
 
 

                                                           
باستخداـ كسائل أخرل تٯكننا أف نزيد قدرتنا إفُ منطقتي ك  ملليميكركف 760ك 380للضوء الذم ينحصر طوؿ موجتو بتُ  عيوف الإنساف حساسة 1

ة الأشعة تٖت اتٟمراء كفوؽ البنفسجية كنظرا لأف بعض الأشخاص عندىم حساسية أعلى للسمع يوجد أيضا أشخاص عندىم حساسية أعلى تٞانب الأشع
فات١وجات التي بهذا الطوؿ تتجاكز إمكانيات ات٠لبيا ات١خركطية في شبكية العتُ البشرية كالتي تستطيع رؤية الألواف العادية، لكنها تٖت اتٟمراء في الطيف 

لليلية لا كائنات ابات١قابل تكوف في نطاؽ استقباؿ ات٠لبيا العصوية أك الأسطوانية التي تكوف أكثر حساسية ت٢ذه الكثافة الضوئية ات١نخفضة، كيلبحظ أف ال
نظرىا بينما تٖمل في عيونها إلا خلبيا عضوية، ت٦ا ت٬علها لا تكتشف طعامها ات١يت كما ت٭صل للبومة عندما لا تستطيع أف ترل قطعة تٟم ميت في مرمى 

 تستطيع صيد فأر حي يتحرؾ بعيدا عنها.
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 :ومعانيها الذالات ألواف 3ب.

 الصفات السلبية الصفات الإيجابية  اللوف

 الرغبة.، الشجاعة، النشاط، الطاقة، القوة الأحمر
، العصبية كأ القلق، الغضب يعتٍ غامق أتٛر كاف إذا خاصة
 .العدكاف، الاستحواذ، الأرضية الشهوات حب، ات٠وؼ، التهور

 البرتقالي
كاتٟيوية  الصحة مع اتٞسم نشاط زيادة

 ات١علموف اللوف بهذا يتسم العقلية كالطاقة
 .الأصفر اللوف صفات كت٭مل الركحيوف

 الذات جلد – التًدد

 مزارع، الباؿ طويل، الشفاء على القدرة الأخضر
 .غامق كاف إذا كخاصة التًدد، الغتَة .العطف، خضراء يد لو جيد

 زرؽالأ

 يؤثر، كت٪وذجي مبادئ ذا مثافِ شخص
 العقلي بالاتزاف يتصف، نفسو على الغتَ
 على يدؿ نيلي كأصبح لونو غمق ككلما
 الوقار كشدة البصتَة كقوة اتٟدس شفافية

 .الاكتئاب سريع، كالطيبة السذاجة

 البنفسجي

 مثافِ الشفاء شخص على القدرة، السمو
، نفسو على الغتَ يؤثر، كت٪وذجي مبادئ ذا

 لونو غمق ككلما العقلي بالاتزاف يتصف
 كقوة اتٟدس شفافية على يدؿ نيلي كأصبح
 الوقار كشدة البصتَة

 كالطيبة السذاجة

الشفاء على القدرة، السمو  بيضلأا   
  .العالية الركحية كالطاقات النقاكة  والفضي الذىبي

 على ما مكاف في ظهوره على يدؿ فقد دائما ادسو  يعتٍ لا .الذاتي اتٟماية لوف كىو دوَ الأسْ 
 .الغموض على يدؿ كأحياف مشكلة أك مرض ظهور بداية

، ت٦كن مرض، طاقة سلبية، كاتٞشع للؤنانية يرمز جيد غتَ  البتٍ
 طاقة أفَ.، ضعف

 الرمادي
 :الشاحب

 .الطاقة في ات٩فاض، ات٠وؼ، الكآبة على يدؿ 

 هاألهاف الهالات وصفات يهضح 08 ججوؿ رقم:
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 :الذالة بسارين 4ب.

 آخر لشخص الرأس فوؽ كالتحديق ت٤ايد حائط أماـ الوقوؼ ت٘رين. 
 آخر لشخص الثالثة العتُ في كالتحديق ت٤ايد حائط أماـ الوقوؼ ت٘رين. 
 الرأس فوؽ كالتحديق ت٤ايدة خلفية كخلفك مرآة أماـ الوقوؼ ت٘رين. 
 الثالثة العتُ في كالتحديق ت٤ايدة خلفية كخلفك مرآة أماـ الوقوؼ ت٘رين. 
 بالتدريج الوجو إخفاء مع ات١رآة ت٘رين. 
 كالبيضاء السوداء ات٠لفية بتُ بالتناكب الأصابع ت٘رين. 
 ات١لونة الأشكاؿ في التحديق ت٘رين. 
 الشمعتتُ ت٘رين. 

 كفي التدريب كانت بعرض الدكائر ات١وضحة بالتًتيب (أنظر ات١لبحق).

 طريقة العلبج:  . ت

 الشاكرات بتُ الشحن والتفريغ: . 1ت

 الطاقة مدارس بعض .دكلاب كتعتٍ بالسنسكريتية الرأس قمة افُ الفقرم العمود على ات١وزعة الطاقة مراكز ىي    
كات١دارس  الريكي كمدرسة الرأس قمة حتى الفقرم العمود امتداد على تكوف للشاكرات مراكز سبعة بوجود تدعي
 دم السي قرص تْجم الشكل دائرية تكوف شاكرا كل ىيلينغ. ات١هم كالبرانيك شاكرا عشر أحد تعتمد الأخرل

 ثانوية دكلاب)كىناؾ شاكرات( شاكرا تٝيت لذلك بالطاقة تشحن عندما الساعة عقارب باتٕاه كتدكر للكمبيوتر
، اتٞسم خارج إفُ شعاعي بشكل الطاقة من ذبذبات ترسل شاكرا كل،  كالرجلتُ اليدين حتى اتٞسم ات٨اء في تتوزع

 ىالة كتتداخل لتشكل بعض مع تنسجم الشاكرات من ات١نبعثة ات٢الات كت٣موع ىذه الشاكرا حوؿ ىالة كتشكل
 الشاكرا كانكماش ىذه الطاقة استنزاؼ كتضخمها اك بالطاقة الشاكرا احتقاف يسبب قد ات١رض بو. ا﵀يطة اتٞسم

 الشاكرا حجم تقليص على يعتمد كمبدأ العلبج، ات٢الة ىذه حدكد ات١دربة بيديو يستشعر اف يستطيع كات١عافً ات١تمرس
 يعمل أنو أت٫ها من عناصر عدة على العلم ىذا مبدأ يقوـ .كمتقلصة مستنزفة كانت كتنشطيها إف كجد إف ات١تضخمة

 تّسم الداخلية الأعضاء كافة إفُ ات١سارات عبر الطاقة إيصاؿ على تساعد بدكرىا كالتي الداخلية الطاقة توازف على
 كيرتاح الله بإذف الآلاـ فتشفى، كاتٞسد كالركح العقل بتُ التاـ الانسجاـ بتحقق ذلك بتحقق أنو الإنساف. كما

 مراكز افُ لتمتد اليدين عبر الطاقة تتدفق بتطبيقها ت٘ارين ثلبث عن عبارة ت٘ارين كت٘ارين الريكي السعادة. كتتم الفكر
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 يساعد الذم للتأمل كات١تدربوف يتعلموف طرؽ اتٞسد. داخل مساران  عشر الإثتٍ على تتوزع كمنها الرئيسة السبعة الطاقة
  ككوف تغذية الشكارات بالطريقة التافِ:، الانفعالا في كالتحكم، الوعي كتنمية، الذىن تصفية على

  العلبج الذاتي:. 2ت
من خلبؿ حضورنا لدكرة تدريبية حوؿ العلبج بالريكي كانت ىناؾ تدريبات للعلبج الذاتي ت٠صنها في النقاط      
 التالية:

  أماـ العينتُ كاتٞيوب الأنفية كات١رفقتُ باتٕاه الأماـ بكلتا اليدين من نصف دقيقة إفُ دقيقةتدليك ات٢الة 
كنصف ثم أخذ ثلبث أنفاس كالتثبيت بعد النفس الثالث على الوجو. تدليك ات٢الة فوؽ الرأس بكلتا اليدين 

 ث.كالتثبيت بعد النفس الثال، من نصف دقيقة إفُ دقيقة كنصف ثم أخذ أفاس ثلبثة
  تدليك ات٢الة تٔحاذاة الأذف من نصف دقيقة افُ دقيقة كنصف ثم أخذ أنفاس ثلبثة كالتثبيت بعد النفس

 الثالث.
  تدليك ات٢الة بكلتا اليدين خلف الرأس من نصف دقيقة افُ دقيقة كنصف ثم أخذ أنفاس ثلبثة كالتثبيت بعد

 ثالث نفس.
 خرل مثبتة على شاكرا القلب من نصف دقيقة افُ دقيقة تدليك ات٢الة أماـ منطقة اتٟلق بإحدل اليدين كالأ

 كنصف ثم أخذ ثلبثة أنفاس كالتثبيت بعد النفس الثالث.
  تدليك ات٢الة فوؽ الكتفتُ من نصف دقيقة افُ دقيقة كنصف ثم أخذ ثلبثة أنفاس كالتثبيت بعد النفس

 الثالث.
  نصف دقيقة افُ دقيقة كنصف ثم أخذ ثلبثة تدليك ات٢الة أماـ منطقة العجز كما تٖتها بكلتا اليدين من

 v أنفاس كالتثبيت بعد النفس الثالث على شكل حرؼ
  تدليك ات٢الة أماـ منطقة أسفل الظهر من ات٠لف بكلتا اليدين من نصف دقيقة افُ دقيقة كنصف ثم أخذ

 .vثلبثة أنفاس كالتثبيت بعد النفس الثالث على شكل حرؼ 
 من خلبؿ:  :الزائدة الطاقة تفريغ 
  استشعار ثم الثالث النفس بعد كالتثبيت ثلبثة أنفاس أخذ ثم الركبتتُ أماـ الفرعية الشاكرا أماـ ات٢الةتدليك 

 .الأرض إفُ القدمتُ خلبؿ تنساب كىي الطاقة
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  مقابلة كالأخرل القدـ لباطن مقابلة اليدين إحدل، حدل على قدـ لكل الفرعية الشاكرا أماـ ات٢الة تدليك 
 .الثالث النفس بعد كالتثبيت ثلبثة أنفاس أخذ ثم كنصف القدـ ت١شط
 الأرض على السجود.  

 حسب الشكل التافِ:

 
 خرين: . علبج الآ3ت
 يكوف بعدة كضعيات حسب ما لاحظناه في الدكرة التدريبية كمن خلبؿ ات١قابلبت مع بعض ات١عاتٞتُ:    

 وضعية الجلوس: -

باتٕاه الشماؿ ات١غناطيسي أك باتٕاه القبلة على كرسي الأفضل أف يكوف بلب ظهر أطلب من الشخص أف ت٬لس      
العلبج بتدليك ات٢الة فوؽ الكتفتُ ثم أخذ أنفاس ثم التثبيت كالدخوؿ في تأمل أك قراءة آيات من القرآف إذا كنت  يبدأ

 كنقوـ بات٠طوات التالية: تريد العلبج بالقرآف
 ذ أنفاس ثم التثبيت.تدليك ات٢الة فوؽ الرأس ثم أخ 
 .تدليك ات٢الة أماـ اتٞبتُ بإحدل اليدين كالأخرل من ات٠لف ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت 
 .تدليك ات٢الة أماـ اتٟلق بإحدل اليدين كالأخرل من ات٠لف ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت 
 نفاس ثم التثبيت.تدليك ات٢الة أماـ القلب بإحدل اليدين كالأخرل من ات٠لف ثم أخذ ثلبث أ 
 .تدليك ات٢الة أماـ الضفتَة الشمسية بإحدل اليدين كالأخرل من ات٠لف ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت 
 لف ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيتتدليك ات٢الة تٖت السرة القلب بإحدل اليدين كالأخرل من ات٠. 
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 وضعية الاستلقاء:  -

  الأماـ: من 
بتدليك ات٢الة فوؽ  كيبدأ العلبج، باتٕاه الشماؿ ات١غناطيسي أك باتٕاه القبلةأطلب من الشخص أف يتمدد  -

 العينتُ كالوجو ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت.

تدليك ات٢الة أماـ الأذنتُ بكلتا اليدين ثم أخذ ثلبث انفاس ثم التثبيت كتٯكن الاستعاضة عن ىذه ات٠طوة  -
 اس ثم التثبيت.بتدليك ات٢الة فوؽ الرأس ثم أخذ ثلبث أنف

 بعد ات٠طوة السابقة أسحب يديك بلطف كثبتهما خلف الرأس. -
 . Vتدليك ات٢الة أعلى الصدر بالقرب من الرقبة بكلتا اليدين ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت على شكل حرؼ  -
 .Vتدليك ات٢الة أماـ الفكتُ كالذقن بكلتا اليدين ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت على شكل حرؼ  -
تدليك ات٢الة أماـ شاكرا القلب بإحدل اليدين كالأخرل مثبتة خلف الرقبة ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم تثبيت اليد  -

 ات١تحركة.
 تدليك ات٢الة أماـ الضفتَة الشمسية بكلتا اليدين ثم اخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت. -
متجو  Vاليدين على شكل حرؼ  تدليك ات٢الة تٖت السرة بكلتا اليدين ثم أخذ ثلبث انفاس ثم التثبيت كجعل -

 للؤعلى.
 تدليك ات٢الة فوؽ منطقة اتٟوض بكلتا اليدين ثم أخذ ثلبث انفاس ثم التثبيت. -
 ثم اخذ ثلبث أنفاس ثم التثبيت. ركبة)يد على  الركبتتُ (كلتدليك ات٢الة أماـ  -
القدـ ثم اخذ ثلبث أنفاس ثم تدليك ات٢الة بكلتا اليدين. يد أماـ مشط القدـ اليمتٌ كالأخرل في مواجهة باطن  -

 التثبيت.
تدليك ات٢الة بكلتا اليدين. يد أماـ مشط القدـ اليسرل كالأخرل في مواجهة باطن القدـ ثم اخذ ثلبث أنفاس ثم  -

 التثبيت. 
  التثبيت.ثم أخذ ثلبث أنفاس ثم  قدـ)يد على مشط  (كلتدليك ات٢الة أماـ مشط القدمتُ بكلتا اليدين  -
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 :توفر من لابد الشفاء لحصوؿ . ث

 :الأحاسيس اليدوية 

Byousen Reiken: .طاقة ات١رض أك الطاقة الناتٕة عن عدـ التوازف 

Hibi :  أحاسيس الطاقة أك رنتُ الطاقة كقد تظهر عند الأشخاص الأصحاء قبل ات١رض أحيانا بيوـ أك يومتُ أكفي
ات١رض لتفاديو ككذلك بعد ات١رض خشية من عودتو كفي كلب اتٟالتتُ ت٬ب علبج اتٟالة في حالة قبل ، فتًة النقاىة

 ثانية.

 :أحاسيس الطاقة 
 التهاب إف كاف حاد يرسل ات١ريض للطبيب.وخز : 
 :تٖتاج ات١نطقة للطاقة كتٖتاج ت١عرفة إف كاف مريضك مقتنع ، سببها كتلة طاقة قدتٯة برودة

 بعلبجك أـ لا.
 :إشارة لك بأف ات١نطقة ترحب بالطاقة. حرارة 
 :ات١نطقة تٖتاج بسرعة للطاقة كتتقبلها بسهولة. الالصذاب الدغناطيسي القوي 
 :أك عدـ تقبل ، يوجد جدار عائق يعرقل الطاقة اتٟيوية مثل كبر السن الطاقة تدفعك جانبا

 ات١رض.
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 .تٖتاج ات١نطقة للطاقة كتٖتاج إف كاف مريضك مقتنع بعلبجك أـ لا 
 :الطاقة تتدفق إفُ ات١ريض. ىذا الشعور في يديك يعتٍ أف الدتدفق 
 :يعافً اتٞسم بالكامل مع تدليك ات٢الات كقد يتطلب العلبج عدة  الألم أو الوخز الحاد

 جلسات.
  أسلوب نقطةHui Yin :تسحب ىذه ، تقع ىذه النقطة بتُ الشرج كالأعضاء التناسلية

ت٦ا يسمح ، الدائرةالعضلة إفُ الأعلى كيرفع اللساف لسقف اتٟلق خلف الأسناف العلوية لإكماؿ 
 للطاقة بالتجمع داخل اتٞسم كتٯنعها من ات٢ركب.

  العلبج عن بعد:. 4ت
كطبق التمرين في ، يتم من خلبؿ اتفاؽ ات١عافً كات١ريض بتحديد ساعة من الوقت لقياـ ات١عافً بعلبج ات١ريض     

كلا يكوناف في نفس ات١كاف كبالتافِ يبدأ ات١عافً بالعلبج ، الدكرة باختيار كل شخصتُ أحدت٫ا معافً كالآخر مريض
 فيحس الشخص الآخر تْرارة أك كخز في مراكز الطاقة. 

سبب أف الرموز تساعد على ، بالإضافة إفُ ذلك تستعمل الرموز في كل العلبجات أم الذاتية كالآخر عن بعد
 الشفاء:

كذه ، رغم كجود الرموز الأصلية للعلبج، حدلب على تٯكن استخداـ رموز الريكي أك صنع رمز خاص لكل متدر 
 كسبب استخداـ الرموز القدتٯة اك ات١صنعة:، الرموز تفعل من قبل ات١درب عن طريق التأمل للمدربتُ

مع ملبحظة أننا عندما نرسم ىذه الرموز يتحولوا لطاقة صافية كيفقدكا ، كونها تبعث تردد عافِ من الدقة أولا:
.  شكلهم ات١رسوـ

النية عند استعمات٢م مع الوعي ليبب طاقتهم اتٟقيقي كىو انهم اكتسبوا طاقتهم مع كعي اتٞماعة أك ما يسمى  :ثانيا
العقل الكلي الذم تبرمج من خلبؿ طاقات كأفكار كل من تدربوا على ىذه الرموز من ملبيتُ السنتُ قبل اختًاع 

 الريكي مركرا تٔن استخدموىا في الريكي.
 العلبج في الريكي:رموز  .5ت
الشحن الطاقي  +للعلبج عن بعد رموز خاصة يتم صنعها بتقنية الإسقاط الطاقي كالفكرم (تقنية الإرساؿ)     

ت١تدرب عند بعض ات١دربتُ با خاص رمز صنع أك الرمز ىذا كتٯكن استخداـ، كتسلم للمتدربتُ في العلبج بالريكي
  :كىي الكلمة أك الرمز على اتٞسدم العلبج فكرة كإسقاط، لكن الأغلبية يستعملوف الرموز الأصلية
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 :  Cho Ku Reiرمز شوكوري:  -

 قوة كضعت، I Put the power of the Universe Here, Now:ترتٚتهاShow Koo Ray: كتلفظ    
 إفُ السلبية الطاقة كت٭وؿ ات١سدكدة الطاقات يفتح، الطاقة كتوجيو لزيادة يستخدـ ات١ادم الرمز ىذا الآف، ىنا الكوف
 وب خاص رمز صنع تٯكنأك ، في الدكرة التدريبية اتٟضورية يرسم ات١درب الرمز كيطلب من ات١تدرب إعادة رتٝوك ، إت٬ابية

كشكلو موضح في الأسفل من خلبؿ صورتتُ الأكفُ أخذنها في دكرة ، 1الرمز على النفسي العلبج فكرة كإسقاط
ت١دربتُ كل كاحد طلبت من ا، عقيدة حسب اعتقاد البعضالتي ت٦كن أف تؤثر على التدريبة ات١دربة لتفادم الرموز 

 يستعمل رمز: 

 
         الرمز الأصلي 2015صورة للرمز الذي استعملناىا في الدورة التدريبية في الريكي  

 : Sei He i سي ىي كي -

انسجاـ كتٛاية يتعلق ، موازنة Balance, Harmony and Protectionترتٚتها  say hay keyكتلفظ 
تٯكن استخداـ ىذا الرمز أك صنع رمز خاص بك كإسقاط فكرة النتقاؿ عن بعد على ، يالقضايا العقلية كالعاطفية

 الرمز أك الكلمة.

                                                           
-الأتٛر، مع كل مرة يرسم في كرقة بيضاء كيردد ات١تدرب شوكورم مرة باللوف 300أما في الدكرات التدريبية عن بعد لتفعيلو على كل طالب رتٝو  1

ات١علم شوكورم حتى يتخزف في العقل الباطن، كأثناء استقباؿ الرمز في جلسة تأمل يتخيل ىذا الرمز بتُ السماء كالأرض كالطاقة تتدفق للمتدرب ك  -شوكورم
ف، كأف الله مع الإنساف دائما كىذا الاتٖاد تٯثل قوة كونية عجيبة، البرت٣ة الكونية ت٢ذا الرمز تكوف يسلمو لو كيفعلو، كىو  رمز القوة تٯثل اتٖاد الله مع الإنسا

كتعافُ  عند الإنساف الذم تكوف أعمالو ختَ كطيبة ، كيضاعف قدرة ات١عافً، كىو على شكل مفتاح تٔعتٌ يفتح الكوف كتتدفق الطاقة من الله سبحانو
شكل اللولبي يدؿ على تسرب الطاقة بشكل دائرم لدخوت٢ا بسهولة إفُ الشاكرات،  مهم جدا لعلبج الشاكرات باستخدامو ت١ضاعفة القوة العلبجية، كال

 باللوف البنفسجي، أما لشاكرة القاعدة باللوف الأتٛر، كيستعمل في عدة استعمالات العلبج، النبات، اتٟيواف.
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 الرمز الأصلي  2015صورة للرمز الذي استعملناىا في الدورة التدريبية في الريكي 

كذلك برسم  ، يطلب من ات١تدرب تطبيقو على الشاكرات كالأعضاء، قبل ات١درببعد شرح الرمز اتٞسدم كالنفسي من 
مع القياـ ، مرات أك لفظ الاسم مرات أك تٗيلهم مرة كاحدة أك الوعي بهم مرة كاحدة 3كل منهم على الشاكرا 

 بتمارين تفعيل الطاقة كتذكلر الرموز خلبؿ علبج الأعضاء.

 :Hon Sha Ze Sho Nenىوف شا زي شو نن  -

، لا مستقبل، لا حاضر، ترتٚتها: لا ماضي Hon Shar Zay Show Nen تلفظ:، رمز العلبج عن بعد
لذا تٯكن أف نرسل ، تٯكننا أف نتجاكز الوقت كالفضاء، مستول الركح-يسمح لنا إيصاؿ الطاقة في ات١ستول الأعمق 

صحيح لا نستطيع تغيتَ ات١اضي ، مستقبليحافِ أك ، ماضي –في أم كقت كاف ، أك أنفسنا، الطاقة إفُ الآخرين
كتكوف طريقة العلبج عن بعد من خلبؿ تٗيل  لكننا تٯكن أف نغتَ تأثتَه علينا لنتمكن من شفاء الصدمات ات١اضية.

مرات أك  3مرات ثم نطقو  3ثم رسم رمز الاتصاؿ ، مرات لعمل ترابط ذىتٍ 3الشخص تْجم صغتَ ننادم باتٝو 
ثم يتخيل ات١ريض تْجمو الطبيعي كيقوـ بالعلبج كما لو أف الشخص أمامو فعلب. كمن ، تٗيلو أك الوعي بهمرة

 أخلبقيات العلبج أرساؿ العلبج عن بعد بعلم ات١ريض.

 
 صورة للرمز الأصلي وطريقة رسمو 2015صورة للرمز الذي استعملناىا في الدورة 
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 Dai- Ko-Mioرمز الداستً: دي كو ميو:  -
زحرفيا الشمس الكبتَة ات١ستنتَة إشارة للساكرا ات١ستنتَة ، تعتٍ الاستنارة Day-co- me-ohتلفظ 

أقول الرموز لا تٯتلكو إلا معلم ، ثالثال ات١ستول فيىذا الرمز  يكوفك ، كالغرض منها شحن مراكز الشاكرا الاثتٌ عشر
 ستخدـ لعلبج الركح كالنفس لأنو يتعامل مع الركحكي، يعافً تٚيع الأمراض الركحية كالعضوية كالنفسية، الريكي كيفعلو

التخلص من الأمراض ك ، كيساعد على التنوير كالسلبـ الداخلي، يشف الأمراض كالعلل من ات٢الة كمن ت٣الات الطاقةك 
ىذا الرمز لو كل خصائص الرموز السابقة تٯتلك ، ت٬لب تغيتَات عميقة للحياة، من مصدرىا ثم ينظف الشاكرات

أصحابو تٯتلكوا اتٟكمة ، تٟكمة كالتواصل مع الآخرين كالركح كاتٞسد كمن تٯتلكو تٯتلك اللمسة الشفائيةالقوة كا
كىو ييغتٍ ات١استً عن ، مرة باللوف البنفسجي 1000كمن تٯتلكو يشاىد العافَ الركحي كسر تفعيلو كتابتو ، كالبصتَة

أم جلسة عن بعد لابد أف تيرفق برمز ىوف شاف ، لفعالية أكثرت٦كن استخدامو كحده أك مع باقي الرموز ، باقي الرموز
 لأنو رمز ات١سافة.، ذم شي نن

 
 رسمو الداستً وطريقةصورة لرمز               

  :RaKuرمز راكو  -
لو استخدامات كثتَة يستخدمو ات١عافً بالركي لفصل ات٢الات كقطع الأحباؿ العلبجية مع ات١ريض عند الانتهاء من     

 اتٞلسة العلبجية.

 
 صور لرمز راكو وكيفية رسمو

كخط اتٟياة تٖتاج تعمق كبتَ كتفستَ ، يتم ت٘رين على إرساؿ الطاقة عن بعد أيضا عن طريق ت٘ارين البندكؿ    
يتم التعامل معو ببرت٣ة  كىذا البندكؿ، لذا فَ نتطرؽ ت٢ا أشرنا ت٢ا فقط كسيكوف موضوع مفصل مستقبلب، براسيكولوجي
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ككذلك كشف ، من خلبؿ تفريغ الطاقة السلبية كالشحن كالعلبج، العضلة سواء مع أك عكس عقارب الساعة
 دج:3000سعره بػػػػػػ  لالأسف موضح فيشكلو ، الصدمات عبر خط اتٟياة

. 

 قنوات تقوية على نواتو الذم يعتمد في تٍيكوندال كيير ىناؾ أنواع أخرل مثل ، بالإضافة إفُ ريكي أكزكم     
 طاقتي بتُ النظاـ ىذات٬مع ، كللآخرين للمتدرب تٍيكوندال كيير  طاقة لبث قناةمن خلبؿ  اتٞسم في الطاقة

، كالادراؾ كرفع الوعي الطاقية للؤجساد التوازف جلبكالفعالية عبر  التأثتَ زيادة في يساعد كالريكي كبالتافِ تٍيالكوندال
ك رموز يةا   ىناؾ سلي  كلا، فقط النية عبر يتم تفعيلو تٍيكوندال كيير ال ا ف ثيح النظاـ ىذا لتعلم معقدة إجراءات ا 

 تٔا الطاقية علبجي للؤجساد تأثتَ إنتاج إفُ كالكواندليتٍ الريكي طاقتي دمج يهدؼك ، سابقة متطلبات ةيا   ضايا   ت٭تاج
، للفرد كاستنارة ركحية مكثفة علبج طاقة كالكونداليتٍ ليقدـ الريكي طاقات فوائد ت٬مع بتُك ، ات١ادم اتٞسد ذلك في
 طاقة مع ربطكال، تٍيكونداللكارتقاء ا تنشيط إفُ التناغمات تهدؼ، خاص تناغم منها لكل، مستويات ثلبث لوك 
 لتحفيز عدة طرؽ توجد، كبتَ ايركح كتطورا فعالا علبجا تقدـ تٍيالكوندال طاقة مع دت٣ها عند التي كييالر 

نا ثفَ ت٨ضر ىذه ات١مارسة العلبجية لذا تٖد، قصتَ زمنفي ك  كآمن سهل بشكل القياـ بذلك لكن ميزتو، تٍيالكوندال
 .عليها من خلبؿ كصف ات١عاتٞتُ فقط

 مجرسة البخانيك )البخانا( هيميشغ:   2.1.3
فُ إت٤صورة فيها ك  با عن جدأسرة بالتبت تتوارثها أتعتبر قدتٯة جدا كانت مقتصرة على ك  ىي مدرسة خارجية 

نشرىا ك  طورىا بشكل معاصرك  ىذه ات١درسة أبدع فيصل ىو فلبيتٍ الأك  ىذه العلوـ السيد تشوا كوؾ سومف تعلم أ
 تلاما ز ك  تٔا فيها اتٞزائرمؤخرا دخلت الوطن العربي ك  ت٢ذه ات١درسة صدل في كل بقاع العافَك  اقتًنت باتٝوك  بتُ الناس
 عتمد على العلبج اللوني ات١تقدـكت، بكثتَ من الريكييعتبرىا ت٦ارسوىا أقول البرانيك ىيلينغ ك ، القبوؿك  بتُ الرفض

 است١قواىا الأأك  حجار الكرتٯةيعتٌ شحن الأ الذمالعلبج بالكريستاؿ ك  سلحالات ات١ك  العلبج النفسي الطاقيك 
سقاط إ ثم أكلاك السلبية أتنظيف الطاقة ات١ريضة كيعتمد أيضا ، ك ضعف ماأيلبسها ات١ريض الذم يشكو من علة ك 

بالإمكاف لا يوجد عدد ت٤دكد لعلبج ات١رضى ك ، حيانا التنظيف يكفي تٟل ات١شكلة ات١رضيةأك ، ت٬ابيةإطاقة نظيفة 
فُ ات١ريض فلب إت٘ر خلبلو ك  رضك من الأأف الطاقة يستقيها ات١عافً من ات٢واء لأ، اليوـفي كثر أ كأمريض  20علبج 
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ليس ك  ساس علبجيأيستوجب معرفة ات١رض لذلك ىو حسب ات١مارستُ  العلبج بالطاقةف، جؼ طاقتو بالعلبنز يست
عافً كي، طبعا حسب أراءىم، نو في بعض اتٟالات ات١تعسرة يتفوؽ عليوألو ك  لا يقوـ مقاـ الطب ات١تداكؿك  تشخيصي

 البطنك  ككجع الرأسالشقيقة ك  الرقبةك  لاـ الظهرآك  الآلاـ تٚيعها خاصة التي تستعصي على ات١سكنات كالديسك
كراـ حالات الأك  تساقط الشعرك  تٗفيف النشاط الزائد لديهمك  للؤطفاؿقول كتحفيز النمو أحالات ك ، الضعف العاـك 

 حالات الاغماءك  كتسهيل الولادة، كات٠ثرات كاتٞلطاتالنزيف  كما يعافً أيضا . ات٠بيثة خاصة بالبرانيك ىيلينغ
حالات الصرع كما بالعلبج ك  الرئتتُ كالربوك ، القلبك  راض ات٢ضمأمك  اتٟركؽك ، الذكرةتقوية ك  النشاطك  زيادة الوعيك 

باختصار ، النفسية لذلك ىو مدرسة شاملةك  مراض العضويةغتَىا الكثتَ من الأك  تقوية البنية العضليةك  النفسي الطاقي
 ات١اء الأرض الرياح طاقة من الاستفادة خلبؿ من، العلبج في كاستخدامها الكونية الطاقة حسب ات١مارستُ استمداد

 50 بات٢الة الكشف يستطيع، مبتدئ معافً الأكؿ ات١ستول مستويات ثلبث فيها، معينة تقنيات خلبؿ من، ات٢واء
 كشحن، كينظفها كيوازنها بنفسو الشاكرات ينظف أف الشخص كيستطيع، ات٢الة يرك ت٦كن قدرات ت٢م من بات١ئة

 ىذه ركاد حسب فقط مستحقتُ لأشخاص الطاقة كىذه، الآخر على تٯارس الذات على ت٦ارسة بعد الشاكرات
 أسرار يتعلم متوسط معافً الثاني ات١ستول، "بنفسك التعلم لازـ لذا، والدعالجتُ الداستًات في الثقة انعداـ"، ات١درسة
، كعلبجو الشخص ةىال استحضار ت٦كن أخرل لقارة قارة من حتى بعد عن العلبج تقنية كتعلم الشفاء أعلى طرؽ
 عنده يكوف حتى نفسيا متهيأ يكوف أف لابد كا﵀تًؼ ات١تقدـ الثالث ات١ستول، نوإذ بعد الشخص ىالة حضور ت٣رد

 من كالآخر ات١ستول بتُ، للشفاء أك، ات٢الات لتنظيف فتح أك، للتدريس شهادة على كيتحصل، قوية كتقنيات خبرات
 كل لوجود اتٞماد كحتى تالنبا اتٟيواف مع كتستعمل. الطاقي للجسد كتٕهيز ات١مارسة من لابد لأنو يوـ 40إفُ  30

رانية حسب تعبتَىم. ىذا نو  أركاح مع تواصل في كاحد جزء إفُ ينتمي الأصل في الكل لأف. اتٞسد في الكوف عناصر
فَ نقوـ بدكرة فيو كمعلوماتنا عنو من خلبؿ بعض الصفحات التي تنظم  ونركز عليو كثتَا في دراستنا ىذه لأن العلبج فَ
ككذلك لأنو دخل مؤخرا اتٞزائر كمزاؿ ت٦ارستو ، ت٦ارسي العلبج بالطاقة مع كمن خلبؿ بعض ات١قابلبت، دكرات فيو
كت٦كن أف نفسر ، كخاصة الإناث على صفحات دكرات العلبج بالبرانيك ىيلينغ عليو رغم إقباؿ للجزائريتُ، ت٤دكدة

ككذلك سعر اتٟصة العلبجية يتجاكز ، ت٤دكدية استعمالو من خلبؿ التحقيق ات١يداني لارتفاع أسعار الدكرات
تطرقت فيها البرانيك كأشارت من بتُ أخطاء ىذه ات١درسة  1دكلار. كمن خلبؿ ت٤اضرة للدكتورة مها ىاشم200
لكن ، ات١صدر ىو كراتا الش رؤية قدرة صاحب كيقولوف بأف، بات١ئات بعض كثتَة فصوص فيها كراتا الش بأف القوؿ

                                                           
 https://www.youtube.com/watch?v=IUhVnNdJAGgمها ىاشم :ا﵀اضرة السادسة (علبج البرانيك)، من تقدنً د.   1
 

https://www.youtube.com/watch?v=IUhVnNdJAGg
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كتقوؿ ىناؾ ثلبث  .كذلك للتفخيم بالسرية ات١علومات بعض ت٭يطوف كالتفخيم كأحيانان  اتٟشو لمجرد ات١علومات ىذه
 مناىج للعلبج بالبرانيك: 

  النفس البرانيك علبج منهج (pranic psychotherapy) ،كثتَة قصص سول نفسي علبج فيو كليس ،
 كالأفكار اتٞن أفٌ  ات٢الة في ىو الباطن العقل أف فرضية على بنوا كقد. افتًاضية أفكارك  للجن كتصاكير كمعلومات

 .ات٢الة في ىو شيء ككل
  خواتم حيازة ت٬ب بأنو القوؿ خلبؿ من خاطئة تٔفاىيم تٕارياِّ  فأصبح تطور كقد، الكريستافِ البرانيك علبج 

 غتَ لامعة كما توجد نقاط،  اتٟظ أك اتٟب في تؤثر لا كلكن، تفيد كالكريستالات، إفٍ...  كبتَة ككريستالات
 سول فرؽ بالكريستاؿ العلبج في كليس، كيانات فيها كأف بو ت٩اطبها ما تفهم عاقلة كأنها، بالمجهر نراىا التي

 دليل على قائم غتَ كىذا، %200بػ  أقول بالكريستاؿ العلبج أف كيدعوف، اليد في كريستاؿ قطعة إمساؾ
 .النسبة بهذه معتُ غتَ ما فرؽ ىناؾ يكوف كقد، الرقم ىذا تٓصوص

 ىي نورانية ذرات فيو البخور أف كيدعوف، اتٞن كلا بالطاقة السحر لفك كجود كلا، الطاقي النفسي الدفاع ىناؾ 
 كضع ككذلك، ات١فهوـ ىذا دكف كلكن فعلبن  البخور نستخدـ كلكننا، خرافة كىذا، السلبية الطاقة تذىب
 .فيو مبالغ الطاقي الدرع أمر ككذلك. البرانيك في تيزعىم التي تلك النورانية بالكائنات الاعتقاد دكف يفيد النباتات

 تأمٌل ىو كرغم أف ىذا العلم، الركح إدراؾ منو كجزء، العليا الركح مع التوحد كفي ىذا العلبج كجود كصوؿ إفُ     
 كتعافُ سبحانو – الله من أعلى للطاقة مصدر كجود البرانيك لأنو يفتًض، للئسلبـ بالنسبة ت٥الفات فيو كلكن عادمٌ 

 البرانيك في الأكىاـ تستخدـو .الكيفية ىذه على كليس 1اليوغا من مأخوذ ىذا التأمٌل بينما، التأمٌل في يستخدـ –
 أساسنا البرانيك صحة عدـ يوضٌح ت٦ا، للبجتذاب بالدين البرانيك من خلبؿ ربط، الوضعية الأدياف صحة تدعيم في
 الوعي تٟالة للوصوؿ تؤدم باتٟواريتُ خاص علم كذلك من خلبؿ الدعاء بوجود، طبي أصل ذات غتَ كضعية أنها
 inner(  الأرجل كغسل، كالثالوث، كراتا الش تفعيل أجل من الربانية الصلبة كفيها، الآف ات١سيح بها التي

Christianity revealed (  ،توصل التي ات١عركفة الأربعة الطرؽ فيو يناقشوف، رب كأنو بوذا عن يتكلموف كما 
 من للبستفادة البسيطة السهلة ات٠ريطة يعطينا ات١نهج ىذا كأف ضركرم التعاليم بهذه العلم أف يقولوف، للبستنارة
 ربطو كتم الويزاؾ)( بوذا استنارة يوـ الطقوس ضمن كمن .ت٩لة مئتا، نظامنا في كضعت التي الثمانية ات١قدسة ات١سارات

                                                           
ب غتَ دقيق ، يوغا الأرىاتيك أك الاستنارة، كىذا منهج ت٣مٌع من اليوغا، كفيو كلبـ عن الأخلبؽ كت٘ارين تنفٌس، كلكن فيو أمور ييضاؼ فيها كلبـ غري 1
اتٞوىر  MCKSك قد كصلوا الآف إفُ الدعوة إفُ طرح كل ات١عتقدات ات١وركثة جانبنا تٔا في ذلك الدينية . كىذه دعول إتٟادية أك تشككية معركفة،ك 

اقعي ات١عركفة في خريطة الإنساني، كىو مرتبط بالكابالا السحر اليهودم، كتستخدـ الرتٝة ات١عركفة في الكبٌالة  كىي رتٝة تدعي شكلبن ت٤دٌدنا للشكرات غتَ الو 
 الإبر الصينية. كيدعوف أف ات١صدر ىو صاحب جلبء بصرم رأل الصور ات١ختلفة ات١عتبرة.
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، التوأمتُ بالقلبتُ خداعنا تٝيٌي عادم يوغا كتأمل بوذية ثقافة بتُ لدمج متضمن كىو، – الاستنارة – بالأرىاتيك
برى   شكل على تنتقل ذىبي ضوء كتٗيل، مرات ثلبث الاستدعاء كصلبة الأكـ نشيد كيتضمن، للبستمرار الأتباع كت٬ي

 الشكل ىذا لأف دكائر إفُ للحضور النجمة شكل البرانيك غتَت كقد، البوذية الطقوس في للطاقة كتطبيق حلقات
 أصاب كقد القرآف لتلبكة الويزاؾ جلسات إحدل في مسلم شخص مع أنها اتفقت كتشتَ، الطاقة مؤت٘رات في ات١شهور
 . بالصداع منهم كثتَ

 الأكدذ بارز: تقشية 3.1.3
 عددك ، )خبتَ اك معالًج(آخر  شخص من )معافًى (شخص  رأس في نقاط تٔلبمسة تقنية ىي بارز كسسالأ     

 ىذهك ، الرأس كقفى الرأس علبأك  الوجو على موزعة نقطة 32 التدريبي الوسط في عليو متعارؼ ىو كما النقاط
 :كالآتي تتم أف ت٬ب ات١لبمسات

 ت٬بك ، اتٞسدم الفكرم الإرىاؽ حالات في اليمتُ الكف من، ات٠نصر، البنصر، الإبهاـ، السبابة استخداـ -
 اختصاص لو إصبع كل أف حيث .ات١رضية اتٟالة بنفس اليسار الكف الوسطى من، ات٠نصر، بالإبهاـ مقابلتها
 .كتناغم رت٭يةبأ صابعالأ باستخداـ بأس لا ات١ذكورة تلك غتَ حالات كفي، ت٦يز طاقي
 .مريض كلكل حالة لكل ات١ناسبة كمسارات الوعي كطاقتها صابعالأ دكر يعي فأ ات١عافً على بت٬ -
 .ات٢دؼ إفُ الباطن للوصوؿ عقلو كبالانسجاـ مع كفيو بكلتا التعامل ات١عافً على ت٬ب -
 مبرمًج ىو بذلك قاؿ كمن، جهرية كلا سرية لا قراءات كأ ت٘اتم كأ لفاظأ أم بارز كسسالأ تقنية تٖمل  -
 .معالًج كليس
 تكوف فَ ما فائدة أم التقنية تقدـ لاك ، كاف أيا كخللها الوعي مسارات معاتٞة في بارز الاكسس تقنية تفيد -
 كلن التقنية ت٢ذه ات١مارسة جوىر ىو التناغم أف أم الركحي كاتٞانب الباطن كالعقل الفكر بتُ تناغم عملية ىناؾ
 .التناغم ىذا بدكف تنجح
 شخص من متفاعلة طاقة على تعتمد فهي، بعيد من كلا قريب من لا الركحانية موربالأ للتقنية علبقة لا -
 .ت٤ددة بتناغمات، لآخر
 ساعة بسبب نصف من قلأ تكوف أف ت٬وز كلا، كنصف الساعة تتعدل كلا ساعة نصف تكوف جلسة أقل -

 .ات١عالًج سيتلقاه الذم الطاقي التلوث



 الجزائري المجتمع في البديل الطب لشارسات  الأوؿ الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 194

 تنفيذ آلية كت٢ا ات١عاتٞة عن ت٫يةأ تقل لا اتٞلسة معاتٞة كىذه جلسة كل بعد التنظيف جلسة عمل ت٬ب -
 .ات١عركفة التنظيف تقنيات عن تٗتلف خاصة كترتيبات خاصة

فيما تٮص جذكر ىذه التقنية كجدنا ما أ، دج30000مبلغ دكرة ىذه التقنية عات١ي حسب ت٦ارسيها كت٤دد بػػػػ      
 عدت٢اك  الايليكا اتٝها ككاف السلبـ علية داوود سيدنا زمنىناؾ من ييرجعها إفُ ، ركايتتُ من خلبؿ التحقيق ات١يداني

، الغريبة وسكالطق اتٞنية كالتحضتَات التمتمات بعض مع بها يقوموا كانوا قومو وأن حيث السلبـ علية داوود سيدنا
 كبعض النفس مراضأ غلبلأ شافية ت١سات تقنية باتت السلبـ عليو الله نبي من كتصويبها تعديلها تم أف كبعد
 غلبأ تغييبتم حسب تعبتَ ركاد ىذه الركاية "، السلبـ علية داوود سيدنا اتباع كتناقلها، كالركحية العضوية مراضالأ

 والذين والخنازير القردة خوةإو  للعابثتُ يتستٌ حتى طويلة فتًة، البشرية عن الجليلة الشريفة العلوـ حقائق
 بدوافع، انهمإيدو  دينهم من الناس خراجإو ، الله لغتَ العبودية لبرلرة الناس يخضعوا أف مكانياتهمإ بكل يسعوف
 يجب ولكن، علينا واجب وىذا الدين رؤية بدقارنة الحقيقي العلم نيل على الحرص في بأس لاو ، بحتة شيطانية

 ".الحديثة العلوـ لزاور بكل ربطهم لنستطيع والشرع الدين نفهم حتى عالي بوعي نتمتع أف أيضا

 قبل من صممت التي كالعمليات الوسائل من ت٣موعة ىوأما الركاية الثانية كالأكثر شيوعا للتًكيج ت٢ذه التقنية     
 الأكًسس»إف كيركجوف لذلك بقوت٢م ، للجميع الوعي من ات١زيد لتسهيل ىتَ دين الدكتور تٔساعدة دوجلبس جاري
 من أبعد حياة إنتاج ت٨و طوتٮ وكأن، ت٤دكد غتَ كائن اتٟقيقة في وأنى  على وبذات الاعتًاؼ على ة الفردت١ساعد دعوة ىو
 كل،  ت٤دكد غتَ كتلقً  كمعرفة إدراؾ من انطلبقا تصرؼي إنوف ت٤دكدا غتَ كائن كوفي عندما. عليو وأنى  ظني كما، وذات

 شيء كل لبى  ىي تعتبرالتي  الوصوؿ من خلبؿ مسارات، مطلقة اختيار حرية وكلدي الوقت طواؿ ت٦كنة الأمور
 32 عن كىي عبارة. كمحصًلة كاعي صبحيس فإنو، آخر شخص لدل أك ولدي علتفي  إذا. للوعي الوصوؿ في يدرىس
التي . بات١سارات عليو يطلق ما تفعول فهي النقاط ىذه تلمس عندما. توحيا في عديدة تّوانب مرتبطة الرأس في نقطة
 على. شيء أم تٕاها اتٗذىا التي كالقرارات النظر كات١عتقدات ككجهات الأفكار لكل الكهركمغناطيسية ات١كونات تٗزفً
، اتٞسم، للتشافي مسارات توجدك ". ات١اؿ" عليو يطلق مسار في ت٥زنة فهي ات١اؿ مهمة تٕاه فكرة كل: ات١ثاؿ سبيل

 اتٞوانب ىذه إحدل مع يتفاعل مسار كل. كغتَه كات١اؿ، الزكجية العلبقات، العمر، القوة، الإبداع، الوعي، التحكم
. اتٞانب ىذا في العالقة ات١ساحات أك المجالات بتنظيف تبدأ فإنك، ات١سارات أك النقاط ىذه ت١س عند. ة الفردحيا في
 العقل في ا﵀بوسة الكهركمغناطيسية الشحنات لتحرير كذلك خفيف بشكل الرأس في نقطة 32 بلمس ات١مارس يقوـ

 ليصمت زر يضغط أف استطاع شخص أف لو تٗيىل. حياة الفرد طواؿ ات١خزنة كالأحاسيس كات١شاعر للؤفكار نتيجة
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 ىذه من ينبع الصوت ىذا، أحلبمو تٖقيق تستطيع أنو لا أك كفؤو ليس  بأنى ه تٮبر  كالذم لوداخ في الصوت ذلك
كيركج ركاد ىذه . ت٦كنة بأنها تعلم التي اتٟياة عيش على قادرو بأن الإتٯاف منو ت٘نع كالتي الكهركمغناطيسية الشحنات

 أصبحوا، اتٞلسات بعد. حياتهم من عديدة جوانب تغيتَ على الآلاؼ ت١سارات الوصوؿ التقنية أنها ساعدت إفُ
 جلسة لأف كذلك. كغتَه القلق من راحة، أفضل علبقات، للوزف تٖرير، النوـ في سهولة، أفضل بصحة يشعركف
 نتيجة أسوأ. الباطن العقل في الأساسي مصدرىا من كاتٞسدية النفسية ات١عيقات إزالة على تساعد للوعي الوصوؿ
 أحسن كفي. جيًد تدليك على حصلت قد بأنك تشعر أف ىي للوعي الوصوؿ جلسة بعد عليها تٖصل ت٦كن

 تٕربها بأف ىي للوعي الوصوؿ جلسة نتائج ت١عرفة طريقة أفضل اتٟقيقة في. الأفضل ت٨و حياتك كل ستتغتَ اتٟالات
إفُ ما بالإضافة ، لا تٯكن الاسهاب أكثر ىذه التقنية لأننا فَ ت٧ربها فقط كصفنها من خلبؿ التحقيق ات١يداني .بنفسك

كفي إقباؿ للجزائرين عليها خاصة ، الاستنغراـ كالتلجراـ مثليسمى التيثا ىلينغ ات١نتشرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
في كذلك جزائريتُ من بينهم مدربة ت٢ا ، ربتُ كات١عاتٞتُ بهذه التقنيةات١تابعتُ للمدنسيات الإناث من خلبؿ تتبعنا للج

، لومات حوؿ ىذه التقنية من صفحتهاقناة على التلجراـ عرفنها من خلبؿ إحدل متابعاتها من قسنطينة تٚعنا مع
 عنو عجز التي الأمراض لكل ةعلبجي طاقية الثيتا ىيلينك حسب ات١عاتٞتُ بهذه التقنية كات١ركجتُ ت٢ا ىي جلساتف

 ات١ستول من ات٠الق بطاقة تتم اتٞلسات ىذه كيقولوف، ىذه التقنية مؤسسة فيانا حسبهم تقوؿ اتٟديث كما الطب
 ات١كاف ذلك في تشكلت سلبية طاقة لأف ات١رض ىو، ليس ات١عافً من يشافي بل الله الذم يقوـ بذلك لوجودل السابع

الثيتا  جلسات من خلبؿ، الله تْوؿ تتشافى كلها……، الاكزتٯا، السرطاف، السكرم يعتٍ مشاعر ىي حقيقة سببوك 
 ات١عتقد كيتم تتغيتَ، الذم يعاني منو العميل ات١شكل اك ات١رض سبب الذم الرئيسي ات١عتقد إت٬اد على بالعمل يقوموف

 الدشاعر تنزيللدكرتهم التدريبية مثلب "كمن الأمثلة التي يركجوف بها  الأربع ات١ستويات تٚيع على إت٬ابي إفُ سلبي من
 من خلية كل في ينغرس راح حياتك في الوفرة شعور معتٌ ما لاتعرؼ كنت اذا مثلب)برتاجو الناس كل ىذا

 حقيقة الشخص معرفة عدـ ىي الدشاكل أغلب مثلب)  العلبقات أجل من مشاعر تنزيلككذلك "جسمك(" 
 الله من شفاء كترسل عبرىم طاقة "( الشخص يحتاجها التي الدشاعر من الدزيدو  الزوج من لزبوب يكوف اف مشاعر
 في العالقة الذكرياتك  التحرشاتك  الاغتصاباتك  الصدمات كل ت٢م القدرة حسبهم على إزالة، لشفاء اتٟقيقي ات١عتٌ

)  الوالدين من مرغوب غتَك  مرفوض أنو نفسو ت٭س شخص لكل(  اتٞنتُ حب طاقة كذلك إرساؿ،  خلبيا الفرد
 السحر كل بالإضافة إفُ إزالة، الأطفاؿ لدل قهرم اضطراب، الانتباه قصور اضطراب، الأطفاؿ لدل التوحد مثلب
 كل كموازنة، النور فُإ تٖرريهاك  ىالتك في ات١وجودة ات١تمردة الأركاحك  الشياطتُ كل كإزالة، اللعناتك  اتٟسدك  العتُك 

 كدكر ىذه التقنية ليس العلبج فقط كذلك جذب، الذكوريةك  الانثوية الطاقةك  اتٞسم في ات١وجودة ات٢رموناتك  الغدد
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 التقدـ يستطيع لا انو ت٭س فينا شخص لكل أف حسب تعبتَىم معناه ات١فقودة الركح أجزاء كاستًجاع، الركح شريك
 كتغيتَ اتٟمض ككذلك تفعيل، يتقدـ لا لذلك عنده من الناس أجزاءك  عنده ليست ركحو من اجزاء فلأ

اتٟيوات السابقة كالتواصل مع الذات العليا كغتَىا لا تٯكن الإشارة إليها كلها لأف ، كاتٞماؿ كالشباب، DNAالنوكم
الكافية لذلك أشرنا فقط ت٢ذه التقنية لأنها ت٘ارس في المجتمع  ات١عطياتتٖتاج تفستَ كتٖليل عميق كت٨ن ليس لدينا 

كفيما بعد عملت ، ات١عاتٞات دج حسب إعلبف إحدل60000أم دكلار  300اتٞلسة العلبجية بػػػػ ، اتٞزائرم
الجزائريتُ مليوف برؾ صراحة طاقة الجلسة دج للجلسة تقوؿ في إعلبنها "10000دكلار أم  100تٗفيض بػػػ

من  السعر الدكارات فحددتها حسب قوت٢ أما بالنسبة، دكلار 25000دكلار أم  270كمؤخرا أصبح ، "أكبر
دكلار أم  444ات١ستول بػ  ة تكوف في أربع مستوياتر كالدك ، مصدر مؤسسي التقنية كالسعر عات١ي كثابت

.، دكلار 1600ربع مستويات بػػ كالأ، دج81000  كالدكرة عبر الزككـ
ي كل ات١دارس ىي ارتقاء للركح كالطاقات النورانية حسب ركادىا أم الاتصاؿ بالذات العليا كتلق كخلبصة ىذه     

كىذه ات١دارس تٖتاج تعمق أكثر كما أسلفنا لتفستَ ، لأنو توجد نفس دنيا كذات عليا، العلوـ من أبعاد أكبر كأكسع
كتٖليل ت٦ارساتها ت٨ن ىنا في تْثنا اكتفينا بوصف التقنيات بصفة عامة فقط حسب ما لاحظناه من الدراسة 

 .في ىذا المجاؿ إف شاء اللهلذا مستقبلب سيكوف لنا دراسة أكثر تعمق ، ات١يدانية

  un don :العلاج بالظاقة بين الاكتداب العمسي والسمكة 2.3
 كانت الأنه، ت٢ا بالنسبة ملكة العلبج ىذا برعتت بالطاقة معاتٞة مع لقاء لنا كاف ات١يدانية الدراسة خلبؿ من      

، معاتٞة كأصبحت علبجها فقننت، ىناؾ بالدراسة امتقك  أمريكا إفُ ذىبت حتى، هتفستَ  عتستطي أف دكف ت٘ارسو
التي   ات١عاتٞة بالطاقة، العلبج يكوف عن طريق الطاقة ات١وجودة في اليدين كىذه الطريقة تٗتلف في ت٦ارستها عن الريكيك 

 لاحظنا في مكتبها البخور، ىي تعافً كل الأمراض النفسية العضوية كالركحية، معها مقابلة في مكتبها كانت لنا
في البداية كانت تعافً ، استاذة في اللغة الفرنسية عرفت أف لديها القدرة على العلبج بالطاقة كاللمسىي ، فآالقر ك 

ثم قننت ات١مارسة العلبجية بذىابها إفُ أمريكا اين تٖصلت على ماستً ، عشوائيا كفَ تٕد تفستَ ت١ا تفعلو مع ات١رضى
ليها من كلب اتٞنستُ ككل ات١ستويات خاصة الطبقة إقباؿ كبتَ للمرضى ع لاحظناك ، في العلبج بالطاقة كاللمس

من بتُ اتٟالات التي عاتٞت عندىا طالبة دكتوراه في البيولوجيا تعاني من اكتئاب كانت تتناكؿ مضادات ، ات١ثقفة
طريقة العلبج عند ك ، ت تٖسن في حالتها من اتٟصة الثانيةقلكن عندما بدأت العلبج عندىا لا، الاكتئاب كالقلق

ىذه كحسب تصور ، كتكوف إعادة ىذه اتٟصص حسب حالة ات١ريض، تٜسة حصص متتالية من خلبؿت١عاتٞة ىذه ا
من خلبؿ ، الاتزافك  إطلبؽ العواطف اتٟبيسة كإعادة اتٞسم إفُ حالة من الصحة العلبج بالطاقة يهدؼ إفُ :ات١عاتٞة

، استًخاء كت١سة لطيفة لتخفيف التوتر العضليمصحوبو بأساليب ، أساليب تشجيع أفعاؿ مثل البكاء كالصراخ كالركل
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كذلك يساعد ،  لو كيساعد في علبج الأمراض النفسية كالعصبية إذا ما داكـ ات١ريض على اتٟصص العلبجية ات١برت٣ة
 على الوقاية من ىذه الأمراض كاتٟفاظ على الصحة النفسية.

 : 1EFTتقشية تحفيد مجاؿ الظاقة لمسذاكل الشفدية والبجنية وتحخيخ العهاطف  3.3
 التي السلبية الانفعالات من التحرر كيعتٍ الذاتي الاستقلبؿ إعلبف على إنها تعتمد يقولوف التقنية ىذه مستعملي    

 طيلة ات١عاناة من أيضا التحررك  .قدراتو مع يتناسب الذم الأداء عن تعيقو حواجز أية من كبتخلص يتًقى الفرد تٕعل
 الذم الذاكرة من السلبي اتٞانب أك، الغضب أك حبيب لفقداف اتٟزف أك، الاشمئزاز أك، النفسية الشكوؾ من سنوات
 الذم القلق من التحررك ، اتٞسدم الإيذاء أك ات١عاملة إساءة أشكاؿ من شكل أم أك اغتصاب حادثة على ينطوم
 أك القلق أك الفوبيا من كالتخلص، الشديد ات٠وؼ، التدختُ أك، الكحوؿ شرب أك، اتٟبوب لتناكؿ أستَ الفرد ت٬عل
 كىذه، ... الاكتئاب أك، كالإدماف التعاطي أك، لصدمة التعرض نتيجة النفسية الضغوط خلل أك، الذعر نوبات
 حصص أك، يوـ 15 أك أسبوع كل مبرت٣ة تكوف التي النفسية العلبجية اتٟصص على تعتمد لا حسبهم الطريقة
 ات١ملة العبارة حسبهم يسمع ات١ريض يصبح كلا، العصبية الأمراض في ت٥تص طبيب أك عقلي طبيب عند فحص

 ذلك يستمر كلن، مؤت١ة صدمة أحداث أم من أخرل مرة يعاني كلن حبوب أية يتناكؿ كلن" حياتك قصة احكيلي"
 أيضا يستعملونها التقنية ىذه، دقائق تكوف ما كغالبا كالوقت من بسيطة جزئية ىو يستغرقو ما كل سنوات أك شهور
 على يعتمدكف بالطاقة ات١عاتٞوف لكن، النفسي العلبج ت١وازاة معباالذين تعاملنا معهم  النفسانيتُ الأخصائيتُ بعض
معارض ت٢ذه  كات١لبحظ من خلبؿ الدراسة ات١يدانية في مؤيد كفي      .حسب ما لاحظناه في ات١يداف كحدىا التقنية

وثنيات قدتٯة رغم تْضارات كثقافات تعتمد على الحسب رأيهم  للعلبج بالطاقة خاصة تلك التي ت٢ا علبقة كارتباطا
ت٦ارسات اليوغا كالعلبج بالطاقة كالطب البديل ت٘ارس تٖت مظلة من يفسر ىناؾ ك ، أسلمتها من قبل بعض ات١عاتٞتُ

 )2021( أتٛد دعدكش،  حت ت٘ارس في العصر اتٟديثأصبقدتٯة  كثنياتكىي حركة العصر اتٞديد 

 :  Bee Venom (BV) العلاج بدم الشحل .4
 أك، أم استعماؿ النحلة في العلبج ات١باشرمن خلبؿ الدراسة ات١يدانية لاحظنا العلبج سواء بلدغ أك لسع النحل     

 كىو، اتٞلد تٖت كاتٟقن 2النحل سم تٚع جهاز طريق كعن للنحلة الكهربية بالإثارة ات١ستخرج المجفف سمٌ النحل
كيعدٌ أحد العلبجات ، كالأتٛاض الأمينية قابل للذكباف، كالإنزتٯات، عبارة عن سائل عدنً اللوف مكوٌف من البركتينات

كتكوف ىذه ات١نتجات ، النحل كىناؾ العديد من ات١نتجات الطبية التي تٖتوم على سمٌ ، الشعبيٌة التقليديةٌ ات١ستعملة

                                                           
-20تقنية تٖفيز ت٣اؿ الطاقة للمشاكل النفسية كالبدنية كتٖرير العواطف،  .3.3.2اعتمدنا على الدكرة التدريبية : د.  يوسف البدر حوؿ  1

 باتٞزائر، مركز الراشد. 2112/2006
، كىو عبارة عن سا 2 ئل حامض تفرزه الغدد اتٟامضية كىي سم النحل تفرزه شغالة ت٨ل العسل أثناء اللسع من أنفع منتجات النحل على كجو العموـ

الة كات١لكة ثم تمه إحدل الأجزاء ات١كونة لآلة اللسع في كل من شغالة ت٨ل العسل كات١لكة، كيتهم تكوين كإفراز سم النحل في الغدد اتٟامضية في كل من الشغ
ات١ريض عند اللزكـ في قاعدة آلة اللسع أثناء عملية  اللسع عن  ، كىذا الإفراز تمه حقنو كإفراغ ت٤توياتو في جسمVenom resorse تٗزنو في ت٥زف السم 

 طريق الشغالة.
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كىذه ات١نتجات ليست بنفس فعاليٌة لدغة النحل ، أك مراىم تٯكن اتٟصوؿ عليها من الصيدليات، على ىيئة حقن
كعند ات١مارستُ للعلبج ، بالرغم من أفٌ ت٢ا نفس التًكيبة فهي تفقد بعض مكوٌنات سمٌ النحل الذم لو التأثتَ الشفائيٌ 

كقبل ، كنو سواء من إسبانيا أك مصر كىم من يتحكموف في تركيزه حسب اتٟالة ات١رضيةبو لاحظنا أنهم يستورد
 استعماؿ العلبج بسمٌ النحل لضماف عدـ كجود حساسية ضد السم. 

، غسل ات١كاف ات١صاب بات١اء الفاتركعند العلبج بلدغ النحل لابد من ، لابد من عمل اختبار للمريض    
اتٟرص على عدـ استعماؿ الكحوؿ الطبٌي لأفٌ ىذه ات١طهٌرات تٖطمٌ ات١كوٌنات الفعٌالة في مع ، ثٌم تٕفيفو، كالصابوف

كمن الأفضل استعماؿ العسل. لدغ اتٞسم ، سمٌ النحل. دىن ات١كاف ات١صاب بعد إزالة الشوكة تٔرىم عدنً التأثتَ
كفي ، دغات ففي اليوـ الأكؿ كاحدةالتدريج في عدد اللك ، كمدركسة حسب اتٟالة ات١رضية، بالنحل في أماكن ت٥تلفة

ثٌم عشر لدغات يتبعها فتًة راحة ت١دٌة تٜسة أياـ. العلبج بلدغات النحل من ات١مكن ، اليوـ الثاني يتم اللدغ مرتتُ
 كمن ات١مكن استعماؿ الثلج لتخفيف الأفَ.، أف يسبٌب أت١ان شديدان لا يستطيع ات١ريض تٖمٌلو في بعض الأحياف

ألرد كحسب الدكتور ، ﵀لوؿ باتٟقن في نقاط من اتٞسم أيضا ت٤ددة حسب خريطة كل مرضكت٦كن استعماؿ ا
 حساسيةك  1القاتلة اتٞرعة بتُ كبتَ فارؽ "ىنالك، من بتُ ات١قدمتُ للدكرات التدريبية للعلبج بسم النحل ىزاع
 الأمر لكن، فقط العلمية بالتجارب خاص، قاتلة النصف اتٞرعة أك القاتلة اتٞرعة فمصطلح، النحل سم مادة

 Bee النحل بسم فالعلبج، )Sensitivity( اتٟساسية مصطلح عن كتٮتلف العلبج تقدنً عند ت٘اما تٮتلف
Venom  معدلات كت٢ا حساسية ت٢ا مادةكىي Irritation علبجية ببرامج ات١عاتٞوف زـتيل كبالتافِ جدا عالية 

 Anaphylactic تٟدكث تفاديا كذلك، العلبجية الأمصاؿ كافة على قياسا ات١ادة طبيعة مع تتناسب تدرت٬ية
Shock حدكث أك Atopy كبتَة تورمات حدكث حتى أك Edema ،طبقا اتٟالات مع التعامل كيتم 
 كبتَ عاـ تفاعل تسبب قد الأشخاص بعض في كاحدة ت٨لة فجرعة، IG Systemic Reaction ت١عدلات

 معلومة ملزمة اختبارات كجود يلزـ كبالتافِ A.Shock كبتَة بصدمة الدكرم اتٞهاز تصيب كقد ات١ناعة من
 بكيفية اللبزـ الوعي كأيضا، مشكلبت حدكث فرصة لتقليل معلومة تٔقادير كالتدرج كمعلومة ت٥ففة كبتًكيزات
لذا حسب ىذا القوؿ فالعلبج بسم النحل يتطلب ت٥تصتُ في ذلك ، "حدكثها كقت الناتٚة ات١شكلبت مع التعامل

فهو يتطلب بركتوكوؿ خاص سواء اختبار قبل اللسع أك اتٟقن ككذلك تٖديد اتٞرعات ، كليس علبج عشوائيا
كىناؾ عدة تْوث علمية غربية كعربية في ىذا العلبج ، كحسب اتٟالة ات١رضية، ات١ناسبة التي يتحملها جسم الإنساف

 ( أنظر ات١لبحق).

                                                           
% من عناصر التجربة ت٘وت بالتأكيد، 50كتعتٍ اتٞرعة القاتلة أف كل عناصر التجربة (فئراف تٕارب طبعا) تٯوتوف كلهم، أما اتٞرعة النصف قاتلة فتعتٍ أف  1

اتٞرعة  LD50) لكل عناصر التجربة فانهم تٯوتوف تٚيعا، كبتقدنً X) فهذا يعتٍ أف عند تقدنً (Xىي ( فعندما نقوؿ أف اتٞرعة القاتلة لسم النحل
كأت٫ية ىذا الأمر للباحث أت٫ية كبتَة حيث يستخدـ الباحث عشر اتٞرعة القاتلة أك  K) فاف نصف عناصر التجربة ستموت بالتأكيد Xالنصف قاتلة من (

 وفيات، كت٭افظ على عناصر التجربةتسعها مثلب حتى يقلل معدلات ال
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، كينشط الدكرة الدموية ت٦اٌ يساعد على زيادة النشاط، ـ اتٟمراءالنحل يزيد عدد كريات الد كمن فوائد سم     
كبالتافِ يرسل إشارات حسٌية تنتقل إفُ ات٠لبيا اتٟسيٌة ، ينشٌط ات٠لبيا العصبيٌة ات١وجودة في الدماغك ، كحيوية اتٞسم

في حاؿ كانت تعرٌض اتٞسم إفُ أكثر من لدغة الأمر الذم يساعد على تليٌف اتٞلد ، ات١وجودة أسفل الدماغ
 كفي، الوزفكمقاكمة للبكتتَيا. تٮفٌف ، أم أف يصبح اتٞلد أكثر مقاكمة لدرجات اتٟرارة، اللدغات في نفس ات١كاف

، اللسع أك اتٟقن كجدنا أنهما متقارباف في التأثتَ، سؤاؿ لنا عن أم من الطريقتتُ آمنة كمفضلة للعلبج بسم النحل
 العصور إفُ يعود الطبية العلبجات في النحل سم استعماؿكرغم أف ، يزاتكيكملبف بعضهما البعض كلكل منهما ت٦

 عاـ ألفي عن يزيد ما إفُ ات١باشر اللدغ استخدـ من كؿأ الأت١انيتُ كأ الركمانيتُ الكتب أف في ذكر فقد، القدتٯة
 مصنوع تٔرىم الأمراض يعاتٞوف ات١صريتُ كيقاؿ إف قدامى. كجالينوس كالأطباء الإغريق ابقراط الطب بوأ ككتب عنو

 للعلبج مدارس يوجد كحاليان . كأمريكا باك كأكر  ككوريا كالياباف الصتُ في المجاؿ ىذا تطورثم ، النحل منتجات من
في اتٞزائر خاصة في ميداف الدراسة لاحظنا إقباؿ للمرضى على ىذا ، مرض 100 من أكثر يعافً كالذم، باللسع
. ، سواء عن طريق لسع النحل، العلبج  أك عن طريق اتٟقن كخاصة الأشخاص الذين يعانوف من الركماتيزـ

 
  من إحدى العيادات للعلبج بالطب البديل أخذتسواء بالنحلة مباشرة أو بالحقن  النحل بسم اللسع طريقة توضح صور

 :So-jockجهؾ -العلاج بالده
موجودة في المجتمع اتٞزائرم كلكن ليست مثل ، طريقة علبجية اكتشفناه في إحدل الدكرات التدريبية عند ات١تدربتُ    

ف نظاـ يرل ت٦ارسيها أ، كعلبجمعتمدة   تقنية كورية الأصل كىي، باقي العلبجات لأنها تعتبر أيضا غريبة عن ثقافتنا
، فاتٞسم عبارة عن منظومة عمل متكاملة، درة ات٠الق عز كجلخلق اتٞسم البشرم عجيب غريب كلا يدؿ إلٌا على ق
تْيث تكوف ، الأيدم كالأرجلأم تتواجد نقاط ت٤ددة في ، نستطيع تشبيهها تٔجموعة أزرار للتحكم بها عن بعد

بالإضافة إفُ الشفاء  لو القدرة علىعلبج بالسوجوؾ كال، قادرة على التحكم بأم مكاف أك عضو في جسم الإنساف
على تم التعرؼ كلن يتم ذلك إلٌا إذا ، عمل كعامل كقاية كأماف من الأمراضيتٯكن أف  أم أنو، من الأمراضاتٟماية 

منظومة عصبية تٯكن أف الأيدم كالأرجل إف الله عز كجل خلق في  .التماثل كالتشابو بتُ القدـ كاليد كاتٞسم البشرم
عند تٖفيزىا ، كىي تصل إفُ كل عضو في اتٞسم، هي نقط تنتشر في اليد كالقدـف، تؤثر في كل أعضاء اتٞسم البشرم
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حسب الدكتور عمر رضا أربعة نظم  لعلبج بالسوجوؾكل، ىذا التحفيز بشكلو الإت٬ابي على أعضاء اتٞسم ينعكس
 :ىيأحد ات١دربتُ ت٢ذا العلبج في اتٞزائر 

 النظاـكيبدأ العلبج دائمنا بهذا ، النظاـ الأكؿ ىو نظاـ اليد. 
 النظاـ الثاني ىو نظاـ اتٟشرة فعاؿ كجيد كتٯكن أف تستخدـ فيو أم من الأصابع للمعاتٞة. 
 ت٢ذا السبب تٯكن ، إف بنية الإنساف توجد في أت٪لة أحد الأصابع، النظاـ الثالث ىو النظاـ ات١تماثل الأصغر

 .أف نعافً أنفسنا بواسطة أت٪لة كاحدة فقط
  النظاـ الرابع ىو نظاـ الشكل اتٟيواني كىو يستعمل لعلبج الأسناف فلو نظرنا إفُ ظفر الإصبع على أنو فم

كالقسم السفلي من الظفر تٯثل الفك ، لوجدنا أف القسم العلوم من الظفر تٯثل الفك العلوم للؤسناف
 .السفلي من الأسناف

ىل الأفَ يتواجد في قسم اتٞسد الأمامي أك ،  بكثتَ من الدقةت٬ب أف ت٨دد مكاف كمستول الأفَ كلتحديد النقاط     
ىل يوجد الأفَ في الرأس أـ في الصدر أك في اليدين أـ في الرجلتُ أك في البطن؟ البحث يتم في القدـ أك اليد ، ات٠لفي

اختيار نقطة التأثتَ  كأفضل النتائج تٯكن اتٟصوؿ عليها من جراء، التي يكوف التأثتَ فيها مناسبنا على العضو ات١صاب
 بسبب اتٞسمصدرىا يالتي  Electromagnetic waves)(طيسيةكمغنكنتيجة للموجات الكهر ، الصحيحة لتحفيزىا

التحفيز كالضغط ات١تكرر على تلك النقط كبالتافِ يشفى اتٞسم من  إثرتٯكن أف تتفتت تلك ات١وجات ، ات١رض أك الأفَ
كمن ، لذ ت٬ب تٖفيز تلك النقاط حتى زكاؿ الأفَ منها، سم أم كجود خلل مااتٞ إذف ات٩فاض طاقة، الأفَ أك ات١رض

لذلك من الواجب تدليك تلك النهايات حتى الشعور ، اتٞدير ذكره أف الدماغ يتماثل مع نهايات الأنامل في الأصابع
العلبجية على  كىناؾ عدة طرؽ للتحفيز مثل بذكر النباتات أك سلك معدني. عندما جربنا ىذه التقنية.بالدؼء

أسفلو كفي ات١لبحق توضح تقنية السجوؾ كأىم الادكات ات١ستخدمة في  كالصور، أنفسنا كانت مؤت١ة كفَ نتحملها
 من دكرة تدريبية للسجوؾ عبر التليجراـ.العيادات للعلبج بالطب البديل ك  العلبج أخذت من إحدل

 
 الصور من إحدى الدورات التدريبيةالأدوات الدستخدمة في العلبج بالسوجوؾ أخذت من 
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صور من دورة تدريبية حوؿ السجوؾ عبر التلجراـ حلصنا على الرابط من عند إحدى الدمارستُ للعلبج لأف ىذه الدورات 
   .2018ولضن شاىدناىا  2017الدورة كانت في ، مدفوعة

 :1العلاج بالخفمكدهلهجي .5
لاحظناىا سواء من ، استعماؿ ت٤فزات خارجية تعتمد على التدليكتشبو السوجوؾ لكن دكف علبجية  طريقة ىو  

 ساليبأ من كىو أسلوب، ات٠اصة بهذا العلبج أك استعمات٢ا عند ات١عاتٞتُ بالطب البديل، خلبؿ الدكرات التدريبية
 نقطةى عل صابعبالأ الضغط طريق عن اتٞسم عضاءأ بعض كأ عضو ىعل بعد عن ثتَأالت فُإ يهدؼ التكميلي الطب
 فلقد الفرعونية اتٟضارة فُإ الفن ىذا رجاعإ كتٯكن كاليدين. القدمتُ ىعل خاص بشكل في مناطق متواجدة معينة
 يعتمد نولأ التقليدم الصيتٍ الطب فركع من فرع يضاأ ىو إف الرفلكسولوجي كتٯكن القوؿ؛ 2عنخمنهور قبر في كجد
 اتٞسم عضاءأ بقية مع الطاقة جهاز يتفاعل حيث، بربالإ زالوخ سلوبأ عليو الذم يعتمد الطاقة مفهوـ نفس ىعل
 حيث فتزجتَالد الدكتور كضعو ما حسب ZONES مناطق إفُ اتٞسم تقسيم يتمك   .ذنتُكالأ كاليدين القدمتُ مثل
 يقسم الذم الوت٫ي ات٠ط جانبي علي بتناظر اتٞسم جانبي حدأ ىعل تٜسة كل تقع، مناطق عشرةإفُ  اتٞسم سمقي 

 ىكعل متساكم بعرض مقاطع ىو الصينية، بل الإبر كخطوط ليس التقسيم متساكيتُ، كىذا قسمتُ افِ طوليا اتٞسم

                                                           
 ، سطيف.2015اعتمدنا على مطبوعة، علم الرفلكسولوجيا، إعداد طارؽ ربيع،  1
سنو قبل ات١يلبد، تصور عدة خبراء يعاتٞوف أيدم ات١رضى كأقدامهم كمدكف تٖتها عبارة  2500كىو طبيب مشهور في ت٥طوطة منحوتة تعود إفُ أكثر من  2

 ت١وني) مؤكدا أف ما كاف يقوـ بو ات٠براء عمل طبي كعلبجي.عن لساف مريض (لا تؤ 
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 ما بعضو ات٠اصة النقاط كأ النقطة تقع تْيث اتٞسم عضاءأ ىعل بالتأثتَ تنعكس القدـ في نقاط اتٞسم، كىناؾ عمق
اتٞسم،  جانبي علي كالثالثة الثانية ات١نطقتتُ في الكليتتُ تقع فمثلب، العضو ىذا فيها يقع التي الطولية ات١نطقة نفس في
 الدماغ في اتٕاىها تعكس لا ات٠طوط ىذهك ، القدمتُ من كالثالثة الثانية ات١نطقتتُ في تقع ت٢ما الانعكاس نقاط فإف لذا
 فأ ات١مكن من عرضية مناطق ثلبث العشرة، ىناؾ الطولية ات١ناطق ىذه إفُ بالإضافة. العصبي اتٞهاز حاؿ ىو كما
السفلي،  الصدر ضلبعأ تٔستوم بالوسط ات١ار ات٠طبالكتفي،  ات١ار ات٠ط : كىي القدمتُ في انعكاسات ت٢ا يكوف

  اتٟوض. منطقة تٔستوم ات١ار ت٠طا

 : كالرأس العصبي تٞهازكا، كاتٞدكؿ أسفلو يوضح ات١ناطق الانعكاسية للجهاز العظمي كالعضلي  

 العمود الفقري

 الابهاـ. قاعدة عند كتنتهي القدـ بهاـإ من الداخل اتٞانب ىعل العنقية الفقرات :العنقية والفقرات الرقبة -
 .كلها القدـ ابهاـ قاعدة ىعل ت٘تدالرقبة:  - 

 .القدـ ىعلأ في فتتمركز الأضلع منطقة اما القدـ ابهاـ يلي الذم العظم علي تقع :الظهرية الفقرات -
  .العرقوب حتى ات٠صر ت٤يط خط من القدـ في الداخلية ةاتٞه طوؿ ىعل تقع :القطنية الفقرات -
 .الكعب طوؿ ىعل :والعصعص العجز -

 الأطراؼ

  .الصغتَ القدـ إصبع تٖت :الكتف -
  .كالكوع الكتف تدليك منطقة بتُ القدـ من ات٠ارجي اتٞانب ىعل :الذراع -
  ات٠ارجية. ةاتٞه طوؿ ىكعل الداخلي القدـ الكاحل)( عرقوب تٖت الورؾ: -
 .ات٠ارجية الناحية من القدـ عرقوب تٖت :الركبة - 

 .ات١رتبطة العضلية كالمجموعات العضلبت تدليك ايضا تشمل ات١فاصل مناطق تدليك عند لعضلبتا

 الكعب كسط في القدمتُ من كل على اتٟوض منطقة تقع الحوض

 الدناطق
 الانعكاسية

 العصبي للجهاز
 والرأس
 

 الظفر خلف القدـ اعلي علي فهي الراس كاعلي الدماغ اعلي منطقة اما القدـ ابهاـ من ات١كتنز اتٞزء ىعل تقع الدماغ:
 .مباشرة

 .طرفها كعند الاربعة الصغتَة القدـ اصابع أطراؼ ىعل الانفية: الجيوب
 .اليسرل القدـ على كاليسرل اليمتٍ القدـ على اليمتٍ العتُ كالثالث الثاني القدـ إصبعي قاعدة عند العيناف:
 .اليسرل القدـ على كاليسرل اليمتٍ القدـ على اليمتٍ الاذف كات٠امس الرابع القدـ صبعيإ تٖت الاذناف:

 الاذف في بات٢واء ات٠اص اتٞوم الضغط على كتٖافظ ات٠لف من ات٠لفي كاتٞزء الوسطي الاذف تصل :استاكيوس قناة
 بالقدـ كالرابع الثالث الإصبعتُ اتصاؿ نقطة تٖت كتقع الوسطي

 والجهاز العربي والخأس، السشاطق الانعكاسية لمجهاز العظسي والعزمي :09رقم: ججوؿ 
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 كمن فوائد علم الرفكلسولوجي: 

 .التخلص من الضغط النفسي الذم يدمر مناعة اتٞسم كت٬علو عرضة للئصابة بالأمراض 
 ةالراح من حالو توفر كالتي كالافيونات الانفيتامينات مثل: كمهدئو مسكنو طبيعية مواد لإفراز ىعل ات١خ زت٭ف 

 . كالنفسية ات١زاجية اتٟالة ىعل تنعكس كالاستًخاء
 في الدموية الدكرة حركة ت٭سنك ، خلياالد التوازف إعادة خلبؿ من اتٞسم في الطبيعي العلبج ستَ تنشط 

  ات١ناعي. اتٞهاز كفاءة كرفع اتٞسم تٓلبيا الغذائية كالعناصر الاككسجتُ نسبة يرفع ت٦ا كلو اتٞسم
 كالرئتتُ كالقولوف الكبد كفاءة من ت٭سن ت٦ا القدـ باطن مساـ طريق عن كذلك اتٞسم تٝوـ من التخلص 

 الدـ. كتنقية
 كالانتباه. التًكيز ىعل القدرة فتزيد كالفكرية ات١زاجية اتٟالة لىع مباشر غتَ بشكل الرفلكسولوجيا تؤثر  
 راضأم من% 90 من نسافالإ تقي اف تٯكن يوميا دقيقة) 30( القدـ باطن ىعل رفلكسولوجي جلسة إف 

 . كالاكراـ السرطاف من % 40ك السكر مرض من% 50ك ات١رتفع الدـ الضغط من % 60ك القلب
 التلقائية الطبيعية التداكم عملية اتٞسم أيبد ا﵀تقن ات١كاف كأ للعضو جديد من تْرية الطاقة تدفق يعود عندما   

 التافِ: النحو على أبرزىا ت٭ددكف المجاؿ ىذا في ات٠براء لكن، عديدة الطريقة بهذه ات١عاتٞة كاستخدامات

 طريقة العلبج بالرفلكسولوجي: 1.5

 يتم العلبج باتباع ات٠طوات التالية: 
 قداـالأ فأ حتُ في، الدموية الدكرة في خللب الباردة قداـالأ تعتٍ فمثلب كلونها. كحرارتها القدمتُ جلد بلبحظة 
 .كىكذا الغدد في توازف عدـ افِ تشتَ كثتَا تعرؽ التي
 لا ات١لتهبة ات١نطقة فإف التهاب أم ىناؾ كاف فإذا، ذلك فُإ كما ليلثآ كأ دمامل كأ تشققات أمإفُ  ينظر 
 ات١ناظرة ات١نطقة تدليك إفُ عندئذ أفيلج القدـ من كبتَة ت١نطقة شاملب كاف إذا ماأ، من زيادتو ت٥افة تدليكها ت٬وز
 الأكعية. تدمر فأ ت٥افة الدكافِ حالة في ات٠ارجإفُ  ات١ضغوطة كعيةالأ تدليك ت٬وز لا كما،  اليد في
 اتٞلسة مدة كتتوقف سبوعأ كجلسة جلسة كل بتُ جلسات 8 إفُ 6 بإجراء الرفلكسولوجي علماء ينصح 
 .ساعة د إف45ُ من تتًاكح اتٞلسة فإف كاملب القدـ تدليلك حالو كفي تدليكها ت٬ب التي ات١ناطق عدد على
  تكوف عن طريق:  الرفلكسولوجي في التدليك ات١ستخدمة تقنياتك 
 ا﵀ددة ات١نطقة تدليك من تتمكن حتى صحيح بشكل الشخص قدـ سند ضركرة :القدـ سند . 
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 الأصابع. باقي استخداـ ايضا كتٯكن للضغط الابهاـ استعماؿ يتم :الضغط  
 ضغطكال، تدليكها ات١راد ات١نطقة حوؿ دائرم مسار ىعل بهاـالإ تٖريك طريق عن الذم يتمالدائري:  التدليك 
 . دائريا القدـ كتٖريك بهاـالإ تثبيت تٯكنك ، صبعالإ تٖريك دكف معينة نقاط على دائرمال
 عند كينصح كمتعو نعومة أكثر التدليك جعل بهدؼ مرىم مأ أك العطرية الزيوت بعض استخداـ تٯكن 

 بالضغط التحكم عملية ت٬عل ت٦ا زلقو البشرة تصبح لا حتى قليلو بكميات تستخدـ فأ التدليك جلسة في استعمات٢م
ثم نقوـ ، العرؽ كت٘تص الأصابع حركة تسهل التي التلك بودرة استخداـ كيفضل، تدليكها ت٬ب التي النقاط ىعل

 ات٠طوات التطبيقية تٞلسة التدليك التي نلخصها في اتٞدكؿ التافِ:دقائق قبل  5بالتهيئة كالإتٛاء ت١دة 
 

 الصور التوضيحية خطوات التطبيقية لجلسة التدليك
 تٖريك القدـ بشكل دائرم

 
 التدليك ات١سحي

 
 القدـ مشط تدليك

 
 القدـ لباطن الأكسط ات٠ط تدليك

 
 مد القدـ

 
 اليد براحتي ات١تناكب الضغط

 
 كمطها القدـ ىعل الضغط

 
 القدـ أصابع مط

 
 كالساؽ القدـ ارخاء

 
 التنفسي الاستًخاء

 

 الخظهات التظبيكية لجمدة التجليك 10ججوؿ رقم
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 كأىم خطوات الرفلكسلوجي نلخصها فيما يلي:

 التالي التسلسل اتباع يدكن العميقوالتنفس  الضغط  ويتضمن للقدمتُ برضتَي بتدليك
 الفخذ عضلبت حتى للساقتُ ت٦سحي تدليك.  
 الكاحل مفصل من دائرم بشكل القدـ تٖريك. 
  باليدين القدـ ت٘سيد.  
  تْركات القياـ عبر كالاصابع القدـ مشط تٖريك 

  .خفيفة دائرية
 إفُ العقب من القدـ لباطن الوسطي ات٠ط ت٘سيد 

 .الأصابع
  الكعب من متناكبة حركات خلبؿ من القدـ مد 

 .الأصابع فُإ
  اليدين براحتي التدكير طريق عن القدـ خلخلة. 
 دائرم. بشكل كتٖريكها صابعالأ مط 

 الابهامتُ ضغط خلبؿ من 
 الشمسية الضفتَة منطقة على
 اتٟاجز) اتٟجاب خط كسط(

 ات١ريض من كيطلب ثواني لبضع
 عميق فتَز  يطلق اف الشخص اك

 الضغط ارخاء كعند ببطء
 كت٬ب بعمق ات٢واء يستنشق
 ات١دلك يدين تبقي اف مراعاة
 فتًة اثناء القدمتُ ىعل مكانها
  العميق. البطن التنفس

 

 كالعنق سأالر  :القدـ بهاـإ.  
 القدـ لباطن الامامي الجزء: 

  كالبطن الرئة، اتٞذع
 :كالغدد اتٟوض الكعب 

  التناسلية
 الفقرم العمود: الاثتٍ الجزء  
 ات١رفق، الكتف :الوحشي الجزء ،

 .الركبة
 اتٞهاز :القدـ من العليا الجهة 

 القفص، سنافالأ، الوجو، اللمفاكم
 الصدرم.

 أهم خظهات العلاج بالخفميكدهلهجي يهضح 11ججوؿ رقم 

 

 الغدة الدرقية    منعكسات العمود الفقرم منعكسات الركبة منعكسات الفخذ منعكسات الكتف الغدة النخامية 

 

  الشمسية الضفتَة                 الرئتتُ   

 أجزاء الجسم على اليدين والقدمتُصور توضح انعكاسات 
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 ردود أفعاؿ الخفمكدهلهجي:2.5

  :يلي تلخيصها فيما كتٯكن، خرلآ مريض بتُ تٗتلف فعل ردكد

  .اليوريا من كبرأ كمية تطرداف الكلتتُ فلأ بالتبوؿ كبرأ رغبة -

  الغازات. تكوف احتماؿ مع الغليظة الامعاء عمل في زيادة -
  .ات١خاطي الاغشية من ات١خاط إفراز زيادة بسبب البرد لأعراض مشابهة اعراض -
  .ات١تداكلة دكيةبالأ اسكاتو تم قد كاف إذا خصوصا اتٞلدم الطفح في زيادة -
  التعرؽ. يزداد فأ تٯكن -
 . التهيجات بعض تسبب كقد حامضية ثرأك تكوف قد التي ات١هبلية الإفرازات تزداد قد، عند النساء -
 أكثر. ملحوظة حلبـالأ تصبح قد كما،  النوـ في صعوبة كأ عمقأ نوـ إفُ النوـ طبيعة تتغتَ قد -

 :موانع العلبج بالرفلكسولوجي 3.5

 بالقدميتُ التواء أك تٓلع الاصابة حالو في. 
 م.به جلطة حدكث اك القدمتُ التهاب حالو في  
 ات١تضخمة الدكافِ حالة في. 
 مباشرة اتٞراحية العمليات بعد. 
 شهور ثلبث كؿأ كخاصة اتٟمل حالة في.  
 وقدمي في معدم جلدم مرض اك تْمى مصاب الشخص. 

 

 (2017)طارؽ ربيع،  صورة من دورة تدريبية حوؿ الرفلكسوجي
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 : 1العلاج بجودة العمق .6
، كالبرؾكالتي تتواجد كتعيش في ات١ياه العذبة الراكدة في ات١ستنقعات ، النادرةانواع الديداف  أحدىي  دكدة العلق الطبي  

كتعد من خواص دكدة  كىي توضع على اتٞسم فتلتصق بو كت٘تص الدـ من جسم ات١ريض لوجود مواد مفيدة كثتَة
الدـ كتعمل على التخلص من الضغط الناتج من تٕمع ، كتقوـ بسحب تٕمعات الدـ الزائد تٖت اتٞلد، الطبيالعلق 

كتقوـ بامتصاص الدـ الفاسد ، ـ قليلة بدؿ الشلل مدل اتٟياةأياكمعاتٞة اتٞلطات الدماغية في ، اتٞلديةتٖت الرقع 
من تٖت اتٞلد كاتٟجامة كتعمل على سحب ات١عادف الثقيلة ات١تجمعة في الدـ لدل العاملتُ في الصناعة مثل النحاس 

كتسقط  ت٘تلئثم كضعها على ات١كاف ات١راد فتمتص الدكدة دـ ات١ريض حتى  كيتم استخداـ العلق بتجويع الدكدة .كالزئبق
 .لوحدهذاتيا كيتًؾ بعد ذلك سيلبف الدـ بعد العضة حتى يتوقف 

 ت٢ذا يستطيع حلقة 37حلقة كمنو  34 يتكوف جسمو من كفيو ما يتكاثر من نفسو. خنثي تٔعتٌت٥لوؽ  العلقدكد    
 للؤخلبطمن داخل البدف  سحبو أعمقعدد اتٟلقات كلما كاف  ككلما كثرة الأصلي.حجمو  التمدد إفُ أكبر من

بعد تنقل الأككسجتُ لا التي  كريات الدـ الفتية تٕلطات أك تؤخر عملتصبح  بركودىا إماكالتي  الدموية ات٢رمة.
فمنو حتى  لعابو.دكد العلق ىو في  ككل السر في، ىورموف 90يقارب  العلق مافي لعاب  الانسافالنقاط في جسم 

 عمل ات١رأة عندما تٖمل عملو مثل كىو ات١خلوؽ الوحيد الذم بالذتْة كاتٞلطة.تٖت اللساف للمصابتُ  تصنع حبات
اتٟمل كإت٪ا ثناء أتنقطع  الدكرة لا تٔعتٌ اف، كطهارة بأعلى نقاكة، الشهرية إفُ غذاء للطفل دـ الدكرةفيتحوؿ  باتٞنتُ.
 الرديئة فيحوت٢ا منخلبط الدموية الأ الطريقة تٯتصدكد العلق بنفس  كغذاء، الآليةتلك   تتغتَ فسيولوجيةالله بقدرة

فيستطيع تٗزينها ، حافظةخلبؿ عامل بداخلو افُ مواد غذائية مفيدة معقمو كمطهرة كحتى يضيف ت٢ا مواد طبيعية 
 :الطبيالطبية لدكدة العلق  كمن ات٠واص، للؤكلت٭تاج فلب  لشهور.

  كعية الدموية كالتي ت٭تاجها مرضى الذتْة الصدرية الدموية لوجود ات١ادة التي تقوـ بتوسيع الأ للؤكعيةموسع
 .كالقلب

  الدـمانع لتجلط الدـ لاحتوائو على مادة ات٢تَكدين كىي مادة العلقتُ ات١انعة لتجلط. 
  الانزتٯات التي تعمل على زيادة نفادية اتٞلد كىذا الانزنً ىو ما ت٭تاجو مرضى  أحدمزيد لنفادية اتٞلد لوجود

 .الصدريةالقلب كالذتْة 
  اتٞسملوجود ات١ادة ات١ثبطة كالتي تفرزىا ات٠لبيا البيضاء في  للؤنسجةمثبط لعمل الانزتٯات ا﵀للة. 

                                                           
ضافة إفُ ات١قابلبت ات١ادة العلمية ت٢ذا العنصر تٚعن من الدكرة التدريبية للحجامة الرياضية كالعلفق الطبي مع د. أتٛد حلمي صافٌ كمطبوعتو العلمية، بالإ 1

 فٌ : العلق في الطب كالرياضة.ككتاب اتٛد حلمي صا مع ات١عاتٞتُ ات١هتمتُ بهذا ات١يداف.
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 ت٤توية ، شبو ات٢يستامتُ كمواد ت٥درة موضعيةت٤توية على مواد ت، تمضاد للبلتهابات لوجود مادة مضادة للبلتهابا
 .كولتُعلى مادة الاستيل  

  بسيطةىاضم للبركتينات ات١عقدة في الدـ كت٭وت٢ا افُ مركبات. 
  الدـت٣دد ت٠لبيا ك ، ات١لوثاتمنقي للدـ من. 
  جديدةخلبيا  لإنتاجمنشط لنخاع العظم. 

 العمق وأنهاعه:  1.6
 على بناء اتٟلقات من كبتَ عدد إفُ بانقساـ جسمها تتميز التي Annelida اتٟلقية الديداف شعبة يتبع العلق   

 فقط يستخدـ علق نوع 15 كلكن، للعلق نوع 650 حوافِ على التعرؼ تم حيث، عديدة انواع كلدكد العلق، النوع
 الأكركبية:  العلق دكدة ىو الاستخداـ في شيوعا كأشهرىا كأكثرىا، طبيا

: النوع Hirudinea علقيات: الطائفة Annelida اتٟلقية: الشعبة Medicinal Leech: الاسم
Arhynchobdellida اتٞنس :Hirado الصفة :Hirudo medicinalis 

 العذب ات١اء في يعيش، الامازكف علقة مثل سم 50حتى  كيصل سم 7 حوافِ طولو بتٍ أك أسود غالبا لونو دكد فالعلق
 تعيش اتٟلقية التي الديداف أنواع من نوع Medicinal Leech Hirado الطبي أما العلق، الدـ كتٯتص بالبدف يعلق
 :أصنافو كمن، Hirudo Medicinalisالعلمي كاتٝو الطبي العلق: منها، عديدة أنواع كلو العذب ات١اء في

 الأت١اني العلق German Leech مبرقش كلونو. 
  ات٢نغارم العلق Leech Hungarian أخضر كلونو. 
  العلمي كاتٝو الاستًافِ العلق Hquinguestriata جسمو امتداد على خطوط بوجود تٜسة كيتميز. 
 امريك  شماؿ علقةHirudinaria manilleuses ،اخرل مثل كانواع: Hirudo orientalis Hirudo 

troctina, Hirudo verbana ،العلقية الفصيلة الطبي العلق ديداف أصناؼ تٚيع كتتبع irudinidae 
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 ات٠زؼ من ات١صنوعة الأكاني في كتٖفظ الطبية كتٕمع أنواعو، كات١ستنقعات البرؾ مياه في طبيعيا الطبي العلق يتكاثر   
رغم ما كجدناه في الدراسة ات١يدانية ىو الاحتفاظ بو في أكاني أك قاركرات ، العذب بات١اء نصف حجمها ملء بعد

 كعاء ت٪لؤ في قاعها كفحم Moss طحالب أك حشائش أك حصى كيوضع، زجاجية كفيمن يستعمل البلبستيكية
 التهوية جيدة قماشية بقطعة الوعاء نغطي، إضافات أم أك الكلور من ات٠افِ الطبيعي بات١اء ثلثيو حتى زجاجي
 في كتٖفظ، صغتَة فتحة أم من ات٠ركج يستطيع لا حتى مطاط برباط بإحكاـ كنربطو، 1الناموسية قماش أك كات٠يش
 اؿ كمية حسب أياـ 6 إفُ 3 كل ات١اء بتغيتَ نقوـ، مئوية درجة 20-10 بتُ تتًاكح حرارة درجة عند ظليل مكاف

 .بالإناء علقال

 
 صور توضح طريقة بززين العلق

 كالبطن، منقطة كغتَ الظهر على ست خطوط بوجود كيتميز، الداكن علبجيا الأخضر ات١فضلة العلق كمن أنواع  
، شعر لو، الظهر على ت٥طط غتَ اللوف احادم يظهر الطبي للبستخداـ غتَ ات١ناسب فيو مرغوب الغتَ أما، أصفر

 كينمو، غ2.5كالوزف تقريبا ، مم 12 متوسط، مم 18 إف7.5ُ حوافِ البالغة العلقة طوؿ .حاد رأس ذك أسطواني
، سنوات 7 كحتى 3 من العلق عمر كمتوسط، علبجيا مناسب ليصبح سنوات 3 كحتى شهر 15-12خلبؿ  العلق

 .للتثبيت الأخر في ت٦ص كت٢ا، سن 100حوافِ  على يشمل منها كاحد كل،  فكوؾ ثلبثة على العلقة فم كت٭توم

    

 الأثر الناتج عن العلبج بالعلق لشص العلق  العلق واتصالو بالجلد   أنواع طبية للعلق

                                                           
  العلق ت٬ب اف يتنفس كلن يستطيع التنفس إذا كاف الغطاء من البلبستيك 1
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 آلية عسل العمق:  2.6
 يقوـ ثم شعب ثلبث ذك خدش تٖدث كالتي، ات١سننة الثلبثة الفكوؾ إدخاؿ ثم الأمامي ات١مص بتثبيت العلق يبدأ 

 في اتٞلد أحدثتو الذم ات٠دش عبر الدـ تيار في تنطلق متعددة بركتينات من تٔا ت٭تويو، اللعاب بإفراز ذلك بعد العلق
 كات٠صائص الوظائف من بالعديد يقوموف بركتتُ ت٥تلف 20 على العلق لعاب كت٭توم، الدـ امتصاص في العلق كيبدأ

 :ىي كيمائية ثلبثة مركبات ىو كأشهرىا العلبجية

   مادةVasodilator مرضى يتعاطاىا التي مادة أديانتًا مقاـ تقوـ الدموية الأكعية توسيع على تعمل 
 الصدرية. كالذتْة القلب

  مادة Hirudin باىظة بأسعار في الصيدليات تباع كالتي الدـ لتجلط ات١انعة العلقتُ مادة كىي. 
  ًأنزن Hyaluronidase الذتْة مرضى يتعاطاه الذم مقاـ الفادرين يقوـ اتٞلد نفاذية زيادة على يعمل 

 .عامة القلب كأمراض الصدرية
 العلبج كجرعة، جسمو على كضعها فور ات١ريض يتحسن ت٬عل ما كىذا الدـ تٔص تبدأ أف قبل ات١واد ىذه كتفرز كل  

 بالعلق: 

، جدا بسيطا ات١و يكوف ما غالبا كالذم، ثلبثة فكوؾ من يتكوف الذم العلقة فم من صغتَة بعضة بالعلق العلبج بدأ  .1
 .التخدير معتدلة مادة على العلق ت٭توم لعاب اف حيث

 من مل 15إف05ُ بتُ ما الواحدة تتناكؿ العلقة حيث، دقيقة 45حتى  20 تٔتوسط موضعها في العلقة تستمر .2
 .الدـ

 .النزؼ في ات١وضع يستمر العلق ازالة بعد .3
 العلقتُ. أك ات٢تَكدين يشمل الذم، العلق لعاب من تشملو ت١ا العلبجية الفوائد الأختَة ات١رحلة تقدـ  .4

 ركيب العمق: 3.6
 :مثل كما ىو موضح في الشكل أسفلو الطرؽ من العديد عبر اتٞسم على العلق بوضع نقوـ   

 ات١باشر باليد مع ارتداء قفاز طبي. الإمساؾات١باشر أم  باليد 
 العلق. تركيب في الكوب ةالطريق بواسطة 
 علق ماسك اتٞسم على ككضعو بالعلق للئمساؾ طبي قاطلات١ استخداـ 
 ػج. العلب مواضع على بدقة العلق كضع في حديثة طرؽ ا﵀قن بواسطة 
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 طرؽ تركيب العلق

 إزالة العمق: 6.4
 تّسم العلق تعلق كالثانية، ات١عافً بواسطة الاستخداـ العلبجي كىي الأكفِ، حالتتُ في الإنساف تّسم العلق يتصل  

، دقيقة 20 زمتٍ تٔتوسط الدـ سحب في العلق كيستمر، ذلك غتَ أك للسباحة العلق في بيئة تواجده عند الانساف
 قد البعض لكن، الانتظارلابد من  لذا، خارجي تدخل أم بدكف بالسقوط يقوـ الدـ امتصاص يشبع من أف كبعد

 :يلي ت٬ب استخداـ ما كت٢ذا سريعا العلق لإزالة يتعجل

  من خلبؿ:للعلقة:  الداص الرأس لزاولة فصل -

 الظفر بلطف بواسطة الفم ثم إزاحة النحيف اتٞانب في للعلقة ات١اص الفم تٖديد. 
 باتٞلد اتصات٢ا مكاف العلقة تفلت حتى الإزاحة حركة تكرر. 
  باتٞلد اخرم مرة الاتصاؿ ستحاكؿ إفلبتها لأنهاأبعادىا بعد. 
  عليها ات١لح برش قتلها أك للماء ارجاعها تٯكن. 

 : العلقة سقوط انتظر -

  قليلب اطوؿ زمنية لفتًة استمرارىا حاؿ كفي، كتدخل بالسقوط تقوـ ا﵀دد الزمن في الدـ من العلقة تشبع اف بعد 
 .الانتظار فيجب

  موتها إفُ يؤدم ذلك حيث ات٠اـ بات١لح القياـ برشها مباشرة اتٞلد عن العلقة انفصاؿ بعد. 

 نزيف:  إيقاؼ أي -

، تلقائيا سقوطها أك العلقة إزالة بعد النزؼ استمر الدـ إذا سيولة على تعمل انزتٯات على العلقة تٖتوم  
 .النزيف يتوقف حتى عليو ات١كاف كالضغط ت٬ب تنظيف

 العدوى: لدنع الجرح تنظيف -

  بسيط كصابوف دافئ تٔاء ت٬ب تنظيفو صغتَ جرح العلقة عن ينتج قد 
 اتٞرح كربط للبكتًيا مضاد اتٞرح على كضع. 
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 الطبيب مراجعة ت٬ب عدكل كجود عند. 

 العلقة. عدـ لزاولة شد -

 أف ات١مكن فمن، ذلك عن مشكلة سينتج فغالبا نزعو عملية ت٧حت إذا، اتٞسم من نزعو كيصعب مرف العلق
 .عدكل إفُ حدكث يؤدم ت٦ا اتٞلد في فكها أك العلقة من اسناف يتبقى

 .الجلد عن لنزعها العلقة حرؽ أو تسميم عدـ لزاولة -
، اللهب، الثقاب عود: مثل اتٞلد تنفصل عن العلقة تٞعل التقليدية ات١عاتٞات في ت٥تلفة كسائل يتم استخداـ

 كلكن، نفسها تلقاء من اتٞلد عن تنفصل العلقة تٕعل الإجراءاتىذه ، افٍ...  ات٠ل، ات١لح، الكحوؿ
ت٤تويات  ت٬عل ت٦ا، بالتقيؤ العلقة تقوـ السابقة الاجراءات تنفيذعند ، الإجراءات ىذه تنفيذ عدـ ت٬ب -

 .العدكل مسببة اتٞرح إفُ أخرم مرة ترتد معدتها
 الضرورة عند الطبيب مراجعة -
 أك ات١هبل أك الأنف أرنبة أك مثل: العتُ حساسة اعضاء على موجودا العلق كاف إذا الطبيب مراجعة بي -

 ككذلك إذا .اتٟالات ىذه مع التعامل في مؤىل ت٥تص طبيب على مساعدة اتٟصوؿ ت٬ب حيث، القضيب
، التورـ، ات١وضع اتٛرار التي تشمل، طبيعية غتَ أخرل عراضأم أ أك تهيج أك عدكم العلق إزالة بعد حدث
 اتٟرارة. كارتفاع كأيضا الأفَ، الصديد

 ات١عاتٞتُ: بعض الأمراض عندطرؽ علبج كالصور أسفلو توضح  

  

 صور لعلبج بعض الأمراض بدودة العلق الطبي أخذت من ميداف الدراسة
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I. مؤهلات ومدارات السعالج : 

، أت٪اط ات١عاتٞتُ كتصنيفهميعافً ىذا الفصل موضوع ات١عاتٞتُ ات١مارستُ للطب البديل من خلبؿ تناكؿ   
  كاللجوء إليهم كدكرىم في ات١عاتٞة كالتطبيب.، كأسباب اللجوء إفُ الطب البديل

 :ترشيف السعالجين .1

ىم فئة جديدة ظهرت على خلبؼ ، تٯثل ات١عاتٞوف أحد الفئات ات٢امة في ت٣اؿ الرعاية الصحية في المجتمع 
ات١عتقدات كات١مارسات الطبية الشعبية التي تٯارسونها كتبعا لاختلبؼ ات١عاتٞتُ الشعبتُ "الذين تٮتلفوف باختلبؼ 

(ت٧لبء عاطف خليل،  الثقافات التي يعيشوف فيها كما يشار إليهم بأتٝاء ت٥تلفة كفقا ت٢ذه الثقافات ات١ختلفة"
ات١يدانية ظهور فئة جديدة من ات١عاتٞتُ تٗتلف عن ىذا ما لاحظناه من خلبؿ الدراسة ، )357، صفحة 2006

تتميز تٔستول تعلمي جامعي كات١نتسبتُ إفُ ىذه الفئة اكتسبوا أك ت٘رسوا في العلبج بالطب البديل ، ات١عاتٞتُ الشعبيتُ
كىذا لا ينفي كجود فئة أخرل من ، أك خارج الوطن من خلبؿ تكوين أك تدريب سواء داخل، تٔختلف أنواعو

كقد كاف لنا تصنيف للمعاتٞتُ بالطب البديل الذين تٮتلفوف من حيث اختصاصهم في ، تٞتُ دكف مستول علميات١عا
العلبج ، العلبج بالطاقة، سم النحل، الإبر الصينية، العلبج باتٟجامة، سواء العلبج بالأعشاب الطبية، العلبج بو

حسب النتائج التي ، دا ...كغتَىا من ات١مارسات العلبجيةالأيركفي، الطب التيبتي، ات١يزككتتَابي، بالتغذية العلبجية
بالإضافة إفُ مستوياتهم ، تٮتلفوف حسب طرؽ اكتسابهم ت٢ذه العلبجات كما أنهم،  توصلنا إليها من التحقيق ات١يداني

ر من أف معظم ات١عاتٞتُ تٯارسوف أكث خاصة، فصنفناىم حسب مستوياتهم كأىم ات١مارسات التي تٯارسها، التعليمية
 سواء من ات١عطيات التي تٚعنها من، سيكوف التصنيف بصفة عامة حسب عينة البحث التي تعاملنا معها، تٗصص

كىي دكرة ، في الدكرات التدريبية التي حضرناىا مع ات١عاتٞتُ أك ات١تدربتُ، ات١قابلبت التي أجرينها في كلاية قسنطينة
أك ات١عطيات التي ، كدكرة العلبج بالإبر الصينية، العلبج باتٟجامةكدكرة ، العلبج بالريكي ات١ستول الأكؿ كالثاني

 Focusأك من تٚاعة اتٟديث ، تٚعناىا من ات١قابلبت التي أجرينها مع ات١تدربتُ خارج كلاية قسنطينة فردية أك تٚاعية

groupe  : 

 السدتهى الجامعي: 1.1
ت٥تصتُ في العلبج ، قابلبت، ت٦رضتُ(ت٥تصتُ في الشبو الطبي ، صيادلة، دة تٗصصات أطباءلا حظنا ع 

ت٥تصتُ في ، ت٥تصتُ في الإعلبـ، ت٥تصتُ في العلوـ الإسلبمية، ت٥تصتُ في علم النفس، الفيزيائي كالطبيعي)
، ت٥تصتُ في علم الاجتماع، أساتذة في اللغات، ت٥تصتُ في الرياضيات، ت٥تصتُ في ات٢ندسة ات١عمارية، البيولوجيا
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كىذه الفئة ىم من تعاملنا ، كغتَىا من التخصصات، كت٥تصتُ في العلوـ السياسية، لاقتصادت٥تصتُ في التسيتَ كا
كىنا فَ نعتمد على اتٞانب ، أك كمتدربتُ في الدكرات التدريبية كما أسلفنا سابقا، معهم كمعاتٞتُ في ميداف الدراسة

لاء ات١مارستُ خاصة فئة ات١تخرجتُ من الإحصائي لأف الدراسة كيفية ( لابد من القياـ بدراسة مسحية لإحصاء ىؤ 
اتٞامعة الذين بدكرىم ينقسموف إفُ صنفتُ صنف لو كظيفة كتٞأ إفُ ت٦ارسات العلبج بالطب البديل سواء لأغراض 

كىم ، كصنف تٗرج من اتٞامعة فَ ت٬د كظيفة استثمر في ىذا المجاؿ)، أك فضوؿ كاكتشاؼ، أك شخصية، علبجية
 إفُ: ولاية قسنطينة صنفناىمبدكرىم خاصة ات١عاتٞتُ ب

 تعمسها عن طخيق وسائل الإعلاـ:  معالجهف  1.1.1
من اكتسبوا اتٟجامة عن طريق ، من بتُ الفاعلتُ الذين كانت لنا مقابلبت معهم، من خلبؿ الدراسة ات١يدانية 

الذين تعاملنا معهم تقتٍ من بتُ اتٟالات ، خاصة قنوات التلفزيوف الشرقية التي كانت تهتم بهذا المجاؿ، كسائل الإعلبـ
كاف لو تكوين عصامي كاجتهاد فردم حسب قولو كتعلم اتٟجامة عن طريق التلفاز ،  في الصحة العمومية 1سامي

كيرل اتٟجامة فرع من فركع الطب البديل ، بكمطالعة الكتب ككسائل التواصل الاجتماعي خاصة اليوتيو ، كالأنتًنت
كاتٟجامة سنة نبوية حث عليها الرسوؿ ، لأف الطب الغربي ىو الطب البديل، الذم ىو الطب الأصيل كليس البديل

، كىي شفاء عنده آلاؼ السنتُ عند عامة الناس من خلبؿ ات١مارسة كالتوارث أب عن جد كموثقة من السنة، صلى الله عليه وسلم
أنو لابد من التفريق بتُ  كما أكد على،  فهي رغم أنها طب شعبي لكن ت٢ا قوانتُ كلا تدخل في ت٦ارسات الشعوذة

فالفصد "، لأنو في الوعي اتٞمعي ات١توارث ىناؾ من يرل أف اتٟجامة ىي الفصد لكن ىذا خطأ، اتٟجامة كالفصد
استخراج للدـ الفاسد أما اتٟجامة " الدرتفع"  ىو استخراج الدـ من الوريد ويستعمل عند الضغط الدموي

 تٯارس، " علبج ما يستعملوىاش بزاؼ )لا تستعمل كثتَ(تعتبر، سطحي ليس عميق والتخلص من الأمراض
كمن ، تستعمل للجسم حتى يبقى سليم كتكوف عادة في الربيع كدموية، Préventiveنوعتُ من اتٟجامة الوقائية 

يديرىا في الربيع ويفوت العاـ كامل مشاء الله دوف إرىاؽ يقوـ بهذه اتٟجامة ت٭س بنشاط كقوة حسب قولو" 
، 2كعظمة العمود الفقرم، كنقاط اتٟجامة الوقائية التي يعتمد عليها ىي : موضعتُ ما بتُ الكتفتُ" وبنشاط

في الآلاـ  حسب كل مرض كأىم الأمراض الذم تٖدث عنها كتعامل معها كت٢ا نقاط خاصة كاتٟجامة العلبجية
 الشقيقة، لبواستَ، Hernie d’escale، الفقرم العمود في انزلاؽ، النسا عرؽ، الربو، العقم، اتٞسم ت٥تلف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .كالصداع
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كاتٟجامة اتٞافة التي تستعمل بالكأس كحده ، كما أنو فرؽ بتُ اتٟجامة الدموية التي يستعمل فيها التشريط  
كتٯارس ، massageكالانزلاقية تستعمل عادة لآلاـ الظهر من خلبؿ الاستعانة بالزيت تكوف بالتدليك ، كتشطف

أك ، العلبج باتٟجامة سواء في عيادة لطبيب يعمل معو كمساعد في أكقات فراغو كذلك خارج أك قات عمل الطبيب
كيتعامل مع كل الشرائح ، صة في فصل الربيعكخا، كلديو إقباؿ كبتَ من ات١قبلتُ على ىذا النوع من العلبج، في بيتو
كؤكس ،  ةكالطريقة التي يستعملها في اتٟجامة ىي الطريقة التقليدي، شيوخ ككلب اتٞنستُ، كهوؿ،  شباب، أطفاؿ

كسبب الإقباؿ عليو تْكم أنو يعمل في ت٣اؿ ، بالإضافة إفُ الكؤكس البلبستكية اتٟديثة، الزجاج كالكحوؿ كالنار
رغم  ىنا نلبحظ،  يلتزـ بالتعقيم كلديو فكرة حوؿ الأمراض كتشخيصها حسب تصورات ات١قبلتُ عليوكبالتافِ، الصحة

رغم ىذا إقباؿ عليو كمرات ، أنو فَ يتلقى تكوين أك تدريب في اتٟجامة إلا من خلبؿ كسائل الإعلبـ أك الكتب
عو كانت اتٟجامة اتٟديثة كىنا نقصد بها التي في الفتًة التي تعاملنا م، يتعامل مع اتٟالات ابتداء من الرابعة صباحا

تقليدم كطبي خاصة فيما تٮص  وإلا أنو كاف تٯزج بتُ ما ى، تستعمل فيها أدكات حديثة كما شرحنا في الفصل الثاني
لكن بعد الدكرات التدريبية التي أخذنها لاحظنا اتٞانب التقتٍ لعمل اتٟجامة عنده غتَ مكتمل إف صح ، التعقيم
ىو عادة كاف يعتمد على نقاط التي احتجم عليها الرسوؿ صلى ، سواء في تٖديد النقاط أك في أنواع اتٟجامة، التعبتَ

مع بعض النقاط اكتسبها بات٠برة. كذلك بالنسبة للخطاب الغالب عنده سواء طبي في تسمية ، الله عليو كسلم
دكف التفستَ العلمي أك تفستَ ، ة كالسلبـأك ديتٍ من خلبؿ اتباع سنة النبي عليو الصلب، الأمراض كتشخيصها

 فلسفات العلبج الأخرل.

 :1معالجين ذوو تكهين 2.1.1

ىذه الدكرات ، كىم معاتٞتُ قاموا بدكرات تكوينية في ت٥تلف تٗصصات الطب البديل التي أشرنا إليها سابقا 
ات١قابلبت مع منهم أطباء كمن خلبؿ ، سواء داخل الوطن أك خارجو، مقسمة على مستويات حسب كل تٗصص

معظمهم أتٚعوا على أف الأكلوية ت١مارسة اتٟجامة للؤطباء رغم أنو في بعض الأطباء من ، الفاعلتُ في ميداف الدراسة
كمن يقوـ بها يركج ، للعلبج كتعتبر خطتَة على صحة ات١رضىلا تصلح  archaicينظر إفُ اتٟجامة كممارسة قدتٯة 

 4، فمن خلبؿ عينة البحث كاف لنا لقاء مع تٜس أطباء، placéboت٫ي كفي من يعتبرىا ت٣رد علبج ك ، للشعوذة
، دكرة تدريبية من بتُ ىؤلاء الأطباء من كانت ت٢م أكثر من، طبيبة ت٥تصة في ت٥تصة في علم الأعصابك ، طب عاـ

                                                           
اللغة من رتٚت ات١قابلبت من تكلم بالعربية، الباحثة ت للؤمانة العلمية في بعض ات١قابلبت الفاعلتُ تٖدثوا باللغة الفرنسية أك مزج بتُ الدراجة كالفرنسية، كفي 1

 الفرنسية إفُ للغة العربية، ككذلك الدراجة حولتها للغة العربية، كمرات استعملنا الكلبـ كما ىو للبستشهاد بو.
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اتٞانب  كعند عدة مدربتُ خاصة في اتٟجامة كالإبر الصينية للتوسع أكثر خاصة مع ات١دربتُ الذين يعتمدكف على
زيارة  لكن ما لاحظناه عند، سنة 20من بتُ ىؤلاء الفاعلتُ طبيب تٯارس اتٟجامة أكثر من ، الأكادتٯي كالتطبيقي

كأدكات ، عيادتو ت٣هزة بكراسي عادية، عيادتو أنو يتعامل بات١واعيد كلديو قاعتاف كاحدة للنساء كالأخرل للرجاؿ
مثلب عندما دخلنا ، كالكحوؿ كحسب ما لاحظناه اتٟجامة على الظهراتٟجامة ات١ستعملة الكؤكس الزجاجية كالنار 

مرضى كثتَكف سواء نساء  كاف عنده،  لأنو ليس لديو كقت لإجراء مقابلة معنا، قاعة النساء ت٨ن فَ نفصح عن ىويتنا
كراسي ىو فَ يسألنا حتى إف كاف عندنا مرض أك لا ت١ا دخلنا للقاعة كجدنا النساء جالسات فوؽ ال، أك رجاؿ

لكن رغم ىذا غامرنا كاتٗذنا نفس كضعية النساء ، الكرسي le supportكظيهورىن دكف ملببس الوجو على حامل 
ثم بعد دقائق ، ثم بدأ بالتشريط، على ظهورىن الواحد بعد الأخرل بدأ بوضع الكؤكس بالكحوؿ كالنار، ات١وجودات

ت١ا سألنا النساء بعد اتٟجامة ، موعد آخر على شهر كطلب منا الانصراؼ عند الكاتبة لأخذ، بدأ بنزع الكؤكس
نفس الشيء بالنسبة ، كجدنا رضى لديهن كفي من قالت أنها شفيت عندما بدأت بات١تابعة معو كبدأف يشكرف فيو

خاصة كأنو طبيب كتٯارس ، عن رأيهم فيو شكركه للرجاؿ لأننا كنا في القاعة كنلبحظ ما ت٭دث معهم كت١ا سألناىم
رغم أنو تنقصنا تفاصيل عن ىذا اتٟالة كما ىو ، كاشتهر أكثر عندما عافً حالة كاف يعاني من الشلل ،اتٟجامة

، رغم لابد اف يكوف الباحث حيادم، لكن ت٨ن فَ نكن راضتُ عن الوضعية التي رأيناىا، تشخيصو الطبي بالضبط
 كاتٟمد ﵁ فَ نصاب بأذل. ، كفعلب فَ نعد إفُ ذلك ات١كاف مرة أخرل

طبيب آخر في الطب العاـ أيضا رغم أنو درس اتٟجامة لكن تٯارس فقط اتٟجامة الوقائية مع مرضاه الذين  في
لا يوجد تصريح للؤطباء بدمارسة الحجامة أو أي علبج بالطب البديل رغم أنتٍ درست يثق فيهم حسب قولو " 

ومع معارفي )الدقربوف( لأني قانونيا غتَ أعشاب طبية والحجامة لكن أتعامل بهما فقط مع الدرضى الذين أثق فيهم 
والذين يدارسونها يكوف ، لزمي لا يوجد تشريع قانوني من وزارة الصحة لدثل ىذه الدمارسات في العيادات الطبية

، كالأعشاب الطبية لكن إف تٝحت لو الفرصة تٔمارسة العلبج باتٟجامة اتٟديثة، "ذلك برت الطرؼ )ليس علنا(
خاصة بعد تٕربتو ، سيكوف مزج بتُ ىذه ات١مارسات كالعلبج بالطب اتٟديث، كزارة الصحةتصريح من  من خلبؿ

، le plâtre تْكمو طبيب تٞأ للعلبج في ات١ستشفى ككضع اتٞبس، ات٠اصة حيث تعرض تٟادث فكسرت رجلو
عندما كحسبو ، لكن فَ تتحسن حالتو حتى نصحو صديق لو كىو طبيب أيضا أف يذىب عند سيدة تٕبر الكسور

، بعد أسبوع رجعت رجلو عادم كشفي ت٘اما، ذىب عندىا نزعت لو تٕبتَة ات١ستشفى كعاتٞتو بطريقتها ات٠اصة
 حتى تعرؼ على معافً بالأعشاب الطبية، كالأدكية فَ تنفع معو كالسبب الثاني كاف يعاني من آلاـ ات١عدة كالقلوف

، لأنو مدرب كمعافً في نفس الوقت، عو في الأعشاب الطبيةأعطاه كصفة ت١ا أعطت معو نتيجة قاـ بدكرة تدريبية مك 
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كمن ثم تعرؼ على معاتٞتُ باتٟجامة ت٦ا شجعو على القياـ بدكرة تدريبية في اتٟجامة كخاصة أف الفئة التي تعامل 
 لكن في من يرفض ىذه ات١مارسات، كيتعاملوف مع ىذه ات١مارسات بطريقة علمية لا عشوائية، معها كلهم جامعيتُ

 من زملبئو الأطباء كيعتبركنها تٗلف.
تعلمت ، طبيبة عامة أخرل تعافً باتٟجامة في عيادتها بعد أف قامت بدكرة تدريبية في اتٞزائر عند مدرب أجنبي 

كما ،  من كل شهر قمرم 21، 19، 17تتعامل مع اتٟجامة الوقائية في أياـ ، من خلبت٢ا اتٟجامة اتٟديثة كالنبوية
كىي ت٘زج بتُ التشخيص الطبي كالعلبج باتٟجامة حسب نقاط كل ، اتٟجامة العلبجية حسب كل مرضتتعامل مع 

لأف كثتَ من ات١رضى لا يستطيعوف دفع مصاريف  لكن نظرا، كما تتعامل بالتحاليل الطبية قبل كبعد اتٟجامة،  مرض
باؿ كبتَ من ات١رضى من كل لديها إق، بتتبع اتٟالات كمدل تقدـ علبجها، التحاليل قبل كبعد اكتفت فقط

كثانيا ، كىي مقتنعة باتٟجامة لأنها أكلا سنة نبوية، كخاصة الطبقة ات١يسورة اتٟاؿ، الثقافية كالاجتماعية، ات١ستويات
ككذلك من النتائج التي تٖصلت عليها أثناء ، لأنها قننت كأصبحت علمية من خلبؿ تْوث علمية أت٧زت حوت٢ا

معرفة البركتوكوؿ العلبجي ات١ناسب  كتقوؿ أىم شيء، التي تعاني من الأمراض ات١زمنة متابعتها لعدة حالات خاصة
تتبع قواعد التعقيم الطبي. كترل من أىم عوامل ت٧اح ، لكل حالة بالإضافة إفُ النقاط التي أكصى بها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

كخلق كضع نفسي مريح لو من خلبؿ الأدكات ككذلك اتٟفاظ على نفسية ات١ريض ، العلبج باتٟجامة ثقة ات١ريض
بالإضافة أنو غتَ ، فهي تٖذر من استعماؿ موس اتٟلبقة لأنو يتًؾ خدكش ت٦كن تؤثر على نفسية ات١ريض، ات١ستعملة

كما تٖذر من عدـ ات١بالغة ،  تفضل استعماؿ ات١شرط الطبي ات٠اص باتٟجامة الذم تٖدثنا عنو في الفصل السابق، معقم
بل في ، كأف ت٧اح عملية اتٟجامة ليس في كمية الدـ التي تٗرج، كلا تٖبذ كلمة الدـ الفاسد، باتٟجامةفي العلبج 

بالنسبة للحجامة الوقائية تٖبذ الأياـ التي ك ، مستدلة بقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم "شرطة ت٤جم"، طريقة التشريط الصحيحة
كمن خلبؿ خبرتها أصبحت تتعامل ، خرائط لكل مرض كنقاط علبجو تعتمد عليهاكلديها ، احتجم فيها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

كالعلمي ، خطابها ت٬مع بتُ اتٞانب الطبي اعتمادا على الطب اتٟديث، مع اتٟالات كفق بركتوكوؿ علبجي خاص بها
ات٠طاب الديتٍ. كترل  بالإضافة إفُ، اعتمادا ت١ا توصلت إليو الأتْاث العلمية حوؿ اتٟجامة كأىم نظريات العلبج بها

خاصة بعض ات١مارسات التي تعتمد على اتٞانب العلمي من خلبؿ ، أف الطب البديل ىو مكمل للطب اتٟديث
 أتْاث كدراسات أثبتت ت٧اعتها.

دخلت ىذا المجاؿ حسب ، ت٘ارس العلبج بالإبر الصينية، ت٥تصة في علم الأمراض العصبية طبيبة اتٟالة الأخرل
-IFRAMA Institut Francoككاف ت٢ا تكوين في معهد ، ائج ات١بهرة للعلبج بالإبر الصينيةقوت٢ا نظرا للنت
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Algerian des Médecines Alternatives1 ،لأنها غتَ مقننة، كىي لا تعتًؼ بالدكرات التدريبة حسب رأيها ،
اتٞانب النظر من خلبؿ ىي تلقت في الأكؿ ، كترل الإبر الصينية تٖتاج تركيز أكثر، كتكوف في بضعة أياـ فقط

كات١عهد ، تقوؿ أنها ىي تعلمت من ات١صدر، التعرؼ على فلسفة الطب الصيتٍ ككذا التطبيقات العلبجية للئبر الصينية
، كىذا التكوين كاف مكمل للعلبجات التي تقدمها للمرضى، لا يقبل إلا التخصصات الطبية كالتي ت٢ا علبقة بالصحة

توقف ، Dépakineفي منهم من كاف يتناكؿ ، الصرع اتٟالات التي تعاتٞها خاصة مرضىككجدت نتائج جيدة مع 
كفي من ، ىي تتعامل مع كل الفئات في من تقبل العلبج بالإبر الصينية حسب رأيها، عنو لأنو شفي ت٘اما من النوبات

للطب البديل تقوؿ أفضل كذلك سبب الرفض سعر اتٞلسة العلبجية التي فَ تصرح لنا بها كم. كبالنسبة ،  رفضها
كفي علبجات لقت ركاجا كبتَ في معظم دكؿ العافَ خاصة بعد صدكر ، médecine douceمصطلح 

خاصة عند استعماؿ اتٟقن كالتطبيق على ، كفي بعض ات١مارسات الأكلوية للؤطباء، استًاتيجية منظمة الصحة العات١ية
  على دراية بتشريح كفيسيولوجيا جسم الإنساف.ت٬ب أف يكوف ات١عافً ، مناطق حساسة في جسم الإنساف

بدأت دراسة ت٦ارسات العلبج بالطب البديل كىي طالبة في السنة رابعة ، كما كاف لنا مقابلبت مع طبيبة عامة 
، كفَ ت٘ارس مهنة الطب، ت١ا تٗرجت من اتٞامعة توجهت مباشرة إفُ ت٦ارسة ت٥تلف العلبجات بالطب البديل، طب

الطب البديل طب شامل فيو عناصر متعددة وىو الطب الأصيل  امارس مهنة الطب لأف لمحسب قوت٢ا " 
ت٣هز بأدكات العلبج بالطب البديل اتٟديثة سواء ، لديها مركز ت٘ارس فيو عدة علبجات. وجدت فيو ما أبحث عنو"

تتعامل مع كافة الطبقات ، كغتَىاات١يزكتتَابي ، العلبج بالبلبزت٪ا، الرفليكسوكتٞي، التدليك، الإبر الصينية، اتٟجامة
كىذا لا تٯنع ت٦ارستها من قبل من قاـ بتكوين ، كترل أكلوية ت٦ارسة اتٟجامة للؤطباء، كات١ستويات الاجتماعية كالثقافية

كخاصة اتٟجامة العلبجية مقارنة بالوقائية التي لديها نقاط ، لأف دكرة كاحدة لا تكفي، فيها لكن بعدعدة دكرات
 أكلا إحياء، حسبها كسبب ت٦ارستها للحجامة، ارؼ عليها في السنة النبوية كفي العديد من مدارس اتٟجامةثابتة كمتع

شرطة ت٤جم ، يقوؿ "شفاء أمتي في ثلبث: شربة عسل لا ينطق عن ات٢ول كفي حديث صحيح، لسنة الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
ثانيا لأف النتائج ت٦كن أف نقوؿ عنها معجزة ، ي بالنسبة ت٢اىذا كمبدأ أساس، أنهي أمتي عن الكي" كأنا، الكي بالنار

ليس ت٢ا أضرار ، في نفس الوقت تٗتلف عن الطب الألوباتي، حسب قوت٢ا للحجامة إذا كانت في الطريق الصحيح
التعامل يكوف مع اتٞسد كعضو كاحدا لا كما مع الطب الألوباتي التعامل مع الأعراض ، ت٢ا نتائج فعالةك ، جانبية

                                                           
1 IFRAMA : Institut Franco -Algérien des Médecines Alternatives est un établissement d’enseignement 
supérieur alterné privé situé à Alger. Il enseigne : L’Acupuncture, La Phytothérapie, L’Homéopathie et- 
L’Ostéopathie. 



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 220

كالتعامل مع ات١رض بكل النواحي الاجتماعية النفسية ، الطب البديل بصفة عامة يتعامل مع أصل ات١رضك ، فقط
للؤمراض على  كتعتمد في تشخصيها كعلبجها، يهتم بالعضو ات١ريض فقط على عكس الطب الألوباتي، كا﵀يط

التغذية ، سم النحل، الإبر الصينية، نظريات الطب الصيتٍ كمسارات الطاقة مع كل ات١مارسات سواء اتٟجامة
نعالج الدشكل من الجذر والجسم لو ذكاء ، نتعامل مع الجسد كعضو واحدحيث تقوؿ "، ...كغتَىا، العلبجية

لابد من و ، بالعادات اليومية التغذية والجانب النفسينهتم ، فقط stimulationفطري ولضن نعطيو تنبيو 
أما ، للميزكتتَابي تٞأت ت٢ذه ات١مارسة لأنها تعافً ات١رض دكف آثار بالنسبة، "الدداومة حتى نعالج الدشكل من أصلو

لردة فعل بالنسبة ، تنشط ات١ناعة من أكثر العلبجات التيك ، إفُ ىذا العلبج الاعجاز العلمي سبب التوجو سم النحل
لكن ، لا يرفض من يعرؼ النتائج لأف، كاين من تقبل وكاين لضد لأنهم جاىلتُ" حسب قوت٢ا الأطباء زملبئها

وفي كثتَ من كانوا رافضتُ لكن لم درسوا في ىذا المجاؿ ، قلة الدرفعة بهذه الدمارسات وأهميتها سبب رفضهم
 produitإقباؿ الناس لكره حاجة اسمهاكتقوؿ "لفئات تٔختلف ات١ستويات اتستقبل كل ، "توجهوا إليو

chimique  سنة دوف نتيجة لكن لدا عالجوا عندنا كاف برسن في حالتهم  20في أشخاص يعالجوا أكثر من
كل الطبقات حتى الأطباء لأنهم يبحثوا على ما ىو طبيعي لأنهم مستعمرين فكريا ولا يدكن استعماؿ و ، الصحية

كخاصة الشباب أثنا ، كفي تٕاكب كبتَ للمرضى مع العلبجات التي تقدمها، "الدستشفياتمثل ىذه الدمارسات في 
ككاف من أسباب الإقباؿ ، ىذا أثر فيهم، الألعاب الأكت١بية كعرض صور بعض اللبعبتُ الدكليتُ ت٦ن مارسوا اتٟجامة

على فلسفة الطب الصيتٍ كتعتمد في التشخيص ، كىي تستعمل عدة علبجات حسب اتٟالة ات١رضية، على اتٟجامة
سم النحل ليس لدينا ت٥ابر لتصنيعو  كما تقوؿ أف تكلفة الطب البديل مكلف جدا مثلب،  بات١وازاة مع التحاليل الطبية

كغافِ لذا اتٞلسات العلبجية بسم النحل مكلفة عند الكثتَ  لذا يستورد من ات٠ارج، كإف كجدت ليست كلها موثوقة
 يتقبل تكلفة العلبجفي من  كبالنسبة للمقبلتُ على العلبج، كإف كجدت قليلة كالأجهزةكذلك الأدكات ،  من ات١رضى

أنو ليس ىناؾ أمراض مزمنة ولا كتقوؿ أيضا "، كمن ت٬د نتائج يقبل مهما كانت التكلفة مرتفعة، كفي من يرفض
ج والذي يفوت شهر يدخل لضن من جعلنها مزمنة تدخل مرحلة العلب، وراثية بل طريقة الحياة والعادات الغذائية

الدرض وبالتالي علبج ىذه التعقيدات  les complicationsثار الجانبية ومن بعد الدخوؿ في تعقيدات في الآ
 النابذة عن الدرض"

بل فتحت من خلبؿ رمز ، "وزارة الصحة صعب تعطيك تصريح فتح ات١ركز الذم تعافً فيو تقوؿ ةكبالنسبة لكيفي  
فيمن ، ولا يوجد قانوف يسمح وقانوف لا يسمح انت وزىرؾ حسب الدراقب، للسجل التجاريالعناية الجسدية 
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كالإبر الصينية لابد أف  PRPكما تشتَ إفُ أف في علبجات مثل العلبج بالبلبزما ،  "غلقوا لذم لا يوجد شيء مقنن
لأف حسب قوت٢ا " ، جسم الإنسافيعرفوا تشريح لأنهم ، السلك الطبي كالشبو الطبي اختصاص فييكوف ات١عافً لديو 

لابد قبل القياـ ، خذ بعتُ الاعتبارؤ لكن عندنا ىذا الأمر لم يِ ، لو تضعي إبرة في غتَ مكانها يدوت الإنساف
كطورت العلبجات ، ىي درست عند كل ات١دربتُ الذين قاموا بدكرات تدريبية في اتٞزائر، بالدورات لابد من اختبار"

كمن ، التي يعتمد عليها من ىذه الدكرات حسب كل مدرب كمدرستو ت٦ا أخذت، ات١رضىالتي تتعامل بها مع 
ات٠طاب الذم تعتمد عليو ت٬مع بتُ الديتٍ كالعلمي القائم عن ، مع ات١رضى الذين تعاملت معهم التجارب العلبجية

 التجارب العلمية كفلسفات العلبج ات١ختلفة حسب كل مدرسة.
 كعجز مساعدتها تستطيع كفَ، السرطاف ت١رض أختها تعرضت ما بعد البديل للطب تٞأت عامة طبيبة أخرل حالة  

 كمن، حالات ىكذا مثل أماـ عاجز الطب كت١اذا آخر مكاف في حل يوجد لا مستحيل حسبها، علبجها عن الطب
، تعبتَىا حسب الطب أسوار خارج اتٟل عن تبحث بدأت التجربتتُ ىاتتُ بعد، كتعرضو للشللك  زكجها مرض بعد

 أكثر توسعت شفي ت١ا زكجها كساعدت، بالطاقة العلبج فدرست، العلبجية فوائده كعن بالطاقة العلبج عن فسمعت
 النظاـ مثل التبت ثقافة في ات١وجودة العلبجات ت٥تلف على ىناؾ كت٘رنت التبت إفُ ذىبت حيث، المجاؿ ىذا في

 في كتعمقت الصيتٍ الطب درست ثم، الصينية كالإبر اتٟجامة، التدليك، الكرتٯة الأحجار، التيبتية الأعشاب، الغذائي
 في، الصيتٍ الطب علبجات من كغتَىا كاتٟجامة، الصينية بالإبر العلبج ت٘ارس كانت حيث، فيو العلبج فلسفة
، للعلبج مركز فتح في تفكر معها قالت أنها مقابلة إجراء أثناء لكن، فقط العائلة أفراد مع تتعامل كانت الأكؿ

 العلبجات ضد ىي لكن الطب درست أنها رغم، الطب مستقبل ىي ترل لأنها العلبجات ىذه في كالتدريب
 على الأمراض تشخيص في تعتمد. الغذائية كات١كملبت العلبجية التغذية على علبجاتها في تعتمد كذلك،  الكيميائية

 لأنها، الأدكية في تثق لا ات١رضى مع تعاملها خلبؿ كتقوؿ، ات٢الة فحص خلبؿ من ككذلك، كالتبتي الصيتٍ الطب
لكن ، في الطب الغربي لا يوجد مفهوـ للطاقة اتٟيوية أك فلسفة موازية ت٢ا، أخرل أمراض تسبب لكن العرض تعافً

كلكن ت٨س بها كلا نراىا كتٖدد ثلبث أنواع  تقوؿ الطاقة غتَ مرئية، ت٢ذه النظريات تالفيزياء الكمية تعطي تفستَا
، تشي اتٟبوب من الأغذية، ADNات١وركثة من عند الآباء كالأجداد أم ك  لتشي عند الانساف تشي ما قبل الولادة

كإف كاف خلل ت٭دث مشكل ، عندما يكوف تدفق للطاقة في جسد الانساف يعتٍ إنساف صحيك ، كتشي التنفس
الطاقة تشبو الأنهار "  تقوؿىذه الطاقة تسرم عن طريق مسارات حيث ك ، كتٖدث تراكم تٝوـ كحدكث أمراض

كتقنيات الإبر الصينية كالشياستو ، حسب العضو كما أسلفنا سابقا اسمككل مسار لو ، "بسشي مكانش لي يحبسها
كبالنسبة لفلسفة الطب الصيتٍ الإنساف حتى يكوف بصحة ، كالعلبج بالضغط كاتٟجامة تؤثر على ىذه ات١سارات
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جيدة ت٬ب أف يتناغم مع ما ىو موجود في الكوف أم الطاقة ا﵀يطة بو كخاصة طاقة اتٞسم أك ما يسمى بطاقة 
ات١اء  كنظرية العناصر ات٠مس، ات١تعلق بالصحة كالرفاىية كالعلبقات كتربية الأكلاد كالأجداد 1ات١كاف "الفنغ شوم" 

كات٠شب ، كات٠شب يدعم النار كات١اء يتحكم في النار، رةيدعم ات٠شب كيغديو كيسيطر على النار بطريقة غتَ مباش
، كالنار تذيب ات١عدف كتغذم التًاب كتقوم التًاب كات١عدف يتحكم في ات٠شب كيعطينا ات١اء، يغذم النار كيثبت التًاب

التوازف بتُ العناصر ات٠مس تعطي توازف في الطبيعة إف زاد أحد العناصر ت٭دث خلل في الطبيعة  ةفحسب الصينيوف قو 
كالنار القلب ، كات٠شب الكبد مع ات١رارة، كنفس الشي عند اسقاط ىذا في جسم الإنساف فات١اء تٯثل الكلى مع ات١ثانة

ات٠طاب ، كتطرقنا بالتفصيل ت٢ذه النظريات من قبل، كات١عدف الرئتاف مع الأمعاء الغليظة، كالامعاء الدقيقة مع بعض
 عندىا يعتمد على جانب الفلسفي للعلبج حسب ات١درسة الصينية كالتبتة كمدارس العلبج بالطاقة.

صاحب مركز ، ت٥تص في العلوـ السياسية، الطبيعيخبتَ علوـ الطاقة كالطب معافً أك كما يطلق على نفسو    
، طاقة ات١كاف،  بات٢ند مدرب ت١واضيع عديدة في ىذا المجاؿ العلبج بالطاقةتيالتبكلية الطب   من متخرج، للتدريب

العلبج ، لعلبج الكارميا، الكرتٯةحجار رـ كالكريستاؿ كالأالعلبج بات٢، العلبج بالتنفس، ل كالاستًخاءملبج بالتأعال
براين ، أمثاؿعلى يد أشهر ات١دربتُ كات١علمتُ في العافَ  درس، إفٍقانوف اتٞذب ...، العلبج بالضحك، بالألواف
 كغتَىم. جتَي روبرت، ىوبكينزتوـ ، أندرسوفمايكل ، سخجي تي فو ، توني بوزاف، وايتليدينيس ، ترايسي

حياة لا تتوقعها ػ يد من الكتب منها: لعدألف ا، جنسية حوؿ العافَ 20استفاد من برات٣و أكثر من حسب قولو 
في البداية كاف ، أسرار من علوـ الطب الطبيعي التبتيك  لصحتك فوائد خبرتتٍ الطبيعة عن النجاح كتابأاذا ككتاب م

حيث عافً عند عدة ، معاناتو مع مرض أسفل الظهر، بالريكي كسبب تٞوئو إفُ ىذا العلبج اىتمامو بالعلبج
دكف علبج ، عليها من خلبؿ قولو تٗفيف الأفَأحسن النتائج التي تٖصل ، لكن دكف فائدة ت٥تصتُ في الطب اتٟديث

اتصل تٔختصتُ في ىذا العلبج كاف ، إفُ أف اكتشف علوـ العلبج بالطب البديل كمن بينها العلبج بالطاقة، السبب
دخل المجاؿ كمتدرب كمعافً كتوسع في عدة تٗصصات التي ، ت١ا كجد تٖسن في حالتو الصحية، يتعامل معهم كمريض

الذم ىو  الطب التبتي يعتمد في برات٣و العلبجية أك التدريبية على نهج، ثم انتقل إفُ برنامج التدريب ،ذكرنها من قبل

                                                           
سنة ، كتعتٍ ( ات٢واء كات١اء ) كىي فن التناغم مع الفضاء ا﵀يط كتدفقات الطاقة 5000-4000) فلسفة صينية نشأت  Feng Shuiالفنغ شوم (   1

العوامل ا﵀يطة ك  توتر ، كالطاقة ىنا ىي ات١تولدة من الأثاث -من خلبؿ البيئة كالتصافٌ مع النفس كمع الطبيعة ا﵀يطة بالإنساف كبذلك يستطيع التعايش 
كل ما ت٭يط بو ، كمبدأ الفنغ شوم يقوـ على فكرة انبعاث الطاقة كامتصاصها ك  مزاجو كعلبقاتو بالآخرينك  صحتوك  التي تؤثر على حياة الإنسافك  فبالإنسا

وا : ىو البوصلة كيعتمد على الباكوا كىي ات٠ارطة التي تتًجم حركة الطاقة كتوزيعها في تسعة ت٤اكر كل منهم يرمز تٞانب من حياة الإنساف، كمربع الباك
 الشماؿ الغربي الشماؿ الشرقي اتٞنوب الغربي اتٞنوب الشرقي.الغرب كالأربع جهات الفرعية ك  اتٞنوب الشرؽك  الصينية التي تٖتوم أربعة جهات رئيسية الشماؿ

 إليو فقط.كما كانت لنا دكرة في ىذا المجاؿ كبأننا فَ نتوسع في العلبج بالطاقة في الرسالة فَ نتحدث عنو أشارنا 
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 شيء كل على يعتمد منهػجو، 2014نوع من أنواع الطب الطبيعي ات١همة جدا اكتشفها خلبؿ دراستو بات٢ند سنة 
 تٔا في ذلػك كالفراغ، ات٢ػواء، النػار، ات١اء، الأرض:  عنػاصر 5 مػن يتكػوف، صلػب أك حيػوم كاف سػواء الكػوف في

 ت٤تويػات مػن يتكػوف، كات٠صيتتُ الصحػي ات١نػي أساسػو كالػذم اتٞنػتُ تكػوف كفي، الػكػوف مثػل مثلػو الإنسػاف جػسػم
 الوظيفػي: ات١ستول عػلى، عناصر تٜس من خفيػة

 . الشم حاسة كأيضا، كالعظػاـ للحػم كاتٞامػدة الصلبػة الطبيعػة تسػهيل مػع للجسم ات١ؤسس تٔثابػة الأرض: عنػصر  . أ
  التػذكؽ. حاسػة كتسهيل ...) ات١صػل، (الػدـ السػوائل كتكويػن ربػط عػلى يسػاعػد: ات١ػاء عنصر . ب
  البػصر. حاسػة تسػهيل ككذلػك، للبػشرة الإشراؽ توفتَ، الأعضػاء نضػج، اتٟرارة توليػد في يسػاعد: النػار عنػصػر . ت
 اللمس. كحاسة اتٞلد، التنفس يولد: ات٢واءعنصر  . ث
 . السمع حاسة كيسهل، للنمو اتٞسم شركط تٯنح الفراغ: عنصر . ج

كاتٞنػتُ ، اتٞسػم ت٪و في بدكرىػا تسهم كالتي، العنػاصر ات٠مس عػلى كالأشريػة في الطب التبتي تعتمػد الأطعمة كل
 ككل الغذائػي. كالنظػاـ بالبيئػة أيضػا سػيتأثر الأصيلػة تٓصائصو كلادتػو كعنػد، أمػو مػن كالسػلػوؾ الغػذاء عػنػاصر يأخػذ
 الطبيعة أم كالبيكػن، التًيبػا، اللونػغ: التبتػي ات١نهػج كىي حسػب 1طبائػع أك طاقػات لثػلبث اتٟيػاة ت٘نػح العنػاصر ىذه

 الػدؼء طبيعػة مع النػار عنػصػر، اللونغ مظهػره في لنػا كيشػكػل متحػرؾ ات٢ػواء عنػصػر .البلغميةك  كالصفراكية ات٢وائية
 تٯثػل الػفػراغ عنػصػر، البيكػن لنػا تػشػكػل كالثقػل الػبركدة طبيعػة مػع كات١ػاء (الػتًاب) الأرض، التًيبػا شػكػل لػنػا تتجػلى
 الثلبث تتمثل: الطاقات كظائفك ، التكامػل
، كتنقيتػو الطعػاـ التهػاـ الدمويػة. كالػدكرة، التنفس، كالفكريػة) (اتٞسػدية اتٟركػة كظيفػة عػلى ت٭افػظلونغ:   . ح
  كالعقػل. اتٞسػد بربػط للحيػاة كمنقػذ كالتػصرؼ ات٠مس اتٟواس تنقيػة، التحػدث، اللعػاب، التبػوؿ، التغػوط
 كدعػم، الأيضيػة كاتٟػرارة، العطػش، اتٞػوع، اللمعػاف البػشرة يػولػد، اتٞسػم حػرارة عػلى ت٭افػظالتًيبػا:   . خ
. بالشػجاعة الشػعورية الطبيعػة  كاتٟزـ
، الأطعمػة تٖليػل، اتٞسػم كشػحوـ الثبػات، ات١فاصػل ربػط خلبؿ مػن اتٞسػم ىيكل عػلى ت٭افػظ :البيكن  . د
 اللمفاكيػة. الوظيفػة عػن كمسػتػوؿ النػوـ إفُ الدفع، كالصبر العقػل استقرار تيستَ

                                                           
 Nyespaالطبائع:  1

  Loong ( air)اللونػغ 
 Bile( Tripaالتًيبػا ( 
 Badkan ( Phlegm)البيكػن 
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 اختلبت٢ػا عػدـ حػاؿ في كىػذا اتٟيػاة كالعقليػة كصػوف البدنية الصحة لتوفتَ معػا تعمػل ات٠مسكىذه الطاقات كالعناصر 
 النقصػاف. أك بالزيادة سػواء

بل ىناؾ أسباب ، ليس شرط الأمراض سببها خلل في الطاقة فهي سبب من الأسباب كليس كلهاكيوضح أنو    
أما فيما تٮص أف علوـ الطاقة تتبع أدياف شرقية ، ركحي كغتَىاشيء ، شيء نفسي، السموـ، أخرل مثل الفتَكسات

كتعد من الطب الشعبي ات١تداكؿ في ، ةيرل أنها علوـ انسانية أقدـ من ظهور ىذه الديانات كات١ذاىب الدينية أك الفكري
 ثقافات أخرل ىذه ات١مارسات منتشرة بأتٝاء ت٥تلفة كلكن في تت٥تلف اتٟضارات تٔا فيها اتٟضارة العربية كمازال

نقاط  يرل أف، ف الطب الشعبي مرتبط بالثقافة الاجتماعيةلأ، يوجد من اىتم بتطويرىا ضمن مناىج يتم تعليمها
لا يؤثر على الشاكرات حسب اعتقاد  طعاـ معتُ بلوف الشاكرا كلباس لوف معتُ أك أكل، الطاقة ليس ت٢ا أم لوف

إت٪ا ىي جزء من طاقة اتٞسم في حد ذاتها ك ، كليس كل طبقة ت٢ا لوف ات٢الة ليس ت٢ا طبقات كما يقوؿ أف،  نالكثتَي
يوضح أف ات١مارس للطاقة معافً كليس مشخص  ما تٮص التشخيصيف، كجزء من ىذه الطاقة الداخلية يتوزع للخارج

للطاقة ت٢ذا دائما يستعتُ ات١مارس ، تقنيات معينة للمساعدة على فهم احتياج منطقة معينة كرد فعلها ىناؾكلكن 
ىذا ات١عافً كات١درب في نفس الوقت يعتمد في . بتشخيص الأطباء كات١ختصتُ إف كاف طبعا فيو تشخيص كاضح

 كمدارس العلبج بالطاقة.، خطابو على فلسفة الطب التبتي
كفي نفس الوقت قامت بعدة ، كانت ت٦رضة بات١ستشفى اتٞامعي بقسنطينة،  اتٟالة الأخرل تقتٍ سامي في الصحة

العلبج بالريكي ات١ستول الأكؿ ، الإبر الصينية ات١ستول الأكؿ كالثاني، تدريبية في اتٟجامة ات١ستول الأكؿ كالثاني دكرات
، العلبج بالبلبزما، بسم النحل، ت٥تصة أيضا في العلبج بالعلق الطبي، التأملك  بالطاقة العلبج في متقدـ كالثاني ماستً

من  كالتطوير للتدريب العات١ية العربية الأكادتٯية من معتمدة بالإضافة إفُ ذلك في مدربة، كالرنتُ اتٟيوم كات١يزكتتَابي
 كمدربة، البشرية كالدراسات العلوـ أكادتٯية من معتمدة كمدربة، للذاكرة العربية البطولة من معتمدة كمدربة، لبناف

 الإسكندرية جامعة الصيتٍ الطب كدراسات، الأمريكية ات١تحدة الولايات الطاقة ﵀تًفي الدكلية ات١نظمة من معتمدة
في  كتكوين في كدبي، العات١ي فانغ زانغ كمستشفى بكتُ جامعة الصتُ في الصيتٍ للطب كت٦ارسات دراسات، مصر

كىي تشغل حاليا بعد أخذ التقاعد ات١سبق ، ات١ريض ت١ساعدة الرسالة تٚعية في كعضوه، ات١ركز الدكفِ للطب الشموفِ
مع طاقم من ات١عاتٞتُ تدربوا ، التي ت٘ارس فيها العلبجات، اتٞسدية كالعناية الطبية للتحاليل عيادة ات١ستشفى مديرةمن 

لديها برتوكوفِ علبجي خاص حسب  ، تتعامل مع كل الطبقات الاجتماعية كالثقافية، عندىا كإداريتُ لتسيتَ العيادة
عيادتها ت٣هزة بأدكات حديثة من أسرة ك ، القمرية كفي إقباؿ كبتَ تتعامل مع اتٟجامة الوقائية في الأشهر، كل مرض

لأف تكلفة العلبج ، أكثر الفئات التي تأتي عندىا ات١يسورة اتٟاؿ، كسائل التعقيم، للحجامة ككراسي خاصة أيضا بها
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ات التدريبية بالإضافة إفُ الدكر ، أف الأدكات التي تستعملها في العلبج تٙنها مرتفع، مرتفعة كتفسر ذلك بسبب
كىذا لا تٯنع أنها تتعامل مع بعض اتٟالات بصفة إنسانية من ، كالتكوينات التي قامت بها كاف أيضا سعرىا مرتفع

تفضل استعماؿ مصطلح الطب ، خلبؿ تٗفيض تكلفة العلبج أك عدـ أخذ أجرة العلبج خاصة مع اتٟالات ات١عوزة
كتعمد في التشخيص على فلسفة الطب ، كمل للطب اتٟديثلأنو ىو طب أصيل كم، التكميلي بدؿ الطب البديل

ككذلك بعض الأجهزة ات٠اصة بالتشخيص ، كالتحاليل الطبية كالأشعة، الصيتٍ كالطب العربي مثل الأمزجة كالأخلبط
ىو تقنية تعتمد على تقوية المجاؿ ات١غناطيسي ك ، الذم تستعتُ بو أيضا في العلبج في الطب البديل كالرنتُ اتٟيوم

كتٖفيز عملية الشفاء ، الطبيعي للجسم كتقليل الإشارات ات١رضية الناتٕة عن التعرض ت١يكركب أك مادة ضارة معينة
ىذا الأسلوب في العلبج يستخدـ أجهزة الكتًكنية ، الذاتي من داخل اتٞسم نفسو باستخداـ الغذاء ات١توفر ت٠لبياه
فمنها اتٞهاز ، كيوجد عدة أنواع من ىذه الأجهزة، فِمعقدة تٖتول على ميعافً داخلي مثل جهاز اتٟاسب الآ

، التشخيصي كالعلبجي كيقوـ ىذا اتٞهاز بعمل مسح عاـ للجسم كيقيس ترددات الأعضاء السليمة كات١ريضة للجسم
كما أنو ت٭دد كجود ات١واد ،  كيرسم خريطة كيعطى بيانات عن مواقع كشدة ات١رض كتأثتَ ات١رض على ات٠لبيا كالأعضاء

امة كات١واد ات١سببة للحساسية. كبعد الكشف عن كل ىذه البيانات يقوـ اتٞهاز بإعطاء الذبذبات العلبجية الس
، كمدة العلبج تٗتلف من شخص لآخر، ات١ناسبة حسب اتٟالة ات٠اصة للمريض كالتي قد تٗتلف عن اتٟالات الأخرل

الأمراض ات١زمنة كالأمراض ات١ستعصية ات١تعلقة بضعف بينما ، فالأمراض اتٟادة تٖتاج من عدة أياـ إفُ أسبوعتُ تقريبا
كظائف الأعضاء كاتٞسم مثل ضغط الدـ كىشاشة العظاـ كالكبد الوبائي كالتهاب ات١فاصل قد تستغرؽ من شهر حتى 

كىناؾ بعض الأمراض تستدعي متابعة ، حتى بعد الشعور بالتحسن، ينصح بالاستمرار بالعلبج لفتًةك ، أشهر تقريبا 3
 .كلكن بعدد جلسات أقل، ات كقائية ت١نع استمرارىا أك عودتهاعلبج

من خلبؿ القياـ بدكارات تدريبية في التخصصتُ ات١ستول ، ثم الإبر الصينية، كاف اىتمامها في الأكؿ باتٟجامة
ات١رضى حسب كتتعامل مع ، لطاقة كالأعشاب الطبية كالتوسع في العلبجاتكمن بعد العلبج با، ات١ستول الثانيالأكؿ ك 

كعندما ت٬دكف علبجات ، اتٟالة ات١رضية ككذلك حسب طلب ات١ريض لأف مرات ات١رضى يأتوف فقط من أجل اتٟجامة
خاصة العلبجات ، أخرل كبعد تقدنً شرح مبسط ت٢ذه العلبجات ككيف تساعدىم في حالتهم ات١رضية يستعملونها

تقبل الأدكات ات٠اصة  لا، كحسب اتٟالة الصحية، بات١واعيد تتعامل مع ات١رضى، ات١شبعة بالثقافة الصينية كات٢ندية
، كتتعامل مع النفيايات مثلما يتعاملوف معها في ات١ستشفى، باتٟجامة من ات١رضى بل تعتمد على الأجهزة ات٠اصة بها

التي تستعمل في خاصة اتٟجامة كالإبر الصينية كالإبر ، ت٠طورتها لو رمتها عشوائيا في أماكن ات٠اصة تْاكيات النفايات
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تعتبرىا مسؤكلية اتٕاه المجتمع لذا لابد من اتباع الطرؽ كات١ناىج الصحية تٟماية أفراده كتٕنب ، حقن سم النحل
 كفلسفة العلبج الصيتٍ كات٢ندم. ، الطبي، تعتمد على ات٠طاب الديتٍ، العدكل كانتقاؿ الأمراض

كانت ت٢ا في الأكؿ دكرة في التدليك ،  مستقرة معمارية تٗرجت من اتٞامعة فَ تتحصل على كظيفة مهندسة
قامت بدكرة ، تعمل في مركز للعناية اتٞسدية كنظرا للئقباؿ ات١رضى، ثم اتٟجامة كالتجميل، كات١ساج كالريفلكسولوجي

كمركزىا ت٣هز بأحدث الأجهزة في الطب البديل عندىا مساعدات في ات١ركز سواء ، تدريبية أيضا في الإبر الصينية
لكن فيما بعد من خلبؿ بعض ، في الأكؿ كاف الإقباؿ على مركزىا بسبب التجميل، العلبج أك التسيتَ الإدارم

تعتمد ، أدل إفُ إقباؿ أكثر على ات١ركز، النتائج الناجحة للعلبج باتٟجامة كالتدليك كالرفليكسولوجي لبعض ات١رضى
كتطمح ، جزائريتُك  ريبية في اتٞزائر عند أجانبقامت بالدكرات التد، في التشخيص على فلسفة الطب الصيتٍ

رغم أف ت٣اؿ دراستها ىندسة معمارية لكن كجدت ، مستقبلب للذىاب للصتُ كات٢ند للتعمق أكثر في ىذه العلبجات
مع حالات كانت يائسة من العلبج لكن بفضل ربي والحمد ﵁ توصلنا  تتعاملتقوؿ " ك ، نفسها في ىذا المجاؿ

تتعامل مع كل ، "حالات العقمو ، والصدفية، سقوط الشعر والثعلبة، من بتُ الحالات الروماتيزـ، لنتائج مذىلة
كتقوؿ ذلك بسبب ، إلا أف الفئة ات١يسورة اتٟاؿ الأكثر إقبالا نظرا لتكلفة اتٟصة العلبجية، الفئات ككل ات١ستويات

مستوردة من ات٠ارج. ىذه  كالأجهزة، واد طبيعيةغلبء ات١واد ات١ستعملة في العلبج أك في التجميل لأنها تعتمد على م
، كىي لا تفكر في العمل خارج ىذا المجاؿ بل تريد تقنتُ ىذا المجاؿ، ات١عاتٞة تٚعت في مركزىا بتُ العلبج كالتجميل

ككذلك لتًقيتو من قبل كزارة الصحة ككضع شركط للممارستُ ات١تمكنتُ من تقنيات ، ت١نع ت٦ارسات الدجل كالشعوذة
بل بالتكوين كات١تابعة عند ات١تمرستُ في ات١يداف ، كتقوؿ ليس شرط أف يكوف ات١عافً ت٥تص في المجاؿ الصحي، علبجال

، ت٦كن اف تنجح في ىذا المجاؿ كتتميز فيو كالدليل على ذلك تٕارب العلبج الناجحة التي تعاملنا معها، مع ات١مارسة
 الثقافة اتٞزائرية. نغرابتها عكمدل إقباؿ الناس على ات١مارسات العلبجية رغم 

في  تكوينها، لديبا مستول أكؿ في اتٟجامة كالإبر الصينية، أستاذة في التعليم ات١توسط ت٥تصة في البيولوجيا
لأنو لا تٯكن الاستغناء عن الطب في ، ىي ترل أف الأفضل أف نطلق اسم الطب التكميلي بدؿ الطب البديل، اتٞزائر

كتقوؿ ىذه ، كسم النحل، كتعتمد في العلبج على اتٟجامة كالإبر الصينية، ات١عافً أك غتَهالعديد من الإشكالات 
مثلب اتٟجامة ىناؾ تباعد بتُ ، ىناؾ بعض منها ت٦كن إجراؤىا إلا في كقت معتُ، التخصصات تكمل بعضها

فراغها في إحدل  ىي ت٘ارس العلبج في أكقات، في ىذه الفتًة تٯكن الاستفادة من العلبجات الأخرل، اتٟصص
، شركط ات١مارسة العلبجية حسبها لابد أف تكوف للمعافً مؤىلبت علمية كلو علبقة باتٞانب الطبيك ، ات١راكز العلبجية

كسبب ، لذا في إقباؿ قليل للمرضى عليها، عند لقائنا معها فَ ت٘ضي فتًة طويلة على فتح ات١ركز الذم تعمل فيو
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ات١ستول ات١عيشي الأكثر إقبالا ىو ات١ستول الضعيف. بالإضافة إفُ ات١ستويات ك ، اتٟضور إما للبستفسار أك كالعلبج
كات١رضى الذين تتعامل ، الأخرل الذين أغلبهم لا ت٬دكا الشفاء في الدكاء الذم أدل إفُ ظهور أعراض لأمراض أخرل

، كترجع أسباب الأمراض، النحلمعهم تٮبركف الطبيب ات١عافً أنهم يعافً عند معاتٞة باتٟجامة كالإبر الصينية كسم 
، أمراض ات١عدة كالقلوف كخاصة آلاـ ت١فاصل كالرئة، كأىم الأمراض التي تتعامل معها اتٟساسية، للغذاء كالعامل النفسي

لا توجد علبقة مع ات١عاتٞتُ آخرين مباشرة فقط على مستول ، تتعامل مع الأطباء من خلبؿ التحاليل كالأشعة
 التواصل الاجتماعي.
في مصلحة ، سنة في ات١ستشفى اتٞامعي بقسنطينة 20لديو خبرة ، ت٦رض الصحة في سامي معافً آخر تقتٍ

 كإعادة اتٞسدية العناية معهد من كاتٟجامة l’acupuncture بالإبر الصينية الوخز في تكوين لديو، اتٞراحة العصبية
 الدلك، réflexologie الرفليكسولوجيا، البديل للطب ت٦ارسات عدة يستعمل في العلبج، العاصمة باتٞزائر التأىيل
كالنوع ات١ميز الذم كجدناه عنده مقارنة  بأنواعها اتٟجامة، massage traditionnel chinoise الصيتٍ التقليدم

 الوخز، les hépatites virales لعلبج التهاب الكبد الفتَكسي تستعمل الفحمية اتٟجامة بات١عاتٞتُ الآخرين ىو
كفي حالات عجز الطب على علبجها خاصة الأمراض ، حسب رأيو الطب البديل ىو مكمل للطب، لصينيةا بالإبر
من خلبؿ بركتوكوؿ علبجي خاص سواء باتٟجامة أك باتٞمع مع العلبجات الأخرل مثل الإبر الصينية  لكن، ات١زمنة

عندنا حالات كثتَة خرجت من في حسب قولو " ، خاصة إذا استمر، تتحسن حالة ات١ريض كات١كملبت الغذائية
، ومن بتُ الحالات إمرة كاف عندىا شلل، لكن لدا حضروا ىنا صحتهم برسنت، الدستشفى عندىا مضاعفات

وإمرة أخرى عند ، ومرات الحجامة حالتها برسنت، لكن الآف الحمد ﵁ بعد جلسات الإبر الصينية والتدليك
، ستشفى خاص لكن بعدما فشلت العمليةخضعت لعملية جراحية في م Ernie d’escaleمشكل 

، نظفت لذا الجرح واعدت خياطتو أخرجوىا من الدستشفى ولدا أتت إلى الدركز بفضل خبرتي في التمريض
، في ات١ركز يوجد أخصائي العلبج الفيزيائي، "1ووضعت بروتكوؿ علبجي خاص بها وراؾ تشوفي حالذا امامك الآف

من كل الأعمار كالفئات ، للمرضى كبتَ إقباؿ ىناؾ، كمساعدين إداريتُ، كمعاتٞة بالطاقة، أخصائية نفسية

                                                           
ساعدة لو، ت١ا بدأ حضرنا اتٟالتتُ في ات١ركز أثناء اتٟصص العلبجية، اتٟالة الثانية عند دخولنا لقاعة العلبج كبعد تقدتٯو لنا للمريضة على أساس اننا م 1

ر بكأس فَ نستطيع تٖمل ات١نظر، فأشار لنا بعينو اف ت٩رج قبل أف يغمى علينا أماـ ات١ريضة، كفعلب ت١ا خرجنا كجدنا ات١ساعدة أماـ الباب تنتظ ينظف في اتٞرح
كطلب منا ماء كقالت أعرؼ انو سيغمى عليك خاصة اكؿ مرة لأنو فعلب اتٞرح كاف عميق لدرجة ظهور اتٞزء الاختَ من العمود الفقرم، فيما بعد خرج 
ريضة على الدخوؿ كاتٟديث مع ات١ريضة حتى لا تتحسس من الأمر، لكن اعتذرنا لأف فعلب الامر مؤفَ، لكن حضرنا معها مرة أخرل كتلك اتٟصة كقفت ات١

 رجلها، كفيما بعد شفيت حسب ات١عافً.
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خطابو كذلك كجود ات٠طاب الديتٍ خاصة حوؿ ، ات١ركز ت٣هز بأجهزة حديثة للطب البديل، الاجتماعية كالثقافية
 اتٟجامة.
يتعامل خاصة ، الرقيةدرس اتٟجامة في السعودية كتٯارس اتٟجامة مع  الإسلبمية العلوـ في أستاذ جامعي ت٥تص 

لديو مركز للعلبج ىو كزكجتو ىي تتعامل مع النساء ، إفُ اتٟالات ات١رضية الأخرل بالإضافة، مع اتٟالات الركحانية
يتعامل مع كل الفئات ، مركزه ت٣هز بأجهزة حديثة للحجامة، كىو مع الرجاؿ عدا الرقية يتعامل مع اتٞنستُ

ثم ت١ا درس ، بدأ تٔمارسة الرقية، في إقباؿ على مركزه خاصة أياـ اتٟجامة السنية، ككبار كصغار، الاجتماعية كالثقافية
كليست ، كحسب رأيو اتٟجامة تٗلص اتٞسم من السموـ التي تعرض ت٢ا من سحر، اتٟجامة أصبح ت٬مع بتُ الإثنتُ
ستعمل حسب الأعراض كيقوؿ في نقاط ت، ىي تساعد على العلبج كتنقية اتٞسم، ىي من تعافً الأمراض الركحانية

، أمراض ات١فاصل، مثل العقم، تعامل مع عدة حالات لديها أعراض جسدية نتيجة السحر، التي يعاني منها ات١ريض
بعد جلسات ، ككجد تٕاكب مع العلبج في حالات بعد كانت تعاني من عدـ الإت٧اب عدة سنوات، كات١عدة كالقلوف

ىو يرل أف العلبج بالطب البديل ليس بديلب عن الطب الغربي ، بعة الطبيةمع ات١تا، اتٟجامة كالرقية كاف ىناؾ إت٧اب
كما في حالات ،  كفي حالات مثل الأمراض الركحانية لا تٯكن أف تعافً بالطب الغربي، بل مكمل لو في عدة حالات

مراض  الأق بتُلذا أىم شيء قبل العلبج ىو التشخيص السليم للحالة كالتفري، مرضية علبجها فقط في الطب الغربي
كالتعامل مع كل حالة حسب تشخيصها سواء على مستول ات١ركز أك توجيها إفُ ت٥تص ، لعضوية كالنفسية كالركحية

 .آخر
درس اتٟجامة كالإبر الصينية في اتٞزائر ، إماـ كتٯارس الرقية الشرعية، إسلبمية علوـ اتٟالة الأخرل ت٥تص في

كبعض علبجات ، لديو عيادة تٯارس فيها العلبج بالرقية كاتٟجامة، الصتُككذلك درس في ، ات١ستول الأكؿ كالثاني
أف كيقوؿ " ، مثل السحر كالعتُ كات١س، لكنو يتعامل أكثر مع الأمراض الركحانية، الطب الصيتٍ مثل الإبر الصينية

 أوصى بالحجامة من خلبؿ والرسوؿ صلى الله عليه وسلم، الحجامة سنة نبوية رغم وجودىا قبل الإسلبـ وفي الحضارات السابقة
ومن بتُ الاحاديث في ليلة الإسراء والدعراج قولو ) ما وصلت إلى ، الأحاديث الصحيحة التي أخرجها الألباني

توصل العلم ، ألا قالوا لي أوصي أمتك بالحجامة( وفي مواضع للحجامة بردث عنها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم ملؤ من الدلبئكة
" كما تٖدث عن  لأف الشبكة تع الجسم كامل، C7الكاىل و  ومنها الأخدعتُ، اطق مناعيةالحديث أنها من

عيادتو ، أعراض العتُ كات١س كالسحر ككيف نفرؽ بينها كبتُ الأمراض النفسية كالعضوية كما سنرل في الفصل ات١وافِ
ىي أيضا بدكرىا ك  كجتو مع النساءكز ، بالنسبة للحجامة ىو يتعامل مع الرجاؿ، ت٣هزة بوسائل الطب البديل اتٟديثة

ىو من يقوـ بتشخيص اتٟالات كتوجيهها لزكجتو مع تٖديد النقاط التي تعمل عليها ، قامت بدكرة تدريبية في اتٟجامة
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يتعامل مع ات١رضى في ت٣اؿ ، ساعده التكوين التدريبي الذم قاـ بو في الصتُ في تشخيص كتٖديد الأمراض، اتٟجامة
يتعامل مع كل ، ففي حالات بعد اليأس من العلبج الطبي تلجأ إليو، الطبي لا يتدخل فيوتٗصصو لكن اتٞانب 

 كالصغار كالكبار. ، الفئات الاجتماعية كالثقافية
كمتحصلة على شهادة ، تٗصصها تقتٍ سامي في الإعلبـ الآفِ، عوف إدارم رئيسي في مؤسسة حكومية
بعد مرض أمها حيث توقفت عن العمل ، دخلت ت٣اؿ اتٟجامة، أعماؿالدراسات اتٞامعية التطبيقية تٗصص قانوف 

، كقامت بدكرات تدريبية في اتٟجامة كالإبر الصينية كىي مساعدة إحدل الفاعلتُ الذين تٖدثنا معهم، ت١دة عامتُ
يما بعد تعمقت في الأكؿ كانت تٕربة لكن ف، أك مع أىلها كأقاربها، تتعامل باتٟجامة سواء في العيادة التي تشتغل بها

إفُ أف أصبحت تتعامل مع ، في موضوع الطب البديل سواء من خلبؿ مساعدة صاحبة العيادة التٍ ت٘رست معها
ترل أف الطب البديل علبج طبيعي بطرؽ طبيعية ليس ، لكن في حالات تٖت إشراؼ صاحبة العيادة، ات١رضى كحدىا

كترل اتٞمع ، ت٘ارس العلبج باتٟجامة كدكدة العلق، الذاتي للجسمأم تٖفيز منظومة الشفاء ، ت٢ا آثار جانبية للمرض
ىي مارست العلبج بالطب البديل ، بتُ عدة علبجات يسرع الشفاء ككذلك اتٟصوؿ على نتائج افضل مع ات١رضى

، في المجاؿ لذا ترل مدة الدكرات التدريبية كافية لتقنتُ ت٦ارستها فقط لأف لديها خبرة، قبل القياـ بالدكرات التدريبية
ككذلك ت١رض أمها التي تٖصلت على نتائج إت٬ابية بالعلبج بالطب ، كاىتمامها بالطب البديل لارتباطو بالطب النبوم

كترل أف الطب البديل يعافً أغلب الأمراض ماعدا ، ت٦ا كلد عندىا الفضوؿ للبحث في ىذا المجاؿ أكثر، البديل
القلق والغضب كمن خلبؿ تٕربتها ترل أىم أسباب ات١رض "، فٍكالفشل الكلوم...إ، حالات معينة كالسرطاف

الدرض يصيب كمفهومها للمرض " ، خاصة لأنو أثناء الغضب يفرز جسم سموـ فتصيب أي عضو بالخلل"
الإنساف فيسبب لو الآلاـ والإحباط النفسي وبالتالي تتذبذب حياتو سواء في العمل أو في البيت ويفقد الدصاب 

ات٠طاب الرائج ، اتٟديث كعلى مناطق الأفَ بالنسبة للتشخيص تعتمد، "ش لزاولا التخلص لشا أصابوالرغبة في العي
 عنها ديتٍ بالإضافة إفُ اتٞانب الطبي. 

، ىنا بالنسبة لسؤاؿ الندكات كالبحوث العلمية في ىذا ات١يداف كل ات١عاتٞتُ أتٚعوا أنها موجودة لكن خارج الوطن
كأعربوا تٚيعا ، البديل في تركيا بنعم كسات٫ت في ملتقى دكفِ للطب فيها كاحدة فقط من أجابتأما بالنسبة للمسات٫ة 

، لعرض تٕاربهم كالاستفادة من تٕارب الآخرين، برغبتهم في ات١شاركة في ندكات كملتقيات علمية تنظم في اتٞزائر
 عاـ كل العلمية البحوث حسب تتغتَ مةاتٟجا كخاصة أف نقاط، كالاطلبع على آخر الأتْاث العلمية في ىذا المجاؿ

 كالعلبجي. كالعلمي الأكادتٯي اتٞانب من المجاؿ في ات١ختصتُ خلبؿ من
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 ثانهي: مدتهى  2.1
كمنهم من ، ىم قاموا بتكوين في اتٟجامة من خلبؿ دكرات تدريبية كاىتمامهم باتٟجامة تٮتلف منهم ات١عاتٞتُ  

  اتٟالات الذم تعاملنا معهم:يستعملونها فقط مع أقاربهم. من بتُ 

كتعلمتها ، كانت ت٘ارس اتٟجامة مع أفراد العائلة فقط،  aide-soignantت٦رض  مساعدة الصحة في تقتٍ  
ىنا تعمقت في ت٣اؿ اتٟجامة بعد ما  ، قامت بدكرة تدريبية باتٞزائر العاصمة 2005لكن في ، من خلبؿ ات١طالعة

كانت مفاىيم خاطئة في الكتب من خلبؿ التكوين تقوؿ " ، الكتب كانت تعتمد فقط على اتٞانب النظرم من
الحجامة لا تكوف للؤطفاؿ ، قوـ بنفس الدوريالعلمي نزعت ىذه الدفاىيم مثلب الدرأة لا تعمل حجامة الحيض 

لكن الشيء ات١لبحظ من خلبؿ ترددنا على العيادة التي كانت ت٘ارس فيها ، الحجامة فقط في الربيع"، الصغار
كالإثنتُ كات٠ميس في ، كاف ت٘ارس اتٟجامة أياـ الثلبثاء في العيادة،  كىي عيادة ت١ختصة في الأمراض اتٞلدية، اتٟجامة
وىو  17ومثلب إف كاف ، في أحاديث صحيحة نهت عن الحجامة أياـ السبت والأربعاء والجمعةكتقوؿ " ، بيتها

كتفسر النهي على ، "حديث في الحجامة 78ويوجد  يخلف )أي يعوض( بالخميس، يوـ من أياـ الحجامة السنية
جامة يوـ اتٞمعة عمل اتٟتىناؾ من اتسكاتٞمعة ، عمل اتٟجامة بيوـ الأربعاء باليوـ الذم ابتلي فيو سيدنا أيوب

مصطلح  حسبهاكبالنسبة ت١صطلح الطب البديل ، لكن تٔا أننا مسلمتُ نتجنبهم، تفستَ أما علميا لا يوجد، كمرض
الطب اتٟديث ىو الطب التكميلي لأف اتٟجامة كانت كغتَىا من العلبجات ، غتَ صحيح ات١فركض الطب الأصيل

 كالطب الأصيل لو كجد اعتناء، سلبيات هرغم أف ىذا الأختَ عنده مزايا لكن عند، تارتٮها أسبق من الطب اتٟديث
لو كانت الحجامة تستعمل للوقاية أياـ كىي كقائية تقوؿ " ، كاختيارىا للحجامة لأنها سنة نبوية، بو كتقنتُ لا يهلك

 كتستعمل اتٟجامة لعلبج الأمراض العضوية أكثر اتٟالات إقبالا السكرم، لقلت الأمراض"، 21، 19، 17
الدكرة تأخر ، بالإضافة إفُ العقم، كالأخرل شهر مرات في العاـ بتُ ات١رة 3 التي تتعامل معهم باتٟجامة ؿكالكوليستًك 

كتقوؿ ىناؾ فرؽ بتُ الفصد التي ، مثل السحر كات١س كالعتُ، ككذلك الأمراض الركحانية، ألاـ ات١فاصل، الشهرية
، لإخراج السموـ دكف ات١ساس بالدـ النقي 12أما اتٟجامة نعتمد على مسارات الطاقة ، يعتمد على حقن الوريد

ها الرسوؿ صلى الله عليو مثل اليافوخ كالأخدعتُ كظهر القدـ بالإضافة إفُ الأماكن التي احتجم علي، كتكوف سطحية
كالثقافية كتتعامل في ، كالكاىل. ىي تتعامل مع النساء فقط لاحظنا إقباؿ كبتَ عليها من كل الطبقات الاجتماعية

في مرضى ظروفهم الدادية لا تسمح لذا لا نستطيع القياـ بالتحاليل قبل وبعد كتقوؿ " ، العلبج بالتحاليل كالأشعة
 تعتمد كثتَا على ات٠طاب الديتٍ بالإضافة إفُ الطبي.، "الحجامة 
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لكن تْذر يتعامل فقط مع الأشخاص الذين ، ت٥تص في الإعلبـ الآفِ بدأ العلبج باتٟجامة منذ التسعينات
لكن فيما بعد قاـ بتكوين خارج الوطن حوؿ اتٟجامة كسم ، نية أك النبوية كما تٝهاككاف تٯارس اتٟجامة الس، يعرفهم
مكاف ات١مارسة في بيتو ت٣هز بقاعتتُ كاحدة للرجاؿ يتعامل ، كتٯارس الرقية بالإضافة إفُ اتٟجامة كسم النحل، النحل

يتعامل خاصة مع الأفراد الذين ، كأخرل للنساء تتعامل معهم زكجتو التي دربها على اتٟجامة كسم النحل، معهم ىو
يستقبل كل ، بالإضافة إفُ الأمراض العضوية كالنفسية، يعانوف الأمراض الركحية مثل العتُ كاتٟسد كالسحر كات١س

يرل أف ، بالإضافة إفُ إطارات بالدكلة، كمن كل أت٨اء الوطن، الطبقات الاجتماعية كالثقافية كات١يسورة كات١توسطة
كات١واعيد ، عنده إقباؿ كبتَ حتى عندما فحصنا دفتً ات١واعيد كاف زيارتنا لو في مارس، اض ركحيةأسباب معظم الأمر 

عدا يوـ الأربعاء يعتبره ، يعمل من الساعة الرابعة صباحا إفُ كقت صلبة العشاء، ت٤جوزة حتى شهر أكت بالكامل
تستعمل  اتٟديثة خاصة الأدكات التي زةيعتمد على الأجه، يشخص الأمراض من خلبؿ دـ اتٟجامة، عطلو لو لتَتاح

كالأغطية التي تستعمل ، يتعامل ببركتكوؿ صحي من حيث التعقيم، لا يقبل الأدكات التي يأتي بها ات١ريض، في اتٟجامة
كالالتهاب الكبدم في ، كخاصة في حالة تعاملو مع حالات السيدا، كذلك يتعامل تْذر مع النفايات،  على الأسرة
بالإضافة إفُ العلبج ، لتنجب العدكل كحتى النفايات يتعامل معها لوحدىا، يستقبل أم مرضى آخرين ىذه اتٟالة لا

بالإضافة إفُ ، ات٠طاب الرائج عنده خطاب ديتٍ كيركز خاصة على اتٞانب الركحي، يقوـ كذلك بدكرات تدريبية
 ات٠طاب الثقافي. 

كالإبر الصينية كنظر  مشكل مرضي ذىبت لعمل اتٟجامةمستول نهائي كاف عندىا  اتٟالة الأخرل ماكثة بالبيت  
ككانت كلما ، برت٣ت ت٢ا ات١عاتٞة باتٟجامة عدة حصص، تٟاتها ات١رضية التي تستوجب عدة جلسات علبجية باتٟجامة
أخوىا ك ، فجاءىا الفضوؿ حسبها أف تتعلم اتٟجامة، تذىب إفُ ات١ركز التي تعافً فيو تراقب طريقة عمل اتٟجامة

، كأصبحت تتعامل مع العائلة فقط تٖت إشراؼ أخيها، في البداية تعلمت عنده، كلديو تكوين في اتٟجامةطبيب 
كأصبحت ، في ات١ركز الذم كانت تعافً فيو لكن فيما بعد قامت بدكرة تدريبية في اتٟجامة كالإبر الصينية كت٘رنت

استأجرت شقة ت٘ارس فيها العلبج باتٟجامة كالإبر  ،لكن ت١ا توفي زكجها، ت٘ارس العلبج في بيتها مع أىلها كأقاربها
أم لا ، كتتعامل مع ات١رضى بتحديد مواعيد من البيت، كيكوف الإقباؿ عليها خاصة في الأشهر القمرية، الصينية

كىي تتعامل مع النساء كالأطفاؿ الصغار فقط سواء اتٟجامة أك ، إلا إذا كاف ات١رضى فقط، تتواجد دائما في العيادة
 تعتمد على ات٠طاب الديتٍ كفلسفة الطب الصيتٍ.، بر الصينية.الإ



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 232

معاتٞة أخرل ماكثة بالبيت علمها زكجها اتٟجامة كسم النحل يعملبف مع بعض في البيت لديهم غرفتاف 
بالنسبة للنساء يقوـ ، ىي تتعامل مع النساء فقط كزكجها مع الرجاؿ، ت٣هزتاف كاحدة للرجاؿ كالأخرل للنساء

، تٟالة حسب الاستجواب الذم تقوـ بو ىي مع ات١ريضة كمن خلبلو يعطيها برتوكوؿ العلبج الذم تقوـ بوبتشخيص ا
بالنسبة ، خاصة في اتٟالات التي تعاني من أمراض عضوية، أما بالنسبة للرقية ىو من يتعامل مع اتٟالة مباشرة

أما سم النحل مع اتٟالات ، س كالسحر كالعتُتٞلسات اتٟجامة التي تقوـ بها تكوف مع اتٟالات التي تعاني من ات١
الشي ات١لبحظ ىي تشخص الأمراض الركحانية من خلبؿ ، التي تعاني من الأمراض العضوية خاصة حالات الركماتيزـ

كتفسر ذلك بالفقاعات ات١وجودة حوؿ ، لاحظنا ذلك من خلبؿ حضورنا لبعض اتٟصص العلبجية، دـ اتٟجامة
كفي من يتقبلها ، أف ذلك فَ يثبت علميا كفي كثتَ من يعتًض على ىذه ات١مارسات رغم، الكأس ككذلك البخار
من خلبؿ اتٟجامة تعرؼ إف كانت الفتاة التي تقوـ باتٟجامة كىي غتَ متزكجة  أيضا كتقوؿ، كيتعامل بها مع ات١رضى

دليل ملموس عدا تشخيص من  كيف تعرؼ بالضبط فَ تقدـ لنا،  كعندما تسأؿ الفتاة تؤكد ت٢ا ذلك، أنها عذراء أك لا
النساء التي يتًددف عليها من كل الطبقات الاجتماعية كالثقافية خاصة لعمل ، كىذا فَ يثبت علميا، خلبؿ دـ اتٟجامة

لا تقبل أجهزة اتٟجامة من قبل ات١ريض بل تتعامل بالأجهزة ، تتعامل بالوسائل اتٟديثة كالتعقيم الصحي، اتٟجامة
 تٟماية ات١ريض كترمي الكؤكس التي تتعامل بها كلا تعطيها للمرضى كما يفعل البعض. كذلك، ات١توفرة عندىا

 الستهسط: مدتهى  3.1
 تٯكن تصنيفهم إفُ نوعتُ:

 تعمسها من الأقارب وسائل الإعلاـ: ف همعالج 1.3.1
إفُ كسائل  بالإضافة، من بتُ اتٟالات التي تعاملنا معها إمرة ماكثة بالبيت تعلمت اتٟجامة على يد أخيها 
تتعامل مع اتٟالات ، حتى شركط النظافة غتَ متوفرة كما ىو مطلوب، ىي تتعامل مع النساء فقط في بيتها، الإعلبـ

كت٘ارس اتٟجامة خاصة في أياـ الأشهر ، كسعر اتٟجامة عندىا زىيد مقارنة بالعيادات كات١راكز، بكؤكس الشام
 .تعتمد على ات٠طاب الديتٍ، القمرية

 تعمسها من خلاؿ دورات تجريبية: ف جهلمعا 2.3.1
تدربت ، من بتُ ات١عاتٞتُ معاتٞة باتٟجامة كالعلق الطبي تعمل في عيادة قامت بتكوين في اتٟجامة كالعلق الطبي 

، مع صاحبة العيادة في الأكؿ بالتعامل مع ات١رضى كمساعدة من خلبؿ تٖضتَ قاعة العلبج بتوفتَ الوسائل اللبزمة
لكن فيما بعد قامت بدكرات تدريبية ، الورقية على الأسرة كضع كؤكس اتٟجامة على ات١ريض كنزعهامثل كضع أغطية 
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كتقوؿ أف الطب البديل يأتي بنتائج عجز ، أك تٖت إشراؼ صاحبة العيادة، كأصبحت تتعامل مع اتٟالات مباشرة
كسبب تٞوئها ، ت٦ارسة العلق الطبيلديها ثلبثة سنوات خبرة في ت٦ارسة اتٟجامة كسنة في ، عنها الطب الكلبسيكي

تقوؿ ت٬يب على ، كإثبات ذاتها كالاعتماد على نفسها، إفُ ىذه العلبجات شخصية لكي يكوف ت٢ا دكر في اتٟياة
ات١عافً أف يتسم بالأخلبؽ كالثقة كالأمانة كتفسر ات١رض بوجود خلل في مسارات الطاقة للمريض. تعتمد على ات٠طاب 

 الصيتٍ.الدين كفلسفة الطب 

II.  :الجيل الججيج من السعالجين بين الحجاثة والتقميج 
 التكهين في الظب البجيل:  .1

، تكوف مدتها حسب الاختصاص كات١ستول، يعتمد ات١تدربتُ في تكوينهم على الدكرات التدريبية داخل الوطن
ت٤تول نظرم كتطبيقي بتقدنً ، في اتٟجامة مثلب مستول أكؿ كثاني، مقسمة إفُ مستويات تلأف ىذه الدركا

 كما يفرؽ أصحاب ات١راكز بتُ،  للمتدربتُ من خلبؿ برنامج مكثف مقسم إفُ ت٤اكر حسب التخصص ات١قدـ
كتغيتَ  تنمية مهاراتىناؾ ، عطاء معلوماتإ الذم ىو بالإضافة إفُالتدريب ك  عطاء معلوماتإىو الذم التعليم 
أساسي؛ أم أنو ييبتٌ على  كليس برنامجالدكرة التدريبية عبارة عن برنامج تعليمي مكثف ميكمل؛ أما  قناعات

كالعملية الرغبة في مواصلة البناء التًاكمي للخبرة العلمية  لديهم معينة كيستهدؼ فئات، خبرات تأسيسية سابقة
 بطريقتتُ: تقدنً ىذه الدكرات التدريبيةيتم ك . السابقة

قاعات تدريبية  كات١تدربوف فيالأطراؼ؛ ات١درب  كالتقاء تٚيع تكوف تْضور الحضورية: التدريبية الدورات -
 .ت٣هزة

على مواقع التواصل الاجتماعي ، Online Coursالإنتًنت  تكوف عبربعد: لدورات التدريبية عن ا -
 الزكـ ...كغتَىا.، الواتساب، التليجراـ، الفايس بوؾ

 تجريبي:كيفية إعجاد بخنامج  .2
من حيث  حيث يقوـ بالإعداد للتدريبلإعداد برنامج تدريبي ناجح لابد من الالتزاـ بات١نهجية الإجرائية للتدريب؛   

أك فريق تدريبي متعدد ، المجاؿ ات١ستهدؼ من التدريب كمتخصص فيالتخطيط كالتنفيذ مدرب ت٤تًؼ 
 :كما يلي  كات١ثاؿ الآتيلتحقيق تكامل التخصصات ات١هنية ات٠اصة بإعداد البرنامج التدريبي كفق ات١نهجية  ات٠برات؛
  منو كات٢دؼ العاـنوع التدريب  د: ت٭دالعنوافصياغة. 
  بها ات١تدربوف.تٕعل من الضركرم أف يكتس كالدكافع التي: تشرح الأسباب الدقدمة 
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  ات١عاتٞتُ...إفٍ.، مهنيوف الصحة، الفئة ات١هتمة بالطب البديل +كاختصاصاتو سواء أطباءلدستهدفوف: ا 
 بعد نهاية ىذا التدريب يكوف  ككاضح كمن ات١توقعأسلوب الصياغة يكوف ت٤دد : صياغة الأىداؼ التدريبية

 ت٦ارسة كاستيعاب ما تم التدريب عليو.ات١تدرب قادر على 
   ٍكاتٟياتية للمتدربتُ.ت٭دد التوقيت تْيث يراعي الظركؼ ات١هنية  للتدريب:الإطار الزمت 
 ات١درب  كالتفاعل بتُ ككيفية التقدنً، كالدركس التطبيقية، تشمل ا﵀تول العلمي :الدنهجية العلمية

 ....إفٍكات١تدرب

  استخداـ أحدث الأدكات اللبزمة لقياس الأداء  كنظرم معتقييم شامل؛ عملي  :والتغذية الراجعةالتقييم
عن طريق بعض الاختبارات التي ت٬تازكىا ات١تدربوف تكوف ت٢ا علبقة بات١ادة ، تٖقق الأىداؼ كالتأكد من

أك اختبار عملي في اتٞانب ، العلمية ات١قدمة سواء النظرم من خلبؿ اختبار كتابي (النموذج في ات١لبحق)
الصور ، كات١درب يقيم ات١تدرب، لة كطرؽ العلبج كالتطبيق مباشرة على اتٟالةالتطبيقي مثلب تشخيص حا

 أسفلو توضح ذلك:

 
 بقسنطينة 2017صور لاختبار كتابي في دورة للحجامة مارس 

حسب قوؿ أحد ، إلا البعض ت٦ن تعاملنا معهم ىذه النقاط التي تٖدثنا عنها ليس كل ات١دربتُ ت٭تًمونها في الواقع  
 كل فالأفراد الأفراد وليس الحكومية والدعاىد الجامعات تؤطره ما للدورات الصحيح الدنهجأصحاب ات١راكز " 

 حاليا الاسكندرية بجامعة نفتخر الالكتًونية الدواقع إلا أكاديدي معلم أي لو وليس الانتًنت من بدلوه يدلي
 الداجيستتَ أبحاث وفتح الدورات لتأطتَ الدستدامة التنمية مركز بفتح بادرت التي العربي العالم في الوحيدة

 يدرسوف عرب وفيها كدراسات التكميلي الطب تعتمد بدأت أجنبية كاف ىناؾ جامعات وإف للطلبة والدكتوراه
 دخل ىذا لدا، فقط الكتًونيا للؤسف مواقعها بذد الغرب في التعليمية للفئات الدنتسبتُ غالب لأنو فجيد ىناؾ
 فوقعت، منو نتبتُ مصدر دوف بذلك أنفسهم وصف بدجرد وأطباء دكاترة الكل وصار ودب ىب لشن كل المجاؿ
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 المجاؿ يدرس لم حياتو أو مدرسا في يكن لم لشن وليس الاكاديدي لأصلو يرجع بالمجاؿ التدريبي اف فحلىي، الطامة
 البيباف أراد لدن مفضوح شيء فكل ومداىنة واستكبارا تنطعا تدريس كفانا منهجية حتى يعرؼ لا أو اكاديديا

 ".الدستعاف والله

 الجورات التجريبية خرائص ومسارسات: 1.2
لاحظنا رغم أف كل ، سواء ت١دربتُ من خارج اتٞزائر أك من داخل اتٞزائرمن خلبؿ حضورنا الدكرات التدريبية   

إلا أف ، ات٠اصة باتٟجامة كالإبر الصينية ات١دربتُ يعتمدكف في التدريب على فلسفة الطب الصيتٍ خاصة في الدكرات
أك ت٠لق ، إما لتدعيم ات١ادة العلمية التي يقدمها إفُ ات١تدربتُ، لكل مدرب فلسفتو ات٠اصة سواء اتٞمع بتُ عدة مدارس

ىناؾ جانب نظرم يتطرؽ فيو ات١درب إفُ تاريخ ات١مارسة التي يقدمها كعلبقتها ، ت٘يزه بينهم مقارنة تٔدربتُ آخرين
،  مع الشرح power pointكتعرض ات١ادة العلمية على شكل شرائح في ، كنظرياتها، كفلسفتها العلبجية، باتٟضارات

شرح لتشريح جسم  بتقدنً، كما يدعم ىذا اتٞانب ببعض الفيديوىات عند بعض ات١دربتُ خاصة من خارج الوطن
، على كل عضو من الأعضاء ات١صمتة أك المجوفةككذلك تقدنً فيديوىات توضيحية لتحديد مسارات الطاقة ، الإنساف

أك على مرضى يطبق عليهم ات١درب كات١تدربتُ طبعا تٖت ، كاتٞانب التطبيقي من خلبؿ التطبيق سواء على ات١تدربتُ
كلاحظنا أيضا اعتماد ات١دربتُ على فلسفة التبت كات٢ند كالياباف في ، كما ىو موضح في الصور أسفلو،  إشرافو

خاصة في العلبج بالطاقة كالأيورفيدا. كىذه ات١ادة العلمية تعطى في مطبوعة للمتدرب لاعتمادىا ، علبجالتشخيص كال
 فيما بعد كمرجع ت١مارستو.
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والباحثة موجودة صور توضح طرؽ التدريب والأدوات الدستعملة في التدريب في صور أخذتها الباحثة وفي صور صاحب الدركز 

 مع الدتدربتُ
لدينا صورة كثتَة أخذنها أثناء التدريب أك من صفحات مراكز التدريب أك من عند (من خلبؿ تٖليل ىذه الصور   

فقط لتوضيح كيف تتم عملية  ؛اتٟديث عنها كلها لأف موضوعنا ليس تٖليل الصور عبعض ات١تدربتُ لكن لا نستطي
، السوجوؾ، الرفلكسولوجي، الإبر الصينية، سواء في اتٟجامة، الأجهزة في الطب البديلت٧د توفر أحدث ، التدريب)

كمركز التدريب ىو من يوفر ىذه الأجهزة كالأدكات كات١واد ات١ستعملة ، سم النحل كغتَىا من ات١مارسات، العلق الطبي
تطبيق العلبج بعد التشخيص من قبل كما نلبحظ تٖديد ات١سارات على ات١تدربتُ ات١تطوعتُ ك ،  في التدريب للمتدرب
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فالأساتذة ، حسب إمكانية كل مدرب العلمية كالأكادتٯية، كتٗتلف طريقة التدريب من مدرب لآخر، ات١درب
في حتُ ، سواء اتٞانب النظرم أك التطبيقي، اتٞامعيتُ يعتمدكف على اتٞانب الأكادتٯي في توصيل ات١علومة للمتدربتُ

اضراتهم مأخوذة من ت٤اضرات أساتذة اتٞامعة مع إضافات من كتب أك من الأنتًنت أك ات١دربتُ الآخرين معظم ت٤
كت٦كن تفستَ ، كاتٞانب التطبيقي لا يقدـ أيضا بنفس الدقة ات١وجودة في الصور في الأعلى، صفحات الفايس بوؾ

ة إفُ خبرة التدريس مع الطلبة بالإضاف من لسانس إفُ ماجستتَ إفُ دكتوراة،ىذا لأف الدكاترة كاف ت٢م مسار أكادتٯي 
أما ات١لبحظ عند ات١دربتُ ، رغم أف ات١تدربتُ تٗتلف مستوياتهم التعليمية لكن في تبسيط للمعلومة ات١قدمة، في اتٞامعة

من خلبؿ خبرتو مع اتٟالات  ،من مرحلة متدرب إفُ معافً ثم مدرب يعتمد أكثر على اتٞانب التطبيقي الذين انتقلوا
أك علبج من ت٦ارسات الطب  كشرحنا في الفصل الثاني أىم ا﵀اكر التي تقدـ في ت٦ارسة، ات١رضية التي تعامل معها

 يل.البد

 مجة الجورات التجريبية وتكمفتها: 2.2
ىذه ات١دة غتَ  رغم أف ، تٗتلف مدة الدكرات حسب كل اختصاص بتُ ثلبثة كتٜسة أياـ للمستول الواحد        

رغم أف ، لابد من معرفة تشريح اتٞسم كفيزيولوجية الأعضاء، كافية خاصة لارتباط ىذه ات١مارسات بصحة الإنساف
خاصة اتٟجامة كالإبر ، مثل ىذه ات١مارسات لابد أف تدرس في معاىد على الأقل كل تٗصص سنة ليس ت٣رد أياـ

قت اتٟافِ أصبح عبارة عن علم مستقل بنفسو كلو طرقو ات٠اصة في التدريب في الو  ىناؾ من يفسر ذلك بأف، الصينية
كىل فعلب مدة أربعة أياـ ت٦كن ، )تٚع ات١علومات كالأفكار كتطبيقها بطرؽ علمية يسهل تعلمها (قفزة نوعية في التعليم

يكوف ، بيئة العملكالقدرة على مواكبة التطورات في ، ت٦ارس حجامة قادر على الاستجابة السريعة للتغتَاتأف تكوف 
سيكوف من السهل أف  يةدريبتكمن خلبؿ دخولو لدكرة ، ات١تدرب أخذ خلفية كمعلومات كاسعة حوؿ اتٟجامة سابقا

ىناؾ لأف ، اهكمن تٖستُ مستو  في المجاؿ كاجتهادهكتساعده عزتٯتو الكبتَة ، يبدع كيكوف أفضل من غتَه لو أراد ذلك
عقلية كذكاء كحب التعلم كلكن لا توجد فرصة تٯكن من خلبت٢ا أف يزيد الكثتَ من الأشخاص قد تٯتلك قدرات 

كطرؽ اكتسابها ، لذا التدريب يوفر لو الطريقة الصحيحة للمعرفة العلمية خاصة التطبيقية، ات١عرفة كت٭سن من مستواه
طريقة الدكرات من يرل . كفي كخلق بيئة تفاعلية أثناء الدكرة التدريبية، فهي تٖسن من مهارات ات١تدربتُ بشكل عاـ

كفيما بعد لابد على من يريد أف يكوف ، أخذ أساسيات العلبج بصفة عامة، أياـ 5أك  4ىي فكرة ت٘هيدية فقط 
كىذا يرجع إفُ ، كالاطلبع على أحدث الأتْاث كالتقنيات في ىذا المجاؿ، معافً أف يطور نفسو بالبحث كالقراءة أكثر

كلابد من التطبيق ، كخاصة أنو لا يوجد متابعة من قبل منظمي الدكرات، فيةمدة الدكرة غتَ كاك ، طبيعة الشخص
 .كات١مارسة أكثر
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أياـ كبعدىا تأتي ات٠برة  4تطبيقات كفنيات اتٟجامة خلبؿ  للمتدرب من تعلم يةكاف  ه ات١دةىذكالبعض يرل أف        
من خلبؿ ات١مارسة العملية كات١تابعة من طرؼ ات١درب كات١ثابرة في البحث عن ات١صادر ات١ناسبة لذا ىناؾ مصادر كثتَة 
 للبحث عن الأفضل كأىم مصدر ت٬ب أف يبحث عنو ات١تدرب ىو (البرامج السمعية البصرية ) على شكل دكرات

فهم ات١علومة كسهولة  وعلى الإنتًنت فهي تأتي في ات١رتبة الأكفُ مًن ناحية الأت٫ية لأنها تسهل علي تعطىكبرامج تعليمية 
كأكثر ، تْاث التي تصدر من طرؼ ات١نظمات العات١ية للصحةكمطالعة كتب علم التشريح كالدراسات كالأ، استيعابها

ت٘كنوا في ، كبعد الاجتهاد كالتكوين الذاتي، أياـ تدريب 4تدريبية في  بدكرةات١مارستُ مثلب في اتٟجامة كانت بدايتهم 
حيث يعتبركنها ت٣ازفة تْياة ات١رضى إف فَ تكن ، أربعة أياـ4كفي من ضد دكرة في ، ميداف اتٟجامة خاصة مع ات١مارسة

عند معظم ات١دربتُ في  خاصة، متابعة كتكوين مكثف لتعزيز ات١علومات التي أخذىا في الدكرة لأنها مدخل فقط
برفيظ النقاط لكل من فَ يكن ت٢م تكوين أكادتٯي كخبرة كافية في المجاؿ أم حسب إحدل ات١بحوثات "، اتٞزائر

رغم أف ىؤلاء الددربتُ يبرروف ذلك أنهم يعالجوف السبب لا ، مرض وغياب مراعاة عوامل الدرض عند كل حالة
ت٦كن تفستَ ىذه ات١دة ا﵀ددة للدكرات ، "ات أخرى لدى الدريضيؤدي إلى مضاعف لكن ىذا خطأ لشكن، العرض

حيث لا يوجد ىيئة ، التدريبية لغياب الرقابة من قبل ات١ختصتُ على مثل ىذه ات١مارسات خاصة في اتٞانب الصحي
الفرد  رغم أننا في ما يسمى عصر السرعة كاكتساب مهارات تؤىل، خاصة ت١راقبة البرامج التي تقدـ في ىذه الدكرات

لكن ىذا يكوف مسطر من قبل ت٥تصتُ ، خاصة ات١هن التي تتناسب مع العصر اتٟافِ، لعافَ الشغل في أقل كقت ت٦كن
أم ، أكثر منو معنوم، كتكوف ىذه المجالات مرتبطة خاصة باتٞانب ات١ادم، في المجاؿ كىناؾ متابعة لتجديد ات١علومات

كجود أجهزة جديدة (مثلب الأجهزة ات٠اصة باتٞانب الصحي التي لا تتعلق بصحة الإنساف مباشرة عدا في حالة 
 .تتطلب تدريب في استعمات٢ا لكن يكوف من قبل ت٥تصتُ)

فمعظمها اجتهاد خاص من قبل بعض ، كىنا فَ نلبحظ مرجعية ثابتة ت٢ذه الدكرات يعتمد عليها ات١دربتُ       
كظهورىا من ، مادتها العلمية من كتب تاريخ ىذه ات١مارسات تّمعالذين قاموا ، ات١نتسبتُ ت٢ذا المجاؿ في الطب البديل

اعتمادا على أدكات متطورة ، كالتنقية من اتٞانب ات٠رافي كاللبعقلبني، جديد في شكل حداثي خضع للبحث العلمي
ا علبقة الاستشهاد ببحوث علمية ت٢ك ، كتٕهيز عيادات كمراكز تٔعايتَ تشبو العيادات الطبية، في العلبج كالتشخيص

 مثلب أما بالنسبة لتكلفة الدكرات تكوف حسب التخصص أك ات١مارسة العلبجية، بهذه ات١مارسات كما أسلفنا سابقا
كالإبر ، دج 150000كات١ستول الثالث ، دج للمستول الواحد20000ات١ستول الأكؿ كالثاني  العلبج بالريكي

بالإضافة إفُ الإقامة للقاطنتُ ، عند ات١دربتُ الأجانبدج للمستول 60000ك 50000الصينية اتٟجامة تتًاكح بتُ 
ىذا في ، دج حسب كل التخصص40000دج إفُ 30000بالنسبة للمدربتُ اتٞزائريتُ بتُ ، خارج كلاية التكوين
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دج فما فوؽ حسب التحقيق 200000أما في ما تٮص التكوين خارج اتٞزائر ، 2017-2014الفتًة ما بتُ 
 كالتبت.، أك التًبصات كاف في الصتُات١يداني ىده الدكرات 

 :طخؽ الجعاية والاعلاف لمجورات التجريبة 3.2

 من ات١تدربتُ جلب على يركزكف، الفايسبوؾ خاصة الأنتًنت صفحات على يعتمدكف التدريبية للدكرات الدعاية في  
 بعض تقدنً إفُ بالإضافة، الذاتية ستَتهم تقدنً خلبؿ من ات١دربتُ ككذلك، تدريسو ات١راد بالتخصص التعريف خلبؿ
 كفما يلي نتطرؽ للئعلبنات بعض ات١مارسات العلبجية التي برت٣ت في اتٞزائر كخارجها: ، للدكارات ات١زايا

  :إعلبف الحجامة والإبر الصينية 

مع تٖديد ، يتم الإشهار للتكوين في اتٟجامة من خلبؿ تٖديد أىم ت٤اكر الدكرة كحسب ات١ستول الذم يدرس  
كفي بعض ات١راكز من ، كالإعلبف مرفق بستَة ذاتية للمدرب سواء كاف داخل أك خارج الوطن، دكرة كات١دربمكاف ال

أك ، كالبعض يعلن عنو في ات٠اص حسب تعبتَىم سواء عن طريق ات١سنجر أك الواتساب، تٖدد سعر الدكرة في الإعلبف
 ات٢اتف كالصور أسفلو توضح شكل الإعلبنات. 

  

 إعلبنات لدرات تدريبية في الحجامة والإبر الصينيةصور توضح 

  :إعلبف عن دورات سم النحل 

التي ستكوف  اكرمع تٖديد أىم ا﵀، تتبع نفس ات٠طوات التي تٖدثنا عنها في طرؽ الدعاية للئبر الصينية كاتٟجامة  
 خلبؿ الدكرة كالتي ت٠صنها فيما يلي: 
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 وفوائدىا الخلية منتجات عن وتفاصيل وأفرادىا النحل خلية عن ﵀ة. 
 النحل لسم الفزيائية الصفات النحل سم تركيب النحل سم أهمية. 
 ولزاذير استعماؿ سم النحل.، النحل سم يعالجها التي الأمراض 
 العلبج أثناء الغذائي النظاـ .النحل سم عملة ليآ. 
  اللسع مواضع. 
 . BVالنحل لسم البيولوجيةوالخصائص  الكيميائي التًكيب -
 . BVبالػػ العلبج قبل توافرىا ينبغي شروط -
 .الصيتٍ الطب في الدتلبزمات شرحمع ، والعناصر الخمسة، واليانغ التُ نظرية -
 . BVالػ فيها يحقن التي الصينية الإبر نقاط أىم -
 . BVالػ لدكونات الحيوية التأثتَات دراسة -
 .النحل سم يعالجها التي الأمراض -
 .النحل بسم التجميل - 

 .BVبالػػػ العلبج بروتوكوؿ -
 للبستعماؿ.  BVالػػػ ليلبر يةكيف -
 .النحل سم كريم برضتَ طريقة -
 ل.النح سم باستخداـ علبجها تم التي الحالات بعض عرض -
 
 

 
 
 
 
 

 صورة توضح إعلبف لدورة تدريبية في العلبج بسم النحل

  :إعلبف عن دورات السجوؾ 

أىدافو كفوائده كعلى ، الإعلبف دكراتو تعتمد على تعريف لو، عن ثقافة المجتمع اتٞزائرم تٔا أف ىذا العلبج غريب  
كفي الفتًة التي كاف لنا فيها تٖقيق ميداني ات١دربتُ كلهم من ، العلبجية من خلبؿ الإعلبف عن الدكرات التدريبية فيو
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 في اتٞسم جاعأك  من التخلص كيفيةحوؿ   دكرات السوجوؾ التي تقدـ للمتدربتُ تتمحور كأىم ت٤اكر، خارج الوطن
 من خلبؿ ثلبث أقساـ:  بسرعة كالأفَ كات١رض، كاحدة دقيقة

 اليد على اتٞسم عضاءأ خريطة: الاوؿ القسم. 
 باتٟبوب : العلبجالثاني القسم. 
 بالصور اليد كف في الضغط كمناطق الطاقة مسارات :الثالث القسم. 

 
 النحل بسم العلبج في تدريبية لدورة إعلبف توضح صورة

  :إعلبف دورات العلبج بالطاقة 

أك ، علبج بالطاقة كالعلوـ التي ت٢ا علبقة بها سواء من ات٠لبؿ التكوين اتٟضورم أك التكوين عن بعدنوضح تركيج ال 
خلبؿ ت٪وذجتُ من  من، أك من خارج اتٞزائر كات١دربتُ جزائريتُ، في اتٞزائر أك في التبتكوف تسىذه الدكرات 
 درب جزائرم:كالثاني ت١، ربة من خارج اتٞزائردالإعلبف كاحد ت١
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الدفعة الثالثة للماستً باتٞزائر***فرصة لا تعوض**تفاصيل برنامج الدكتورة مها ىاشم القادـ للسنة السابعة على التوافِ باتٞزائر  
 :كالتافِ: بقسنطينة شرؽ اتٞزائر

 2015مارس 13-12): يومي 1اتٟيوية (ريكيدكرة العلبج بالطاقة  /1
التعرؼ على ماىية ىالة اتٞسم كصفاتها كالوانها كالطرؽ التي • التعرؼ على ماىية علم الطاقة كمراكزىا الرئيسية كمساراتها ات١همة. •

تعلم طرؽ • كالفكرية. تعلم طرؽ تنشيط الطاقة، ازالة التوتر كالارىاؽ كالضغوط النفسية كات١تاعب اتٞسدية• ت٘كنك من رؤيتها.
تعلم طريقة التنفس • العلبج الذاتي كعلبج الاخرين في ازالة الالاـ كالاكجاع كالامراض (مع مراعاة استشارة طبيبك ات١ختص).

تعلم طرؽ استشعار الطاقة ككيفية اطلبقها عن طريق • الصحي لتنقية الدـ كتنشيط الدماغ كتغذيتو، تقوية عضلبت البطن كالظهر. 
ت٘ارين شحن كموازنة • التخلص من الاـ الرقبة كالصداع.• كيف اعافً نفسي كالاخرين.• تعلم طرؽ الاستًخاء.• تُ، كغتَىا.الكف

 .تعلم الكثتَ من التقنيات ات١فيدة• كيفية العلبج باللمسة الشافي.• الطاقة.
 2015مارس  15-14): يومي 2دكرة العلبج بالطاقة (ريكي /2
الطرؽ • تقنية الاستًخاء الكامل.• فعالية العلبج باللمسة الشافية.• كيف تستغل طاقة جسدؾ لصاتٟك.• نظاـ مسارات الطاقة •

العلبج عن بعد • الارساء كقاعدة الرابط الطاقي.• ت٘ارين رؤية ات٢الات.• ت٘ارين خط اتٟياة.• تقنية ىوم يتُ.• الصحيحة للتأمل.
العلبج ات١تقدـ الذاتي كللآخرين بالطاقة.كالكثتَ من التقنيات العملية • ة.كيفية الوقاية من الامراض بالطاق• ككيف يكوف.

 :ات١فيدة.باتٞزائر العاصمة
 2015مارس  17دكرة طاقة ات١كاف (الفونغ شوم) :  /3
اصر العن• تطبيق البوصلة على اشكاؿ البيوت ات١ختلفة.• بوصلة طاقة ات١كاف كات١ربعات التسع.• مدخل تارتٮي لطاقة ات١كاف. •

كيف ترفع مستول • مصححات الطاقة.• مساحات التًتيب في التصميم الداخلي.• ات٠مسة للطاقة ككيفية تطبيقها على ات١كاف.
استشعار طاقة • تنظيف ات١نازؿ من الطاقات السلبية كات١شاعر السلبية.• الالواف في الديكور الداخلي.• طاقة البيت في اقل كقت.

 .ات١كاف بالبندكؿ
 18/ جلسات علبجية (العدد ت٤دكد جدا): 4رؼ اف ما ندرسو ىو علم طاقة ات١كاف اـ تٕميع معلومات من الكتب.كيف تع •

 2015مارس 
 .2015مارس  22- 19دكرة ماستً ريكي (تدريب مدربتُ في علوـ الطاقة):  /5
جلسة التأىيل • سة التنفس البنفسجي.جل• جلسات العلبج ات٠اصة بات١استً.• تقنيات ات١استً للئرساء.• السلسلة التدريبية. •

العلبج بالكرستاؿ • جلسات التأىيل عن بعد.• جلسات التأىيل اتٞماعي.• جلسة التأىيل للمستول الثاني.• للمستول الأكؿ.
 .بتقنيات ات١استً ريكي

لأكؿ كطرؽ تقسيم ات١نهج طريقة تدريب ات١ستول ا• العلبج الكارمي بتقنيات ات١استً.• جلسات زيادة التًكيز ككضوح الوعي. •
طريقة تدريب • .كصنع منهج خاص بات١درب في ىذه اتٞزئية يقسم منهج ات١ستول الأكؿ على ات١تدربتُ عشوائيان ليقوموا بالشرح

ات١ستول الثاني كطرؽ تقسيم ات١نهج كصنع منهج خاص بات١درب في ىذه اتٞزئية يقسم منهج ات١ستول الثاني على ات١تدربتُ عشوائيان 
 قوموا بالشرحلي
 (شرط الدكرة: (حضور ات١ستول الأكؿ كالثاني . 

-https://docs.google.com/…/1ioFpD : تٯكن التسجيل أكنلبين -طرؽ التسجيل:
5Jeih_N59WpLyfy2d…/viewform 

 (اك ارساؿ رقم ات٢اتف مع الاسم كاللقب افُ الاتٯايل كيتم الاتصاؿ بكم: (حذفنا الإتٯايل
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 .(على الارقاـ ات١وجودة في الاعلبنات. (حذفنا الأرقاـ اك الاتصاؿ مباشرة
  التعريف بات١دربة•
 .حاصلة على دكتوراه في علم نفس•
 .أكؿ غراند ماستً في علوـ الطاقة في الوطن العربي.أخصائية الطب التبتي كالإبر الصينية•
 .اتٞامعة كفي معهد الفرسافمدربة ألعاب دفاع عن النفس كعركض مهارات منذ عشر سنوات في نادم •
 .تكتب في جريدة الشركؽ اتٞزائرية•
 .عملت في إذاعة جدة للدكرة السابقة للبرامج في فقرات تٗص علوـ الطاقة، كأجهز الآف للدكرة اتٞديدة•
 .كتبت عدة مقالات في ت٣لة النادم كأجريت عدة لقاءات لصافٌ المجلة•
 .(من اليوغا (ات٢ند). ماستً في العلبج لعدة مدارس في الريكي (أمريكا)، (ات٢ندمدربة معتمدة كت٦ارسة لعدة أنواع •
 .(دبي –دبي). مستشارة في صنع القرار، صانع القرار الآفِ (لندف -مدربة في مقياس ىتَماف للهيمنة الدماغية (لندف•
ؿ كعضوة في الغرفة التجارية في ت٣اؿ التدريب ت٦ارسة كمدربة ت١دارس ت٥تلفة من علوـ الطاقة كالتطوير الفوؽ حسي.سيدة أعما•

 .كالتطوير الإدارم كالاستشارات
 .عضوة ات٢يئة العات١ية للمسلمتُ اتٞدد التابعة لرابطة العافَ الإسلبمي•
 .عضوة ات١نظمة الدكلية ﵀تًفي الطاقة الكونية.عضوة ات١ركز الدكفِ لتدريب الريكي•
 .ي.عضوة تٚعية أت٤وتب العلمية للطاقة كالطب البديلمشرفة ملتقى تٚعية الباراسيكولوج•
 .مارس أكؿ (متقدـ) في البرت٣ة اللغوية العصبية & التنونً الإت٭ائي & العلبج تٓط الزمن من البورد الأمريكي•
اتٞديدة علميان كعمليان من أكؿ ات١دربتُ السابقتُ للبرانيك ىيلينغ كأقدـ ات١دربتُ العرب كتٖولت حاليان لإظهار أخطاء ىذه ات١درسة •

 .كدينيان 
 .اختصاصية بالعلبج بالطب ات٢ندم اليورفيدم.مدربة معتمدة كت٦ارسة عدة أنواع من اليوجا•
 .غراند ماستً في العلبج لعدة مدارس في الريكي.ت٦ارسة كمدربة ت١دارس ت٥تلفة من علوـ الطاقة كالتطوير فوؽ اتٟسي•

 

 داخل وخارج الوطنعلبنات العلبج بالطاقة طرؽ التًويج لإ

فرصة لا مثلب ، كالتسويق للدكارات التدريبية، من خلبؿ تٖليل ىذا الإعلبف ت٧د التًكيز على نقاط تٞلب ات١تدربتُ  
كخاصة أف في ات١عتقد اتٞمعي ، أم ت٥اطبة اللبكعي مباشرة إف فَ يشارؾ في ىذه الدكرة ستضيع لو الفرصة، تعوض
من خلبؿ عنصر ، فوضع ىذه الإعلبنات مدركس كيركز على نقاظ اتٞذب كالتسويق اتٞيد، تأتي مرة في العمرالفرصة 

كنشاطاتو ، الغوص في الستَة الذاتية للمدرب كالتًكيز على التكوين العات١ي لديو، التشويق ﵀اكر الدكرات التدريبية
 العات١ية خاصة الغربية مقارنة بالعربية. 
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  ج الوطن:الدورات خار 

ؿ على ذلك افي كل من الصتُ كات٢ند. ككمث، شهرحتى يوـ  20ككذلك ىناؾ تكوين مكثف خارج اتٞزائر بتُ    
 إعلبف بعض الدكرات في الصتُ نذكر منها:

 3 ت١دة الله شاء اف بكتُ الصينية بالعاصمة اتٟكومية الطبية للعلوـ الصينية الأكادتٯية في الصيتٍ الطب لدراسة فتح التسجيلبت  
 تٖتكالدراسة كالسياحة  الإقامة شاملة دكلار 2300 الدكرة رسوـ، دكليا ات١قننة بالدراسات تطبيقية بأصوت٢ا علمية دراسة، أسابيع
 الرتٝي كات١تًجم الصينية بالأكادتٯية ات١عتمد كا﵀اضر فو للكونغ الدكفِ الاتٖاد نائب فوزم ت٭ي الدكتور - صينيوف : ات١دربوفؼإشرا

 في ات١اجيستتَ اتْاث على ات١شرؼ ربيع طارؽ الدكتور ات١درب Dr.Yehya Fawzy فوزل ت٭ى/ د الصتُ في ات١صرم للرئيس
 الاكادتٯية من معتمدة شهادة كالات٧ليزية كالفرنسية للعربية التًتٚة الصيتٍ بالأكادتٯية ات١عتمد كا﵀اضر الاسكندرية تّامعة الصيتٍ الطب
 اتٟكومي ات١ستشفى من معتمدة ت٦ارسة شهادة الصينية
 كاعضاء ات٠مسة العناصر نظرية�البيئة. في ات٠مسة العناصر نظرية� كالانساف. الطبيعة بتُ كاليانج التُ نظرية� :البرنامج ت٤اكر

  الانساف.
  الصينية. الابر� .اكاستخداماته اتٞسم في نقطة 40 أىم� ات١سارات. على النقاط أىم�الطاقة. مسارات�
 باللساف الامراض تشخيص�كات٠ارجية. الداخلية الامراض مسببات� الأعضاء. متلبزمات�.ات١وكسا� اتٟجامة.�
 بات١ستشفى عملية تطبيقات� بات١ستشفى. الاتْاث لأحدث دراسة� الصينية. بالإبر التجميل� للعلبج. بركتوكولات�كالنبض.
 .العلمية ات١فاجئات من كغتَىا�.بكتُ اتٟكومي

 

 

 

 صور توضح إعلبنات حوؿ الدورات التدريبية خارج الوطن وبعض الدمارسات من الجانب التطبيقي 
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 اليكم التبت عمق من العات١ي البرنامج
 Tibetan_Medicine الأساسي ات١ستول التبتي الطب أسرار دكرة

 السلطة كانت كلو حتى بارد شيء أكل بعد جسمك في بالثقل تشعر ىل:  غتَىا دكف الدكرة ىذه عنها ستجيب أسئلة 
 ت١اذا ت٣ددا؟ الفصل ت٣يء بعد ت٣ددا تعود ثم كتٗتفي معتُ فصل في امراض تظهر داكن؟ كيصبح ات١ساء في كجهك لوف ات٠فيفة؟
 داخليا؟ جسمك في دائمة تْرارة كتشعر الغضب كثتَ انت الشتاء؟ في حتى البارد بات١اء الناس بعض يستحم

 سليم؟ شخص أنك يشتَ التشخيص أف رغم الظهر كأسفل كات١فاصل الركبتتُ في مشاكل من تعاني 
 آخر؟ يناسب كلا شخص الأكل يناسب ت١اذا 
 .الطرؽ كأفضل بأسهل الاخرين كتساعد صحتك على تٖافظ ككيف الدكرة ىذه خلبؿ من أكثر نفسك تعرؼ أف تٯكنك
 كيستخدـ النبض البوؿ، تٖليل مثل تقنيات عبر التشخيص على يرتكز العافَ، في العلبجية الانظمة أقدـ من التقليدم التبتي الطب

 علبج أجل من كغتَىا اتٟجامة ات١ساج، ات١وكسا، التيبتية، بالإبر الوخز مثل خارجية كعلبجات كالادكية كالسلوكية الغذائية التعديلبت
 .ات١رض
 :الدكرة ت٤اكر •
 نظرية. • للؤمراض التبتي التشخيص. • التبتي الطب في الصحة. • كات١خطوطات التيبتية النصوص التبتي، الطب تاريخ موجز •

 مستول بالطاقة العلبج دكرة.ات١همة ات١واضع من كغتَىا. • التبتي الطب في العلبج لطرؽ مدخل. • التبتي الطب في الثلبثة الأخلبط
 .أكؿ

 :الدكرة ىذه فوائد 
 .ات٢امة كمساراتها (Chakras) الرئيسة الطاقة مراكز. الطاقة علم ماىية على لتعرؼ -
 .كالفكرية اتٞسدية كات١تاعب النفسية، كالضغوط كالإرىاؽ التوتر كإزالة الطاقة، تنشيط تقنيات اقول على التدرب -
  .(ات١ختص طبيبك استشارة مراعاة مع( كالأمراض كالأكجاع الآلاـ إزالة في الآخرين كعلبج الذاتي العلبج طرؽ تعلم  -
 .كغتَىا كالظهر، البطن عضلبت تقوية كتغذيتو، الدماغ تنشيط الصحي، التنفس تقنيات أفضل تعلم -
 .الصحية الأعراض كت٥تلف ات١زمن، التعب القولوف، مشاكل اليومي، الصداع الشقيقة، مشاكل من التخلص  -
 .القوية كالتأملبت الاستًخاء طرؽ تعلم.الكفتُ طريق عن إطلبقها ككيفية الطاقة استشعار طرؽ تعلم -
 .القيمة كات١علومات كالتقنيات الطرؽ من الكثتَ تعلم -

 :الدكرة ت٤اكر
 طب مدارس اقول أحد التبتي الطب عن مقدمة.كمدارسها الطاقة لعلوـ تارتٮي مدخل.الطاقة مبادئ.الطاقة علم ىو ما -

 ككيفية اليدين من العلبجية الطاقة لإخراج متخصصة ت٘ارين.طاقتنا كنقوم نشحن كيف.كالفرعية الرئيسية الطاقة منافذ.النادرة الطاقة
 .بالطاقة كالآخرين نفسي أعافً كيف. الشافية باللمسة العلبج
  :2مستول بالطاقة العلبج دكرة
 :الدكرة ت٤اكر

 الطاقة إطلبؽ مهارة. للتأمل الصحيحة الطرؽ. الشافية باللمسة العلبج فعالية. لصاتٟك جسدؾ طاقة تستغل كيف  -
 .يكوف كيف بعد عن العلبج.الطاقية كالرموز الركابط أسرار. ات٢الات رؤية ت٘ارين. ين ىوم بتقنية اليدين من ات١ضاعفة

 كالأعراض الصدمات أثار من للتخلص الكارما أك اتٟياة خط طريق عن العلبج. بالطاقة كللآخرين الذاتي ات١تقدـ العلبج  -
 شوم الفونغ منهج: الصحية كالطاقة التوازف ات١كاف طاقة أسرار دكرة.ات١فيدة كات١علومات التقنيات من كالكثتَ.كالعاطفية النفسية



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 246

 ات١كاتب في الأبنية، في الطاقة تعزيز إفُ كيهدؼ صيتٍ، أصل من الاستخدامات، متعدد تٗصص ىو شوم فنغ.  التقليدم الصيتٍ
 تقنيات في اليوـ تصنيفها يتم السبب، كت٢ذا الأشخاص، كرفاىية كصحة حياة جودة زيادة ات١مكن من ت٬عل إنو. كات١دف كالشركات
 مشورة دكف أعماؿ مركز أك بنك أم فتح يتم لا سنغافورة، أك كونغ ىونغ في اتٟاؿ ىو كما آسيا، في الشخصية، كالتنمية الرفاىية
 :البرنامج ت٤اكر. أسسها على بالكامل كونغ ىونغ مدينة بناء تم كقد ،Master Feng Shui من كتدخل

 .كاىتماماتها شوم الفونغ مدارس.الزمن عبر شوم الفونغ تطور.ات١كاف بطاقة البشر اىتماـ 
 .ات١تقدمة الدكؿ كبعض كات١باني الفنادؽ في شوم الفونغ تطبيقات عن ت٪اذج.شوم الفونغ أبعاد 
 .الداخلي التصميم في التًتيب مساحات. ات١كاف على تطبيقها ككيفية للطاقة ات٠مسة العناصر 
.  الإنسانية كالعلبقات اتٟب طاقة كرة.السلبية كات١شاعر السلبية الطاقات من ات١نازؿ تنظيف.الداخلي الديكور في الالواف 

 أنواع ت٥تلف من الأفراد بتُ الإنسانية كالعلبقات اتٟب عن كتتكلم حقيقية، ركابط مرت٭ة، مشاعر صحية، بعلبقات تٖتفظ كيف
 .الأصدقاء ككذلك الإخوة كبتُ كالكفل الأـ كبتُ الزكجتُ بتُ كالعلبقة العلبقات

 :الدكرة ت٤اكر
o معها التعامل ككيفية الإنسانية كالعلبقات اتٟب تٔشاعر كتتأثر تؤثر التي الطاقة ت١راكز شرح.o طاقة مراكز شحن 

 على التدرب. علبقة أم على للحفاظ مهمة كنقاط مبادئ o.ات١شاعر في كالتحكم فيها النقصاف أك الزيادة استشعار ككيفية اتٟب
 مشاكلهم كإصلبح لأمرىم نهتم من مع التعامل كيفية.بينهم العلبقة درجات ت٥تلف على ا﵀بتُ بتُ ات١شاعر تقوية كت٘ارين مهارات
 .ات١همة ات١واضع من كغتَىا.بات١شاعر ات١ختصة كعيوبهم

 كهدية ت٣انا آخر مشارؾ معك كاحضر سجل:  خاص عرض �
 كالذكاء_الذاكرة_لتطوير_الذىنية_ات٠ريطة_دكرة#

#Mind_Map_course_training 
 :الدكرة أىداؼ

 استبداؿ الاستطاعة قدر فيها تٖاكؿ منظم بشكل كاحدة كرقو في تريده ما كل رسم على تعتمد رائعة طريقة ىي الذىنية ات٠ارطة   
 نهاية في لك بالنسبة التذكر كسهلة كت٥تصرة مركز بطريقة كاحدة كرقة في تريد ما كل كضع تستطيع تْيث عليها تدؿ برتٝو الكلمات

 :معرفة على قادرا متدرب كل سيكوف الدكرة ىذه
oالذىنية ات٠رائط استخداـ فوائد.الذىنية ات٠رائط نشوء تاريخ.o الدماغ عمل أسرار.o ات٠ريطة تصميم مراحل 

 .الذىنية للخرائط العملية التطبيقات o.الذىنية
 .الذىنية ات٠ريطة أسلوب باستخداـ كالفكرية العقلية قدراتهم تطوير في الراغبتُ تٚيع: إفُ موجهة الدكرة ىذه
 :الدكرة ت٤اكر
 .كتفعليها ات١خ جانبي لكلب الكاملة القوة توظيف .•الدماغ لعمل كالطبيعية الصحيحة الطريقة معرفة •
 تعلم نظرية كفق بسهولة لاستًجاعها كتٗزينها ات١علومات تنظيم.بينهما كالتوازف الدماغ تنشيط على تساعد عملية ت٘ارين •

 .العقل
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 صور توضح اعلبف لدورات تدريبية للعلبج بالطاقة والطب التبتي خارج الوطن

، الوطن ت٧د أف أصحاب ات١راكزبصفة عامة من خلبؿ تٖليل مثل ىذه الإعلبنات سواء داخل الوطن أك خارج      
من خلبؿ ربط علبقات تّامعات  ؛التكوين في الطب البديل légitimitéت٭اكلوف إعطاء صبغة علمية كشرعية 

كيعتبر استثمار ، كمستشفيات من خارج الوطن معتًؼ تٔا يسمى الطب البديل التكميلي في منظومتها الصحية
في التًبصات ات١كثفة  ات١شاركة من ات١تدرب كحتى يتمكن، كالإت٭اءات اتٞذب نقطتتُ على كما يتم التًكيز،  بالنسبة ت٢م

 كل في، ات١طلوبة في التدريب التخصصات في تدريبية دكرات بعدة قاـ قد يكوف أف لابد، لدكرات الطب البديل
من  كذلك لأف ات٢دؼ من ىذه التًبصات ىو التعمق أكثر في كل تٗصص لذا لابد، تٗصص كل حسب ات١ستويات

لكي يتمكن من استيعاب ات١ادة العلمية ات١قدمة من قبل ، توفر قاعدة علمية أكلية عند كل متدرب حوؿ كل تٗصص
ككذلك ات١دربتُ ات١ساعدين خاصة في ترتٚة ات١ادة العلمية لأنها عادة تقدـ باللغة الأصلية ، ت٥تصتُ في البلبد ات١ضيافة
كتعتمد أكثر ىذه التًبصات على اتٞانب التطبيقي ، تُ لا يتقنوف ىذه اللغاتكمعظم ات١تدرب، للبلد أك اللغة الإت٧ليزية

  .أما في التبت التدريب مباشرة من قبل ت٥تصتُ في المجاؿ مع كجود التًتٚة، في ات١ستشفيات كما في الصتُ

خلبؿ ىذه الدكرات  بالإضافة إفُ الوظيفة التكوينية أك التعليمية كالاستثمارية ىناؾ كظيفة سياحية لاحظناىا من  
ككل ىذا يدخل ، كييبرز ذلك في الإعلبنات من خلبؿ اتٞمع بتُ التدريب كالسياحة، سواء داخل الوطن أك خارجو

كنفسر ىذا تٔا يسمى برأس ات١اؿ البشرم كنقصد ، في إطار الاستثمار لدل ات١راكز ات١سؤكلة عن ىذه الدكرات التدريبية
رأس ات١اؿ الاجتماعي ، مؤطرم الدكرات الطبيةك  يتمثل في ات١دربتُ ت٢ذه ات١مارسات رأس ات١اؿ ات١عرفي، بو ات١تدربتُ

كرأس ، أك الاجتماعي، أك السياحي، سواء في لمجاؿ الرياضي، ات١رضى كات١قلبتُ على العلبج بالطب البديل بصفة عامة
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كالأدكات كالأجهزة ، كمراكز علبجيةات١اؿ الاقتصادم من خلبؿ الاستثمار في ت٣اؿ الطب البديل كفتح مراكز تدريبية 
كما سنرل ذلك ،  بالإضافة إفُ القضاء على البطالة، العناية اتٞسدية كالعلبج ات١ستعملة في تٕهيز العيادات كمراكز

 فيما بعد.

 :اختيار السجربين 4.2

 حضور كاف دراستنا في كت٨ن الدكارات منسق خلبؿ من أك، ات١راكز اختيار من يكوف عموما ات١دربتُ اختيار إف  
 اختيار كفي، ذلك على أجرتها كتأخذ، كات١ركز ات١درب بتُ التنسيق دكرىا، منسقة قبل من اتٞزائر إفُ حضركا ت١دربتُ
دكتورة  لو تكوف ات١درب ت٨ن لاحظناه ما لكن، دكتورة شهادة على اتٟاصل ات١درب على تٖرص إنها تقوؿ ات١درب
 يكوف ات١درب اختيار للمتدربتُ بالنسبة، ات١تدربتُ ت٬ذب اللقب لأف، ت٣اؿ الطب البديل تٗصص خارج لو حتى

 سعر حسب كمرات، كذلك حسب التكوين كالشهادة ات١تحصل عليهاك ، كقدراتو كإمكانياتو، تٗصصو حسب
 .دكف الاىتماـ تٔؤىلبت ات١درب فقط الشهادة أجل من كمرات يكوف الإقباؿ على الدكرات، الدكرة
 إيصاؿ على كالقدرة كالكفاءة العالية ات١هارات تٯتلك لا كاف إذا، التدريبية الدكرة العنصر الأىم فيكيعتبر ات١درب    

 كات١راكز التدريبية ات١عاىد تقوـ أف ت٬ب لذلك نهائيا الدكرة من ات١تدربتُ يستفيد أف تٯكن لا، سهولة بكل ات١علومة
 كات١هارة كالكفاءة، الطلبة يتقنها التي اللغة لو نفس العمل ت٣اؿ في العالية ات٠برة منها، كفق الشركط مدرب باختيار
 معرفتو من للتأكد للمتدرب العلمية الأفكار بعض خلق على كقدرتو، فيو يعمل الذم بالمجاؿ الواسعة كات١عرفة
 كاتٞدية. الاىتماـ، الواسعة

 تخررات الظب البجيل الأكثخ إقبالا من قبل الستجربين: 5.2

أكثر من ، كأصحاب ات١راكز ىناؾ إقباؿ كبتَ على اتٟجامة، ات١يدانية كات١قابلبت مع ات١تدربتُخلبؿ الدراسة من   
العلبجات الأخرل نظرا لارتباط اتٟجامة بات١عتقدات الدينية ككذلك كثقافة موجودة في العلبج الشعبي اتٞزائرم منذ 

حتى إقباؿ ، "يكوف في كل بيت حجاـيجب أف فمنهم من يقوؿ "، زمن رغم استحداث طريقة عملها كالعلبج بها
كذلك انتساب الطبقة ات١ثقفة ت٢ذه ،  خاصة لعلبج الأمراض الركحية، ات١رضى عليها أكثر من العلبجات الأخرل

بالإضافة إفُ البحوث العلمية التي أت٧زت حوت٢ا كانتشارىا في ، ات١مارسة خاصة الأطباء ت٦ا أعطها شرعية علمية أكثر
، الريفلكسولوجي، العلق الطبي، سم النحل، التدليك، بالطاقة العلبج، بالإبر الصينية  الوخزثم، معظم دكؿ العافَ

يرل الإقباؿ على اتٟجامة بسبب  كىناؾ من، طبيعية بطرؽ التداكم في كذلك رغبة، ...، العلبج بالبلبزما، سجوؾ
لأنو ، اتٟجامة الرياضة فَ نتعمق في ات١وضوعأنو حضرنا دكرة حوؿ  علما، انتشارىا كسط الرياضيتُ كات١شاىتَ كالنجوـ
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 لكن مؤخرا انتشرت عند، في الفتًة التي حضرنا فيها الدكرة كانت اتٟجامة الرياضية في اتٞزائر غتَ معركفة كغتَ منتشرة
الطب كالكثتَ من ات١تدربتُ يلجؤكف لأكثر من ت٦ارسة في ، الرياضيتُ كالشباب. ىذا لا تٯنع انتشار ات١مارسات الأخرل

  العيادات.ككذلك ، خاصة أصحاب فكرة الاستثمار لفتح مراكز للعناية اتٞسدية، البديل

 والاقترادية:خرائص الستجربين الاجتساعية والثقافية والعمسية   6.2

كل كإقباؿ خاصة اتٞامعيتُ تقريبا  ، كجود كل ات١ستويات الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية التي ت٘يز ات١تدربتُلاحظنا    
، فيزياء، كيمياء،  رياضيات، العلوـ التكنولوجيا، التكوين الشبو طبي، طب الأسناف، الصيدلة، التخصصات في الطب

، علوـ سياسية، علم النفس، علم اجتماع، علوـ اجتماعية إنسانية، إعلبـ آفِ، ىندسة، ةعلوـ بيولوجية كإيكولوجي
، موظفتُ، ىناؾ طلبة في اتٞامعة، متوسط، نهائي، وين مهتٍتك، كجود مستويات أخرل يىذا لا ينف، علوـ إسلبمية

أصحاب ات١راكز، متقاعدين، أصحاب أعماؿ حرة، ماكثتُ في البيت، بطالتُ كإقباؿ ، كما لاحظناه أيضا كيؤكده ن
كيفسركف ذلك لأف الإناث ، كليست ظاىرة خاصة فقط باتٞزائر أك العرب فقط بل عامة، الإناث أكثر من الذكور

 كمهنيا. كأسريا كاجتماعيا شخصيا فئة تتأثر نفسيا كتٖتاج دعم كت١سؤكليتهم الكبتَةأكثر 

 دوافع الستجربين لمجهء إلى الظب البجيل: 7.2

بتُ دكافع شخصية مثلب ات١عاناة من مرض كالبحث ، اختلفت دكافع تٞوء ات١تدربتُ إفُ القياـ بدكرات تدريبية 
، قامت بعدة دكرات تدريبية في عدة تٗصصات، كانت تعاني من العقمىذا لاحظناه عند حالة  ، عن أمل في العلبج

، الإبر الصينية، سم النحل، الرقية، كبعد استعمات٢ا عدة علبجات مثل اتٟجامة، لإت٬اد حل ت١شكلتها الصحية
عند حصل معها تٛل. بالإضافة إفُ دكافع اقتصادية لتحستُ مستواىم ات١ادم ىذا ما لاحظناه ، الأعشاب الطبية

كذلك ،  أك لديهم دخل ضعيف يبحثوف عن مهنة من خلبؿ ىذه الدكرات يستًزقوف بها، عدة متدربتُ سواء بطالتُ
اتٞانب الديتٍ خاصة بالنسبة للحجامة ، البحث عن العلبج لأمراض عجز الطب عن علبجها خاصة عند الأطباء

ككفضوؿ علمي. ككذلك ، لوقاية من الأمراضذاتية لاستعمات٢ا كعلبجات في ا﵀يط العائلي ل، لأنو سنة نبوية
 آمنة. طبيعية الأمراض بطرؽ من كالعلبج الصحة على للمحافظة

 من متجرب إلى مسارس إلى مجرب: 8.2
ات١يدانية تعاملنا مع معاتٞتُ في البداية كانوا متدربتُ كمنهم من كاف لنا معهم تكوين في  ىذه الدراسةأثناء إت٧از   

كخاصة في ، لكن فيما بعد أصبحوا مدربتُ في ت٣اؿ الطب البديل، مراكز كعيادات للعلبجفتحوا ، نفس الدكرات
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، بالنسبة للدكرات التدريبية التي يقوموف بها تكوف أقل تكلفة مقارنة بات١دربتُ خارج الوطن، اتٟجامة كالإبر الصينية
حسب ، رستهم خاصة في اتٟجامةمن أجل تقنتُ ت٦ا، كات١قبلتُ عليهم معظمهم ت٭تاجوف شهادة لفتح عيادتهم

كحتى ات١تًددين على ، ات١عطيات التي تٚعناىا من ات١يداف حوؿ ىؤلاء ات١عاتٞتُ كات١دربتُ كات١تدربتُ كأصحاب ات١راكز
من خلبؿ الاستثمار في ، ت٦كن أف نفسر الإقباؿ على الطب البديل بالتجارة ات١عنوية لكن بأرباح، ىذه ات١مارسات

رغم أف بعض ، تكوين أك العلبج. كىذا الاستثمار استمر حتى عبر مواقع التواصل الاجتماعيالمجاؿ سواء في ال
العلبج بسم ، مثل الإبر الصينية، ت١مارسات من الصعب التدرب عليها عن بعد قبل أخذ ات١ادة العلمية الأكليةا

، ت١سارات الطاقة كما شرحنها سابقالأف ىذه ات١مارسات مرتبطة بنقاط ، اتٟجامة خاصة اتٟجامة العلبجية، النحل
فنحن رغم تٖصلنا على شهادة دكلة في الشبو الطبي كلسانس في علم النفس ، كتتطلب تدريب حضورم كتركيز

كل   بكجدنا صعوبة في استيعا، كالأمراض، أم درسنا من قبل علم التشريح كالفيزيولوجيا كالبيولوجيا، العيادم
لكن في من ، رغم قيامنا بعدة دكرات تدريبية كات١مارسة مع بعض ات١عاتٞتُ، مراضات١سارات كعلبقتها بالأجهزة كالأ

ىنا بالنسبة للمراكز ت٦كن مستقبلب تكوف ، أك العلبج في بيوتهم، أخذ ىذه الدكرات عن بعد كفتح مراكز للعلبج
فقط من خلبؿ  لكن في البيوت صعب ات١راقبة يظهر ذلك، رقابة من كزارة الصحة أك مصلحة السجل التجارم

 ات١قبل. الآثار التي يتعرض ت٢ا ات١رضى جراء ات١مارسات ات٠اطئة كخاصة اتٟجامة كما سنرل في الفصل

 دوافع لجهء السعالجين إلى الظب البجيل .3
 الهازع الجيشي:  1.3
كالطب النبوم خاصة اتٟجامة من خلبؿ ، يظهر في ربط بعض ات١مارسات العلبجية بات١عتقدات الدينية 

 كىناؾ من يعبرىا موركث ديتٍ. ، كآيات قرآنية، الاستدلاؿ بأحاديث نبوية

 دوافع ثقافية: 2.3
أك اتٟجامة كما ، من خلبؿ اعتبار ىذه العلبجات موركث ثقافي اجتماعي من الأجداد سواء الأعشاب الطبية  

كفي بعض ، في الربيعكفي مواضع ت٤ددة خاصة ، كانت ت٘ارس من قبل اتٟلبؽ في الأسواؽ حيث، أسلفنا سابقا
أمي كانت تعمل الحجامة ورثتها من جدي كاف  إحدل الفاعلتُ " حسب قوؿ، البيوت كرثت من الآباء إفُ الأبناء

أو  ، في رجليها بالدغايث تع الزجاج ىي كانت تشرط في جبهتها وودير، يقوؿ كي يعود الدـ عالي نديرو الحجامة
النقاط عشوائي فقط ىي لي تنعتلي النقاط لي حجم و  الكاس وندريلهاتشعل النار نديرىا في ، كاس تع التاي

الاـ ورثت الحجامة من الجد وكاف يقوؿ لدا يرتفع ضغط الدـ يقوـ بعمل  -عليها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم جدي علمها لو
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والنقاط ، يأو كؤوس التا، وكانت الاـ تشرط على الجبهة وفي الرجلتُ بكؤوس الحجامة الزجاجية، الحجامة
أم أف عشوائية ىي من برددىا لابنتها وىي مرتبط بالنقاط التي احتجم عليها الرسوؿ صلى الله عليو وسلما" 

فقط يستعملونها دكف  بالنسبة للنقاط عشوائيا، كالدتها تعلمت اتٟجامة من كالدىا كيستعملوىا في عائلتهم منذ القدـ
سلوكيات كات١عايتَ التي يتعلمها أفراد ت٣موعة ثقافية الالثقافة تتألف من  كلبين كلبكهوففحسب ، معرفة علمية

كىي ت٣موعة من الأساليب يتبناىا أفراد ، كىي ات١تَاث الاجتماعي بتقدنً اتٟلوؿ اتٞاىزة للمعضلة، كيشتًكوف فيها
فهي بنفس ،  ت١شاكلهمىؤلاء حلولاكرغم أنها تعطي ، إفُ البيئة ات٠ارجية كإفُ الأفراد الآخرينليكيفوا أنفسهم  المجتمع

 )163، صفحة 2018(سلواف فوزم العبيدم،  القدر تٗلق بعض مشاكلهم

 اجتساعية اقترادية: 3.3
كفَ ت٭الفهم اتٟظ في اتٟصوؿ على عمل يقوموف ، خاصة الأشخاص الذين يعانوف من البطالة تٗرجوا من اتٞامعة  

كبعد اتٟصوؿ على شهادة يشتغلوف بها سواء عند أصحاب مراكز في ىذا ، تدريبية في الطب البديلبدكرات 
خاصة ات١طلقات ، ككذلك لتحستُ الدخل، حتى يتمكنوف من فتح عيادة خاصة بهم، أك في البيوت، المجاؿ

في العلبج أك في الأعشاب  الأرامل. بالإضافة إفُ الاستثمار في ىذا المجاؿ سواء من خلبؿ الأجهزة التي تستعملك 
 الطبية كات١كملبت الغذائية.

 شخرية:  4.3
بدأكا يبحث عن البديل حتى كجدكا ، ت١سناىا في أشخاص كانوا يعانوف من أمراض كفَ ت٬دكا حل في الطب اتٟديث   

تٟديث كعند البعض مرض أحد أفراد العائلة كعجز الطب ا، يفيدكف الناس بتجربتهم الشخصية، أنفسهم ىم معاتٞوف
ت٦ا كلد لديهم رغبة كفضوؿ للبحث ، كعند تٞوئهم إفُ بالعلبج بالطب البديل تٖصلوا على نتائج إت٬ابية، في علبجو

 للخركج من البيت عند بعض الفتيات كجدت ت٦ارسة الطب البديل ت٥رج لإثبات الذات، كالتعمق في ىذا المجاؿ
 كالاعتماد على النفس.

 الاجتساعي والثقافي لمسعالجين: تحدين مدتهى الإنتاج  5.3
حيث أف الطب البديل ت٣اؿ للبحث كتٖستُ ات١ستول  دكفيعتقكجدناه خاصة عند التقنيتُ الساميتُ في الصحة  

وأنا  le gradeسنة خبرة في الدستشفى الأطباء أنا نعتلهم ومن بعد يطلعوا في 20"عندي يقوؿ أحد الفاعلتُ 
أي ، من خلبؿ التكوين والبحث العلمي"، أدخل ىذا الديداف وأطور نفسي فيومزالت في بلبصتي ىذا ما جعلتٍ 

سنة خبرة في الدستشفى وىو من يساعد ويوجو الأطباء ىم يرتقوف في عملهم وأنا بقيت في مكاني لذا  20لدي 
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اكتساب لقب حكيم  كذلك، من خلبؿ التكوين والبحث العلمي"، قررت دخوؿ ىذا الديداف لأطور نفسي فيو
في  أك تربصات في ات٠ارج لو حسبنا كل أياـ التكوين حتى لو كانت، دكف دكتوراه من خلبؿ دكرات تدريبية، أك دكتور

كفي من يتحصل على شهادة دكتوره شرفية من أكادتٯيات معظمها كت٫ية حسب ، عدة تٗصصات لا تتجاكز السنة
ىنا نلبحظ أف ت٣اؿ الطب البديل ، مبالغ مالية كمقابل ىذه الشهادة تدفع، تصريح أحد أصحاب ات١راكز التدريبة

من خلبؿ اكتساب صفة جديدة ت١ا ، خاصة عند أصحاب العيادات كات١راكز يضيف ت٢م قيمة اجتماعية ثقافية
ىذه ات١مارسات ، أك أقل مستول، تٯارسونو في حياتهم سواء كانوا موظفتُ أك بطالتُ أصحاب شهادات جامعية

كمرات من ، خاصة للذين لديهم فريق إدارم كت٘ريض كالوصوؿ إليهم عن طريق مواعيداجتماعية  اكسبتهم مكانة
كذلك ،  ات١يزات ات٠اصة بأصحاب العيادات ات٠اصة في ت٣اؿ الطب اتٟديث يعتٍ أصبحت لديهم، خلبؿ ا﵀سوبية

 فت٬ابية يستفيدك أضاؼ ت٢م صبغة شرعية خاصة عندما تكوف نتائج إ تعاملهم مع مسؤكلتُ كإطارات عليا في البلبد
  .ن قبل كزارة الصحة ت٢ذه ات١مارساترغم عدـ كجود شرعية قانونية معتًؼ بها م، منها

 مخاكد التجريب في الظب البجيل: .4
كلقاء مع مدراء ىذه ، ةخلبؿ ميداف الدراسة كانت لنا زيارة لثلبث مراكز تدريبية مسؤكلة عن الدكرات التدريبيمن   

 :ةلكن تنظم الدكرات التدريبية على ات١ستول الوطتٍ تٔا فيهم قسنطين، مستول قسنطينةكليست كلها على ، ات١راكز

  :أكاديسية العمهـ والجراسات البذخية 
الاستشارية كالدراسات على مستول ك ، كدكليا كطنيا ىي مؤسسة تعليمية تكوينية تسعى افُ تقدنً ات٠دمات التدريبية  
يتميزكف بات٠برة كالكفاءة كجودة البرامج ات١قدمة  أساتذةك  دكاترة تأطتَك بإشراؼفراد كات١نظمات كات١ؤسسات الأ

 مناىجها عصرية متطورة كفق مقاييس عات١ية لتلبية احتياجات التنمية الشاملة كات١سات٫ة في النهضة البشرية بأساليب
في كل من ها تتًكز فركع، باعتمادات دكلية من جامعات حكومية عربية كاجنبية في كل المجالاتا تتميز كشهاداته

 التػكػميػلي الػػطبيادين التالية : تهتم بات١، ميلة )، كىراف، باتنة، سطيف، قسنطينة، (اتٞزائر العاصمة الولايات التالية:
، التقليدم الطب في التشخيص، التقليدم الطب في الأمراض علم، التقليدم الطب في الأعضاء كظائف علم، بفركعو

 اتٟجامة، الصينية الابر، التجميل الطبي بفركعو، التدليك العلبجي الشياستو، الأعشاب الطبية، التغذية العلبجية
، الإدارة، بفركعها البشرية التنمية، التجميل مستحضرات صناعة، بفركعو الطبي التجميل، الكايركبراكتيك، الطبية
 كالأجنبية العربية الدكؿ في اتٞامعية التسجيلبت، للؤطفاؿ التحضتَم قسم، كالصحافة كالإعلبـ اللغات تعليم

 كالدكتوراه). ات١اجيستتَ لرسالتي (التحضتَ
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  :مركز خبراء النجاح 
، ت٤دد مواضيع حوؿ كمفيدة فعالة لتكوف تصميمها تم كالتي، التفاعلية كا﵀اضرات الدكرات من متنوعة ت٣موعة يقدـ  

 كيقدـ خدمات، أفضل فرص على القدرات للحصوؿ كتنمية كات١هنية الشخصية مهاراتهم تطوير على يساعد الأفراد
 القيادة، كالتسويق ات١بيعات، العملبء خدمة مثل المجالات ت٥تلف كللشركات في، للؤفراد كالكوتشينغ التدريب

جلسات ، كتعليم اللغات، البديل الطب، الذاكرة تقوية مهارات التحفيز، الاتصاؿ مهارات، الفريق بناء، كالاستًاتيجية
كتقدنً دركس خصوصية. مقره بات٠ركب كلاية ، كمعاتٞتُ بالطب البديل، استشارية علبجية مع أخصائيتُ نفسانيتُ

 ا﵀لي المجتمع كإثراء، البشرم ات١اؿ رأس تنمية في فعاؿ بشكل للمسات٫ة كأىدافو النجاح، 2015فتح في ، قسنطينة
 كات١هارات. الداعمة ات١عرفة مع كات١نظمات
  لي للتدريب فيدني: الدركز الدو 

 الطب ت٣الات كالدكفِ في ا﵀لي ات١ستويتُ على التدريب برامج عدادخاصة بإبالعاصمة  جزائرية خاصة مؤسسة ىو  
كأكادتٯي  علمي تأطتَ ضماف إفُ تهدؼ علمية كعلى أسس مدركسة أكادتٯية مناىج كفق كالعلبج الطبيعي التكميلي

 جديد ىو ما بكل تعتٌ تكوينية لبرامج كالإعداد ات١تواصلتُ البحث على يقوـ عمل مبدأ كذلك باعتماد، اتٞودة عافِ
 ا﵀تًفتُ ات١دربتُ ختَة مع كذلك بالتنسيق، كمصدره تقنياتو، أساليبو كانت مهما التكميلي الطب عافَ في

 التكوين أك التدريب كفكرة ات١ركز حسب مؤسسو جاءت لأف .تٗصصاتها حسب العافَ حوؿ كالأكادتٯيات الأعرؽ
كات١عارؼ  ات٠برات لاكتساب العلوـ كنشر ت٥تلف الفرد قدرات تٖستُ كفعالة في حديثة كوسيلة أساسية ت٭تل مكانة
 توجهات دعمك  العربي الوطن في الأقل على الصحية السعادة لنشر ككذلك، اتٟياة ميادين شتى في الأداء كالرفع من
 للطب العلبجية التقنياتك  الأساليب إدماج سبيل في)  2023 - 2014(  استًاتيجيتها كفق العات١ية الصحة منظمة

 تنظيمك  علميةك  معرفية قاعدة ببناء ذلكك ، الصحية للرعاية تعزيزا الوطنية العلبجية النظم ضمن التقليدمك  التكميلي
 أعلى على تدريبية مناىجك  برامج كتقدنً، الفعاليةك  اتٞودة من مستول أعلى لضماف ات١مارستُك  ات١مارساتك  ات١نتجات
 إفُ الصتُ فمن، تٗصصو حسب طالب كل أىداؼ تٖقيق تضمن تدريبية مناىج من خلبؿ الاحتًافية من مستول
 في تساىم علبجية نظم ىناؾ أف طات١ا للعلم حدكد كشعار ات١ركز "لا، فأمريكا بتايلندا مركرا ركسيا ثم تركيا بعدىا ات٢ند
كتربصات  كمن بتُ التخصصات التي يهتم ات١ركز بتقدنً دكرات تدريبية للفرد اتٞسدية الراحةك  الصحية الرعاية تطوير

 علمية فيها سواء داخل أك خارج للوطن:
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 بالإبر الوخز، Medical Herbs الأعشاب الطبية من كل ت٬معك  (TCM): التقليدي الصيتٍ الطب -
Acupuncture ،اتٟجامة Cupping therapy ،توينا التدليك Tuina Massage ،تشي ت٦ارسة 

 .Diet الغذائية اتٟمية، Moxibution بات١وكسا التسختُ، QI GONG كونغ

، بالأمراض الإصابة ت٘نع اك تعافً التي كالفلك كاليوجا الاعشابك  الغذاء يستخدـ الذم :الآيورفيدي الطب-
 يعتمد كما أسلفنا سابقا علىكنظاـ العلبج فيو ، إلا أنو مزاؿ تٯارس تٟد الآف سنة 5000 رغم ظهوره قبل

 كىم " Doshas " عليو يطلق الذل كاتٖادىم السماءك  ات٢واء، النار، ات١اء، الارض: ات٠مس الكوف عناصر
 يستطيع الثلبثة المجموعات ىذه من إليو ينتمى الذل النوع الانساف تٔعرفةك  Kaphaك Pittaك Vata : ثلبث
 السموـ من ينقي جسده كيف يلبس ماذا الرياضية أشطتو تٯارس كيف يأكلو الذل ما: احتياجاتو ت٭دد اف

 كالعلبقة بتُ ىذا التشبيو تتجسد في:  .بالأمراض اصابتو كتٯنع

 Vata"حركة العتُ حركة النفس تٖكم كالتي اتٟركة بطاقة متصلة كىى كات٢واء الفضاء من تتألف" الفاتا 
 ات١ركنة تٖقق فهي متوازنة" الفاتا" تكوف كعندما كاغشيتها ات٠لبيا حركات ككافة القلب ضربات الأنسجةك  العضلبت
 .ات٠وؼك  بالقلق الانساف تصيب فهي متوازنة غتَ كانت كاذا للشخص كالابداع

  Pitta"عملية تٖكم فهي الانساف تّسم الغذائي التمثيل عملية عن تعبر كىى كات١اء النار من تتألف" البيتا 
 تعزز فهي متوازنة" البيتا" كانت كاذا الانساف جسم حرارة كدرجة الغذائي كالتمثيل كالتغذية كالامتصاص ات٢ضم
 .كالغضب كالغتَة الكره مثل فيو تٛيدة غتَ صفات تثتَ فهي التوازف عدـ حالة في أما الإنساف عند كالفهم الذكاء
 Kapha كالعضلبت العظاـ من الإنساف ىيكل تكوف التي الطاقة كىي كالأرض ات١اء من" كافا" كتتألف 

 للمفاصل الليونة كتعطي بات١اء أعضائو بكافة اتٞسم ت٘د" فالكافا" ببعضها كات٠لبيا الأعضاء تربط التي كالأربطة كىي
 حالة كفى كالتسامح اتٟب على القدرة اتٞسم كتعطي بات٢دكء اتٞسم ت٘د التوازف حالة كفى ات١ناعي اتٞهاز كتدعم
 . كالطمع اتٟسد تؤدم إفُ اختلبت٢ا
 شخص كلأم شخص لكل بعينو كاحد غذائي نوع يصف لا حيث الطب أنواع باقي كبتُ بينو الاختلبؼ أما

 الفردم الاحتياج حسب أطعمة يقدـ كلكنو الغذائي ات٢رـ في ات١تمثلة الغذائية المجموعات أك" ات١اكركبيوتك" نظاـ مثل
... ، الليمفاكية الغدد، الدىوف، النخاع، العظاـ، العضلبت، الدـ: بأكملو اتٞسم لتغذية الاجساـ نوعية حسب أك
 كحسب الانساف جسم لعمليات للتوازف تٖقيقو حسب الطعاـ اختيار يتم كما فيو عضو بكل بأكملو اتٞسد أم

 ىذه كل تراعى فَ كإذا، افٍ...  دسم خفيف رطب جاؼ ساخن بارد نفسو الغذاء صفات كحسب بل مذاقو
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" الأيركفيدل" الطب في ا﵀ددة كبات١واصفات يتناكت٢ا التي للؤطعمة الانساف جسم ىضم عدـ إفُ بالإضافة ات١فاىيم
 ات١زمنة. الأمراض ثم الانساف تّسم السموـ تتكوف فسوؼ

 في البديلة الطبية العلوـ فركع أبرز كيعد أحد) العربي اليوناني الطب عادة إليو يشار( :العربي/  اليوناني الطب -
 قبل من الوسطى العصور في كثتَا تطورت كالتي، كجالينوس أبقراط اليونانيتُ الأطباء تعاليم على تقوـ كالتي، ات٢ند

 الفرس طريق عن اليوناني الطب ات٢ند كقد عرفت، نفيس كابن الزىراكم، سينا كابن، كالرازم كالفرس العرب الأطباء
 تٔمارسي اىتماما شهدت التي، ات٢ند في الإسلبمي اتٟكم خلبؿ 17الػ  القرف في أكجو كبلغ، 12الػ ػ القرف في كالعرب
 ات١لكي. للبلبط كأطباء بهم كالاستعانة اليوناني الطب مهنة

، كالفيلسوؼ كالعافَ البارز الباحث عمل، الطب تاريخ في تٙينة مسات٫ة: Sujok العلبج بالسوجوؾ -
 التاريخ في الثمينة ات١سات٫ة ىذه تطوير مهمة لتنفيذ عديدة سنوات مدار على، كك جام بارؾ البركفيسور

 في ات١راسلبت أنظمة حوؿ شامل تْث نتيجة ىو، طوره الذم Sujok بالسوجوؾ معاتٞة نظاـ إف. الطبي
 تشابو ملبحظة من Sujok علبج ينبثق، كىكذا كالقدمتُ اليدين على موجود ىو كما الإنساف جسم
 التي السريرية كالاختبارات الأتْاث من العديدكأثبتت  .ككل البشرم اتٞسم مع كالقدمتُ اليدين مناطق
 ات١نازؿ في العاديتُ كالأشخاص البديل الطب في ات١تخصصتُ كالأطباء البحث مؤسسات في العلماء أجراىا
 تٯكن، الواقع في، بأكملو اتٟي الكائن على ات١ناطق ىذه على النشاط كتأثتَ كالقدمتُ اليدين بتُ التفاعل
 ات١ناطق تلك تٖفيز. كشكلو اتٞسم بنية تشبهاف كالقدمتُ اليدين أف بسهولة بنفسو يكتشف أف شخص لأم
 بػػ العلبج نتائج نفهم ت٨ن. الشفاء إفُ يؤدم اتٞسم من ات١صابة للمناطق ات١قابلة كالقدمتُ اليدين على

Sujok نفهم كلأننا. كالقدمتُ اليد من ات١قابلة ات١ناطق لتحفيز العلبجية القول نفهم لأننا اتٞسم على 
 تسختَ بو العلبج أف نرل، كبالتافِ كاحد مشتًؾ أصل لو ىرمي كنظاـ لو الإنساف ت٘ثيل مع، نفسو الكوف
 .البشرية اتٟالة تٖستُ في كلها الطبيعة بتُ كالركابط التشابو أكجو

"  كتعتٍ"  كتَكبراكتيكوس"  ات١ركبة اليونانية الكلمة من كايركبراكتيك مصطلح اشتق :الكايروبراكتيك -
 الطبيب ثم، الصينيوف تلبىم ثم القدماء ات١صريوف ىم اتٞسم آلاـ لتقليل اليدين استخدـ من كأكؿ، "باليد ات١مارسة
 العلم ىذا أت٫ل ذلك بعد. الصحة مفتاح ىو العصبي اتٞهاز بأف قاؿ الذم ـ) 200-130( جالينوس الإغريقي
 الذم كىو( 1895 سنة بات١ر ديفيد دانياؿ يد على ات١تحدة الولايات في أخرل مرة للظهور عاد حتى طويلة لسنوات
 ات١تحدة الولايات في كاسع نطاؽ على يدرس كأصبح العلم ىذا انتشر الوقت ذلك كمنذ، )الاسم ىذا عليو أطلق
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 للتدريب الدكفِ فدني مركز مع كالآف باتٞزائر كأستًاليا كالياباف كندا من كل كفي، ات٠صوص كجو على الأمريكية
، الأمريكية ات١تحدة الولايات من خليفة خلف الدكتور إشراؼ تٖت CMT TRAINING أكادتٯية مع بالتنسيق

 :استخداماتو أىم كمن

 .العنقي الغضركؼ لأمراض ات١صاحبة كالآلاـ، اتٟاد الرقبة تشنج مثل العنقية الفقرات اضطرابات -
 .الضلوع بتُ الأعصاب كآلاـ كات١زمنة اتٟادة الفقرات آلاـ مثل الصدرية الفقرات اضطرابات -
 النسا. عرؽ، الوركي العصب كآلاـ، كات١زمنة اتٟادة الظهر أسفل آلاـ مثل القطنية الفقرات اضطرابات -
سواء بتعريف عاـ للمركز كأىم الدكرات التي ، نلبحظ كل مركز يقدـ مركزه بطريقتو ات٠اصة ـمن خلبؿ ما قد 

لذا ىدفنا ليس تكرار ، بتقدنً ﵀ة ت٥تصرة عن أىم التخصصات ات١وجودة على مستول ات١ركزأك ، تقدـ على مستواه
سواء من خلبؿ ، بل للئشارة إفُ طريقة تقدنً ات١راكز كالتعريف بها، ما قدـ من قبل في تعريف أنواع الطب البديل
راكز في كسائل التواصل الاجتماعي أك من خلبؿ الإعلبف عن ىذه ات١، ات١قابلبت التي قمنا بها مع أصحاب ات١راكز

 بكل أنواعها.

 السجربين مدارات ومسارسات:  .5
لديهم عدة تٗصصات سواء في الطب الصيتٍ أك العلوـ الأخرل أكؿ ، خلبؿ ىذه الدراسة مع مدربتُ تعاملنا  

، كالإبر الصينية أخصائية الطب التبتي حاصلة على دكتوراه في علم النفسمتدربة كاف لنا لقاء معها من السعودية 
تكتب في ، مدربة ألعاب دفاع عن النفس كعركض مهارات منذ عشر سنوات في نادم اتٞامعة كفي معهد الفرساف

كتبت عدة ،  عملت في إذاعة جدة للدكرة السابقة للبرامج في فقرات تٗص علوـ الطاقة، جريدة الشركؽ اتٞزائرية
، مدربة معتمدة كت٦ارسة لعدة أنواع من اليوغا ( ات٢ند )،  المجلةمقالات في ت٣لة النادم كأجريت عدة لقاءات لصافٌ

، مدربة في مقياس ىتَماف للهيمنة الدماغية ( لندف، ( ات٢ند)، ماستً في العلبج لعدة مدارس في الريكي ( أمريكا)
الغرفة التجارية  سيدة أعماؿ كعضوة في، ت٦ارسة كمدربة ت١دارس ت٥تلفة من علوـ الطاقة كالتطوير الفوؽ حسي، دبي)

عضوة ات١ركز الدكفِ ، عضوة ات١نظمة الدكلية ﵀تًفي الطاقة الكونية، الاستشاراتك  في ت٣اؿ التدريب كالتطوير الإدارم
ت٦ارس ، عضوة تٚعية أت٤وتب العلمية للطاقة كالطب البديل، مشرفة ملتقى تٚعية البارا سيكولوجي، لتدريب الريكي

 العلبج تٓط الزمن من البورد الأمريكي.–التنونً الإت٭ائي - للغوية العصبيةأكؿ ( متقدـ ) في البرت٣ة ا

ات١دربتُ العرب كتٖولت حاليا لإظهار أخطاء ىذه ات١درسة اتٞديدة  أقدـ، ىيلينغمن أكؿ ات١دربتُ السباقتُ للبرانيك   
، كت٦ارسة عدة أنواع من اليوجامدربة معتمدة ، اختصاصية بالعلبج بالطب ات٢ندم اليوريفدم، علميا كعمليا كدينيا
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بالطاقة. ت٢ا طلبة ينظموف ت٢ا ، تعرضت للعديد من الانتقادات حوؿ العلبج، تقوـ بدكرات تدريبية في معظم دكؿ العافَ
كنوع الثاني ، كترل أف علم بالطاقة نوعاف نوع خاص الطاقة في حد ذاتها الدكرات في دكؿ إقامتهم اكيد بات١قابل.

للؤفراد ، كبدايتو مع التجارب الشخصية، كعلم الطاقة في القدنً فَ يكن قائما بذاتو كما اليوـ، خاض بالتمارين
كمن خلبؿ ىذه ات١لبحظات تبتُ اف ىناؾ نوعتُ من ، مثلب علبج ات١غص بات١اء الساخن أك الدافئ، بات١لبحظة
 الأمراض تٔعتٌ الطاقة عن اتٟديث بدأ ىنا كمن الباردة تتطلب ما ىو باردك  ما ساخن للشفاء اتٟارة تتطلب الأمراض
 ككاف قدتٯا العربية الدكؿ في ات١نطق ىذا كعرؼ، باردة طاقة من ت٢ا لابد البادرة كالأمراض حارة طاقة من ت٢ا لابد اتٟارة
 اف كما،  كات١ائية كالتًابية النارية بالعلبجات يسمى ما تطور ثم، العلبج في الكمادات استعمل مثلب ات١نازؿ في تٯارس
 في الاختلبؼ كيكمن، كاحد جسد مع التعامل خلبؿ العافَ من دكؿ ت٥تلف في بالطاقة العلبج في كبتَ تشابو ىناؾ

 كاشرنا الطاقة أم القوة اسم عليو يطلق العربي الطب كفي، النارية القبضة اسم عليها يطلق ات٢ند في مثلب، التسميات
 التسميات. لأىم سبق فيما

 أما، اتٟالات بعض في كاتٞراحة كالأدكية التشخيص يشمل الذم البديل الطب من جزء بالطاقة العلبج توضح أف  
 على ادعاء لأنو ذلك توضح، الطاقة علوـ تٖرنً ت١وضوع كبالنسبة، البديل الطب من جزئية فيخص بالطاقة العلبج
 عملية أنو كما،  الديانات كجود قبل كجد الأختَ كىذا، للتأمل الدعوة يعتٍ الطاقة منطق لأف كذلك، العلم ىذا

 تتبع طائفة كجود تٯنع لا كىذا، البوذية مثل الديانات بعض مع مزجو بسبب تٖرتٯو يدعي كمن، للفضائل جامعة
 بها كت٘ر الإنساف عليها جسم ت٭توم التي الطاقة كفيما تٮص مسارات، 1بالطاقة للعلبج كتنسبها الزائفة العلوـ بعض
، نارم (الصفراكية) كآخر، ت٤رؾ لكل من البركدة كاتٟرارة ىوائي بعضها، العقد اسم عليها يطلق نقاط عبر الطاقة
 العلبج نوع كت٭دد، كيركف أف طعاـ شخص ىو سم لشخص آخر، كات١ائي (البلغمي بارد) التًابي منها في ككذلك
 يتم نقاط ىناؾ بينما، الصينية الإبر باستخداـ أك، باتٟجامة سواء ذلك كيكوف، طبيعة الطاقة حسب ات١ناسب الطاقي
 للطاقة. تٕميعا الأعضاء أكثر تعتبر التي اليد كف استخداـ فيها

                                                           
ى ت٤مود، ثم أنيس منصور الذم تكلم عن الإبر ات٠ارقة، كفي ىذه د. مصطفك  أكؿ من تكلم عن علم الطاقة في العافَ العربي كألف كتبنا د. راجي عنايت 1

ين مثل ت٭تِ فوزم. ثم الفتًة الاىتماـ بالطاقة كاف عن طريق الأىراـ كالتأمل، ككاف ىناؾ في مصر ألعاب قتالية مرتبطة بالطاقة كت٢ا مدربوف فَ يكونوا مشهور 
ا م بسٌطنا  قوة الطاقة البشرية  كلكنو ركز على التنمية البشرية التي ىي من اختصاصو ؛ فهو ليس ت٥تصِّا ظهر في التسعينات د. إبراىيم الفقي الذم صنع منهجن

تقريبنا،  كفي فتًة دخوؿ علم الطاقة عند العرب دخلت  2002في الطاقة كتقوؿ انا في ىذه الفتًة كانت ماستً في الطاقة، كفَ يكتب أحد في الطاقة حتى 
ا جزء منها تٖضتَ أركاح كجزء منها فلسفي كليس ت٢ا دخىل في الطاقة ، كدخل كذلك فيها اتٞفىر كليس لو علبقة أيضنا كعلم علوـ ركحانية اختلطت معه

 اتٟرؼ أيضنا ، فبعض ىذه شبىو لا نعرؼ اتٟكم فيها ( ات١قصود بالركحانية أنها تستعمل فيها الأركاح الأخرل مثل التحضتَ كغتَه ) . 
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ككذلك عدد ات٢الات بسبعة ، ذلك من أكثر أما بالنسبة لتحديد عدد الشاكرات بسبعة غتَ منطقي كعلمي بل  
كتفسر ألواف الشاكرات لتسهيل ، ككذلك بعدد مدرات الذرة تفسر الربط بهذا العدد لأنو ت٦يز (سبع تٝاكات ...)

كتقوؿ إف ىناؾ كليات كمراكز كت٥تبرات لدراسة الطب التبتي. أما بالنسبة لدكرات قانوف ، تعلمها كحفظها فقط
فيقوـ العقل الباطن ، ىي تفسر اتٞذب علميا كذلك من خلبؿ التًكيز على فكرة معينة، اتٞذب التي أقامتها في اتٞزائر

بالتافِ يتكيف الإنساف على الطرؽ الأقرب ك ، رب للوصوؿ إفُ ات٢دؼ من بتُ كل الطرؽ ات١وجودةباختيار الطريق الأق
كترل أف الغرب يهتموف بالطاقة بشكل مبالغ ، كلا دخل للطاقة كالتًددات كما يشاع للؤمر، كتتوضح الفرص أمامو

 بالنسبة، بعلوـ الطاقة في كل ما يتعلق كىذا ما يفسر دمج أمور غتَ حقيقية ركحية، فيو كخرافي بسبب الفراغ الركحي
 في بو مسموح كىو، دقيقة بطريقة اتٞهد فرؽ يقيس الأكندامد ىو كاحد إلا جهاز يوجد لا تقوؿ الطاقة قياس تٞهاز
 التي الدكرات من تٖذر كما،  الكتب كالأنتًنت طريق عن لا مدرب عند بالتدريب كتوصي، السعودية في الصحة كزارة
 السؤاؿ من لابد بالريكي العلبج كخاصة، حضور ات١تدرب دكف تباع ت٥تومة شهادات في لأف، تسويقي عمل ىدفها
 الإسلبمي الريكي تسمية توضح أف، السابق الفصل في ات١دربة سلسلة عن تٖدثنا كلقد، التعليمية ات١درب سلسلة عن
 . الدين في للريكي بإقحاـ الركحي أك الصوفي أك

 ت٣رد ىي، أكزكم بها كتب التي الغريبة اليابانية الكات٧ي كتابة بسبب، طلبسم البعض يعتبرىا التي الرموز تٮض فيما   
 طريق عن الذىتٍ الرابط طريقة فابتكر، أقول علبجو يكوف التًكيز استطاع إذا ات١عافً أف باب من يابانية كلمات
ا كت٭تاج مشتتنا كاف إذا تعجبو ربط طريقة معافً كلكل، الرموز  فيها كيشتًط. شيء بأم تشتت بدكف للتًكيز مساعدن
 ات١عافً طلب كإف، بعد عن العلبج في الرموز ىذه كتساعد. أخرل لغة من كلو كثتَنا يوميِّا مستخدمة عبارة تكوف ألا

ا ليس ىذا، ذلك إفُ كما الأـ اسم مثل غريبة شخصية معلومات ات١ريض من الريكي أك بالطاقة  كرتٔا بعد عن علبجن
 كسلم كآلو عليو الله صلى" الله رسوؿ علمها الذم الرقية نفسو ىو بالطاقة العلبج أف كتنفي، با﵁ كالعياذ سحر يكوف
 .عميق تٗصص لا كخاصتهم عامتهم الناس لكل ىي الرقية بينما، للمتخصصتُ الطاقة أف بل، ت٢ا بديل كليست" 

 فعيل الطاقة عبر: ت كتوضح أف العلبج الطاقة يتم من خلبؿ
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 بسارين عالية التًدد: -

  كالكفتُ للداخل مع ، ت٘رين الشمس ثلبث أنفاس تتم عن طريق رفع الذراعتُ بشكل مقوس إفُ أعلى الرأس
أخذ شهيق عميق ثم تٖريك اليدين لأسفل كالوقوؼ عند منطقة ما فوؽ السرة كيكوف نزكؿ الذراعتُ مع الزفتَ  

 كنفخة قوية.
 ت١نطقة ، ثلبث أنفاس تتم عن طريق فرد الذراعتُ بشكل مستقيم كأخذ شهيق مع تٖريك الذراعتُ ت٘رين الشمعة

كالكفتُ لأعلى كالزفتَ على شكل نفخة قوية مع تٖريك الذراعتُ كما لو أنك تدفع شيئا بعيدا ، أعلى الصدر
 عنك كالكفتُ للؤسفل عند السرة.

  كالكفوؼ ، كاليدين على الركبتتُ، القدمتُ على الأرضت٘رف التنفس لثلبثي من خلبؿ اتٞلوس على كرسي ك
للؤعلى كاخذ أكؿ شهيق مع تصور الطاقة تصل ت١ركز شاكرا القلب ثم أخذ شهيق مع تصور الطاقة تصل لكفي 

 اليدين. 

 منخفضة التًدد: -

  بالتًتيب التأمل السداسي بعد أخذ ثلبث أنفاس تفريغية للبستًخاء يكوف تركيز الوعي على كل الشاكرات
أك ت٦كن القياـ بو دكف ألواف أك استخداـ ، من خلبؿ استشعار الطاقة تتحرؾ في كل مركز حسب لوف الشكرات

كللمساعدة في عملية تركيز الوعي على الشكرات من خلبؿ ت١سهم قبل ، ألواف فاتٖة مبيضة لتجنب احتقاف الطاقة
 ىب حيث يذىب التًكيز.ثم تذكرىم أثناء التمرين حسب مبدأ الطاقة تذ، التمرين

  ُاستخراج الطاقة من اليدين من خلبؿ رفع الكفتُ متقابلتُ بدكف شد العضلبت أك الأعصاب كبيدين مرتٗيتت
 كمرتاحة يبدأ تٖريك الكفتُ بشكل دائرم مع اتٟفاظ على الأنفاس خلبؿ استخراج الطاقة.

  كتنصح بعد العلبج ، ا في الفصل السابقاستخداـ الطاقة سواء ذاتي أك على الآخرين يتم الشحن كما شرحن
ثم غسل اليدين بات١اء ، لابد من رمي الطاقة السلبية من خلبؿ اللمسة السحرية تٚع كسحب الطاقة السلبية

 الصافي للتخلص منها.
خبتَ الطب الصيتٍ التقليدم كات١شرؼ على مشركع الاستًاتيجية الوطنية بالصتُ لتًتٚة كتوحيد مدرب آخر   

كأستاذ بقسم العلوـ ، حاصل على شهادة دكتورة في فسيولوجيا الرياضة، الطب الصيتٍ التقليدم مصطلحات
حاصل على ، جامعة الإسكندرية كأستاذ الطب الصيتٍ بالأكادتٯية الصينية للعلوـ الطبية جامعة بكتُ، الصحية

شهادة التدريب  كحاصل أيضا على، العلبجيةكخبتَ تدريبات الطاقة ، ماجستتَ العلبج اتٟركي كالعلبج بالإبر الصينية
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كدراسات تكميلية في الطب البديل ، كشهادة التدريب الدكلية للبتٖاد الدكفِ للوشو، 1الدكلية للبتٖاد الأفريقي للوشو
كشهادة الأكادتٯية ، كشهادة من المجلس القومي للرياضة في القياسات الفسيولوجية كالطب الرياضي، جامعة شنغهال

شهادة التدريب في إصابات ات١لبعب كالتأىيل بتقدير ت٦تازة من ، ية الأفريقية للرياضة في العلبج الطبيعي كالتأىيلالعرب
من أقدـ ، الإسعافات الأكلية كإصابات ات١لبعب كصحة ات١رأة دراسات نظرية كعلمية في ت٣اؿ، كزارة الشباب كالرياضة

كالإبر ، قاـ بعدة دكرات في اتٟجامة ات١ستول الأكؿ كالثاني، التدريب ات١دربتُ الذين تتعامل معهم مراكز كأكادتٯيات
علم التدليك النقطي  2الشياستو، الريفلكسولوجي، التشخيص في الطب الصيتٍ، الصينية ات١ستول الأكؿ كالثاني

مشرؼ ، لصتُكىو من بتُ ات١دربتُ ات١نظمتُ للتًبصات في الطب الصيتٍ با، التدليك كغتَىا من الدكرات، بالياباف
كالطب الصيتٍ بصفة  على العديد من رسائل ات١اجستتَ كالدكتوراه التي ت٢ا علبقة بالرياضية كاتٟجامة أك الإبر الصينية

النقاط التي احتجم عليها  عدا في اتٟجامة ت٬مع بتُ، يعتمد في دكارتو التدريبية على فلسفة الطب الصيتٍ، عامة
ىو لا يعتًؼ بالعلبج ، نقاط اتٟجامة اتٟديثةك ، كالنقاط التي حددتها فلسفة العلبج بالطب الصيتٍ، الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

 الذبذبات أك ات١وجات بأنها كيعرؼ الطاقة اتٟيوية، بالطاقة كالريكي كالدكرات التدريبة ات١نتشرة في ىذا المجاؿ
 بها ت٘ر خلية كل ستَىا في تشحن كىي يةمرئ غتَ اتٞسم داخل كمسارات قنوات في تسبح التي الكهركمغناطيسية

، اتٞسم كخارج داخل قياسها كتٯكن اتٞسم في اتٟقيقي الفيزيائي اتٟياتي التيار مبعث فهي، ات١ستدتٯة حركتها خلبؿ
البديل  الطب في العلبج يتم لكيك ، بتُ التُ كاليانغ حسب كجهة نظر الصينيتُ بعدـ التوازف كيفسر ات١رض

 ينتج ما (استتباب) كظيفي توازف عنو ينتج كبالتافِ اتٟيوية للطاقة التوازف إعادة من بد قولو "لا"التكميلي" حسب 
 كما، الداخلية قوتو خلبؿ من نفسو شفاء على القدرة للجسم كأىم قواعد الطب البديل إف، سليمة صحية حالة عنو
 على كيؤثر ؛الداخلية القوة ت٢ذه مقاكمة إلا ىو ما كات١رض، القوة ىذه لتحفيز الظركؼ أفضل توفتَ ىو ات١عافً يفعلو
 طريقة إلا ماىي فات١عاتٞة، كالوراثة ات١رضي كالتاريخ الصحية للحالة تبعان  تٮتلف الناس فعل رد أف إلا ككل ات١ريض
 ات١عاتٞة – العميق التنفس ت٘رينات مثل: ميكانيكيان  اتٟيوية الطاقة كتكوف طرؽ إعادة التوازف بتنشيط، كلية

 الذىتٍ كالصفاء التأمل بتمرينات عقليان  اتٟيوية الطاقة كتنشيط، الكتَكبراكتك ػ الصينية بالإبر العلبج، الانعكاسية
 بات٢يميوباثي خارجيان  الطاقة كشحن، العباداتك  الدينية بات١عتقدات ركحيان  اتٟيوية الطاقة بالإضافة إفُ تنشيط، كالتًكيز

                                                           
"شو" = فن). كفي العصور اتٟديثة، أصبحت الوكشو رياضة عات١ية من  术"كك" = عسكرم أك قتافِ،  武تٍ "الفنوف القتالية" (ككشو ىو لفظ صيتٍ يع 1

 خلبؿ الاتٖاد الدكفِ
ف أكؿ معهد كىو يعتمد على حفظ اتٞسم في حالة صحية عالية لا تظهر على اساسها الأعراض التى تٖتاج للرعاية الطبية كيعد معهد " تاميكوش " باليابا 2

ـ) اعتمدت كزارة الصحة كالرفاىية في الياباف (الشياتسو) كعلبج  1955ـ) كفى عاـ ( 1945لتدريس (الشياتسو) كالعلبج بو في العافَ حيث أنشئ عاـ (
 طبيعي.
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يوـ حسب  21بالنسبة للعلبج باتٟجامة يوضح أكؿ جلسة تكوف دموية كتعاد بعد  .1قونغ بالتشي ات١عافً طاقةك 
 4اما بالنسبة للوقاية تسعمل اتٟجامة كل ، كأثناء ىذه الفتًة تستعمل اتٟجامة اتٞافة كات١تزحلقة كل يوـ، اتٟالة ات١رضة
كأت٫يتها التخلص من ، موضع الكأسكالسر في اتٟجامة ىو التشريط ك ، لأف اتٟجامة تنشط الدكرة الدموية، أشهر مرة

، كتساعد في كصوؿ الدـ الكافي لكل عضو في اتٞسم، كالسموـ أم ت٤لفات الدموية، الأخلبط أم ات٠لبيا ات٢رمة
كيقوؿ ت٦نوع ، ككذلك الكرتيزكف الطبيعي موضوعي، كتساعد أيضا في فرز ىرموف ات١يلبنوف ىرموف الشباب كاتٟيوية

لكن ما لاحظناه في ميداف الدراسة إلا قلة قليلة من ، الأدكات ات١ستعملة في اتٟجامة منع باتا ات١ريض ت٭ضر معو
ساعة يسمح بأكل ½ كبالنسبة للؤكل بعد ، اتٟجامة كيوضح أف لابد من النوـ قبل كبعد، ات١عاتٞتُ من تٖتـً ىذا
ساعات يسمح بأكل  7كبعد ، ساعات يسمح بأكل كجبة خفيفة فقط 3كبعد ، دقيقة20فواكو لأنها ت٘تص في 

 كت٭ذر من يعمل حجامة في الاذف من السياقة.، ساعات 3بالنسبة لاستحماـ يكوف بعد ، كجبة دتٝة
، ماجستتَ الصحة الرياضة كالتأىيل، بكالوريوس في التًبية الرياضية، مدرب آخر أخصائي الإصابات كالتأىيل  

كدكتورة في فلسفة الرياضة ، طنطا جامعة، جراحة بدكف الرسغي قالنف متلبزمة في كتأثتَه تأىيلية ت٘رينات بعنواف برنامج
 التدليك تأثتَ برسالة موسومة بػػػػػػػػ:، تٗصص الإصابات الرياضية كالتأىيل، من قسم العلوـ اتٟيوية كالصحية الرياضية

 جامعة، للرياضيتُ السفلي الطرؼ عضلبت لاستشفاء التعب مظاىر بعض علي كالشياتسو ات٢واء بكؤكس
 عن النهي في الصلبة فسيولوجية"  بعنواف العلمي الإعجاز في كأىم البحوث العلمية التي قاـ بها: تْث، الإسكندرية
 العلمي). الأعجاز ىيئة" ( كات١نكر الفحشاء

 The relation between muscle fatigue and some of physiological and 
biomechanical parameters. Journal of American Science 2016. 
 What Is The Best Method To Evaluate Muscle Fatigue? An Examination Study 
For Mean Power Frequency, Lactate And Creative Kinase. 

باحث بات٢يئة ، خبتَ كمؤسس علم اتٟجامة الرياضية، كاف لو ت٤اضرة في جامعة ات١سيلة حوؿ اتٟجامة الرياضية  
، 2015كالطبعة الثانية في ، 2005من بتُ مؤلفاتو الدليل في آلاـ الظهر كالطب البديل ، العات١ية للئعجاز العلمي

 صلبتك في صحتك، 2010ككتاب التأىيل مبادئ كأسس ، 2007كتاب اتٞامع في علم العلبج باتٟجامة ك 
ككتاب العلق في الطب كالرياضة ، 2012صافٌ امتَ/ د.أ مع بات١شاركة) كالصلبة الطهارة في البديل الطب تطبيقات(

                                                           
ـ فيها التشي كونغ، كقد عاتٞت ىذه ات١شافي عشرات آلاؼ ات١رضى، تٔا  2015حسب قولو في دكرة تدريبية  1 يوجد الآف في الصتُ بعض ات١شافي التي يقدَّ

 .فيها أحيانان حالات متقدمة من السرطاف، مع نسب ت٧اح تٕاكزت أحيانان الطب الغربي أك العلبجات النباتية
 ازف بطاقتو الشخصية طاقة إحدل ات١رضى.معافً بالطاقة (تشي)يو 
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 كالتدليك التدريب فركع في كمعلما متعلما الدكرات من كقاـ بالعديد، التشخيصية ككتاب اتٟجامة، 2017في 
 جامعة، الدكلية الأكليمبية اللجنة، سعود ات١لك جامعة، العربية الاكادتٯية، طنطا جامعة، الإسكندرية كاتٟجامة جامعة

كأىم مدارس ، بتونس اتٟيوية للطاقة الدكفِ ات١ركز، التكميلي بالطب العاملتُ نقابة، الرياضية ات١هن نقابة، نورة الامتَة
ات١درسة الأت١انية ، يعتمد عليها مدرسة نقطة الأفَ كتعتمد على استخداـ الكؤكس اتٞافة على مكاف الأفَ اتٟجامة التي

أصلية ترتبط باتٞهاز ، أماكن اتٟجامة 3كت٭دد ، كات١درسة العربية،  حسب قولوفي اتٟجامة كمدرسة الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
كأىم دكراتو ، كتشرت٭ية الواقعة على الوضع التشرت٭ي، ترتبط بالأفَ، العصبي ات١ركزم على جوانب العمود الفقرم

اتٟجامة ، امة التشخيصيةاتٟج، دكرة التدليك الأساسية، اتٟجامة الرياضية، التدريبية حوؿ اتٟجامة الأساسية
 كالعلبج الرياضي التدليك، التدليك الرياضي كالعلبج مستول أساسي، اتٟجامة العلبجية مستول أساسي، ات١تقدمة

تسيلك العصب بدكف ، التمرينات التأىيلية (العلبج اتٟركي)، العلق، الفصد، اتٟجامة الرياضية، مستول متقدـ
، التقليدم الفكر في ىاـ أمر اتٞسم من ات١ضرة ات١واد إزالة كانت إذا" كيوضح، برنامج تأىيل الشلل النصف، جراحة
 مع، الناس من ات١زيد معاناة كتستمر مبكرا اكتشافها يتم لا قد بصورة للبيئة السلبي الأثر تٯتد اتٟديث العصر ففي

 ثم كمن العبء ىذا إزالة ت٭تم ت٦ا، للؤدكية اتٞانبية كالآثار كات٢واء كالشراب للغذاء الزائد اتٟمل الاعتبار في الأخذ
 فغالبا، مزمنة بأمراض ات١صابتُ ات١رضي في كتٓاصة، السابقة العناصر من الزائد اتٟمل إزالة في اتٟجامة أت٫ية تتضح
 الليمفاكم كالنظاـ اتٞلد، الأمعاء، الكلي، الكبد مثل التفريغية الأعضاء لدم السموـ تصريف في ضعف ت٭دث
 يقوـ كبالتافِ، الكافية بالدرجة ات١ضرة ات١واد تصريف اتٞسم يستطيع لا ثمى  كمن، زائد تٖميل من عليهم يقع ما بسبب
 الدموية الدكرة إفُ كدخوت٢ا ات١واد ىذه نشاط عند: ات١ثاؿ سبيل فعلي، الانسجة داخل الضارة بات١واد بالاحتفاظ اتٞسم
 ت٢ذه تٯكن لا تأكيد بكل كالذم، التفريغ أعضاء على التحميل زيادة في فيضانها فيتسبب العلبج بسبب أخرل مرة

 في الرائع بدورىا الحجامة تقوـحسب قولو " كىنا. كانت ت٦ا أكثر سوءا اتٟالة لزيادة يؤدم ت٦ا منو التخلص الأجهزة
 الجلد عبر الدواد ىذه من جانب بإخراج الحجامة تقوـ حيث، بالفعل وظيفيا الدثقلة الأجهزة عن العبء بزفيف

 كما يؤكد على ضرورة لالتزاـ،  الليمفاوي" الجهاز أو الأمعاء أو الكلي أو الكبد على زائد برميل أي دوف
 في لكن، فقط اخراج أداة أنها عنها الدشهور كعلبج العلبجية( الحجامة الجلسة خلبؿ الصحية الوقاية بأدوات
 الحجامة عبر الجسم إلى العلبجية الدادة ادخاؿ الادوار ىذه من، متعددة بأدوار الحجامة تقوـ الأمر حقيقة

 مع اتٟجامة كأس مزج يتم تْيث تطور العلبج اتٟديث العصر كيوضح أف في، الدائية" أو الدوائية أو، العشبية
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 اتٟجامة عملية خلبؿ للجسم تصل علبجية كأداة1 اتٟيوم الرنتُ استخداـ من بينها، العلبجية التيارات من العديد
 الدموية كما موضح في الصورة أسفلو: 

 
 أحمد حلمي صالح رصور توضح استخداـ الرنتُ الحيوي مع الحجامة أخذت من موقع الدكتو

، الركماتيزمية ضالأمرا :مثل ات١تقدمة الأشكاؿ كخاصة، ات١زمنة الأمراض معظم الرنتُ مع باتٟجامة كيساعد العلبج  
، تٖملها كعدـ ات١تعددة اتٟساسية، اتٞلدية الأمراض، ات١تكررة العدكل، القصبي الربو، ات١زمنة التنفسي اتٞهاز أمراض

كمن أىم اىتماماتو اتٟجامة الرياضية كما أسلفنا سابقا  .الطمث انقطاع بعد خاصة كالشكاكل ات٢رمونية الاضطرابات
، الرياضية للئصابات كعلبج الرياضي المجاؿ في كتطبيقاتو اتٟجامة بعلم تهتم مدكنة أكؿ ىي الرياضية اتٟجامة
 مع اتٟجامة لتطبيقات منظم تقنتُ ىي، التأىيل فعالية كزيادة، الشفاء استعادة كلتسريع البدني للآداء ككمنشط
 الاستشفاء تٖقيق إفُ تهدؼ حيث، الشفاء استعادة كسرعة كالتأىيل الأكفِ الإسعاؼ في باستخدامها الرياضيتُ
 كالتدليك الدموية كاتٟجامة اتٞافة اتٟجامة كتعد. كات١ركنة القوة على ا﵀افظة في كات١ساعدة اتٟيوية كاستعادة كالاستًخاء
 ت٣الات، الرياضي المجاؿ في استخداما اتٟجامة أنواع أكثر بأنواعها ات١ائية كاتٟجامة) التدليكية اتٟجامة( ات٢واء بكؤكس
  :عمليان  الرياضية اتٟجامة تطبيق
 .الأكفِ الإسعاؼ -
 .الطبيعي كالعلبج التأىيل -
  .ات١نافسات قبل الرياضيتُ إعداد  -
 .كالتنافسي التدريبي المجهود بعد للرياضيتُ الشفاء استعادة سرعة -

                                                           
لة ات١واد الضارة عبر يعود ارتباط اتٟجامة مع الرنتُ اتٟيوم العلبجي إفُ د كارين من خلبؿ التجارب كات٠برة ات١كتسبة، حيث تتحقق غالبا فعالية العلبج بإزا 1

ة كفقا ت١كتشفها ت٥تص اتٞلد في نقاط "ىيد" (نقاط ىيد ىي مناطق في اتٞلد ت٢ا اتصاؿ عصبي كعلبقة مع الاعضاء الداخلية، كاكتسبت ىذه التسمي
، حيث يتم استخداـ تصميم خاص لكأس اتٟجامة، قطب التوصيل، كالذم يقوـ بتسجيل ات١علومات عبر كأس 1940 – 1861الاعصاب د ىنرم ىيد 

ذه التًددات العلبجية ت٘ر إفِ اتٟجامة خلبؿ عملية اخراج الدماء، كنقلها إفُ جهاز الرنتُ اتٟيوم بواسطة سلك التوصيل ثم تعديلها إفُ ترددات علبجية، كى
 جسم ات١ريض أثناء عملية اتٟجامة.
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 .البدني باتٞهد ات١رتبطة اتٟيوية الوظائف بعض على ات١خصوص التأثتَ -
 جامعة الطبية البحوث معهدالآلاـ  علبج كدبلوـ، ات١نصورة كاتٞراحة جامعة الطب بكالوريوسمدرب آخر 

 دبلوـ، الزقازيق جامعة طب كلية البديل الطب دبلوـ، ات١صرية الأطباء بنقابة الأفَ علبج أخصائي درجة، الإسكندرية
، YANSAالياباني  بالنظاـ الرأس فركة في الصينية بالإبر العلبج كدكرات، بالصتُ شاندكنج ةالصيتٍ أكادتٯي الطب
 العاـ للطب الامتيازل التدريب الطبية كمن بتُ خبراتو، كالانعاش القلبي العدكل مكافحة في تدريبية دكرات

 العافِ التعليم بوزارة التجارم الفتٍ للمعهد ات٠ارجية العيادة مدير، ات٠ارجية العياداتك  ات١نصورة جامعة تٔستشفيات
 بالأكادتٯية باتٟجامة العلبج كت٤اضر، (اتٟجامة) ات٢واء بكؤكس العلبج في أعواـ 10 خبرة، الصينيةكالإبر ، تٔصر

 في تدريبية دكرة 70 من أكثر فيت٤اضر ك ، الآف (كقت اجراء ات١قابلة) حتى 2007 من التكميلي للطب ات١فتوحة
، كالرباط كمراكش كمكناس البيضاء في الدار ات١غربية ات١ملكة في تدريبية دكرة 30 في كات١درب، العربية مصر تٚهورية

القاء ، الكويت دكلة في تدريبة دكرات 3 فيات١درب ، دمشق في سوريا في تٚهورية تدريبية دكرات 5 في كفاس ات١درب
 العربية الإمارات بدكلة كالثقافة للعلوـ زايد بن سلطاف تٔركز التقليدم الطب مع كالعلبقة التكميلي الطب عن ت٤اضرة
 بلبط في آخرىا عماف سلطنة في تدريبية دكرات 5 في ات١درب، تونس في تدريبية دكرات 6 في ات١درب، ات١تحدة
 4 في ات١درب، سطيفك  عنابة مدينة في اتٞزائر تدريبية دكرات 6 في ات١درب، التكميلي الطب دائرة، السلطاني الديواف
 باتٞزائر السنةك  للكتاب العلمي الاعجاز في مؤت٘ر النبوم الطب ت٤اضر، كالسليمانية اربيل بكردستاف العراؽ في دكرات
 قناةك  الفضائية عماف قناةك  مكة قناةك  النجاحك  البدرك  اتٞماؿك  الصحةك  الرتٛة قناة في تليفزيونية برامج، الشلف تٔدينة
، الآف حتى 2007 من كالإبر الصينية اتٟجامة ت٣اؿ في إشرافو تٖت متدرب 2700 من أكثر، الفتح كقناة 7تونس
 العيادات مدير، بها العلبجية الوحدة كمدير، العربية بالدكؿ كفركعها تٔصر التكميلي للطب ات١فتوحة الأكادتٯية رئيس

  .بالدقهلية حديد ميت العيادات تٔجمع ات٠ارجية
سات٫ت في انتشار ت٦ارسات العلبج بالطب البديل كالتواصل بتُ ات١عاتٞتُ  كيرل أف كسائل التواصل الاجتماعي

كسات٫ت أيضا في تثقيف ات١رضى في ىذا المجاؿ سواء من خلبؿ الفايسبوؾ أك ، الذين كانوا منغلقتُ على أنفسهم
ىذا ، فوائدىا الطرؽ اتٟديثة في عملها ... ات١ريض قبل ما يذىب للمعافً يبحث عن، اليوتوب مثلب انتشار اتٟجامة
رين من الأكائل الذين أما بالنسبة للبعتًاؼ بالطب البديل يرل أف السعودية كالبح، ساعد انتشارىا كالاعتًاؼ بها
، لأف الطب البديل أصبح لو تٝعة طيبة، مصر ت٘ر في طريق الاعتًاؼ بو تٓصوص، اعتًفوا بو في منظومتهم الصحية

للتعلم كالبحث في ىذا المجاؿ  خارج أكطانهم كفي أطباء كمعاتٞتُ يسافركا، كاللجوء إليو يزداد أكثر عاـ بعد عاـ
سيظهر في كجود  ، سنوات سيكوف اعتًاؼ كلي للطب البديل 10في خلبؿ ، جيةكالتعمق أكثر في ت٦ارساتو العلب
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سيثمن الاعتًاؼ بو  كبالتافِ، كزارة الصحة ككزارة التعليم العافِ كليات متخصصة في ىذا المجاؿ معتًؼ بها من قبل
يق قسم خاص تٔجاؿ في كلية الزقاز  رغم أنو في مصر يوجد، رسائل ات١اجستتَ كالدكتوراه كأتْاث علمية من خلبؿ

أما في ، تْث في الطب التكميلي يشرؼ عليو أساتذة كباحثتُ بالتعليم العافِ كمركز، الطب البديل كالتكميلي
كفي أتْاث في ىذا ، التغذية، الأعشاب الطبية، السعودية في جامعة طيبة يوجد قسم للطب النبوم لدراسة اتٟجامة

جاؿ الطب البديل في ات١نظومة الصحية كفي كزارة التعليم العافِ لتثمتُ كيوضح أف الاىتماـ كالاعتًاؼ تٔ، المجاؿ
كيسمح ت٢م تٔمارسة العلبج ، يساعد في كجدك كوكبة معاتٞتُ متقدمتُ كمتطورين علميا في ىذا المجاؿ، الأتْاث فيو

، لتخاريف الشعبيةيساىم أيضا في اتٟد من انتشار ا كىذا، ضمن إطار قانوف ت٭مس ات١عافً كات١ريض في نفس الوقت
، في أكت١بياد البرازيل كيشتَ أف من بتُ أسباب الإقباؿ الكبتَ على اتٟجامة مؤخرا ظهور آثارىا على بعض اللبعبتُ

 ومن الغرب مهما كاف يثمن وينتشر لكن ما ى ىذا عيب يعتٍ نتقبل ما يأتي"، رغم أنو اعتًؼ بها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
يعتٍ انتشار الطب البديل في الدكؿ العربية ، موروث ديتٍ أو ثقافي القبوؿ عليو بصعوبة إلا إذا اعتًؼ بو الغرب"

كاحتًاـ القواعد ، كما يؤكد على ضركرة التعقيم كالنظافة أثناء العلبج،  لانتشاره كالاعتًاؼ بو كتقبلو في الغرب ةنتيج
كت٭ذر من العدكل أخطر نتيجة للممارسات ات٠اطئة ، المجتمع ككلالصحية للحفاظ على صحة ات١ريض كات١عافً ك 
كىو ضد فكرة ، كمن الضركرم التزاـ كل معافً بالبركتوكوؿ الصحي، خاصة في اتٟجامة لأنها تتعدل ات١عافً كات١ريض
ى صحة لأف ىذه العملية تؤثر سلبا عل، إلا إذا كاف في مساعد معو، تعامل ات١عافً مع عدة مرضى في نفس الوقت
فات١مارسات العشوائية ، لأنو لابد من إعطاء كل مريض حقو من الوقت، ات١رضى مهما كاف ات١عافً متمكن من المجاؿ

لأف في بعض ات١عاتٞتُ ، على تٝعة ات١عافً كبالتافِ تٝعة الطب البديل، للعلبج تكوف نتائجها سلبية على صحة ات١ريض
بالنسبة للتشخيص يعتمد على فلسفة الطب الصيتٍ أم التشخيص ، ات١بدأمن كثرة ات١رضى عندىم يتنازلوا على ىذا 

أما بالنسبة ، اليانغ...ك  التُ، توزيع الطاقة، اتٟرارة في الدـ، مستول الدـ، يكوف تشخيص مستول الطاقة، البديل
، صهاتشخي من حق الطبيب فقط النقرص كغتَىا من الأمراض، السكرم، لتشخيص في الطب الغربي سواء الضغط

، كعليو الاعتماد على التشخيص البديل، ليس اتٟق للمعافً أف يعتمد عليها، كغتَىا كالأشعة كطلب التحاليل الطبية
 حرارة في الدـ أعمل حجامة أعشاب. مثلب، ...إفٍ، أك القزحية، أك اللساف، سواء عن طريق النبض
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III. :الإنتاج الاجتساعي والثقافي لمسعالجين والسسارسات 
 السسارسة:أماكن  .1

، تعددت أماكن ت٦ارسة الطب البديل حسب ات١ستول الاجتماعي كالثقافي للممارستُ للعلبج بالطب البديل
 حددناىا من ات١يداف كما يلي: ، كأسباب تٞوء إفُ ىذه ات١مارسات، كالتخصص ات١مارس

 العيادات الظبية:  1.1
يتعاملوف مع مرضاىم ، العلبج بالطب اتٟديثخاصة الأطباء الذين تٯارسوف العلبج بالطب البديل موازاة مع 

كذلك من ات١عاتٞتُ من يتعاملوف مع أطباء في عيادتهم سواء أثناء ،  بكلى النوعتُ من الطب حسب رغبة ات١ريض
 أك عند غياب الطبيب عن العيادة كأكثر ىذه ات١مارسات اتٟجامة حسب التحقيق ات١يداني.، عملهم بات١وازاة

 
  العلاج: قاعات 2.1
بالإضافة إفُ العلبج ، أىم ت٦ارسة ت٘ارس في معظم قاعات العلبج التي كاف لنا تٖقيق ميداني فيها ىي اتٟجامة 

ىذه القاعات ت٣هزة بالأدكات اتٟديثة ، بالإبر الصينية كبعض ات١مارسات العلبجية ؼ الطب الصيتٍ مثل ات١وكسا
 .للحجامة كالإبر الصينية بالإضافة للعتاد الطبي ات١ستعمل

 
 مخابخ التحاليل الظبية:  2.2

في مكتب استقباؿ ، كىذه ات١خابر ت٣هزة بتقنيات حديثة، ات١زج بتُ التحاليل الطبية كت٦ارسة الطب البديل 
ت٣هز بأسرة طبية كأجهزة للممارسة  يمكتب للمعافً الرئيس، قاعة انتظار للمرضى، كالتوجيو ات١رضى، لأخذ مواعيد

 العلق الطبي.، سم النحل، الإبر الصينية، اتٟجامةمثل الطاكلة ات١تحركة المجهزة بأدكات 
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 مخاكد العشاية الجدجية:  3.1

تفتح ىذه ات١راكز بعد تصريح من السجل التجارم من خلبؿ رمز النشاط ات١ستخرج من السجل كات١تمثل في 
تٖت تسمية تٕارة بالتجزئة للمواد كالأجهزة ات١رتبطة بالراحة كالعناية ، XX 5023 ت٣موعةضمن ، 502303

كما ىو موضح في ،  ت٣هزة بأحدث الأجهزة ات١ستعملة في الطب البديل سواء في العلبج أك التشخيص، اتٞسدية
 الصور أسفلو.

 
 السشازؿ:  4.1
 لكأكثر ت٦ارسة ىي اتٟجامة سواء تستعم، ات١اكثات بالبيتلاحظنا ذلك عند كلب اتٞنستُ كخاصة النساء   

لأنها تكوف بأقل تٙن ، كلا تٖتـً قواعد التعقيم عند الكثرين، أك عند استعمات٢ا مع الرقية، أك اتٟجامة الوقائية، للعلبج
للمعاتٞتُ كىذه بعض الصور ، كمعظم اتٟالات يستعملوف كؤكس التام، مقارنة باتٟجامة في ات١راكز كالعيادات

 حسب أماكن تواجدىم:

 
كات١قبلتُ على الطب ، كمراكز التدريب كأماكن ات١مارسة، تٯكننا تفستَ العلبقة بتُ ات١عاتٞتُ كات١تدربتُ كات١دربتُ  

بتوفتَ خدمة ، لبعضها البعض تْلقات مكملة، مثل التجميل كالرياضة...، البديل سواء للعلبج أك لأغراض أخرل
الاستثمار في ات١علومة (يظهر ذلك في الدكرات التدريبية  من خلبؿ ؛أم تٕارة معنوية إف صح التعبتَ، معرفيةفكرية أك 

كالاستثمار في ات١رضى كات١قبلتُ على الطب البديل بصفة عامة ، أك الاستثمار في الأفراد أم ات١تدربتُ، كتقدنً معرفة
فتح ، يمة مادية) كاستثمار اقتصادم بفتح مراكز للتدريبأم من خلبؿ تقدنً خدمة علبجية أك تٕميلية مقابل ق

الاستثمار في الأجهزة ، القياـ بدكرات تدريبية تٕمع بتُ التكوين كالسياحية، عيادات كمراكز للعلبج كالتجميل
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ق كبناء على ما سب، سم النحل...، العلق الطبي، مثل كؤكس اتٟجامة، كالأدكات ات١ستعملة في العلبج بالطب البديل
 ات١ختلفة كات٠صائص كالصفات كالقدرات كالإمكانات كات١هارات ات١عرفة ىوك  ذكرة نفسر ذلك تٔفهوـ رأس ات١اؿ البشرم

 كمهارات معرفة من الأفراد تٯتلكو ما على فقط كلا يركز، الاقتصادم بالنشاط صلة كارتباط ت٢ا كالتي الأفراد في الكامنة
 منتجا استخداما تٯتلكونو كما تعلمونو ما كل الأفراد فيو يستخدـ إت٪ا، كصفات كخصائص قدرات من تٯتلكونو كما

أثناء إسقاط ىذا ات١فهوـ على الاستثمار في ات١تدربتُ الذين ، )41، صفحة 2014(عبد الرتٛاف عامر كساب، 
لأف ، فيما بعد في ت٣اؿ سوؽ العمل تستخدـ، يقوموف بدكرات تدريبية من خلبؿ اكتساب معرفة كمهارات كت٦ارسات

فتح عيادة أك مركز للعناية اتٞسدية من قبل ىذه الفئة سيعود عليها بقيمة مادية من خلبؿ تقدنً قيمة إف صح التعبتَ 
كذلك بالنسبة ،  كمادية في ظهارىا كنقصد بها استخداـ أدكات خارجية في العلبج، في باطنها كنقصد العلبج معنوية
يؤدم ىذا الاستثمار إفُ إضافة قيمة ، باء أصحاب العيادات ات٠اصة كبعض قاعات العلبج كالتحاليل الطبيةللؤط

كالتحاليل ، les soinsالرعاية الطبية  كعدـ الاعتماد فقط على الفحص الطبي أك تقدنً، مادية للعيادة كزيادة الدخل
 من خلبؿ العلبجات ات١مارسة.، الطبية

 أك الفعلية تٔجموع ات١وارد Bourdieuبورديو أيضا برأس ات١اؿ الاجتماعي الذم يعرفو كت٦كن تفستَ ذلك   
الالتزامات ( من إليو بالنسبة كيتكوف، ات١تبادؿ كالاعتًاؼ علبقات التعرؼ من متينة شبكة بامتلبؾ ات١رتبطة ا﵀تملة

 العلبقات كت٬ادؿ بأف. الاقتصادم ات١اؿ رأس إفُ، معينة ظركؼ في، للتحويل قابلة ىي التي "اتصالات" الاجتماعية
 إعادة تٝاه "استًاتيجيات ما على كىذا يؤثر، الاجتماعي الفضاء مسارات خلبؿ من تتغتَ ات١اؿ رأس بتُ أشكاؿ
 ات١اؿ رأس الزمن. كما ربط حجم عبر آخر لشكل ات١اؿ رأس شكل من الأصوؿ تٖوؿ أف من ات١مكن التي التحويل"

) الرمزم أك، الثقافي، الاقتصادم( ات١اؿ كتْجم رأس، بفاعلية تعبئتها تٯكنو التي الاتصالات شبكة تْجم الاجتماعي
 .)47، صفحة 2014(عبد الرتٛاف عامر كساب،  بهم ارتبط الذين ىؤلاء بكل الشخصي تْكم حقو امتلكو الذم

، عامة بصفة البديل بالطب العلبج على ات١عاتٞتُ كات١رضى كات١قلبتُشبكة علبقات بتُ  كيظهر ذلك من خلبؿ ربط
ككذلك من خلبؿ اتٟديث في قاعات الانتظار ، عبر نشر بعض التجارب العلبجية معهم على صفحات الفايسبوؾ

بالإضافة إفُ اتساع ىذه الشبكة ، كخاصة تقدنً ىذه التجارب للمرضى اتٞدد، عن التجارب العلبجية لكل مريض
كذلك من خلبؿ كجود منشورات للمرضى يعانوف من حالات ،  إفُ الوسط العائلي كالمجتمع بصفة عامة امتدادىاك 

أك من لديهم معرفة بهؤلاء ، ت٧د أصحاب العيادات يضعوف ركابطهم للبتصاؿ بهم، مرضية كيبحثوف عن العلبج
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، صور ت١شاىتَ كمسؤكلتُ كخاصة الرياضيتُ بالإضافة كما أشرنا سابقا انتشار، ات١عاتٞتُ ينصحونو بالذىاب إليهم
  الاجتماعي. أك، السياحي أك، الرياضي لمجاؿ في سواء، يعاتٞوف بأحد أنواع الطب البديل كخاصة اتٟجامة

 ات١عرفي ات١اؿ رأس بتُ العلبقة إذف رأس ات١اؿ الاجتماعي يرتبط بالقدرة على إقامة جسور كرابط مع الآخرين تعتبر  
 الاجتماعي ات١اؿ رأس كتٖستُ بتطوير الاىتماـ على ات١تًتبة ات١زايا أحد أف حيث، تبادلية علبقة الاجتماعي ات١اؿ كرأس

 بو تقوـ الذم الدكر خلبؿ من كذلك، ات١عرفي ات١اؿ رأس كتطوير لصناعة مهمة كسيلة يعد أنو ىو للمؤسسات
 الشبكات تكوين في اتٞماعية كات١شاركة كتبادت٢ا ات١عرفة نشر زيادة في أساسي دكر من الاجتماعية العلبقات شبكات
 كفيقي أساس علي معارفهم الآخرين ت١شاركة كالإداريتُ كات١ختصتُ ات١هنيتُ مقاكمة على التغلب في تسهم التي الفكرية
فحسب ، ات١ناسبة الوسائل توفر متماسكة اجتماعية علبقات إقامة على ات١تواصلة قدرتها خلبؿ من كذلك. تٚاعي

 مصاتٟهم؛ لتحقيق يستخدمونو ثم بعينها اجتماعية بتٌ من الفاعلوف يستمدٌه رأس ات١اؿ الاجتماعي مورد بيكر واين
 .)126، صفحة 2019(بورتيز أليخاندرك،  الفاعلتُ بتُ العلبقة في تغتَات من يتأتٌى كىو

،  لتنمية الاقتصادية كالتغيتَ الاجتماعي كالثقافيباأيضا ت٦كن ربط ىذه ات١مارسات العلبجية  جمن خلبؿ ىذا نستنت  
على حقيقة أساسية في عملية التنمية مؤداىا أف متطلبات التحوؿ إفُ التنمية إت٪ا تتحقق  Hagenىاجنكما يؤكد 

تْيث تصب الطاقات الإبداعية بعد ، ثم تدعيم اتٕاىات معينة ت٨وؿ العمل الفتٍ اليدكم، في خلق الإبداع كنشره
(مصطفى عمر  في ت٣اؿ تكنولوجيا الانتاج innovationذلك فيما أطلق عليو ىاجن التجديد أك الاستحداث 

تٔا يتناسب مع ت٣اؿ أم خضوع ىذه ات١مارسات العلبجية التقليدية للتجديد ، )235، صفحة 2016تٛادة، 
 من خلبؿ الإبداع. تكنولوجيا الإنتاج

 الفخؽ بين الظب البجيل والظب الذعبي: .2
 الشعبي كالطب، حديثة كبطرؽ علمية أسس على قائم البديل الطب أف الفاعلتُ معظم أتٚع ات١قابلبت خلبؿ من   

 خلبؿ من طورت، البديل الطب كت٦ارسات كقيم لأفكار الأساسي ات١صدر الأختَ كىذا، بدائية كبطرؽ متوارث
 في مثلب اتٟجامة، الأصلي البلد في شعبي طب أنها رغم، العلم دكؿ معظم في بديل كطب كانتشرت العلمية الأتْاث
 اتٞدد ات١عاتٞتُ، أخرل دكؿ في حديثة بطريقة ظهورىا كعند، الأجياؿ عبر متوارثة بدائية بطريقة ت٘ارس كانت اتٞزائر

 قاؿ من كىناؾ، للحجامة التقليدية الطرؽ على ت٭افظوف مزاؿ الشعبي الطب ت٦ارسي لكن اتٟديثة بالطرؽ تٯارسونها
 الطبية كالأعشاب كالفصد بالكي العلبج مثل مستحدثة بطرؽ ت٘ارس الآف اتٞزائر في كثتَة شعبية علبجات يوجد

 يفضلوف الشعبية العلبجات ىذه مثل على ات١تعودكف ات١رضى كمعظم، بدايتها في ات١مارسات ىذه لكن، كاتٟجامة
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 إفُ بالإضافة، الشعبي ات١عافً في أكثر لاعتقادىم كذلك العيادات إفُ الذىاب بدؿ، البيوت في للعلبج الذىاب
 كاجتماعي ثقافي تراث يعتبر الأختَ كىذا، الشعبي الطب من أكثر البديل الطب في العلبج تكلفة لأف، ات١ادم اتٞانب

 الأعشاب باستعماؿ، العائلة الأكؿ مصدره، الأجداد من كمتوارثة ت٣ربة شعبية كصفات خلبؿ من اتٞزائرم المجتمع في
 من كغتَىا، الرقية، التجبتَ الكي، القطع مثل تعقيدا الأكثر كات١مارسات، البسطة العلبجية الطرؽ كبعض الطبية

 معظم عند الصحية للرعاية مصدر أكؿ الشعبي فالطب، كالطالب كغتَىم كالعجائز الشيوخ عند تنتشر ات١مارسات
 قوؿ حسب، البديل للطب يذىب نتيجة ت٬د فَ إف ثم، اتٟديث للطب يلجأ ات١ريض يشفى فَ كإف، اتٞزائرية العائلبت

 تشخيص بعد الدستشفى في علبجها تكمل لم، الثدي بسرطاف إصابتها عند متعلمة أنها رغم امرأة"  الفاعلتُ أحد
 لم لكن ستسوء حالتك نفهمها حاولت، والسحر بالعتُ مرضها ربطت لأنها الراقي عند وذىبت، حالتها

، نعاونوىا منقدروش الحالات ىذه في ولضن، البديل بالطب للعلبج جاءت حالتها ساءت ولدا، تستجيب
 لذم علبقة لا الذين الرقاة من وفي والسحر بالعتُ مرضها تربط مزاؿ الناس، للمستشفى ملفها برويل في ساعدتها
بأف  مقتنعة لكن متعلمة أنها رغم ات١رأة ىذه أم، "بالدين بربطو عندىم الاعتقاد ىذا يعززو يسالزهم الله بالرقية
 حالتها ساءت حتى لطلبو تستجيب فَ لكن ات١ستشفى إفُ بالذىاب ت٢ا ات١عافً إقناع رغم كالسحر العتُ مرضها سبب
 العلبج ربط كبالتافِ كالعتُ بالسحر ات١رض فربط، ات١ستشفى إفُ ملفها بتحويل كساعدىا، ت٢ا علبج تقدنً عن كعجز

 في التقليدية العلبجات حوؿ دراستو في نورالدين علو بن حاج يؤكده ما كىذا، الراقي عند بالذىاب الدينية بات١رجعية
 كالصحة ات١رض ت١فهوـ التنظتَية ت١رجعتيها كأساس الدين على تعتمد التقليدية العلبجات في العلبجية الشرعية" قولو

ت٫الو دكف اللجوء افُ معافً إك أت٭دث ات١رض تٯكن علبجو  فحتُ، )201، صفحة 2020(حاج بن علو نورالدين، 
مثاؿ ات١عافً أت٪اط عديدة من ات١عاتٞتُ ات١تخصصتُ أفانو ت٬د ، متخصص فاذا التمس ات١ريض علبجو من ت٦ارس طبي

كقد يتخصص ات١عافً في ، الشاماف كالقابلبت كات١عافً بالتدليك كغتَىم، فً بالكهانة(العراؼ)االطبية كات١ععشاب بالأ
ىناؾ تٗصصات حققت شهرة كاسعة في حتُ بعضها ات٨سر في المجتمعات  ك عدة فركع في الطب الشعبي.أفرع كاحد 

، حيث يتعلموف تشخيص ات١رض كعلبجو ف ىناؾ تٗصصات فيها تدريبات رتٝية مثل الاكرفيدمأكما ،  البدكية
فالأدكار الطبية الشعبية تعتمد على تفويض ركحي كلكن ىذا لا ينفي ات١عرفة الطبية كيبدك انهما يتداخلبف معا في 

مقارنة ، كىذا ما ت١سناه عند ات١عاتٞتُ اتٞدد الذين ت٬معوف بتُ ات١عرفة الطبية كالعلبجات الشعبية، ات١مارسة الطبية
 كالطب البديل الطب مع جنب إفُ جنا يعيش الشعبي الطبف. (علي ات١كاكم، بلب تاريخ) تُ الشعبيتُبات١عاتٞ
 .اتٟديث
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 الفخؽ بين الظب البجيل والظب الحجيث والعلاقة بيشهسا: .3
أف الفرؽ بتُ الطب اتٟديث كالطب ، ما لاحظناه من خلبؿ ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ أك ات١دربتُ كحتى ات١تدربتُ  

كينظر ، يعتمد على الأدكية الكيميائية كالإشعاعية كات١خدرة بالإضافة للجراحات ات١ختلفةالبديل تٕلى في أف الأكؿ 
كطريقة ، عدـ توازف لكيمياء العضو ات١صاب تفسر أنها نتيجةدث التي تٖ ضطراباتككل الا، لجسم كنظاـ ميكانيكيل

معينة من اتٞسم أعضاء على معاتٞة الأعراض بعلبج  اتٟديث يركز الطب كما،  بات١واد الكيميائيةالعلبج تكوف 
في أم كجود ت٥تصتُ ، بالإضافة إفُ التعامل مع الأمراض حسب التخصص، حسب الأعراض الظاىرة على ات١ريض

الأمراض ، لب كالأكعية الدمويةكأمراض الق، كالتنفسيةالصدرية الأمراض ، يةالأمراض الباطن، في العظاـ، اتٞراحة
كذلك في ،  كما يوجد في الطب اتٟديث في آثار جانية للؤدية على ات١رضى،  كغتَىا من التخصصات الأخرل، اتٞلدية

 كات١ريض في الطب اتٟديث يكوف متلقي للعلبج فقط.، كل ات١رضى اقتنائها  عبعض الأدكية غالية الثمن لا يستطي
 ملبيتُ على السنتُ آلاؼ منذ كالمجربة الآمنة الطبيعية كالطرؽ العلبجات فقط يستخدـ البديل أما بالنسبة للطب  

 ذلك كغتَ باتٟجامة كالعلبج الصينية بالإبر كالعلبج بالتغذية كالعلبج بالأعشاب العلبج مثل الأمراض ت١عاتٞة البشر
الشعوذة كات١شعوذين كمن  كخضعت ىذه العلبجات للبحث كالتنقية من، سابقا ذكرت التي العلبج أنواع من

 تعافً لذلك تتجزأ لا كاحدة كحدة من يتألف الإنساف جسم البديل للطب ات١ختلفة كييعتبر العلبج بالأنواع، ات٠رافات
 كبتَة علبجية طاقة تٯتلك البديل الطب قواعد في البشرل فاتٞسم مرض أم حدكث عند منو جزأ كليس كلو اتٞسم
 اتٞسم طاقة كتٖريك كزيادة تنشيط على تعمل بذلك كىي. كات١زمنة اتٟادة الأمراض كافة على التغلب تستطيع
 رياح( الإنساف حوؿ كالطبيعة البيئة تأثتَ اعتبارىا في كتأخذ بنفسو نفسو تٔعاتٞة اتٞسم يقوـ لكي الكبتَة كمقدرتو
 كتغيتَ ات١رض إحداث في) كغتَىا... ات١رضى يتناكلو الذم كالغذاء العمل كطبيعة اتٟياة كطريقة كحر كبرد كرطوبة كمطر

 كما لا،  معا يرتبطاف كاتٞسد العقل أف على تقوـ البديلة فالعلبجات، الأمراض في كتسببها الطبيعية اتٞسم كظائف
، في ات١مارسات العلبجية مثل اتٟجامة ات١تخصص بينما، اتٞسم من منطقة كل في متخصصوف البديل الطب في يوجد

حسب ت٦ارسيهم ، بالطاقة كغتَىا من ات١مارسات العلبجية العلبج أك الطبية بالأعشاب العلبج، الإبر الصينية
لكن إف كاف ات١عافً يتقن ، بالطب اتٟديث مقارنة جدان  قليلة ىي كإت٪ا كخطتَة ضارة جانبية لو آثار كات١ركجتُ لو ليس

ات١تطفلتُ على ىذا ات١يداف ستكوف نتائج كخيمة أما إف ميورس من قبل ، ىذه ات١مارسات كمتمكن كلو مؤىلبت علمية
من خلبؿ كجود ندكب كآثار للجركح ، على ات١ريض كما نلبحظو عند بعض ات١رضى الذين يعاتٞوف خاصة باتٟجامة

لكن ما لاحظناه في ، الطب اتٟديث من بكثتَ أقل البديل بالطب العلبج كفي من يقوؿ تكلفة، على أجسامهم
العلبجية لبعض ت٦ارسات الطب البديل أيضا خاصة إذا استعمل ات١عافً عدة تقنيات علبجية ارتفاع لسعر اتٞلسات 
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 البديل حسب إحدل اتٞلسات التي حضرناىا. في الطب، دج20000للمريض في اتٞلسة الواحدة ت٦كن تتجاكز 
 الغذائية كعاداتو معيشتو طريقة يكوف تفكتَه إت٬ابي إتٕاه، الصحي كضعو مسؤكلية من كبتَ ات١ريض يتحمل جزء

كنلخص ىذا ، العلبج في مشارؾ أم ات١ريض الطعاـ إعداد أكاني كحتى، اتٟديثة التكنولوجيا مع كتعاملو نومو كطريقة
من تٝاعة الطبيب كصولا إفُ ، " الطب الغربي يستند على التقنيات اتٟديثة 1وانج ليواالدكتورة  الفرؽ في قوؿ

أما الطب الصيتٍ ، ت١راقبة حالة ات١ريض اتٞسدية كالكيمائية كات١رضية بغية تشخيص مرضو، التصوير بالرنتُ ات١غناطيسي
، التقليدم فتعلم استخداـ تقنيات ت٥تلفة خلبؿ تطوره التي تتمثل في النظر كالاستماع كالشم كطرح الأسئلة كاللمس

، يتو كما في الطب الغربيكبدؿ التحدث عن مرض معتُ كتسم، التي تستعمل تٞمع ات١علومات كتشخيص اتٟالة
ثم يضع العلبج ، كنقص معتُ في التُ أك زيادة في اليانغ،  يشخص الطبيب الصيتٍ نوع عدـ التوازف ات١وجود في اتٞسم

كالتحكم ، حسب عدـ التوازف ات١لبحظ. كرغم عمق مسارات الطاقة في اتٞسم ت٦كن الوصوؿ إليها من سطح اتٞلد
سطح اتٞلد يكوف بواسطة الضغط أك التحمية أك الإبر الصينية النقاط ت٦ا ت٭مل بتدفق التشي في ىذه النقاط على 

 .)9-8، الصفحات 2016(ت٭ي فوزم،  الشفاء إفُ الأعضاء التي تٖتاجو
كظائف كتشريح ىذه يظهر في دراسة ، فالنظاـ الطبي في الطب اتٟديث يركز على التًكيبة ات١ادية تٞسم الإنساف  

بينما يركز الطب التقليدم الصيتٍ على العمليات التي تٖدث ، ات٠لبيا، التًكيبة ات١ادية سواء العظاـ العضلبت اتٞلد
، كالتشي،  كينظر للجسد كنظاـ طاقة حيث تتفاعل مواد متنوعة كمتعددة، داخل اتٞسم بدلا من بنيتو كتركيبو

 مع بعضها البعض لتشكل اتٞسد ات١ادم. ، تُكالش، كسوائل اتٞسم، كاتٞينج، كالدـ
كىناؾ من يرل الطب ، أما فيما تٮص العلبقة بينها في من يراه علبقة تكامل لكل طب ت٣اؿ لا تٯكن الاستغناء عنو  

الثقافة  دكركالبعض يرجعها إفُ ، كالطب البديل للعلبج بطرؽ طبيعية كآمنة، اتٟديث للتشخيص كالطورائ كاتٞراحة
 البدائل العلبجيةك  الطبية بالأساليب غنية فالثقافة، كات١رض بصفة كعامة كفي اختيار طرؽ العلبج الصحة على تؤثر التي

تظهر في التناكب بتُ الطرؽ العلبجية ات١تاحة مثلب عدـ كجود علبج ت١رض ما في الطب اتٟديث يلجأ ، ات١ختلفة
معا. كالأغلبية أتٚعوا على  الاثنتُبتُ  أك اتٞمع، صحيحكالعكس ، ات١ريض للبحث عن بديل آخر في الطب البديل

 أف العلبقة بينهما علبقة تكامل كل منهما يكمل الآخر.
 أف حتُ في، العاـ كالطب ات٠اص بات١ناطق الريفية، كاف الطب الشعب ىو الطب ات١قدس لابلبنتتُ حسب  

 الأنثركبولوجية الناحية من أنفسنا ت٧د، ات١قارنات من العديد بوضوح تقدـ اتٞانبتُ كلب على اتٞارية العلبجية العمليات
" السرم ات١عافً" تقليد طريق عن ات١نقولة ات١عرفة بتُ الواقع في مشتًؾ ىو ما، للغاية متميزة اجتماعية ظواىر كجود في

                                                           
 أخصائية أمراض القلب كأستاذ بالأكادتٯية الصينية للطب التقليدم ببكتُ. 1
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 السادسة الدائرة بالطاقة فيللمعافً  كامل بدكاـ ات١مارسة كبتُ، كاتٟركؽ كالثآليل اتٞرب أحيانان  يعافً الذم، الريفي"
 يقعوف أنهم، اتٞدد ات١عاتٞوف كما يزعم،  الطبيب فضاء كلو فضاء يشبو نفس، الأكادتٯي الطب كيقلد باريس في عشرة
 خارج ت٦كن كصفهم تٔساعدين طبيتُ كت٣ات٢م ليس الاجتماعي المجاؿ في كمعتٌ ىذا، الإت٬ابي الطب حدكد على
 ت٧د في العلبجات ات١وازية ات١عافً يصل إفُ، أجر أم الشعبي الطب ت٦ارسو يطلب لا بينما، أخرل ناحية من. الطب
لذا  تٖويل لعملية تٗضع ات١عنية الشفاء أنظمة كتسميات). اتٞديدة الفرنكات من الآلاؼ عشرات عدة( ىائلة مبالغ
ا مهمة لنا تبدك البسطاء" " مع نتعامل نعد فَ، اتٟداثة في الكاملة كتسعى للمشاركة، نفسها الاجتماعية للظاىرة جدن

 مسألة بل، ضارة أك نافعة أركاح مسألة تعد كفَ، "ات١غناطيسي العلبج" بوصف لكننا، بوضع اليد على ات١ريض
كيشر ، العظاـ تقونً كعات١ا في، التخاطر في كمستبصرنا كخبتَنا، كاشفنا الساحر كأصبح، "سلبية" أك" إت٬ابية" "موجات"

الطب  يفف، الإنساف جسممفهوـ  خاصة في منهج (الطب اتٟديث) اتٟيوم الطب عنتٮتلف البديل  أف الطب
يرل أما الطب البديل ، الصحة السليم عملها يضمن التي الأعضاء من كمجموعة البيولوجي اتٞسم اتٟيوم يعرؼ

كجود ، ت٢ذه الطاقة التي تٖدد بالشاكرامراكز ك ، "الطاقة" خلبت٢ا من تنتشر التي القنواتسارات أك ات١اتٞسم عبارة عن 
 مفاىيم يعكس هجكىذا ات١ن، الأمواج ...، الاىتزازاتمن خلبؿ مصطلحات  كات١رض الصحة حوؿ بديل خطاب
 من متزايدة نسبةلجذب  قوة تٯارس، ك métissage religieuse معتُ ديتٍ جتُته عن يعبر أك اتٞديد العصر
 .(Laplantine & Rabeyron, 1987) إنكاره تٯكن لات٢ذه العلبجات ك  الغربيتُ

 الذخوط التي يجب أف تتهفخ عشج السعالجين بالظب البجيل:  .4
أىم الشركط التي لابد أف تتوفر عند ات١عاتٞتُ بالطب البديل تٚعناىا من خلبؿ الدكرات التدريبية كات١قابلبت مع   

 ات١عاتٞتُ كات١دربتُ ىي: 
  الله. يغتً بنفسو إت٪ا الشفاء بيد  كألا، أف يكوف عملو خالصا ﵁الإخلبص أم 

 ات١ريض كالصبر على اتٟفاظ على الأسرارمع  الأمانةك ، الصدؽ. 

 يو.عل كعدـ التعافِ، اهحسن الاستماع إفُ شكو من خلبؿ ، ات١ريضحسن معاملة  التواضع 

 في حالة رفضو للعلبج واحتًاـ رأيمن خلبؿ طمأنتو ك  الرفق بات١ريض. 

 خطية منو موافقة أخذ ت٦كنك ، قبل البدء في تٖديد تقنية العلبج استئذاف ات١ريض.  

 عن العلبج يعتذرأف كت٦كن أيضا للمعافً ، ات١ريض احتًاـ رأم ات١ريض إف رفض. 



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 274

 الدعاء للمريض. 

 من خلبؿ الدراسة ات١يدانية ىذا الشرط لا تطبق عند كل ات١عاتٞتُ هرغم أنو ما لاحظنا، ات١ساكاة بتُ ات١رضى ،
  ىناؾ ت٘ييز بتُ ات١رضى.

  ىذا فَ نلبحظو عند كل ات١عاتٞتُ، كات١تابعة ت٬ب أف يكوف لكل مريض ملف خاص بوبالتسجيل توثيق اتٟالات ،
 عدا فئة قليلة.

  من خلبؿ خضور مؤت٘رات كملتقيات علمية خاصة  ات٠برات كفي تبادؿ، تعلم كل جديدعلى ات١عافً أف يستمر في
كعلى ، كتٗصيص كقت للبحث العلمي في ت٣اؿ تٗصصو اعتمادا على خبرتو كتٕربتو مع ات١رضى، بالطب البديل

 ما ىو جديد في الساحة العلمية في ت٣اؿ الطب البديل.

 حالتو. كإخباره ماذا سيفعل بعد تشخيص بتُ ات١عافً كات١ريض ات١صداقية علبقة تقوية 

  البدف نظيف، كطيب الرائحة ات١لبس يكوف ات١عافً حسن أن. 

 الأجر. حصوؿ على حرصو من أكثر كمتابعتهم ات١رضى علبج على ات١عافً حريصا يكوف فأ 

 الأدكات التي تستعمل في العلبج قبل كأثناء كبعد  لكل كالتعقيم كالسلبمة الأمن أف يراعي ات١عافً إجراءات
 أيا لا تتوفر عند كل ات١عاتٞتُ. ىذه النقطة، العلبج

 نتماء إفُ السلك الطبي في بعض التخصصات خاصة الإبر الصينيةالبعض يرل من أىم الشركط إف أمكن الا ،
 ات١يزكترابي. ، العلبج بالبلبزما، اتٟجامة

 : مسارسات تذخيص الأمخاض في الظب البجيل .5
فقد ينظر إفُ الأعراض على أنها شيء عادم كلا تصنف  ، التشخيص في الطب الشعبي تٮتلف من ثقافة إفُ أخرل  

الثقافية  كأطرىاالارتباط بتُ الظواىر الطبية  مناقشة حوؿ أمات١رض موضوعا جوىريا في  أسبابمبحث  يعد، كمرض
العلبقة بتُ ات١ريض  إطارتٗرج عن  كالتي غالبا لا أسبابوالطبية الشعبية ينصب في  الأنساؽلذا فتشخيص ات١رض في 

التشخيص ك ، بالتافِ ىناؾ تداخل بتُ العوامل الثقافية كالاجتماعية، ا﵀يطتُ بو كىي تٗضع لتفستَات ثقافية عديدةك 
في الطب البديل من خلبؿ الدراسة ات١يدانية سواء على التشخيص في الطب اتٟديث من خلبؿ استعماؿ يعتمد 

، سة الطب الصيتٍالبديل ت١ختلف ات١دارس خاصة مدر أك الاعتماد على نظريات الطب ، كالأشعة، التحاليل الطبية



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 275

حيح كإف كاف خاطئ يكوف يكوف صإف كاف صحيح ، كيعتبر التشخيص عند بعض ات١عاتٞتُ أساس العملية العلبجية
 كأىم النظريات:، لذا لابد من الدقة في التشخيص ككضع خطة للعلبج، طئالعلبج خا

 والأخلاط:الظبائع الأمدجة  نظخيات 1.5
من خلبؿ ، سنحاكؿ فقط الإشارة إليها، تٖدثنا عن ىذه الطبائع كالأمزجة كالأخلبط في تارتٮنية الطب البديل   

 ات١ريض ت١عرفةبطرح أسئلة على ، الدراسة ات١يدانية ىناؾ من ات١عاتٞتُ من يعتمد في التشخيص على ىذه النظريات
كمزاجها  النارأك ، كمزاجو حار رطب أك كات٢واء، رد رطبأك ات١اء كمزاجو با، طبعو إف من التًاب كمزاجو بارد يابس

، صداع، علبماتو زيادة كإفراط في النوـك  مزاجو حار رطب لط الدمومت٠ تنقسم إفُأما بالنسبة لأخلبط  .يابسحار 
، في العيوف مستمرة اتٛرارحكة ، إعياء في اتٞسم، بلبدة في الفكر، دائم التثاؤب، ثقل الرأس كالأكتاؼ، اتٛرار اللوف

أىم ك ، كتغلب على أحلبمو الدموية، نزيف من اللثة، نزيف من ات١قعدة، حصوؿ الرعاؼ، ظهور الدمامل كالبثور
 . ات١ثانة كغتَىا، الكليتتُ، الطحاؿ، ات١عدة، أكراـ الكبد، النزلات، اللوز، الدمامل، الرأس أمراضو كرـ

سرعة ، العطش شدة، اللسافخشونة في ، اصفرار في اتٞلد كالعينتُعلبماتو  مزاجو حار يابس ات٠لط الصفراكمأما   
بالنسبة  الصداع كالسعاؿ كالأكراـ الساعية في اتٞسم.، اختناؽ الرحم، كأىم أمراضو ات٢ذياف، ضعف الشهية، التنفس

النوـ ، كالكسلالبلبدة ، اللزجكثرة الريق ،  التًىل، بياض اللوف، كعلبماتو البلغم مزاجو بارد رطب لخلط البلغميل
، الأكراـ ات١تًىلة كأىم أمراضو، كأحلبمو ت٘يل إفُ الكوابيس، بياض البوؿ، النسياف، ضعف ات٢ضم، قلة الشهوة، الكثتَ

، الشهية علبمتو زيادة، بارد يابس مزاجوكم السودا . أما ات٠لطالنسياف، كجع الكلى، كجع الأذف، الصداع البارد
، داء الثعلبة، الثآليل كأىم أمراضو:، رؤية الكوابيس، السوادلوف البوؿ تٯيل إفُ ، تَفكتالوسواس كالكثرة ،  تٛوضة الفم

، أمراض الطحاؿ، السعاؿ اتٞاؼ، الأكراـ الصلبة، الأرؽ، الصداع، البواستَ، النفخ في البطن، القولوف، اتٞذاـ، اتٟزاز
 .النقرس، ات١ثانة، كحصى الكلىبرد 

 :التذخيص في الظب الريشي 2.5

حيث يعتمد ات١عاتٞتُ إضافة إفُ ما ذكرناه سابقا ، عنا ىذه ات١ادة من خلبؿ ات١قابلبت ككذلك الدكرات التدريبةتٚ   
، ات١لبحظةة مهار ، من الأسئلة تطرح على ات١ريض على ت٣موعةالذم يعتمد ، على تقنيات التشخيص في الطب الصيتٍ

 التشخيص باللساف. أك
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 لخرشها في الججوؿ أسفمه:أسئمة التذخيص في الظب الريشي:  . أ
 الذدؼ منها الأسئلة

 أك بركدة أك تْرارة تشعر ىل
  تٞسم. في قشعريرة أك تٛى

 تكوف الداخلية أما رياح أك بركدة تكوف الغالب في مثل ات١شكلة ات٠ارجية معتُ مرض مستول ت١عرفة
 .حارة خارجية يعتٍ رياح شديدة شديدة، تٛى كبلغم، مع قشعريرة حرارة

 اتٞسم في تعرؽ يوجد ىل
 ت٤دد مكاف في أك

كالنقصاف،  التُ في فات١شكلة كاف ليلي كالزيادة كإذا اليانغ في مشكلة فهي نهارم التعرؽ مثلب إف كاف
  بالرئة. اتٟيوية الطاقة في نقص يكوف اتٞسم كامل على كافكإذا  

 مشكلبت من تعاني ىل
 الوجو أك الرأس في

 الشعور مثل كالوجو الرأس في ات١رضية اتٟالة كاستيعاب فهم في كالوجو الرأس حوؿ الأسئلة تساعد
 كالأذف. كالعتُ كالدكخة كالأفَ بالصداع

 في أفَ لديك يوجد ىل
 اتٞسم في معتُ مكاف

 طرؽ مثلب بعدة الأفَ كمؤقت، لذا ت٬ب اختبار ت٤دكد علبج كسببو طبيعتو فهم بدكف الأفَ لأف علبج
 صعبة، كاتٟاد اتٟالة يعتٍ الضغط مع بسيطة، كالذم يتفاقم اتٟالة الضغط يعتٍ مع يتحسن الذم الأفَ
 الكبد. مسار في خلل يعتٍ

 لديك توجد ىل
 أك التبوؿ في مشكلبت

 التبرز

 ات٢ضمي، فالكلية كاتٞهاز مرتبطة بالعظاـ الصيتٍ الطب ات٢ضمي، كالكلى في كاتٞهاز الكلى حالة ت١عرفة
 رطوبة، كالإمساؾ مع مع حرارة أك مسارىا في خلل يعتٍ البوؿ عظاـ، كاحتباس آلاـ تسبب الضعيفة
 يعتٍ بالتناكب كالإمساؾ الأمعاء، كالإسهاؿ أك ات١عدة مسار في اتٟرارة يعتٍ اتٟرارة علبمات كجود
 الطحاؿ. مسار على يؤثر الكبد مسار

 مشكلة لديك توجد ىل
 أك للماء الدائم العطش في

 للطعاـ مفتوحة شهية

 العناصر نظرية مع الأذكاؽ بتُ العلبقة رسم اتٟرارة، كيتم أك البركدة كمتلبزمة ات٢ضمي اتٞهاز لفهم نوعية
 نقص يعتٍ البركدة، كفقداف الشهية حالة يعتٍ الدافئة السوائل في العطش، الرغبة ات٠مسة، مثلب قلة

 نقص ات١رارة، كاتٟلو يعتٍ أك الكبد مسار في اتٟرارة يعتٍ ات١ر الطحاؿ، كالطعم مسار في اتٟيوية الطاقة
 رطوبة. أك الطحاؿ مسار في اتٟيوية الطاقة

 مشكلة لديك توجد ىل
 الكثتَ النوـ في

 أك القلب في الدـ إفُ نقص النوـ كالراحة يشتَ لأف النوـ جزء ىاـ من الصحة العامة، مثل عدـ
، الكلى، كالكوابيس أك الكبد مسار في خلل النوـ يعتٍ كقلق، ككثرة الاستيقاظ من نفسية مشكلبت
 القلب. أك الكبد مسار في حرارة يعتٍ مزعجة الأحلبـ

 في مشكلة لديك ىل
 البطن أك الصدر

 مسار يعتٍ السعاؿ مع الصدر في كالكبد مثل أفَ ات٢ضمي كاتٞهاز كالرئتتُ القلب مشاكل ت١عرفة سبب
 كات١رارة الكبد منطقة في الأفَ مثل كالعاطفية ات١شاكل النفسية الغليظة، كت٦كن أيضا بسبب الأمعاء
  الاكتئاب. أعراض إفُ يشتَ قد الصيتٍ الطب في تٖديدا

 مشكلبت توجد ىل
  نسائية

 الشهرية الدكرة انتظاـ عاـ، مثلب عدـ ت٭دد صحتها بشكل مهم مؤشر ىو للمرأة الشهرية الدكرة حالة
 الكبد. تٔسار اتٟيوية الطاقة ركود يعتٍ

 ات١رضي التاريخ ىو ما
 تٟالتك

كطرؽ علبجها،  السابقة الأمراض كالعادات، كتٚيع اتٟياة كأسلوب الغذائي الطبي النظاـ يشمل التاريخ
 العناصر ت٪وذج عبر العاطفية ات١هدئات، ات١ضادات اتٟيوية، اتٟالة الوراثية، الوصفات الطبية الأمراض
 ات٠مسة.

 أسئمة التذخيص في الظب الريشي من إنجاز الباحثة: يمخص 12ججوؿ رقم
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 السلاحظة في الظب الريشي: . ب
من خلبؿ  ات١لبحظةف التشخيص الدقيق في الطب التقليدم الصيتٍ يعتمد بشكل كامل على مهارة الطبيب في إ  

 كما يلي:  ت١عرفة ات١رض، ك السلوؾأ ك الصوتأات١تعلقة تْالة ات١ريض البدنية أك النبض  الاستدلالاتت٣موعة من  تٚع

  ....إفٍ كلسانو كأنفو كلوف جلدهشكل ات١ريض  من خلبؿ فحص :النظرالفحص أو   -
 جسو. كشم ركائح كإيقاع تنفسوإفُ صوت ات١ريض  من خلبؿ الاستماعوالشم: السمع  -
 البركدةللتعرؼ على كيفية شعور ات١ريض من حيث اتٟرارة أك  " طرح الأسئلة"  من خلبؿ مرحلة الاستفسار: -

 الأفَ كما كضحنا في اتٞدكؿ السابق.أك العطش أك اتٞوع أك 

يتضمن ذلك التعقيدات الصينية ات٠اصة بقياس النبض علبكة على جس سطح اتٞسم : الجس أو اللمس -
 .تورـأم  كالبحث عنالة اتٞلد كح، اتٟرارةدرجة  لتقييم

من خلبؿ ، في فلسفة الطب الصيتٍ يعتمد علها بعض ات١عاتٞتُ أىم مهارات التشخيص :لدقيقا الفحص  -
 بل، فحسبلا تتم فيو ملبحظة بنية ات١ريض ككضع اتٞسم " عاـ" بفحصبالبدأ ، ات١تنوعة على السمات التعرؼ
 أم ىل ات١ريض متوقد الذىن الشخصيةمن السمات  كما توحيوىذا الفحص ليشمل التعرؼ على نفس ات١ريض  تٯتد
(في تشخيص ، أف ىذه السمات تظهر كأفضل ما يكوف من خلبؿ العتُ كيعتقد الصينيوف، مكتئب انطوائيمنتبو أـ ك 

 ، عبر قزحية العتُ يعتمد عليو بعض ات١عاتٞتُ كتقدـ دكرات تدريبة حولو)

 :في الطب الريني التذخيص باللدان . خ

 كحجمها الطبقة في لوف كات١تمثل كلونو، الكلي كشكلو الرئيسي في لونو كات١تمثل اللساف يكوف الاىتماـ بشكل  
 لأنو فرؽ بينهما كتكوف طريقة الكشف كما يلي:، كطبيعتو

 .ثانية 30 خلبؿ في عليو للكشف اللساف ات١ريض تٮرج -
  الأشكاؿ كمتغتَة لوافالأ فمتعددة الطبقة أما، فقط ألواف أربعة عن عبارة نفسو اللساف جسم -
 كإف، بالكبد تضخم كجود يعتٍ كتٛراء فهذا كبتَة منتفخة حوافو كانت إف :دلالا اللساف كلو عدة بركاز -

 لتمثيل أك، منضبطة غتَ الشهية أف أك، بالطحاؿ خلل يعتٍ كجود فهذا فيو كاضحة الأسناف علبمات كانت
  .ضعيف الغذائي

 خارجية. أك داخلية حرارة على ؿدي أتٛر، الطاقة أك الدـ أك اليانغ في نقص يعتٍ شاحب :اللساف ألواف -
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 الدـ ركود يدؿ على مزرؽ غامق بنفسجي، داخلية أك خارجية زائدة حرارة اجتياح على يدؿ داكن أتٛر -
 كالرطب الشاحب أما البنفسجي، عن حرارة ناتج على ركود مطفي يدؿ جاؼ غامق، بركدة اك حرارة بسبب

  أك تسمم. شديد معناه ركود كبنفسجي منقط، بركدة عن ناتج ركود يدؿ على
  :اللساف شكل -

 كالكلية. الطحاؿ يانغ نقص على دؿ متورما إذا كاف 
 الطحاؿ. أك القلب حرارة ارتفاع على يدؿ الفم مساحة كتٯلؤ كل كأمر داكن تٝيكا كاف إذا 
 بالدـ تسمم على أك مزرؽ يدؿ كبنفسجي داكن تٝيكا كاف إذا. 
 الكبد يانج في زيادة على يدؿ فقط اتٞانبية أطرافو من تٝيكا كاف إذا. 
 القلب يانج في زيادة على يدؿ فقط ماميالأ طرفو من تٝيكا كاف إذا. 
 الرئة يانج في زيادة على يدؿ الرئة ت٘ثيل مكاف عند تٝيكا كاف إذا. 
 الرئتتُ طاقة نقص على يدؿ متورـ خركالآ طبيعي نصفو كاف إذا. 
 كات١عدة كالطحاؿ الكلية من كل طاقة نقص على يدؿ كات١طرقة شكلو كاف إذا. 
 كالطاقة الدـ نقص على كشاحبا دؿ القواـ ت٨يف كاف إذا. 
 التُ نقص على أك أتٛر داكن دؿ كلكنو أتٛر القواـ ت٨يف كاف إذا. 
 الكلية ين نقص على يدؿ الكلية عضو ت٘ثيل أخاديد عند اك بو متشققا اللساف كاف إذا. 
 بات١عدة مشكلة على يدؿ اللساف بطوؿ شق ىناؾ كاف إذا. 
 ايضا الرئتتُ تأثر على يدؿ الرئتتُ افُ الشق اكتمل إف. 
 الأنيميا أك الدـ نقص على يدؿ شاحب لكنو اخاديد بو لساف. 
 سامة حرارة تراكم على يدؿ تٛراء حبوب بو لساف. 
 اتٞلطة اتٕاه على إفُ إحدل اتٞوانب يدؿ منحرؼ أم مائل لساف. 
 السليم. الاتٕاه يدؿ على السابع العصب عند منحرؼ لساف 
 الغضب بسبب اتٟارة الكبد رياح ارتفاع دلالة على الشديد الغضب عند اللساف ت٦كن أف ينحرؼ. 
 الكبد. بسبب اللساف كاكتار اربطة الكبد أم ضعف رياح على يدؿ ات١رتعش اللساف 
 موطن ىو كالذم القلب في أم خلل، نفسية أك أمراض شيخوخة دلالة على أمراض للخارج ات١تدفِ اللساف 

 العقل.
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  التُ. نقص يدؿ على كات٩فاضو للؤسفل، زائدة حرارة على يدؿ للؤعلىاللساف ارتفاع 
 اتٞسم لسوائل شديد أك استهلبؾ، كالدـ بالطاقة شديد نقص على رخو دؿ اللساف. 

 

 
 أخذت من دورة تدريبية عبر التليجراـ صور توضح التشخيص باللساف

 بعلامات الحجامة:التذخيص   3.5
 لستَ التوقعي كالتنبؤ للمنطقة ات١رضي التاريخ معرفةيساعد في دربتُ كبعض ات١عاتٞتُ التشخيص باتٟجامة حسب ات١  

 علبمات سواء من خلبؿ تشخيص، ات١ريض حالة لتوقع جلسة كل خلبؿ مستمر تقونً عملية فهو، العلبج عملية
الفعل  ردكد من متنوعة ت٣موعة كتنتج اتٞلد تهيج يعقبها اتٞافة اتٟجامةلأف ، ىابعد اتٞلد سطح لوفأك ، اتٟجامة

 كثتَا كلكن، أرجواني طفح أك صغتَة نقط منقط أك، بنفسجي أك أرجواني لوف ذات الكدمات مثل أك كبقعة ظهرت
، باتٟجامة العلبج من علبجي تأثتَ ىي اتٞلد في التغتَات ىذه. كاتٟرارة الأفَ من متفاكتة بدرجات مصحوبا يكوف ما
 ات١رض أك الاحتقاف تٖرؾ على تدؿللحجامة  علبماتكفي ، ات١رض شدة حسب ياـأ لعدة التغتَات ىذه تستمر كقد
 كتزيل، بالأكسجتُ ت٤مل بدـ أسفلها الطبقات كعلبج بتغذية يسمح ت٦ا، السطح إفُ العميقة الأنسجة طبقة من

 . ات١رضية اتٟالة في تدىورا بذلك يكوف اللوف في تغتَ ت٭دث فَإف ك ، اتٟالة تٖسن يعتٍ ت٦ا اتٟجامة آثار بالتدريج

 البلداففي "حلمي صافٌ حسب د. أتٛد ، لآخر بلد من اتٟجامة علبماتفي دلالة  ؼختلبكما يوجد ا    
 ضعف من الضرر ذلك أف على الحجامة من النابذة العلبمات تفستَ يءتس الغربي الطب تعتمد التي الصناعية
 يتم والتي الدموي وأ الدائي بشكلها حياناأ تظهر التي الفقاعات ذلك ومثاؿ، للحجامة سلبي ثرأ وأن أو الشخص
 يراىا حتُ في، الجلد حساسية زيادة أو الجلد على الكأس مدة لطوؿ جانبي عرض انهاأالغربي الطب في تفستَىا
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 ىعل بادياً  كالقلق السلبي التأثر ىنر  لذلك، الدريض لدي الطاقة وزيادة لتحريك لصاح نهاأ الشرقي الطب
 السلبية الدشاعر تلك فإف، النتيجة الدريض ىوير  العلبمات لتلك الصحيح التفستَ يتم حالدا لكن، الدريض
 من الناتج اللوف ويستمر، الدنطقة في الاحتقاف مستوي علي الحجامة بعد والعلبمات اللوف درجة وتعتمد، بزتفي
 الددة تطوؿ الأحياف بعض وفي، الداكن الأرجواني إلي الفاتح الأحمر من درجتو كانت سواء، أسبوع إلى أياـ ثلبثة

 لذا الانعكاسية ناطقالد في بردث التي والعمليات التغتَات الألدانية أما في الددرسة، الدرضية الحالة سوء بحسب
 موقع حسب في التشخيص كيفسريساعد  اتٟجامة بعدكشكل اتٞلد  لوف تغتَك ، الحجامة" عملية في مظاىر عدة

 التبوؿ، زمنات١ لتهابالا مثل، طاقتها في تأثريفسر ب الكلية تٔنطقة الأرجواني اللوف جودمثلب ك ، اتٞسم علي الكاس
 الشكل، شديد انتفاخ، التبوؿ كمية نقص يدؿ على بيضالأ اللوفك ، كالرجل الظهر سفلأ أفَ، الليلي التبوؿ، كثتَا
 كات١ساـ ات١تسعة في اتٞلد دلالة على، رمل أك بالكلي حصي كجود علي ذلك يدؿ فقد الكأس موضع في للجلد ات١قعر

على يدؿ  الكأس حوؿ دائرة في أك الكأس في الأرجواني أك الوردم اللوفك ، البركدة كزيادة، بالرجلتُ الركماتيزـ اضرابات
كالشي ات١لبحظ أيضا ، من عضو لآخركتٗتلف ىذه العلبمات ، باتٟال في معلقة حصوة كت٦كن، الكلى في ات١اء كجود

خلبؿ من  كخبراتهم العلميةفي العلبج باتٟجامة تٕربتهم ات١عاتٞتُ حسب ت٧د عند بعض لدراسة ات١يدانية من خلبؿ ا
يربط كىناؾ من ، عليها في التشخيص كفدلالات يعتمدعلمية في المجاؿ ال تْاثالأالاطلبع على تدريبية أك الدكرات ال

سواء ، مثل العتُ كالسحر كات١سركحية من خلبؿ تشخيص دـ اتٟجامة بأسباب  الأمراض العضوية كالنفسية سبب
لأسفل صور توضح كفي ا، لدـات١وجودة في كأس اتٟجامة أك الغازات أك درجة لوف كتٗثر ا تمن خلبؿ الفقاعا

 التشخيص باتٟجامة.
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التشخيصية ترجع تٟضارات كفلسفات قدتٯة لكن ت٘ارس من قبل بعض ات١عاتٞتُ كيفسركف ذلك رغم أف ىذه الطرؽ   
يط الذم يعيش فيو الفرد أف التشخيص لو علبقة بالعلبج الذم يعتمد على التعامل مع اتٞسد كالركح كالنفس كا﵀

ات١عاتٞتُ يكوف اللجوء كتفاعلو مع بيئتو. لكن أثناء حضورنا لبعض اتٟصص العلبجية عندما يكوف ضغط على 
 عن إجراؤه تٯكن أكلا التشخيص لابنتتُكيوضح ، مباشرة للعلبج دكف حوار مع ات١ريض خاصة في اتٟجامة الوقائية

 الأصل طبق نسخة الأذف تعتبر( الأذف كطب، )بأكملو اتٟي للكائن انعكاسنا العتُ قزحية تعتبر( القزحية علم طريق
 دراسة( الكف قراءة، )القدـ قوس مستول على اتٞسم صورة قراءة( الأرجل كطب، )اتٞنتُ كضع في كلو اتٞسم من
سواء  كغتَىا من طرؽ التشخيص بالطب البديل، )الأظافر حالة كخاصة بأكملها اليد كلكن، اليد ت٠طوط فقط ليس

ات١شاعر كالآفات عليو ات٢الة لاكتشاؼ  ما يطلق، ات١ريض جسم من ات١نبعث للكشف عن الإشعاع البندكؿ باستخداـ
 & Laplantine) تشخيصو تم الاضطراب طبيعة مع ثم كضع علبج يتوافق، التي يعاني منها ات١ريض

Rabeyron, 1987, p. 54). 

 أنهاع الأمخاض التي تعالج بالظب البجيل:  .6
البديل صنفناىا حسب كل فرع من فركعو في اتٞدكؿ  أىم الأمراض التي تعافً بالطبمن خلبؿ الدراسة ات١يدانية   

 تٚعت من الدكرات التدريبية كمن ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ:، أسفلو

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ولشارسات مسارات البديل بالطب الدعالجتُ  الثاني الفصل
 

 
 الجزائر نظرية في البديل الطب: الثاني القسم 282

 أىم الأمراض التي تعالج بو فرع الطب البديل

 اتٟجامة

أمراض الكبد، حصوات أمراض اتٞهاز ات٢ضمي (السمنة كالنحافة، حساسية الطعاـ، سوء الامتصاص، القولوف العصبي، 
كالتهاب ات١رارة، آلاـ ات١عدة، البواستَ)، أمراض الدـ ( زيادة عدد كريات الدـ اتٟمراء، الانيميا)، أمراض العظاـ كات١فاصل ( افَ 

اتٞهاز )، أمراض  أسفل الظهر ككسط الظهر، أفَ الرسغ، أفَ الكتفتُ، ركماتويد ات١فاصل، الأمراض الركماتيزمية، أفَ الكعبتُ كالقد
)، الفيبركماليا، النقرس، الذئبة اتٟمراء، أمراض الكلية  التنفسي كضعف ات١ناعة ( اتٞيوب الأنفية، الأزمات الربوية، التدختُ

كات١ثانة، أمراض اتٞهاز التناسلي ( تضخم البركستاتا، العقم، الضعف اتٞنسي)، أمراض القلب كالأكعية الدموية ( الدكافِ، ضغط 
أمراض الأذف، شلل العصب السابع، أمراض العتُ، أمراض الغدة الدرقية، الأمراض النفسية كالعصبية ( الاكتئاب،  الدـ ات١رتفع)،

الأمراض الركحانية (ات١س كالسحر)، التبوؿ  الوسواس القهرم، الأرؽ، شلل الأطراؼ)، الصداع كالشقيقة، أمراض ات٠وؼ كات٢لع
 . العقم.اللبإرادم

 الإبر الصينية

اتٟميات تّميع أنواعها، عقم الرجاؿ نتيجة علة في اتٟيوانات ات١نوية، التهاب الأعصاب الطرفية، تقوية كتنشيط اتٞهاز كأت٫ها 
ات١ناعي، فقداف الشهية، القلق كات٠وؼ كالذعر، الإقلبع عن ات١خدرات، السعاؿ الناتج عن موانع ات١خدرات، تٗدير ات١رضى 

من الردكد السلبية السابقة للتخدير، حساسية التهاب اتٞيوب، آلاـ في الصدر غتَ  ات١عرضوف للخطر أك ات١رضى الذم عانوا
معتادة، اضطرابات الوظائف ات١عدية ات١عوية، متلبزمات عنق الرحم كأسفل الظهر كالعمود الفقرم اٌلاـ اتٟيض، آلاـ اتٟوض، 

ريا)، اتٟكة، الأكزتٯا، كالصدفية(، نزيف ما بعد الولادة، الصداع كأنواعو، الٌالاـ، ت٣موعة من الأمراض اتٞلدية (الشرل (الأرتيكا
الكدمات كالالتواء، تٚيع أنواع الشلل، كالشلل النصفي كمضاعفاتو، شلل الأطفاؿ كشلل العصب السابع، الانزلاؽ الغضركفي 

كالإسهاؿ، مشاكل الضعف  كالتهاب عرؽ النسا، الركماتيزـ تّميع أنواعو، التهاب العصب ات٠امس، السمنة كالنحافة، الإمساؾ،
كالكلبـ(، مرض السكر، أمراض اتٞهاز البوفِ كات٢ضمي كات١رارم، أمراض  –اتٞنسي، مشكلبت تأخر الأطفاؿ (في اتٟركة 

، )الأذف، كالعيوف، ارتفاع ضغط الدـ كات٩فاضو، نزلات البرد كالإنفلونزا كالأمراض الصدرية، الشلل الرعاش (مرض باركنسوف
  الولادة، كغتَىا لا تٯكن التطرؽ ت٢ا كلها.أمراض النساء ك 

 مراض العضوية كالنفسية كالركحية، كحل ات١شكلبت الاجتماعية أتٚع معظم العلبج بالطاقة أنها تعافً الأ العلبج بالطاقة

 العلبج بسم النحل
التهاب الأذنتُ، التهاب العيوف،  الشلل الدماغي، زيادة الكهرباء في ات١خ، اتٞيوب الأنفية، التهاب اللوزتتُ،إنقاص الوزف، 

، النقرس، حساسية الصدر، حب الشباب، الصداع النصفي، آلاـ ات١فاصل، الغضركؼ، التهاب الكبد الوبائي بأنواعو،  الركماتيزـ
 الدكافِ، اتٞلطات.

 السوجوؾ
 تٞهاز ات٢ضمي كالإمساؾ، ا النوبات التي يسببها مرض الربو، نوبات السعاؿ، أمراض، أمراض العتُ، كأمراض الأذف

 .الصرع، لتهاب العينتُ، أمراض حصر البوؿ، فقر الدـ، ارتفاع الضغطاأفَ الأسناف، 

 الرفلكسولوجي
الصداع، الارؽ، متاعب سن الياس، قرحة ات١عدة، القلق العصبي، ، حالات التهاب ات١فاصل، التهاب الأعصاب، عرؽ النسا

التوتر كالانفعالات كالغضب، التهاب اتٞيوب الانفية، الصدفية، متاعب ما قبل اتٟيض، متاعب الكلية، ارتفاع ضغط الدـ، 
 ...ك الربو، أالاكزتٯا، الإمساؾ، اتٟساسية الصدرية 

 العلبج بدكدة العلق

تٕمع الدـ كالسوائل في . ثراف اك التجلط في الاكردة، اكجاع فقرات الرقبة ات١زمن، الذتْة الصدرية اتٟادة كات١زمنةأمراض الأكردة، ات٠
 امراض الغدة الدرقية. طنتُ الاذف ات١زمن. امراض الركماتيزـ ات١ستعصية كالركماتيد، جلطات الدماغ. مناطق ت٥تلفة من اتٞسم

التهاب اتٞيوب .الصداع النصفي. تصلب الشرايتُ. الصداع ات١زمن. هاب الغدد الليمفاكيةالت. الدكافِ الشرجية اك البواستَ.
الكوليستًكؿ ات١رتفع في . التهاب اكتار العضلبت. ت٥تلف الالتهابات في اتٞسم. زغللة العينتُ. الاغماء ات١فاجيء. الانفية ات١زمن

قصور الدكرة الدموية .ات٠صيتتُدكافِ . دكافِ الساقتُ. تكلس العظاـ. تٛض البوليك ات١رتفع في الدـ. التهاب مفصل الركبة. الدـ
 امراض اتٞلد كاتٟساسية، التوحد..الصدفية. اكجاع الظهر ات١زمنة. الغرغرينا. القركح كاتٞركح ات١زمنة في الساقتُ.الطرفية

 يهضح أسباب الامخاض حدب بكل نسهذج علاجي  13 ججوؿ رقم
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 : العلاج في الظب البجيل .7
ة التكاملية بتُ كالتًكيز على التفاعل كالعلبق، على علبج اتٞسد كالركح البديل الطب في العلبج يعتمد 

فللجسم قدرة على شفاء نفسو من خلبؿ ، د كركحعقل كجسلأف اتٞسم كحدة كاحدة متكاملة ، الإنساف كالبيئة
لأف ات١رض حسب تصور ات١مارستُ للطب ، توفتَ أفضل الطرؽ لتحفيز ىذه القوليفعلو ات١عافً  القوة الداخلية كما

خلل في ك  كخلل في توازف الشاكرات، كذلك سبب الأمراض خلل في الطاقة،  البديل ىو مقاكمة للقول الداخلية
، طريقة العلبج ات١ستخدمة كاختلف ات١عاتٞوف في، بالإضافة إفُ الأسباب التي ت٢ا علبقة بالسحر كالعتُ كات١س، ات٢الة

ككذلك التجارب كات٠برات التي ،  كتٗصصوفًلكل معا يالتعليمحسب ات١ستول ك ، التي ينتموف إليهاحسب ات١دارس 
لطب ر اات١رض حسب كجهة نظ لؤطباء ىناؾ من يتعامل معبالنسبة ل، افً من خلبؿ تعاملو مع اتٟالاتتعلمها ات١ع
كىناؾ من يعتمد مباشرة على ، كالأشعةعتماد على التحاليل الطبية خاصة في الأسباب كالتشخيص بالا، اتٟديث

كغتَىا من ات١دارس سواء في تٖديد أسباب ات١رض أك التشخيص ككذلك ، التيبتيةالفلسفة ك ، فلسفة الطب الصيتٍ
، تُ الذين ينتموف إفُ ميداف الصحةتٞشيء ينطبق على ات١عاالكنفس ، كىناؾ من ت٬مع بتُ الإثنتُ، طريقة العلبج

ما تعلموه في مراض كتٖديد أسباىا كعلبجها من خلبؿ تُ الآخرين يعتمدكف على تشخيص الأأما بالنسبة للمعاتٞ
كاف ت٢م تعليم ذاتي أك من أقاربهم معظم ت٦ارساتهم اتٟجامة كتكوف كات١عاتٞتُ الذين  ، الدكرات التدريبية التي قاموا بها

م يستعملونها مع تٚيع نقاط ت٤ددة عندى من خلبؿ، (ات١س كالسحر)خلبؿ فصل الربيع أك لعلبج الأمراض الركحية 
ات٠طاب العلمي من خلبؿ ، أما ات٠طاب السائد عند معظمهم ديتٍ من خلبؿ ربط اتٟجامة بالسنة النبوية، ات١رضى

مراض بثقافة افي من خلبؿ ربط أسباب كتشخيص الأكخطاب ثق، التشخيص كربط أسباب ات١رض بالطب اتٟديث
 .الثقافاتالطب الصيتٍ كالتيبتي كغتَىا 

 في اتٟاكم العاملالفردية التي يعتبركنها  الفركؽكما لاحظنا أيضا عند بعض ات١عاتٞتُ من يأخذ بعتُ الاعتبار 
بالإضافة إفُ عوامل أخرل ، ف استجابة اتٟالة ات١رضية للعلبج تٗتلف من فرد لآخرلأالبديل  الطب علبجات أغلب

عوامل خارجية مثل ك ، دكية ات١ستعملة قبل العلبجالأ، ات١رض من خلبؿ معرفة تارتٮو نوعتتحكم في العلبج خاصة 
ات١تبع من ظاـ الغذائي كالن، كقوة إتٯاف ات١ريض بالعلبج كالالتزاـ بالبركتوكوؿ العلبجي الذم يضعو ات١عافً، كالبركدةاتٟرارة 

حسب ات١رض الذم يعاني منو ات١ريض ت٭دد علبج باتٟجامة بالنسبة لل، كخاصة أثناء العلبج ةعام بصفة قبل ات١ريض
 كت١دة جلسة يوـ 15 كل تكوف علبجيةلو جلسات  تبرمج، الستة أشهر مزمن أم تعدلإذا كاف ، مزمن أك لا

 تٔنحتٌ يسمى ما افُ ينظر مزمن أم أقل من ستة أشهر إف كاف غتَ أما، يشفى حتى جلسة شهر كل ثم، شهرين
 درجة إفُ الأفَ يتحسن حتى أسبوعية فات١تابعة، القوم إفُ ات١توسط أم إف كاف بتُ الإحساس، ات١ريض عند الأفَ
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 ات١دة تطوؿ ثم اتٟالة تقدـ تْسبعلبجية  جلسات 4 أك 3 كت١دة يوـ 15 كل أما إذا كاف متوسط فات١تابعة، ات١توسط
، عثم كل أسبو ، كل ثلبثة أياـعلبجية  كإف كاف يعاني من أفَ شديد تبرمج لو جلسات ، إفُ أف يشفى ات١ريض شهر إفُ

 كتستعمل في العلبج اتٟجامة الدموية مع الأنواع الأخرل، فُ درجة خفيفة كيشفىيصل الأفَ إ بعدىا كل شهر حتى
خرل الفركع الأكت٦كن استعماؿ ، حسب اتٟالة ات١رضيةتٖدد ك ، ...)، متزحلقة، (جافةالتي تٖدثنا عنها فيما سبق  ت٢ا

حسب ، الإبر الصينية كغتَىا، سم النحل، العلق الطبي، التدليك لعلبج مع اتٟجامة مثلللطب البديل في ا
مثلب الإمساؾ يعتبر كمن الأمراض يستعملوف اتٟجامة الدموية فقط. بعض ات١عاتٞتُ ك ، لمعافًلالعلبجية الإمكانيات 

القلوف  ىكدموية عل L4تكوف حجامة جافة على الرئة  لذا، حسب فلسفة الطب الصيتٍ "يانغ"أم زيادة في السوائل 
T3 ،تٖفيز أم  عالية معناه "ينػ "ل أما بالنسبةك ، كبالتافِ حجامة دموية معناه تفريغف كانت يانغ عالية كعموما إ

يوـ كخلبؿ ىذه الفتًة  21 كالأخرلكتستغرؽ بتُ اتٞلسة ؿ جلسة في اتٟجامة تكوف دموية كعامة أك ، حجامة جافة
، C7 ،L4 ،S1: تكوف اتٟجامة على النقاط التالية العصبي القولوف كمثاؿ آخر، كات١تزحلقةتستعمل اتٟجامة اتٞافة 

 حجامةك ، النعناع بزيت سفلأ أعلى إفُ من DU الديو مسار على حجامة متزحلقةمع ، كمؤخرة الرأس الرأس كسط
 السرة حوؿ جافة ةحجاممع ، البابونج زيتأك  البصل بزيت السرة حوؿ، بالقولوف)(استعماؿ أعشاب خاصة  دكائية
كعند تٖديد ىذا ، جلسة شهر كل جلسات ثم 3 ت١دة سبوعتُأ كل دمويةك ، القدـ باطن علىك ، سبوعأ كل

، ات١ثقفة كات١يسورة اتٟاؿناؾ من ات١رضى من يلتزـ بو كيتابع اتٞلسات العلبجية خاصة الطبقة ىالبرتوكوؿ من قبل ات١عافً 
 ب تعبتَىم.أما الطبقات الأخرل لا تستمر كعادة ما يكوف السبب العائق ات١ادم حس

 
 أخذت من صفحاتهم بالفايس بوؾ  ة في عيادات الطب البديلصور توضح العلبج بالحجام 
 ات١رض نوع باختلبؼكتٗتلف تٖدد جلسات العلبج بعد تشخيص اتٟالة  الصينيةعلبج بالإبر للبالنسبة  
 عدد التقليل من يتم كعند ذلك، يتحسن جلستتُ حتىجلسة أك  يوميا في ات١ريض يعافً اتٟادة اتٟالات في، كشدتو

 6 مدل على كذلك أياـ 4 أك 3 جلسة كلفتحدد  ات١زمنة الأمراض أما في، أياـ ثلبثة يومتُ كاحدة كل إفُ اتٞلسات
ات١ريض للعلبج  استجابةمدل ات١عافً يسجل ك ، ات١ريض احتياج حسب الدكرة ىذه تكرار ات١مكن كمن، جلسة 12 إفُ

كما ،  كالرجوع ت٢ا كل جلسة، كأىم ات١لبحظات أثناء اتٞلسة العلبجية في دفتً خاص بات١رضى ت١عرفة مدل تقدـ العلبج
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ككذلك ات١عاتٞة بالتدفئة بات١وكسا ، اتٟجامةيستعمل العلبج بالإبر الصينية مع علبجات أخرل مثل 
Moxibustion  ،ا كالصور أسفلو توضح ذلككما أشرنا سابق.  

 
 2015صور أخذت من الدورات التدريبية 

يسمحوف بالدخوؿ معهم أثناء  لا، ذا الفرع من فركع الطب البديلة للعلبج بالطاقة كل ات١عاتٞتُ بهأما بالنسب   
، لتخلص مهناكات١عافً لو تقنيات خاصة ل، ضيتعبتَىم في طاقة سلبية تٗرج من ات١ر حسب لأف ، اتٞلسة العلبجية

دما تكوف فعن، ف ات١رض يكوف فيها قبل اتٞسم من ات٠ارج إفُ الداخلفحض ات٢الة لأعلى كالعلبج بالطاقة يعتمد 
كات١ضمضة بات١اء البارد أك ، يستعمل ات١لح كالقهوة للبستحماـ للتخلص من الطاقة السلبيةك ، ات٢الة ضعيفة تدلك أكثر

ؿ صدمة ات١اء البارد أثناء الاستحماـ ثم يستعمل ات١اء اك استعمكذل،  دقائق 5أك زيت السمسم ت١دة ، زيت الزيتوف
قبل من مثلما شرحنا -، كشحنها كشحن الأعضاء على الشاكرات كالتثبيتتدليك ات٢الة بم كطريقة العلبج تت، العادم
تٯكن تفريغ ك ، منها للتخلصكبعد ذلك غسل اليدين مباشرة ، كسحب الطاقة السلبية -بالريكيفي العلبج -ىذا 

علبج بالنسبة لل، حسب تعبتَىملذا تسحبها ف طاقة اتٞسم أعلى من طاقتها لأ، بالسجود على الأرضالطاقة الزائدة 
للئجهاض تشحن شاكرا ك ، من ات٠لف الشاكراتتشحن الضغط الدموم اتٟامل عند ارتفاع  للمرأةمثلب بالطاقة 
  بكمية الشمسية الضفتَة على شاكراك  على السرة كعلى شاكرا العجز للمخاض تشحن، ماـلأالشمسية من ا الضفتَة
 الشمسية بعد الولادة لتفادم اكتئاب ما بعد الولادة الضفتَةكذلك شحن شاكرا ،  كالولادة دلأنها تسبب الطر ، كبتَة
 بالنسبة للسرطاف، تٞنسرا اكا تكوف جلسة عادية بشحن بسيط لشتأخر في الولادة  إف كافأما ، استنزفتلأنها 

اكرا القاعدة لأنها تكبر كلا يتم شحن ش، احتقاف في الطاقة حتى يكوف كتلةيرجع سببو إفُ  حسب اعتقادىم
، الأغذية التي تشد العضلبتبالإضافة إفُ ، التوحد ينصح بالتًكيز على شكارات الرأس كاتٟلق كالعجز أما، السرطاف
، أما الصرع يركز بشكل عاـ على ات٢الة، كتٯنع اتٟليب، زيت السمك، ات١كملبت الغذائية، اتٞوز، اليقطتُ، مثل التمر

، الركحية يركز على شاكرا التاج بالنسبة للؤمراض، ماـ كات٠لفالضفتَة من الأأما مرض السكرم يركز على شاكرا 
كبصفة عامة معظم ات١عاتٞتُ بالطاقة يركزكف على اتٞانب العاطفي كات١شاعرم للشخص كاتٟالة  كالقلب من ات٠لف.

،  يعاني منهاتيمراض الالأ دكر في ت٢ا لأف، كالصدمات التي عاشها في طفولتو كأثناء مراحل حياتو، كانفعالاتو، النفسية
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فرضت نفسها على المجتمع اتٞزائرم من خلبؿ فثقافة ىذا العلبج ، ككذلك ات١شكلبت الاجتماعية التي تعرض ت٢ا
مثلب ، الصحية كالاجتماعية كالاقتصادية كغتَىا، تّميع جوانب اتٟياة للشخص تبطالتًكيج ت٢ا كلفوائدىا التي ري 

كحتى ، مراض العضوية كالنفسيةلشخص في التخلص من الأمعاتٞة ات٢الة كتوازف الشاكرات حسب تعبتَىم يساعد ا
كبالتافِ سيعيش كفرة في حياتو صحية كمالية كتٖقيق طموحات بعد التخلص من ، راض الركحيةمككذا الأ النحس

من خلبؿ طقوس علبجية ترتكز على التأمل بالدرجة الأكفُ مع بعض الشعائر التي فَ ، " حسب تعبتَىموكاتلالب"
بالنسبة للجانب الديتٍ يبرركف ذلك أف جوف ت٢ا ك رغم أف ات١ر ، نستطيع تفستَىا لأنها مرتبطة بثقافات كديانات أخرل

فَ ، ىذه الطقوس كالشعائر التي يقوموف بها أثناء العلبج كانت موجودة لتحمي الإنساف من الأمراض قبل الإسلبـ
 القرآف، بعض الرموز التي تساعد في العلبجنتحدث عن ىذه الطقوس كالشعائر في دراستنا كلها عدا استعماؿ 

، الأفراد لو ناتج عن الضغط الذم يتعرضكىذا الاىتماـ ، كالتًكيز على الركحانيات، أثناء اتٞلسة العلبجية البخورك 
من العلبج كاقتًاح بدائل لأساليب الطبية الاىتماـ بأشكاؿ جديدة  وناتج عن أسلوب اتٟياة الناتج عنكإجهاد 

ت٢ذه قبوؿ كات١لبحظ في ، اتٞزائرالطب البديل من أجل توثيق السياؽ الثقافي ا﵀دد في  رالسائدة كبالتافِ تعزيز ظهو 
كاستفاد منها الكثتَ ، بركنها علوـ العصر اتٞديدتكيع عند البعض كيصنفوف أنفسهم أصحاب كعيات١مارسات العلبجية 

قننت  الوثنيةك  كشعوذة ات خرافةات١مارسرفض عند آخرين بسب رؤية ىذه في ك ، سواء في العلبج أك في اتٟياة العامة
كالعلبج بالطاقة يعتمد على طقوس لثقافات أخرل لعلبج ، باسم العلم لنتشر في المجتمعات كتسوؽ لغرض تٕارم

حقيقة عات١ية تتم إدارتو كمعاتٞتو كفقا لأساليب ت٥تلفة اعتمادا على ف ات١رض جيا الصحة تفتًض أو ات١رض كأنثركبول
 Sylvie) اعتمادا على الثقافة التي تظهر فيها، ت٤ددة للتجسيد بأنظمةمرتبطة  قالطرائالمجتمعات كأف ىذه 

Fainzang, 2000) ،الركحانيات في العلبج اعتمادا على مد على تتع بصفة عامة ىذه ات١مارسة العلبجية
اتٞديدة إفُ اتٟركات النابعة من  تالركحانياتشتَ حيث ، ثقافات أخرل في ت٥تلف دكؿ العافَ ليس في اتٞزائر فقط

 Gauthier) إفُ ذلك الكاريزمي كماكالتجديد ، كالباطنية، اتٞديدة اتٞديدة الشامانيةة يالعصر اتٞديد: الوثن
François, 2012, p. 95).  
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 عالج ومدرب في العلبج بالريكي والطب التيبتيلدأخذت من صفحة الفايسبوؾ  (صور توضح طريقة العلبج بالطاقة )الريكي

 بقسنطينة
ككذلك ، أك عن طريق اتٟقن كما شرحنا من قبل، بالإضافة إفُ العلبج بسم النحل سواء باستعماؿ النحل مباشرة   

كدكدة العلق لاحظنا انتشار العلبج بها في ميداف الدراسة ، البلبزما، التدليك، السجوؾ، العلبج بالرفليكسولوجي
 الأطباء قبل منالعلق دكدة ستخداـ "اAnamaria Losifفحسب ، كصغار العلبج كباركإقباؿ ات١رضى على ىذا 

 العلوـ مرتبة إفُ ارتقى لكنو، مشكوؾ في مصداقيتو العلبجية اعتباره تٯكن، عشر كالتاسع عشر الثامن القرنتُ في
 استخداـ في التجميل جراحو بدأ، الأختَة الآكنة في .كالعشرين اتٟادم القرف فجر في أخرل مرة ات١تطورة الطبية

 اتٞركح من ات١يتة الأنسجة لتنظيف الصحية الطبية الديداف اتٞلد؛ تيستخدـ ترقيع كتورـ الدـ احتقاف لتخفيف العلقات
 كعلبج مرض النشاط ات١فرط ات١ناعة نظاـ لتعديل للخنازير السوطية الدكدة بيض تناكؿيتم  ؛الغرغرينا ظهور كمنع

 تذكرنا التي ىذه العلبجات أف يبدك .اتٟديث اتٟيوم الطب علم من جزء الآف ىي الطفيليات ىذه: كركف الأمعاء
 غسوؿ ظهور عودة ىي ت٦اثلة ظاىرة اليد. متناكؿ في حديثة تقنيات أم من أفضل بشكل تعمل، ات١ظلمة بالعصور

 أكركبية-ات٢ندك اتٞدات تستخدمو تقليدم منزفِ علبج كىو، ات١لتهبة اتٟلق أك الأنفية للجيوب كالغرغرة ات١اتٟة ات١ياه
 ظاىرة في مفارقة ىناؾ .اتٟديثة اتٞراحية كالعمليات الأدكية جانب إفُ الآف الأطباء بو يوصي كالذم، السنتُ لآلاؼ
 كقت في الصحية كالرعاية اتٟديثة الطبية العلوـ خلبؿ من استعادتها يتم للشفاء القدتٯة الأساليب ىذه مثل أف حقيقة

 ,Ross( مضى كقت أم من للرىبة إثارة كأكثر أسرع الطب في كالاكتشاؼ العلمي التقدـ كتتَة فيو أصبحت
Anamaria Iosif ،2012 مستول  على سواء الطبية تٔمارسات الطب البديل ات١عرفةإذف  .)04، صفحة

اجتماعية  لسياقات منتجاتك ، ثقافيةك  اجتماعية بعوامل متأثرة العلبج ىي أك التشخيص أك الوقاية أك ات١رض أسباب
 .كات١كاف الزماف عبر تتغتَ لذا، كتارتٮية ثقافية
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 ئخ:في الجدا البجيلمدتقبل الظب   .8
من خلبؿ ات١قبلبت مع الفاعلتُ في ميداف الدراسة يعتبر الطب البديل كاقع أصبح منتشر في المجتمع اتٞزائرم بتُ   

لكن إف كاف ت٢ذا الطب اىتماـ كتقنتُ من قبل السلطات ات١عنية كزارة الصحة ( مراقبة العيادات ، معارض لو كمؤيد لو
كزارة ات٠ارجية (مراقبة ات١دربتُ ، ككضع شركط للمعاتٞتُ سواء في التكوين أك ات١مارسة) كات١راكز كتقنتُ التًاخيص

كزارة التجارة (مراقبة مراكز العناية اتٞسدية كات١واد ، مؤىلبتهم العلمية كالتأكد من شهاداتهم كمدل مصداقيتها)
كزارة التكوين ، العلمي في ت٣اؿ الطب البديل)كزارة التعليم العافِ ( تشجيع البحث ، كالأدكات ات١ستعملة في العلبج)

على اتٞانب ات١ظلم  ساعد في القضاءيىذا ، )ات١هتٍ (فتح تٗصصات للطب البديل على مستول مراكز التكوين ات١هتٍ
لفاعلتُ ا كتصبح لو شرعية قانونية تٖفظ ات١عافً كات١ريض في نفس الوقت. كما يرل أحد، مارسات الطب البديلت١

 مستمر لرهود قدمت والتي الفاعلة الأطراؼ يشرؾ تنظيمي إطار وضع الايجابي: السيناريو»  لللطب البدي
 ".الطب بزصص خارج المجاؿ ىذا لشارسة وأ التدريب منع السلبي: والسيناريو، ـولزتً 

أياـ ، تضليلالطب البديل طب تكميلي بلب لساطر أثناء إت٧از ىذه الدراسة انعقد ات١لتقى الوطتٍ الصحي الأكؿ:    
نظم من قبل تٚعية ، أجل النظر في ظاىرة الطب البديل في اتٞزائر من، بقصر الثقافة عنابة، 2018/ أفريل 24/2

، وضوع من أجل التوعية الاجتماعية (أنظر مطوية ات١لتقى في ات١لبحق)ىذا ات١كأكؿ مبادرة للحديث عن ،  جزائر ات٠تَ
  ت٘حورت إشكاليتو حوؿ:

 ت٭ققاف ات١مارستُ كقدرات ا﵀تشمة ات١مارسات كىل البديل؟ الطب من كعاجلة للبستفادة ماسة حاجة في ت٨ن ىل  
  ات١طلوبة؟ كالفعالية كاتٞودة ات١ؤمونية

 للئجابة على التساؤلات التالية: الكبرل الاشكالية كىذه  

  البديل؟، التكميلي الطب ت١عطيات الاجتماعية ثقافتنا استيعاب مدل ما -
 نسبا لنا يبرز اتٞزائر في التكميلي الطب ت١بادرات الأكفِ التقييم ىل القطاع ىذا بأت٫ية المجتمع كعي مدل كما -

 النجاحات؟ من معتبرة
  اتٞزائر؟ في العلمية البحوث من التكميلي الطب حض ىو ت٫ا -
 كتقنينو؟ التخصص ىذا تنظيم في الوصية ات٢يئات جهود كصلت أين إفُ -
 ىي فما ات١بادرات ىذه أصحاب مهمة القانوني: اتٞانب من- أعاؽ السلبيات من التخوؼ كاف إذا -

 يهمهم الأمر من ات٢يئات الوصية كالسلطات؟ ت١ن ات١قنعة الضمانات
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 الطب كغياب الاستيعاب في التقليدم الطلب ىياكل عجر بتُ ات١وجودة الفجوة نسد أف ككيف تٯكن -
 كالكافية للمجتمع اللبزمة التوعية تٯكن كيف ات١فتوح الاعلبمي القضاء ضوء كعلى الكلفة قليل التكميلي

، ات١ربح ات١يداف ىذا إفُ الانتساب على ت٭رصوف كالسماسرة الذين التجار من الدخلبء ت٥الب في يقع لا كي
كات١راكز  كالقنوات الاعلبمية الاقتصادية الشركات لبعضهم أف كالإقليمية تعرؼ ا﵀لية الساحة اف خاصة
 الوت٫ية؟

 البديل؟ أك التكميلي الطب ثقافة دعم في تساىم فكالانسانية أ ات٠تَية للجمعيات تٯكن ككيف  -

  ىذا ات١لتقى على النقاط التالية: كركزت ت٤اكر

 .المجالات، ات١فهوـ التكميلي: الطب الأكؿ: ا﵀ور  -
 كالإجراءات ات٠طط، ات١تعددة الانسانية كالثقافة العات١ية الاستًاتيجية من التكميلي الطب الثاني: ا﵀ور -

 الوطنية.
  الأعشاب./  الغذائية ات١شكلبت/  الغذاء التكميلي: الطب الثالث: ا﵀ور  -
  /. الأكادتٯي/  الاعلبمي التداكؿ بتُ اتٞزائر في التكميلي الطب الرابع ا﵀ور -
 اتٞزائرم. الصحي النظاـ في التكميلي الطب خدمات إدماج لآليات شاملة استًاتيجية ت٨و ات٠امس: ا﵀ور -

بكلمة رئيس اتٞمعية الاستاذ عيسى بن الاخضر بدأت جلسة الافتتاح ، كأىم اتٞلسات التي قدمت في ىذا ات١لتقى   
 رسالة تٚعية جزائر ات٠تَ ات١تمثلة في خدمة المجتمع لاسيما الشرائح ا﵀تاجة منهم إفُشكالية مشتَا الذم طرح مغزل الإ

مركزا على ات١نطلقات ، ت٣تمعنا من طفرة الطب البديل الذم تطور عات١يا بشكل كبتَ لإفادةننا نسعى أ . قائلب:ات١رضى
باستًاتيجية منظمة الصحة العات١ية  التقيد، الصحية للمرضىات٠دمة  الشأف كىي: تقدنًساسية للجمعية في ىذا الأ

، ات١نظومة الصحية الوطنية التكميلي ضمنتوصي بو من ضركرة تبتٍ اتٟكومات للطب الشعبي  كما 2014/2023
كما كانت كلمة رئيس المجلس . دعم جهود الدكلة في الرعاية الصحية كالوقاية ككذلك، ات١أمونية كاتٞودةكضماف 

اىم في الانطلبؽ الفعلي علميا لولاية عنابة مشجعة للمشاركتُ على ات٠ركج تٔقتًحات كتوصيات تس الشعبي الولائي
ستاذ في جراحة الاعصاب بوعزيز مراد الأ عميد كلية الطب بعنابة البركفيسورثم ت٤اضرة ، كتنظيميا ت٢ذا الاختصاص

عصاب اعتبر اف ات١بادرة جديرة بالدعم كالتشجيع ككانت لو ا﵀اضرة الشرفية لافتتاح كرئيس اتٞمعية اتٞزائرية لطب الأ
ل" كما شجع على البحث في التًاث عرض تْثو العلمي في علبج عرؽ النسا بالطب التكميلي "البديحيث ، ات١لتقى

 للمرضى. التي تعطي نتائج خاصة العلبجات الشعبية، العلبجي للمجتمع اتٞزائرم
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نبوم...افٍ كبعد النقاش ، شعبي، طب طبيعي، التقليدم الطب، حوؿ ات١صطلحاتنقاش بتُ ا﵀اضرين كما كاف   
تٯكن أف يكوف معبرا عن ، ات١عتمد لدل منظمة الصحة العات١ية كىو الطب التكميلي الاسمف أاتفق اتٞميع على 

 .ات١قصود
، خلبقياتالأ، الوقاية، من خلبؿ اتٟديث عن التطبيب الطب الدكتور محمد القمارم في ت٤اضرتو كركنولوجيا قصةكقدـ 

الدكتور معمر داكد كانت مداخلتو أما ، بلة من أقواؿ أبرز علماء الغرب كالعرب في الطمستشهدا بأد، ات١صطلح
في ت٣اؿ  في البحث كات١مارسةات١ختص الدكتور ت٭ي ت٤مودم صاحب ، في ات١قاربة السوسيولوجية لفهم الظاىرةمؤطرة 

بل ذكر الكثتَ من ، أساس ت٢اتنفع فهي لا تضر أكذكبة لا  مقولة الاعشاب التي لا كضح أف الأعشاب الطبية
العلمية كموقع كجودىا في اتٞزائر أك في  كتٖدث عن الأعشاب كأتٝائها، الاعشاب السامة التي قد تقتل في اتٟتُ

 كبعض العلبجات من الطب الصيتٍالطبية أيضا  عشابات١ختص في الأ لدكتور يعقوب عبدالرتٛنبالنسبة ل، ات٠ارج
البركفيسور ت٭ي بوكراع من جامعة ك ، كل من اختص في الطب التكميلي اك البديل اتٖدث عن شركط ت٬ب أف يلتزـ به

عسل  مكوف من من خلبؿ منتوج طبيعي مئة في ات١ئة في اكتشافو ت١رىم علبج اتٞركح اتٞلدية تيارت كشف عن تٕربتو
 خذت منو عشر سنواتكىي التجربة التي أ، ات٢يئات ات١ختصة موافقة منذ سنة بعدما حاز ات١نتوج يسوؽك ، النحل

الدكتور مسعوداني مراد كىو ات٠بتَ بالإضافة إفُ ، وكتنقل بسبب ذلك إفُ ت٥ابر دكلية عديدة ليتأكد ت٧اح اكتشاف
ماليزيا كقد ك  الصتُك  (دبي )الامارات مثل  سيويةبالطب البديل من خلبؿ الدراسة كات١مارسة في العديد من الدكؿ الأ

ألا نتعامل مع الطب  فكاف رأيو، تعتبر الطب النبوم شمل كل أنواع الطب البديلالتي  استفزتو بعض ات١داخلبت
. في الطب كليس الطب النبوم كما يشاع صح ىدم الرسوؿ صلى الله عليه وسلملأاككافق طرح الدكتور القمارم بأف ، بالعاطفة

فُ نتائج إ النبوية أشارالكرنً كالسنة عجاز العلمي في القرآف لبحوث ات١خبرية في الإات١ختص باملزم  كالدكتور توفيق
اتٞزائر العاصمة ت٦ا يوحي ببداية ات٧ازات متميزة  الاعجاز فيكاعدة تبشر بها تْوث أكثر من تٜسمئة منتسب ت١خبر 

  .قد تكوف الفريدة من نوعها في العافَ العربي
ربط ىذه  كاتٟجامة ركزت علىالصينية  بالإبرالدكتورة سعاد بن شهاب من عنابة كىي ات١ختصة في العلبج أما    

بن داكد ات٠بتَ القانوني من  عبد القادرالدكتور بالنسبة للجانب القانوم كاف تدخل ، ات١مارسات بالقيم الإسلبمية
كركبية كبرل للطب البديل أكتبتٍ دكؿ ، تضمنتهاالتي  العات١ية كالأرقاـمنظمة الصحة  كىراف حوؿ استًاتيجيةجامعة 

تٚلة من ا﵀ددات القانونية التي تٯكن للجهات الوصية اف تنظم من خلبت٢ا فضاء الطب  كات١انيا ليقتًحا مثل سويسر 
كأشارت إفُ أف اتٟياة ، العلبجية استشارية التغذيةكرتٯة سعودم   كفي الأختَ الدكتورة .البديل كتٖميو من ات١تطفلتُ

كشجعت على العودة ، تٝر كالشعتَالأ ات٠بز، البلدية ات٠متَة ،الطتُكاني أمثل استعماؿ ، صحية القدتٯة حياةالريفية 
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الشركات التجارية في قطاع الدكاء  أففُ إلتخلص ، إليها كالتغذية الصحية لأنها تساعد في علبج الكثتَ من الأمراض
كنؤيدىا حسب ما ، ات١لتقىإليها توصل كمن بتُ التوصيات التي  . انتشار الطب البديلإفُيزعجها كثتَا الدعوة 

 من خلبؿ الدراسة ات١يدانية التي قمنا بها تتمثل في النقاط التالية: توصلنا إليو 

 2023- 2014 ضركرة الاىتماـ بقطاع الطب التكميلي في اتٞزائر كفق استًاتيجية منظمة الصحة العات١ية -
دماج ىذا النوع من التطبيب ضمن ات١نظومة الصحية مع توفتَ أسباب إكالداعية افُ ترغيب اتٟكومات في 

 كالفعالية.ات١أمونية كاتٞودة 
 ات٠برة التي بات ت٭وزىا العديد من ات٠براء اتٞزائريتُ كالذين صارت ت٢م نتائج معتًؼ بها ت٤ليا كدكليا. تثمتُ -
 الثركة الكبتَة من الأعشاب الطبية التي تتوفر عليها اتٞزائر في ىذا الشأف. تثمتُ -
 المجتمع من الطفيليتُ كات٢واة كالتجار الذين لا علبقة ت٢م تٔهنة الطب بكل تٗصصاتو. تٛاية -
القانوني ت١مارسة الطب التكميلي الذم صار تعاطيو بشكل كاسع داخل الوطن كخارجو نظرا  الإطار توفتَ -

 ئجو ات١همة كتكلفتو ات١يسورة.لنتا
كدراسة إمكانية ، ادماج التخصصات ات١همة من الطب البديل ضمن منظومة البرامج كات١قررات اتٞامعية ضركرة -

 فتح كلية خاصة بالطب البديل.
نظرا لاتساع خريطة الأمراض الناتٕة عن التغذية ، ات١هم أف تشجع الدكلة برامج كمنتجات التغذية العلبجية من -

 تَ الصحية.غ
 انشاء ت٥بر علمي كطتٍ خاص بات١واد العشبية كصناعتها. ضركرة -
 كتثمتُ الدراسات العلمية ات١يدانية للؤعشاب الطبية. تشجيع -
الاعلبـ ات١قركء كالسمعي البصرم افُ دعم ثقافة الطب التكميلي البديل ككشف زيف ات١تطفلتُ كات١شعوذين  دعوة -

 كيوقعوف ات١رضى في ات١شاكل.الذين يشوىوف صورة ىذا الاختصاص 
 ات١هم أف تعتٌ كزارة الصحة ككذلك كزارة التجارة تٔراقبة كتنظيم منتجات الطب البديل كنوعيتها. من -
 من تشجيع بيع ات١واد الطبيعية البيولوجية في ات١ساحات التجارية العامة. لابد -
 الصيدلية ات١ركزية. بإشراؼصيدليات عشبية متخصصة كمعتمدة  بإنشاء لسماح -
 القوانتُ ات١عموؿ بها. إطارات١خابر العلمية ات٠اصة كالنشطة في الاعجاز العلمي كالطب الشعبي في  تشجيع -
 كجود ىيئة شرعية تعطي رأيها في ات١واد التي تدخل في الصناعات الشعبية. ضركرة -
بأت٫ية التغذية الطبيعية الصحية كخطورة توجيو البرامج الإعلبمية كاتٟملبت التحسيسية لتوعية ات١واطن  ضركرة -

 الأغذية ات١علبة كات١واد الاستهلبكية غتَ الصحية.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 البدٌل الطب على المقبلون

       أمراض ووماذج

 الثالث الفصل
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I. :البخوفيل الاجتساعي لمسقبمين عمى العلاج بالظب البجيل 
مثقفػػػتُ ، متعلمػػػتُكات١تعلمػػػتُ كغػػػتَ ، ؾ يتبنػػػاه كػػػل ه الفقػػػراء كالأغنيػػػاءالإنسػػػاف حيػػػاؿ الطػػػب البػػػديل سػػػلو  سػػػلوؾ يعػػػد  

كلكػػن الأبعػػاد ذاتهػػا ، كعليػػو فػػإفٌ الأبعػػاد الطبقيػػة كالتعليميػػة فارقػػة في اتٞانػػب العقػػلبني منػػو، علػػى حػػد السػػواءكبسػػطاء 
كذلػك ، حيث أثبت الطب اتٟديث فعاليتو في عػلبج غالبيػة الأمػراض ات١عركفػة، ليست فارقة في اتٞانب الديتٍ السحرم

راحػػة كمػا شػػابو ذلػػك. لكػن ىنالػػك بعػض الأمػػراض فَ يتوصػػل الطػب لعػػلبج ت٢ػا ت٦ػػا ت٬عػػل باسػتخداـ الأدكيػػة الطبيػة كاتٞ
 للجػػنس ىنػػاؾبة سػػبالن المجتمػػع الػػذم لقػػي إقبػػالا مػػن تٚيػػع شػػرائح، البػػديل الأفػػراد يلجئػػوف لاسػػتخداـ العػػلبج بالطػػب

ىػذا ، للنسػاء أكثػر مػن الرجػاؿحيث إقباؿ ، اتٞنستُ غتَ أفٌ ىناؾ اختلبؼكلب  العلبج بالطب منإقباؿ على أماكن 
ات١عػػػاتٞوف بالطػػػب البػػػديل مػػػن خػػػلبؿ  كىػػػذا مػػػا أكػػػده لنػػػا، مػػػا لاحظنػػػاه مػػػن خػػػلبؿ ات١لبحظػػػة كات١قػػػابلبت الػػػتي قمنػػػا بهػػػا

. أمػا فيمػا تٮػص شيوخ، كهوؿ،  شباب، أطفاؿ، رضع، كل الفئات العمرية كبالنسبة للسن، السجلبت الطبية للمرضى
الفئػة لكػن ، ات١توسطة كالفقتَة، لاحظنا كجود كل الطبقات الاجتماعية ات١يسورة اتٟاؿ ت١ستول الاقتصادم كالاجتماعيا

لأف مػا لاحظنػاه ككمػا ، أقػل تٙػن اتٟصػص العلبجيػة الأختَة يفضلوف الذىاب للعلبج في البيوت كفي أماكن تكوف فيهػا
لعػلبج مقارنػة بالبيػوت كأمػاكن الرقيػة كمراكػز ا، أسلفنا سابقا سعر اتٞلسات العلبجية مرتفع خاصة في العيػادات الطبيػة

 ."الثمن باىض بالنسبة للطبقة البسيطة في المجتمعحسب إحدل ات١قبلبت على العلبج حيث تقوؿ "  مع اتٟجامة

مسػتول جػامعي مػنهم ، متوسػط، بالنسبة للمستول العلمي كالثقافي ت٧د كل ات١ستويات غػتَ متعلمػتُ مسػتول ابتػدائي  
 .مهندستُ كغتَىم، صائيتُ نفسانيتُأخ، أطباء، أساتذة جامعيتُ، إطارات بالدكلة

II.  العلاجية الأكثخ انتذارا عشج السقبمين عمى الظب البجيل:الشساذج 
 ىم العلبجات التي لاحظنها أكثر انتشارا عند ات١قبلتُ على العلبج بالطب البديل في ميداف الدراسة:كأ    

   الحجامة: .1
استخدامها كاستمر ، القدتٯةاتٟجامة ليست علبج كليدة العصر اتٟافِ بل ظهورىا في المجتمع اتٞزائرم منذ العصور 

لكن الآف ظهرت بشكل جديد كباستعمالات ، عبر عدة أزمنة تستعمل كعلبج شعبي في الأسواؽ كفي بعض البيوت
لكن ، كما أسلفنا سابقا  أدكات للتعقيم كالتشريطمستحدثة مع كجود  الأجهزة ات١ستعملة في اتٟجامةحيث ، جديدة

من خلبؿ الدراسة ات١يدانية ىناؾ من ات١عاتٞتُ خاصة الذم يعاتٞوف في بيوتهم كيعاتٞوف بالرقية  رغم ىذا لاحظنا
العسل كبعض الصلصات حسب قوؿ  هاكالعلب الزجاجية التي يباع في، كاتٟجامة مع بعض يستعملوف كؤكس التام

أم أنا قمت ، " بالبلبراتتها عند وحدة ديرىا ر دي مع الرقية قالولي الحجامة مليحة للضنايةت " إحدل ات١بحوثا
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قمت كقوؿ أخرل "، العلب الزجاجية باستعماؿ عند إحدل النساء ىي ت٘ارس اتٟجامةبهدؼ الإت٧اب بعمل حجامة 
بالحجامة في الدسجد عند شاب أنا أقوـ " كقوؿ شاب " بعمل حجامة عند امرة في بيتها تستعمل كؤوس التاي

 ".يستعمل كؤوس التاي
كخاصة  أنواع اتٟجامةكل يل على   إقباؿ ات١تًددين على الطب البدكجدنا ات١يدانية الدراسة خلبؿ كذلك من    

كما توضح الصور   من الأمراض كقائية للوقايةأك ، الدموية التي تستعمل كتقنية علبجية حسب كل حالة مرضية
اتٟجامة الدكائية خاصة مع مرضى ، مع دكدة العلق، بالإضافة إفُ الأنواع الأخرل من اتٟجامة مثل ات١تزحلقة، أسفلو
 ....إفٍ، اتٟجامة ات١ائية، يسمى ات٠لعةما 

 
 صور أخذت من الدورات التدريبية توضح أنواع الحجامة وعلبقتها بالجسد

 النهايات اتٞلد لتحفيز مع لتعاملبا يكوف اتٟجامة فاستخداـ الأفَ لتخفيف اتٞسد يستعمل الصور ىاتو خلبؿ من  
، كات٠اصة بكل عضو من أعضائو كالقلب الإنساف جسد في ات١وجودة الطاقة مسارات ككذلك بو ات١وجودة العصبية
النقاط ككذلك حسب ، الصيتٍ الطب في العلبج نظريات تفسره ما حسب، ...افٍ، ات١ثانة، الكليتتُ، القلوف، الرئة

 بعض كجود رغم ىنا، كما كضحنا من قبل ا﵀ددة للحجامة من خلبؿ ات١واضع التي احتجم عليها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
 ات١مارسات ىاتو من فالغاية، ات١رض أعراض من كالتخفيف الأفَ اختفاء عند يراىا فلب، ات١ريض جلد على التشوىات

 كتلك، ات٢وية باكتماؿ كيكتمل، بالذات الوعي ت٪و مع كيتطور ينمو باتٞسد فالوعي، جسده على تنعكس باطنية
ات١تأفَ  فاتٞسد، العزلة أك بالتواصل بالآخر علبقتنا ت٭دد الذم كىو، العافَ على الذات نافذة ىو اتٞسد أف على إشارة
 ات١مارسات ىاتو ت١ثل يلجأ لذا، الاجتماعي اتٞسد عن كينفصل الاتصاؿ في قدرتو لاستحالة، غريب جسد إفُ يتحوؿ

فحسب دافيد لوركتن اتٟاجات النفسية  كتٖقيق حاجاتو النفسية، الصحية حالتو كتٖستُ كقدرتو جسده قوة لاستعادة
كالعلبج كالعناية أك ، اتٞسد سليمة مع الإنساف :للمريض ىي طريقة للتقليل من تعقد الأشياء كالإبقاء على الثنائية

أمور يفتًض أف تؤثر تٔوضوعية طابعها ات٠اص كبطريقة مباشرة على اتٞسد. إف ، ت١ثاؿالعملية اتٞراحية على سبيل ا
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 .David Le Breton, 2017, p) بالتتمة التي تٯكن تٖديد معات١ها في أثر العلبج البديل لا تعتٍ الط
137)). 

 :l’acupuncture :الإبخ الريشية .2
 باختلبؼ، بها العلبج على ات١قبلتُ من إقباؿ لكنها لقت اتٞزائرية الثقافة عن الغريبةالعلبجية  التقنية أف ىذه رغم  

كاتٞلد أيضا ىو الوسيط بينها ، التي يتعرض ت٢ا جسده الآلاـيلجأ إليها ات١ريض للتخفيف من ك ، العلمية مستوياتهم
التي تتجاكز  الإبر في جسده طواؿ اتٟصة العلبجيةفرغم الوخز الذم يتعرض لو ككجود ىذه ، كبتُ جسد ات١ريض

مثل قوؿ إحدل ، لاموكلتخفيف آ، حيح صورة جسده ات١رضيةفهو يتحملها لتص، مرات الساعة من الزمن
ومنتحملش السطر تع كل يوـ ، أبرمل الوخز تاع ىاد الاباري ساعة ونرتاح" ، ات١بحوثات التي تعاني الركماتيزـ

، كلا أتٖمل آلاـ كل يوـ التي تعيقتٍ على اتٟركة، أتٖمل كخز الإبر مدة ساعة كأشفى " أملي مايخلنيش نتحرؾ
فهنا استعماؿ اتٞسد ميكانكيا للبحث عن ، فاللجوء ت١ثل ىذه ات١مارسات لتحرير اتٞسد من العزلة كالعيش مع الأفَ

كعزلو عن ، العائق بتُ الإنساف كجسدهخر. فات١رض أصبح ساعد في الاندماج كالاتصاؿ مع الآالراحة النفسية التي ت
لذا يبحث عن ت٥رج ت٢ذا حتى كلو كاف غريب عن ثقافتو كما ، خاصة إذا كاف مصاحبا بالأفَ، العافَ ات٠ارجي

إليها ات١رضى كيعرضوف أجسادىم ت٢اتو  لكن يلجأ، رغم أف الإبر الصينية غريبة عن ثقافة المجتمع اتٞزائرم، لاحظنا
طقس ات١ركر عبارة عن عملية جراحية  Van Gennepفحسب، أفَ ات١رض كتٖمل أفَ الوخزالتجربة للتخلص من 

كالوسم اتٞسدم علبمة مرئية للوضعية ، كتٖويل للجسد يهدؼ إفُ تغيتَ الوجود باستعماؿ الأفَ رافعة للتغيتَ، للمعتٌ
 .)158صفحة ، 2017(دافيد لوبركتن،  الاعتبارية اتٞديدة

 
ت٘ارس بات١وازاة مع اتٟجامة كالإبر الصينية حسب ، للنماذج العلبجية الأخرل التي تطرقنا ت٢ا من قبلأما بالنسبة   

 كحسب تشخيص حالة ات١ريض.، ككذلك كفق البركتكوؿ العلبجي ات٠اص بات١عافً، تقبلها من قبل ات١ريض
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  :جدج السخيض وآثارها عمى سسارساتالأخظاء  .3
لاحظنا ، ات٠اصة تٔمارسات الطب البديل مواقع التواصل الاجتماعي عنا علىاطلبك  أكلاات١يدانية  دراستنا من خلبؿ   

تؤذم ات١ريض بدؿ من علبجو كىذا راجع لعدـ التحكم في ، بعض ات١مارسات خاصة في اتٟجامة عند بعض ات١مارستُ
ك عبر الأنتًنت أ، تعلم اتٟجامة من خلبؿ التلفاز ىناؾ منف كعدـ التكوين في ىذا المجاؿ لأ، تىاتو العلبجا

خاصة عند ات١ختصتُ ، كنظرا لأف سعر جلسات اتٟجامة في العيادات كمراكز العلبج، كما أشرنا سابقا  كالكتب
، ارستُيكوف مرتفع نوعا ما عند بعض ات١قبلتُ على العلبج ت٦ا ت٬علهم يلجؤكف إفُ ىؤلاء ات١م، كأصحاب ات٠برة

كىم غتَ متمكنتُ منها ، عمل اتٟجامة عنده أك عند زكجتو حسب اتٞنسككذلك ىناؾ من الرقاة من يفرض ات١ريض 
نتيجة ىاتو ات١مارسات غتَ ، ثار ات١وجودة على جسد ات١رضىفي الأسفل صور لبعض الآ، ت بدائيةكيستعملوف أدكا

نلبحظ بدؿ أف تٮفف ات١ريض من أت١و حيث ، ن قبلكلا تستوفي الشركط التي تٖدثنا عنها م، ات١قننة عمليا كعلميا
يعرضو للتعذيب كالتشويو كىذا ناتج عن ات١عاناة النفسية خاصة عندما يكوف ات١ريض مصاب تٔا يسمى ، كيعافً جسده

فهو يضطر لاستعماؿ أم علبج مهما كاف للتخلص من ىذا ، حسب اعتقاده سحرالأمراض الركحية مثل ات١س كال
بالإضافة إفُ استعماؿ ، حيث ىناؾ بعض الرقاة من يلجؤكف إفُ ضرب ات١ريض، عرض جسده للتعذيبالأفَ حتى لو 

مع  اتٟجامةاستخداـ  أحد الرقاة كزكجتو أثناء عند لاحظنا في الدراسة ات١يدانية عدـ توفر شركط النظافة، اتٟجامة
كتستعمل شفرة ، بالطعاـالزجاجية ات٠اصة  العلب باستعماؿ، كىي تقوـ باتٟجامة للنساء يقوـ بالرقيةهو ف، ات١رضى

ر بعد تعقمها تٔاء الكلو  بنفس الشفرة فقط يء ات١لبحظ أنها تتعامل معهنكالش، ة كللتعقيم تستعمل ماء الكلورلبقاتٟ
كنفس الشيء لبعض ات١عاتٞتُ بالإبر الصينية ، جسادىن (ىنا فَ نستطيع أخذ صور )كتتًؾ ندبات على أ، التشريط

فهذه ات١مارسات تؤثر سلبا على ، ئية لا تٗضع للجانب العلمي ت٦ا تؤد إفُ أضرار على جسد ات١ريضبطرقة عشوا
لاـ أخرل لكن ىناؾ من تسبب ت٢م ىذه الآثار آ، ياجسد ات١ريض فبدؿ العلبج يعرض نفسو للتعذيب لا شعور 

أم ، ه اتٞسدجديدة رغم تشو ياة حلو نح ت٘، كىناؾ من يتحملها لأنها حسب معتقده، كيلجؤكف للبحث عن علبجها
إذف اتٞسد الإنساني في ىذا ات١قاـ ، ككل ىذه ات١مارسات ت٢ا آثار خطتَة على صحة الإنساف، مصارعة الأفَ بالأفَ
طات١ا أصبحت عدة عمليات ، لكن دكف أف يصل إفُ الإنساف ذاتو، إنو علبمة على الإنساف، تٔثابة أناه الآخر

، كليس على جسده كاف يعتبر مستقلب عن الإنساف، تٕرل على الإنساف ككل، بحتى لو أنها تولد الرع، مشركعة
فاتٞسم ات١قطع أك المجزأ إفُ مكوناتو ، فالوحدة الإنسانية أصبحت ت٣زأة كاتٟياة أصبحت ت٢ا مظاىر قوة ميكانيكية

(لوبركتن  كبولوجيأصبح خاضع لقانوف التحويلية كالاستبداؿ بكل سهولة مثلما أدل ذلك إفُ تعليق كضعو الأنثر 
 . )137، صفحة 2014دافيد، 
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ا   

 وء استخداـ الحجامة والإبر الصينيةلس السلبية الدضاعفاتصور توضح 

ت٬علو يبحث عن كيفية اتٟفاظ على توازنو لأف كجود ، ىنا نلبحظ ارتباط الإنساف بالثلبثية صحة كمرض كجسد  
. كأنو مريض يتأفَ أنو يعي الذم الوحيد الكائن ىو فالإنساف، في الصحة معناه مرض كبالتافِ عجز في اتٞسد خلل

 Van فحسب، الإنساف صحة نسميو ما ت٣اؿ في اتٞسد مع النقدم التلبؤـ من جزء ىي بالأفَ الوعي على كالقدرة

Gennep كالتشوه ىو ، كيرتبها كفقا لفكرتو ات٠اصة عة خشب يقطعها كل كاحدالإنساف عومل مثل قط جسم
مع الأفَ الذم  يرافق تتبع اتٞسمكالأثر اتٞسد ،  مكملو ات١قطر بعناية في كثتَ من الأحياففَالأك ، كسيلة التمايز النهائي

-David Le Breton, 2003, pp. 37) كات١ركر من عافَ اجتماعي إفُ آخر، مع الطفرة الأنطولوجية ت٬ذره
38) t  فأفَ اتٞسد دفع بو للتشوه ثم ترؾ الأثر كالعودة للؤفَ كالغرض كاف التخلص من الأفَ بغض النظر عضوم أك
بالإضافة إفُ العلبج باتٟجامة كالإبر الصينية ىناؾ إقباؿ على العلبج بالطاقة خاصة الريكي كالعلبج ، نفسي
كالرفلكسولوجي كالسجوؾ كغتَىا من العلبجات تٖدثنا على الأكثر ، العلق كسم النحلكالعلبج بدكدة ، باللمس

كتستعمل ، حسب ات١يداف تكوف مساعدة للحجامة كالإبر الصينية كالعلبج بالطاقة لإقبالا لأف العلبجات الأخر 
أعاد  الطب البديلعلبجية في الطرؽ ال كىذه، رغم أف معظمها مصاحب للؤفَ لتخلص من الأفَ، اهبالتناكب مع

ككذلك ، طرؽ استعمات٢ا نظرا لعجز الطب في علبج الأمراض ات١زمنة التي يعاني منها استحدثالانساف إحياءىا ك 
كلكن يبقى ت٢ا من الفوائد ما ت٬عل الناس تلتجأ إليها لتخفيف الآلاـ عن الأجساد ، فقدانو الثقة في العقاقتَ الطبية
ككذلك عجز الطب في ، ات) التي تسكن الأفَ كلا تقضي عليو كاثارىا اتٞانية السيئةالتي انهكتنها العقاقتَ (ات١سكن
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مع ذلك ىي أيضا ت٢ا اثار جانبية تظهر سواء في سوء استخدامها أك في الأدكات ات١ستعملة في ، علبج بعض الأمراض
 العلبج ت٦ا يؤثر سلبا على اتٞسد.

III. الأمخاضن لمظب البجيل حالات بعض دوافع لجهء الستعالجي: 
 : 1البجيلالدسشة والظب   .1

م عوامل ت٧اح علبج السمنة كالوقاية أىك ، لاحظنا عدة طرؽ لعلبج السمنة، ات١يداف تٚعنها منات١عطيات التي من    
قبل البدء في أم ك ، بالإضافة إفُ الإرادة كالإتٯاف بالتخلص من الوزف الزائد، كالوعي الغذائيمنها التثقيف الصحي 

بالإضافة  كالعائلي كالوراثي للمريضالتاريخ الطبي  كالتعرؼ على، علبجي لابد من تقييم طبي شامل للمريضبرنامج 
ت٢ا علبقة كثيقة بالصحة العامة  كالنوـ كاتٟركة كالسلوكات التيإفُ العادات كالسلوكات ات١عيشية التي تشمل الأكل 

تغيتَ عادات الأكل كزيادة ات٠اص بالسلوكي  كاستعماؿ العلبج، الرياضة. بالإضافة إفُ ذلك كالبدنية كالصحة النفسية
اتٟالات التي تعاملنا معهم ليست لديهم  لكن معظم، كالعلبج بالاستًخاءالنشاط البدني. من خلبؿ ات١عاتٞة بالتنونً 

الضغط أك ارتفاع ، حالة كجود مضاعفات للسمنة مثل خلل ىرموني إلا في، ثقافة زيارة الطبيب لعلبج السمنة
ثقافة ت٦ارسة الرياضة ، من بتُ اتٟالات التي تعاملنا معها حالة كاحدة فقط خضعت للعلبج النفسي، كذلك،  الدموم

 عند الذكور أكثر من النساء.

 السسارسات العلاجية لمدسشة:  1.1
اعتمدنا في ىذه  أما بالنسبة لعلبج السمنة بالطب البديل من خلبؿ الدكرات التي تقدـ للمعاجتُ بالطب البديل   

كاختيارنا ت٢ذه الدكرة لأف معظم ات١عاتٞتُ الذين ، ألرد ىزاعالدراسة على الدكرة التكوينية في التغذية العلبجية للدكتور 
كإقباؿ بعض اتٟالات على البرامج التلفزيونية للدكتور أت٣د ىزاع ، تعاملنا معهم يعتمدكف على ىذه الطرؽ في العلبج

أف العلبج الأساسي للسمنة من التخسيس أك اتٟمية الغذائية كالتمارين  2دكراتو في مذكرةكيوضح ، عن السمنة
كحقن غذاء ، سم النحلكالأيركبيك كحقن ، كالعلبج باتٟجامة موضوعيا أك كاسات ات٢واء كالابر الصينية، الرياضية

إلا أف الاحتفاظ بهذه ات٠سارة ، لقصتَبرامج اتٟمية الغذائية إفُ إنقاص الوزف على ات١دل ا كقد تؤدم. ملكات النحل
ا﵀توم على ، كعادة ما يتطلب ىذا أف تصبح التدريبات البدنية كالنظاـ الغذائي، في الوزف تٯكن أف تٯثل مشكلة

جزءا ثابتا من ت٪ط حياة الفرد. مع ملبحظة أف معدلات النجاح في اتٟفاظ على الوزف بعد ، سعرات حرارية أقل
 %67احتفظ ت٨و ، ففي الأماكن التي تتوفر فيها الرعاية ات١طلوبة، مع ىذا %20ك 2اكح بتُ نقصانو منخفضة كتتً 

                                                           
1 Dans le cadre d’un projet de recherche au CRASC 2014-2016. 

 . 2014مام  18-16العجاب للطب البديل، أت٣د ىزاع، الدكرة التكوينية في التغذية العلبجية، أكادمية العجب 2
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أك استمركا في خسارة الوزف ت١دة ، كزنهم بعد ىذا بهذا الات٩فاض في الوزف من %10من الأفراد الذين فقدكا أكثر من 
، أجسامهمكغ من إتٚافِ كزف   3الذين فقدكا أكزانهم أكثر من ، عاـ كاحد. كما قد ت٭افظ ات١توسط من ىؤلاء الأفراد

النظاـ الغذائي للبدين ىو أت٧ح طريقة تٯكن بها تٗفيض  في التحكمأف على الاستمرار ت١دة تٜسة أعواـ. كما كضح 
كالسعرات اللبزمة تٗتلف ، الطاقةبتقليل عدد السعرات اتٟرارية ات١تناكلة تٟدكد أقل من حاجة اتٞسم إفُ  كذلك، كزنهم

يعتمد على احتياج اتٞسم للسعرات اتٟرارية كعلى قاعدة طبية تنصح بأف يتم  تٛية معينيةمن شخص لآخر كتطبيق 
للتثقيف كالتوجيو السلوكي  بالإضافة، ات١ختصلذلك ت٬ب استشارة الطبيب ، كغ اسبوعيا فقط1ف تٔقدار إنقاص الوز 

ذائية لعلبج السمنة ترتكز على الإكثار من تناكؿ ات١واد الغذائية غتَ ات١صنعة التي الضركرم. كبالنسبة للتعليمات الغ
كتٮتصر أىم ، كتناكؿ الأطعمة الغنية بالألياؼ، كاتٟد من استهلبؾ الدىوف كالسكر، تعطى في النظاـ الغذائي

العلبج بسم ، لإبر الصينيةالعلبج با، العلبج بالتدليك، علبجات السمنة في الطب البديل باتٟجامة ككاسات ات٢واء
العلبج ، العلبج باتٟقن ات١وضعي (اليزكتتَابي)، العلبج السيكولوجي كالرقية الشرعية، النحل كغذاء ملكات النحل
، العلبج بالنباتات الطبية، بالاىتزازالعلبج ، العلبج بشمع البرافتُ، العلبج بالسونا، تّلسات الكهرباء ات١وضعية

 اتٟرارم.كالعلبج باللف التنحيفي كالاحتباس 

 من خلبؿ الدراسة ات١يدانية: السمنة لعلبج انتشارا الأكثر البديل الطب أنواع كأىم

 الأعشاب الطبية:   . أ

 في اتٟالات التي حضرناىا يقوـ ات١عافً تٔعاينة كغتَىا من النماذج العلبجية بالنسبة للمعاتٞتُ بالأعشاب الطبية    
كما ىي أسباب زيادة  يطلب من اتٟالة تاريخ حالة السمنة (consultation)، الذم يعاني من السمنةالشخص 

كحسب ات١عافً عند كجود حالات تعاني من ، طريقة الأكل عندىا، علبقتها مع الأكل، كمنذ متى كاف ذلك، الوزف
ترتكز على تٛية غذائية ، لطريقة العلبجكبالنسبة ، يطلب تٖاليل طبية le diabèteأمراض مزمنة مثل داء السكرم 

لكل حالة مع مراقبة  أعشاب طبية سواء فردية مع كصفات أك مركبات عشبية حسب اتٟالة الصحية كنوع السمنة مع
contrôle  فمنهم من يرل أف الأعشاب الطبية كحدىا لا تكفي بل لابد من إتباع تٛية غذائية  21كل . يوـ

تمع. كىناؾ ت٤لبت المجبعض أفراد رغم أف ىذه الثقافة غائبة عند  ند ت٥تصتُ في التغذيةكمراقبة طبية عند طبيب أك ع
، تعرض خلطات كمركبات خاصة بالسمنة كأمراض أخرل، لبيع الأعشاب الطبية مرتبطة بقنوات تلفزيونية إشهارية

رياضية خاصة بالسمنة كزيادة الوزف كجدنا عنده آلات ، ىناؾ ت٤ل بالإضافة إفُ بيع ىذه ات٠لطات كات١ركبات العشبية
ىذا الاحتشاـ يفسر بغياب ثقافة الرياضة خاصة ، اؿ عليها ت٤تشم حسب صاحب ا﵀للكن الإقب، كأسعارىا معقولة
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 SLIMINGمن بتُ ات١نتوجات ات٠اصة بالسمنة ات١وجودة في ا﵀لبت: سلمينق بلس ، 1تقتصر على فئة قليلة، ات١نزلية

PLUS ، إنقاص ، سرعة في حرؽ الدىوف، طبيعية فيتامتُ كألياؼ غذائيةيركج ت٢ا أنها  مكملبت غذائيةعبارة عن
شام الصتُ الأخضر خلطة عشبية ، VIA ANANASأعشاب فيا أناناس ، الوزف تٛية سريعة دكف أثار جانبية

موجودة أيضا في مراكز  فهي، فقطلا يقتصر كجود الأعشاب الطبية في ا﵀لبت ك ، كت٥فف للوزف، طبية قاطعة للشهية
ات١مارستُ الذين يتعاملوف مع السمنة بالإضافة إفُ علبجات أخرل كاتٟجامة  بعض، البديلبالطب  كعيادات للعلبج

 Splinaمنتجات إيدمارؾ مثل ، Foreverتٔركبات كخلطات للؤعشاب الطبية مثل منتجات ، كالوخز بالإبر الصينية
 كعند حالات، يستعملوف الأعشاب الطبيةالذين يعانوف من السمنة معظمهم  بالنسبة للؤشخاص، ...إفٍ Shak offك

 دج. 20000كصل سعرىا حتى  خاصة الإناث استعملن خلطات

 الحجامة:  . ب

حسب ات١عاتٞتُ باتٟجامة الذين كانت لنا مقابلة معهم اتٟجامة الدموية تفتح الشهية كبذلك ىي غتَ مرغوبة   
ككاف لنا ، العقم، داء السكرم، لعلبج مضاعفات السمنة مثلب ارتفاع الضغط الدمومكتستعمل فقط ، ت١ريض السمنة

كالأعشاب الطبية ، فكانت تعافً عند أطباء الطب اتٟديث، حضور مع حالة تٝنة تعاني من العقم نتيجة السمنة
العكس الأمراض  إذف حسبهم اتٟجامة الدموية تستعمل فقط لعلبج الأمراض الناتٕة عنها السمنة أك، كاتٟجامة

كلابد من النظاـ الغذائي ات١ناسب ، كىناؾ من يقوؿ دكر اتٟجامة الدموية في علبج السمنة بسيط، الناتٕة عن السمنة
اتٟجامة ات١تزحلقة فهي أحسن طريقة لعلبج السمنة حسب ك  مع الإبر الصينية أما اتٟجامة اتٞافة، كالرياضة البدنية

مع اتباع تٛية غذائية كاستعماؿ أعشاب طبية سواء ، 2تكوف على البطن كالارداؼتعبتَىم خاصة السمنة ات١وضعية ك 
 أككانت السمنة بسبب اضطراب ات٢رمونات   إذاكمنهم من يقوؿ اتٟجامة تنفع للسمنة ، كصفات ػو خلطات كمركبات

موية أك اتٞافة أك فاستخداـ اتٟجامة سواء الد، زيادة الشهية للؤكل لأنها تعمل على ضبط عمل الغدد كات٢رمونات
فعند الشابتُ اللذين كانت ت٢ا مقابلة ، ات١تزحلقة يكوف حسب حالة الشخص الذم يعاني من البدانة أك زيادة الوزف

انا أمارس معهما فالأكؿ يعاني من السمنة يستعمل اتٟجامة للوقاية من الأمراض الناتٕة عن السمنة حيث يقوؿ " 
الثاني يعاني من السمنة كالضغط الدموم ك ، "الحجامة للوقاية من الأمراضلإنقاص وزني واستعمل  الرياضة

hypertension ،" واستعمل الحجامة ، انا استعمل حمية غذائية وصفها لي الطبيب وأمارس الرياضةحيث يقوؿ

                                                           
 ليست لدينا دراسات تثبت ذلك لكن ىذا التفستَ من خلبؿ ات١قبلبت  1
 حضرنا حصص لعلبج السمنة ات١وضوعية على البطن باتٟجامة ات١تزحلقة لكن اتٟالات رفضن اخذ صور 2
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حالات استعملن 3 بالنسبة للفتيات التي كانت لنا مقابلبت معهن، "لتفادي استعماؿ الأدوية لأف لذا أضرار جانبية
بالإضافة إفُ استعماؿ اتٟجامة الدموية عند حالة تعاني ، اتٟجامة اتٞافة كات١تزحلقة لتخلص من دىوف البطن كالأرداؼ

حالة أخرل استعملت فقط ، من عمرىا 21اضطراب في الغدة النخامية ت٦ا أثر على العادة الشهرية ت٢ا فتاة في 
كحالة أخرل ، عندىا prolactine كارتفاع نسبة االبركلاكتتُ، الدرقية اتٟجامة الدموية لعلبج اضطراب الغدة

السمنة تاعي غتَ عادية روحت استعملت اتٟجامة الدموية لعلبج السحر الذم سبب ت٢ا السمنة حسب قوت٢ا " 
تاعي  Dossier médicaleخرجو صافيتُ مكاف والو راكي شفتي  les analysesعند الطبة ديرت 

سلفتي رمات علي  le voyage de nonceنهار روحت من ، سحر لي خلبني سمينة ىاكةانا سحروني وال
كىي ، ىذا السيدة تربط تٝنتها بالسحر من قبل أخت زكجها، "دلاعة حتى رجعت دلاعة منقدرش نتحرؾ

تصورىا حسب ، ة مع الرقية الشرعية حسبهالعلبج السحر التي تعاني منو موازناستعملت العلبج باتٟجامة الدموية 
 شفاؤىا من السحر يؤدم إفُ شفائها من السمنة.

اتٟجامة ات١تزحلقة حوؿ موضع السمنة أك اتٞافة. يعمل على التنشيط ات١وضعي للدكرة الدموية كتكوف كاستعماؿ   
كالزيوت التي تستعمل ىي زيت الزت٧بيل ، دقائق 5إفُ  3بتثبيت الكأس تٔكاف ما ثم شفط الكأس كتركو ت١دة من 

التخسيس لإحداث تنشيط الدكرة الدموية كالتي تساعد على زيادة عملية  تكالقرفة كالياتٝتُ أك خليطهما لاستخداما
عمليات حرؽ الدىوف إذا ما تم ضبط السعرات اتٟرارية الواردة للجسم حسب ت٦ارسي العلبج ك  التمثيل ات٠لوم

، ات١اء احتباس أك السمنة مواضع على اتٟجامة في الشائعة الأخطاء كمن" كحسب الدكتور أت٣د ىزاع، باتٟجامة
 عليها اتٟجامة عمل ثم 2ساخنة نقاط إفُ النقاط ىذه تٖويل كاتٞواب 1باردة نقطة تكوف ات١واضع ىذه أف كالصحيح

 على اتٟجامة أك ات١نزلقة كاتٟجامة، النحل بسم العلبج أك البركة حبة كزيت الزيتوف زيت مثل بالزيوت بالتدليك إما
  ."الدموية الدكرة لتنشيط الباردة النقط حوؿ الساخنة النقط

  :l’acupuncture الإبر الصينية  . ت

الوزف  إنقاصفي تها فعالي تكمن، حسب الدراسة ات١يدانية التي قمنا بهاستخداـ الإبر في علبج السمنة بالنسبة لا  
الإبر ىنا ىو دعم الإرادة كتسهيل الاستمرار في ىذه اتٟمية كالالتزاـ بها عن طريق  الغذائية كدكربات١وازاة مع اتٟمية 

خاصة عند اتٟالات ، أم التًاجع عن العلبج كعدـ التحمل تٗفيف الأعراض ات١صاحبة التي تؤدل عادة إفُ الانتكاس

                                                           
 ل تٝنة موضوعية، لا ينبغي تٖجيمها  النقاط الباردة: ىي نقاط ضعيفة بالدكرة الدموية مثل النقاط التي تٖم 1
 النقاط ات١رغوبة في عمل اتٟجامة 2
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ج بوضع إبر خاصة ثابتة في الأذنتُ في كيتم العلب، نظاـ اتٟمية ات١فركض إتباعو كترؾ، ات١فرطةالذين يعانوف من السمنة 
لإبر الصينية ا عشرة أياـ تقريبا. كحسب إحدل ات١عاتٞتُ بالإبر الصينية "بتُ ثلبثة إفُ جلسة كاحدة كتبقى ت١دة 

فعالة في علبج السمنة والكرش استنادا إلى الدبادئ القديدة من الطب الصيتٍ الاضطرابات والأمراض التي 
سيكوف من الدمكن علبج عدة ، من ىذه الدعتقدات .الجسم الطاقة فينتعرض لذا ىي نتيجة لخلل في تدفق 

خلبؿ الوخز بالإبر الصينية في مواضع دقيقة أمراض أو علل منها السمنة عن طريق موازنة تدفق الطاقة من 
الإحساس بالشبع وبدا أف  إلىالوخز بالإبر يؤدي  إف للطاقةوىذا ما يسمح بتدفق سليم ، خاصة بالطب الصيتٍ

كما أف الوخز بالإبر يعمل على تكستَ   .يتم الشعور بالشبع ىناؾ مراكز للئحساس بالشبع موجودة بالدماغ.
برفيز مركز الشبع وعدـ  إلىيزيد من نشاط العضلبت الدقيقة للمعدة ويعزز حركة الأمعاء لشا يؤدي و ، الدىنيات

الإبر الصينية تعمل على تقليل ف ."الوزفالدراد الحصوؿ عليها وىي بزفيف  والوصوؿ النتيجةالشعور بالجوع 
تعزيز القضاء على السموـ  .جعل اتٞهاز ات٢ضمي أكثر كفاءة من خلبؿ زيادة التمثيل الغذائي .السوائلاحتباس 
التشخيص الدقيق يسمح للمختص تٔعرفة الاضطرابات ات١سؤكلة عن مشاكل الوزف ك  .تقليل القلق كالعصبية، كالدىوف

كالكلى كالطحاؿ كالرئتتُ ىاتو  الزائد من أجل تٖديد نقاط الوخز بالإبر الصينية قد تكوف من مسارات ات١عدة
وصوؿ تتًافق مع نظاـ غذائي متوازف كالرياضة حتى ال أفات١سارات يعرفها ات١ختصوف بالإبر الصينية الإبر الصينية ت٬ب 

في بعض اتٟالات الذين يعانوف من السمنة عاتٞوا بالإبر الصينية مع الرياضة كاتٟمية كالأعشاب ، ات١طلوبالوزف فُ إ
تاج إفُ ت٭فهذا ، أف ت٨كم أم من ىذه الطرؽ كانت ت٢ا فائدة أكثر، لكن ىنا لا نستطيع، إت٬ابية النتائج الأكليةالطبية 

 دراسات كتْوث متعددة الاختصاصات.

مريض يعاني من السمنة في العشرين  20000لديو تٕربة مع أكثر من  1الدكتور "أتٛد تٛيد براىيمي" يرل كذلك  
ككذلك تغيتَ ، ت٧اح علبج السمنة مرتبط بتتبع تٛية غذائية كتطبيقها كما يصفها للمريض يوضح أف، سنة الأختَة

للتخلص من  فوائد كللئبر الصينية، ك﵀يط ات١ريض أيضا دكر في ت٧اح علبجو كإنقاص كزنو، السلوكات الغذائية ات٠اطئة
من بتُ النقاط الات٬ابية ت٢ذه التقنية أنها خالية من الأعراض اتٞانبية إذ تساعد على التقليل من الرغبة ك  الدىوف الزائدة.

كتساعد الإبر ، تنبيو نقاط ت٤ددة في اتٞسم تتحكم في قنوات كمراكز الشبع كاتٞوعب، كالإحساس بالشبعفي الأكل 
كيرل زيادة ، في زيادة الشهيةالذم يسبب  كاتٟصر لى القلقإعادة توازف التغتَات الغذائية ككذا القضاء ععلى  الصينية

غنية بالبركتينات كالسعرات اتٟرارية الالأكلبت السريعة ك إفُ العادات الغذائية اتٞديدة يرجع عدد ات١صابتُ بالسمنة 
                                                           

 من الصتُ ك  كىو طبيب عاـ ت٥تص في السمنة كإنقاص الوزف تعلم مبادئ الإبر الصينية الأساسية من فرنسا 1
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كينتج عن  .كا﵀يط اتٟضرم يساىم كذلك في انتشار السمنة خاصة عند الأطفاؿ، قلة اتٟركة كالنشاطك  كالدىنيات
. ات١وت ات١بكر كالتعرض إفُمرض السكرم كضغط الدـ كالإجهاد مثل ات١شاكل الصحية كالنفسية  السمنة العديد من

. كىناؾ حالتتُ تعاملنا معهما من عينة البحث 1كقاـ بدراسات تطبيقية تٔشاركات دكلية حوؿ السمنة كالإبر الصينية
في ات١لبحق). أما اتٟالات الأخرل ىناؾ شاب   (الصورية كاتٟمية غذائية لإبر الصينكاف يتعامل معها با،  عاتٞوا عنده

ككانت أكؿ تٕربة لنا كملبحظة بات١شاركة ىي ، كاف يتعامل مع ىذا ات١شكل بالإبر الصينية،  كاف يضايقو بركز بطنو
إفُ  ST19نقاط موجودة على مسار ات١عدة من ، بالتخسيس على البطن نقاط خاصةاستعماؿ الإبر الصينية على 

ST30 ٍكنقاط تقع على مسار ات١ثانة  ، تبعد كل نقطة عن الأخرل بواحد تسوف كىي كحدة قياس في الطب الصيت
على مستول  كنقاط موجودة، كل ىذه النقاط تساىم في التخسيس الوضعي للكرش مع استعماؿ التنفس العميق

 الشبع.الأذف مسؤكلة على مراكز 

 
 (التقاط الباحثة وىي من قامت بوضع الإبر )منالبطن  مستوى على الصينية الابر باستعماؿ السمنة يعالج شاب

 فالذكور حسب ات١قابلبت، فمن خلبؿ ىذا نلبحظ اختلبؼ في طرؽ علبج السمنة سواء عند الإناث أك الذكور  
الناتٕة لتجنب  كعلبج الأمراض، مضاعفات السمنةلكن للوقاية من ، استعمات٢م للحجامة ليس لعلبج السمنة

كاستعماؿ الأعشاب الطبية يكوف لتخفيف الوزف خاصة الأعشاب التي تباع في ، كأضرارىا اتٞانبية، الأدكية
بالإضافة إفُ الطب ، الصينية استعملها حالة كاحدة فقط لأنو درس عليها كعرؼ فوائدىا أما الإبر، الصيدليات

أكثر من ، يلجأف إفُ الأعشاب الطبيةاللواتي كانت لنا مقابلبت معهم الإناث  معظم أما الرياضة.البديل تٯارسوف 
أما استعمات٢م ، العلبجات الأخرل خاصة في علبج السمنة كاستعماؿ العديد من التًكيبات العشبية كات٠لطات

أما الإبر ، اؾ حالة لعلبج السحركىن، اختلبؿ في ات٢رمونات كغتَىا، كالعقم،  للحجامة فلعلبج مضاعفات السمنة
                                                           

  L’EXES DE POIDS L’essentiel de ce que vous devez savoir sur أنظر كتابو  1
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أما حسب ، أما بالنسبة للرياضة حالتتُ فقط تٯارسنها، ثلبثة حالات فقط استعملوىا لعلبج السمنة الصينية
معظم  يوجهوات١شكل الذم ك ، أكثر من الرجاؿ ةمعقد النساء مشكل السمنة عندات١مارستُ للطب البديل يركا 

كاستمرار بعض اتٟالات في العلبج ، ات١عاتٞتُ عدـ استمرار اتٟالات في العلبج خاصة عند حصوت٢م على نتائج أكلية
. فعملية خفض الوزف سواء من ناحية معدؿ السرعة أك كمي الكيلوغرامات ات١نخفضة تٗتلف من يكوف بعد الانتكاس

لأنو لا توجد استًاتيجية  البدانة نابعة من الشخص نفسو نظر التعامل مع ا استًاتيجيةشخص لآخر كلابد أف تكوف 
 .الأفرادكاحدة تصلح لكل 

 الرحة الشفدية والظب البجيل:  .2
للتفاعل  كذلك من خلبؿ إت٬اد طرؽ، مع ا﵀يط الاجتماعي قدرة الفرد على التعامل كالتفاعل النفسية الصحة  

حيث أف الوصوؿ تٟالة التوازف تتطلب ، الاجتماعي ات١قبوؿلتحقيق الذات كت٦ارسة السلوؾ ، كالاتصاؿ كالتواصل
باتٞوانب الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية يتأثر الإنساف لأف ، لشكل الأساسي كمن المجتمعالدعم من الأسرة با

رد ات١تمتع فالف، كالبيئية كالدينية كتٮتلف تأثتَ ىذه اتٞوانب على الفرد حسب طبيعتو البيولوجية كالوراثية كالعمرية
كمن ، كات٠افِ من أعراض الاضطرابات اتٞسمية ذات ات١نشأ النفسي، بالصحة النفسية ىو ات١توافق مع نفسو كت٣تمعو

من تْاجة إفُ تدخل خارجي  منهمك ، من يصل إفُ توازف مع ذاتو كالبيئة ا﵀يطة بو دكف ات١ركر تْالة نفسية الأفراد
أخرل مثل  أك علبجات، سواء عن طريق العلبج النفسي أك الدكائي، يطةت١ساعدتو للوصوؿ إفُ توازف مع ذاتو كت٤

 .ت١عاتٞتُ بالطب البديلاللجوء إفُ ا

 عشج السعالجين لعلاج الأمخاض الشفدية: العلاجية السسارسات 1.2
كالأكثر ات١عاتٞتُ لعلبج الأمراض النفسية إليها ت٪اذج علبجية يلجأ دراستنا ات١يدانية ىناؾ ثلبث  كلاحظنا خلبؿ  

العلبج ، اتٟجامة، الأعشاب الطبية لكن فَ نتحدث عنها لأننا تطرقنا للموضوع في رسالة ات١اجستتَانتشارا كىي: 
 .بالطاقة

 الحجامة:  . أ

إقناع ات١ريض بالعلبج سواء عند الطبيب النفسي  أكلا، عاتٞتُات١بالنسبة لعلبج الأمراض النفسية باتٟجامة حسب    
psychiatre ، النفسي  الأخصائيأكpsychologue ،حالتهم  للؤشخاص الذينمن أخذ الدكاء بالنسبة  كلابد

بذ ت٭ من لا من ات١عاتٞتُىناؾ  أنورغم ، كاتٟجامة تكوف بالتوازم مع ىذا العلبج، النفسية تستلزـ استعماؿ الدكاء
 على: عتمد ياستعماؿ العقاقتَ بل 
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 الإت٬ابية.كزرع الأفكار ، ننزع الأفكار السلبية 
  ات١ادم كالنفسيالتوازف في اتٞسد.  
  علبج %50كسب ثقة ات١ريض.  
 كالعلبج بالطاقة يستجيب ات١ريض للعلبج، بر الصينيةاستخداـ جلسات اتٟجامة كالإ. 

في الوقاية من اضطراب الكلبـ فنتائجها إت٬ابية كتٗتفي الاضطرابات  اتٟجامة حسب ات١بحوثتُ كذلك تساعد   
كاكتسابو العقلي بزيادة القدرات العقلية للطفل  تٗفيف أعراض التخلفتستعمل في ك ، بتكرار اتٟجامة عدة مرات

ضعف الذاكرة كنقص التًكيز كضبط ات١شاعر  كتفيد في، تغتَ في تنظيم الدـ الوارد إفُ الدماغ ككذلك، ات١هارات
 الفقرة تكوف اتٟجامة في النفسية كلتحستُ اتٟالة ا، كتقلل من حدكث الآفات العصبية ات١ناعية، كالعواطف كتنظيمها

 ات١ريض حالة تٖسن، اليمتُ طرؼ على ات١رارة كعقدة القطنية الفقرات من ات٠امسة كالفقرة العنقية الفقرات من السابعة
فحسب تصورىم  اذف، الشفاء سرعة للؤدكية الطبية ت٦ا يساعد في اتٞسم كاستجابة دكيةالأ ثتَتأ في فتساعد نفسيان 

 مع علبجات أخرل حسب كل حالة. اتٟجامة تساعد في علبج الأمراض النفسية

 : العلبج بالطاقة . ب

للعلبج بالطاقة يعتمد عليها ات١عاتٞتُ الذين كانت لنا مقابلبت  ثلبث أنواع ؾالدراسة ات١يدانية ىنا من خلبؿ
 .EFTكتقنية تٖفيز ت٣اؿ الطاقة للمشاكل النفسية كالبدنية كتٖرير العواطف ، العلبج باللمس، الريكي، معهم

 : الريكي -

التي ت٢ا  الشاكراتكبشحن ، كالشفاء الذاتي كصوؿ الفرد للتوازفك  راج طاقة من اليدين لغرض العلبجإخ من خلبؿ  
حسب تشخيص كل حالة كالعلبج سواء يكوف مباشر أك عن ، كالتي تٖدثنا عليها من قبلالنفسية  بالأمراضعلبقة 
 .الفوبيا...إفٍ، القلق، حسب ات١عاتٞتُ بالطاقة مثل الاكتئاب ةكىي تساعد في علبج الأمراض النفسي بعد.

 : العلبج باللمس -

مارسي ىذه التقنية تٔ خلبؿ بركتكوؿ خاص منسابقا كما تٖدثنا طريق الطاقة ات١وجودة في اليدين  العلبج يكوف عن   
اتٟبيسة كإعادة اتٞسم إفُ حالة من  العواطفإطلبؽ إفُ  أيضا حسبهمكما يهدؼ ىذا العلبج ،  سدية مع التأملاتٞ

بأساليب استًخاء كت١سة  ةمصحوب، كالركلثل البكاء كالصراخ من خلبؿ أساليب تشجيع أفعاؿ م، كالاتزافالصحة 
ات١برت٣ة كيساعد في علبج الأمراض النفسية إذا ما داكـ ات١ريض على اتٟصص العلبجية ، لطيفة لتخفيف التوتر العضلي
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 كذلك يساعد على الوقاية من ىذه الأمراض كاتٟفاظ على الصحة النفسية.،  لو

 :EFTتقنية برفيز لراؿ الطاقة للمشاكل النفسية والبدنية وبررير العواطف  -

الذم يؤدم إفُ ات١خاكؼ  الانفعافِات١باشر في ات٠لل  ىو السبب طاقة اتٞسمركاد ىذه التقنية ات٠لل في نظاـ  يعتبر  
ىذه التقنية مع فرضية السبب الواحد كراء كل  أم، كغتَىا كاتٟزف كالقلق كالاكتئاب، كمشاعر السخط، كالفوبيا

 كالعلبج يكوف من خلبؿ الربت على النقاط التالية:، شاكل النفسة كحتى العقليةات١

  عندما يزيد عائق ات٠وؼ كعدـ الإقباؿ على الأشياء بعد عملية الربت يطرد ات٠وؼ كتزيد نقطة اتٟاجب
 الشجاعة.

  ُتزيل البلبدة اتٞسدية كتقوم الإحساس باتٞسم كالشجاعة.عملية الربت عليها نقطة جانب العت 
  َنقطة تٖت حاجب العتُ الربت عليها يساعد في التخلص من مشاعر التشويش كتزيد القدرة على التفكت

 كالقوة الذىنية.
 كتقوم القدرة على التواصل كتكويل العلبقات مع ، نقطة تٖت الأنف عملية الربت عليها تزيل ات٠جل

 مع المجموعات.الآخرين ك 
 نقطة تٖت الفم الربت عليها يساعد في التخلص من انفعالات الصدمة سواء كانت قبل ات١يلبد أك بعده ،

 تْيث يقوم كيزيل البلبدة كالتعب.، كتسمح ت٠ط الطاقة بالسرياف
  من ت٥اكؼ  كالتخلص، الربت عليها يؤدم إفُ منح القوة الدافعة ككلك قوة الإرادة لتنفيذ ات١هاـنقطة التًقوة

 ت٦ا ىو ت٣هوؿ.
 نقطة تٖت الثدم بالربت عليها يتم التخلص من انفعالات الغضب كاكتساب الصبر كقوة التحمل 
 .نقطة تٖت الذراع الربت عليها يزيل التشوش الفكرم كيزيد التًكيز 
 ةكالإت٬ابيد في التخلص من السلبية كيزيد من اتٟيوية ينقطة تٖت إصبع الإبهاـ الربت عليها يف. 
  كاتٟث على معايشة اتٟاضر كالتفاؤؿ ، عليها تٮلص من سيطرة ات١اضينقطة تٖت إصبع السبابة الربت

 كالعمل في طريق الأىداؼ ات١ستقبلة.
  إصبع الوسطى الربت عليها تٮلص من الشعور بالدناءة كتقوم من القوة الذاتية.نقطة تٖت 
  كتفتح الإدراؾ كتٖسن الذاكرة طويلة ، لتفكتَإصبع ات٠نصر تزيل عملية الربت عليها حدكد انقطة تٖت

 كتساعد في تٖستُ ات١شاعر العاطفية كالشفة كات١ودة الكاملة.، الأمد
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  كمشاعر ، الربت عليها يزيل الشكوؾ النفسية، الطاقة ات٠اص بالأمعاء الدقيقة) (خطضربة الكاراتية نقطة
 كتٖستُ الثقة بالنفس.، قلة القيمة الذاتية

 أنهم إلا العلبجية ت٦ارساتهم اختلبؼ رغم ات١عاتٞتُ ىؤلاء نلبحظ ت٢ا تطرقنا التي العلبجات خلبؿ من  
 اتٟكم نستطيع لا كت٨ن، الطاقة في ات٠لل كمعاتٞة، الأعراض علبج لا الأسباب علبج ىي كاحدة نقطة في يشتًكوف

 .أعمق دراسات ت٭تاج ات١وضوع ىذا لأف لا النفسية أك الأمراض مع ناجعة العلبجات ىذه أف على

 البجيل:الخوحية والظب  الأمخاض  .3
 كصف إعطاء عن الطب عجز التي اتٟالات بعض بسبب يكوف اتٟجامة خاصة البديل بالطب العلبج إفُ اللجوء  

العتُ كالسحر كات١س من خلبؿ دـ اتٟجامة كشكلو في  ىو كزجتو تشخيص لاحظنا عند أحد ات١عاتٞتُ، ت٢ا دقيق
 مكمعظمه، لديهم إقباؿ كبتَ من ات١رضى يأتوف من كل كلايات الوطن، إذا كاف تٓار أك فقاعاتكخاصة ، الكؤكس

مثلب أحد ات١رضى ، كإطارات بالدكلة كغتَىم، اتٞامعيتُ، كمن فئة ات١ثقفتُ، حسب تشخيصو يعانوف من السحر كالعتُ
عنده اكتشفت أنتٍ أعاني من نفسية لكن عندما أتيت لذذه العيادة  كنت أظن أني أعاني من أزماتيقوؿ "
كلذا العلبج يكوف باتٟجامة  ةكحيأسباب ر مراض مهما كانت عضوية أك نفسية أم فهو يرجع أسباب الأ، "السحر
 الرسوؿ بقوؿ والعتُ والسحر والدس الجن علىلذا تأثتَ  الحجامةأف " يفسر من ىناؾك ، ة في نفس الوقتيكالرق

 بسبب الإنساف يتلبس الجنف ﴾العروؽ في الدـ لررى دـآ ابن من يجرى الشيطاف أف﴿ وسلم عليو الله صلى
 وارتعاش إضراب حالة في الدريض فتجد بالحجامة والعتُ السحر مادة استفراغ عند ويتاثروغتَىا  تُالعالسحر و 

 والدشموـ والدرشوش والدشروب الدأكوؿ السحر استفراغ فيلحجامة مفيدة ىناؾ من يقوؿ "اك ، واغماء بل
 مواضع في ويكوف الجسم أعضاء معظم إلى الدـ في وينتشر البطن في يستقر يشرب أو يؤكل أف بعد فالسحر

 سطح من القريبة السحر مادة استفراغ في كبتَة فائدة لذا والحجامة، السحر أوامر حسب على غتَه من أكثر
 والدسحور، والصدر البطن أعماؽ في كالذي،  البدف أعماؽ في ستقرا الذي السحر إلى تصل لا ولكنها الجلد
 تابع ما إذا السحر مادة استفراغ في تعالى الله بإذف نافعو فهي وعموماً الحجامة أثر على إسهلب لو يحدث

 الرقية ومع زلاؿ وأ لسائ وأ بخار شكل على ماإ تظهر " كبالنسبة للعتُ، "الألم مواضع على الحجامة الدسحور
امتصاص  الحجامة والفائدة من والاسهالات البلغم مع زلاؿ على أو بالتثاؤ  مع بخار وشكل عرؽ أ على بزرج

دـ صلب أسود  يظهردـ اتٟجامة ص السحر من خلبؿ يشخك ت" الجلد سطح من الاماكنو  العتُ أو جزء منها
يوجد  رغم أنو لا، كما توضحو الصور أسفلو  كالرقيةكبداخلو مادة بيضاء حسب إحدل ات١مارسات للعلبج باتٟجامة 
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 كات١س. رضى الذين يعاني من السحر كالعتُدليل علمي يثبت ذلك لكن ىي تفسره حسب خبرتها مع ات١

 
op 

الي تضرب ، يق في التنفسرب وليس قواعد علمية أعراض العتُ ضحسب التجاكحسب أحد ات١عاتٞتُ يقوؿ "    
الحيوانات مثل الكلبب والثعابتُ التثاؤب في الكوابيس في الليل ينكز من بلبصة عالية ولا يشوؼ ، في القلب

مكانش حاجة تقضي على العتُ كما الحجامة والدناطق ، ودرلو ضبابة على العينتُ بالتجربة والله أعلم، الصلبة
وتوزع على الدناطق الدناعية التي ثبتت علميا وبتُ جلسات الحجامة يداوي ، C7الكاىل الحجامة السنية 
جرة كلوا الزيت وادىنوا بو إنو من ش﴿ ماؿ زيت الزيتوف مرقي لقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلمبأعشاب بالتجربة استع

يوـ حسب البنية الجسدية للمريض 21حتى 15بتُ الحجامة الأولى والثانية ، علما الأشياء تتأثر بالقرآف ﴾مباركة
 Constipationوالظروؼ يشرب ويدىن من الزيت لأنو في بعض الأحياف تكوف كرشو يابسة عندو 

بالدداومة على الحجامة والزيت مع بعض بالتحصينات مثل الحفاظ على  فالإمساؾ، حسب السحر والعتُ
وتفادي النوـ بعد الصبح خاصة الأشخاص الذين ، الصلبة وقراءة القرآف وقراءة الأذكار خاصة الصبح والنوـ

 بالتجربة لأنو ىذه الأمور تساعد في فشل التداوي وحديث الرسوؿ صلى اللهينصح يعانوف من سحر قديم لشنوع 
لذا الناس لي يكنوا ، عليو وسلم "بارؾ الله للؤمة في بكورىا" وفي الجانب العلمي الذواء الدركز بعد صلبة الصبح

كىناؾ من يوكد . "بعدـ نومهم بعد الصبح لأنهم مستحيل يرتاحوا ينصح عندىم امراض السحر والعتُ والدس
لذا  لنفسيالعامل  على كمؤثره فيسيولوجيا بالأساس بدني علبج لأنها جلسةفقط اتٟجامة مساعدة أما ، على الرقية

 كأىم النقاط، ت١دة أسبوعقبل ات٠ضوع للحجامة  ات١عوذات كخاصة، مكثف بشكل الرقيةعلى  ات١ريض يستمر فأ لابد
 كإف القدـ. كجو علىأ، القلب، الأخدعتُ، القطنية ات٠امسة الفقرة لالكاى، الرأس ات١ريض كسطتفيد كتساعد  التي

كإف كاف في الرحم تضاؼ النقاط التناسلية ، ات١عدة علىتشرت٭ية  جامةح عمل البطن يتمكاف يعاني من الأذل في 
 اتٟجامة بعلبج يؤمن لا من كىناؾ، مقدمة الدماغ للحركة كالسلوؾ الرأس تضاؼكإف كاف في ، الأصلية كالتشرت٭ية

 الركحية. للؤمراض
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 يسبب أف ت٦كن سلبي بشكل ىالاتهم كالتأثتَ في الآخرين لأذية شيطانية طرؽيفسر بأما السحر في علم الطاقة    
 الانساف ىالة ت٬علك  يزيلو أك التأثتَ ذلك يعكس الذم بالطاقة ات١عافًك  عقلي مرض أك نفسي مرض أك جسدم مرض
 طوؿ ت٬علو أك صوابو ليفقده الانساف ىالة في يؤثر فالسحر، العلبج في للمحتًفتُ ىذا طبعاك  جديد من سليمة
 يتم فَ إذا فات٢الة التأثتَ يزكؿ أف دكف طويلة سنتُ ت٘ر قدك  جسدم تأثتَ إفُ يتطور قدك  معنومك  نفسي ضيق في الوقت
 ذاتو. تْد مستقل علم ىو بل الرقية استخداـ فيو يتم لا الطاقة كعلم يزكؿ لن فالتأثتَ جديد من برت٣تهاك  بنائها إعادة

 ات١ؤكدة، التعويذ كأ بالتعزنً ات١وت حالات عليها ترتكز التي الفيزيولوجية- النفسيػة الآليات، كانوف حسب أعماؿ   
 ت٤كوـ أنو، تٚاعية تقاليد بفعل، قلبيا يقتنع، مؤذية رقية ت٤ل أنو يدرؾ، شخص فثمة العافَ: من عديدة مناطق في

، عنيفا حرمانا كالاجتماعية العائلية صلبتو تٚيع مػن حرـ قدفات١سحور  اليقتُ. ىذا صدقاؤهكأ اقرباؤه كيشاركو، عليو
 عافَ عػن لتقصيو كلكن ات١ستبعدة القول ىذه يستًد، ذاتػو الفرد بها يدرؾ التي كالفعاليات الوظائف تٚيػع عن كأقصي

 الاحالات ت١نظومة ككلػي مفاجئ لانعداـ كذلك يستشعره الذم، الشديد الرعب لتأثتَ يستسلم ت٢ػذا كىػو، حياءالأ
 ميتان  انساناك ، كالتزامات حقوؽ ت٢ا منو ذاتا ت٬عل الذم اتٟاسم الانقلببك ، اتٞماعة تضافر لو يوفرىا التي (الركابط)
 الشخصية ؿت٨لبا مػاـأ يصمداف لا ككمات٢ػا الطبيعية الشخصية فتمػاـ، كالنواىي الطقوس كيستدعي ات١خاكؼ يستثتَ

عملة في تنقاط اتٟجامة ات١ستوضح . كالصور أسفلو )199، صفحة 1979(كلود لفي ستًكس،  الاجتماعية
 الأمراض الركحية: 

 

 الدصاب بالأمراض الروحية أخذت من صفحات الفايسبوؾ للمعالجتُ يحجتم عليهاصور توضح النقاط التي 

 بين الدحخ والأمخاض الشفدية:  الفخؽ  .4
ات١يدانية لاحظنا بالإضافة إفُ علبج الأمراض النفسية ىناؾ علبج للسحر كالعتُ عند بعض من خلبؿ الدراسة    

ىي تتعامل  تٕمع بتُ الرقية كاتٟجامة يهااتٟجامة حيث لاحظنا إحدل ت٦ارس سواء، ات١مارستُ للعلبج بالطب البديل
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حسب اتٟالات التي تعاملت معهن  قالت، مع النساء فقط سألنها كيف تفرؽ بتُ الأمراض النفسية كالسحر أك ات١س
إف اتٟالة كانت تعاني من أمراض نفسية تكوف اتٟصة العلبجية عادية دكف كجود أم أعراض غريبة لأنها تقوـ 

ية الكرسي كات١عوذتتُ كتكررىا عدة مرات حتى تنتهي من آباتٟجامة مع الرقية حيث تطلب من ات١ريضة أف تقرأ 
، يأتوف لعمل اتٟجامة، الكيمائيك  ىذه اتٟالات بعد اليأس من العلبج النفسيك ، فآلقر كات١عاتٞة كذلك تقرأ ا، اتٟجامة

كىذا يساعدىا في ، كحسبها قبل أف تبدأ في اتٟجامة تقوـ بدردشة مع ات١ريض ت١عرفة تاريخ مرضو كسبب قدكمو
، الوجو ملبمحيضة مثل تغتَ ف تظهر أعراض عند ات١ر آأما بالنسبة للسحر كات١س فعندما تبدأ في قراءة القر ، التشخيص

ككاف لنا حوار ، كحسبها عاتٞت عدة حالات من السحر خاصة، كمرات الصراخ، من ات١عدةكإصدار أصوات غريبة 
ظركفها مع إحدل اتٟالات التي عاتٞتها قالت أنها كانت تعاني من العقم لعدة سنوات ىذا ما أثر على نفسيتها رغم 

، أم عرض عضومإلا أنها لا تعاني من ، أحسن الأطباء لكن دكف جدكل بالعلبج عنداتٞيدة التي تٝحت ت٢ا  ات١ادية
فنصحتها صديقتها بعمل ، حب العزلة، كره الزكج،  القلق، ككانت تظهر عندىا بعض الأعراض كضيق التنفس

حصص  دةد قيامها بعكبع، كعند تلقها العلبج باتٟجامة تبتُ كجود السحر لديها، مفيدة للعقم ااتٟجامة لأنه
فُ اتٟجامة كىي إفهي ترجع سبب شفائها ، كانت النتيجة حدكث اتٟملتٟجامة مع الرقية ىي كزجها  علبجية با

من خلبؿ ىذه اتٟالة ، مقتنعة بها لأنها كجدت اتٟل حسب تصورىا في اتٟجامة كالرقية كفَ تٕده في الطب اتٟديث
لدريض النفسي مستحيل يثاوب في الصلبة أو عندما يقرا اآخر يقوؿ "  . كمعافًحتى ات١ثقفتُ يؤمنوف بوجود السحر

ولدا يعمل حجامة ميكونش عنده أعراض ، القرآف أو يرى في منامو الثعابتُ والكلبب وينكز من بلبصة عالية
لذا إف كاف مرض نفسي كما ، يسمع أصوات ىادي أعراض السحر، التثاؤب، مثل الخوؼ يولي ميشوفش

أما في السحر والعتُ والدس ، يعالج عادي بالحجامة مع متابعة الطبيب الخاص بوالاكتئاب ولا الوسواس 
أم التفريق بتُ الأمراض النفسية كالأمراض الركحية يكوف من خلبؿ الأعراض التي ، نستعملوا الحجامة مع الرقية"

يعاني من السحر بدؿ كحسب بعض ات١عاتٞتُ أف ات١ريض يفضل أف يقاؿ لو أنو ، تظهر على ات١ريض أثناء اتٟجامة
أك طب ، كتوجيهو إفُ ت٥تص نفسي أك ت٥تص في طب الأعصاب، ك عصبيأ القوؿ لو أنو يعاني من مرض نفسي

ات١قبلتُ عند لإضافة إفُ ذلك لاحظنا ىناؾ خلط بتُ الأمراض النفسية كالعصبية كالسحر كات١س با، الأمراض العقلية
 ين.ب تصورىم يفرقوف بتُ ىذين الأمر بالطب البديل حسرغم أف ات١مارستُ للعلبج ، على الطب البديل

تٗتلف ، الأشخاص الذين يعانوف من اضطرابات كمشاكل نفسية، على العموـ من خلبؿ ات١قابلبت مع ات١عاتٞتُ  
منهم من كاف كجودىم في ىذه الأماكن نتيجة يأسهم من ، مستوياتهم الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كالتعليمة
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 les كمنهم من يرفض استعماؿ الأدكية، كمنهم من يرفض فكرة الطبيب العقلي كات١عافً النفسي، الشفاء اتٟصوؿ

psychotropes تعتبر ت٥درات بالنسبة ت٢م كيفضلوف الأعشاب لأف ليس لديها مضاعفات  الأنهdes 
complications ، كمنهم من يتجنب نظرة الناس كيعتبر ات١رض النفسي أك العصبي كالعقلي كصمة عار
stigmatisation كمنهم من ت٬مع بتُ العلبج عند الطبيب العقلي كات١ختص في الأمراض النفسية ، بالنسبة لو

الفوبيا كالوسواس عافً من بتُ ىؤلاء حالة تعاني من ، بالطب البديل كعند ات١عافً النفسي كعند ات١عاتٞتُ، كالعصبية
، psychologueت٥تص نفساني ، neurologueكت٥تص في الأعصاب ، psychiatreعند أكثر من طبيب عقلي 

    اتٟجامة كالعلبج بالطاقة.، بالإضافة إفُ العلبج بالأعشاب الطبية

أف ىناؾ من يلجأ لبدائل إلا ، ت١ؤسسات النفسية كالصحية كالاجتماعية بالصحة النفسيةاىتماـ ارغم  ىنا لاحظنا  
ىذا الأختَ الذم لا يهتم ت٦ارسيو فقط بالصحة العضوية للفرد بل تعدل ذلك ، أخرل أك ما يسمى الطب البديل

، لأنو حسبهم في كل ات١مارسات سواء الأعشاب الطبية أك اتٟجامة، إفُ الصحة النفسية كالاجتماعية لو الاىتماـ
مستندا إفُ ، على الوسائل الطبيعية التي تندرج في خانة الأدكية أك العلبج باللمسكالعلبج بالطاقة يعتمد في علبجو 
كىو شامل لأنو يقوـ على مبدأ الاعتناء تّسم الإنساف بصفتو كحدة متكاملة ، الطاقة ات١وجودة في جسم الإنساف

كيعتبر الطب ، تهاكيفصل بتُ أعضائو في معاين، يمع جسم الإنساف بشكل ميكانيك ىخلبفا للطب الذم يتعاط
اىتمامو على  يركزك ، ت٤يطوأك بالأحرل مع ، البديل تٙة رابط بتُ جسم الإنساف كفكره كركحو كاتصالو بالعافَ ات٠ارجي

ىي ت٤ور ، ذا ات١عتٌبه، vital forceفالطاقة اتٟيوية ، رفع الطاقة في جسم الإنساف كتوجيهها ت٨و تٖقيق الشفاء
كيتم رفع ىذه الطاقة من خلبؿ ، إذا ارتفعت ت٘اثل إفُ الشفاءك  ؛إذا ات٩فضت مرض ىذا اتٞسم جسم الإنساف

  الشحن.أك  التفريغك  النماذج العلبجية التي تٖدثنا عنها سواء بالتحفيز

 أسباب المجهء إلى الظب البجيل:  .5
 أحد الأمراضأك بعض الأفراد الذين يعانوف من السمنة أك ، البديلت٦ارسي الطب ت سواء مع من خلبؿ ات١قابلب  

تٚعنا أىم  أك في قاعات الانتظار، ات١عاجتُ خلبؿ اتٟصص العلبجية تواجدنا معالركحية سواء أثناء  النفسية أك
 حوؿ:ت٘حورت  إفُ الطب البديل ئهمتٞو  ابأسب

، اتٟلبقةعند ، في اتٟماـ، في الأعراس، الانتظارعند الطبيب في قاعة  de bouche à oreille الفردم: الاتصاؿ -
اسأؿ لررب وما تسألش كذلك من خلبؿ ات١قولة ات١شهرة في المجتمع" ، في السوؽ حتى في ات١ستشفيات، اتٟافلبت في

 ."طبيب
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ذب تٞ لك من خلبؿ اتٟصص التلفزيونية كالإذاعية التي تتحدث عن الطب البديلكذ كالإشهار الإعلبـ كسائل -
كاستضافة بعض ، ت٢ا علبقة ببعض تٕارب العلبج بالطب البديلاتٞمهور ت١تابعتها من خلبؿ ما تقدـ لو من برامج 

إفُ كمضات إشهارية  بالإضافة، ةالتدريبيكتغطية بعض الدكرات ، رج الوطناكخ داخلككذلك ات١دربتُ من ، ات١عاتٞتُ
سواء قنوات ك قنوات تلفزيونية ككذل مع كجود، الأعشاب الطبيةالأدكية ات١ستخلصة من ، ك حوؿ ات١كملبت الغذائية

الإعلبـ تأثتَ كبتَ لعلبج  كمن خلبؿ اتٞرائدكلوسائل ، خاصة فقط ببعض ت٦ارسات الطب البديل ت٤لية أك أجنبية
كطرؽ ، التي تتحدث عن شهادات حية للؤشخاص، السمنة خاصة اتٟصص التلفزيونية كالتغطية الإعلبمية للسمنة

كنفس الشيء بالنسبة ، 1كمن أثارىا الصحية كالاجتماعية كالنفسية كحتى السياسية ، العلبج كالتكفل كالوقاية منها
 .للؤمراض الركحية كالنفسية من خلبؿ الإشهار لوصفات علبج السحر كالعتُ كات٠لعة كالوسواس القهرم كغتَىا

كربط  ، كالأحاديث النبوية، بالآيات القرآنية ؿكالاستدلامراض باتٞانب الركحي ربط أسباب أف خلبؿ  دكافع دينية -
 بالإضافة إفُ العلبجات بالطاقة التي ت٢ا علبقة بالركحانيات.، كذلك العلبج باتٟجامة كالرقية بالطب النبوم

، اليتوب، التلجراـ، خاصة الفايس بوؾ العديد من ات١واقع البديل ىناؾكسائل التواصل الاجتماعي ات٠اصة بالطب  -
مع تقدنً بعض ، ات١ناسبة ت٢ا كالعلبجات، كالعضويةعلبج الأمراض الركحية كالنفسية التي تتحدث عن ، الواتساب

 .الشهادات اتٟية لبعض ات١رضى

للحوار  كجود مساحة مريض-معالج بالإضافة إفُ العلبقة، أسبابها كتفستَ جز الطب في علبج بعض الأمراضع -
مع الطبيب الذم  أكبر من ات١ساحة، ا سواء عضوية أك نفسية أك ركحيةات١شكلة التي يعاني منهبتُ ات١عافً كات١ريض عن 

للمرضى من  الكثتَ من التعقيدات تسبب ىذه الأختَة، ككصف الأدكية يهتم فقط بالأعراض التي يعاني منها ات١ريض
ناكل في إحدل السيدات "  حسبك ، ض ات١رض كظهور مرض آخراعلبج أعر ، كقوؿ ات١عاتٞتُ خلبؿ حسب قوت٢م

 قالولي ينحيو السموـ تع الدوا جيت ىنا بهم ليسطوما نتاعي تفلقت وتع الروماتيزـ تع السكر ولانطنسيو الدوا
 ت٦ا أثر على ات١عدة آخذ دكاء السكرم كالضغط كالركماتيزـ " أم نرتاحوا نروحو للطبيعي بلبؾ قلنا كما راؾ تشوؼ

 .ت٦كن أشفى بيعيللبحث عن العلبج الط أتيت ىنا

بالإضافة ، ت السابقة التي تٖدثنا عنها من قبل سواء الأجنبية أك اتٞزائريةادكافع اللجوء ىذه نتشارؾ فيها مع الدراس  

                                                           
1 Voir Mtthieu Grossetete, Deux poids deux mesure : les personnes obese et l’obésité dans 
l’information télévisée, ACTES  DE LA RECHERCHE EN SCENCE SOLCIALES, numéro 

208, P. 62-73.  
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 سواء، أخرلحسب كل ت٣تمع كحسب عينة البحث سواء ات١عاتٞتُ إف كانوا أطباء أك تٗصصات  إفُ دكافع أخرل
 Claudieكىذا توضحو د الأمراض ات١زمنة خاصة السرطاف.ات١قبلتُ على الطب البديل بصفة عامة أك يعانوف من أح

Haxaire حيث الأقساـ أحد في التكميلية العلبجات ىذه إفُ كبتَ بشكل ات١رضى يلجأ أف ات١ستغرب من ليس 
ا كالأكثر تقدمنا الأكثر ىي التكنولوجيا تكوف  ات١ثاؿ ىذا كضع إف .الأكراـ علم في اتٞانبية بآثارىا الشعور كيتم، تقييدن
 ليس السلطات انتباه يلفت أف ت٬ب، الصحية الرعاية نظاـ في ات١تاحة ات١تعددة للعلبجات الأكسع السياؽ في بالذات
 الناس" ككالة"ك الاستقلبلية احتياجات إفُ أيضنا كلكن التكميلية للعلبجات بيولوجينا للقياس القابلة التأثتَات إفُ فقط
 .(Claudie Haxaire, 2016, p. 64) إليو يلجؤكف الذين
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 :خاتسة
معظم دكؿ العافَ تٔا فيها اتٞزائر ألا كىي  في انتشرت اجتماعية ظاىرة على التعرؼحاكلنا من خلبؿ ىذه الدراسة   

 الطبية للمعايتَ كفقنا سريريان  ت٪اذجو العلبجية كمدل فعالية، العافَ في كجذب انتشار كبتَعرؼ  الذم   الطب البديل
 معتقداتو بقوة مرتبطنا، فعاليتو عن النظر بغض الطب ىذا يكوف قد، مستمراف كمناقشة تْث مسألة ىي اتٟيوية

 كات٢وية مع الأصالةللمرضى  expérience participativeتشاركية  تٕربةيكوف عن طريق أك . الثقافية كافتًاضاتو
 ف.عبر العافَ ت٦ا تشعرىم بالآما بو ات١نتشرةلأنواع العلبج  الذاتية
 اتتسع دائرة الاىتماـ بهك ، على نطاؽ كاسع تستعمل، ت٦ارسة علبجية منتشرة عبر العافَ 4000يوجد أكثر من        

تٖليل شامل بإجراء منظمة الصحة العات١ية قامت ، كنتيجة لذلك، ات١مارسًتُعمل ك  التًكيز على ات١مارىسات من خلبؿ
كعملت بالتعاكف مع خبراء من أىل الاختصاص ، للوضع الراىن للطب التقليدم (الشعبي) كالتكميلي حوؿ العافَ

كات٢دؼ منها ، 2023 - 2014للفتًة ، على كضع استًاتيجية الطب التقليدم (الشعبي) ت١نظمة الصحة العات١ية
، كاختصاصي الصحة العمومية، كت٥ططي ات٠دمات الصحية، كالتوجيو كالدعم لراتٝي السياسات، ات١علومات توفتَ

قضايا  كما تناكلتكيشمل ذلك ات١نتجات كات١مارىسات كات١مارسًتُ.   بو؛تهتم  الطب البديل كاتٞهات التيكىيئات 
 تعزيزب، لو الصحيح الاستخداـ إفُ لدعوةبابالأمراض كعلبجها كالاىتماـ الطب ىذا تتصل بتقييم كتنظيم كإدماج 

ات١ؤىلتُ في التشخيص  غتَ كات١مارسوف، كات١زيفة الرديئةات١نتجات كتفادم ، البراىتُ كالتجارب أساس استعمالو على
 بالإضافة إفُ ذلك ىناؾ استًاتيجيات خاصة بعدة دكؿ تطرقنا ت٢ا خلبؿ ىذه الدراسة.، كالعلبج

لتشريع قانوني الطب البديل الطب البديل في اتٞزائر تٟد إت٧از ىذه الأطركحة لا تٮضع أما بالنسبة لاستًاتيجيتو      
، أك كجود تصريح من كزارة الصحة لفتح عيادات خاصة بو، أك مزاكلتو في ات١ستشفيات، ت١مارستو كفرع صحي

، في معظم دكؿ العافَ شرتكتٔا أنو من، ككذلك لا يدرس في اتٞامعات كلا توجد ت٥ابر تْث خاصة بدراسة ت٦ارساتو
ات١مارسات العلبجية ات٠اصة بو بالصبغة العلبجية التقليدية للمجتمع  رغم اتساـ بعض، كانتقل إفُ اتٞزائر من ات٠ارج

، فالطب البديل طب تٚع بتُ اتٟداثة كالتقليد، خاصة اتٟجامة التي كانت ت٘ارس كعلبج شعبي منذ القدنً، اتٞزائرم
كانتشار ت٦ارسات تقليدية كشعبية خاصة بدكؿ معينة مثل الصتُ كات٢ند ...إفٍ إفُ العات١ية بعد من خلبؿ التنوع الثقافي 

، استحداثها سواء ت٤ليا أك عات١يا من خلبؿ تْوث علمية كأدكات ت٦ارسة متطورة تتناسب مع تكنولوجيا العصر اتٟافِ
كات١ؤت٘رات العلمية ، كالتًبصات التكوينية، يبيةكانتشرت ىذه ات١مارسات في المجتمع اتٞزائرم من خلبؿ الدكرات التدر 

، خاصة ت٣تمع الدراسة قسنطنينة، من خلبؿ انتشارىا عبر كامل التًاب اتٞزائرم، كجدت بيئة متبنية ت٢ا، ات٠اصة بو
الشعبي كىو موركث اجتماعي  الطب البعض بعضها مع متداخلة ات١مارسات من معارؼ طبيةثلبث  إفُ توصلنا حيث
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 بالوراثة شعبيتُ كمعاتٞتُ كعجائز شيوخ كيتبناىا، الأسرة من تبدأ التي الشعبية من العلبجات عبارة عن ت٣موعةثقافي 
 للمجتمع الرتٝي الطب يعتبر اتٟديث الذم الطبك ، ... كغتَىا، كالطالب، الرقية مثل، ركحية كرموز تتسم بأفكار
كالعمليات اتٞراحية حسب تشخيص ات١رض كيعتمد في كالعلبج بالأدكية  كالتجريب العلم مبدأ على اتٞزائرم قائم

البديل  الطب بالإضافة إفُ، غتَىا من التقنيات ات١تطورة في التشخيصك  التشخيص على التحاليل الطبية كالأشعة
ى سواء علالذم يعتمد كالتشخيص الوقاية  أك العلبج في سواء أخرل لثقافات الطبية ات١عرفة على الذم يعتمد
خيص بالنبض كاللساف كات١لبحظة كدـ شمثل الت ة لثقافات أخرليك على ت٦ارسات تشخيصكالأشعة أطبية لالتحاليل ا

كل المجموعات كات١وارد كات١مارسات كات١عرفة   العلبجي الفضاء Saillantحسب سايلبنت ، اتٟجامة كغتَىا من الطرؽ
 للرفاىية أكات١تاحة لأم ت٣تمع للتعامل مع مشكلة اتٟفاظ على اتٟياة لغرض ضمتٍ أك صريح  كالتمثلبت كالرموز

 طباءلأخرل ات١عاتٞوف أك الكهنة أك الأالعائلة إف فَ تفي بالغرض ات١طلوب ييلجأ إفُ الأنظمة الطبية ا كيبدأ من، الصحة
(Saillant Francine, 1999). 

 في المجتمع اتٞزائرم: ت١مارسات الطب البديلكأىم النماذج العلبجية      

خلبؿ تواجدىا في أماكن ت٦ارسة جديدة مثل  ، منديثةاتٟطرؽ ككذا ال ،تٗضع للطب النبومالتي  اتٟجامة       
 علمية في ت٦ارستهاكىي تٗضع لقواعد ، بالإضافة إفُ ات١نازؿ، مراكز العناية اتٞسدية، قاعات العلبج، العيادة الطبية

لكن ، الالتزاـ بشركط تتوفر في ات١عافً بها كأماكن ت٦ارستهاككذلك ، كفلسفة مدارس ت٥تلفة أت٫ما فلسفة الطب الصيتٍ
من خلبؿ عدـ التقيد بأسس ات١ادم انب اتٞبل ىناؾ من يطغى عليو ، تٛاية كعلبج ات١ريض ليس كل ات١عاتٞتُ ىدفهم

، كاختيار ات١عافً باتٟجامة تٮضع ت١كاف ات١مارسة عند الفئة ات١يسورة اتٟاؿ كات١ثقفة، رضىكقواعد تطبيق اتٟجامة على ات١
 .كإفُ السعر عند الفئة ات١توسطة

منتشر عند معظم ات١عاتٞتُ باختلبؼ ، فلسفة العلبج بهذا النموذج تٮضع لفلسفة الطب الصيتٍالإبر الصينية     
ات٢دؼ من العلبج بالإبر ك  معقدة تعتمد على عدة نظريات تٔا فيها ات١ساراتمستوياتهم الثقافية رغم أنها فلسفة 

كظيفة ك أخذ بعتُ الاعتبار العلبقة بتُ أجزاء اتٞسم ات١ختلفة ك ، كتٕدد الطاقة الصينية إعادة التوازف الداخلي للجسم
، كقاعات العلبج، العيادات الطبيةانتشار ىذه النموذج العلبجي في ، كالعلبقة بينو كبتُ البيئة ات٠ارجية، أعضائو

في ات١نازؿ كيفسر ذلك بسبب العملية العلبجية ات١عقدة ت٢ذه التقنية العلبجية التي  وفَ نلبحظ، كمراكز العناية اتٞسدية
 .تٖتاج تركيز كتكوين مستمر ليس لأربعة أياـ فقط
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 ةالريكي الذم يعتمد على الثقافة التيبتي اانتشار بالإضافة إفُ العلبج بالطاقة كأكثر ات١مارسات العلبجية         
التي يعتمد على ات١لكات الشخصية التي صقلت  un don: كات١لكة العلمي الاكتساب بتُ بالطاقة العلبجك ، كاليابانية

 ت٣اؿ تٖفيز قنيةتك ، من خلبؿ استخرج الطاقة من اليد كت١س جسم ات١ريض مع طقوس خاصة، بالتكوين في المجاؿ
كأساسها ، لا يوجد تشخيص في ىذه التقنية العلبجية EFT العواطف كتٖرير كالبدنية النفسية للمشاكل الطاقة

كتقنيات أخرل مثل الأكسس ، من نقاط الطاقة حتى يتستٌ معاتٞة النظاـ كالمجاؿ الطافي للفرد إجراءات الربت بالقرب
كىذا ، سواء عن طرؽ النحلة مباشرة أك عن طريق اتٟقنالنحل  بسم النموذج العلبجي ككذا، بارز كالبرانا ىليغ كغتَىا
، بكل مرض خاصة كلو نقاط حسب مسارات الطاقة، علمي خاص بعيد عن العشوائية ؿالعلبج تٮضع لبرتوكو 

، الأيدم كالأرجلفي موجودة نقاط ت٤ددة  تعتمد على، كعلبجمعتمدة   تقنية كورية الأصل كىي جوؾ-بالسو العلبجك 
، ضمن الأمرابالإضافة إفُ الوقاية الشفاء  لو القدرة علىك ، بأم مكاف أك عضو في جسم الإنساف قادرة على التحكم

الذم  الطاقة مفهوـ نفس ىعل يعتمد نولأ التقليدم الصيتٍ الطب فركع من فرع ىوك  بالرفلكسولوجي العلبجأما 
، ذنتُكالأ كاليدين القدمتُ مثل اتٞسم عضاءأ بقية مع الطاقة جهاز يتفاعل حيث، بربالإ زالوخ سلوبأ عليو يعتمد

ات١ريض التقنيات العلبجية اف على العلبج عند ات١عافً أك على العلبج الذاتي من خلبؿ تطبيق دكىذين النموذجتُ يعتم
التي نظرا للنتائج بكثرة  ات١رضى عليوالطبي لاحظنا إقباؿ  بالعلق العلبجت٪وذج ك ، نفسو سواء للعلبج أك للوقايةعلى 

 . توصلوا إليها

تتميز ، جديدة تٗتلف عن ات١عاتٞتُ الشعبيتُ من خلبؿ الدراسة ات١يدانية ظهرت فئةأما بالنسبة للمعاتٞتُ 
كىذا لا ، فركعوكات١نتسبتُ إفُ ىذه الفئة اكتسبوا أك ت٘رسوا العلبج بالطب البديل تٔختلف ، تٔستول تعلمي جامعي

كقد كاف لنا تصنيف للمعاتٞتُ بالطب البديل الذين ، مستول علميينفي كجود فئة أخرل من ات١عاتٞتُ دكف 
بالإضافة إفُ مستوياتهم ، حسب طرؽ اكتسابهم ت٢ذه العلبجاتك ، تٮتلفوف من حيث اختصاصهم في العلبج بو

قاعات العلبج كمراكز العناية ، ات١عاتٞتُ تٯارسوف أكثر من تٗص خاصة أصحاب العيادات الطبيةك ، التعليمية
 ت٦ارسة كاحدة ألا كىي اتٟجامة.تٯارسوف أما ات١عاتٞتُ في ات١نازؿ غالبا ما ، يةاتٞسد
يتم ك ، أك خارجو كمعظم ىؤلاء ات١عاتٞتُ اكتسبوا ىذه العلبجات من خلبؿ الدكارات التدريبية داخل الوطن 

 ت٢ا الدعاية فيك ، Online Coursالإنتًنت  عبربعد  عن التكوين طريق عن أك، بطريقتتُ: اتٟضوريةتقدتٯها 
على نقاظ اتٞذب كالتسويق  إعلبنات مدركسة مركزين الفايسبوؾ عبر خاصة الأنتًنت صفحات على يعتمدكف

الغوص في الستَة الذاتية للمدرب كالتًكيز على التكوين ، من خلبؿ عنصر التشويق ﵀اكر الدكرات التدريبية، اتٞيد
 légitimitéكت٤اكلة إعطاء صبغة علمية كشرعية ، ة مقارنة بالعربيةكنشاطاتو العات١ية خاصة الغربي، العات١ي لديو
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تٔا يسمى الطب  ةمن خلبؿ ربط علبقات تّامعات كمستشفيات من خارج الوطن معتًف ؛للتكوين في الطب البديل
التًبصات في  ات١شاركة من ات١تدرب كحتى يتمكن، كيعتبر استثمار بالنسبة ت٢م، البديل التكميلي في منظومتها الصحية

ات١طلوبة في  التخصصات في تدريبية دكرات بعدة قاـ قد يكوف أف لابد، خارج الوطن ات١كثفة لدكرات الطب البديل
بالإضافة إفُ ك ، كات٢ند، كالتب، ات تكوف في الصتُكمعظم التًبص، تٗصص كل حسب ات١ستويات كل في، التدريب

 . للطب البديل كظيفة سياحية الوظيفة التكوينية أك التعليمية كالاستثمارية ىناؾ
على أف  الذم ت٭رص الدكارات منسق خلبؿ من أك، ات١راكز اختيار من يكوف عموما ات١دربتُ لاختياربالنسبة  

، ات١تدربتُ ت٬ذب اللقب لأف، ت٣اؿ الطب البديل تٗصص خارج لو حتى، دكتورة شهادة على حاصل يكوف ات١درب
التكوين كالشهادة ات١تحصل  ككذلك حسب، كقدراتو كإمكانياتو، تٗصصو حسب يكوف ات١درب اختيارت٢م  بالنسبةك 

دكف الاىتماـ  فقط الشهادة أجل كمرات يكوف الإقباؿ على الدكرات من، الدكرة سعر حسب كمرات، عليها
 .تٔؤىلبت ات١درب

ت١مارسات الدينية خاصة في الشرعية العلبجية في علبجات الطب البديل تعتمد على ات١رجعية أما بالنسبة ل       
كالاعتماد على النقاط التي احتجم ، خطابهمبالطب النبوم أك اتٟجامة النبوية حسب  رتباطهالاامة العلبجية للحج

بالإضافة إفُ ، عليها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم بالاستشهاد بالأحاديث النبوية ات٠اصة بالنقاط أك الأكقات أك الأحكاـ كغتَىا
كالشرعية العلمية لارتباط ىذه ، الطبية من خلبؿ الاعتماد على التشخيص الطبي كالتحاليل كالأشعةالشرعية 

لوجيا العصر و ات١مارسات بالتكوين كالبحث العلمي كاستحداث الوسائل ات١ستعلمة في العلبج تٔا يتناسب مع تكن
بتي يالت ا بثقافة فلسفة الطب الصيتٍ أكمراض كعلبجها كربط أسبابهمن خلبؿ تشخيص الأالشرعية الثقافية ، اتٟديث

 على أت٧زت التي البحوث من أك الأيركفيدم كغتَىا من ات١دارس التابعة لثقافات أخرل كذلك لارتباطها تٔجموعة
 .الثقافية كتأثتَاتها العوت١ة حركة خلبؿ من ككذلك، علمية صبغة ت٢ا ات٠اصة بها كأعطيت الشعبية ات١مارسات بعض

كرغم اختلبؼ ثقافتها ، تبتٍ فئة من ات١عاتٞتُ في الطب البديل فلسفة العلبج ات٠اصة بثقافات أخرل رغم إذف  
ىذه ات١مارسات على  ساعدت٦اٌ ك ، العلبجات١قبلتُ على  إقباؿ عندإلا أنها كجدت ، العلبجية عن المجتمع اتٞزائرم

بالإضافة إفُ ، كموت الزكج خاصة عند النساءمثل الطلبؽ  اقتصادية عوامل اجتماعية، الوزع الديتٍالانتشار ىو 
 في أك العلبج في تستعمل التي الأجهزة خلبؿ من سواء المجاؿ ىذا في الاستثمارك ، عند اتٞامعتُخاصة البطالة 
 إثباتك ، مثل الأمراض كالنتائج الإت٬ابية بالعلبج بالطب البديل خصيةعوامل ش، الغذائية كات١كملبت الطبية الأعشاب
ات١زمنة كعجز  الأمراض كذلك انتشارك ، للمعاتٞتُ كالثقافي الاجتماعي الإنتاج مستول تٖستُبالإضافة إفُ ، الذات

اعتماد ىذه العلبجات على اتٞانب العلمي كعلى الأدكات اتٟديثة مثل تلك التي ، الطب اتٟديث عن علبجها
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كالعوت١ة كانفتاح ، تو العلبجاتاالأطباء إفُ ت٦ارسة ىتٔا فيهم  انتساب فئة من ات١تعلمتُ كات١ثقفتُ، تستعمل في اتٟجامة
 .تمع ينعكس كذلك على اتٞانب الصحيالتنوع الثقافي في أم ت٣لأف ، المجتمعات على بعضها البعض

تقنينهػػػا في معظػػػػم ك  عػػػد اعػػػتًاؼ منظمػػػة الصػػػحة العات١يػػػة بات١مارسػػػات العلبجيػػػة التقليديػػػة للعديػػػد مػػػن البلػػػداففب       
، ات١نتشػػرة في المجتمػػع اتٞزائػػرمبات١مارسػػات العلبجيػػة للطػػب البػػديل  لبعػػتًاؼلمػػن يسػػعى أيضػػا ىنػػاؾ في اتٞزائػػر ، الػػدكؿ

خاصػػة الأمػػراض العضػػوية سػػواء  ات١رتبطػػة بثقافػػة الفػػرد اتٞزائػػرم الػػتي تيسػػهم في العػػلبج كالوقايػػة مػػن العديػػد مػػن الأمػػراضك 
تٖسػتُ صػحة الفػرد ك ، عػتُ، مػس، الركحية ات١نحصرة في الثلبثية سػحر مراضبالإضافة إفُ الأ، النفسية كالعصبية، زمنةات١

عػػن  العلميػػة البعيػػدةكتٖقيػػق الرعايػػة الصػػحية اتٞيػػدة للجميػػع مػػن خػػلبؿ اتٟػػث علػػى ات١مارسػػات العلبجيػػة ذات الصػػبغة 
ات١مارسػػػات بفػػرض مراقبػػة مػػن السػػلطات ات١عنيػػة لتعزيػػز الاسػػػتعماؿ  ىػػذهكتقنػػتُ ، ات١مارسػػات ات١رتبطػػة بالػػوىم كالشػػعوذة

، المجتمػػع اتٞزائػػرم كالوقائيػػة في كالتشخيصػػية فلسػػفتو العلبجيػػةك  العػػلبج بالطػػب البػػديل حسػػب كػػل ت٪ػػوذجالسػػليم لثقافػػة 
و يشػو تنظػرا لانتسػاب كػل مػن ىػب كدب إليهػا ك ، ظاىرة مػن قبػل السػلطاتذه الكذلك من خلبؿ اقتًاحات للتكفل به
، اسػتعمل اتٞانػب النفعػي منػو إذا طػب البػديللاك ، اطن اتٞزائػرمات١ػو  صػحةل مفيدةبعض ات١مارسات التي ت٦كن أف تكوف 

لكػػػن بطريقػػػة عقلبنيػػػة مدركسػػػة مػػػن قبػػػل ، سػػػواء في العػػػلبج أك الاسػػػتثمار في المجػػػاؿ خاصػػػة في الأدكات ات١سػػػتعملة فيػػػو
سػػيكوف لػػو أثػػر  اتٞانػػب العلمػػيك  الأحيػػاف لأكىػػاـ بعيػػدة عػػن العقلبنيػػةلػػيس كتجػػارة معنويػػة يػػركج في كثػػتَ مػػن ، ت٥تصػػتُ
فسػػية كمػػرات تػػؤدم لتفػػادم كػػوارث صػػحية كن، تبػػتٍ ىػػذه ات١مارسػػات مػػن قبػػل ات١ختصػػتُ كتقنينهػػالابػػد مػػن لػػذا ، إت٬ػػابي

 اتٞزائػرم المجتمػع إقبػالا مػن تٚيػع شػرائح الطػب البػديللقػي ك ، اؿ خصب للتجارة كما أسػلفناف ىذا المجلأ، تْياة ات١ريض
، لنسػػاء أكثػػر مػػن الرجػػاؿاحيػػث إقبػػاؿ ، نػػاؾ اخػػتلبؼاتٞنسػػتُ غػػتَ أفٌ ىكػػلب  مػػنإقبػػاؿ علػػى  للجػػنس ىنػػاؾبة سػػبالن

ت١سػػػتول الاقتصػػػادم . أمػػػا فيمػػػا تٮػػػص اشػػػيوخ، كهػػػوؿ،  شػػػباب، أطفػػػاؿ، رضػػػع، كػػػل الفئػػػات العمريػػػة كبالنسػػػبة للسػػػن
الفئػػة الأخػػتَة يفضػػلوف الػػذىاب لكػػن ، ات١توسػػطة كالفقػػتَة، اتٟػػاؿكالاجتمػػاعي كجػػود كػػل الطبقػػات الاجتماعيػػة ات١يسػػورة 

لأف سػػعر اتٞلسػػات العلبجيػػة مرتفػػع خاصػػة في ، للعػػلبج في البيػػوت كفي أمػػاكن تكػػوف فيهػػا اتٟصػػص العلبجيػػة أقػػل تٙػػن
ثقػافي ت٧ػد كػل بالنسبة للمستول العلمػي كال، كمراكز العلبج مقارنة بالبيوت كأماكن الرقية مع اتٟجامة، العيادات الطبية

راجػػع للبحػػث عػػػن إفُ الطػػب البػػديل اللجػػوء ك ، مسػػتول جػػامعي، متوسػػط، ات١سػػتويات غػػتَ متعلمػػتُ مسػػتول ابتػػدائي
كتفسػػتَ بعػػض ككػػذلك لعجػػز الطػػب اتٟػػديث عػػن عػػلبج ، دكيػػة الكيميائيػػةمضػػاعفات الأالعلبجػػات الطبيعيػػة كتفػػادم 

، علػى عػػلبج اتٞسػد كالػػركح يعتمػػد كمبػدأ العػػلبج فيػو، الركحػػيأك  سػواء مرتبطػػة باتٞانػب العضػػوم أك النفسػي الأمػراض
، لأف اتٞسػػم كحػػدة كاحػػدة متكاملػػة عقػػل كجسػػد كركح، كالتًكيػػز علػػى التفاعػػل كالعلبقػػة التكامليػػة بػػتُ الإنسػػاف كالبيئػػة

لأف ، القػولفللجسم قدرة على شفاء نفسو من خلبؿ القوة الداخلية كما يفعلو ات١عافً توفتَ أفضل الطرؽ لتحفيز ىػذه 
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، كػػذلك سػػبب الأمػػراض خلػػل في الطاقػػة،  ات١ػػرض حسػػب تصػػور ات١مارسػػتُ للطػػب البػػديل ىػػو مقاكمػػة للقػػول الداخليػػة
 .بالإضافة إفُ الأسباب التي ت٢ا علبقة بالسحر كالعتُ كات١س، خلل في ات٢الةك  كخلل في توازف الشاكرات

أنسػػػػػاؽ رمػػػػػوز ثقافػػػػػات أخػػػػػرل تابعػػػػػة ت٢ػػػػػا علػػػػػى الفعػػػػػل تأثػػػػػتَ ك اتٟكػػػػػم علػػػػػى ىػػػػػذه العلبجػػػػػات علا نسػػػػػتطيإذف         
مػػا خاصػػة في الاجتمػػاعي إلا مػػن خػػلبؿ دراسػػات معمقػػة مسػػتقبلب لفهػػم ىػػذه الرمػػوز كالػػدلات كالتصػػورات كالاعتقػػادات

 Marc مارؾ ميكػوزيحسب  الأنثركبولوجي لأف البحث، يعتمد على الركحنيات تٮض ت٪وذج العلبج بالطاقة الذم

Micozzi منظػػػورات اقػػػتًاح ت٬ػػػب لػػػذا، جديػػػدة ت٪ػػػاذج لبنػػػاء اتٟاليػػػة النمػػػاذج علػػػى ات١فركضػػػة القيػػػود لفهػػػم ضػػػركرم 
 ىػػػذه فيهػػػا تظهػػػر الػػػتي كالتزامنيػػػة التارتٮيػػػة السػػػياقات علػػػى anthropological perspectives أنثركبولوجيػػػة

متعػددة التخصصػات لفهػم  كتْػوث كالتشجيع على دراسػات، التكاملي الطب غالبان  عليها يطلق كالتي، الثقافية الظاىرة
 :خرجت بها الدراسة التي ىم الاقتًاحاتكىذه أ، أكثر ىذه الظاىرة

  التي تهدؼ  2023-2014العات١ية اتٞزائر كفق استًاتيجية منظمة الصحة  تٔجاؿ الطب البديل فيالاىتماـ
ات١نظومة الصحية مع توفتَ أسباب ات١أمونية كاتٞودة  الطب ضمنادماج ىذا  إفُ تشجيع اتٟكومات في

 كالفعالية.
 على توثيق الاستفادة من خبرة ات١عاتٞتُ اتٞزائريتُ الذين لديهم تٕارب علبجية ناجحة مع ات١رضى كتشجيعهم 

 النتائج.ىذه 
  في اتٞزائر من ككضع استًاتيجية خاصة بالطب البديل تقنتُ ت٦ارسات الطب البديل من قبل السلطات ات١عنية

 بهذا المجاؿ في منظومتها الصحية. من استًاتيجيات الدكؿ الغربية كالعربية ات١عتًفة خلبؿ الاستفادة
  َج النماذج العلبجية النافعة كات١عتًؼ بها عات١يا دما الطب البديل من خلبؿ االقانوني ت١مارسة  الإطارتوفت

 إمكانية فتح كلية خاصة بالطب البديل.كدراسة ، ضمن منظومة البرامج كات١قررات اتٞامعية

  كات١زيفتُ ، ات١واطن من ات١مارسات ات٠اطئة للمتطفلتُ لحفاظ على صحةلالطب البديل  على ت٣اؿكضع رقابة
 كمن قبل الإعلبـ.، قبل السلطات الوصية عليهم منكشف كتشجيع ال، كالتجار بصحة ات١رضى كات١شعوذين

  البديل من خلبؿ مشاريع تْث ذات صدل اقتصادم اجتماعي تشجيع البحث العلمي في ت٣اؿ الطب
 للبستفادة من ىذه ات١مارسات.
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  خاصة التخصصات التي تستدعي تْوث ، معاىد التكوين الشبو الطبيفي فتح تٗصصات الطب البديل
أك تْثوث خاصة بات١خابر ، سواء من خلبؿ مذكرات تٗرج الطلبة، علمية لتطورىا كالاستفادة من نتائجها

 لى مستول ات١عاىد.ع
 صصات ككشف مؤىلبتهم العلمية كعلبقتها بتخ، مراقبة الدكرات التدريبية كات١دربتُ من داخل أك خارج الوطن

 مراقبة الشهادات ات١قدمة للمتدربتُ.ك ، الطب البديل
 ُمراكز قبل التصريح ت٢م بفتح عيادات أك ، إخضاع ات١عاتٞتُ إفُ اختبارات نظرية كتطبيقية من قبل ت٥تصت

 للعلبج.
 بعد إخضاعو ، علبج بعض الأمراض كفعالية فيا﵀لية  الثقافة في تشجيع الطب الشعبي الذم لو جذكر

الرعاية الصحة. يتناسب معما  كفق، كاللبعقلبنية كالشعوذةيتو من ات٠رافات للبحث العلمي كتنق
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  عػػػػػػخاجػػػػػػػػػالس
  غة العخبية:مبال خاجعالسأولا: 

I. الكتب 
 .. القاىرة: دار ات١عارؼ1). كتاب عيوف الانباء في طبقات الأطباء ج1996بن أبي أصبيعة. (إ -
 مؤسسة الرسالة. لبناف.–). بتَكت 01). زاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد. (الإصدار 2009(ابن القيم اتٞوزية  -
 . بتَكت: لبناف.2). القانوف في الطب ج1999بي علي ابن سينا. (أ -
 ). اتٞزائر: دار الغرب الإسلبمي.2أبو القاسم سعد الله. تاريخ اتٞزائر الثقافي. ( -
 الأنثربولوجيا. القاىرة: دار ات١عارؼ.ك  الاجتماع). دراسات في علم 1975أتٛد ات٠شاب. ( -
 ). التداكم بالأعشاب كالنباتات قدتٯا كحديثا. بتَكت: دار الكتب العلمية للنشر كالتوزيع.1991أتٛد شمس الدين. ( -
 ) ات١عارؼ الطبية في ضوء القراف كالسنة. القاىرة دار الفكر.2002أتٛد شوقي إبراىيم( -
 .). الطب عند العرب. القاىرة: مؤسسة ات١طبوعات اتٟديثة سنة نشردكف أتٛد شوكت الشطي. ( -
 .). الطب الإسلبمي. مصر: دار الاعتصاـ للطبع كالنشر كالتوزيع1986أتٛد طو. ( -
 .ات١تًتٚوف) بتَكت: دار الفارابي، ). التنوع الثقافي كالعوت١ة. (خليل أتٛد خليل2008أرماف ماتلبر. ( -
 .). القوؿ ات١بتُ فيما يطرد اتٞن كالشياطتُ. دار ات١عافِكف سنة نشردأسامة بن ياستُ ات١عاني. ( -
 .العراؽ: اشوربانيباؿ للكتاب، ). السحر كالطب في اتٟضارات القدتٯة. بغداد2016أسامة عدناف ت٭ي. ( -
 .). تاريخ الطب عند الأمم القدتٯة كاتٟديثة. القاىرة: ىنداكم2014اسكندر ات١علوؼ عيسى. ( -
 .). الثقافة الصحية. القاىرة: دار الفجر للنشر كالتوزيع2008أسعد.(أماف محمد  -
 .تدريبات، ). منهجية البحث العلمي في العلوـ الإنسانية2004أت٧رس موريس. ( -
ات١ملكة العربية ، ات١تًتٚوف) ات١ملكة العربية السعودية، ). الطب الإسلبمي. (سامر عبد ا﵀سن الأيوبي2010أكت١اف مانفريد. ( -
 .عودية: العبيكافالس
ات١تًتٚوف) بتَكت لبناف: دار ، ). الأناسة المجتمعية ديانة البدائيتُ في نظريات الأناستُ. (حسن قبيسي1986إيفنز برتشارد. ( -

 .اتٟداثة
 .الأردف: دار ات١ستَة للنشر كالتوزيع كالطباعة، ). عماف01). علم الاجتماع الطبي (الإصدار 2009بشام أليس اسكندر. ( -
 .). الدليل العلمي للطب الصيتٍ. مصر: الفاركؽ للنشر كالتوزيع2002بينلوب أكدم. ( -
 .مكتبة النهضة، مصر: دار القلم، ). طب كسحر. القاىرة1999بوؿ غليوت٧ي. ( -
 ). الدليل العلمي للطب الصيتٍ. مصر: الفاركؽ للنشر كالتوزيع.2002بينلوب أكدم. ( -
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، ات١تًتٚوف) الكويت، الطب من فن ات١داكاة إفُ علم التشخيص. (ابراىيم البجلبتي). تاريخ 2002جاف شارؿ سورينا. ( -
 .الكويت: عافَ ات١عرفة

 .). الطبيب ابن الزىر الأندلسي رائد التجريب. بتَكت: دار الكتب العلمية2017غازم الشمرم. (، ك جعفر يايوش -
 .ات٢يئة ات١صرية العامة للكتاب )03(الاصدار ). الطب ات١صرم القدنً. 1998حسن كماؿ. ( -
 .). كل شيء عن السمنة كاتٞديد في علبجها. القاىرة: دار الصف كات١رة للنشر كالتوزيع2004حستُ فكرم منصور. ( -
. عماف: دار )01.(الإصدار أدكات تٚع ات١علومات كالبيانات عن المجتمع ا﵀ليك  ). طرؽ2003حستُ محمد حسنتُ.( -

 ت٣دلاكم.
 ). تٓور الآت٢ة: دراسة في الطب كالسحر كالأسطورة كالدين. لبناف: الأىلية للنشر كالتوزيع.1998( خزعل ات١اجدم. -
ات١تًتٚوف). الكويت: مطبوعات عافَ ، ). الطب الامبريافِ كالمجتمعات ا﵀لية. (مصطفى فهمي ابراىيم1998دافيد ارنولد.( -

 .ات١عارؼ
 التقليدم كالبديل تٞميع الأعمار . ات١ملكة العربية السعودية : مكتبة جرير. ديفيد ستَفاف شرايبر. موسوعة الطب اتٟديث الطب -
لبناف: ات١ؤسسة اتٞامعية ، ات١تًتٚوف) بتَكتع، دافيد لوبرتوف. (دكف سنة النشر). أنثربولوجيا اتٞسد كاتٟداثة. (محمد عرب صاصيلب -

 التوزيع.ك  النشرك  للدراسات
 مصر: ركافد للنشر كالتوزيع.، ات١تًتٚوف) القاىرة، إدريس ا﵀مدم، اتٞسد. (عياد أبلبؿ). سوسيولوجيا 2014دافيد لوبركتن. ( -
. الكويت: عافَ ات١عرفة.1988رياض رمضاف العلمي. ( -  ). الدكاء من فجر التاريخ إفُ اليوـ
 ). البدانة مرض العصر من الألف إفُ الياء. دمشق: خطوات للنشر كالتوزيع.2009تٝتَ أبو حامد. ( -
 .). سلسلة الطب البديل التات٬ي. جدة: مكتبة الساعي للنشر كالتوزيع2005طارؽ علي ربيع. ( -
 .لبناف: دار النهضة العربية، ). الانثركبوتٞيا الثقافية. بتَكت1971عاطف كصفي. ( -
 ). رأس ات١اؿ ات١عرفي. الشارقة، الإمارات: دار كتاب للنشر كالتوزيع.2014عامر كساب. ( -
 .MAS). دكرات في الطب البديل. القاىرة: 2010عبد الباسط محمد السيد.( -
 .). لبناف: دار الكتب العلمية09). مقدمة ابن خلدكف (الإصدار 2006عبد الرتٛاف ابن خلدكف. ( -
كات١عادف ). إ[ضاح كشف الرموز للتداكم بالطب القدنً اليوناني كالعربي بالنباتات كاتٟيواف 1996عبد الرزاؽ بن تٛدكش. ( -

 . ). اتٞزائر: ات١طبوعات اتٞميلة101(الإصدار 
 ). كشف الرموز في بياف الأعشاب. بتَكت لبناف: دار الكتب العلمية.2001عبد الرزاؽ بن تٛدكش.( -
 .اتٞزائر: نوميديا للطباعة كالنشر كالتوزيع، ). دليل العشاب في التداكم بالأعشاب. قسنطينة2009مرابيع. (عبد الناصر  -
  :www.kotobarabia.com.ات١كاكم. (بلب تاريخ). الأنثركبولوجيا الطبية دراسات نظرية كتْوث ميدانية. القاىرةعلي  -
لمية. كالتجارب السريرية كاتٟقائق الع -يتٮكالتطور التار  -). الوخز بالإبر الصينية بتُ الطب البديل2005علي محمد اتٟايك. ( -

 لبناف: دار كحي القلم.-بتَكت

http://www.kotobarabia.com/
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 عمرك عبد الرحيم سعيد. (بلب تاريخ). العطارة. الكويت: دار ات٢داية للطباعة كالنشر كالتوزيع. -
ات١تًتٚوف) ، تٍ تقنبات الوخز بالإبر. (جريس ات٠ورمي). أطلس الطب الص2015فليا فورت٘اف خوؼ. (، كارؿ ىرماف ت٫بن -

 الشرقية.لبناف: ات١كتبة ، بتَكت
 .لبناف: دار الفرابي، ات١تًتٚوف) بتَكت، ). التنوع الثقافي كالعوت١ة. (خليل أتٛد خليل2008ماتلبر أرماف. ( -
 .مصر: دار ات١عرفة اتٞامعية، . الإسكندرية2). علم الفلكلور دراسة ات١عتقدات الشعبية ج1990محمد اتٞوىرم. ( -
 .ة للنشر كالتوزيعاتٞديدمصر: الأندلس ، علبج لكل الأمراض. القاىرة). الطب البديل 2008محمد السيد أرناؤكط. ( -
 ). مصر: الأندلس اتٞديدة.01). موسوعة الطب البديل (الإصدار 2008محمد السيد أرناؤكط. ( -
 .مصر: الأندلس اتٞديدية للنشر كالتوزيع، ). الطب البديل علبج لكل الأمراض. القاىرة2008محمد السيد أرناؤكط. ( -
 .). الأنثركبوتٞيا الطبية . الاسكندرية : درا ات١عرفة اتٞامعية2016أنور ىندكمة حامد. ( محمد -
) نظرة على الوضع الدتٯغرافي كالاجتماعي في ات١غرب أثناء الاحتلبؿ الركماني. اتٞزائر: ات١ؤسسة 1984محمد البشتَ شنيتي. ( -

 .الوطنية للكتاب
 .). اتٞزائر: دار البصائر3تاريخ اتٞزائر. (ج). أتْاث كأراء في 2007محمد العربي عقوف ( -
). 2). اتٞزائر منطلقات كأفاؽ مقاربات للواقع اتٞزائرم من خلبؿ قضايا كمفاىيم تارتٮية. (ط2008نصر الدين سعيدكني. ( -

 اتٞزائر: عافَ ات١عرفة كالنشر.
 .). مكتبة جزيرة الورد1ار ). كتاب الطب البديل بتُ التجربة كالبرىاف (الإصد2006محمد برىاف ات١شاعلي. ( -
 .). أساسيات الصحة النفسية. ات١كتب اتٞامعي اتٟديث2011محمد رمضاف القذافي. ( -
 .بتَكت: مركز دراسات الوحدة العربية ). التًاث كاتٟدثة دراسات كمناقشات.1991(محمد عابد اتٞابرم.  -
 .لبناف، ). بتَكت01(الإصدار اتٞسد  -العقل -). كتاب الطب الصيتٍ الركح 2005محمد يوسف شهاب. ( -
كقائع ات١لتقى أم مستقبل للؤنثربولوجيا في ”). مكانة التحقيق ات١يداني في الدراسة الأنثربولوجية.2002مراد مولام اتٟاج.( -

 اتٞزائر. كىراف: منشورات مركز البحث في الأنثربولوجيا الثقافية كالاجتماعية.
 لوجية في المجتمعات العربية. الاسكندرية: دار ات١عرفة اتٞامعيىة.). دراسات أنثركبو 2016مصطفى عمر تٛادة. ( -
 .). الأنثربولوجيا الطبية. الاسكندرية: دار ات١عرفة اتٞامعية2005مصطفى عوض ابراىيم كاخركف. ( -
 للنشر كالتوزيع.. القاىرة: دار الفاركؽ (خاد العامرم، ات١تًتٚوف)). دليلك العلمي لإجراء الأتْاث. 2008مارتتُ دينسكومب.( -
 .مصر: مكتبة الأت٧لو ات١صرية، ). علم الاجتماع الطبي ثقافة الصحة كات١رض. القاىرة2006ت٧لبء عاطف خليل. ( -
 .لبناف: منشورات عويدات-). في إشكالية ات١قدس. بتَكت1988نور الدين طوالبي. ( -
 .). الطب البديل. القاىرة: ات١كتبة التوفيقية2013ىاني محمد مرعي. ( -
 .ANEPمنشورات ). الطب كالأطباء في اتٞزائر خلبؿ الفتًة الاستعمارية. اتٞزائر: 2013مصطفى خياطي. (  -
 .). الطب الصيتٍ التقليدم النظرية كالتطبيق. القاىرة: دار الفكرة العربي2016ت٭ي فوزم. (  -
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II.  :السجلات والجوريات 
 .14-11 الصفحات، )2(طبت كت٣تمعو؟ مريضو الطبيب ت٬هل ىل). 2013( السباعي. إبراىيم -
 الصفحات، )27(7، عمراف. اتٟديث الاجتماع علم في كتطبيقاتو أصولو: الاجتماعي ات١اؿ رأس). 2019. (أليخاندرك بورتيز -

121-150. 
 .08-05 الصفحات، )1(طبت. الوطتٍ ات١ركز كآماؿ تٖديات). 2012( .البداح الله عبد -
 )4(10، الانسانية للعلوـ للبنات التًبية كلية ت٣لة، التارتٮي بعده في الأنبياء عند الطبي ات١نظور، )2009( الفحاـ ت٤مود عقيل -

 .37-23: الصفحات
 كالبحوث الدراسات ت٣لة.-أنثركبولوجية دراسة– باتٟجامة العلبج ثقافة حوؿ). 2015( خواني خالدك  .منصور بن مليكة -

 .152-139. الصفحات )3(3 .الاجتماعية
 كاجتماعية. إنسانية دراسات الإنسانية. العلوـ تٖديات أماـ ات١عاصرة الثقافة فلسفات .)2019الزين( شوقي محمد -
 .62-45).الصفحات 1(8

III. السعاجمو  القهاميذ : 
 .الصادر دار: بتَكت. العرب لساف). 1979(ات١نظور. إبن -
 ات١ؤسسة: لبناف بتَكت) ات١تًتٚوف، الصمد مصباح. (كالأنثربولوجيا الأثنولوجيا معجم). 2006. (بونت ميشاؿك  ايزار. بيار -

 .كالتوزيع كالنشر للدراسات اتٞامعية
 لبناف. مكتبة: لبناف بتَكت. العربية ات١صطلحات معجم). 1984. (يونس اتٟميد عبد -

IV. : الخسائل الجامعية 
 كات١مارسة التصورات مابتُ الثقافي ات٠طاب:  التقليدية للعلبجات الأنثركبولوجة الأسس). 2020. (نورالدين علو بن حاج -

 .كىراف جامعة: اتٞزائر، الاجتماعية العلوـ كلية. الدكتوراة أطركحة. العلبجية
 اتٞزائر تٔدينة ميدانية دراسة اتٟديث كالطب الشعبي الطب بتُ اتٞزائرم المجتمع في البديل الطب). 2015. (عركس بن بن حياة -

 .الله سعد القاسم أبو 2 اتٞزائر جامعة اتٞزائر:، الاجتماع علم قسم كالإنسانية الاجتماعية العلوـ كلية .دكتوراة أطركحة
كلية العلوـ   .دكتوراة رسالة تلمساف تٔدينة أنثركبولوجيا-سوسيو مقاربة ات١دينة في الشعبي الطب). 2013.(تامي رضا بن  -

 .كىراف جامعة، الاجتماعية قسم علم الاجتماع
كلية العلوـ . دكتوراة أطركحة-الزباف منطقة في ميدانية دراسة– الشعبي للطب الاجتماعية التصورات). 2015(شتُ سعيدة -

 .بسكرة خيضر محمد الانسانية كالاجتماعية.جامعة
كلية . دكتوراه أطركحة بسكرة تٔدينة ميدانية دراسة علبجو كأساليب ات١رض لتصور الاجتماعية ات١تغتَات). 2014. (فتَكز صولة -

 .بسكرة خيضر محمد الانسانية كالاجتماعية. جامعةالعلوـ 
 .جامعة كىراف .ماجستتَ رسالة نوموذجا معسكر مدينة التاغية كادم ت١نطقة ميدانية دراسة الشرعية الرقية.)2011أمتُ رزقي.( -



 قائمة الدراجع
 

 
327 

رسالة ماجستتَ.جامعة منتورم  ). الأعشاب الطبية ت٦ارسات كتصورات مقاربة أنثركبولوجية بقسنطينة.2012أمينة لطرش( -
 قسنطينة.

 رسالة، اتٞزائر كلاية أطباء لبعض حالة دراسة اتٞزائرم المجتمع في البديل للطب الأطباء ت٦ارسة). 2010.(عركس بن حياة -
 .اتٞزائر جامعة. الثقافي الاجتماع علم في ات١اجستتَ

 حضرم كسط في كالراقي الطاب حالة دراسة: التقليدية للعلبجات الأنثركبولوجية ). الأسس2012نورالدين.( علو بن حاج -
 جامعة كىراف.دكتوراه. أنثركبولوجية رسالة ميدانية دراسة-كىراف-اتٟمرم

أطركحة دكتوراة. جامعة محمد -دراسة ميدانية في منطقة الزباف–). التصورات الاجتماعية للطب الشعبي 2015سعيدة شتُ( -
 خيضر بسكرة.

V.  :السهاقع الألكتخونية 
 ، ات١وقع الالكتًكني، افة اليوـحالص، 2016ديسمبر  14، الطب البديل يغزك ات١كاف !؟، لطيفة بن عمارة -

http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A
8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-
%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/ اطلعنا عليهم يوـ ،
22/06 على الساعة 2017/ .11.38 

اطلعنا عليهم يوـ ، 11/10/2017يوـ ، مقاؿ تٞريدة الشركؽ: بعنواف ت٤لبت الأعشاب كالرقية تستقطب اتٞزائريتُ -
 https://www.echoroukonline.comتٔوقع ، 22:00على الساعة  17/12/2017

- National center for Complementary and Alternative Medicine: 
- http://nccam.nih.gov/.  13.04الساعة.  على 08/05/2015 يوـ عليهم اطلعنا. 
 ، الواقع كالتحدٌيات“ت٥اطر من ت٥اطر الطٌب البديل -اتٟماية القانونيٌة للمستهلك من -

- 2/02/2020.
https://apoce.org/2020/02/28/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d
8%a9 
%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86%d9%8a%d9%91%d8%a
9-% 

: ، 2107جويلية 17الاثنتُ ، طلب ترخيص للطب البديل 27"ات١هن الصحية": ، إيهاب أتٛد - ، 11/03/2018فوحص يوـ
 .17:35الساعة 

http://www.essahafa.tn/wordpress/2016/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D8%B2%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
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 مع السعالجين السقابمةدليل 

 مكاف ات١قابلة:

 تاريخ ات١قابلة:

 :البيانات الأولية

 اتٞنس -

 السن -1
 اتٟالة الاجتماعية: -2
 ات١هنة: -3
 إف كنت طبيب ما ىي الدرجة ات١هنية: -4
 ومسارات الدعالجتُ: مؤىلبت 

 ما ىو تكوينك كمؤىلك العلمي  -
 ما الذم قمتم بو حتى أصبحت معافً في الطب البديل  -
 ماىو مفهومك للطب البديل  -
 ماىو تٗصصك في الطب البديل -
 إف كاف لديك أكثر من تٗصص رتبها حسب أت٫يتها كاستعمات٢ا عندؾ  -
 الأقدمية كات٠برة حسب كل تٗصص -
 ت١اذا تستعمل أكثر من تٗصص كما علبقة التخصصات ببعضها  -
 كت١اذا؟كلا بد من اتٞمع بتُ عدة تٗصصات ، ىل كل تٗصص على حدل لا يكفي -
 أين ت٘ت دراسة الطب البديل :  -
  معاىد 
 مراكز 

  غتَىا 
 أىم الدكرات التي قمتم بها كأين  -
 مدة الدراسة حسب كل تٗصص -
 كحسب رأيك ىل ىذه ات١دة كافية -
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 من ىو ات١سؤكؿ عن ىذه الدكرات  -
 كم تكلفة ىذه الدكرات  -
 ىل ىناؾ استمرار كمتابعة من ات١دربتُ بعد ىذه الدكرات التدريبية  -
 على أم أساس تٗتار ىذه الدكرات  -
  حسب ات١درب 
 حسب التكوين 
 حسب التخصص 
  حسب الشهادة 
 أخرل 
 ماىي دكافع تٞوئكم إفُ الطب البديل: -
 (ارتباطو بالطب النبوم) ٍالوازع الديت 
 دكافع ثقافية 
 اجتماعية اقتصادية 
 شخصية 
 غتَىا. 
 الفرؽ بتُ الطب البديل كالطب الشعبي -
 البديل كالطب اتٟديث كالعلبقة بينهماالفرؽ بتُ الطب  -
 ما ىي الشركط التي ت٬ب أف تتوفر في ات١عاتٞتُ بالطب البديل -
 أنواع الأمراض التي تعافً بالطب البديل  -
 التشخيص في الطب البديل -
 كىل سات٫ت فيها ، ىل ىناؾ ندكات كتْوث علمية في ىذا ات١يداف -
 في رأيكم ما ىو مستقبل الطب البديل  -
 ما ىي اقتًاحاتكم حوؿ الطب البديل  -
 :شرعية الدمارسة 
 أين ت٘ارسوف العلبج مع ات١رضى -

  عيادة طبية 
  قاعة علبج 
  مركز 
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  البيت 
  مكاف آخر 

 ىل لديكم تصريح تٔمارسة الطب البديل  -
 إف كاف نعم من أين أتيتم بو   -
 ىل الدكلة معتًفة تٔا يسمى الطب البديل  -
 إف كاف نعم ىل يوجد مرسوـ يشرع لذلك  -
 إف كاف لا ت١اذا ؟ -
 كيف تٖددىا:ك  ما ىي قيمة أجر اتٟصة العلبجية -
 حسب نوع العلبج ات١قدـ -
 موازاة مع الوسائل ات١ستعملة كتكلفتها  -
 ىناؾ بركتوكوؿ تٗضعوف لو لتحديد ىذه التكلفة -
 .أخرل -
 كيف تتعامل مع ات١رضى من خلبؿ اتٟصص العلبجية -
 ككيف يتم تٖديد ىذه اتٟصص العلبجية  -
  ات١مارسات كالتصورات حوؿ الأمراض كعلبجها: -
 ما ىو مفهومكم كتصوركم للمرض -
 ما ىي أسباب الأمراض حسب تصوركم -
 ما ىي أىم الأمراض التي عاتٞتموىا  -
 كيف يتم تشخيص الأمراض حسب تصوركم  -
 .العلبقة اف كاف نعم حدد ىذه، ىل ىناؾ علبقة بينكم كبتُ الأطباء -
 .ىل ىناؾ علبقة تٔعاتٞتُ آخرين حدد ذلك -

 علبج بالطب البديل حسب الدعالجتُ:ال الدقبلتُ على 

 ما ىو السن الأكثر إقبالا عليكم : -
  أطفاؿ 
  شباب 
 كهوؿ 
 شيوخ 
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 كل الأعمار 
 ات١ستول التعليمي الأكثر إقبالا عليكم: -
 لا يعرؼ القراءة كالكتابة 
 ابتدائي 
 متوسط 
 ثانوم  
  جامعي 
 ات١ستوايات كل 
 ما ىو ات١ستول ات١عيشي الأكثر إقبالا عليكم: -
  ضعيف 
 متوسط 
  ميسور 
  جيد 
 كل ات١ستويات 
 ما ىو عدد ات١رضى الذين يتًددكف عليكم  -
 ىل ات١رضى الذين يتًددكف عليكم سبق ت٢م كاف عرضوا حالتهم على الطبيب -
 ما سبب حضورىم إفُ ات١عافً بالطب البديل  -
 الاستفسار 
 العلبج 
 أسباب أخرل حددىا 
 ما ىي أسباب الأمراض حسب اعتقادىم  -
 ىل تٮبركف الطبيب بأنهم يعاتٞوف عندؾ -
 كيف يلجأ ات١ريض إليكم  -
 أكثر الأمراض انتشارا عند ات١قبلتُ عليكم  -
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 دليل مقابمة خاص بأصحاب السخاكد

 :البيانات الأولية 
 اتٞنس: -
 السن: -
 اتٟالة الاجتماعية:  -
 ات١ستول العلمي: -
 التخصص -
 ات١هنة: -

 ُمعومات حوؿ الدركز والدتدربت. 
 تعرفوف مركزكم كيف -
 ما ىي أىدافو -
 متى تم فتحكم للمركز  -
 تٖت أم إطار تم فتح مركزكم -
 ما ىي علبقتو بالطب البديل  -
 ما ىي الدكرات التي تقدمونها على مستول ات١ركز -
 من ىم ات١دربتُ الذين تتعاملوف معهم  -
 كيف يتم الاتصاؿ بهم -
 كم عدد ات١تدربتُ الذين تعاملتم معهم  -
 كمتى كانت أكؿ دكرة كفي أم تٗصص، ما ىو عدد الدكرات التي قمتم بها في ت٣اؿ الطب البديل -
 ماىو أكثر تٗصصات الطب البديل طلبا من قبل ات١تدربتُ كت١اذا -
 الأشخاص الأكثر إقبالا على ىذه الدكرات إناث أـ ذكور كت١اذا  -
 خصائص ات١تدربتُ الاجتماعية كالثقافية كالعلمية كالاقتصادية  -
 ما ىي دكافع ات١تدربتُ للجوء إفُ الطب البديل  -
 ماىي تكلفة الدكرات التي تقدـ ككيف تٖدد -
 ىل حسب :، كم عدد أياـ الدكرة الواحدة ككيف تٖدد -

 التخصص 
 ات١درب 
 أسباب أخرل 

 اف نعم كيف ذلكإف ك، ىل ىناؾ متابعة للمتدربتُ بعد الدكرة -
 ما ىي الشركط التي ت٬ب أف تتوفر في ات١تدربتُ حسب رأيكم  -
 ىو مستقبل الطب البديل في اتٞزائر حسب رأيكم  ما -
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 Glossaire مرظمحات:قامهس 

 " :التكميلي"  البديل الطب في العلبج

 التوازف إعادة من بد لا البديل الطب في العلبج يتم لكي
 ما (استتباب) كظيفي توازف عنو ينتج كبالتافِ اتٟيوية للطاقة
 .سليمة صحية حالة عنو ينتج

 : الدعالج
 فيها يعيش التي اتٞماعة قبل من بو ات١عتًؼ الشخص

 كالتطبيب العلبج عملية لأداء مؤىل شخص أنو اعتبار على
، ات١عدنية كات١واد اتٟيوانات، النباتات استعماؿ خلبؿ من

 كثقافية دينية خلفيات على تعتمد معينة أخرل كسائل
 المجتمع في السائدة ات١عرفة إفُ كاجتماعيو بالإضافة

 كالعقلية الاجتماعية بالسلبمة ات١تعلقة كات١عتقدات كالاتٕاىات
 يعرفوف كىم. اتٞماعة في كالعجز ات١رض كأسباب كاتٞسمية
 يشتًكوف لا كلذلك، ات١ختلفة الثقافات في ت٥تلفة بأتٝاء
 فئة داخل كلهم يقعوف كلا الوظائف نفس تأدية في كلهم
 من ات٠اص ت٣الو منهم لكل كلكن. ات١عاتٞتُ من كاحدة
 كالتطبيب التشخيص في ات٠اصة كطريقتو كأساليبو ات٠برة

 التي التقنيات كأنواع أشكاؿ في أيضا تٮتلفوف كما. كالعلبج
  كالعلبج التشخيص في يستخدمونها

 : Venteuse ،Copingالحجامة 

كتٝي فعل اتٟاجم ت١ا فيو من ، كىو لغة ات١ص من اتٟجم  
كاتٟجامة ىي: فعل اتٟاجم ، ات١ص للدـ في موضع الشرط

يـ:: "منظور كحسب ابن كحرفت. ... الًإقٍداـ ضدُّ  الًإحٍجا
كىمىا  مىصَّو. إًذا أيمو ثىدم الصبيُّ  حىجىمى : يقاؿ، ات١ص اتٟىجٍم
 أىم أيمو ثىدٍمى  الصبيُّ  حىجىمى 

يـ: .ت٦ىٍصيوصه  أىم ت٤ىٍجوـ كثىدٍمه . مىصَّو مىا  ىصَّاص كاتٟىجَّا
 ات١

 .)117، صفحة 1979(ابن ات١نظور، لساف العرب، 

 ا﵀جم: 
كىي أيضا مشرط ، الدـأم تٯص بها ، الآلة التي ت٭جم بها

 اتٟجاـ.

  الحجامة علميا:
ىي عملية سحب أك مص من سطح اتٞلد باستخداـ    

بدكف إحداث أك إحداث خدكش سطحية ، كؤكس ات٢واء
 تٔشرط على سطح اتٞلد في مواضع معينة لكل مرض

 .)339، صفحة 2013(مرعي، 
-Phlebotomy الفصد الفصادة

Venisection : 

 كيتم، (الأكردة) الكبتَة العركؽ من الدـ استنزاؼ كىو  
 (المجرل) القناة كاسعة إبرة بواسطة اتٟديثة العصور في الفصد
 بتُ ما ات١سحوب الدـ كمية كتتًاكح مباشرة الدـ كيؤخذ
 مرضية حالات في الفصد كيستخدـ، مليلت500ً – 250
 قطع أك شق ىيإذف ، اتٟمراء الدـ كرات زيادة مثل خاصة
 عن تٗتلف بذلك كىي، الدـ لاستخراج الوريد أك العرؽ

 العرؽ. شق كليس اتٞلد بتشريط تٕرم التي اتٟجامة
 : Acupunctureالإبر الصينية )التأبتَ( 

ىي الطريقة العلبجية ات١عتمدة على إدخاؿ إبر ذات ىيئة   
ت١دة زمنية قصتَة في معينة في نقاط معينة على جسم ات١ريض 

في مناطق معينة ، كيتم بغرز الإبر الرفيعة، اتٞلسات العلبجية
 في اتٞسم لإعادة توازف الطاقة كفتح مساراتها ات١غلقة.

 : bioenergy العلبج بالطاقة: 
تٯكن تقسيم العلبجات ات١بنية على طب الطاقة إفُ نوعتُ   

تأثتَاتها كفق شكل الطاقة التي ت٘ثل أساس ، عريضتُ
العلبجية. النوع الأكؿ ىو الطاقة التي توجد في أطواؿ موجة 

مثل الضوء كالصوت كات١غناطيسية ، كترددات تٯكن قياسها
، كالإشعاع. أما النوع الثاني فيتضمن موجات طاقة خفية

تلك التي تعتقد أنظمة طبية قدتٯة أنها تتدفق أك تسرم خلبؿ 
اتٟياة" ىذه في ثقافات اتٞسم كتٖيط بو. كلقد تٝيت "طاقة 

في ات٢ند). كبرانا (شتى بأتٝاء ت٥تلفة. منها "كي" (في الصتُ) 
تسمى  خلبؿ قنواتكقد توصف بأنها تتدفق أك تسرم 
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أك تتًكز ، أك مسارات الطاقة méridiensخطوط ات١ردياف 
 chakraفي مراكز الطاقة تسمى شاكرا 

 تعريف الطاقة الحيوية: 
العربية تعتٍ القدرة أك مدل اللغة  لفظ الطاقة في

، قد تكوف مرئية مثل الكهرباء، الاستطاعة أك القوة ا﵀ركة
كأحيانا أخرل غتَ مرئية مثل اتٟركة ات١يكانيكية ، البرؽ...

، للآلات كحركة جسم الإنساف التي تعتبر دليل كجود طاقة
كتسمى في اللغة الأصلية السنسكريتية كات٢ند كالتبت كما 

، عند الرؽ اسيويتُ تسمى الكي أك التشي، اناجاكرت٫ا بالبر 
كفي العلوـ القدتٯة في أكركبا إلكتًا من كلمة كهرباء 

Electriity ،كت٢ا عدة ، أك ركاه من كلمة ركح عند اليهود
كل حسب لغتو ،  أتٝاء ت٥تلفة في ثقافات أخرة من العاؿ

 كالأشهر لفظ الطاقة.
يسية التي الكهركمغناط كتعرؼ بات١وجات أك الذبذبات 

تسبح في قنوات كمسارات داخل اتٞسم غتَ مرئية كىي 
تشحن في ستَىا كل خلية ت٘ر بها خلبؿ حركتها ات١ستدتٯة 
فهي مبعث التيار اتٟياتي الفيزيائي اتٟقيقي في اتٞسم كتٯكن 
قياسها داخل كخارج اتٞسم. ينظر إليها الصينيوف إفُ عدـ 

ت٦ا يؤدم إفُ حدكث  توازف التُ(السالبة) كاليانغ (ات١وجبة)
 ات١رض.

  :rei kiالريكي 
 :كلمة "ريكي" من مقطعتُ ت٫ا  كتتكوف 

 .مكافكالتي تعتٍ "الطاقة الكونية" كات١وجودة في كل  رم: -
كالتي تعتٍ "الطاقة اتٟيايتة" كالتي تسرم في كل كائن  كي: -

 .حي
يقوـ مبدأ ىذا العلم على تٖقيق التوازف بتُ عنصرم "التُ 

 كيتم. جسم الانساف طريق توازف الطاقة الداخليكاليانج" عن 
 كىي" الشاكرة" كالتي تدعى الطاقة مراكز طريق عن ذلك
 شاكرات.  سبع

  : chakrasالشاكرا: 
من قاعدة ، سبعة مراكز للطاقة بطوؿ منتصف اتٞسم  

العمود الفقرم إفُ قمة الرأس. كيسمى أيضا علبج الشاكرا 

يشمل أم من العلبج ، الشاكراأك شفاء الشاكرا أكتدريب 
أك   يهدؼ إفُ تيستَ تدفق أك سرياف طاقة اتٟياة ات١سماة برانا

   كيفي النظم الطبية الأسيوية خلبؿ ىذه ات١راكز.
 :  Aura الذالة:

ىي غلبؼ شفاؼ ، أك اتٞسم الطاقي /اتٞسم البيوبلبزمي   
، من الطاقة ت٤يط بالكائنات اتٟية كبالأشياء كت٢ا ألواف

أشعة الصحة ، inner auraكتتكوف من ات٢الة الداخية 
health rays ، ات٢الة ات٠ارجيةouter qura ، ككظائفها

كتشكل ، امتصاص كتوزيع كتزكيد كامل اتٞسم ات١ادم بالطاقة
كمسؤكلة عن تنظيم ، كتعمل كقالب للجسم ات١ادم ات١رئي

كىي أشبو بدرع كاقي من ، الوظائف من خلبؿ الشاكرات
ضد اتٞراثيم كالطاقة ، أشعة الصحة كىالة الصحةخلبؿ 
  ات١رضية.

 : Access Bars الأكسس بارز:
 32 عبر، كالركح اتٞسد كشفاء لتطهتَ علبجية تقنية ىي

 طريق عن، اتٟياة من ت٥تلفة مرتبطة تّوانب الرأس نقطة في
 ات١عتقدات تبدأ، نقطة بكل ات٠اصة الطاقة مسارات ت١س

 فكل، كالتقلص اتٟياة بالذكباف طيلة الباطن في العقل ات١خزنة
 يساىم الأكسس عقبة يشكل أك ات٠دمة في يعد فَ معتقد
 .ات١خ حوؿ كسجن بنيت كت٫ية قيود كتفكيك بفتحو بارز

 وبررير الأمراض لعلبج الطاقة لراؿ برفيز تقنية مقدمة 
 :DEFT العواطف

كتٕارب أتْاث  بعد البدر يوسف الدكتور اليها توصل تقنية
 الكشف كدراسات مع آخرين بهدؼ إت٬اد طريقة ناجعة في

 في الإنساف التي تعتًض، كالبداية النفسية الأمراض كعلبج
 .DFT & EFT قسمتُ: إفُ تنقسم كىي، حياتو

-  DFT : 
 كالعضوية البدنية الأمراض من التحرر تقنية ىي
 . النفسي هاشئمن تٔعرفة كعلبجها

- EFT : 
 ظهور بتُ ات١شتًؾ كالعامل السلبية العواطف تٖرير تقنية

 ات١ؤثر. النفسي العاـ ىػو ات١دنيػة كالأمراض السلبية العواطف
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 تم حيث القدتٯة العصور من السنسكريتي مصطلح: الكارما
 قانوف كىي، اتٟكماء قبل من ات٠الدة القوانتُ مبادئ تدريس
 .الطرد/  اتٞاذبية كقانوف النهضة كقانوف العقوبة

 :  Moxa الدوكسا:
المجفف الذم يتم إشعالو  Mugwort عشب الشويلبء

على نهايات الإبر أك لفو في صورة أعواد ثم حرقو من خلبؿ 
أسلوب علبج الكي بات١وكسا. كيقاؿ إف ات١وكسا ات١شتعلة 

 تدفئ الكاقة اتٟيوية في اتٞسم بهدؼ زيادة تدفقها.

 : moxabustionالكي بالدوكسا: 
 ينطوم على حرؽ عشب ات١وكسا.أسلوب العلبج الذم 

 : yangاليانج: 
أحد أشكاؿ النقائص ات١تكاملة في الفلسفة الصيتٍ. يشتَ 

 اليانج إفُ اتٞوانب الأكثر نشاطا كدفئا كحركة.

 :  yin التُ
 يشتَ. الصيتٍ الفلسفة في ات١تكاملة النقائص أشكاؿ أحد أ
 الأكثر سكونا ككبركدة. اتٞوانب إفُ اليانج

 : Bee Venom سم النحل:
، البركتينات من مكوٌف اللوف عدنً سائل عن عبارة النحل سمٌ 

 أحد كيعدٌ ، للذكباف قابل الأمينية كالأتٛاض، كالإنزتٯات
 من العديد كىناؾ، ات١ستعملة التقليديةٌ الشعبيٌة العلبجات
 ىذه كتكوف، النحل سمٌ  على تٖتوم التي الطبية ات١نتجات
 من عليها اتٟصوؿ تٯكن مراىم أك، حقن ىيئة على ات١نتجات

 النحل لدغة فعاليٌة بنفس ليست ات١نتجات كىذه، الصيدليات
 سمٌ  مكوٌنات بعض تفقد فهي التًكيبة نفس ت٢ا أفٌ  من بالرغم
 الشفائيٌ  التأثتَ لو الذم النحل

 : Hirudo medicinalisالعلق الطبي: 
 العذبة ات١ياه في تعيش التي النادرة الديداف من نوع ىي

 دكؿ معظم في تنتشر حيث، كات١ستنقعات البرؾ كػ الراكدة
 أف كقبل القدنً منذ عرؼ، أكركبا في تواجدا أكثر كىو العافَ
 بعض ت٘تص الديداف من نوع، اتٟافِ شكلو افُ الطب يتطور

 الكمية ىذه خركج بأف يعتقد ككاف، ات١ريض جسم من الدـ
 عند .ات١رض من الشفاء افُ يؤدم اتٞسم من الدـ من

 مواد علي ت٭توم اللعاب فأف، العائل تّسم العلقة التصاؽ
 كموسعات، التجلط مضادات كتشمل، بيولوجية نشطة
 أك العض مكاف تٗدير علي تعمل كمواد، الدموية الأكعية
  اتٞلد. سطح علي التبت

 :Mésothérapieالديزوتتَابي 
 على يد1952 العاـ في اكتشافها تم قدتٯة طبية تقنية ىو  

 حقن عن عبارة كىي، بستور مايكل اتٝو فرنسي طبيب
 سطح تٖت تعطى، ما حد مؤت١ة افُ غتَ كدقيقة جدا صغتَة
 تكوف قد كتراكيب ت٥تلفة مواد كتٖتوم على اتٞلد

 اك فيتامينات اك غذائية اك مكملبت مستخلصات نباتية
 اك مواد معدنية اك مغذية مواد أمينية اك اتٛاض اك إنزتٯات
 من ات١زيج ىذا أف نظرية على استخدامها كتقوـ فكرة .أدكية
 اتٞلد تٖت ات١تواجد الشحم افُ إذابة يؤدم الادكية أك ات١واد

الرسمي  الطب -.الدىنية كانكماش ات٠لبيا
conventionnelle  : 

 الصحة منظمة منشورات بعض في ات١صطلح ىذا يستخدـ   
 يشتَ أف تٯكن: ت٥تلفة معاف لو ات١صطلح ىذا لكن. العات١ية
 أك، )ات١ثاؿ سبيل على، الدكفِ القانوف في( رتٝية اتفاقية إفُ

 ات١مارسة أنها على قبوت٢ا ت٬ب، اجتماعينا( رتٝية غتَ اتفاقية
 أك بطريقة .(كاسع نطاؽ على ات١قبولة أك قبولا الأكثر
 لديو من. تصفيات ما على تٖفظات تثار أف تٯكن، بأخرل
 الدكاء ىذا في تٯكننا النظر، المجتمعي بات١عتٌ معو؟ اتفاؽ
، أخرل ناحية من الشركة؟ كاف أيا، الاتفاقية تٯثل باعتباره

 الفرنسية باللغة( اليومية اللغة في التقليدم: آخر ىناؾ عيب
 أيضنا عاديان  تعتٍ أف تٯكن) حاؿ أم على الإت٧ليزية كباللغة
 .Péjoratif الازدرائي بات١عتٌ كمبتذؿن 

 الارثوذكسي لطبا médecine orthodoxe: 
). اعادة( استئناؼ تسبق التى لتلك ت٦اثلة حجج   

 افُ اشارة") القانوف) تٯتُ(التوافُ على("  الارثوذكس
 افُ كبالاضافة. فيها نتكلم التى ت٣اؿ فى يتحقق لا" شرعية"
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 داخل معينة حركات على ايضا ينطبق التقييد ىذا فاف، ذلك
 .التباس لال ىنا تفادل ات١هم من الكبرل الديانات

 الغربي الطب :médecine occidentale : 
 قبل من كبتَ بشكل طور اتٟافِ الطب أف ىي اتٟقيقة   

 إفُ امتدت لكنها.الغرب في عاشوا الذين كالأطباء الباحثتُ
 .مكاف كل في كتعرؼ كت٘ارس العافَ
 الأقل على، البنت ىو الدكاء ىذا أف ملبحظة تٯكن كما 

، الأخلبؽ علم( معينة كمبادئ الدكائية ات١لبحظة حيث من
، اليونانية( أخرل أدكية، ات١ثاؿ) سبيل على الشركات تنظيم
 أف ات١لبئم غتَ من سيكوف، عاـ ) بشكل... الشرقية، العربية
 جزء إفُ كليس العافَ من كاحد جزء إفُ ينسبها أنو يبدك
 .آخر

 العلمي الطب: Médecine scientifique: 
 أف اتٟديث الطب ينوم، شك بلب الأكبر للجزء بالنسبة   

 من الكثتَ ىناؾ كاف عاما ثلبثتُ ت١دة .العلوـ على يعتمد
 على القائم الطب أك الأدلة على القائم الطب عن اتٟديث
 التعبتَ ىذا أف على اليوـ عاـ اتفاؽ ىناؾ، ذلك كمع .الأدلة
 تقتصر لا اتٞيدة الطبية الرعاية ت٦ارسة كأف، ت٥تزؿ جانب لو

 إف". علميا ات١ثبتة" الأدكية أك التقنيات تطبيق على
 من كاملة أجزاء تنصف لن العلمي الطب مصطلحات

 اتٞسمية النفسية العلبقات سجلبت في اتٟديث الطب
 .كالاجتماعية كالنفسية كالوظيفية

 الوراثية الدعالجة طب médecine 
allopathique:  

 ت٦ارسي قبل من الأكؿ ات١قاـ في يستخدـ مصطلح ىو   
 عن ات١رض عوامل يعافً الذم الدكاء لوصف ات١ثلي الطب
 ىذا ييستخدـ ما نادرنا لأنو نظرنا. تعارضو كسائل طريق

 .ات١ستند ىذا في استخدامو يتم فلن، السياؽ خارج ات١صطلح
 تطبيق إفُ حاؿ أم في يشتَ كالذم، التقرير ىذا في، لذلك
 ىو كما التقليدم الطب على العات١ية الأخلبقية ات١بادئ
 ات١صطلح نستخدـ فإننا، ات١ختلفة الثقافية سياقاتها في مطبق

 على يعتمد أف يريد الدكاء ىذا أف ات١فهوـ من. اتٟديث

 كامل بشكل تعريفو يتم لا كلكن- للعلم ات١وجهة أك- العلوـ
 ات٠اصية. ىذه خلبؿ من

 الحديث الطب: médecine moderne : 
، إتٚاع أكسع على حصل الذم، ات١صطلح ىذا على ىو   
 معظم: اتٟاتٝة ىي التالية الأسباب كجدنا .اللجنة تٗتار أف

الوقت  من أتت الدكاء ت٢ذا كالتقنية العلمية الاكتشافات
 من أنو البعض يزعم). ات١اضيتُ القرنتُ من( اتٟديث
 لكننا للتقليدية اتٟديثة ات١صطلحات" معارضة" فيو ات١شكوؾ

 في" التقليدية" معتٌ أف يبدك: اتٟاؿ ىو ىذا أف نعتقد لا
، فتًة إفُ يشتَ" اتٟديث"ك للجميع كاضح اتٟالة ىذه

 على علبكة. القيمة حكم على تنطوم كلا، اتٟديث كالتاريخ
 الفضل من ات١زيد ت٪نح أف نقتًح أف، رأينا في، تٯكننا لا، ذلك
 .العافَ من جزء إفُ أك المجتمع من لنوع

 : الدعالج
 على فيها يعيش التي اتٞماعة قبل من بو ات١عتًؼ الشخص   

 من كالتطبيب العلبج عملية لأداء مؤىل شخص أنو اعتبار
 كسائل، ات١عدنية كات١واد اتٟيوانات، النباتات استعماؿ خلبؿ
كاجتماعيو  كثقافية دينية خلفيات على تعتمد معينة أخرل

 كالاتٕاىات المجتمع في السائدة ات١عرفة إفُ بالإضافة
 كاتٞسمية كالعقلية الاجتماعية بالسلبمة ات١تعلقة كات١عتقدات
 ت٥تلفة بأتٝاء يعرفوف كىم. اتٞماعة في كالعجز ات١رض كأسباب

 تأدية في كلهم يشتًكوف لا كلذلك، ات١ختلفة الثقافات في
 من كاحدة فئة داخل كلهم يقعوف كلا الوظائف نفس

 كأساليبو ات٠برة من ات٠اص ت٣الو منهم لكل كلكن. ات١عاتٞتُ
 كما. كالعلبج كالتطبيب التشخيص في ات٠اصة كطريقتو
 يستخدمونها التي التقنيات كأنواع أشكاؿ في أيضا تٮتلفوف

 كالعلبج. التشخيص في
إدخاؿ  :Acupuncture العلبج بالإبر 

ا في أك على طوؿ مسارات ت٥تلفة  إبر رفيعة جدن
 .تسمى خطوط الطوؿ

 Acupressure بالضغطالعلبج  
therapy:  باستخداـ نفس النقاط ات١ستخدمة في
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الوخز بالإبر، كلكن مع الضغط لتخفيف الأفَ في 
 .مناطق ت٥تلفة من اتٞسم

 :Aromatherapyالعلبج بالعطور 
باستخداـ الزيوت ات١ختلفة للمساعدة في، اعتمادنا 
على الزيت، التأثتَ ات١ضاد للبكتتَيا، العمل ات١ضاد 

فتَكسات، تنسيق ات١زاج، الاستًخاء، تٖستُ لل
ات١فاصل كالعضلبت، كمفعوؿ مدر للبوؿ، من بتُ 

 .أمور أخرل
للتعبتَ  :Art therapy العلبج بالفن 

ات٠ارجي عن الأفكار كات١شاعر الداخلية باستخداـ 
الدىانات كأقلبـ الرصاص كالعلبمات كغتَىا من 

 .الوسائط
 Autogenic تدريب التحفيز الذات 

training:  يركز على أجزاء ت٥تلفة من اتٞسم بينما
 .يقوؿ لنفسو، على سبيل ات١ثاؿ، ذراعي ثقيلة كدافئة

الطب ات٢ندم  :Ayurveda الأيورفيدا 
التقليدم من شماؿ ات٢ند. ييتًجم اتٝها إفُ "علم 

اتٟياة". يتعلق الأمر بالدكشات الثلبثة، فاتا (الرياح: 
صفراء: النار كات١اء)؛ الكافا ات٢واء، الفضاء)؛ بيتا (ال

(بلغم: تراب، ماء)، التي ت٘يز أنواعنا ت٥تلفة من الأفراد 
ا  .كاحتياجاتهم الأكثر تٖديدن

أم  :Biofeedback الارتٕاع البيولوجي 
نوع من ات١علومات يزعم أنو يعزز عملية التعلم كيدعم 

على سبيل ات١ثاؿ، درجة حرارة اتٞسم، كىو -الشفاء 
 .ستًخاء كتٖسن الدكرة الدمويةمؤشر على الا

 العلبج بتقونً العمود الفقرم 
Chiropractic therapy:  مرخصة لكل من

التشخيص كالعلبج ات١قيدين بالإجراءات، بناءن على 

فرضية أف الكثتَ من الأمراض تعتمد على الضغط 
على الأعصاب ات١ختلفة أثناء خركجها من العمود 

 .(الفقرم (اختلبؿ العمود الفقرم
 Cranialsacral العلبج القحفي العجزم 

therapy:  ينطوم على اتٟركة، من خلبؿ
استخداـ التلبعب اللطيف، من اتٞمجمة إفُ العظاـ 

 .العجزية للجسم
 :Guided imagery الصور الارشادية 

تتضمن ىذه العملية الاستماع كاتباع اتٕاىات الفكر 
 .التي يلفظها ات١تحدث

ت٣موعة  :Healing touch ت١سة شفاء 
متنوعة من التقنيات التي تدعي زيادة إنتاج طاقة 
 .اتٞسم أك تعديل ىذه الطاقة إفُ أت٪اط أكثر فائدة

 Homeopathic ات١عاتٞة ات١ثلية 
therapy:  يعرَّؼ بأنو شكل آخر من أشكاؿ

، ات١شتق من NCCAM العلبج بالطاقة بواسطة
أك اتٟيوانات، ات١واد التي تأتي من النباتات أك ات١عادف 

 .ت٥فف تْيث لا تبقى جزيئات من ات١ادة الأصلية

 العلبج بالتنونً ات١غناطيسي 
Hypnotherapy:  تقنية للتعلم الذاتي

للمساعدة في راحة الباؿ كاتٞسد من خلبؿ استخداـ 
 .الإت٭اء

يزيد من معدؿ  : Laughter الضحك 
النبض كمعدؿ التنفس، كيطلق ات٢رمونات التي قد 

 .في تقليل الاكتئاب ات٠فيفتساعد 
 

في  :Light therapy العلبج بالضوء 
ضوء الشمس أك في الداخل، في كجود الأشعة فوؽ 
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، للحصوؿ على تنشيط ضوئي لفيتامتُ B البنفسجية
 .د على اتٞلد

 Magnetic العلبج ات١غناطيسي 
therapy:  استخداـ الطاقة ات١غناطيسية في ت٤اكلة

 .لتغيتَ استجابات اتٞسم
التلبعب بالعضلبت  :Massage التدليك 

كات١فاصل كالأعصاب بشكل غتَ مباشر لتعزيز 
الشفاء؛ تستخدـ أشكاؿ ت٥تلفة من التدليك خطوط 
الطوؿ (شياتسو)، أك ت٪ط معتُ من التدليك 
(السويدم)، أك التًكيز بشكل أكبر على ات١فاصل 

 .كالعضلبت ات١تصلة بهذه ات١فاصل (التايلبنديةذ
 :Music therapy بات١وسيقىالعلبج  

 استخداـ ات١وسيقى للبستًخاء
 Naturopathic الطب الطبيعي 

medicine:  نهج قائم على "قوة الشفاء من
الطبيعة". يتم التًكيز على التغذية جنبنا إفُ جنب مع 
حركة اتٞسم، كالتنفس الصحيح، كات١وقف العقلي، 

كالتوازف في "مبادئ اتٟياة"، كالتي قد تشمل 
 .(مامات "العلبجية" (العلبج ات١ائياتٟ

العلبج العصبي  
شكل  :Neuromuscular therapyالعضلي

من أشكاؿ التدليك العميق للؤنسجة حيث يتم 
استخداـ الضغط الرقمي كالاحتكاؾ لتحرير مناطق 
من الأنسجة الرخوة في منطقة من اتٞسم تعاني من 

 .عدـ الراحة، كخاصة الأفَ ات١زمن
 Osteopathic وتٯيالعلبج التق 

therapy:  يقوـ ىؤلاء الأطباء بإجراء نفس

الفحص الطبي مثل الأطباء. نهجهم يؤكد ت٦ارسات 
   .التلبعب باتٞسد

التفكتَ أك  :Prayer االعلبج بالعبادات 
التحدث بالكلمات التي تصور ات١شاعر أك 

الاحتياجات أك الرغبات (مثل صلبة الشفاعة من 
 .الآخرين) إفُ قوة أعلىأجل الشفاء أك ت٥اكؼ 

 Progressing الاستًخاء التدرت٬ي 
relaxation:  ،يركز على ت٣موعات العضلبت

التي تبدأ غالبنا من أصابع القدـ إفُ أعلى، مصحوبة 
 .بإحساس بالتقلص مقابل الشعور بالاستًخاء

تدفق ات٢واء  Qi تضمن :Qi gongتشي غونغ
ات١ثابرة اتٟركة ات١مارسة  gongكالطاقة اتٟيوية ك

كت٦ارسات التنفس كالتحكم الواعي في طاقة اتٞسم. 
 .تشمل بعض الأشكاؿ أيضنا التغذية كطريقة الأكل

تدليك  :Reflexology ريفليكسولوجي 
كمعاتٞة ردكد الفعل في القدمتُ (أك اليدين) لغرض 

 ."إعادة توازف" اتٞسم
دعم تدفق الطاقة في تٚيع  :Reiki الريكي 
 .سم لغرض الشفاءأت٨اء اتٞ
برنامج للتكامل  :Rolfing ركلفينج 

 through ات٢يكلي من خلبؿ التلبعب
manipulation 10، كعادة ما يزيد عن 

جلسات مصممة لدمج نظاـ الليف العضلي بأكملو 
 .في اتٞسم
أك "ضغط الإصبع"،  :Shiatsu شياتسو 

كالذم يتضمن عادةن الضغط على خطوط الطوؿ 
ل الوخز بالإبر كالعلبج بالرائحة ا﵀ددة، كقد يشم

 .لتحرير الطاقة أك الطاقة
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 South ركحانية أمريكا اتٞنوبية 
American spiritism:  يتعاكف ات١عاتٞوف

الركحيوف، في بلداف أخرل، مع الأطباء ات١رخصتُ 
الذين يركزكف على سبب كتأثتَ ات١رض كشكل من 

 أشكاؿ نقل الطاقة (غالبنا ما ييطلب من
curanderos  النصيحة قبل أك مع العلبج الطبي؛

 .قد يشارؾ الشاماف في التوجيو كالعلبج الركحي
 Southern الشفاء اتٞنوب الأفريقي 

African healing:  يعتقد أف ات١رض مرتبط
بالصراعات النفسية مع الأشخاص الأحياء أك 

الأموات. ات١عاتٞوف التقليديوف لديهم ت٦ارسات ت٥تلفة 
عات. تٯكن تضمتُ الأعشاب لطرد ىذه الصرا

 .كالطبوؿ كالرقص في بعض ىذه ات١مارسات
 Therapeutic اللمسة العلبجية 

touch:  استخداـ ت٣موعة من العدسات اللبصقة
اتٞسدية كغتَ اتٞسدية التي تدعي أنها تٗفف الأفَ 
كتقليل الالتهاب كتعزز الاستًخاء (مثل التمركز 

 .كالتقييم كالتعديل كالتنعيم
 Traditional الصيتٍ التقليدم الطب 

Chinese medicine:  ت٦ارسوف ت٤تًفوف
معتمدين كمرخصتُ (في بعض الولايات) مؤىلوف 
لأداء الوخز بالإبر كاتٟركة كالتوازف، كاستخدامهم مع 
العديد من الأعشاب الصينية ات١رتبطة بات١راحل 
ات٠مس: الأرض، كات١عادف، كات١اء، كات٠شب، كالنار 

ت١تعلقة باليانغ (ذكر، نور، نار، خشب) كالتغذية ا
 .(متوازنة مع يتُ (أنثى، داكن، ماء، معدف، أرض

تم  :Trager Trager work عمل 
، كىو Milton Trager ،MD تطويره بواسطة

أسلوب عملي لتحستُ التكامل النفسي اتٞسدم 
(عن طريق استخداـ حركة ىزازة لطيفة) كالذىن 

 .(ستخدامها في ات١نزؿ(تعليم تقنيات ت٦اثلة تٯكن ا
 Transcendental التأمل 

meditation:  التًكيز على الصوت أثناء اتٞلوس
 .في كضع رأسي

الضغط ات١طبق على العقيدات داخل العضل  
 .العضلي
 ."استخداـ الأعشاب كمصدر "علبجي 
علبج آخر للطاقة بهدؼ  :Yoga يوجا 

توحيد تدفق الطاقة اتٞسدية كالعقلية كالركحية 
 .تحستُ الصحة كالرفاىيةل

ىي عملية  :Coping العلبج باتٟجامة 
سحب للدـ أك مصو من سطح اتٞلد باستخداـ  
كاسات ات٢واء دكف احداث خدكش في اتٞلد اك 
بإحداثها كذلك تٓدش الشعتَات الدموية بغرض 
إخراج الأخلبط الدموية كالشوارد اتٟرة كليس الدـ 

في أماكن الفاسد. ككذلك ىي كضع كؤكس ات٢واء 
ت٤دده مع الشفط كيضاؼ ت٢ا التشريط أك لا: يضاؼ 
تْسب الدكاعي الصحية للشخص عن طريق سحب 
الدـ الراكد كا﵀مل بات١عادف الثقيلة كت٥لفات التمثيل 
الغذائي من اتٞسم كالذم يسبب أمراض كثتَة أك قد 
يسبب مرض في ات١ستقبل. كاتٟجم يعتٍ التقليل 

 الشيء كحصرهكالتحجيم أم التقليل من 
يتم  :Zen meditation تأمل زف 

تٖقيقو في الغالب أثناء اتٞلوس، كيركز على فكرة أك 
كلمة أك صوت، كيقلل من التنفس كمعدؿ ضربات 

 .القلب
 



 الدػلبحػػػػػػػػػق
 

 

 جدوؿ يوضح مواضع الحجامة

 وصف الدوضع رقم الدوضع
 الفقرات العنقية.الكاىل كىي الفقرة السابعة من  1
 الأخدعاف كىي بتُ الأذنتُ أك على القفا عند منبت الشعر أك على جانبي الرقبة. 2، 3
 باب ات٢واء كىي بتُ اللوحتُ إفُ أعلى عند تفريع القصبة ات٢وائية كبداية الرئتتُ. 4، 5
 عقدة ات١رارة كىي على طرؼ اللوح اليمتُ من جهة العمود الفقرم. 6
 ات١عدة كىي في كسط الظهر مقابل ات١عدة على جانبي العمود الفقرم نافعة لأمراض ات١عدة.مكاف  7، 8

 أمراض الكلى. –في كسط الظهر  8ك 7مركز الكلى كتٖت  9، 10
 أراض النصف السفلي. –الفقرات القطنية كىي عظمة بارزة في نهاية فقرات الظهر  11
 سم من العمود الفقرم أمراض البركستات كمشاكل البوؿ. 5كعلى بعد للؤعلى قليلب  11على جانبي رقم  12، 13
 كسطهم على العمود الفقرم. 17خاصة بالقولوف كىي تقريبا في أركاف القولوف من الظهر رقم  14، 15، 16، 17، 18
 أمراض القلب. –خاصة بالقلب كىي في مقابل القلب من ات٠لف كتقريبا على جانب اللوح الأيسر  19
 أفَ الرقبة كالكتف كتنميل الذراعتُ.-مثلث اللوز في ات١نطقة ما بتُ الرقبة كالكتف كت٘يل تٞهة الظهر قليلب 20، 21
 فوؽ غدة البنكرياس تٖت حرؼ اللوح. 22، 23
 السكرم.-في بداية النصف السفلي من الظهر 24، 25
 على جانب اتٞسم من ات٠ارج على عظمتي اتٟوض. 26، 27
 على اتٞزء العلوم من الإليتتُ (مكاف اتٟقنة). 28، 29، 30، 31
 في كسط الرأس مكاف برتٯة الشعر أك مكاف دكراف الشعر لعلبج التشنجات كالكهرباء الزائدة.  32
 سم كقبل القرف اليمتُ. 2تٯتُ دائرة الشعر تْوافِ  33
 في ات١نطقة التي تشبو القرف.الفص اليمتُ كاليسار من ات١خ كىي جهة اليمتُ كاليسار للخلف  34، 35
 ات١خيخ كىي العظمة البارزة في مؤخرة الرأس. 36
 سم. 3فوؽ الأذنتُ تْوافِ  37، 38
 نقرة القفا كىي ات١نطقة العميقة في مؤخرة الرأس كىناؾ نهي عن اتٟجامة فيها إلا للضركرة. 39
 كسط الرقبة على القفا. 40
 على القفا تٯتُ كيسار. 41، 42
 بديل الاخدعتُ (جانبي العنق). 43، 44
 سم. 3) تْوافِ 5-4فوؽ باب ات٢وا ( 45، 46
 على الكتف الشماؿ كىي إضافية للقلب. 47
 على اللوح اليمتُ من أعلى كىي مكملة لعقدة ات١رارة. 48
 .120منطقة ات١ناعة من ات٠لف بتُ اللوحتُ على العمود الفقرم  49
 على اليسار قليلب كىي لقرحة ات١عدة. سم 6بػػػػػػ  7فوؽ رقم  50
 عظمتي الفخذين من اتٞانبتُ 51، 52
 باطن الركبة من ات٠لف. 53، 54
 سم.  3أسفل الكاىل تْوافِ  55

 اتٞبهة مكاف السجود كيفضل عدـ تكرارىا كثتَا. 101
 فوؽ اتٟاجبتُ من الداخل للجيوب الأنفية. 102، 103



 الدػلبحػػػػػػػػػق
 

 

 كإفُ أعلى قليلب للصداع كالنظر. على جانبي اتٟاجبتُ 104، 105
 سم للمساعدة على الإقلبع عن التدختُ. 6فوؽ الأذف اليسرل تْوافِ  106
 سم كىي تساعد في النطق. 4فوؽ السوالف اليسرل تْوافِ  107
 .على جانبي الأنف للجيوب الأنفية 108، 109
 .تّوار العتُ كات٠د كتّوار الشفة لعلبج 111، 112، 113
 .أسفل الذقن كت٢ا فوائد كثتَة 114
 تٖت طرفي عظمتي التًقوة من خارج كعلى الكتفتُ 115، 116
 )5، 4تٖت التًقوة من الداخل على الصدر ( 117، 118
 خاصة بالقلب تٖت كسط التًقوة اليسرل بأربع أصابع ات١ريض 119
 )49عظمة القص كىي كسط الصدر (ات١ناعة) ( 120
 أسفل عظمة الصدر مباشرة على التجويففم ات١عدة كىي  121
 فوؽ الكبد جهة اليمتُ من البطن 122، 123، 124
 بتُ البطن كالفخذ تّوار العانة كىي للتبوؿ اللبإرادم كالعقم كغتَه. 125، 126
 على بطن الفخذين من الداخل. 127، 128
 على ظهر القدـ اليمتُ. 129
 كات٠ارج لأملبح القدـ.على جانبي الكعب من الداخل  130
 سم. 5فوؽ عظمة الكعب من ات٠ارج تْوافِ  131
 عرؽ الصافن خلف عظمة الكعب من ات٠ارج للدكافِ. 132
 سم كقبل نهاية عظم الصدر. 2فوؽ فم ات١عدة تْوافِ  133
 أسفل الثدم. 134
 سم من حلمة الثدم من الداخل (للرئتتُ). 5على بعد  135، 136
 فوؽ كتٯتُ كيسار كتٖت السرة. 137، 138، 139، 140
 140تٯتُ كيسار  141، 142
 فوؽ ات١ثانة 143
  

 

 



 الدػلبحػػػػػػػػػق
 

 



 الدػلبحػػػػػػػػػق
 

 

 

 

 تٛية لعلبج السمنة من إحدل العيادات للعلبج بالطب الصيتٍ كالإبر الصينية



 الدػلبحػػػػػػػػػق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
« Les pratiques de médecine alternative dans la société algérienne 

approche anthropologiques à Constantine » 

Résumé : 

Cette thèse vise à identifier un phénomène social qui s’est propagé à la société algérienne en général, et 

à Constantine en particulier, le phénomène des pratiques modernes de médecine alternative, reliant 

plusieurs cultures thérapeutiques, Arabes, chinoises, indiennes et autres, qui se sont répandues dans la 

société algérienne, qui se caractérise par sa propre médecine populaire. Cette thèse fait partie du 

domaine de l’anthropologie de la santé en matière d’attention aux méthodes et pratiques 

thérapeutiques dans la société, de compréhension de la santé dans le contexte culturel, et son but est 

d’apprendre la vérité sur ce phénomène, ses sources et ses domaines. 

Mots clés : médecine alternative, anthropologie de la santé, thérapeutes, thérapeutes, 

pratiques, maladies, culture. 

 

« Tit Alternative medicine practices in Algerian society approach 

anthropological to Constantine le » 

Abstract: 

This thessis aims to identify a social phenomenon that has spread to Algerian society in general, and to 

Constantine in particular, the phenomenon of modern-day alternative medicine practices, linking 

several therapeutic cultures, Arab, Chinese, Indian and others, that have spread to Algerian society, 

which is characterized by its own popular medicine. 

This thessis is part of the area of health anthropology in terms of its attention to therapeutic methods 

and practices in society, understanding health in the cultural context, and its purpose is to learn the 

truth about this phenomenon, its sources and its fields. 

Key words: alternative medicine, anthropology of health, therapists, therapy, practices, 

diseases, culture. 

 

 "بقسنطينة نثروبولوجيةأ مقاربة الجزائري المجتمع في البديل الطب ممارسات"

 الملخص: 

 
 قسنطْنتٌ ًفِ عمٌما اىجزائزُ اىمجخمع فِ انخشزث اجخماعْت ظاىزة عيَ اىخعزف إىَ الأطزًحت  ىذه حيدف          

ىندّت  صْنْت، عزبْت، علاجْت رقافاثبْن عدة  حزبطحْذ  اىقدّمت اىحدّزت، اىبدّو اىطب ممارساث ظاىزة،  خصٌصا

ىذه  عيَ إقباه ىناك ىذا رغم ىنن بو، خاصشعبِ  ّخمْز بطب اىذُ اىجزائزُ اىمجخمعانخشزث فِ  ًغْزىا،

أنجزث  اىخِ اىبحٌد من مجمٌعت خلاه من انخشزث أخزٍ، ىدًهشعبِ  طب ًحعخبز عنو اىعلاجْت اىغزبْت اىزقافاث 

 .اىزقافْت اًحأرْزاحي اىعٌىمت حزمت خلاه من ًمذىل عيمْت، صبغت ىيا ًأعطْج  اىشعبْت اىممارساث بعط عيَ

فِ  اىعلاس ًاىممارساث باىطزق اىخماميا حْذ من اىصحت أنززًبٌىٌجْا مجاه فِ   الاطزًحت  ىذه ًحندرس         

 .ًمجالاحيا مصادرىا اىظاىزة، ىذه حقْقت معزفت منيا ًاىيدف اىسْاق اىزقافِ،  ظوفِ  اىصحت اىمجخمع، ًفيم

 

 .رقافت أمزاض، ممارساث، علاس، معاىجْن، صحت،  أنززًبٌىٌجْا بدّو، طبكلمات:  مفتاحية

 

  


