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 ملΨص البحث:

 ΕΎϘه΍ήϤϠل ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍ ωϮضϮم ΔΠلΎمع ϰل΍ حثΒل΍ ΍άه  Δس΍έΩ فتΪه

ΕΎنحΎΠل΍ ϭسϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΎϬسΎϜنع΍ ϭ ΎϬϨبعض م άبأخ  ΔΜحΎΒل΍ متΎق ΎهΩΪعΘل ήψن

 ΍لϠϔق΍έΩϭ ϭس΍ ΎϬΘلΘي هي ΍اك΍ ،ΏΎΌΘل΍ ϙϮϠδلع΍ϭΪني ، ΍لحήم΍ ϥΎلعϔρΎي

 Ύم ϩέΎϤأع Ρϭ΍ήΘت ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ من ΕاΎبع حέأ ϰϠع Δس΍έΪل΍ ΕήμΘق΍ ϭ

΍لΘأهيل بϮهϥ΍ή، بΎاعΩΎϤΘ ع΍ ϰϠلϬϨϤج Δ ϭسΔϨ بήϤكΰ ·ع΍ ΓΩΎلήΘبي 18س΍ ΔϨلϰ  16بين 

)ΔلΎح Δس΍έΩ( ϱأ ϱΩΎلعي΍ ϭ ΔϘه΍ήل مϜل ΕΎδϠس جϤنت خΎك ΔلΎل حϜل ΔيΩΎعي ΕباΎϘء م΍ήج΍

 مع تΒτيق ΍خ΍ έΎΒΘاسρΎϘي ) ΍خ΍ έΎΒΘلΓήΠθ( في ΍ل΍ ΔδϠΠاخيΓή إعΎτء تΨθيص Ωقيق

ϭϱέϮلاشع΍ نبΎΠل΍ αΎϤΘال ϭ΍ عτΘδي لم تΘل΍ ΔيδϔϨل΍ ΔلΎلح΍ يحήμΘل΍ ΔنحΎΠل΍ ΔϘه΍ήϤل

في ϭ عΫ ΎϬϨلك حϰΘ ي΍ ϥϮϜلήΒنΎمج ΍اέش΍ ϱΩΎلΡήΘϘϤ مائم ل΍ ΍άϬلΔΌϔ يع΍ ίΰلΔϘΜ بأنϬδϔن

:ΔليΎΘل΍ ئجΎΘϨل΍ ϰل΍ ΔΜحΎΒل΍ تϠصϮت ήاخي΍ 

:ϥحيث أ ΔϨيΰلح΍ ΕΎضيήϔل΍ تϘϘتح 

 ΍اكΏΎΌΘ ع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحΕΎ يϨعϜس ع΍ ϰϠلΔϘΜ بΎلϔϨس. -

- ΪϨني ع΍ϭΪلع΍ ϙϮϠδل΍  .سϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠس عϜعϨي ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ 

 ΍لϠϘق ع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحΕΎ يϨعϜس ع΍ ϰϠلΔϘΜ بΎلϔϨس. -

 ΍لحήم΍ ϥΎلعϔρΎيع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحΕΎ يϨعϜس ع΍ ϰϠلΔϘΜ بΎلϔϨس. -
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقـــــدمة
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 ΔيδϔϨل΍ كلΎθϤل΍ من ΪيΪلع νήعΘهي تϭ ϥϮϜل΍ في ΔيήθΒل΍ ΓΎلحي΍ ΕΪجϭ άϨم

 ΍ΪيϘتع ήΜأك Εέ΍ϭ ΕΎهΎΠات΍ ΩΪب تعΒδل ΎهΪϘتعϭ ΓΎلحي΍ ϩάبك هΎθΘل ΔΠيΘن ΔعيΎϤΘاج΍ϭ

ήلغي΍ ήه΍Ϯψل΍ من ΪيΪلع΍ έϮϬυ هϨج عΘن Ύلي مΎلح΍ Ύنήμفي ع ΔصΎخϭ ΔيϮδل΍  لت΍ ΔيΒϠδل΍ϭ

.ΎلغΎب ΍ήتأثي Ωήϔل΍ ΓΎفي حي ήتأث 

ΔϘϠق ΔليΎϘΘن΍ ΓήΘف ΔϘه΍ήϤل΍ έΎΒΘعΎبϭ ϭ Ϊشήل΍ ϰل΍ ΔلϮϔτل΍ من Ωήϔل΍ ΎϬل فيϘΘϨي Δجήح

حيث تΎϬϠϠΨΘ تغيΕ΍ή من ΍لΎϨحي΍ ΔلϤδΠي΍ϭ ΔانϔعΎلي΍ϭ ΔاجΎϤΘعيΔ مΎϤ يϠΨق له صω΍ή نδϔي 

بΎلϜθϤا΍ ΕلδϔϨي΍ ΔلΘي ت΍ ϥϮϜكήΜ ح΍ ΓΪلϤΘΠϤع ه΍ά مΎ يعήف  έ·ϭضΎء΍ϭΩفعه  ·έضΎءبين 

ع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحϭ ΕΎهي ΍ل΍ ΔΌϔلϭέΪϤسΔ في ه΍ ΍άلΒحث بΎعέΎΒΘهن مήفϮضΕΎ من 

ΎفيϨ ΔسϮϠكΕΎ م΍خΎτء في حق ΍لΎϘنϭ ϥϮ اέتΎϜبϬنمϤΘΠع ϭحϰΘ من ΍سήهن Ϋϭلك 

 -لعϔρΎيϮن΍ήψ لحΠم ه΍ ϩάلϜθϤاΕ بΎلδϔϨيϭ ΔتعΩΪه΍ ΎخήΘنΎ م΍έΩ ΎϬϨس΍ Δلحήم΍ ϥΎلϠعήف

 ΏΎΌΘاك΍ق سϠϘل΍-  ϰل΍ حثΒل΍ ييمϘثم ت Ϊقϭ سϔϨلΎب ΔϘΜلΎب ήثΆنت تΎك ϥ·ϭ ني΍ϭΪلع΍ ϙϮϠδل΍8 

 فϝϮμ حيث:

خΎϨμμ في ΍لμϔل ΍ا΍ ϝϭعΎτء مΪخل ل΍έΪϠس΍ ،Δح΍ ΕϮΘاشΎϜليΔ فήضي΍ϭΩ ،ΕΎفع  -

 ωϮضϮم έΎΒΘخ΍س Δئي΍ήج΍ يفέΎتع ،ωϮضϮϤل΍ ΔيϤه΍. 

- ϰل΍ فيه ΎϨقήτني تΎΜل΍ لμϔل΍ يم تΪϘمن ت ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍ΕΎϔيήق عϠϘل΍ϭ ΏΎΌΘلاك 

ϭيϔρΎلع΍ ϥΎمήلح΍ ϭΎϬبΎΒأسϭ ΎϬض΍ήأع ήكΫϭ ،ني΍ϭΪلع΍ ϙϮϠس ϭ ΕΎيήψϨل΍ ،ω΍Ϯأن

ΎϬϨل مϜل Νلعا΍ϭ Γήمغي. 

- Μل΍ لμϔل΍ ΎأمΎΎϬϔيήتع ϰل΍ ΎϨضήبحيث تع ΔϘه΍ήϤϠل ΎϨμμΨلث: ف ϭ ΎϬتΎجΎح

ΎϬϠح΍ήمϭ ϭ.ΓήδϔϤل΍ ΕΎيήψنϭ ΎϬلΎϜأش 

- ϔل΍ Ύأم ΕΎيήψϨل΍ مل΍Ϯعϭ ϩήهΎψمϭ ،عه΍Ϯأن ήكΫϭ ،يفήمن تع ΡϮϨΠل΍:بع΍ήل΍ لμ

ΡϮϨΠل΍ من ΔيΎقϮϠل ΔعΒΘϤل΍ ليبΎس΍ ήاخي΍ϭ ΓήδϔϤل΍. 
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-  ΕΎيήψنϭ ،ΎϬϠح΍ήم ، ΎϬن΍ΪϘف ΏΎΒأس ، ΎϬΘيϤه΍ ،ΎϬϔيήس تعϔϨلΎب ΔϘΜل΍ :مسΎΨل΍ لμϔل΍

.ΓήδϔϤل΍ 

- ϬتΪم ،Δس΍έΩ ϥΎϜم( ΎنήكΫ حثΒل΍ ΔيΠϬϨص مμخ :αΩΎδل΍ لμϔل΍)Ε΍ϭΩأ ،Ύ. 

- ϔل΍ Ύأمμ Ρ΍ήΘق΍ ήخي΍ϭ ΕΎضيήϔل΍ ΔθقΎϨمϭ ئجΎΘϨل΍ νήثم ع ΕاΎلح΍ يمΪϘبع: تΎδل΍ ل

ϱΩΎشέ΍ مجΎنήب. 



 

 

 

 

 

 

 

ϝϭل اأμالف 
Δاسέالد ϰمدخل إل 
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 اإشƂاƃية :

تعتبر مرحلة اƅمراهقة مرحلة حساسة في حياة اƅفرد خاصة اƅفتاة فهي اƊتقال من اƅطفوƅة إƅى 
اƅبلوغ مما يجعلها مجهوƅة اƅهوية وتتخبط في عدة صراعات ومشƄات وقد تلجأ ƅلجƊوح 
وƅذƅك ƅعدة أسباب مƊها اƊشغال اƅواƅدين أو Ɗقص اƅرقابة أو اƊفصاƅهما وƄذا اƊخفاض 

 ومخاƅطة رفاق اƅسوء وغيرها من اƗسباب. اƅمستوى اƅمعيشي 

تعيش اƅمراهقة اƅجاƊحة حياة صعبة قاسية، مليئة باƅضغوطات فبعد ارتƄابها ƅلسلوك اƅغير 
اƅقاƊوƊي )اƅجƊوح( واƅقبض عليها ودخول مرƄز إعادة اƅتربية واƊƅظرة اƅدوƊية، من اƅمجتمع 

ƅ ي تصبح عرضةƅتاƅحيان وباƗسرة في بعض اƗمر وحتى رفض اƗفسية، اƊƅات اƄلمش
اƅذي يؤدي إƅى اƊعƄاسه على اƅثقة باƊƅفس، فعلى ضوء ما سبق ذƄرƋ فإن إشƄاƅية اƅبحث 

 تتمثل في :

 هل اƅمشƄات اƊƅفسية عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات تƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟ -

 اإشƂاƃية اƃجزئية: 

 اƊƅفس؟هل ااƄتئاب عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة ب -

 هل اƅحرمان اƅعاطفي عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟ -

 هل سلوك اƅعداوƊية عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟ -

 هل اƅقلق عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟ -

 فرضيات اƃبحث : 

 تƊعƄس على اƅثقة باƊƅفساƅمشƄات اƊƅفسية عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات 

 فرضيات اƃبحث اƃجزئية: 

 ااƄتئاب عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟
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 اƅحرمان اƅعاطفي عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟

 اƅسلوك اƅعدواƊي عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟

 يƊعƄس على اƅثقة باƊƅفس؟ اƅقلق عƊد اƅمراهقات اƅجاƊحات

 أهداف اختيار اƃموضوع : 

 اƅتعرف على اƅمشƄات اƊƅفسية ƅدى اƅجاƊحات . -

 اƅترƄيز على فئة اƅمراهقات وما تعاƊيه باعتبارهن تعشن مرحلة حساسة. -

 اƅتعرف على مبادئ تأثير اƅمشƄات اƊƅفسية على ثقة اƅجاƊحات بأƊفسهن.  -

 اƅممƊƄة ومساعدة هذƋ اƅفئة.محاوƅة اƄƅشف عن اƅحلول  -

 أهمية اƃموضوع: 

تعد اƅمشƄات اƊƅفسية ƅلمراهقات اƅجاƊحات من أهم اƅمشاƄل اƅتي تواجهها باƅرغم من  -
 اختافها، فتƄن أهمية هذƋ اƅدراسة فيما يلي: 

اƅتعرف على اƅعراقيل ومشƄات اƅمراهقات اƅجاƊحات واƊعƄاسها على اƅثقة باƊƅفس، Ƅما  -
ƅفئة.تساهم اƅا Ƌهذƅ فسƊƅثقة باƅتعزيز اƅ امج إرشاديƊمتحصل عليها في اقتراح برƅتائج اƊ 

-  Ƌهذƅ فسيƊƅمعاش اƅلتعرف عن قرب على اƅ مجتمعƅلباحثة واƅ فرصةƄ دراسةƅا Ƌتعتبر هذ
 اƅفئة.
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 اƃتعاريف اإجرائية: 

 اƃمشƂات اƈƃفسية: 

تواجهها اƅمراهقات  تتمثل في مجموعة من اƅمواقف واƅصعوبات واƅظروف اƅتي
اƅجاƊحات مما يخلق ƅديهن اƊفعاات سلبية من بين هذƋ اƅمشƄات اƅحرمان اƅعاطفي، 

 ااƄتئاب، اƅقلق واƅعدواƊية.

 اƃمراهقات اƃجاƈحات: 

هو ارتƄاب سلوك أي قاƊوƊي أو موقف يعرض على اƅمحƄمة من طرف شخص 
 مر بها، ويصدر فيه حƄم قضائي.يعاƊي من عدم اƅثبات اƅوجداƊي ƅحساسية اƅمرحلة اƅتي ي

 اƃثقة باƈƃفس: 

حساسه باƗمان  هو إيمان اƅفرد بƊفسه وقدراته وااعتماد عليها في تفسير أمورƋ وا 
 وااطمئƊان، عدم اƅشعور باƊƅقص وعدم اƅتعد على اآخرين.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الثانيالفμل 
Δالنفسي ΕاϜالمش 
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 تمهيد : 

إن فترة اƅمراهقة فترة مهمة في حياة Ƅل فرد وذƅك ƊƗه يتأثر بصورة أسرع باƅظروف اƅتي 
باƅظروف اƅتي تحيط به، وهƊاك من يƄون تأثرƋ سلبي تحيط وذƅك ƊƗه يتأثر بصورة أسرع 

فيعاƊي من مشƄات Ɗفسية عديدة وفي هذا اƅفصل سƊحدد مفاهيم هذƋ اƗخيرة وسƊختار من 
 بين هذƋ اƅمشƄات اƅحرمان اƅعاطفي وااƄتئاب واƅقلق واƅعدوان.

 تعريف اƃمشƂات اƈƃفسية : 

 ـ تعريف اƃمشƂلة :  1

اƅمشƄلة هي موقف جديد يƄون بمثابة عقبة تعرف إرضاء حاجات اƅفرد ورغباته وا يƄفي 
 ƅحله اƅسلوك اƅتعودي أو اƅخبرة اƅسابقة 

في حين يعرفها عبد اƅرحمان أƊها " صعوبة أو عقبة محسوسة ƅلفرد تحول بيƊه وبين تحقيق 
 (.3: 2008فط،أƄبر قدر ممƄن من اƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعي واƅصحي )بطرس حا

 ـ اƃمشƂات اƈƃفسية : 2

يرى ƄاƊفر وجوƅد ستين إن اƅمشƄات اƊƅفسية هي صعوبة في عاقة اƅشخص  أو إدراƄاته 
عن اƄƅون اƅذي يعيش فيه أو في اتجاهه Ɗحو ذاته ويمƄن أن ƊصƊف اƅمشƄات اƊƅفسية 

Ɗخاص وااƅه اƄعن سلو Ƌفرد وعدم رضاƅدى اƅ توترƅقلق واƅزائد بوجود مشاعر اƅتساب ا
ƅمحال اƅمشƄلة، وعدم اƄƅفاءة في اƅوصول إƅى اƗهداف اƅمرعوبة وعدم اƅقدرة على اƗداء 

 اƅفعال في اƅمجاات اƊƅفسية واƅعقلية واƅوجداƊية واƅسلوƄية 

وهي اƅمشƄات اƅتي تسبب ƅلفرد صراعات داخلية مع ذاته أو خارجية مع من حوƅه من 
ته أو مƄان عمله أو أصدقائه أو أقاربه وتؤدي هذƋ أفراد جماعته اƅمتداخلة في أسر 

اƅصراعات واƗزمات إƅى ضعف اƅتوافق اƅشخصي وتحرمه من اƅهƊاء واƅصحة اƊƅفسية  
 (.86: 2008)بطرس حافط،
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وبهذا فإن اƅمشƄات اƊƅفسية تأثر على اƗفراد خاصة اƅمراهقات في صعوبة عاقتهن مع 
Ɗحات هن أƄثر عرضة ƅها فبعدما ارتƄبن مƊا أخطاء أƊفسهن ومع اƅعاƅم اƅمحيط بهن واƅجا

 وجƊح تتƊوع ƅديهن هذƋ اƅمشƄات اƊƅفسية ƊذƄر بعصا مƊها في هذƋ اƅدراسة:

 اƅقلق  -
 اƅعدوان  -
 ااƄتئاب  -
 اƅحرمان اƅعاطفي -
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 اƃسلوك اƃعدواƈي :

 ـ تعريف اƃسلوك اƃعدواƈي :  1

 تعريف سيزر: 

اƅعدوان هو استجابة اƊفعاƅية متعلمة تتحول مع Ɗمو اƅطفل وبخاصة في سن اƅثاƊية إƅى 
 عدوان وظيفي ارتباطها ارتباطا شرعيا بإشباع اƅحاجات 

 تعريف Ƃيلي: 

اƅعدوان هو اƅسلوك اƅذي يƊشأ عن حاƅة عدم مائمة اƅخبرات اƅسابقة ƅلفرد مع اƅخبرات 
 Ƌذا دامت هذ اƅحاƅة فإƊه تتƄون ƅدى اƅفرد إحباط يƊتج من جرائه واƅحوادث اƅحاƅية، وا 

سلوƄيات عدواƊية من شأƊها تحدث تغيرات في اƅواقع حتى تصبح مائمة اƅخبرات واƅمفاهيم 
 (.ƅ2008  :237دى اƅفرد . )بطرس حافظ، 

 تعريف فيشباخ :

إن اƅعدوان هو Ƅل سلوك يƊتج عƊه إذاء ƅشخص آخر أو إتاف ƅشيء ما فإن اƅسلوك 
ƅدين، اƅد عز اƅخا ( .شياءƗحو اƊ موجهƅعدوان اƅال اƄل من أشƄ8: 2010تخريبي هو ش.) 

 ƈبيل حافظ وƈادر قاسم : 

اƅعدوان سلوك يƊطوي على شيء من اƅقصد واƊƅية، يأتي به اƅفرد في مواقف اإحباط اƅتي 
ق فيها يعاق فيها على شيء من اƅقصد واƊƅية، يأتي به اƅفرد في مواقف اإحباط اƅتي يعا

إشباع دوافعه، أو رغباته فتƄون به حاƅة من اƅغضب وعدم ااتزان تجعله يصدر بسلوك ما 
يسبب ƅه اƗذى أو ƅغيرƋ، واƅهدف من ذƅك اƅسلوك تخفيف اƅƗم اƊƅاتج عن اƅشعور باإحباط 
واإسهام في إشباع اƅدافع اƅمحبط فيشعر اƅفرد باƅراحة ويعود إƅى اتزان شخصيته )محمد 

 (.11: 2007مارة، علي ع
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 ـ أƈواع اƃسلوك اƃعدواƈي : 2

 يختلف اƅسلوك اƅعدواƊي من فرد إƅى آخر تتمثل فيما يلي: 

 من حيث اأسلوب :  1ـ 

واƅذي يسمى أيضا اƅعدوان اƅبدƊي يتمثل في إƅحاق اƗذى باƅذات أو اƃعدوان اƃجسدي: 
) خاƅد عز    ضب شديدةباآخرين جسديا Ƅضرب أو اƅرƄل وغاƅبا ما يƄون Ɗتاجا Ɗƅوبة غ

 (.9: 2010اƅدين،  

هو استجابة ƅفظية تؤدي إƅى إحداث اƗذى عن طريق إثارة مشاعر اƅƗم اƃعدوان اƃلفظي: 
حيث يأخذ اƅعدوان اƅلفظي أƊماط سلوك Ƅامي مثل: اƅتوبيخ واƅشتم ...اƅخ Ƅما قد يتوجه 

 (.Ɗ2007  :190حو اƅذات أو اƅغير )طه عبد اƅعظيم، 

ويقصد به اƅعدوان اƅتعبيري ويتبدى في أƊماط سلوƄية إيمائية مثل تعابير اƃرمزي: اƃعدوان 
 (.190:  2007اƅوجه واƅعيون ƄاƊƅظر إƅى آخرين بازتهزاء وتحقير )طه عبد اƅعظيم، 

 من حيث اتجاهه : 2ـ 

ويتمثل بلوم ذات اƅشخص بشƄل مستمر سواء باإساءة مادية اƃعدوان اƃموجه ƈحو اƃذات : 
 أو اƊفعاƅية مثل أن يضرب اƅطفل رأسه على اƅحائط. 

ويتمثل في إذاء شخص ما وتخريب ممتلƄاته سواء Ƅان على  اƃعدوان اƃموجه ƈحو اآخرين: 
 شƄل صورة جسمية أو ƅفظية . 

 من حيث اƃغرض :  3

موجه ƅتحقيق هدف ما عوض من إƅحاق اƗذى باƅفرد هو اƅعدوان اƅاƃعدوان اƃوسيلي: 
: 2010فاƅطفل يقوم بذƅك ƊƗه يشعر أن هƊاك ما يعترض تحقيقه ƅهدفه ) خاƅد عز اƅدين، 

10) 
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يحدث Ɗتيجة تعرض اƅفرد ƅأذى من اآخرين ويصاحبه حاƅة اƊفعاƅية حادة اƃعدوان اƃعدائي: 
 (. 195:  2007قد يصعب اƅتحƄم فيها. )طه عبد اƅعظيم، 

 من حيث ااستقبال:  4

هو اƅسلوك اƅموجه مباشرة إƅى اƅشخص اƅذي سبب ƅه اƅغضب اƃسلوك اƃعدواƈي اƃمباشر: 
أو شيء ما أو اإحباط ويƄون بصورة مختلفة جسديا وƅفظيا، فقد يحاول اƅفرد ااعتداء على 

 (.196:  2007اƅمصدر مباشرة أو يرتد بعدواƊه على Ɗفسه  )طه عبد اƅعظيم، 

ويتضمن ااعتداء على اƅشخص اƅبديل وعدم توجيهه إƅى اƃسلوك اƃعدواƈي غير اƃمباشر: 
 اƅشخص اƅذي Ƅان سبب في غضب اƅمعتدي

 ـ أسباب اƃسلوك اƃعدواƈي : 3

 اأسباب اƈƃفسية : 

 صراع Ɗفسي -

 اƅشعور باƅخيبة ااجتماعية Ƅاƅتأخر اƅدراسي أو اإخفاق في حب اƗبوين واƅمدرسين ƅه. -

 توتر اƅجو اƅمƊزƅي واƊعƄاس ذƅك على Ɗفسية اƅطاƅب -

 اأسباب اƃبيئية :

تلوث اƅهواء : بحيث تزيد من اƅتوتر اƅداخلي وباƅتاƅي ترتفع درجة اƅعدواƊية ƅذƅك اƅشخص  -
 )دخان اƅمصاƊع واƅسجائر واƅسيارات...(

 اƅتلوث.اƅضوضاء: بحيث ترتفع Ɗسبة اƅعدواƊية بين اƗشخاص ببعضهم في مƊطقة  -

 اازدحام: حيث أƊها هي أخرى تزيد من اƅعدواƊية )عسر اƅحرƄة، ضيق، توتر اƗعصاب( -

: 2011ارتفاع اƅحرارة أو اƊخفاضها: وفي هذا اƅصدد ا توجد عاقة )عادل شƄري،  -
15.) 
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 اأسباب ااجتماعية :

 اƅمستوى اƅثقافي ƅدى اƗسرة . -

 عدم إشباع حاجات اƅتلميذ اƗساسية. -

 اƅمشاƄل اƗسرية Ƅتشدد اƗباء، اƅرفض من اƗسرة، Ƅثرة اƅخافات داخل اƗسرة. -

 تقمص اƗدوار اƅتي يشاهدها في اƅتلفاز. -

 عدم قدرته على تƄوين عاقات اجتماعية. -

 اƅحرمان ااجتماعي واƅقهر اƊƅفسي  -

 اƅحب اƅشديد واƅحماية اƅزائدة. -

 يجعل اƅطفل يتمرد على أمه وباƅتاƅي تظهر اƅعدواƊية. غياب اƅواƅد عن أسرته ƅفترة طويلة -

 عدم توفير اƅعدل أثƊاء معاملة اƗبƊاء في اƅمƊزل. -

 تشجيع بعض اƗوƅياء أبƊائهم على اƅسلوك اƅعدواƊي. -

 تجاهل اƗم ƅسلوك اƅعدواƊي ابƊها. -

 (.29:  2001عقاب اƅطفل جسديا )خاƅد عز اƅدين ،  -

 :اأسباب اإيديوƃوجية 

إن اƅعطب اƅذي يصيب اƅدماغ اƅرئيسي يؤدي إƅى اƅخلل اƅفيزيوƅوجي في اƊƅظام اƅعصبي  -
وهذا ما يؤدي إƅى اضطراب وظيفي في اƅشحƊات اƄƅهروعصبية عƊد اإƊسان )خاƅد عز 

 (.30:  2001اƅدين ، 

يجعل اƅشخص يستجيب بعدواƊية Ɨتفه اƗسباب Ƅما أن تعرض ƅحوادث Ƅما أن اƅتعرض 
اƅسƄر واإدمان يؤثر في عمل فصوص اƅدماغ أي مƊاطق اƅتحƄم باƅمƊطق واƅحƄم  ƅحوادث

 اƅعقلي )Ɗفس اƅمرجع(. 
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وفي دراسة ƅمرƄز اƅمخ فقد أظهرت أن مƊطقة اƅجهاز اƅƗمبيƄي وهو مرتبط ارتباطا قويا  -
 Ƌهذƅ يميائيةƄ هربائية أوƄ حيوان بإثارةƅدى اƅ عدوانƅن إثارة اƄه يمƊية  وأƊعدواƅطقة باƊمƅا

 (.39:  2001وأجرت ذƅك على اƅحيواƊات فأصبحت عدواƊية اƅسلوك )خاƅد عز اƅدين ، 

 تأثير وسائل اإعام: 

هاƊة واعتقال. -  مشاهدة اƅصور اƅتي يتعرض ƅها اƅمتظاهرون من ضرب وا 

تقليل اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اآخرين من خال مشاهدة أفام اƅعƊف واƅرعب بجميع  -
 أƊواعها على اƅتلفاز واƄƅومبيوتر. 

مشاهدة اƅمجازر اƅمروعة واƅحروب اƅمدمرة اƅتي تحدثها اƅتƊƄوƅوجيا اƅعسƄرية ƅلدول  -
 (40: 2010ااستعمارية Ƅما يحدث في فلسطين واƅعراق وأفغاƊستان )خاƅد عز اƅدين، 

 اƈƃظريات اƃمفسرة ƃلعدوان 

 ـ اƈƃظرية اƃسلوƂية:  1

يرى اƅسلوƄيون أن اƅعدوان شأƊه شأن أي سلوك يمƄن اƄتشافه ويمƄن تعديله وفقا ƅقواƊين 
اƅتعلم، وƅذƅك رƄزت اƅبحوث ودراسات اƅسلوƄيون في دراستهم ƅلعدوان على حقيقة يؤمƊون 
بها وهي أن اƅسلوك برمته متعلم من اƅبيئة ومن ثم فإن اƅخبرات اƅمختلفة اƅتي اƄتسب مƊها 

وك اƅعدواƊي Ƅما تم تدعيمها بما يعزز ƅدى اƅشخص ظهور استجابة عدواƊية شخص ما اƅسل
Ƅلما تعرض ƅموقف محبط واƊطلق اƅسلوƄيون إƅى مجموعة اƅتجارب اƅتي أجريت بداية على 
يد رائد اƅسلوƄية جون واطسون حيث أثبتت أن اƅفوبيا بأƊواعها مƄتسبة بعملية اƅتعلم ومن ثم 

لوƄي اƅذي يعتمد على هدم Ɗموذج من اƅتعليم غير اƅسوي، يمƄن عاج وفقا ƅلعاج اƅس
عادة بƊاء Ɗموذج جديد سوي.  )قحطان أحمد اƅطاهر،   (20:  2004وا 

 ـ ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي : 2
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تƊظر هذƋ اƊƅظرية إƅى اƅعدوان استƊادا إƅى اافتراض أن Ƅل إƊسان يخلق وƅديه Ɗزعة Ɗحو 
مƊفذا ƅلخارج )اƅبيئة( فإƊه توجه Ɗحو اƅشخص Ɗفسه،  اƅتخريب أي أن إذا ƅم تجد هذƋ اƅطاقة

 ويƄون اƅعدوان بهذƋ اƅحاƅة طاقة ا شعورية بداخل اƅشخص ابد من اƅتعبير عƊها سلوƄيا.

وباƅتاƅي فإن اƅعدوان إما أن يƄون مباشرا فيتوجه Ɗحو مصادر اƅتهديد واإثارة أو غير مباشرة 
اإثارة ويƄون عدوان خياƅيا وذƅك من خال يتوجه Ɗحو مصادر بديلة ƅمصدر اƅتهديد و 

 ( 21:  2004مشاهدة أفام اƅعƊف واƅجريمة  )قحطان أحمد اƅطاهر، 

 ـ اƈƃظرية اƃبيوƃوجية :  3

ترى هذƋ اƊƅظرية أن اƅعدوان سلوك فطري محصلة ƅلخصائص اƅبيوƅوجية ƅلفرد، فقد توصلت 
" Skinsدراسات إƅى أن هƊاك عاقة بين اƅعدوان واضطرابات اƅجهاز اƅغدي إذ يرى"سƄايƊز 

أستاذ علم اƅهرموƊات بجامعة هارفارد اƗمريƄية أن زيادة اإفرازات اƅفص اƗمامي ƅلغدة 
به توتر واƊدفاع إƅى  اƅعدوان، وهƊاك من يرى أن هƊاك عاقة بين اƊƅخامية يصاح

Ƅروموسومات اƅجƊس واƅعدوان حيث وجد أن Ƅروموسومات اƅجƊس عƊد اƗشخاص 
:  2001( Ƅما هو عƊد اƅعاديين )خاƅد عز اƅدين ، XY( وƅيس )XYXاƅعدواƊيين هو )

39..) 

 

 

 طرق ضبط اƃسلوك اƃعدواƈي 

 دريجي:ـ تقليل اƃحساسية اƃت 1

يتضمن هذا اƗسلوب تعليم اƅفرد اƅعدواƊي وتدريسه استجابات ا تتوافق مع اƅسلوك اƅعدواƊي 
Ƅاƅمهارات ااجتماعية اƅازمة مع تدريبه على ااسترخاء، وذƅك ƅيتعلم Ƅيفية استخدام 
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ااستجابات اƅبديلة وبطريقة تدريجية وذƅك ƅمواجهة اƅمواقف اƅتي تؤدي إƅى ظهور اƅسلوك 
ƅطاهر، اƅقحطان أحمد ا( يƊ31:  2004عدوا.) 

 ـ أسلوب اƃعزل وثمن ااستجابة:  2

ويتضح هƊا بأن قيامه باƅسلوك اƅعدواƊي ا يؤدي فقط على عدم اƅحصول على مƄافأ  بل إن 
 اƊƅتائج سلوƄه هذا تعƊي اƅعقاب )Ɗفس اƅمرجع(.

 ـ اƃتعزيز اƃتفاضلي:  3

اجتماعية فيها وتجاهل اƅسلوƄيات ااجتماعية غير Ƅما يشمل هذا اƅتعزيز سلوƄيات 
اƅمرغوب فيها، Ƅما أوضحت اƅدراسات على إمƄاƊية تعديل اƅسلوك اƅعدواƊي من خال هذا 

 اƗسلوب ) Ɗفس اƅمرجع اƅسابق(.

 ـ توفير طريق ƃتفريغ اƃعدواƈية:  4

وهذا Ɨن في  تقديم وسائل بديلة من اƅغضب أو تفريغ اƊƅزاعات مثل اƅتمريƊات اƅرياضية
 اƅلعب قوة ƅلتƊفيس عن اƅغضب.

Ƅما يرى "يوري" أن اƅممارسة اƅرياضية تساعد على تقلص اƅدوافع اƅعدواƊية ƅدى اƅفرد 
ƄأمريƄا اƅتي تشهد ممارسة رياضية مƄثفة تƊقص فيها استعمال اƅعدواƊية )Ɗفس اƅمرجع 

 اƅسابق(.

 

 اƃحرمان اƃعاطفي 

 أوا تعريف اƃحرمان اƃعاطفي: 
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على أƊه "باƊƅسبة ƅلحاجات اƗساسية هذƋ اƅحاجات ا يمƄن أن ـ يعرفها سمير فيƂتور  1
تƄون مقتصرة على اƅحاجات اƅضرورية ƅلحياة، وƊƄƅها تشمل وبƊفس اƗهمية حاجات Ɗمو 

 اƊƅفس 

يؤƄد أن اƅحرمان " ا يعƊي تعرض اƅشخص ƅلعزل في طفوƅته وƊƄƅه ا  ـ أما عƈد Ƃوƃي: 2
يلتقي قدرا Ƅافيا من اƅعاطفة وƅم تتطور عƊدƋ أية عاقة عاطفية واجتماعية ذات صبغة أوƅية 

 من اƗفراد اآخرين 

يعرف عاƅم اƅطفل اƅمحروم هو " اƅطفل اƅذي تساء معاملته في ـ أما حسب اƂƃايƈد:  3
في شبƄة من أƊماط اƅتفاعل اƅمحطمة واƅتي تساهم في تحطيم اƅشخصية "  أسرته ويعيش

 (.87:  2001)سلوى محمد عبد اƅباقي، 

يعرف اƅحرمان بأƊه : " اƅحرمان من سبل اƅحياة اƗسرية اƅطبيعية، بما يƊطوي عليه ـو  4
يقضي إƅى  من اƊقطاع اƅعاقات واƅتبادل اƅوجداƊي اƅدائم باƅواƅدين، ومن ثم فإن ااƊفصال

خيرة اƅحرمان اƅذي يعهد اƅطفل إƅى أسرة بديلة أو مؤسسة اجتماعية حيث ا يلقى اƅطفل 
رعاية أمومية أو أبوية Ƅافية، تتيح ƅه فرصة اƅتعامل مع اƅصور اƅواƅدية اƅبديلة على Ɗحو 

 (.117:  1998سليم " )أƊسي قاسم، 

ية داخلية عƊد اإƊسان تƊشأ اƅحرمان هو موقف ضاغط على اإƊسان وهو حاƅة شعور ـ  5
من عدم تمƊƄه من إشباع حاجاته أو أƄثر من حاجاته اƗساسية أو اƅشخصية Ɗتيجة ƅذƅك 

 (.117:  1998يستشعر بهوز Ɗفسي )أƊسي قاسم، 

 

 ـ أƈواع اƃحرمان اƃعاطفي : 2
 حاات متداخلة يعاƊي فيها اƅطفل من حرمان اƗمومة هي : 3وهي 
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ويقصد باƅحرمان اƅعاطفي اƄƅلي هو فقدان اƅطفل Ɨية عاقة باƗم : اƃحرمان اƃعاطفي اƂƃلي
أومن يحل محلها وذƅك مƊذ اƅشهور اƗوƅى ƅلحياة واƊƅشأة في مؤسسات رعاية اƗطفال 

 (.268: 1981اƅمحرومين Ƅمجال حيوي وتجربة إƊساƊية )مصطفى حجازي، 
ديه وضرورة باƅتجربة اƅعائقية Ƅما يقصد به Ɗشأة اƅطفل بين واƅاƃحرمان اƃعاطفي اƃجزئي: 

اƗوƅية مع اƗم واƗب خال سƊوات اƅطفوƅة اƗوƅى بصرف اƊƅظر عن قيمة هذƋ اƅعاقة 
يجابيتها ومساهمتها في بƊاء أسس سليمة ƅشخصيته، يتلو ذƅك اƊهيار Ƅلي أو جزئي في  وا 

زن وتƄيف فترة اƄƅمون، وقد يتأخر عن ذƅك أو يتقدم، وهو يترك آثارا واضحة على توا
 (.269: 1981اƅشخصية مستقبا )مصطفى حجازي، 

يختلف اƊƅبذ اƅعاطفي عن اƅحرمان اƅعاطفي من عدة Ɗواحي ويتلقى معه في اƈƃبذ اƃعاطفي: 
أخرى، ففي اƊƅبذ اƅعاطفي يظل اƅحدث مقيما مع أهله فترات تطول أو تقصر ويختلف بروابط 

ن ƄاƊت مأزقية وا يحدث ااƊفصال، وا  معهم  تƊهار اƅعاقة ويƊفض اƗهل أيديهم من وا 
اƅطفل بشƄل  صريح إا بعد اƅصراعات اƅعƊيفة وفي سن متقدمة Ɗسبيا أو آخر مرحلة 
اƄƅمون وقبل اƅمراهقة أو مع إطاقها وبعد أن يحدث ااƊهيار في اƅعاقات تقوم عدة 

يبدي بعض محاوات إصاح اƗمر سواء من قبل واƅديه أو من قبل أحد اƗهل اƅذي 
ااهتمام بمصيرƋ، وتمر اƗمور بفترات من اƅوفاق قد تطول أو تقصر، وƊƄƅها تجتاز دائما 
مراحل حرجة وتتضمن اƊتƄاسات متعددة، تؤدي هذƋ اƗخيرة عادة إƅى مزيد من اƅتباعد بين 

 اƅحدث وواƅديه، وقد يقف هؤاء مƊه موقفا عدائيا صريحا أو ضمƊيا. 
يأخذ اƗمر طابع اإهمال، إƅقاء اƅحدث من مجاات اهتماماتهم أو  في هذƋ اƅحاƅة اƗخيرة

طابع اƅمراوغة على شƄل وعود Ƅاذبة وآمال سرابية ببذل جهد ااهتمام به ويعيش اƅحدث في 
: 1981قلق اƊتظار اƅوعد Ƅي يحصل في اƊƅهاية على خيبة اƗمل . )مصطفى حجازي، 

274.) 
 ـ أسباب اƃحرمان اƃعاطفي  3

 ƅلحرمان اƅعاطفي أسباب عديدة وتتمثل فيما يلي : 
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وفاة أحد اƅواƅدين أو Ƅاهما، يؤدي إƅى حرمان اƅطفل من مختلف اƅجواƊب، فقدان اƃواƃدين: 
وغياب اƗم يحرمه من إشباع احتياجاته اƅجسمية واƊƅفسية اƅتي من خاƅها يشعر باƅرضا 

ويته وشخصيته بطريقة سليمة )أƊسي واƅثقة، وغياب اƗب يؤدي إƅى حرماƊه من تشƄيل ه
 (118:  1998قاسم، 

هو اƅحدث اƅذي يƊهي اƅعاقة بين اƅزوجين، وهو يمثل صدمة عاطفية ƅأواد، اƃطاق: 
وحرمان من مشاعر اƅحب واƅحƊان، فاƄƅثير من اƗطفال اƅذين يعاƊون من اƅجƊوح 

ƅلحرمان من اƅ ب قد تعرضواƅغاƅفسية هم في اƊƅك وااضطرابات اƄسوية، وتفƅسرية اƗرعاية ا
 (. 81: 2003اƄƅيان اƅعائلي )حسن رشوان، 

هو اتجاƋ أحد اƅواƅدين أو Ƅاهما Ɗحو Ƅراهية طفلهما ويƊظر على أƊه اإهمال واƃرفض: 
حمل ثقيل فهو غير مفضل باƊƅسبة ƅهم، مما يؤدي إƅى عدم إشباع احتياجات اƅطفل ƅلحƊان 

 (.81: 2003وااƊتماء. )حسن رشوان، 
عƊدما يتعرض اƗب إƅى مرض من اƊƅوع اƅذي ( اƃعجز اƃجسمي واƃعقلي ƃلواƃدين: 3-4

يستمر ƅمدة طويلة ، مما يدفع اƗم تحت ضغط اƅحاجة إƅى اƅعمل، فهذا اƅغياب يؤدي إƅى 
 Ɗقص في عملية اƅتواصل اƅوجداƊي بين اƗم واƅطفل من مصدر ثابت ودائم ƅلرعاية. 

خاصة مرض عقلي واƅحرمان مƊها يƊطوي على مخاطر شديدة على أما عƊد مرض اƗم  -
Ɗواحي شخصية، فقدان اƅطفل Ɨمه فقدا تاما اƊƅاتج عن مرضها يجعل أمرƋ يوƄل إƅى أقاربه 

 (81: ص 1981أو دور اƅرعاية  )محمود حسن ، 
هو عجز اƗباء على توفير متطلبات اƗبƊاء من مأƄل وملبس ( اƃعجز ااقتصادي: 3-5

م قدرتهم على توفير اƅظروف اƅمعيشية اƅمƊاسبة ƗبƊائهم مع قدراتهم اƅماƅية اƅمتوفرة، وعد
فاستعاƊوا بمؤسسة بديلة تƊتج من وجهة Ɗظرهم في تربية أبƊائهم وتعليمهم . )سهير Ƅامل 

 (.53:  1998أحمد، 
واƅدية واƅتي تعد أساس حرمان اƅطفل من اƅرعاية اƅ( اƃعاقات اƃزوجية غير اƃشرعية: 3-6

حيث يƄون رفض جسمي Ɗحو اƗطفال  غير اƅشرعيين وقد يتمثل في إƅقاء اƅطفل في قارعة 
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اƅطريق أو قد يƄون باƅتƊازل عƊه إحدى اƅمؤسسات ااجتماعية فهذا اƅحرمان يؤدي إƅى 
أضرار باƅغة اƅخطورة في تصدع شخصيته واإطاحة بأمƊه اƊƅفسي حسن،  )سهير Ƅامل 

 (53:  1998أحمد، 
 ـ اƈƃظريات اƃمفسرة ƃلحرمان اƃعاطفي  4
 ƈظرية اƃتعلق :  -

" أن اƅتعلق يتطور مع اƅزمن فا يوجد مع اƅطفل مƊذ وادته وبقاء Bowlbyيرى بوƅبي "
 Ƌهما في هذƅفصاƊمومة واƗى من حياته يقوي مشاعر اƅوƗساعات اƅم في اƗطفل مع اƅا

 اƅساعات يترك أثارا سلبية 
" أن اإƊسان قد يطور اƊƗماط اƅسلوƄية اƅتي تعƄس اƅتعلق Bowlby"وبذƅك يعتقد بوƅبي 

اƅذي هو استجابة سلوƄية أوƅية غير متعلمة حيث يميل اƅطفل بشƄل أوƅي أن يƄون قريبا 
بدرجة ما إƅى فرد من اƗسرة واƅسبب اƅرئيسي اختيار اƅطفل ƅلشخص اƅذي يتعلق به هو 

 (Ɗ1998  :54احية اƄƅبير. )سهير Ƅامل أحمد،  مقدار ما يلقاƋ من استثارة واƊتباƋ من
 ƈظرية اƃتعلم : – 2

Ɗتيجة Ɗظرية اƅتعلم إƅى اعتبار سلوك اارتباط باƗم من مظاهر اƅسلوك اƅتعلمي اƅذي يحدث 
 (.187، 2000عن طريق اإشراط ومبادئ اƅتعزيز )اƅقذافي رمضان، 

ن ما أسميه حسي هƊا هو ما وضع "أجير ياجورا مصطلح اƅحرمان اƅحسي اƅحرƄي ويقول أ
يأتي من اƅخارج Ɨن ما يأتي من اƅداخل صعب ومرتبط باƊƅزوات Ɗظريا يساعد على تƄوين 
اƅشخصية سواء بواسطة اإشباع أو اإحباط اƅذي يثيرƋ في اƅفرد أو اƅتوظيف اƊƅفسي اƅذي 

ك Ɗشاط يƄون في بعض اƅمؤسسات يعيش اƅطفل حياة Ɗباتية يأƄل، يƊظف، يلبس، وƅيس هƊا
مƊظم يساعدƋ على معرفة جسمه ومحيطه واƅتحƄم في اƅعاƅم اƅخارجي وقد أقيمت عدة 
تجارب على اƅحيواƊات هذƋ اƅتجارب أدت إƅى اƅتأƄيد أن هƊاك فترة حرجة تحتاج إƅى تجربة 
ذا تجاوزت هذƋ اƅفترة دون  ثارة Ƅي تƊمو اƅوظيفة وتتضح اƗوساط اƅعصبية اƅمƄلفة بها، وا  وا 

جربة تموت اƅعصبوƊات وهذا يعƊي أن اƅجهاز اƅعصبي يحتاج إƅى مثيرات تأتي من إثارة وت
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اƅعاƅم اƅخارجي Ƅي يطور شبƄة اƅعاقات ما بين اƅعصبوƊات )بدرة معتصم ميموƊي، 
2003 :181.) 

 ـ اƃوقاية من اƃحرمان اƃعاطفي 5
اƅطفل من قبل  عƊد فقدان أحد اƅواƅدين بسبب اƅموت أو اƅطاق أو سجن فإƊه يجب رعاية -

 بداء يƄوƊون قادرين على تقديم Ƅل اƅرعاية وااهتمام واƅحب ƅلطفل. 
عدم تƄرار ما عاƊاƋ اƅواƅدين من حرمان في طفوƅتهم على أبƊائهم، بل يجب عليهم مƊح  -

 اƗطفال اƅرعاية واƅحب وااهتمام. 
ƅعطف من ضرورة تفاعل اƗسرة مع اƗقارب حتى يتمƄن اƅطفل من اƅحصول على ا -

 أقاربهم إذا عجزت اƗسرة عن تقديم هذا اƅعطف في بعض اƗحيان.
 إشعار اƅطفل بأƊه مقبول ومرغوب فيه من قبل اƗفراد اƅمتƄلفين به. -
يجب على اƅمجتمع تقديم اƅرعاية اƄƅافية ƅأطفال اƅمحرومين من اƅحياة اƗسرية اƅسوية  -

ديم اƅمساعدة ƅهم) سهير Ƅامل أحمد، من خال إقامة مؤسسات اجتماعية تساهم في تق
1998  :53) 
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 اƃقلق : 

 ـ تعريفات اƃقلق :  1

( على أƊه إحساس 1989( حيث يعرف في معجم اƄسفورد )Anexityيقابل مصطلح اƅقلق )
مزعج في اƅعقل يƊشأ من اƅخوف وعدم اƅتأƄد من اƅمستقبل Ƅما يعرف في معجم ويستر 

وقاهر من اƅخوف ودائما يتصف بعامات ( على أƊه إحساس غير عادي 1991)
فيزيوƅوجية Ƅاƅتعرق وازدياد Ɗبضات اƅقلب وذƅك بسبب اƅشك بحقيقة اƅتهديد وشك اإƊسان 

: 2009بƊفسه حول قدرته على اƅتعامل مع اƅتهديد باƊƅجاح )عبد اƅلطيف حسن فرج، 
127.) 

اƅتوتر ( اƅقلق بأƊه شعور غامض غير سار باƅخوف و 1998يعرف أحمد عƄاشة )
اƅمصحوب عادة ببعض اإحساسات اƅجسمية خاصة زيادة Ɗشاط اƅجهاز اƅعصبي ƅأراديين 
ويأتي في Ɗوبات مثل اƅشعور باƅفزع في اƅمعدة أو اƅسحبة في اƅصدر أو اƅضيق في اƅتƊفس. 

 (. 329: 2011)أسامة فاروق، 

Ɗما  يƊشأ عن موقف اƅقلق أƄثر غموضا من اƅخوف فهو ا يƊشأ من موقف قائم دائما، وا 
 (. 245: 2000( أو متوهم ) حسين مصطفى عبد اƅمعطي، anticipatedمƊتظر حدوثه )

واعتمادا على اƅتعاريف اƅسابقة تعتبر اƅقلق شعور غامض وغير عادي Ɗتيجة ƅلخوف أو 
اƅشك أو اƅتعرض ƅتهديد ما وƅه أعراض فيزيوƅوجية Ƅاƅتعرق وزيادة Ɗبضات اƅقلب بصفة ا 

 (.329: 2011أسامة فاروق، إرادية . . )

 أƈواع اƃقلق :

 يƊقسم اƅقلق إƅى : 

هو أحد اƅوظائف اƅمهمة ƅلدماغ واƅتي تعمل على بقاء اإƊسان وƅه اƃقلق اƃعادي:  – 1
دفع وظيفة مهمة وهي تجƊيد Ƅل اƅطاقات اإƊساƊية واƅجسدية ƅمواقف مƊيرة ƅلقلق وعن طريق 
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اƅتƊبيه اƅذهƊي في اƅمƊطقة اƅمادية اƅبصرية اƅمحيطة باƅدماغ )عبد اƅلطيف حسن فرج، 
2009 :134 .) 

هو اƅذي يتصف باƅغموض وعدم اƅصلة باƅواقع اƅموضو   )عبد اƃقلق اƃعصابي:  - 2
 (. 134: 2009اƅلطيف حسن فرج، 

اƅضمير اƅخلقي اƅذي تمليه يƄون في داخل اƅفرد وهو اƊƗا اƗعلى أو اƃقلق اƃخلقي:  -3
 (.134: 2009اƅقواƊين واƗعراف ااجتماعية واƅمثل اƗخاقية. ا)عبد ƅلطيف حسن فرج، 

Ɗمط من ااستجابة اƅقلق حتى في اƅمواقف غير اƅمهددة. ا)عبد ƅلطيف قلق اƃسمة :  -4
 (134: 2009حسن فرج، :

 أسباب اƃقلق :

ƅلقلق وƊتيجة عدم اƅثبات باƅرأي ƅلواƅدين فقدان اƅشعور باƗمان وهو سبب رئيسي  -1
 واƅمعلمين، اƅشعور باƅذƊب واإحباط 

 ااستعداد اƅوراثي ƅبعض اƅحاات وقد تتداخل اƅعوامل اƅوراثية اƅبيئية. -2

مواقف اƅحياة اƅضاغطة واƅضغوط اƅحضارية واƅثقافية واضطراب اƅجو اƗسري وتفƄك  -3
 اƗسري.

قة واƅشيخوخة ومشƄات اƅحاضر اƅتي تƊشط ذƄريات اƅماضي مشƄات اƅطفوƅة واƅمراه -4
 واƅطرق اƅخاطئة في تƊشئة اƗطفال .

 (.331: 2011اƅتعرض ƅلحوادث واƅخبرات اƅحادة . )أسامة فاروق،  -5
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 ƈظريات اƃقلق : 

 ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي:  -1

في جزء Ƅبير مƊه، Ƅان فرويد أƄثر علماء اƊƅفس استخداما ƅمصطلح اƅقلق وأن شيوعه يعود 
يرى فرويد اƅقلق باعتبارƋ إشارة إƊذار بخطر قادم، يمƄن أن يهدد اƅشخصية أو يƄدر صفوتها 
على اƗقل فمشاعل اƅقلق يشعر بها اƅفرد تعƊي أفƄار غير مقبوƅة واƅتي عملت اƊƗا باƅتعاون 

ƅبت في مجال اƄلƅ ار ا تستسلمƄبتها وهي دوافع وأفƄ على علىƗا اƊƗشعور ))أسامة مع ا
 (.332: 2011فاروق، 

 اƈƃظرية اƃسلوƂية :  -2
إن اƅقلق هو اتجاƋ اƊفعاƅي أو شعور يƊصب على اƅمستقبل يتميز بتƊاوب أو امتزاج مشاعر 

 اƅرعب واƗمل. 
يƊتج اƅقلق اƅتي يتعرض ƅها اƅفرد إذا مر بخبرة سارة أو مؤƅمة أƊها تتحول إƅى استجابة 

ƅفسي )أسامة مشروطة ترتبط عن طريق اƊƅلضغط اƅ حباط تعميم بعوائق أخرى في اƅشدة وا 
 (. 333: 2011فاروق، 

 اƈƃظرية اƃمعرفية : – 3
أن اƅقلق يتوقف أساسا على Ƅيفية إدراƄه ƅتلك اƅمحاضر وتقديرA. Beck  Ƌيرى أورون بيك 

 ƅها فاƅفرد في حاƅة اƅقلق يƄون مهموما باحتمال تعرضه ƅلخطر واƗذى. 
 بين شƄلين من أشƄال اƅقلق: Ellisوفي سياق اƊƅظرية اƅمعرفية أيضا أƅس 

ويعرف أƊه ضغط اƊفعاƅي يƊتج عƊدما يشعر اƅفرد أن راحته أو حياته  أ ـ قلق عدم اارتياح
 مهددة وأƊه ابد أن يحصل على ما يريد .

قوم باƗداء اƅجيد ويعرف أƊه ضغط اƊفعاƅي يƊتج ƅما يشعر اƅفرد أƊه يجب أن يب ـ قلق اأƈا 
: 2008وأن يستحسƊه Ƅل من حوƅه بأن قيمته اƅذاتية أو اƅشخصية مهددة. )أƊس شƄشك ، 

203.) 
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 ƈتائج اƃقلق : 
 يؤدي إƅى اضطرابات في اƅسلوك يƊتج عƊها هدر اƅطاقة.  -1
 توتر مستمر وعصبية عامة وقلة صبر وتحمل بسبب زيادة أƊشطة اƅجهاز اƅعصبي. -2
درجة اƅحساسية ƅأƅم وااستجابة ويجعل اƅمصاب سريع اƅهيجان Ƅثير  اƅقلق يرفع -3

 اƅحرƄة واضطراب اƅقلق.
يتصف سلوك اƅشخص اƅقلق باƅتهرب من اƅواقع ومحاوƅة اإفات من اƅمشاƄل بطريقة  -4

 عشوائية. 
يشƄو اƅقلق من عدم اƅقدرة على اƅتحمل وضعف اƅذاƄرة ƊƗه غير قادر على اƅترƄيز  -5

 ضوع واحد.Ɗحو مو 
اƅقلق بضيق مجال وعي اإƊسان )يجعل صاحبه مفرطا في اƅتوضيح وتتسم ردود أفعاƅه  -6

 (.205: 2008باƅمباƅغة )أƊس شƄشك ، 
 اƃعاج : 

إن أهم ما يتحد تمهيد ƅلعاج هو Ɗقص تاريخ اƅمريض تفصا وفحصه فحصا شاما مائم 
 بعد ذƅك في عاجه Ƅما يلي: 

طوير شخصية اƅمريض بتƄيف أƄثر هو أهم أƊواع اƅعاج يشمل أ ـ اƅعاج اƊƅفسي: ت
 اإيحاء واƅحث واƅتواضع.

 ب ـ اƅعاج اƅسلوƄي: تعبير عادات اƅمريض وطبيعة استجابة ƅلمثيرات.
ج ـ اƅعاج ااجتماعي: تƄييف حاƅة اƅمƊزل واƅعمل حتى تخف عن اƅمريض اƗعباء اƅتي 

 تزيد حاƅته. 
باƅعقاقير وعاج اƗعراض اƅمصاحبة ƅها. )إبراهيم ساƅم د ـ اƅعاج اƅعضوي وذƅك 

 (.73: 2010اƅصيحان، 
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 ااƂتئاب 

 تعريف ااƂتئاب : 

ƅقد تعددت وتƊوعت اƅتعريفات اƅمقدمة ƅاƄتئاب وذƅك اتساع مجاات اƅبحث فيه وااختاف 
 في ااتجاهات اƊƅظرية ومن بيƊها Ɗجد : 

 اƃتعريف اƃطبي : 

ى أƊه حاƅة مرضية تتميز باƅخمول، اƅقلق، فقدان اƗمل )عمر حسن يعرف ااƄتئاب عل
 (.95: 2007بدرات، 

 تعريف ااƂتئاب حسب اƃقاموس اƂƃبير ƃعلم اƈƃفس : 

على أƊه اضطراب عقلي يتميز بوجود مشاعر أو عواطف فقدان اƅشجاعة واƅتدين واƅحزن 
 خص عزيز. )Ɗفس اƅمرجع(.وفقدان اƗمل بخاف اƅحزن اƅعادي اƅذي يحدث سببا فقدان ش

 ( A , Beckتعريف ااƂتئاب أرو ƈبيك )

( وفق اƅثاثية اƅمعرفية على أƊه اƅحزن اƅشديد بسبب Ɗظريات وأفƄار سلبية Beckيعرفه )
يƄوƊها اƅفرد على Ɗفسه محيطه ومستقبله فاƅمƄتئب يرى Ɗفسه ƄإƊسان معدوم اƅقدرة ا يصلح 

اƅسعادة، Ƅما يƄون Ɗظرة سلبية عن محيطه ومستقبله. )عمر ƅشيء عاجز ا يستطيع تحقيق 
 (.95: 2007حسن بدرات، 

 واƅتي تخص مرض ااƄتئاب وتتمثل هذƋ اƗعراض فيما يلي :ـ أعراض ااƂتئاب :  1

تظهر على اƅمصاب بااƄتئاب أعراض Ɗفسية تتمثل في اƅيأس وهبوط ـ أعراض ƈفسية:  1
ƅشديد اƅحزن اƅوية واƊمعƅروح اƅشعور اƅفس واƊƅثقة باƅاسب مع سببه وضعف اƊذي ا يت

باƊƅقص وعدم اƄƅفاية Ƅما يظهر عليه اƅتشاؤم اƅمفرط واƊƅظرة اƅسوداوية ƅلحياة وقلة اƄƅام 
مع اƊخفاض اƅصوت وƊقص اƅتقدير واحتقارها، Ƅما تراودها بعض اƗفƄار ااƊتحارية ) عبد 

 (.38:  2001اƅحميد اƅشاذƅي، 
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وتتمثل هذƋ اƗعراض اƅجسمية في اƊقباض اƅصدر زيوƃوجية اƃجسمية: ـ أعراض اƃفي 2
واƅصداع واإحساس باƅضيق باإضافة إƅى ضعف اƊƅشاط اƅعام وتأخر اƊƅشاط اƅحرƄي، 
وƊقص اƅشهوة اƅجƊسية عƊد اƅرجل واƅبرود اƅجƊسي عƊد اƅمرأة. ) عبد اƅحميد اƅشاذƅي، 

2001  :38.) 

 Ƅما هƊاك بعض اƗعراض اƅجسمية وتتمثل في : 

 فقدان اƅشهية واƅوزن  -

 ااضطرابات في اƊƅوم وااستيقاظ من اƊƅوم من حين آخر وصعوبة اƅعودة إƅى اƊƅوم  -

اƗوجاع اƅجسدية حيث يعاƊي اƅمƄتئب من آام دون بذل جهد ومƊها اƅضغط وآام في  -
 اƅرأس. 

 ي اƅظهر.ضغط شديد على اƅقلب وأƅم ف -

 (.23:  1992اضطراب في وظائف اƅعظام )عمر حسن بدران،  -

 أعراض معرفية :  -3

Ƅما يعاƊي اƅمƄتئب من صعوبة في اƅتفƄير، وعجز في اƅتخيل فتدور أفƄارƋ في دائرة مفرغة 
حيث يƄررها باستمرار أو تأخذ شƄل وساوس  قهرية، ويƄون محتوى تفƄيرƋ تشاؤميا ضعف 
اƅترƄيز اƅذهƊي، اƅحفظ ااستذƄار، تأƊيب اƅضمير ويصاحبه تحقير اƊƅفس وقدراتها اإحباط 

 (. 24: 1992)عمر حسن بدران،  واƅشعور باƅفشل

 أعراض اƃدافعية :  -4

 وهي تظهر على أشƄال سلوƄية اƅتي تشير إƅى توجيه Ɗحو اƅهدف، فاƊƅاس اƅمƄتئبون غاƅبا

 Ƅما تمثل مجموعة من اƗسباب ومن بيƊها أسباب ااƂتئاب :  -3
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ƅهرموƊية أو يحدث ااƄتئاب هƊا Ɗتيجة اضطرابات في اإفرازات ا اأسباب اƃبيوƃوجية: 
اƅجهاز اƅعصبي، حيث ياحظ على اƅفرد ظهور Ɨعراض ااƄتئاب في فترة اƅطمث أو أثƊاء 

 (. 62: 2006مرحلة اƅيأس، أي توقف اإفرازات اƅهرموƊية )عبد اƅمƊعم اƅميادي، 

تفسر اƅدراسات اƅحديثة أن اƅعوامل اƅوراثية ƅها دور مؤثر في اإصابة اأسباب اƃوراثية: 
ئاب اƅمزاجية اƅتي مƊها ااƄتئاب حيث تفسر هذƋ اƅدراسات واƅبحوث إƅى وجود عوامل بااƄت

في اƅجيƊات اƅوراثية Ɗƅاقات اƅوراثة اƅتي ƅها دور في اإصابة بااƄتئاب، وقد وجدت أن 
من حاات ااضطرابات اƅوجداƊية ثƊائية اƅقطب يƄون أحد اƅواƅدين مصابا اƅمرض  50%

Ɨت اƊاƄ فسه، فإذاƊ إصابةƅ ون عرضةƄمرض فإن طفلهما يƅب مصابا بهذا اƗم أو ا
وأما إذا Ƅان اƅواƅدين مصابين باƅمرض فإن Ɗسبة اإصابة ترتفع إƅى  %30باƅمرض Ɗفسه 

 (.63:  2006.) عبد اƅمƊعم اƅميادي،  70%

عƊدما يƄون ااƄتئاب استجابة ƅلعديد من اƅمشاƄل اƅتي تصادف اƅفرد اأسباب اƈƃفسية : 
في حياته اƅيومية، فإما أن يتخلص مƊها أو يتجاوزها أو عدم قدرته وفشله في تحقيق ذƅك، 

 وهذا ما يؤدي إƅى ظهور مشاƄل Ɗفسية مسببة ƅاƄتئاب، وƊجد مƊها : 

اƅصراعات اƗسرية اƅمتƄررة اƅشديدة قد تؤدي إƅى مشاعر ااƄتئاب ƅدى اƗشخاص )عبد  -
 (.63:  2006اƅمƊعم اƅميادي، 

 سباب ااجتماعية : اأ

اƅتفƄك اƗسري وااƊفصال اƅمبƄر ƅلواƅدين واƅخافات اƗسرية اƅشديدة واضطراب اƅمƊاخ  -
 اƗسري.

فقدان اƅتدعيم اإيجابي ااجتماعي أي غياب اƅمساعدة اƅفرد على اƅتخلي عن اƗفƄار  -
 (.85: 2001اƅسلبية اƅمتشائمة )عبد اƅحميد أبو زيد، 
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عƊدما يصاب اƅشخص بمرض عضوي خطير مزمن قد يسبب ض اƃعضوية: اإصابة باأمرا
ƅه فقدان اƅثقة باƊƅفس، اإحساس باƊƅقص، ااعتداء على اƅذات وباƅتاƅي يدخل في ااƄتئاب 

 (.85: 2001حيث يفƄر أƊه سيواجه اƅموت قريبا )عبد اƅحميد أبو زيد، 

صاحب اƊƅظرية اƅمعرفية  ƊBeckجد تصƊيف " : Beckتصƈيف ااƂتئاب حسب " – 4
 حيث حدد اƅمظاهر اƅحاƅية ƅاƄتئاب : 

 فقدان اƅقدرة على ااستمتاع بمرح اƅحياة وضعف اƅثقة باƊƅفس.اƃمظاهر اƈفعاƃية: 

سلبية اƅمريض ƅذاته وتوجيه اƅلوم ƅذاته وتوجيه اƅلوم Ɗƅفسه وتضخيم اƃمظاهر اƃمعرفية: 
 رات واƅحسم وضعف اإحساس باƅقيمة اƅذاتية. اƅمشƄات واƊعدام اƅقدرة على اتخاذ اƅقرا

ضعف اƅقدرة على إƊجاز، اƊعدام اƅميل Ɗحو اƅمثابرة، اƅطموح ƅتحقيق اƃمظاهر اƃدافعية: 
أهداف اƅحياة، اƅشلل في اإرادة واƅرغبة في اƅهروب من اƅواقع وتجسيد فƄرة اƅموت وتزايد 

 اƅميول وااتƄاƅية.

باƅتعب واإرهاق وفقدان اƅطاقة اƅجƊسية وƄثرة اƊƅوبات،  اƅشعور اƅسريعاƃمظاهر اƃجسمية: 
 (.61: 2008اƗرق. حاسم محمد اƅمرزوقي، 

 ومƊها : أƈواع ااƂتئاب :  -5

يشير إƅى تقلبات اƅمزاج اƅتي يعاƊي مƊها Ƅل فرد ويعبر عƊها بمشاعر ااƂتئاب اƃعادي: 
ƅذي يƄون أيضا استجابة اƅحزن، وهو ما يطلق عليه اƅمختصون بااƄتئاب اإيجابي وا

ƅحادثة محزƊة، يمƄن تحديدها واƅتعرف عليها باƅفعل أو بزوال اƅظروف تزول اƅحاƅة 
 (.61: 2008ااƄتئابية. )حاسم محمد اƅمرزوقي،

يشير إƅى حزن مستمر وعميق بدون وجود أسباب واضحة ااƂتئاب اإƂليƈيƂي:  5-2
واƅشهية، فقدان اƅروح اƅمبادرة، اƅعقاب  ويمƄن أن يصاحبه عدة أعراض مƊها اضطراب اƊƅوم

 اƅذاتي، ااƊسحاب اƅجماعي، اƊعدام اƅحيوية وفقدان اƅلذة . 
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يƄون اƅمريض في حاƅة ذهول غير قادر على تحمل اƅمسؤوƅية ااƂتئاب اƃبسيط:  5-3
ويشعر باƅذƊب واƅتفاهة، وƄƅن ا يوجد ƅديه اختاف في اƅوظائف اƅعقلية. )عبد اƅحميد أبو 

 (.87: 2001د، زي

حاات ااضطرابات اƅوجداƊية واƅعاطفية يأخذ مظهر ااضطرابات ااƂتئاب اƃمقƈع:   5-4
اƅجسدية مثل اإصابة باƗرق أو اإمساك أو فقدان اƅشهية أو اƅصداع ومع اƅتقدم 
اƅتƊƄوƅوجي في علم اƄƅيمياء واƅتشريح وفيزيوƅوجيا اƗعصاب، وƄذƅك اƅعلوم اƅسلوƄية تمƄن 
اƅعلماء باستدال على وجود مƊاطق في اƅمخ مختصة في Ɗقل اƅخبرات اƅعاطفية اƅوجداƊية 

 (.62: 2008)حاسم محمد اƅمرزوقي،

هو حاƅة من اƅحزن اƅشديد اƅمستمر يعيش فيها اƅفرد دون أن ااƂتئاب اƃعصابي :  5-5
اƅعادي واƅذي قد يدري اƅسبب اƅحقيقي ƅاƄتئاب  وهو بهذا يختلف عن ااƄتئاب اƅطبيعي أو 

يƄون ƅه مبرر في اƅخارج واƅشخص اƅذي يعاƊي من ااƄتئاب اƅعصابي قد يصل في تشاؤمه 
في إحساسه بعدم اƅشفاء وضعف اƅثقة باƊƅفس واƅشعور بعدم اƅقيمة إƅى محاوƅة ااƊتحار 

 (.62: 2008)حاسم محمد اƅمرزوقي،

على أعراض ذهاƊية وبيوƅوجية Ƅما يعتبر هذا اƊƅوع أƄثر شدة ااƂتئاب اƃذهاƈي:  5-6
واضحة ومن أعراضه اإƄليƊيƄية هي: اƅعزƅة اƅتامة عن اآخرين، اƅشعور اƅدائم باƅقلق دون 
أسباب واضحة، اƅضجر، اƅسأم واƅيأس، اضطراب اƊƅوم مع Ƅوابيس واƅشعور باƅذƊب، 

اƊي ا اƅتحقير اƅذات، اƅصراع اƅشديد، اإمساك اƅمزمن، أفƄار اƊتحارية، Ƅما Ɗجد ذه
يستطيع أن يواصل حياته اƅمهƊية وااجتماعية وƊجدƋ يشعر بأƊه شخص تافه Ƅما تظهر 
عليه توجيهات وهاوس وهواجس وأعراض اƄتئابية بدƊية وأعراض هذا ااƄتئاب ƅدى 

  (.63: 2008اƅمرضى ا تتغير بتغير اƅبيئة )حاسم محمد اƅمرزوقي،
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 ƈظريات ااƂتئاب :  -6

ƈƃتحليل اƃظرية اƈ : ية داخلية يذهب عن طريقها فسيƄاميƊة ديƄيرى فرويد أن وجود حر
اƅتعويض وهو عمل اƅحداد Ƅما أن قلة ااهتمام اƅذي يظهر اتجاƋ اƅعاƅم اƅخارجي بعد فقدان 
اƅموضوع حيث يبدو أن أƅم اƅشخص وذƄرياته تستحوذ على Ƅل طاقته حتى تأتي ƅحظة 

مشاطرة مسير اƅموضوع اƅمفقود وأن يقطع اƅصلة يضطر اƊƗا إƅى أن يقررها إذا Ƅان يريد 
به Ƅما يقول فرويد إن فقدان اƅموضوع هو فقدان "اƊƗا" وتؤƄد Ɗظرية اƅتحليل اƊƅفسي وجود 

 (. 75: 2004عوامل Ɗفسية حدث في اƅطفوƅة )عصام مراد، 

 اƈƃظرية اƃعضوية واƃوراثية: 

دراسة حول اƅتوائم اƅتي أوضحت وضع Ƅرابلن فرضية اƅوراثة في اƅهوس ااƄتئابي وحاول 
أن اƅتوأم اƅسليم يصاب تقريبا بƊفس اƅمرحلة ااƄتئابية اƅهوسية اƅتي أصيب بها اƅتوأم 

 اƅمريض وƄثير من اƅعلماء يؤƄدون على وجود دخل ƅلوراثة في اإصابة بمرض ااƄتئاب. 

 اƈƃظرية اƃسلوƂية اƃمعرفية : 

بها اإƊسان وƅم يستطع إزاƅتها من عقله فموت ااƄتئاب هو ترديد عدة خبرات أƅيمة مر 
شخص عزيز أو افتقادƋ يترك أƅما في اƅصغر إذا ƅم يتغلب على أƅمه إن يواجه ااƄتئاب إذا 
ما حدث في Ƅبر ومات شخص عزيز عليه وربما يحدث ƅه تعميم ƅظاهر اƅحزن اƄƅبير من 

عب دور حاسم في تعليم اƅطفل اختفاء شيء أو فقدƋ سواء Ƅان ذƅك إƊسان أو حيوان فاƗم تل
Ƅل اƅخبرات فإذا أهملت حاجاته وطلباته وغرائزƋ اƅمتƄررة فإƊه ربما يتعلم وهو في سن صغير 
أن قلوب اƅبشر اƅقاسية وأƊه ا يجب أن يثق بأحد وذƅك بجعل اƅطفل سلبيا في اƅحياة فتقل 

تأƅم عواطفه وتقل تطلعاته فيصبح خامل غير مƊتج ضعيف ا يثق بأحد فيزداد إحباطه وت
 (. ء76: 2004ثقته باƊƅفس. ) عصام مراد ، 

 اƃعاج : 



ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍                                                                          :نيΎΜل΍ لμϔل΍ 

32 

 اƃعاج اƃطبي : –أ 

 أقسام : 3مضادات ااƄتئاب وتصƊف إƅى  -

 ينƊلسيروتوƅ يةƅتقاƊعات اامتصاص ااƊما 

  .حلقاتƅتئاب ثاثية اƄمضادات اا 

  . حاديةƗيات اƊمƗسدة اƄƗمتطلبات ا 

 اƃعاج اƈƃفسي   –ب 

  يةƊفƅية اƅتقاƊاا 

  يƄسلوƅعاج اƅا 

  ،صبيحانƅم اƅإبراهيم سا( عاج بااسترخاءƅ76: 2010ا.) 

 

 اƃخاصة : 

تتعدد ااضطرابات واƅمشƄات اƅتي يعاƊي مƊها اƗفراد خاصة في مرحلة اƅمراهقة وتƊعƄس 
 على تفهم بأƊفسهم حيث أشرƊا في هذا اƅفصل إƅى بهض مƊها وقمƊا بدراستها .



 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفμل 
Δالمـــــــــراهق 
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 اƃمراهقة :

 تمهيد  -

 تعريف اƅمراهقة  -

 حاجات اƅمراهقة  -

 مراحل اƅمراهقة  -

 أشƄال اƅمراهقة   -

 Ɗظريات اƅمراهقة  -

 خاصة   -
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 تمهيد : 

إن مرحلة اƅمراهقة هي مƊعرج خطير في حياة اإƊسان، ƄوƊها مرحلة جديدة تختلف عن 
اƅوضع اƅذي Ƅان عليه من قبل وهي تؤثر على اƅفرد وعلى سلوƄه ƄƅوƊها ƅها عاقة بتحديد 
وهي تؤثر على اƅفرد وعلى سلوƄه ƄƅوƊها ƅها عاقة بتحديد مستقبل اƅفرد من حيث مدى 

 ماعي. اƅتوازن اƊƅفسي وااجت

 تعريف اƃمراهقة :  -1

رهق ـ رهقا يعƊي دƊا وƅحق وراهق مراهقة مثل )راهق اƅغام معƊاƋ قارب اƅحƄم أي بلغ ƃغة : 
 حد اƅرجال فهو مراهق 

من اƅعمر وهي  20أو  18اصطاحا هي مرحلة اƊƅمو اƅتي تبدأ من حيث Ɗضوج حواƅي 
 (. 162: 1990ى زيدان، سن اƊƅضوج اƅعقلي وااƊفعاƅي وااجتماعي )محمد مصطف

ويعرفها ستاƊلي هول: اƅمراهقة فترة عواصف وتؤثر شدة تƄثفها أزمات Ɗفسية وتسودها معاƊاة 
واإحباط واƅصراع واƅقلق وا يمƄن تجƊب أزماتها واƅظروف ااجتماعية واƊƅفسية اƅتي تحيط 

Ƌ اƅفترة من بها وحسب رأيه إن اƅعامل اƗساسي اƅذي يخلق اƅتوترات واƅصعوبات في هذ
اƅعمر هو اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية، Ƅما أن اƅحياة ااƊفعاƅية ƅلمراهقين متƊاقضة من اƅحيوية إƅى 

 (21: 1994اƅخمول ومن مرح إƅى حزن ومن اƅرقة إƅى اƅفصامة )حامد عبد اƅسام زهران، 

 حاجات اƃمراهقة :  – 2

واƅشعور باƗمن  اƅجسمية تضمن اƅحاجة إƅى اƗمن اƅجسدي واƅصحةحاجات اأمن :  2-1
اƊƅفسي من خال اƅضميƊة اƊƅفسية وااƊفعاƅية حيث يشعر اƅمراهق في هذƋ اƅوضعية بأƊه 
غير معرض ƅلخضر وأƊه يƊتهي إƅى جماعة آمƊة Ɨن اƅشخص اآمن يƄون في حاƅة توازن 

ائما Ɗفس وجسدي Ƅما أƊه بحاجة إƅى حماية من اƅحرمان من إشباع دوافعه واƅمراهق يƄون د
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بحاجة إƅى اƅحياة اƗسرية اƅمستقرة واƅسعيدة اƅتي تساعد على حل مشاƄله اƅشخصية بطرق 
 (. 57: 1994مقبوƅة ) معرض خليل ميخائيل، 

من حق اƅمراهق ااƊتماء إƅى اƅجماعة وذƅك باعتبار اƄƅائن حاجات إƃى ااƈتماء:  2-2
ااجتماعي Ƅجماعة اƗصدقاء  في اƅمدرسة أو اƊƅوادي اƅرياضية ويƄون اƅمراهق عضو في 
اƅجماعة وذƅك بأن ƅه حقوق وعليه واجبات وعليه اƅخضوع ƅلقيم ومعايير اƅجماعة وتبادل 

 اƅتقدير وااحترام )Ɗفس اƅمرجع(. اƅمصاƅح واƅمƊافع وذƅك مع أعضاءها تحت مبدأ 

تƄون من خال اƅشعور باƅعداƅة في اƅمعاملة اƃحاجة إƃى مƂاƈة اƃذات وتحسيƈها:  2-3
وااعتراف باآخرين به وتقبلهم مهما Ƅان وضعه في اƅمجتمع واƅمساواة بيƊه وبين أقراƊه في 

اƅعادƅة Ƅما يجب مساعدته  Ƅل اƅمواقف ااجتماعية وتجƊب اƅلوم اƅمتƄرر واƅمعاملة اƅواƅدية
في اƅتغلب على اƅعوائق ومساƊدته ƅلوصول إƅى هدفه اƅمƊشود وباƅتاƅي معرفة ذاته وتوجيهها. 

 (.433: ص 1994)حامد زهران، 

: يتضمن توسيع قاعد اƅفƄرة واƅسلوك واƅعمل على تحصيل اƃحاجة إƃى اƈƃمو اƃعقلي  2-4
ƅلتقدم في اƅميدان اƅدراسي واƅسعي Ɗحو اƅمثابرة اƅحقائق وتفسيرهم واƅدخول في خبرات جديدة 

 (. 433: ص ƅ1994تƊمية اƅقدرات اƅعقلية )حامد زهران، 

تشمل ميادين عديدة على اƅمراهق ƅلوصول ƅها وذƅك من خال اƃحاجة إƃى اƃقوة:  2-5
اƅمساعدة واƅوقوف معه من Ƅل اƗطراف حيث يƄون هذا اƗخير بإشباع حاجاته اƅبدƊية 

ية واƅممتلƄات اƅمادية اƅتي تجعله قويا بين اآخرين ويƄون محل اهتمام مƊهم. )Ɗفس واƅعلم
 اƅمرجع اƅسابق(. 

بطبيعة اإƊسان أƊه يرغب باƅعيش حرا دون قيود واƅمراهق بحاجة اƃحاجة إƃى اƃحرية:  2-6
 إƅى هذا اƅوضع واƅحرية بأحد جواƊب عدة مƊها حرية اƅفƄر وحرية اختيار Ɗمط اƅحياة في

مختلف اƅميادين وعدم معارضة رغباته وتوجيهها في اتخاذ اƅقرارات دون تدميرها وفسح 
 (.436: 1994اƅمجال ƅه ƅلتعبير عن رغباته ، )حامد زهران، 
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 مراحل اƃمراهقة :  -3

تعتبر اƅمراهقة مرحلة Ɗمو وتطور تƊطلق مع أول ظهور سمات اƅبلوغ وتستمر معها وتƊتهي 
اƅدراسات أن هƊاك اختاف وفترات شائعة فيها وتتميز Ƅل واحدة بƄمال اƊƅضج Ƅما أƄدت 

مƊها بسمات شخصية واجتماعية معيƊة فيتجه اƅبعض إƅى اƅتوسع في تجديد مراحل اƅمراهقة 
يرون أƊها تضم اƅفترة اƅتي تسبق اƅبلوغ وتختلف من فرد آخر وƅذا حدد اƅباحثون ثاث 

 مراحل أساسية هي :

 : اƃمراهقة اƃمبƂرة 3-1

سƊة وهي اƅفترة اƅتي يصدر  16و 13هي فترة تلي اƅبلوغ تدعى سن اƅعزوبة وتقع ما بين 
فيها اƅمراهق اƊفعاات وأشƄال من اƅسلوك حيث تحدث اƅيقظة اƅجƊسية اƅتي تƄون شديدة 

 (. 231: 1989وواضحة ويتضاءل اƅسلوك اƅطفوƅي )محمد مصطفى زيدان، 

 اƃمراهقة اƃوسطى: 3-2

سƊة يƄون اƅمراهق صورة ذهƊية ƅلجسم ويƊظر إƅى جسدƄ Ƌرمز ƅلذات،  17و 15تقع بين 
وتƊقص اƅرغبة وا يستطيع تحمل اإحباط واƅهزيمة، إقامة عاقة متبادƅة مع اآخرين على 

 (.231: 1989إيجاد Ɗوع من اƅتوازن مع اƅعاƅم اƅخارجي. )محمد مصطفى زيدان، 

 اƃمراهقة اƃمتأخرة:  3-3

سƊة حيث يتخذ اƅفرد فيها اƅقرارات ومن أهمها اختيار مهƊته واختيار  21و 18تقع ما بين 
اƅزواج Ƅما يطلق اƅبعض على هذƋ اƅمرحلة )اƅشباب( وفيها يƄتسب اƅباƅغ Ɗضجا جƊسيا 

 (.232: 1989)محمد مصطفى زيدان، 

 أشƂال اƃمراهقة :  -4

ئة جغرافية Ɨخرى ومن يقول عبد اƅرحمن اƅعيسوي إن اƅمراهقة تختلف من فرد آخر ومن بي
 ساƅة Ɨخرى Ƅذƅك تختلف اƊƗماط اƅحضارية اƅتي يتربى فيها اƅمراهق.
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 اƃمراهقة اƃمتميزة باƃعدواƈية :  -أ

يتمثل في مظاهر سلوƄية عديدة Ƅخروج اƅمراهق عن سلطة أسرته وعدم احترامه ƅلغير 
ديدة Ƅشعور اƅمراهق وتƄون هذƋ اƅسلوƄات ƅيست وƅيدة اƅصدفة إƊما يƄون خلفها عوامل ع

بعدم قبوƅه اجتماعيا وعدم توافقه مع أفراد مجتمعه وأقراƊه فيحاول بذƅك إثبات وجودƋ بطريقة 
سلبية تتمثل في معاداته ƅلمجتمع فƄل هذƋ اƗسباب تجعله يسعى إƅى ƅفت اƊƗظار من 

 (. 31: 1987خال ارتƄابه ƅسلوƄات غير اجتماعية )عبد اƅرحمن عيسوي، 

 هقة اƃعادية: اƃمرا -ب

تمر دون آثار سلبية على اƅمراهق سواء ما تعلق اƗمر باƅجاƊب اƅعدواƊي أو ااƊعزاƅي وسوء 
من اƊƅاحية اƅسيƄوƅوجية أو ااجتماعية حيث ا يظهر على اƅمراهق تلك ااضطرابات 

ية وباƅتاƅي هذا اƊƅوع من اƅمراهقة أƄثر بعدا عن اƊƗواع اƗخرى من حيث اƅتأثيرات اƅسلب
 (32: 1987على اƅمراهق Ɗفسه واƅمجتمع عامة . )عبد اƅرحمن عيسوي، 

 اƃمراهقة اƃمƈطوية:  -ج

يميل فيها إƅى ااƊطواء واƅعزƅة اƅسلبية، اƅتردد اƅخجل، اƅشعور باƊƅقص وسوء اƅتوافق 
ااجتماعي أما في مجاات ااجتماعية فهي تحدد وظيفته حيث أن جاƊب اƅتفƄير يƊصرف 

وقتا طويا في أحام اƅيقظة واƅهواجس، أحام تصل به أحياƊا إƅى اƗوهام  Ƅما يستهلك
واƅخياات اƅمرضية بل إƅى اƅمطابقة بين Ɗفسه وبين أشخاص اƅروايات اƅتي يقرؤها )محمد 

 (.179: 1989مصطفى زيدان، 

 اƃمراهقة اƃمƈحرفة :  -د

Ƅاإدمان على اƅمخدرات أو يمتاز هذا اƊƅوع باƊغماس اƅمراهق في أƅوان اƅسلوك اƅمƊحرف 
اƅسرقة أو تƄوين عصابات أو ااƊحال اƅخلقي أو ااƊهيار اƅعصبي وقد يƄون أفراد هذا 
اƊƅوع قد تعرضوا إƅى خبرات شاذة أو صدمات عاطفية عƊيفة مع اƊعدام اƅرقابة اƗسرية أو 
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ذا اƊƅوع من اƅقسوة اƅشديدة من اƅمعلمة Ƅما تلعب جماعة اƅرفاق اƅسيئة دورا مهما في ه
 (.179: 1989اƅمراهقة. )محمد مصطفى زيدان، 

حيث يقوم اƅمراهق بتصرفات تروع اƅمجتمع ويدخل بعضها اƅبعض أحياƊا في عداد اƅجريمة 
 (. 179: 1989أو اƅمرض اƊƅفسي اƅعقلي )محمد مصطفى زيدان، 

 ƈظريات اƃمراهقة :  -5

 ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي :  -1

رويد بأعراض عصبية واƅتي تحددها اƅطفوƅة وخاصة اƊƅمو اƅجƊسي تتميز اƅمراهقة حسب ف
ƅلطفل، فأزمة اƅمراهقة يراها فرويد أƊها تجديد ƅعوامل ماضية من اƅطفوƅة اƅمبƄرة حيث 
تتوقف اƅحياة اƅجƊسية واستمرار اƊƅمو في مرحلة اƅمراهقة Ƅما Ɗاحظ من خال آراء "فرويد" 

 ت ورفض فƄرة اƅمعايير اƗخاقية اƅتي يتبƊاها اƄƅبار.أن هƊاك تدعيم ƅفƄرة وجود اƊتفاضا

يقول "فرويد" "مƊذ سن اƅبلوغ فصاعدا على اƅمراهق أن يƄرس جهودƅ Ƌلواجب اƅعظيم اƅذي 
: 2000يƊتظرƋ واƅذي يدعوƋ إƅى تحرير Ɗفسه من اƅسلطة اƗبوية " )اƅقدافي رمضان ، 

 (. 13ص

 اƈƃظرية اƃعضوية أو اƃبيوƃوجية :  – 2

" أول من قارب اƅمراهقة من وجهة بيوƅوجية وعضوية في Stanley hallستاƊلي هول " يعد
عاقتها باƅمقترب اƅسيƄوƅوجي حيث اعتبر اƅمراهقة فترة عصبية من فترات اإƊسان فهي 
بمثابة عاصفة أو أزمة قلق وتوتر واضطراب تترك آثارا سلبية في Ɗفسية اƅمراهق بسبب 

ة وااƊفعاƅية اƅتي يمر بها اƅمراهق، فلم يهتم باƅمؤثرات ااجتماعية اƅتغيرات اƅعضوية واƊƅفسي
أو اƅبيئية اƅمƄتسبة بل رƄز على ما هو عضوي ، وملخص هذƋ اƊƅظرية " أن اإƊسان خال 
مراحل ƊموƋ وتطورƋ يعيد تاريخ اƅجƊس اƅبشري فاƅطفل في حدود سن اƅرابعة عشر يجتاز 

دائية في تاريخ اإƊساƊية قريب من اƅحيوان ƊƄوع Ƅƅن أطوار من اƊƅمو شبيه باƅمرحلة اƅب
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معظم اƅمهارات اƅحية اƅحرƄية في هذا اƅطور تسعى إƅى حفظ ذاته، وفترة اƅمراهقة بدورها 
فترة مماثلة ƅلفترة اƅتاريخية من ماضي اإƊسان وهي اƅفترة اƅتي Ƅان يعمل من خاƅها 

شƄال اƅحياة ااجتماعية أƄثر تحضرا ƅارتقاء بƊفسه من اƅحياة اƅبدائية إƅى صور وأ
 (. 49: 1994)اƅجسماƊي عبد اƅعاƅي، 

 اƈƃظرية ااثƈوƃوجية واƃثقافية : 

تƊطلق اƅباحثة مارغرين ميد من مقاربة ثقافية واجتماعية واتƊوغرافية في دراستها ƅظاهرة 
ائدة بمعƊى إن اƅمراهقة فقد اعتبرت هذƋ اƅظاهرة Ɗتاجا ƅلبيئة واƅمجتمع وطبيعة اƅثقافة اƅس

ƄاƊت اƅمراهقة في اƅمجتمعات اƅصƊاعية اƅمتحضرة فترة أزمة واضطراب وقلق وتوتر فإƊها 
فترة طبيعية وعادية ƅلمراهقين في اƅمجتمعات اƅبدائية أي تختلف اƅمراهقة من بيئة اجتماعية 

ها أفراد وثقافية إƅى أخرى، فاƅمراهقة في اƅمجتمعات اƅمتقدمة ƅيست هي اƅمراهقة اƅتي يعيش
اƅمجتمعات اƅتقليدية Ɨن حياتهم بسيطة وعادية وغير معقدة، على عƄس اƅمجتمعات  
اƅصƊاعية واƅرأسماƅية اƅتي تستوجب على اƅمراهق أن يعيش فترة طويلة من اƅقلق 
وااضطراب واƅتوتر مما يوƅد ƅديه مشƄات عضوية وƊفسية واجتماعية خطيرة هي Ɗاتج 

 عن اƅمستقبل اƅمƊشود )Ɗفس اƅمرجع اƅسابق( ااƊتظار واƅترقب واƅبحث

 خاصة : 

تبين Ɗƅا من خال دراسة فصل اƅمراهقة أƊها مرحلة اƊتقاƅية من حياة Ƅل فرد، إذ يعيش هذا 
اƗخير في هذƋ اƅفترة مجموعة من ااضطرابات وتجاوز هذƋ اƅصعوبات يتطلب معاملة 

 خاصة من طرف اƗوƅياء واƅمربين. 

Ƅƅل مراهق وأيضا Ɨسرته ومƊها قد يƊتقل اƅفرد إƅى اƅجƊوح وما يترتب فهي فترة حساسة 
 عليها.



 

 

 

 

 

 

 

 الرابعالفμل 
ΡϮنــــــــΠال 
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 اƃجƈوح : 

 تمهيد  -
 تعريف اƅجƊوح  -
 أƊواع اƅجƊوح  -
-  Ƌمظاهر 
 عوامل اƅجƊوح  -
 اƊƅظريات اƅتي فسرت اƅجƊوح  -
 اƗساƅيب اƅمتبعة ƅلوقاية من اƅجƊوح  -
 خاصة . -
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 تمهيد : 

إن مشƄلة اƅجƊوح من اƅمشƄات اƗساسية اƅتي تواجه اƅمجتمع وخاصة فئة اƅمراهقين فهم 
 اƄƗثر ميا ƅها . 

وفي هذا اƅفصل سيتم تƊاول مفهوم اƅجƊوح وأƊواعه وفيها تظهر اƅعوامل اƅمؤدية واƊƅظريات 
 اƅمفسرة ƅه واƗساƅيب اƅمتبعة ƅلوقاية مƊه مختوما بخاصة حوƅه. 

 تعريف اƃجƈوح : 

اƅجƊوح ƅغة هو اƅفشل في أداء اƅواجب وأƊه ارتƄب اƅخطأ أو اƅعمل اƅشيء أو اƅعمل ƃغة : 
 (.23: 2000اƅخاطئ، وأƊه خرق اƅقاƊون عƊد اƗطفال اƅصغار )عبد اƅرحمن اƅعيسوي، 

هو سلوك مƊحرف ƅلمجتمع يتƊافى مع اƅقيم واƅتقاƅيد ااجتماعية اƅتي أقرها اصطاحا: 
 (23: 2000اƅمجتمع ƅتحديد سلوك اƅفرد .)عبد اƅرحمن اƅعيسوي، 

 تعريف اƃجƈوح ƈفسيا : 

اƅجƊوح من اƊƅاحية اƊƅفسية بأƊه عبارة عن اضطراب في سلوك اƅفرد وأƊه Ɗاتج عن رغبات 
مƄبوتة وعن دوافع تدفع اƅفرد إƅى ارتƄاب اƅجƊحة وذƅك ƅتحقيق اƅتوتر اƊƅاتج عن اƅرغبات 

ƅاشعور وعن ما هو موجود في اƅواقع، وقد يرجع إƅى اضطرابات Ɗفسية مثل اƅمƄبوتة في ا
اƅغضب وقد تƄون Ɗاتجة عن صراع اƊƗا اƗعلى باƅهوا واƅفرد في هذƋ اƅحاƅة يبحث عن 
اƅبديل أو اƅراحة اƊƅفسية فيلجأ إƅى ارتƄاب مثل هذƋ اƅجƊح ƅتفادي هذا اƅصراع، ويعرف 

عدم اƅتƄيف ااجتماعي Ɗتيجة قيام عقبات مادية أو معƊوية علماء اƊƅفس بأƊه Ɗوع من أƊواع 
 (.27: 1981تحول بين اƅحدث وعدم إشباع حاجاته باƅشƄل اƅصحيح )محمد حجازي، 

هو اضطراب ميƄاƊيزمات اƅضبط اƅخارجي، يجعل اƅفرد غير اƃتعريف اƃسلوƂي اƃجƈوح: 
)عبد اƅرحمن اƅعيسوي،  قادر على ضبط Ɗفسه واƅتحƄم في عدواƊه اƅذي يوجه إƅى اƅخارج

2000 :25 .) 
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 أƈواع اƃجƈوح :  -2

 يمƄن اƅتمييز بين Ɗوعين من اƅجƊوح ، جƊوح اجتماعي وجƊوح فردي. 

يطلق على اƅجرائم اƅتي يرتƄبها جماعة من اƗحداث تمارس Ɗفس اƅسلوك اƃجƈوح اجتماعي: 
اقات اƅجƊسية و" اƅمƊحرف Ƅسرقة اƅسيارات وااعتداء على اƗفراد وقطع اƅطرقات واƅع

اƅظروف اƅتي تعود إƅى اƅجƊوح ااجتماعي، على أƊها Ɗوع من اƅثقافة اƅمحلية أو اƅفرعية اƅتي 
تقود أعضائها إƅى اامتثال بمعاييرها واƅخضوع ƅها،ويرى بأن اƅجƊوح يتوƅد من اƅحرمان، 

جماعات  اإحساس واإحباط واإهاƊة في أوساطهم ااجتماعية مما يؤدي إƅى اƅتجمع في
 (.25: 2000صغيرة وسلك طريق غير اƅسوي. )جمال متقال اƅقاسم ، 

يظهر هذا اƅسلوك Ƅمحاوƅة ƅدى اƅصغير ƅحل مشƄلة خاصة ويرتبط اƃجƈوح اƃفردي:  
باآثار اƅتي تƊجم عن ممارسات تربية اƅطفل من Ɗاحية اƗساƅيب اƅمتبعة في اƅتربية اƅتي 

وƅد فيه اƊƅزعة Ɗحو اƅجƊوح أو اƅعدوان، فاƅجƊوح يمƄن أن تƄون أشد ضغطا على اƅطفل ت
اƅفردي يظهر في اƗسر اƅطيبة واƗحياء اƅراقية أو اƅرديئة على حد سواء فهو غير مرتبط 
باƗحياء اƅسيئة أو باƅصراع اƅثقافي فهو يƊجم عن أسلوب اƊƅظام اƅمطبق في اƗسرة على 

ة Ɗحو اƅجريمة فيما بعد ويظهر هذا تأديب اƅطفل اƅذي يؤثر على Ɗزعة اƅعدواƊية أو Ɗزع
 (. 25: 2000اƅسلوك اƅجاƊح ابتداء من سن اƅسادسة أو اƅعاشرة )جمال متقال اƅقاسم ، 

 وهƊاك أƊواع أخرى ƅجƊوح اƗحداث تƊحصر فيما يلي: 

 

 ( La délinquance d’occasionااƈحراف أو اƃجƈوح باƃصدفة )

من اƅمراهقين، ويتخذ شƄل اƊحرافات قليلة اƅخطورة .)احمد محمد  %80تتعرض ƅه Ɗسبة 
 (23: 2005اƅزعبي، 

 (la délinquance de transitionاƃجƈوح ااƈتقاƃي : )
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من اƅمراهقين، وتتسم هذƋ اƅجƊوحات بشيء من اƅخطورة ƊƄƅها  %10ويخص Ɗسبة تقل عن 
خاطر اƅتي ترافق طبيعة مƊحصرة في مرحلة من اƅزمن ويتعلق اƗمر باƅصعوبات واƅم

 (23: 2005وخصوصية اƊƅمو خال اƅمراهقة . .) احمد محمد اƅزعبي ، 

 اƃجƈوح اƃمزمن : 

وتتجلى في سلوƄيات قارة وا صفة باƅمراهق، وهي جƊوحات متƄررة ويصبح معها اƅسلوك 
 اƅجƊوحي معاد ƅلمجتمع ومƊهج في اƅحياة داخل اƅجماعة، أو دور اجتماعي سلبي يقوم به

 (. 23: 2005اƅجاƊح )احمد محمد اƅزعبي ، 

 مظاهر اƃجƈوح :  -3

تتعدد أشƄال اƅجƊوح تبعا ƅاستعدادت اƅخاصة Ɨوضاع اƅبيئة ƊذƄر من ذƅك اƅتدخين، 
اƅشجار، اƄƅذب، اƅمرض، اƅسرقة، اƅفشل، اƅتزييف، اƅتخريب، واƅشعب وااعتداء على اƗمن 

وب من اƅمدرسة واƅفشل اƅدراسي واƅتشرد واƅتمرد وعلى اƅممتلƄات اƅعامة أو اƅخاصة، واƅهر 
وƊقص ضبط ااƊفعاات )حد اƅطبع وعدم ااستقرار اƅعاطفي( واƅسلوك اƅجƊسي اƅمƊحرف 

 وتعاطي اƅمخدرات واإدمان، غير ذƅك من أƅوان اƅسلوك اإجرامي. 

Ɨخرى، هذƋ اƗشƄال تترابط فيما بيƊها ويمƄن أن تؤدي ممارسة إحداها إƅى اƅتورط في ا
ƅى ااجتراء على اƅمحارم Ɗتيجة اƅتشويش  اإدمان على اƅمخدرات يؤدي إƅى اƅسرقة وا 
اƅعاطفي، واƅضياع اƅذهƊي اƊƅاجمين عن تƊاول اƅمخدرات واƅهروب من اƅمدرسة يوقع اƅفرد 

 في عصابات اƅسوء وهƄذا. 

ƅح بما فيها من فورة اƊجاƅلسلوك اƅ مراهقة بطبيعتها مرحلة مواتيةƅس إن اƊغرائز )من ج
وعدوان( وƄما تبديه من رغبة في اƅتحرر من سلطة اƄƅبار واƅتمرد عليها، وƅما فيها من عدم 
استقرار عاطفي، ومن صعوبة في اƅتƄيف مع اƅتغيرات اƅجسمية واƊƅفسية مع اآخرين 

 Ɗ(2005 :125 .)اصر ميزاب، 
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 اƃعوامل اƃمؤدية إƃى اƃجƈوح :  -4

 أ( اƃعوامل اƃوراثية : 

سرت اƅمدرسة اƅفيزيوƅوجية وعلى أساس "ƅومبروزو" اƅسلوك اƅجاƊح على أساس اƅحتمية ف
اƅبيوƅوجية، Ƅما يرجع اƅفعل اƗساسي ƅلجاƊح إƅى ااƊدفاع اƅخلقي اƅذي يوƅد اƅجاƊحون وهو 
متواصل في تƄويƊهم، اƅوراثة هي اƊتقال خصائص معيƊة من اƗصول إƅى اƅفروع في اƅلحظة 

اƅجƊس، حيث يتم اإخصاب عن طريق اتحاد اƅخلية اƅمƊوية ƅلذƄر ببويضة  اƅتي يƄون فيها
اƅخلية فيƊشأ من هذا ااتحاد Ɗتائج يجمع بين خصائص اƅرجل صاحب تلك اƅبويضة سواء 

 (.  Ƅ2005 :125اƊت هذƋ اƅخصائص جسمية أو Ɗفسية . )Ɗاصر ميزاب، 

ح من طول ووزن وشƄل ويقصد بها Ƅل ما يتعلم بجسم اƅجاƊاƃخصائص اƃجسمية:  -1
 Ƌح يجب تحديدƊجاƅل ما يتعلق بجسم اƄرسم، وƅاسبه مع اƊرأس ومدى تƅل اƄجمجمة وشƅا

 (.125: 2005بدقة وربطه باƅعوامل اƗخرى اƊƅفسية . )Ɗاصر ميزاب، 

Ɗقصد بها سماته واƊفعااته ومزاجه واƅمؤثرات اƅشعورية اƃخصائص اƈƃفسية:  -2
أن تؤدي بخلل في شخصية اƅجاƊح، وƄذƅك اƗمراض اƅمزمƊة واƅاشعورية اƅتي من شأƊها 

اƅتي قد تؤدي باƅفرد إƅى اƅتمرد على اƅمجتمع وباƅتاƅي ارتƄاب اƅجƊحة، حيث يرى "فرويد" أن 
اƅسلوك Ɗاتج من اƅصراعات اƅتي تحدث بين اƅقوى اƅشعورية واƅاشعورية، مما يرى أن تƄامل 

اƊƗا -اƊƗا-قوى اƅصراع وبين اƅقوى اƅثاث )اƅهوااƅشخصية واتزاƊها يتوقعان على تƊظيم 
 (.126: 2005اƗعلى. )Ɗاصر ميزاب، 

 اƃعوامل ااجتماعية ƃلجƈوح:  –ب 

يأتي عامل اƅتƊشئة ااجتماعية اƅسيئة اƅتي يتلقاها اƅحدث من اƅعائلة واƅمجتمع اƅمحلي 
اƗحداث اƅجاƊحين ƅم باƅدرجة اƅثاƊية في دفعهم إƅى ارتƄاب اƅمخاƅفات واƅجرائم فمعظم 

يƄتسبوا اƅتربية ااجتماعية واƗخاقية اإيجابية من عائاتهم بسبب جهلها وعدم معرفتهم 
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قصورها و  باƅمبادئ واƅقيم واƅممارسات اƗخاقية واƅتربوية اƅجيدة Ƅما يƊعƄس إهمال اƅعائلة
ساب اƅمهارات في تربية أطفاƅها، ويظهر حاƅيا في فشلهم اƅدراسي وعدم استعدادهم اƄت

اƗعمال اƅشاذة إƅى و  واƅخبرات وقد يƊطوي فشلهم على اƊحرافهم اƅسلوƄي وارتƄابهم اƅمخاƅفات
 (.  25: 2005تعرض اƅمجتمع إƅى أخطار اƅتصدع. )احمد محمد اƅزعبي ، 

 اƃعوامل ااقتصادية ƃلجƈوح: -ج

Ɗƅاحية ااجتماعية ƅذا Ɗظرا Ɨهمية اƅجاƊب ااقتصادي في حياة اƗفراد وتأثيرƋ عليهم من ا
فإن شخصية اƅشاب تشƄل تبعا ƅإمƄاƊيات اƅموجودة واƅتي تعƄس آثارها على اتجاهاته 
اƅعقلية واƅوجداƊية، وذƅك من حيث اإشباع واƅحرمان، فعدم إشباع اƅحاجات اƗساسية يؤدي 

حتياجات باƅفتى إƅى اƅسلوك اƅمضاد ƅلمجتمع، وشعورƋ باƅحرمان يتزايد عƊدما ا يتحقق اا
اƗساسية، فتأثر اƅحرمان تأثيرا يظهر في شƄل أمراض Ɗفسية ومشاƄل Ƅاƅسرقة واƄƅذب 
واƅهروب من اƅجو اƗسري ومخاƅطة رفقاء اƅسوء، Ɨن اƅفتى في هذƋ اƅمرحلة من مراحل 
عمرƋ يهتم باƅملبس اƅفاخر واƅمظهر اƊƗيق فيƊحرف من أجل تلبية مختلف هذƋ اƅحاجيات 

ها وتحقيقها، وفي هذا اƅصدد Ɗجد "جان شازال" يقول: اƅحدث يقوم في محيط رغبة في تلبيت
معين محيط اƅعائلة واƗصدقاء وتجمعات اƅفتيان وزمائهم واƗوساط اƅشعبية وااقتصادية 
وهو يشارك في ااƊفعاات ƄائƊات أخرى، Ƅما يشارƄها في اƗفƄار واƅحاجات وتصميم 

 (.27: 2005اƅمشاريع )احمد محمد اƅزعبي ، 

 

 اƈƃظريات اƃمفسرة ƃلجƈوح :  -5

هي Ɗظرية تهتم باستظهار ظاهرة اƅجƊوح من زاوية ما يحدث اƈƃظرية ااجتماعية :  5-1
في اƅمجتمع من حاات اƅطاق اƅتصدع اƗسري وتعدد اƅزوجات واƅمستوى ااقتصادي 

" في تحليله youngوƊج وظروف اƅمعيشة اƅتي تعيش فيها اƗفراد وهذا ما رƄز عليه اƅعاƅم "ي
ااجتماعي ƅحاات اƅجƊوح اƅتي تساعد على توضيح اƅمظاهر اƅخارجية ƅلحاƅة واƅمحيط 
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: 2005اƅعائلي واƅظروف اƅبيئية واƗسباب اƅمباشرة ƅلسلوك اƅمƊحرف )احمد محمد اƅزعبي ، 
28.) 

وƊي Ƅƅثير من إن مشƄلة اƅجƊوح تحتل مƄاƊة هامة في اƊƅظام اƅقاƊاƈƃظرية اƃقاƈوƈية:  5-2
عادة  اƅدول، إذ تسعى محاƄم اƗحداث إيجاد اƅطرق اƅازمة واƄƅفيلة بإصاح اƅحدث وا 

اƅحدث اƅجاƊح هو اƅشخص  1966تƄييفه اجتماعيا فطبقا ƅقاƊون اإجراءات اƅجزائية سƊة 
سƊة ويرتƄب فعا فيتلقى رعاية خاصة في مرƄز إعادة اƅتربية علي ،  18اƅذي ا يتعدى 

ƅفس اƊ.)مرجع 

ترى أن اƅجƊوح يرجع في أساسه إƅى اƅعامل اƅبيوƅوجي اƅذي اƈƃظرية اƃبيوƃوجية :  5-3
يشƄل اƅشخصية اƅجاƊحة وذƅك بسبب ما، حيث يرى بعض علماء اƅغدد أن اإجرام Ɗاتج عن 
خلل في وظائف وƊشاط هذƋ اƅغدد، إذ يؤثر زيادة أو Ɗقص في إفرازاتها على اƊƅمو اƅجسدي 

" إن زيادة هرموƊات Hochker" هوشƄر واƅذي تترتب عليه اضطرابات في اƅسلوك يقول : 
اƅغدة اƊƅخامية يƄون مصحوبا بحياة متوترة ومشدودة مباƅغ فيها، وميول إƅى اƅعدواƊية، وحين 
تتƊاقص إفرازات هذƋ اƅغدد تصحبه حاƅة رƄود أو جبن أو خجل )عبد اƅرحمن اƅعيسوي، 

2000 :23) 

 

 

 اƈƃظرية اƈƃفسية :  5-4 

 : ƈSigmunf Freudظرية سيغموƈد فرويد  -أ

تتميز اƅمراهقة حسب فرويد عصبية واƅتي تحددها اƅطفوƅة وخاصة اƊƅمو اƅجسمي ƅلطفل، 
فأزمة اƅمراهقة يراها فرويد على أƊها تحديد ƅعوامل ماضية من اƅطفوƅة اƅمبƄرة، حيث تتوقف 

تدعيم اƅحياة اƅجسƊية واستمرار Ɗموها في مرحلة اƅمراهقة، Ƅما Ɗاحظ من خال آراء فرويد 
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ƅوجود فƄرة اƊتقادات ورفض فƄرة اƅمعايير اƗخاقية اƅتي يتبƊاها اƄƅبار. )عبد اƅرحمن 
 (23: 2000اƅعيسوي، 

 ": ƈAnna Freudظرية "آƈا فرويد  -ب

رƄزت على اƊƅزوات اƅجƊسية خال اƅمراهقة في بعدها اƅبيوƅوجي ووظيفتها هي اƅتƄاثر بيƊما 
ƅة هي وسيلة إشباع اƅطفوƅن أن خال اƄمراهقة ويمƅسية خال اƊجƅطاقة اƅذات وتزايد ا

تƄون خطرا باƊƅسبة ƅلتعلم في اƅذات فاإفراط في Ɗزوات "اƅهوا" قد يؤثر ويضغط على "اƊƗا" 
 ويصعب عليه تحقيق اƅتƄيف وفي هذƋ اƅحاƅة عدم تحمل اإحباط اƊƅاتج عن اƊدفاعية اƅفرد 

 اأساƃيب اƃمتبعة ƃلوقاية من اƃجƈوح: -6

 تƊحصر هذƋ اƗساƅيب في اƅعƊاصر اƅتاƅية : 

مصاƅح اƅصحة اƅمدرسية وجمعيات اƅشباب يمƊƄها أن تقوم باƅوقاية واƅتشخيص اƅمبƄر 
ومساعدة اƗحداث على إيجاد ااتصال واƅقيام بƊشاطات ترفيهية تربوية وعاجية، بمƄافحة 

 اƅرسوب اƅمدرسي وملء أوقات اƅفراغ، اƅتƄوين اƅمهƊي...

اƅماحظة واƅمراقبة في اƅوسط اƅمفتوح تستقبل أغلبية اƗحداث في "خطر معƊوي"  مصلحة
"danger moral ذين يعيشون فيƅحداث اƗوقائي وتحاول مساعدة اƅعاجي واƅودورها ا "

ظروف أسرية صعبة )تفƄك اƗسرة، اƅفقر، أباء مستقلين( مما يتطلب عما جبارا في ترميم 
عدة اƅحدث على اƅرجوع إƅى اƅمدرسة أو وضعه في مؤسسة اƅعاقات اƗسرية وفي مسا

إعادة اƅتربية أو توفير تربص أو تƄوين مهƊي، هذƋ اƅمصلحة في حاجة إƅى مساعدة ودعم، 
ƄوƊت فرق تقوم باƅوقاية في اƅمدارس وفي اƅثاƊويات وهذا بفضل "عمل اƅشباب" Ƅƅن إƅى 

 (.254: 2003معتصم ميموƊي،متى سيعمد هؤاء اƅمختصين بمرتبات تافهة ؟ )بدرة 

 خاصة : 
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 ƋغيرƄ نƄƅمجتمع وƅلمعايير من قبل اƅ تهاكƊها اƊفسية مرضية مستقلة أو أƊ يةƊيس بƅ وحƊجƅا
يعƄس سيرورة Ɗزاعية يجب اƅتوصل إƅى جل تغيراتها قصد مساعدة اƅمراهق اƅجاƊح على 

 اƗمر إا تعقيدا. اƅخروج من هذƋ اƅدوامة اƅمظلمة بدل إصدار أحƄام تقويمية ا تزيد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الΨامسالفμل 
 الثقΔ بالنفس
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 اƃثقة باƈƃفس 

 تمهيد  -
 تعريف اƅثقة باƊƅفس  -
 أهمية اƅثقة باƊƅفس  -
 أسباب فقدان اƅثقة باƊƅفس  -
 مراحل اƅثقة باƊƅفس  -
 مظاهر اƅثقة باƊƅفس  -
 Ɗظريات اƅثقة باƊƅفس  -
 اƅخاتمة  -
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 تمهيد :

تشƄل اƅثقة باƊƅفس سببا رئيسيا في اإبداع واƊƅجاح وهي عبارة عن Ɗسيج مرƄب من 
إدراك اƅذات، وقبول اƅذات، وااعتماد على اƅذات صفات عاطفية وروحية متمثلة في :  3

واƅفرد عƊدما يƄون واثقا بƊفسه يستطيع أن يعبر عما يشعر به ويشƄل أفضل خاصة في 
اƅمواقف اƅصعبة واƅتي قد يشعر فيها باƅضياع أو اƅحزن أو اƅغضب أو اƅخوف عƊد 

 اƅمراهقات اƅجاƊحات خاصة .

 (confiance en soi)مفهوم اƃثقة باƈƃفس :  1

يعرف شروجر اƅثقة باƊƅفس أƊها إدراك اƅفرد Ƅƅفاءاته ومهاراته وقدرته على اƅتعامل بفعاƅية 
 (. 197: 2000مع اƅمواقف اƅمختلفة )اسعد يوسف ، 

Ƅما ذƄر أƊا جيلفورد هي عامل مهم وتتمثل في: اتجاƋ اƅفرد Ɗحو ذاته وƊحو بيئته ااجتماعية 
: 2000اإقدام Ɗحو اƅبيئة أو اƅتراجع عƊها  )اسعد يوسف ، وأƊها ترتبط بميل اƅفرد إƅى 

197.) 

: بأƊها " اƅقدرة على اƅتعبير عن اƊƅفس باƅفقه وااƅتزام  ƄPristonما يعرفها بريستون 
 باحتياجات اƅفرد ورغباته وقيمته واحترام اآخرين في اƅوقت Ɗفسه ". 

دراƄه ƅواقع ويعرفها اƅجسماƊي ويحي بأن اƅثقة باƊƅفسهي: إحساس  اƅفرد بحقيقة ƄياƊه وا 
قدراته، واƅتطلع إƅى تحقيق طموحاته وحسن اƅتوافق اƊƅفسي وما يƊشأ عƊه من توافق 

 اجتماعي يƊعƄس على عمله وسلوƄه 

هي إيمان اƅفرد بƊفسه وقدراته وااعتماد عليها في تفسير أمورƋ  1987ويعرفها اƄƅبير 
عدم اƅشعور باƊƅقص أو اƅخجل في اƅمواقف واإحساس باƗمان وااطمئƊان اƊƅفسي و 

ااجتماعية أو اƅخوف من Ɗقص اآخرين ƅه واƅشعور أƊه مقبول من اآخرين ،  )اƅجسماƊي 
 (.143: 1994علي يحي، 
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 أهمية اƃثقة باƈƃفس :  -2

تعتبر أهمية اƅثقة باƊƅفس من مƊطلق عدم استغƊاء أي شخص عƊها، فاƅشخص قليل اƅثقة 
زا وهو عرضة ƅإصابة باƅعديد من ااضطرابات حيث أƊه ا يثق فيما ƅديه بƊفسه تجدƋ مهزو 

مƄاƊات وقدرات .  من معلومات وا 

 تتجلى أهمية اƅثقة باƊƅفس في اƊƅقاط اƅتاƅية : 

 تحقيق اƃتوافق اƈƃفسي :  -1

إن مصطلحات اƅثقة باƊƅفس واƅصحة اƊƅفسية وƄذƅك اإحساس باƅسعادة اƅتي هي حاƅة من 
اƊƅفسي هƊاك عاقة وثيقة فيما بين هذƋ اƅمصطلحات واƅتي تعتمد بصفة أساسية اارتياح 

على اƅشعور باƅطمأƊيƊة واƅثقة باƊƅفس فليس من اƅممƄن أن يشعر فرد ما بااطمئƊان، إا إذا 
توافرت ƅه هذƋ اƅثقة واƅشخص اƅمتوافق Ɗفسيا هو اƅذي يستمتع بثقته بƊفسه، أما غير اƅواثق 

غير متوافق مع Ɗفسه ومع غيرƋ، وباƅتاƅي يصبح عرضة في أي ƅحظة من Ɗفسه فيƄون 
 (. ƅ2000 :36اضطراب ) أسعد يوسف، 

 استمرار اƂتساب اƃخبرة:  -2

يوƅد اإƊسان بغير خبرة وتتضمن هذƋ اƅخبرة Ɗوعان: خبرات ا شعورية وا إرادية وخبرات 
رادية، ومن أهم اƅعوامل اƅتي تساعد على اƄتساب  اƅخبرات اƅشعورية واإرادية هي شعورية وا 

إرادة اƅفرد في اƄتسابها واƅتمرن عليها إƅى جاƊب تمتعه بقدر معين من اƅثقة باƊƅفس فيغير 
 توفر أدƊى من هذƋ اƅثقة ƅن يستطيع اƄتساب بأي خبرات )Ɗفس اƅمرجع(.

 اƈƃجاح في اƃعمل:  -3

ƅمؤدية إƅعوامل اƅعمل من أهم اƅقدرة على أداء اƅفرد ا يستطيع أن اإيمان باƅجاح واƊƅى ا
 ،Ƌه أداءƊمطلوب مƅعمل اƅأن يقاوم أعباء ا Ƌداء وا يستطيع بدورƗيؤمن بقدراته على ا
فاإحساس باƅقصور عن أداء اƅعمل يƊتهي به إƅى اƅتخاذل، ومن ثم ا يستطيع أن يبذل 
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ن بذل جهد مضاعف فلن يƄون ذƅك اƅجهد اƅذي  يقود إƅى اƅجهد اƅمطلوب إƊجازƋ حتى وا 
إتقان اƅعمل، بل يأتي جهدا مشتقا وبعيدا عن اƅمرمى اƅصحيح، وهƊا ا يƄفي بأن يƄون 
اƅفرد ملما باƅعمليات اƅمعرفية وباƅمهارات اƅازمة Ɨداء اƅعمل بل اƗهم من ذƅك أن يƄون 

 (.36: 2000مشƄوƄا بإيماƊه بƊفسه وبقدرته على اƗداء. ) أسعد يوسف، 

 حب اآخرين : -4

حب اƊƅاس Ɗƅا شيء عزيز ƊƗفسƊا، فبغير حب اآخرين، وبغير حبƊا ƅهم ا Ɗستطيع  إن
اإحساس بƄياƊƊا اإƊساƊي، ذƅك أن اƄتمال وجودƊا اإƊساƊي ااجتماعي ا يأتي Ɗƅا إا إذا 
تبادƊƅا مع من حوƊƅا اƅحب فحب اƅواثق من Ɗفسه Ɩƅخرين واستقباƅه حبهم ƅه، يقوم على 

 (.36: 2000خصية اإƊساƊية ) أسعد يوسف، أساس احترام اƅش

 مواجهة اƃصعاب واƃمشƂات :  -5

إن اƅحياة ا تسير وفق ما ƊهواƋ وا حسب ما رسمƊاƋ في أذهاƊƊا بل اƄƅثير ما يحدث عƄس 
ما تخيلƊا وعلى Ɗقيض ما توقعƊا وخافا آماƊƅا اƅتي وطƊا اƊƅفس عليها، هƊا تلعب اƅثقة 

وقف اƅشخص من خال اƅمشƄات اƅتي تعترض طريق حياته باƊƅفس دورا Ƅبيرا في م
واƅصعاب اƅتي تعرقل أهدافه اƅتي وضعها Ɗƅفسه واƅتي قد أƊاط بها آماƅه وعلق عليها 
طموحاته، فهو تƄسبه قوة ااحتمال، وطاقة يƊفذ بها مراميه واشك أن اƅتغلب على اƅصعاب 

ƅ اجحةƊ ى حلولƅتوصل إƅحياة واƅا في اƊتي تجابهƅا في سبيل تحقيق اƊتي تصادفƅات اƄلمش
 (.37: 2000أهدافƊا . ) أسعد يوسف، 

 أسباب فقدان اƃثقة باƈƃفس :  -3

 ( أن هƊاك عدة أسباب تؤدي إƅى فقدان اƅثقة باƊƅفس مƊها: 2011هذا وقد أشار اƊƅاطور )

يحاول إذا Ɗشأ اƅطفل خائفا في طفوƅته، يظل Ƅذƅك طول حياته، ما ƅم  اƃطفوƃة اƃبائسة:*
 أن يƄسر حاجز اƅخوف. 
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إƊه اإحساس اƅداخلي اƅذي يملك اƅفرد ويشعرƋ باƅقصور واƊƅقص إزاء  اƃشعور باƈƃقص:*
 اآخرين، فيفقد اƅثقة باƊƅفس تماما 

 مشƄلة Ƅبيرة أن يربط اإƊسان حياته باآخرين.اƃترƂيز على اآخرين: *

Ɗسان بأƊه يحقق اƄƅثير من في اƄƅثير من اƗحيان قد يشعر اإ اƃمƂاسب اƃوهمية:*
 اƅمƄاسب Ɗتيجة عدم ثقته بƊفسه 

عƊدما يعتقد اإƊسان أƊه ا يستطيع أن يقدم وأƊه ا يستطيع أن يحقق  اƃصورة اƃذهƈية:*
 اƊƅجاح اƅذي حققه اآخرون، ƅقد أصدر حƄما على Ɗفسه باƅفشل ومن ثم سيحصل اƅفشل.

ثقة بƊفسه، بأƊه مؤدب شديد اƅخجل عƊدما Ɗصف اƅشخص فاقد اƅاƃتغيرات اƃخاطئة: *
عاطفي مساƅم وفي اƅمقابل قد Ɗصف اƅشخص اƅواثق بƊفسه، بأƊه مغرور أو أƊاƊي أو غير 

 (.39: 2000مؤدب أو أƊه ا يحترم اآخرين ) أسعد يوسف، 

 مراحل اƃثقة باƈƃفس: -4

 مراحل اƅثقة باƊƅفس هي : 

هي أن يفƄر اƅفرد سمعيا أو بصريا أو حسيا في اƅمعاƊي اƅتي تدل على مرحلة اƃتفƂير : 
اƅثقة باƊƅفس، ƄأƊه يتخيل Ɗفسه على مƊصة وفي حشد Ƅبير من اƊƅاس، وهم يشجعوƊه ويثƊون 

 عليه ويذƄروƊه باƅصفات اإيجابية اƅتي يتمتع بها. 

ي أقرب ما تƄون ƅها هي ااستجابات ااƊفعاƅية اƅتي تƊتج عن اƗفƄار وهمرحلة اƃشعور: 
وعلى ذƅك فإن تغيير ااستجابات ااƊفعاƅية ƅلثقة باƊƅفس تƄون عن طريق تغيير Ɗمط 

 اƅتفƄير.

مع اƅعلم أن اƗفƄار ترتبط بااƊفعاات وااƊفعاات ترتبط باƅسلوك فهƊاك مرحلة اƃسلوك : 
اƅعقل ثم اƅتغيير  عاقة قوية بين اƅجسد واƅعقل فأي تغيير يحدث في اƅجسم Ɗتيجة تغيير في

 في ااƊفعاات .
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وذƅك بأن يقتƊع اƅفرد باƅسلوƄيات اƅتي تعزز اƅثقة باƊƅفس وباƅتاƅي تتƄرر مرحلة اƃقƈاعات: 
دراƄه باƅعقل وترجمتها إƅى سلوك.   ممارسته ƅها واإحساس بها وا 

اƅثقة  إƊها تعد أرقى مرحلة يصل إƅيها اƅشخص اƅواثق بƊفسه وفيها تصدراƃمرحلة اƃروحية: 
: 1994باƊƅفس عن اƅشخص تلقائيا وتصاحبها مشاعر اƅسرور واإƊجاز )اƅشƊاوى محروس، 

17.) 

 اƈƃظريات اƃمفسرة ƃلثقة باƈƃفس :  -5

 اتجاƉ اريƂسون في اƈƃمو اƈƃفسي ااجتماعي :  -1

يشير مصطلح اƊƅمو بصفة عامة إƅى ذƅك اƅتغيير في اƄƅم واƄƅيف في Ƅل جواƊب اإƊسان، 
يشمل اƅتƄوين اƅداخلي واƅخارجي واƊƅمو اƅوظيفي ƅأعضاء اƅجسمية واƊƅفسية  أي أƊه

واƅعقلية، فƄل اƅتغيرات اƅتطورية اƅتي تسير وتمضي Ɗحو اƄتمال اƊƅضج ƅتشƄل في اƊƅهاية 
 Ƌما يراƄ موƊƅى أن اƊل تدريجي ومستمر، بمعƄفجأة بل بش Ƌسان، ا تجدƊتلة أا وهي اإƄ

اƅمراحل اƅتي يمر بها اإƊسان خال دورة حياته، وهذƋ اƅمراحل "فاƅون" هو مجموعة من 
ƅيست مƊفصلة بل هي سلسلة من اƅتتابعات اƅتطورية واƊƅمائية اƅمتداخلة واƅمستقرة بشƄل 

 (.35: 2002يجعل Ƅل مرحلة من اƅمراحل امتدادا وتمهيدا ƅلتي بعدها. )سعيد اƅعزة، 

 ااتجاƉ اإƈساƈي:  -2 

ز( على اƅعاقة اƅقوية بين اƅسواء واƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعي وبين ثقة )Ƅارل روجر   يؤƄد
اƅفرد في ذاته، ƅذƅك فإن اƅعملية اإرشادية وفقا ƅاتجاƋ اإƊساƊي تهدف إƅى تحرير اƅطاقات 

 (.271: 1994اإيجابية اƄƅامƊة داخل اƅفرد)اƅشƊاوي محمد محروس، 

Ɗ ميلƅتوافق هو اƅى اƅميل إƅفسي يعتبر حيث يرى أن اƊƅعاج اƅك فإن اƅذات وبذƅحو تحقيق ا
 في اƅواقع تحريرا ƅطاقة موجودة فعا في اƅفرد  .
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إن اإيمان( بأهمية اƅثقة باƊƅفس جعله يطور من Ɗظريته حتى أصبحت من أشهر اƊƅظريات 
اƊƅفسية إƊها تشير إƅى أن: " أفضل طريقة ƅفهم اƅسلوك اإƊساƊي، هي اƊƅظر إƅيه من إطار 

ƅاوي محمد محروس، اƊشƅا( "فسهƊ لشخصƅ مرجعيƅ271: 1994داخلي ا) 

فهو يƊظر إƅى اƅشخص اƅذي يثق في Ɗفسه وفي أحƄامه واختياراته واƅذي يثق بƊفسه بأƊه 
 "اإƊسان اƅصحي" اƅذي يعمل بƊشاط وفعاƅية.

ة اعتر اƅثقة باƊƅفس مؤشرا على اƅسواء واƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي، وهذا ما جعل اƅثق
 (271: 1994باƊƅفس محور طريقته في اإرشاد اƊƅفسي. )اƅشƊاوي محمد محروس، 

وجاءت إسهامات )ماسلو( مع ما ذهب إƅيه )روجرز( حيث تمحورت ااهتمامات على دراسة 
اƗشخاص اƗسوياء واƅعاديين، وتوصل إƅى خصائص اƗشخاص اƅذين حققوا ذواتهم، 

صائص وأƄثرها أهمية ويقرر بأƊه : " يتمتع اƗفراد وجاءت اƅثقة باƊƅفس في مقدمة هذƋ اƅخ
اƅذين حققوا قواتهم بثقتهم اƄƅبيرة في أƊفسهم وقدراتهم ورساƅتهم في هذƋ اƅحياة، فƊجدهم 
يتفاعلون مع اآخرين عƊدما تƄون ƅهم مهام معيƊة يسعون ƅتحقيقها ويظهرون قبوا باآخرين 

 (.305: ص1991قبلون بها" )اƊجلز بربرا، فهم يدرƄون عيوبهم وا يتضايقون مƊها بل ي

 ااتجاƉ اƃتحليلي اƃفرويدي : -3

يوضح أهمية اƅسيƄوƅوجية اƅتي أواها رائد  Freudإن فƄرة اƅجهاز اƊƅفسي اƅذي قدمه فرويد 
 -)اƅهوا Freudاƅتحليل اƊƅفسي ƅلثقة باƊƅفس، فمƄوƊات اƅجهاز اƊƅفسي اƅتي جاء بها فرويد 

اƊƗا اƗعلى( توضح اƅرغبة اƅداخلية ƅدى Ƅل إƊسان من أجل أن يƄون على درجة  -اƊƗا
عاƅية من اƅثقة باƊƅفس تؤهله ƅحل صراعاته وتحقيق اƅسواء واƅتوافق وتتفق هذƋ اƅرؤية مع ما 

يرى أن اƅجهاز اƊƅفسي ا بد أن يƄون  Freudذهب إƅيه زهران حيث يشير إƅى أن فرويد 
زƊا حتى تسير حياته سيرا سويا، وƅذƅك يحاول اƊƗا حل اƅصراع بين اƅهوا واƊƗا اƗعلى متوا

 (. 124: ص2002فإذا أخفق ظهرت أعراض اƅعصاب )زهران محمد حامد: 
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فاƅتوازن بين اƊƗا اƗعلى واƊƗا واƅهوا من شأƊه اƅحفاظ على ثقة اƅفرد بƊفسه وجاء أدƅر 
Adler  لƄتي تشƅقص اƊƅزت على مفاهيم ااهتمام ااجتماعي ومشاعر اƄتي رƅبإسهاماته ا

ƅلƊضال واƅسعي من أجل اƄƅمال  Adlerفي مجملها هدفا يسعى اƅفرد، Ƅما يرى أدƅر 
واƅحقوق، وƅذƅك فإن اƅثقة باƊƅفس تتأثر من خال شعورƊا باƊƅقص، وƄل إƊسان ƅه أسلوبه 

اƅتحقيق اƊƅفسي ااجتماعي اƅمتفوق، وهذا اƗسلوب اƅذي اƅخاص اƅذي يƊتهجه ƅيصل إƅى 
أسلوب اƅحياة يتأثر باƅترƄيبة اƗسرية  AdlerيتبƊاƄ Ƌل فرد واƅذي أطلق عليه أدƅر 

وااجتماعية، Ƅما أƊه يرƄز على اƊƅفس اƅواعية اƅشعورية بعƄس ما Ƅان يƊادي به فرويد 
Freud . 

سعى في حياته وراء اƅتفوق واƅخاص من اƊƅقص ويؤƄد اƅعزة وعبد اƅهادي أن : اإƊسان ي
ومحاوƅته اƅوصول إƅى اƄƅمال ƅيحقق ذاته ƅيحتل مƄاƊة مرموقة في اƅمجتمع )اƅعزة سعيد ، 

2000 :31 .) 

ƊستƊتج مما سبق أن أسلوب اƅحياة Ƅما تصورƋ أدƅر يمثل مستوى عال من مستويات اƅثقة 
 اƅشخصية اƅمتƄاملة اƅمحققة ƅذاتها. باƊƅفس، يستطيع من خاƅها اƅفرد أن يصل إƅى 

Ƅما أسهم يوƊج في تƊاول اƅثقة باƊƅفس تحت مفهوم تحقيق اƅذات، حيث يذƄر زهران أن يوƊج 
يصر على أهمية اƅذات Ƅجهاز مرƄزي ƅلشخصية يضفي عليها وحدتها وتوازƊها وثباتها، 

 ( 124: 2002وأƊها تحرك وتƊظم اƅسلوك )زهران محمد حامد، 

أن اƅثقة باƊƅفس في ƄوƊها اƅغاية اƗساسية من عملية اƊƅمو، وتتضمن اƅفردية  فيرى يوƊج
 واƅسمو )اƅتفوق( وحين تصل اƅذات إƅى اƅسمو واƅتميز تحقق تƄامل اƅشخصية وتوازƊها .

 

 ااتجاƉ اƃتحليلي ااجتماعي  -4
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ير إƅى أهمية جاءت Ɗظريات هذا ااتجاƅ ƋتؤƄد على أهمية اƅعوامل ااجتماعية واƅثقافية وتش
Ɗوعية اƅعاقات بين اƅفرد واƅمحيط اإƊساƊي وااجتماعي اƅذي يƊتمي إƅيه، Ƅما جاءت 
إسهامات هذا ااتجاƋ أƄثر Ɗضجا في تƊاوƅها ƅلشخصية اإƊساƊية من ااتجاƋ اƅتحليلي 

 Fromnوفروم  HorneyاƄƅاسيƄي وƅهذا فإن Ɗظريات هذا ااتجاƋ اƅذي يتزعمه هورƊي 
تأثرت واستفادت من اƅتحليلية اƅفرويدية وقدمت رؤية اƊتزعت من  Sullivonوسوƅيفان 

خاƅها هيمƊة اƅرؤية اƅحتمية ƅضعف اƊƗا وسلبيتها وƄاƊت هذƋ اƅرؤية أثري اƅحرƄة اƅمعرفية 
واƅبحثية وأدى إƅى ظهور رؤى أƄثر إيجابية وموضوعية Ƅان أبرزها اƅتحليلية اƅشاملة اƅتي 

 اريƄسون  Ericssonجاء بها 

وهذا ما تؤƄدƋ دراسة اخرى : " بأن أصحاب هذا ااتجاƋ يؤƄدون على اƅعوامل ااجتماعية 
واƅثقافية وأن اƅفرد مخلوق ااجتماعي يدفعه شعورƋ إƅى تحقيق اƗهداف ااجتماعية 

 ( 124: 2002بااعتماد على اƊƅفس " )زهران محمد حامد، 

لوك متعلم ƅلتغير وأن اإƊسان في سلوƄه يحاول أن وترى هورƊي : " بأن اƅسلوك اإƊساƊي س
يحقق Ɗƅفسه اƗمن واƅرضا" Ƅما أوƅت اهتماما آخر اƅبيئة في اƅشƄوك وƅقد رƄزت على 
اƅعاقات اƅشخصية، وترى بأن طرق اƅتƊشئة اƗسرية اƅسوية تعزز اƊƅمو اƅسوي، وتساعد 

واƅسلوك اƅسلميين " )اƅعزة سعيد ،  على اƅمفرد واƅمتطلبات اƅزائدة، ƊƗها تعيق حدوث اƊƅمو
2002 :39 .) 

Ƅما Ɗاحظ أن ربط بين اƄتساب اƅفرد ƅلثقة باƊƅفس وƊوع اƅبيئة اƅتي ترعرع فيها اƅفرد، فإن 
ن Ƅان ذƅك حدث  Ɗشأ في جو سليم يشجع ااحترام وحب اƅذات، Ɗشأ واثقا من Ɗفسه وا 

 عƄس. 

، وهو مصطلح اƅحب اƅذات ويتظر ويتƊاول فروم اƅثقة باƊƅفس تحت مصطلح قريب مƊه
وسوƅيفان ƅلثقة باƊƅفس، Ƅأحد اƅمƄوƊات اƗساسية في بƊاء اƅشخصية اƅتي تعتمد على 
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اƅعاقات اƅمتبادƅة أي فهي تتوقف على اƅعاقات اƅشخصية اƅمتبادƅة بين اƅشخص 
 واآخرين، إƅى جاƊب أهمية ديƊامية اƅذات اƅتي تؤمن اƅحاجة ƅلقبول واƅتقبل. 

خال استعراضƊا ƅمفهوم اƅثقة باƊƅفس في Ɗظريات وااتجاهات اƊƅفسية اƅمختلفة ومن 
Ɗجد أن اƅثقة باƊƅفس قد حظيت باهتمام Ƅل اƊƅظريات وذƅك باعتبارها من مظاهر 
ن اختفت  اƅسوء واƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعي وااتزان اƅداخلي ƅلفرد، وحتى وا 

ƅثقة باƅتي أطلقت على مفهوم اƅمسميات اƅعاجية واإرشادية اƅيب اƅساƗفس فإن اƊ
Ƅƅل Ɗظرية تسعى ƅتƊمية اƅثقة باƊƅفس ƅدى اƅمفحوصين ƊƗها اƅعمود اƗساسي ƅبƊاء 

(.41: 2000اƅشخصية اƅسوية واƅمتزƊة. )اسعد يوسف ،   

 مظاهر اƃثقة باƈƃفس : 

ما  ƅلثقة باƊƅفس مظاهر وعامات Ɗستطيع من خاƅها تميز اƅشخص اƅواثق من Ɗفسه أو
 مدى ثقة اƅشخص بƊفسه من عدمها.

 وذƄر اƅباحث اƅعƊزي فريع عويد أن أهم اƅمظاهر اƅمميزة ƅلثقة باƊƅفس هي : 

  قدرة علىƅمستقبل، واƅحاضر واƅحياة في اƅات اƄقدرة على مواجهة مشƅاإحساس با
 اتخاذ اƅقرارات وتƊفيذ اƅحلول.

  شعور بتقبل اآخرين واحترامهمƅذات واƅتقبل ا 

 شƅثقة بهم اƅتعامل معهم واƅبار واƄƅد مواجهة اƊمن عƗعور با 

  ة اإيجابيةƄمشارƅقران اƗمن مع اƗشعور باƅا 

  جيدةƅعاقات اƅخبرات واƅترحيب باƅا 

 Ƅما  أن أهم اƅمؤشرات اƅثقة باƊƅفس عƊد اƗفراد هي : 

  فسƊƅقدرة على ااعتماد على اƅا 

  شياءƗمواقف واƅسليم على اƅم اƄحƅا 

  اتƄمشƅمواجهة ا 
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  اسبةƊمƅحلول اƅى اƅتواصل إƅا 

  فسƊƅثقة باƅتي تعتبر أهم من مظاهر ودائل اƅشجاعة اƅعزم وإرادة واƅا 
 (.418: 1994)اƅشƊاوي محمد محروس، 

 مظاهر ضعف اƃثقة باƈƃفس : 

 أن مظاهر ضعف اƅثقة باƊƅفس هي : 

اƅغير في اƗمور اƅعادية، اإحساس باƅعجز عن مواجهة مشƄات وااعتماد على  -
واإحساس باƅحاجة إƅى اƅتأييد من اآخرين ومساƊدتهم واƅميل إƅى اƅتردد واƅتراجع واƅمغااة 

 في اƅحرص.

اƅقلق حول اƅتصرفات واƅصفات اƅشخصية وحساسية اƊƅقد ااجتماعي، واƅشك في أقوال  -
 واƅترحيب بإطراء اآخرين. اآخرين وأفعاƅهم واƅخوف من اƅمƊافسة وااستياء من اƅهزيمة 

 اƅشعور باƅخجل واارتباك واƅميل إƅى إحجام اƅتعامل مع اƄƅبار. -

اƅشعور باارتباك واƅقلق في اƅمواقف ااجتماعية اƅتي تضم اƗقران واƗعراض عن  -
 اƅمشارƄة اإيجابية.

، اƅشƊاوي محمد محروس)اƅشعور باƅخوف واارتباك واƅخجل في اƅمواقف اƅجديدة  -
1994 :419.) 

 اƃخاصة : 

ƊستƊتج أن باƄتساب اƅثقة باƊƅفس Ɗستطيع تحقيق اƅتوافق وذƅك باستمرار اƄتساب اƅخبرة من 
 أجل اƊƅجاح في اƅعمل من أجل Ƅسب حب اآخرين واƅمواجهة واƅصعوبات واƅمشƄات.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الساαΩالفμل 
 منΠϬيΔ البحث
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 مƂان اƃدراسة اƃميداƈية :

بما أن اƅبحث يدور حول فئة اƅمراهقات اƅجاƊحات فإن اƅمƄان اƅذي يمƄن اƅحصول 
عملية ااتصال بهم ƅمعرفة أسباب واƅصراعات اƅتي أدت بهم إƅى على هذƋ اƅفئة وتسهيل 

 اƅجƊوح هو مرƄز إعادة اƅتربية ƅلبƊات "بحي قمبيطا".

سƊة[ اƅغير اƅمتƄيفين Ɗفسيا،  18-14يضم هذا اƅمرƄز اƅجاƊحات اƅلواتي تترواح أعمارهم ]
 واجتماعيا، Ɗتيجة ارتƄابهن سلوƄات غير قاƊوƊية. 

بية "حي قمبيطة " بمديƊة وهران يهدف إƅى مساعدة اƅمراهقات في يقع مرƄز إعادة اƅتر 
اƊدماج اƅمجتمع وحمايتهن من اƅمؤثرات اƅخارجية واƅوصول بهن إƅى اƅتƄفل اƅذاتي، ويشمل 

 ( أقسام رئيسية:04اƅمرƄز أربعة )

 قسم خاص بإعطاء اƅدروس. -1

 قسم خاص باƅخياطة واƅدرس. -2

 واƅغƊاء.قاعة اƅتƊشيط اƅمسرحي  -3

مƄتبة صغيرة وقاعة خاصة بأهم اƊƅشاطات واƗشغال اƅيدوية، Ƅما توجد مساحة صغيرة  -4
ƅاستراحة وفي في Ɗفس اƅوقت ملعب ƅلƊشاط اƅرياضي، Ƅما يوجد مرقدان Ƅبيران تتوسطهم 

 قاعة خاصة باƅحراسة اƅليلية إضافة إƅى مطعم.

 مƄاتب :  Ƅ04ما يوجد 

 خاص باƅمديرة. -1

 اƅمسير ااقتصاديخاص ب -2

 خاص باƗماƊة -3

 خاص باƗخصائية اƊƅفساƊية. -4
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 مدة اƃدراسة :

تمت اƅدراسة بمرƄز إعادة اƅتربية بواهران، قامت اƅباحثة بإجراء تربص ميداƊي 
 04بهدف إجراء مقابات مع  16/04/2016إƅى  01/03/2016واستغرق شهرين من 

حاات، ƅم يƄن اختيارهن عشوائي Ƅان بمساعدة اƗخصائية اƊƅفسية اƅتي اختارت حاات 
 تتاءم مع اƅموضوع. 

 Ƃز:إجراءات دخول اƃمر 

إن عملية إدخال اƅجاƊحات ƅلمرƄز تتم بعد إƅقاء اƅقبض عليهن من قبل اƅشرطة في 
ظروف تتƊاقض مع اƅقيم اƗخاقية وااجتماعية Ƅاƅتشرد واƅفرار من اƅبيت واƅتسƄع في 
اƅشوارع ƅيا إƅى جاƊب شƄوى بعض اƗوƅياء اƅذين اعترفوا بعجزهم على اƅقيام بواجباتهم 

 عن مسؤوƅيتهم حيث تدخل اƅقاصرة ƅلمرƄز بأمر من قاضي اƗحداث.اƗسرية فتƊازƅوا 

 أدوات اƃدراسة: 

 تعريف دراسة حاƃة:  -1

دراسة اƅحاƅة هي اƅمجال اƅذي يتيح ااحصائي اƊƅفساƊي اƄثر وأدق قدر من 
اƅمعلومات حتى يتمƄن من إصدار حƄم قيم Ɗحو اƅحاƅة ومن اƅمعلومات ما ثاƊي من 

ƅة وأخرى مع اƅمحيط اƅذي يعيش فيه حيث تهدف اƅى تحليل محاورة مباشرة مع اƅحا
اƅمعلومات اƅتي جمعت باƅوسائل اƅمستعملة واƅوقوف عن قرب عما تعاƊيه اƅحاƅة من 

 خال اƅمقابات واƅماحظات واƅتقرب من اƅمعاش اƊƅفسي وااجتماعي ƅلحاƅة.

 

 

 تعريف اƃمقابلة اƃعيادية: -2
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وجها ƅوجه بين ااحصائي واƅحاƅة في تسودƋ اƅثقة اƅمتبادƅة هي عاقة اجتماعية ديƊامية تتم 
بين اƅطرفين ƅهدف جمع اƅمعلومات من اجل حل اƅمشƄلة ويتم خاƅها اƅتساؤل عن أمور 
يراد معرفتها وهي محادثة موجهة ƅعرض محدد غير ااشباع اƅذي يتم من مجرد اƅمحادثة 

 وان يضل اƅقائم بهذا اƅعرض واعي. ومعƊى هذا أن اƅمقابلة يƊبغي أن توجه ƅعرض محدد

 تعريف اƃماحظة اƃعيادية: -3

هي أداة أساسية يتمƄن اƅباحث من خاƅها من ماحظة سلوك اƅحاƅة اƅمراد دراستها وتتƊاول 
اƅماحظة عدة جواƊب Ƅماحظة اƅمظهر اƅجسماƊي، اƅمابس، اسلوب اƄƅام، ااستجابات 

 اƅحرƄية وااƊفعاƅية 

ƅوجه وهي مجموعة من اƅ مريضةƅتي تتحلل في ماحظة اƅية واƄيƊليƄضرورية اإƅمهارات ا
عام من اƅمظهر اƅخارجي اƅى تغيرات اƅوجه وƊبرات اƅصوت وحرƄات اƅجسم واƅموقف اƅذي 

 (39: 1959يƄون عليه اƅمريض اثƊاء ااجابة على سؤال ما.) Ƅمال بƄراس، 

 اختبار اƃشجرة:  -4

 1988شد اƅتوجيهات اƅسويسري أوميلجƄار سƊةهو اختبار اسقاطي أول من اƊجزƋ مر 
وذƅك  Ƅ1934ما أن اƅبحوث اƅخاصة باƅطريقة اƅتطبيقية واƅعملية اƅتحليلية ƄاƊت مƊذ سƊة

 باشراف أورك وƄوش.

 تعليمات ااختبار: 

تقدم ƅشخص ورقة بيضاء وقلم رصاص Ɗطلب مƊه رسم شجرة Ƅما يريدƋ وهو وبعد ذƅك 
 Ɗات خاصة ƅلحاƅة )ااسم، اƅلقب، اƅسن، رقم اƅشجرة(. Ɗقلب اƅورقة ƄƊتب عليها بيا

 رسم شجرة مخاƅفة ƅأوƅى 
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 Ɗقول ƅه مرة اخيرة يرسم شجرة خياƅية Ƅما يريد 

 Ɗدرج ااشجار بترتيب 

 شجرة اجتماعية -

 شجرة عائلية  -

 شجرة شخصية -

ا هذا ااختبار يساعدƊا على فهم اƅحاƅة ويسمح ƅهذƋ ااخيرة بإسقاط صراعتها ورغباته
 Γومحاوƅة معرفة جواƊب من حااتها اƊƅفسية بطريقة ا شعوري



 

 

 

 

 

 

 

 

 السابعالفμل 
Εتقديم الحاا 
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 دراسة اƃحاƃة اأوƃى  -1

 تقديم اƃحاƃة اأوƃى  1-1

 45اƃمقابلة اأوƃى : اƃمدة 

 اƃبياƈات اأوƃية 

 )ب،ف( ااسم واƃلقب : 

 وهران  25/12/1999 تاريخ ومƂان اازدياد:

 اƗب مجهول )طفلة غير شرعية( حاƃة اأبوين:

 سيءاƃمستوى اƃمعيشي: 

 سرقة ƈوع اƃجƈحة: 

جلسات ƄاƊت تحدد Ƅل يوم اثƊين وثاثاء بمرƄز إعادة اƅتربية  5 عدد ومƂان اƃجلسات:
 "قمبيطة" وهران.

 سيميائية اƃحاƃة )ب، ف(:

ا تعاƊي من أي خلل وظيفي أو اضطراب عقلي Ƅما تمتاز على اƃمستوى اƃعقلي: 
 باƅامباة.

 رƄة.ا يظهر عليها أي أسلوب مضطرب في اƅحعلى اƃمستوى اƃحرƂي: 

 Ƅامها مفهوم، ƅغة بسيطة وƅها اƅقدرة على توصيل اƅمعلومات.على اƃمستوى اƃلغوي: 

تعاƊي من حرمان معƊوي وباƅامبااة اƅذي هما سببان رئيسيان في على اƃمستوى اƃوجداƈي: 
ظهور عدة اضطرابات مشƄات Ɗفسية Ɗظرا ƅلمعاƊاة اƅتي عاشتها مƊذ سن اƅطفوƅة واإهمال 

رف واƅدتها وƄوƊها طفلة غير شرعية )مجهوƅة اƊƅسب( Ƅما أن واƅدتها تمارس اƄƅبير من ط
 مهƊة غير أخاقية )اƅدعارة(.
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 تاريخ اƃحاƃة :

تعيش اƅحاƅة )ب، ف( مع واƅدتها ورجل ا يمت بأية صلة، اƗب مجهول ƅيس ƅديها أي 
ا ا تزاول معلومات عƊه وا تعرف حتى اسمه هي بƊت غير شرعية ƅم تلتحق باƅمدرسة أبد

أي Ɗشاط دراسي أو مهƊي، ƄاƊت أحياƊا تأخذ اƊƅقود من أعمال واƅدتها أو تخرج ƅلبحث عƊها 
بƄل اƅطرق اƅتي تتاح ƅها، تزوجت زواج عرفي ) عبر موثق( حملت مƊه وبعد طردƅ Ƌها 

 مƄثت في بيت خاƅتها اƅتي ƄاƊت بدوƊها سيئة اƅسمعة وبيتها ƅلدعارة. 

 اƃسوابق اƃعدƃية: 

ت اƅمرƄز بسبب تعاطي اƅمخدرات وسرقة أغراض من بيت خاƅتها اƅتي ƄاƊت تهددها دخل
باƅسجن إن ƅم تعدهم ƅها وبعد شجار معها هربت إƅى بيت دعارة آخر وبمرور أشهر ملت 

 من تلك اƅحياة وتهديدات خاƅتها وأعمال أمها سلمت Ɗفسها إƅى اƅشرطة. 

ر مستقرة بين أمها اƅغير مباƅية وبيت خاƅتها ƄاƊت تعيش حياة غيتاريخ اƃحاƃة ااجتماعي: 
 اƅمشبوƋ وبيت وآخر تظل أسابيع في اƅشارع.

تبين من خال اƅمقابلة اƗوƅى اƅتي أجريت مع اƅحاƅة ومجمل اƃمعاش اƈƃفسي ƃلحاƃة: 
اƅماحظات حول سلوƄها إƊها تشƄل مفهوم عادي يغلب على Ɗبرة صوتها اƅحزن وأحياƊا 

 ت وعدم ااƄتراث.اƅامبااة وابتساما

Ƅان اƅهدف مƊها اƅتعرف تعلى اƅحاƅة وجمع اƅمعلومات اƗوƅية حيث ترƊƄاها تتحدث بƄل 
 طاقة وƄƅن خاصة في اƗمور اƅعامة أƄثر من اƅشخصية.

 د30اƃمقابلة اƃثاƈية: اƃمدة 

تمت اƅمقابلة اƅثاƊية في Ɗفس اƅمƄان حيث رƄزت اƅباحثة على اƅتاريخ اƅطفوƅي ƅلحاƅة 
فتحدثت )ف( بأƅم وحسرة عن طفوƅتها اƅصعبة اƅتي ƅم Ɗعشها Ƅباقي اƗطفال ƊƗها دخلت 
عاƅم اƄƅبار قبل أواƊه، ƄاƊت مهملة من طرف واƅدتها اƅتي ƄاƊت ƅها عاقات مشبوهة 
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رع وفي اƅسهرات. وطول اƊƅهار Ɗائمة أما اƅحاƅة ƄاƊت تمضي تمضي Ƅل اƅليل في اƅشا
وقتها مع خاƅتها في بيتها اƅمشبوƋ اƅذي Ƅان سبب دخوƅها عاƅم أƄبر مƊها Ƅما ƄاƊت تتعرض 

 إƅى تحرشات من اƅرجال اƅذين يراودون بيت خاƅتها وذƄرت أيضا بحزن أƊها ƅم تدرس أبدا.

 د.30اƃمقابلة اƃثاƃثة: اƃمدة 

ابلة في Ɗفس اƅمƄان Ƅان اƅهدف مƊها اƅتعرف على فترة اƅمراهقة اƅتي ƄاƊت Ƅلها تمت اƅمق
مشاƄل وصراعات مع جميع اƗطراف ƅم Ɗدرس أبدا عاشت بين بيت أمها وحاƅتها واƅشارع 

أحضرت ƅها أمها رجا وقامت بتزويجها ƅه زواج عرفي )دون وثائق(مقابل مبلغ  14في سن 
لها طردها عادت إƅى بيت أمها ƅم ترد ااعتراف باƅطفل إا أن من اƅمال، بعد اƄتشافها ƅحم

اƅحاƅة ترƄته Ɨم زوجها باƅغصب، ثم مƄثت في بيت خاƅتها إƅى أن وقعت شجارات بيƊهما 
 فقامت بسرقتها واƅهروب إƅى اƅشارع وبيت مشبوƋ آخر.

 د:45اƃمقابلة اƃرابعة اƃمدة 

اƅيدوية Ƅان اƅهدف مƊها اƅتحدث عن أسباب  تمت اƅمقابلة في أحد أقسام اƅخياطة واƗشغال
تواجدها باƅمرƄز أƊها قد تحدث بأƅم وحزن وأƊها عاشت حياة صعبة وغير مستقرة تواجدت 
في اƅمرƄز بعد أن سلمت Ɗفسها ƅلشرطة وهي غير واعية )تعاطي اƅمخدرات( وبعدها ملت 

راضها، أدخلت ثم شرع وسئمت من حياة اƅشارع وتهديدات خاƅتها بسجƊها إن ƅم تعد ƅها أغ
اƅقاضي باƅخروج بعدما أرجعت Ƅلما سرقت إا أن )ب،ف( ƅم ترد اƅخروج بل فضلت اƅبقاء 

 في اƅمرƄز إƅى أن تصبح راشدة وتهتم بƊفسها Ɨن ƅيس ƅديها أحد في اƅخارج.

 

 

 اƃمقابلة اƃخامسة: 
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ƅم ترد اƅرسم في جرت اƅمقابلة في أحد اƗقسام، Ƅان هدفها تطبيق اختبار اƅشجرة عارضت و 
 اƅبداية إا أƊها اقتƊعت بعد تشجيعƊا ƅها.

 
 دراسة اƃحاƃة اƃثاƈية  -2

 د30اƃمقابلة اأوƃى : اƃمدة 
 اƃبياƈات اأوƃية: 

 ع. ز اƃلقب وااسم: 
 بتلمسان  2000-03-03 تاريخ ومƂان اازدياد:

 موظفان في شرƄتين مختلفتين حاƃة اأبوين:
  : ا بأساƃمستوى اƃمعيشي

 ) أختان وأخ(.  3اƅرتبة اƗوƅى ، عدد اإخوة:  اƃترتيب اƃعائلي:
 اƅثاƅثة متوسط  اƃمستوى اƃدراسي:

 اƅهروب من اƅمƊزل )خطر معƊوي(.  ƈوع اƃجƈحة:
 جلسات، Ƅل يوم اثƊين وثاثاء بمرƄز إعادة اƅتربية "قمبيطة" 5عدد ومƂان اƃجلسات: 

 وهران.
 سيمائية اƃحاƃة )ع.ز(:

ƅيس بها اضطراب عقلي أو وظيفي، تستجيب ƅأسئلة اƅمطروحة على اƃمستوى اƃعقلي: 
 عليها. 

 Ɗطقها سليم، Ƅام مفهوم، وƅغتها بسيطة، عبارات متƊاسقة. على اƃمستوى اƃلغوي: 
ƄاƊت تبدي توتر من خال طقطقة  اƗصابع وهز اƗرجل خال على اƃمستوى اƃحرƂي: 

 فترة اƅمقابلة.
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تعاƊي من اƅتوتر واƅقلق مضت معظم أوقاتها مهملة من طرف ى اƃوجداƈي: على اƃمستو 
 اƅواƅدين اƅلذان Ƅان يمضيان وقتهما في اƅشجار واƅجدال.

أول مرة تدخل اƅمرƄز بسبب تواجدها ƅيا في طريقها إƅى وهران رغم أƊها اƃسوابق اƃعدƃية: 
 فأخذتها اƅشرطة.  تقطن بتلمسان مع جماعة شبان ثملين ومعهم مخدرات وهي قاصر

 
 تاريخ اƃحاƃة ااجتماعي:

ƄاƊت تعيش اƅحاƅة في جو أسري مليء باƅمشاƄل واƅصراعات بين اƅواƅدين، اƗب )اƅجد 
واƅجدة وأرملة اƅعم وطفلهما( اƅذين سƊƄوا معهم بعد وفاة اƅعم Ƅƅثرة ديوƊه وأخذ مƊزƅهم مƊهم، 

بها إƅى ترك دراستها وتعرضها ƅلضرب  فƄان على اƅحاƅة اƅقيام بƄل أعباء اƅمƊزل مما أدى
من طرف اƗب Ɨتفه اƗسباب بعد شجار مع اƗم ƅرفضها بقاء عائلته معهم خاصة اƗرملة 

 اƅتي ƄاƊت تريد أحد مƊها وممارستها Ɨعمال اƅسحر واƅشعوذة. 
 اƃمعاش اƈƃفسي ƃلحاƃة: 

وتر وƄاƊت غير مرتاحة من خال اƅمقابلة اƗوƅى واƅتي ƄاƊت حرة تحدثت اƅحاƅة )ع.ز( بت
 تƄلمت بإجمال فƄان اƅهدف جمع اƅبياƊات اƗوƅية واƅتعرف عليها.

 د30اƃمقابلة اƃثاƈية: اƃمدة 
تمت في أحد اƗقسام Ƅان اƅهدف مƊها اƅتعرف على طفوƅة اƅحاƅة )ع.ز( ذƄرت أƊها عاشت 

ƅا وƊب مدمƗان اƄدين فƅواƅصراعات بين اƅل واƄمشاƅثرة اƄƅ ة متوترةƅزل طفوƊمƅه اƅدى دخو
يبدأ باƅشجار مع اƗم ومعها ƄƅوƊها اƄƗبر ثم زادت اƅمشاƄل واƅشجارات عƊد مجيء أسرته 
ƅلعيش معهم خاصة بسبب أرملة عمها، اƅتي ƄاƊت تراودƋ وتمارس أعمال اƅسحر ƅطرد اƗم 

Ɨفراد باƊاƅ لعملƅ مƗتهز وقت خروج اƊة تƅحاƅت تقول اƊاƄ ،هاƊاƄزل وأخذ مƊمƅب وهي من ا
ƅصغر سƊها ƄاƊت تخبر واƅدتها بƄل ما ترى مما يؤدي بضرب اƗب ƅها Ɨتفه اƗسباب 
جبارها على اƅقيام بأعباء اƅمƊزل وƄل هذا تقول اƅحاƅة بحسرة  ومƊعا من اƅذهاب ƅلمدرسة وا 

 ƄاƊت يزيد من أƅمها وحزƊها. 
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 د:  40اƃمقابلة اƃثاƃثة : 
تمحورت حول فترة اƅمراهقة اƅتي ƅم تعشها Ƅما يجب جرت اƅمقابلة في Ɗفس اƅمƄان اƅسابق 

Ƅما ذƄرت فبعد اƅطفوƅة اƅصعبة وزيادة اƅضغوطات واƅصراعات في اƅبيت طردت من 
اƅمدرسة ƅسوء سلوƄها وƄثرة اƅغيابات، مƄثت في اƅمƊزل ƅفترة ثم دخلت اƅمؤسسة اƅتƄوين 

ƅا فبدأت باƊبرها سƄاك تعرفت على  شاب يƊخياطة، وهƅتعلم اƅ زل وهوƊلمƅ دخولƅتأخر في ا
ما Ƅان يثير جƊون اƗب فزاد في سوء معاملتها هي وأمها بتحريض من اƗرملة ما جعلها 
تفر من اƅمƊزل بصحبة اƅشاب فسƊƄت معه في بيت صديقه اƅذي Ƅان متزوج، Ƅما أضافت 

Ɗتها مع رجل آخر وطعƊخياƅ ذي هربت معه حاول قتل زوجتهƅشاب اƅة أن صديقها اƅحاƅها ا
بسƄين فاƊتظرت اƅزوجة إثر بقائها ƅوحدها مع اƅحاƅة وفرت من اƅمƊزل إحضار اƅشرطة 
ƅزوجها وعƊد رجوع اƅزوج ƅم يجد زوجته فاتهم اƅحاƅة بمساعدتها على اƅفرار مما أدى باƅحاƅة 
)ع.ز( ƅلهروب مرة أخرى، خوفا مƊه وهƊاك صادفت جماعة من اƅشبان ذاهبين إƅى وهران 

 فرƄبت معهم.
 د30اƃمقابلة اƃرابعة: 

تمت اƅمقابلة في Ɗفس اƅمƄان اƅسابق Ƅان اƅهدف مƊها اƅتعرف على أسباب تواجد اƅحاƅة في 
اƅمرƄز وتصوها اƅمستقبلي، تقول اƅحاƅة بعد خوفها من صديق اƅشاب أن يؤذيها هربت مƊه 
وهذƋ اƅمرة ƅم تƄن تعلم إƅى أين ومع من فصادفت جماعة شبان ذاهبين إƅى وهران رƄبت 

ن ويتعاطون مخدرات مما أثار شƄوك اƅشرطة فأوقفوهم وبهذا هي اآن في معهم فƄاƊوا ثملي
اƅمرƄز، Ƅما قاƅت Ɗبرة يأس  وأƅم أƊه ا مستقبل ƅها بعد فقداƊها ƅشرفها وا توجد ƅها أي 
مشاريع وا تعلم ماذا تفعل بعد خروجها من اƅمرƄز Ƅما أƊها ا تمƊƄها اƅرجوع إƅى بيتها Ɨن 

 ليهم. أباها يعتبرها عار ع
 د20اƃمقابلة اƃخامسة: 

حرة في اƅمƄتبة بهدف تطبيق اختبار اƅشجرة حيث طلبت من اƅحاƅة اƅرسم، فلم  ترفض Ƅما 
 أƊها قاƅت أƊها تحب اƅرسم. 
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 دراسة اƃحاƃة اƃثاƃثة 
 تقديم اƃحاƃة اƃثاƃثة : -1

 د 45اƃمقابلة اأوƃى: اƃمدة 
 اƃبياƈات اأوƃية : 

 )ش.ص(اƃلقب وااسم: 
 بغليزان  2000 -08-21خ ومƂان اازدياد: تاري

 اƗب عون أمن واƗم ا تعمل حاƃة اأبوين: 
 وأخت واحدة 1جد سيء، اƅترتيب اƅعائلي :  اƃمستوى اƃمعيشي: 

 سرقة، إدمان مخدرات وخطر معƊوي  ƈوع اƃجƈحة: 
 جلسات بمرƄز إعادة اƅتربية واƅتأهيل وهران. 5عدد ومƂان اƃجلسات: 

 ƃة )ش.ص(سمائية اƃحا
 ا يوجد أي اضطراب أو خلل عقلي تستجيب ƅأسئلة، قليلة ااƊتباƋعلى اƃمستوى اƃعقلي: 
 Ɗطق سليم، أƅفاظ سهلة .على اƃمستوى اƃلغوي: 
 Ƅثيرة اƅحرƄة، تلتفت Ƅثيرا يميƊا ويسارا وشهر اƗرجل.على اƃمستوى اƃحرƂي: 

بابتسامة سطحية ومتخفية في  تعاƊي اƅحاƅة من أƅم وحزن مغطىعلى اƃمستوى اƃوجداƈي: 
 ƅبس أواد Ƅƅثرة اƅصعاب اƅتي واجهتها جعلها قلقة ومتوترة وتعاƊي من مشاƄل Ɗفسية.

 تاريخ اƃحاƃة: 
تعيش اƅحاƅة )ش.ص( مع اƅواƅدين وأختها اƅصغرى حياة بائسة وفي فقر تام في غرفة واحدة 

، فƄان يطرد ابƊته إƅى أخرى ƅأب، اƅذي يƄمله في إدماƊه على اƄƅحول وسهرات اƅليل
اƅشارع إحضار اƅمال بƄل اƅطرق، ما دفعها إƅى ممارسة اƗعمال اƅغير أخاقية واƅسرقة 

 Ƅما تعلمت اƅتدخين واƅمخدرات. 
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 اƃسوابق اƃعدƃية: 
دخلت اƅمرƄز بعدما وجدتها اƅشرطة ƅيا وهي قاصر مع جماعة شبان بحوزتها هواتف Ɗقاƅة 

 يث تعاطت جرعة Ƅبيرة من اƅمخدرات. مسروقة، وهي غير واعية ح
 تاريخ اƃحاƃة ااجتماعية : 

تعيش اƅحاƅة حياة تعيسة غير مستقرة مليئة باƅشجارات إهمال اƗب ƅهم وƅحاجياتهم مما Ƅان 
يدفع اƗم ƅتدبر أمور عائلتها بƊفسها فƄان اƅجد يساعدهم وبعد وفاته زادت معاƊاتهم مما دفع 

 واƅد اƅحاƅة ƅطردها إƅى اƅشارع إحضار ما يحتاجوƊه وحتى اƅخمر ƅه واƅسجائر. 
 سي ƃلحاƃة : اƃمعاش اƈƃف

تبين من خال اƅمقابلة اƗوƅى اƅتي أجريت مع اƅحاƅة أƊها غير راضية عن حياتها إا أƊها 
ƄاƊت مجبرة، فƄان اƅهدف من هذƋ اƅمقابلة جمع اƅبياƊات اƗوƅية واƅتعرف عليها فƄاƊت 

 تتحدث بقلق وتوتر. 
 د 30اƃمقابلة اƃثاƈية: 

تمت في أحد اƗقسام بهدف معرفة اƅتاريخ اƅطفوƅي ƅلحاƅة )ش.ص( ذƄرت اƅحاƅة بابتسامة 
 8أن أول طفوƅتها Ƅان عادي رغم فقرهم إا أƊه Ƅان اƅجد يساعدهم ويدƅلها، Ƅƅن في سن 

سƊوات توفي اƅجد وبدأت معاƊاتهم بإدمان اƅواƅد فلم يƄن يƄفيهم اƅراتب مما جعل اƗم تƊظف 
دماƊه، مما  اƅبيوت وƄان اƗب يأخذ قلة اƅمال اƅتي ƄاƊت تحصل عليه إƊفاقه في سهراته وا 

 زاد اƅشجار بيƊهما، وتدهور اƅحياة وضربه ƅأم حتى اƅحاƅة مƊذ صغر سƊها. 
 د 30اƃمقابلة اƃثاƃثة : 

جرت اƅمقابلة في اƅمƄتبة Ɨجل اƅتعرف على مرحلة اƅمراهقة اƅتي ƄاƊت Ƅلها أƅم وصراعات 
قول اƅحاƅة أن أƄبر أƅم عاشته هو اƅيوم اƅذي تعدى واƅدها ثم هددها بقتل أمها ومشاƄل ت

وأختها أن أخبرت أخر، ومƊذ ذƅك اƅوقت وبعد فقداƊها ƅعذريتها توقفت عن اƅدراسة وأصبح 
أبوها يمƊعها من اƅدخول ƅلمƊزل أو حتى رؤية أمها اƅتي مرضت إن ƅم تحضر ƅه اƊƅقود ما 
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ال اƅمخلة باآداب واƅسرقة، Ƅما تعلمت  من اƅشارع اƅتدخين وتعاطي جعلها تقوم بƄل اƗعم
 اƅمخدرات.

 د 30اƃمقابلة اƃرابعة : 
تمت اƅمقابلة في Ɗفس اƅمƄان اƅسابق Ƅان اƅهدف مƊها اƅتحدث عن أسباب تواجدها في 
اƅمرƄز قاƅت اƅحاƅة أن Ƅل ما حدث ƅها هو بسبب واƅدها فهو من دمر حياتها وسببه هي في 

ا اƅمرƄز، ذهبت ƅلسرقة من أجل إحضار اƊƅقود ƅه وƅرؤية أمها حيث علمت أƊها ƄاƊت هذ
مريضة فوجدتها اƅشرطة متعاطية ƅلمخدرات ƅيا وبحوزتها هواتف مسروقة، Ƅما أضافت 

 بحسرة أƊها غير راضية عن حياتها وأƊها ا تƊتظر أي شيء في اƅمستقبل. 
 د 20اƃمقابلة اƃخامسة : 

 قابلة في اƅمƄتبة Ƅان اƅهدف مƊها تطبيق اختبار اƅشجرة. أجريت هذƋ اƅم
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 دراسة اƃحاƃة اƃرابعة 
 تقديم اƃحاƃة اƃرابعة 

 د 45اƃمقابلة اأوƃى : اƃمدة 
 اƃبياƈات اأوƃية :

 )م.أ(ااسم واƃلقب: 
 سيد اƅبشير وهران.  1998-09-03تاريخ ومƂان اازدياد: 

 مƊفصلين حاƃة اأبوين: 
 سيء.اƃمستوى اƃمعيشي: 

 اƅمشارƄة في اƅقتل ƈوع اƃجƈحة : 
 جلسات Ƅان Ƅل يوم اثƊين وثاثاء بمرƄز إعادة اƅتربية وهران 5عدد ومƂان اƃجلسات: 
 سيمائية اƃحاƃة )م.أ(

 ا يوجد أي خلل أو اضطراب، ذاƄرة قوية على اƃمستوى اƃعقلي: 
 ة.Ɗطقها سليم، Ƅلماتها مفهومعلى اƃمستوى اƃلغوي: 

اƅحاƅة ƄاƊت مضطربة، مابين اƅهدوء واƅتوتر فتارة تهز اƗرجل ثم على اƃمستوى اƃحرƂي: 
 تتوقف وتتƄلم. 

تواجد اƅحاƅة أمام اƅصعاب وعد قدرتها على تجاوزها جعلها Ƅثيرة على اƃمستوى اƃوجداƈي: 
Ƅل اƅقلق وااƊفعال ومن اƊƅاحية اƅعاطفية فهي تعاƊي من اضطراب Ɗفسي ƅتعرضها ƅلمشا

واƊفصال واƅديها وƅما أعادت واƅدتها اƅزواج من شخص فاشل أصبحت تدمن اƅخمر 
 واƅمخدرات معه .
 تاريخ اƃحاƃة : 

تعيش اƅحاƅة )م.أ( مع أمها وزوج أمها وأخ وأختان حيث اƗختان من اƗم فقط، فاƗب بعد 
ƅ م رعايتهمƗت اƅوات، فتوƊذ عدة سƊهم مƊم يسأل عƅهم وƊفصال تخلى عƊوحدها ثم اا

أعادت اƅزواج مع شخص سيء وأصبحت مدمƊة على اƅخمر واƅمخدرات معه وسهرات اƅليل 
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في اƅبيت واƅشارع مما أدى إƅى إهماƅها Ɨطفاƅها خاصة اƅحاƅة ƊƗها ƄاƊت اƄƗبر فترƄت Ƅل 
حضار اƊƅقود أو إحضارها بƄل اƅطرق وƅم  اƅحمل Ƅما أجبرتها على ترك اƅدراسة ƅلعمل وا 

  يƄن يمها.
 اƃسوابق اƃعدƃية : 

دخلت اƅحاƅة إƅى اƅمرƄز بعد مساعدتها ƅواƅدتها على قتل رجل في بيته مما جعل اƅشرطة 
 تلقي اƅقبض عليهما بعد فرارهما فأدخلت اƗم إƅى اƅسجن واƅحاƅة ƅهذا اƅمرƄز.

 تاريخ اƃحاƃة ااجتماعي : 
عاشت اƅحاƅة في بيت ƅم تحس أبدا أƊها تƊتمي ƅه فبعد طاق واƅديها وتزوج أمها تلقت 
اƅحاƅة معاملة سيئة من قبل زوج اƗم وحتى واƅدتها اƅتي ƄاƊت في صف زوجها رغم أخطائه 

 Ƅلها، ƄاƊت اƅواƅدة حادة اƅمزاج، متسلطة وقاسية ومهملة Ɨوادها ومعظم أوقاتها ثملة. 
 ƃلحاƃة :  اƃمعاش اƈƃفسي

من خال اƅمقابلة اƗوƅى اƅتي Ƅان اƅهدف مƊها جمع اƅمعلومات اƗوƅية تبين أن اƅحاƅة 
 تعيسة، متوترة، ا تبتسم أبدا، تتƄلم ثم تشرد وƄاƊت متوترة.

 د 40اƃمقابلة اƃثاƈية : اƃمدة 
غير جرت اƅمقابلة في أحد اƗقسام تمحورت حول فترة اƅطفوƅة عاشت اƅحاƅة في وسط أسري 

مستقر مائل ƅلصراعات فبعد اƊفصال واƅديها وتخلي اƗب عƊهم بعد اƄتشافه خياƊة زوجته 
أعادت اƗم زواجها من اƅشخص اƅذي خاƊت زوجها معه، وƄان هذا اƗخير مدمƊا على 
اƄƅحول ويعƊفهم وبعد مرور بضعة أشهر أصبحت اƗم بدورها مدمƊة على اƄƅحول وتعاملهم 

ة خاصة اƅحاƅة اƅتي ƄاƊت أƄبر سƊا وƄاƊت تحملها Ƅل أعباء اƅبيت Ƅما Ɗفس اƅمعاملة اƅقاسي
أجبرتها على ترك اƅدراسة بعد تƄريرها عدة سƊوات ثم أرسلتها ƅلعمل وإحضار اƊƅقود بƄل 

 اƅطرق ƅها وƅزوجها. 
 

 د 30اƃمقابلة اƃثاƃثة : اƃمدة 
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ƅلحاƅة )م.أ( ذƄرت أƊها ƄاƊت  تمت اƅمقابلة في اƅمƄتبة Ƅان هدفها اƅتعرف على فترة اƅمراهقة
أصعب من اƅطفوƅة فبعد بلوغها صار اƅزوج، يحاول اغتصابها وعƊدƋ صدƋ باƅقوة Ƅان 
يضربها، مما أدى بها إƅى إمضاء معظم أوقاتها في اƅشارع فتعرفت على رجل Ƅبير في 

باƅمبلغ اƅسن وثري فأقامت معه عاقة غير شرعية مقابل مبلغ ماƅي وبعد فترة ƅم تعد تƄتفي 
مقارƊة بثروته فاتفقت مع أمها على سرقته ƊƄƅها Ƅشفها وجرت مƊاوشة حادة بيƊهم فقامت اƗم 

 بمشارƄة اƅحاƅة بدفعه من اƅدرج فسقط وƄƅبر سƊه ƅم يتحمل اƅحادثة وتوفي.
 د 30اƃمقابلة اƃرابعة : اƃمدة 

ب تواجدها في تمت اƅمقابلة في Ɗفس اƅمƄان اƅسابق Ƅان اƅهدف مƊها اƅتعرف على أسبا
اƅمرƄز فصرحت اƅحاƅة أƊها عاشت حياة صعبة وا توجد ƅديها أي فرصة ƅتحسين وضعها 
مما جعلها خاصها اƅوحيد هو جمع اƅمال بأي طريقة ƄاƊت فاƊتهى بها اƗمر بمشارƄتها في 
جريمة قتل وأودت بها إƅى دخول أمها ƅلسجن وهي إƅى اƅمرƄز مما جعلها تƊظر إƅى اƅحياة 

اوية Ƅما قاƅت "حياتي ضاعت، أمي في اƅسجن، ƅيس ƅدي أي مستقبل، حتى اƅزواج بسود
 من سيرضى بي".

 د15اƃمقابلة اƃخامسة: اƃمدة 
 قامت اƅباحثة بتطبيق اختبار رسم اƅشجرة.
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 تحليل اختبار اƃشجرة ƃلحاƃة اأوƃى )ب.ف( ااƂتئاب

 تحليل اƃشجرة ااجتماعية : 

يدل على وجود فترات اƊهيارية وصدمات يميزها اƅحزن وفترات وضعية اƃشجرة في اأعلى : 
أخرى هيجاƊية، مقاومة ااƊهيار باƅهيجان، عدم ااستقرار مع بذل جهد ƅلتحƄم وحب 

 اƅسيطرة. 

صغير يدل على اƅخجل، Ƅف في اƅعاطفة، تبعية ƅلمحيط، ااتƄال اƅحاجة حجم اƃشجرة: 
 Ɗد، Ɗقص اƅثقة باƊƅفس، حب وجلب ااƊتباƋ.إƅى اƅدعم واƅس

يشير إƅى وجود شƄل في اƅذƄاء، Ƅف عاطفي، تشاؤم وغير أعلى اƃشجرة على شƂل ورقة: 
 مقتƊع، Ƅتوم وهذا اƅرسم قد يشير إƅى حاات اƅتأخر اƅعقلي.

 تحليل اƃشجرة اƃعائلية : 

 Ɗفس، ااتƄاƅية.تدل على اƅخجل، اƅحاجة إƅى اƅسƊد، Ɗقص اƅثقة باƅشجرة صغيرة : 

على اƅيسار: تبعية ƅأم، مشاƄل مع اƗب، وبديله، إƊطواء، عدم ااهتمام، موقع اƃشجرة: 
 فتور.

تشير إƅى Ƅف في اƊƅشاطات ااƊفعاƅية، ارتباط قاعدة اƃجذع عريضة من اƃيسار: 
 باƅماضي، اƅعجز.

ة، حب اƅظهور، يشير إƅى تعطش إƅى تجارب مختلفتوزيع Ƃتلة أعلى اƃشجرة على اƃيمين: 
 Ɗقص في اƅترƄيز Ƅف في اƅعاقات اƅعاطفية، سهل اƅتأثير عليه، ضعف اƊƗا واƅتخيل. 

 

 اƃشجرة اƃشخصية : 
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صغير يدل اƅخجل، Ƅف في اƅعاطفة، تبعية ƅلمحيط وااتƄال، اƅحاجة إƅى حجم اƃشجرة : 
 اƅدعم واƅسƊد، وƊقص اƅثقة باƊƅفس. 

إحساس باƊƅقص، شعور باإهمال، إحساس بفقدان يدل على وضعية اƃشجرة في أسفل : 
 اƅحب، Ɗوبات من اƅيأس، إحساس با قيمة، اƅميل إƅى معاقبة اƅذات.

من اƅخارج يدل على وجود صدمات حوادث، مشاƄل أثرت عليه ƈشوء ثغرة على اƃجذع: 
 Ɗجد هذا اƅرسم عƊد اƅعصابيين. 

يواته غير متمايزة، Ɗقص في يشير إƅى أحام اƅيقظة، مأعلى اƃشجرة على شƂل Ƃرة: 
 اتجاƋ، ساذج طفيلي، ذو مشاƄل في اƅعاقات مع اƅغير. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل اختبار اƃشجرة ƃلحاƃة اƃثاƈية )ع.ز( اƃقلق 
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 تحليل اƃشجرة ااجتماعية : 

في أعلى تدل اƅحزن، اƅهيجان، مقاومة اƊهيار، اƅحاجة إƅى وضعية اƃشجرة في اƃورقة : 
 ااستقرار، حب اƅسيطرة.اƅحرƄة، عدم 

يدل على اƅقلق واƊƅرجسية، اƅرغبة في اƅتفتح على جذع اƃشجرة مغلق وفي أعاƉ تفرعات: 
 اƅعاƅم اƅخارجي.

يشير إƅى اƅخجل، Ƅف اƅعاطفة، تبعية ƅلمحيط، واتƄال واƅحاجة إƅى  حجم اƃشجرة اƃصغيرة: 
 اƅسƊد  واƅدعم. 

 تحليل اƃشجرة اƃعائلية : 

 يشير إƅى خجل، Ƅف اƅعاطفة، تبعية ƅلمحيط واتƄال اƅحاجة ƅلسƊد. ر:حجم اƃشجرة صغي

يدل على اƅحزن، اƅهيجان، اƅحاجة ƅلحرƄة، عدم استقرار، حب وضيعة اƃشجرة في اأعلى: 
 اƅسيطرة.

يوجد مرƄب Ɗقص، إحساس باƅذƊب، حرج Ɗرجسي، فقدان ƈشوء ثغرة في اƃجذع من اƃداخل: 
 اƅثقة باƅذات، أƅم Ƅبير.

خجول، متحفظ، متعلق يعيش بعدواƊية ذاتية، قد يشير إƅى أن اƃشجرة عليها تضليل: أعلى 
 اƅشخص Ƅاذب، Ƅما تتجلى ƅديه ظواهر من اƅقلق.

 مشاƄل في اƅحفظ، بطيء اƅقلق.: قاعدة اƃجذع عريضة على اƃجاƈبين 

 تحليل اƃشجرة اƃشخصية : 

حاجة إƅى اƅدعم واƅسƊد، خجل، يدل على اƅتبعية ƅلمحيط واتƄاƅه واƅحجم اƃشجرة صغيرة : 
 Ɗقص اƅثقة باƊƅفس.
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يشير إƅى وجود صدمات وƊوبات من اƅحزن اƅعميق، ااƊشغال اƅضئيل في بقع في اƃجذع: 
 اƅعاƅم اƅخارجي، يعيش في اƅخيال، ƅديه رغبة في تأƄيد اƅذات.

رار حب تمتاز بفترة اƊهيارية، يميزها اƅحزن، اƅهيجان عدم استقوضعية اƃشجرة في أعلى : 
 اƅسيطرة. 

يشير أƊه شخص مƊطوي حذر متحفظ، متمرƄز حول توزيع Ƃتل أعلى اƃشجرة على اƃيسار: 
 اƅذات، وƅديه أحام اƅيقظة. 
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 تحليل اختبار اƃشجرة ƃلحاƃة اƃثاƃثة )ش.ص( اƃحرمان اƃعاطفي:

 تحليل اƃشجرة ااجتماعية : 

 اƅحاجة إƅى اƅسƊد، Ɗقص اƅثقة باƊƅفس، ااتƄاƅية.تشير إƅى اƅخجل، حجم اƃشجرة صغير: 

حساس وضعية اƃشجرة في اƃورقة أسفل:  يشير إƅى إحساس باƊƅقص، شعور باإهمال وا 
بفقدان موضوع اƅحب، Ɗوبات من اƅيأس، اƄƅف، اإحساس با قيمة، واƅميل إƅى معاقبة 

 اƅذات. 

فوق على اƅذات، قمع اإحساس، يشير إƅى موقف اƊدفاعي تƄيف، تميل اƃجذع إƃى اƃيسار: 
 Ƅبت، اƅتعلق باƅماضي، وعدم ااهتمام. 

عƊدما يƄون على شƄل أƄياس، يشير إƅى شخص سجين توزيع Ƃتلة أعلى  اƃشجرة: 
اإحساس ا يتحƄم في مزاجه، ضعيف اإرادة، Ɗقص في اتخاذ اƅقرارات، يبدو في اƄƅثير 

 ن.من اƗحيان دون شخصية ƊƗه يƊسلخ وراء اآخري

 تحليل اƃشجرة اƃعائلية : 

يدل على اƅخجل، Ƅف في اƅعاطفة تبعية اƅحاجة إƅى اƅدعم واƅسƊد، حجم اƃشجرة صغير: 
 .ƋتباƊفس، جلب ااƊƅثقة في اƅقص اƊ 

يشير إƅى إحساس باƊƅقص، شعور باإهمال، إحساس بفقدان وضعية اƃشجرة في أسفل: 
 قيمة واƅميل إƅى معاقبة اƅذات.  موضوع اƅحب، Ɗوبات من اƅيأس، اƄƅف، إحساس با

يدل على اƅصدفات اƊƅفسية، بقايا صراعات، مشاƄل، محيط اƃجذع متوجه يمين أو يسار: 
 اƄƅف، وتƄيف، صعب وعƊيف.

 تشير إƅى اƄتئاب، اƊهيار، تعب، ضعف، تمرƄز حول اƅذات.أغصان اƃشجرة ƈازƃة: 
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 تحليل اƃشجرة اƃشخصية : 

 ى ااتƄاƅية وƊقص اƅثقة باƊƅفس، خجل، اƅحاجة إƅى اƅسƊد.يشير إƅحجم اƃشجرة اƃصغير: 

تبعية اجتماعية، مشاƄل مع اƗب أو ما يƊوب عليه، وضعية اƃشجرة اƃورقة على اƃيسار: 
 مشاƄل على مستوى اƅتربية، متجه Ɗحو اƅماضي، مƊطوي يريد اƅبقاء سويا.

اƊطواء، Ƅراهية اƅواقع،  يشير إƅى اƅميل إƅى أحام اƅيقظة،اƃتضليل على اƃجذع يسارا: 
 اضطراب في اƅحرƄة. 

ƅى  اتجاƋ اƗغصان على اƅيسار تشير إƅى اƊطوائية، أحام اƅيقظة، تثبت باƅماضي وا 
 شخصية اƗم.
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 تحليل اختبار اƃشجرة ƃلحاƃة اƃرابعة )م.أ( اƃعدوان 

 تحليل اƃشجرة ااجتماعية: 

اƅعاطفة، تبعية ƅلمحيط، ااتƄال اƅحاجة ƅلدعم يشير إƅى Ƅف في حجم اƃشجرة صغير: 
.ƋتباƊفس، جلب ااƊƅثقة باƅقص اƊ ،دƊسƅوا 

يظهر تعلق وتبعية ƅأم، مشاƄل مع اƗب أو ما يƊوب عƊه، وضعية اƃشجرة على اƃيسار: 
 مشاƄل على مستوى اƅتربية، متجه Ɗحو اƅماضي، مƊطوي.

جداƊية وعصبية اƊفجاري يغلب عليه تشير إƅى ااƊفعاƅية و محيط اƃجذع بخطوط مقطعة: 
سلوك طفيلي اƊدفاعي، يغلب عليه سلوƄات عدواƊية إƅى اƅخارج غاƅبا ما تƄون مƊاسبة مع 

 اƅوضعية Ƅما أƊه عصبي وغير صبور.

يشير إƅى وجود شك في اƅذƄاء، Ƅف عاطفي، تشاؤم، غير أعلى اƃشجرة على شƂل ورقة: 
 متفتح، Ƅتوم، وقد يشير إƅى تأخر عقلي.

 تحليل اƃشجرة اƃعاطفية : 

 اƅرغبة في تقييم اƅذات، حب ااƊتباƋ، اƅرغبة واƅحاجة إƅى اƅقوة .حجم اƃشجرة Ƃبيرة: 

إحساس باƊƅقص، اƅشعور باإهمال، إحساس بفقدان موضوع، وضعية اƃشجرة في اأسفل: 
 Ɗوبات من اƅيأس، إحساس با قيمة. 

 ، عƊيد، عƊيف، غاضب، مشتƄي، Ɗاقد.يشير إƅى وجود خشوƊةمساحة اƃجذع بها زوايا: 

يدل على أن اƅشخص خجول، متحفظ، مƊغلق، يعيش عدواƊية أعلى اƃشجرة عليها غشاء: 
 ذاتية، يسير في بعض اƅحاات إƅى أن اƅشخص Ƅاذب Ƅما تتجلى ƅديه ظواهر اƅقلق.

 اƃشجرة اƃشخصية : 

 واƅحاجة إƅى اƅقوة.اƅرغبة في تقييم اƅذات، حب ااƊتباƋ، اƅرغبة حجم Ƃبير: 
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يدل على اƅحاجة ااجتماعية، اƅحاجة ƅاƊتماء إƅى اƅمحيط واتباع وضعية اƃشجرة باƃوسط: 
 قواƊيƊه، Ƅما يشير إƅى اƊعدام اƗمن اƅعاطفي، اƅشعور باƅذƊب. 

 جذع مغلق وفي أعاƉ تفرعات: 

Ɨخارجي، سيطرة اƅم اƅعاƅتفتح على اƅرجسية، رغبة في اƊ ،قلقƅا، غير موفق.يدل على اƊ 

 توزيع Ƃتل أعلى اƃشجرة على اƃيمين: 

تشير إƅى  تعطش ƅلتجارب اƅمختلفة، اƅشعور باƅذات، حب اƅظهور Ɗقص اƅترƄيز، عدواƊية، 
 اƄƅذب في اƅعاقات اƅعاطفية، ضعف اƊƗا.

 

 



 

 

 

 

 

 

 الثامنالفμل 
νالنتائج عر Δمناقشϭ 

Εالفرضيا Ρإفتراϭ برنامج 
ϱΩشاέإ 
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 Δمناقش:Δالعام Δالفرضي 

:Δس نص الفرضيϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨع ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍ سϜعϨت. 

 Δضيήϔل΍ ϥأ ΎϨين لΒت ΕاΎلح΍ ϰϠع ΔϘΒτϤل΍ Ε΍έΎΒΘاخ΍ يلϠتحϭ ΕباΎϘϤل΍ ء΍ήج· Ϊبع :ΔθقΎϨϤل΍

ϠئΎϘل΍ سϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠس عϜعϨت ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨع ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍ ΔمΎلع΍ تϘϘتح Ϊق Δ

.ΪيϤلح΍ ΪΒي عϤشΎϬل΍ ( ليه΍ έΎأش Ύم ΍άهϭ2003 :86). 

ΔيϠخ΍Ω ΕΎع΍ήص ΩήϔϠب لΒδي تΘل΍ ΕاϜθϤل΍ كϠت ϭ تهΎعΎϤج Ω΍ήله من أفϮمع من حϭ ΔجيέΎخ

ΕΎع΍ήμل΍ ϰل΍ ϱΩΆبه تέΎأق ϭئه أΎقΪأص ϭه أϠϤع ϥΎϜم ϭته أήفي أس ΔϠخ΍ΪΘم ϭ ΕΎمίأ

΍لμح΍ ΔلδϔϨي΍ ΔلΘي تϨعϜس سϠيΎ ع΍ ϰϠلϭ ϭ ΔϘΜضعف ΍ل΍ϮΘفق ΍لμΨθي ϭتحήمه من ΍لΎϨϬء

 Γή هي ΍ي΍ ϥΎϤلΩήϔ بδϔϨهي: ( أنΎϬ ه΍ ϩάأخ2005بΎلϔϨس ΍لΘي حδب ) محΪϤ شحέ ΓΎبيع،

ϭته΍έΪق ϭΎϬيϠع ΩΎϤΘع΍ ϭϝΎآمΎب αΎδح΍ ϭ ϡΪعϭ ،لΠΨل΍ ϭص أϘϨلΎب έϮشع ϡΪعϭ ϥΎϨΌϤρا΍

 ΍لϮΨف ϭن΍ άϘاخήين له ϭشعέϮ أنه مϝϮΒϘ من ΍أخήين.

 Δمناقش:ϰلϭاأ Δالفرضي 

Δنص الفرضيήϤل΍ ΪϨع ΏΎΌΘاك΍ سϜعϨس: يϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍. 

ΔϠبΎϘϤل΍ ء΍ήج· Ϊبع :ΔθقΎϨϤل΍ ϭ ΏΎΌΘاك΍ ϥأ ϱأ ΔϘϘمح Δضيήϔل΍ ϥأ ΎنΪجϭ έΎΒΘاخ΍ يقΒτت

ف΍ ϥ΍ΪϘامل، لϮϜنϭ ΎϬ يΆثή ع΍ ϰϠلΔϘΜ بΎلϔϨس ع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحΕΎ ن΍ήψ لϠحϭϥΰ يϨعϜس

 ΔϠϔρ ϥ΍ΪϘف ϰل΍ ΎϬب ϯΩأ ΎϤم Γήاس΍ خل΍Ω ΕΎع΍ήμل΍ ΩϮجϮلϭ )بδϨل΍ ΔلϮϬΠم( Δعيήش ήغي

ΎϬδϔϨب ΎϬΘϘث ϭΏ( ΔلΎلح΍ ϰϠع ΎحϮضϭ ήΜأك ϥΎك Ύم ΍άهϭ .Δتي΍άل΍ ΎϬΘϤيϘب ΎϬسΎδح΍ ϡΪع-  )ف

ΓήΠθϠل ΎϬΘϤسέ نتΎحيث ك ΎϬيϠق عΒρ ϱάل΍ ΓήΠθل΍ έΎΒΘخ΍ يلϠتح ϝمن خا ΍άهϭ 

ΔعيΎϤΘاج΍άأخΘمΓ ΍ ΔضعيϮل΍ Ύم΍ ،έ΍ήϘΘس΍ ϡΪعϭ ،ϥΰلح΍ يϨيع ΎϤم ΍άهϭ ήغيμل΍ مΠلحΎب ΎيϠلع

في ΍ل΍ ΓήΠθلعΎئ΍ϭ ΔϠلμΨθيΔ فΎϜنت ΍ل΍ ϰلϮضعي΍ Δل΍Ωϭ ϰϠϔδئΎϤ حΠم صغيή مΎ يعϨي 

Ε΍άل΍ ΔفيΎمع ϰل΍ يلϤل΍ϭ ΔϤا قيϭ ϝΎϤه΍ϭ صϘϨلΎب αΎδح΍. 
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ή بΎلϠδب عϰϠ ( أ΍ ϥكΏΎΌΘ يΆخ13: 2009مΎ تθي΍ ήليه ΍έΩسΔ )عاء ع΍ ΪΒلΎΒقي ΍ب΍ήهيم 

 ،ΎمΎϤت Ωήϔل΍ ΔلΎقف حϮت ϰل΍ ΓΩΎلح΍ϭ ΓΪيΪθل΍ ΕاΎلح΍ ل في بعضμي Ϊقϭ نيΎδن΍ ϮϤϨل΍ يعϤج

 ΎمΪϨه عδϔن Ϊيض ضήϤل΍ ΎϬب ϡϮϘي يΘل΍ ΔيΪδΠل΍ ΔيϔμΘل΍ ϭأ ΔميϮلي΍ ΔتيΎلحي΍ Δτθأن ΩϮϤج ϭأ

ϭΪج ϡΪعϭ ΔϤيϘل΍ϭ سϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϡ΍ΪنعΎسه بΎδح΍ϭ من آامه ιاΨϠل αليأ΍ هϜϠΘϤي ϩΩϮجϭ ϯ

.ΎϬفي 

 :Δالثاني Δنتائج الفرضي Δمناقش 

:Δس نص الفرضيϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨق عϠϘل΍ سϜعϨي. 

 :Δالمناقش 

-  ϥت حيث أϘϘتح Δضيήϔل΍ ϥأ ΎنΪجϭ ΓήΠθل΍ έΎΒΘاخ΍ يقΒτتϭ ΔنيΎΜل΍ ΔϠبΎϘϤل΍ ءΎج΍ Ϊبع

 ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨس عϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ήيأثϭ سϜعϨق يϠϘل΍ فϮΨلΎب έϮعθل ΍ήψن ΕΎنحΎΠل΍

 ήϬυ Ύم ΍άهϭ .ϱΩ΍έ·لا΍ يΒμلع΍ ρΎθϨل΍ ωΎϔتέ΍ سϔϨΘل΍ ضيقϭ ،ήتϮΘل΍ϭ ،كθل΍ϭ

)ί.ω( ΔلΎلح΍ ϰϠع. 

نΘيΔΠ لϭήϬبΎϬ من بيت عΎئϭ ΎϬΘϠبΎلΎΘلي ف΍ΪϘنΎϬ ل΍ έΪμϤأمϭ ϥΎع΍ Ϊاسϭ ،έ΍ήϘΘتأكΫ Ϊلك من 

ϬϤسέ ϥΎحيث ك ΎϬيϠق عΒρ ϱάل΍ ΓήΠθل΍ έΎΒΘخ΍ يلϠتح ϝخاϝ΍ Ε΍ήΠθل Ύ3  ΓήΠθل΍ (

 αΎδح΍ يϨيع ήم صغيΠبحϭ ΔقέϮϠل ΎيϠلع΍ ΔضعيϮل΍ في ) ΔيμΨθل΍ϭ ΔيϠئΎلع΍ϭ ΔعيΎϤΘاج΍

ΔϘΜل΍ϭ ΔϤيϘل΍ ϡΪبع αΎδح΍ϭ ء΍Ϯτن΍ تΒق، كϠϘل΍ Ύπأي ήϬυ ΎϤص، كϘϨل΍ϭ ϝΎϤاه΍ϭ ϥΰلحΎب 

ϥϮ ( أϥ أبΎϨء ΍ ϱϭΫلϠϘق ΍لϔΨϨϤض هم ΍لάين يΘϤΘع2000كΎϤ تΆك΍έΩ ΪسΔ )محΪϤ خϠيل، 

بΎلعيش في أسή تϤΘيΰ بΎلΎϤΘسك ΍ϭل΍ήΘبط ΍ϭل΍ϮΘفق ΍اسϱή، أم΍ ΎابΎϨء ΍ ϱϭΫلϠϘق ΍لήϤتϔع 

 ΔϘΜل΍ همΪϘϔمل ت΍Ϯلع΍ ϩάه ϥحيث أϭ كϜϔΘل΍ϭ ω΍ήμل΍ϭ ϕΎϘθل΍ ΎهΩϮδي ήفي أس ϥϮθيعي

 بϬδϔϨم.
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:Δالثالث Δنتائج الفرضي Δمناقش 

:Δنص الفرضي Πل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨي عϔρΎلع΍ ϥΎمήلح΍ سϜعϨس.يϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΕΎنحΎ 

΍لΎϨϤقΔθ: بع΍ Ϊج΍ήء ΍لΎϘϤب΍ ΔϠلΎΜلϭ ΔΜتΒτيق ΍خ΍ έΎΒΘلΓήΠθ تϮص΍ ΎϨϠلϰ أ΍ ϥلήϔضيΔ قΪ تحϘϘت 

حيث أ΍ ϥلحήم΍ ϥΎلعϔρΎي يϨعϜس ϭيأثή ع΍ ϰϠلΔϘΜ بΎلϔϨس ع΍ ΪϨل΍ήϤه΍ ΕΎϘلΎΠنحΫϭ ΕΎلك 

 ΰΠلع΍ ،فضήل΍ϭ ϝΎϤإهΎب ϥϮϜي Ϊقϭ ΎϤϬاقρ ϭين، أΪل΍Ϯل΍ ϥ΍ΪϘف ήي أثϠϘلع΍ ϭي أϤδΠل΍

 έΎΒΘخ΍ يلϠتح ϝمن خا ΎنΪتأك ΎϤك )ι .ε( ΔلΎلح΍ ϰϠع ήϬυ Ύم ΍άهϭ ϱΩΎμΘق΍ ϭين أΪل΍ϮϠل

 Ύم ΔيέΎδلي΍ ΔضعيϮل΍ فيϭ مΠلح΍ Γήصغي ΙاΜل΍ Ε΍ήΠθل΍ نتΎϜف ΎϬيϠق عΒρ ϱάل΍ ΓήΠθل΍

θل΍ ΔصΎعب، خΘل΍ϭ έΎيϬن΍ϭ ء΍Ϯτن΍ϭ Ώأ΍ كل معΎθمϭ ϡأ΍ ΔعيΒتϭ έΎيϬن΍ϭ ϥΰلح΍ ήϬψي ΓήΠ

΍لعΎئϠي΍ ΔلΘي كΎنت معΓήΒ ج΍Ϊ عن معΎن΍ ΓΎلحΎلΔ كΎϤ تϮصϠت ΍έΩس΍( ΔعΩΎϤΘ بϨت ع΍ ΪΒلϠτϤب 

2009 ،04 ϥί΍ϮΘل΍ ϡΪمن ع ΔلΎلح΍ ءϮθن ϰل΍ ϱΩΆي ΎϤهΪأح ϭين أΪل΍Ϯل΍ من ϥΎمήلح΍ ϥأ)

 ΔبيΎحδن΍ ΔيμΨش ،ϥΎمήلح΍ ΍άه ϰϠتب عήΘي Ύم ΎΒلΎغϭ ϡϭήحϤل΍ لϔτل΍ ϯΪني ل΍ΪجϮل΍

 ΔϘ من نΎϬδϔ بΒδب مΎ تعήضت له من قϭ ΓϮδحήمϥΎ في ΍لϮϔτل΍ ΔلΓήϜΒϤ.مήτπبΔ غي΍ϭ ήث

:Δالرابع Δنتائج الفرضي Δمناقش 

:Δس.  نص الفرضيϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع ΎϬسΎϜنع΍ϭ ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨني ع΍ϭΪلع΍ ϙϮϠδل΍ 

ϘϘت ΍لΎϨϤقΔθ: بع΍ Ϊج΍ήء ΍لΎϘϤب΍ ΔϠل΍ήبعϭ ΔتΒτيق ΍خ΍ έΎΒΘلΓήΠθ تϮص΍ ΎϨϠلϰ أ΍ ϥلήϔضيΔ تح

 ϮϬس، فϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠس عϜعϨيϭ ήثΆي ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤل΍ ΪϨني ع΍ϭΪلع΍ ϙϮϠδل΍ ϥأ ϱأ

 ϭ΍ هδϔϨل ϯΩ΍ بΒδي ϙϮϠδب ϡϮϘي Ωήϔل΍ علΠيϭ ϥ΍ΰت΍ ϡΪعϭ بπلغ΍ من ΔلΎحϭ ،يδϔن ω΍ήص

 ΓήΜكϭ Γήفض أسέϭ Δيήاس΍ كلΎθϤل ΍ήψن ،ρΎΒإحΎب έϮعθل΍ يفϔΨف من  تΪه ϩήلغي

΍ ΔفΎض΍ ΎϬϠخ΍Ω ΕΎϔϠΨل΍ ΍άϬء لΎليϭا΍ هل بعضΎΠت ϭ΍ يعΠθي تδϔϨل΍ ήϬϘل΍ϭ ϥΎمήلح΍ ϰل

ϡ( ΔلΎلح΍ ϰϠع ΍ήهΎυ ϥΎك ϡ ΍άني ه΍ϭΪلع΍ ϙϮϠδل΍- ΓήΠθل΍ έΎΒΘخ΍ يلϠتح ϝلك من خاΫϭ )أ

΍لΒρ ϱάق  عϠيΎϬ حيث ك΍ ϥΎلήسم بίέΎ مΎϤ يΒين لΎϨ كΎنت تπغط ع΍ ϰϠلϠϘم أثΎϨء ΍لήسم  

في ΍ل΍ ΔϬΠليϭ ،ϯήδجωά بρϮτΨ  مτϘΘعΔ، ه΍ά   فΎϜنت ΍ل΍ ΓήΠθاجΎϤΘعيΔ صغي΍ ΓήلحΠم

 Δني΍ϭΪع ΕΎكϮϠδل΍ϭ ΔيΒμلع΍ϭ ϝΎعϔن΍ ϰل΍ ήيθي ΎϤك ϡلأ ΔعيΒΘل΍  έ΍ήϘΘس΍ ϡΪعϭ ϥΰين حΒي Ύم
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م΍ϮجΔϬ لΝέΎΨϠ، أم΍ Ύل΍ ΓήΠθلعΎئϠي΍ϭ ΔلμΨθيΔ كΎنΎΘ تθي΍ ϥ΍ήل΍ ϰلθعέϮ بΎلάنب حب 

، 2002ع΍ ΪΒلήحϥΎϤ أبϮ شΎϤل΍ Δل΍ ،έϮϬψلϠϘق، ΍ϭلع΍ϭΪنيΔ. كΎϤ هΪفت ΍έΩسΔ ) أنيس 

97،96 ΔنέΎϘين مϘϠτϤل΍ ϭأ ϡΎΘاي΍ ينϘه΍ήϤل΍ ΪϨع ΓΩϮجϮϤل΍ Δني΍ϭΪلع΍ ϯΪم Δفήمع ϰل΍ )

 بأمΎΜلϬم من م΍ήهϘين ΍ل΍ϮΘϤجΪ أبΎئϬم.

( Δس΍έΪل΍ ΔϨت عيϠΜϤ150ت( حيث ΔϘه΍ήم )50(ϭ مϬئΎأب ΩϮجϮم مϬϨم )م 90ϬئΎهق أب΍ήم )

΍ έΎΒΘخ΍ حثΎΒل΍  ϡΪΨΘس΍ϭ ،ϥϮΒئΎغ Δل΍Ω ΔيρΎΒتέ΍ Δعاق ΪجϮأنه ت Δس΍έΪل΍  تϠصϮΘف Δني΍ϭΪلع

بين ن΍ ΔΒδلع΍ϭΪنيΔ ع΍ ΪϨل΍ήϤهϘين ΍لάين أبΎئϬم  مΘغي΍ϭ ϥϮΒل΍ήϤهϘين ΍لάين ΍بΎئϬن حΎضήين، 

 لΎμلح ΍ل΍ήϤهϘين ΍لغΎئΒين أبΎئϬم.

تϮجΪ عاقέ΍ ΔتρΎΒي΍Ω ΔلΔ في حΠم ΍لع΍ϭΪنيΔ في حΎلΔ غي΍ ΏΎا΍ Ώلϱά يϥϮϜ بΒδب  -

 ϭأ ΕϮم.ϕاρ 
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ΕانحاΠال Εالمراهقا ϯبالنفس لد  Δبالثق ΰيΰلتع ϱΩبرنامج اشا Ρاقترا 

 حدΩϭ البرنامج:

- ( :ΎϬتΪمϭ ΕΎδϠΠل΍ ΩΪ07ع( بين Ύم Ρϭ΍ήΘت ΔδϠكل ج ΓΪمϭ ΕΎδϠج )60 ϰل΍ Ω40)Ω. 

- ( :ΔϨلعي΍ Ω΍ήأف ΩΪ04ع( بين Ύهم مέΎϤأع Ρϭ΍ήΘت ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήم )18-16 .)ΔϨس 

-  ΕΎδϠΠل΍ άيϔϨت ϥΎϜم.ΕΎϨΒϠتأهيل لϭ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎع΍ ΰكήمج: مΎنήΒل΍ 

 أهداف البرنامج:

- .ΕΎنحΎΠل΍ ΕΎϘه΍ήϤϠل ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍ يف منϔΨت 

 .تعΰي΍ ΰلΔϘΜ بΎلϔϨس -

:ΔدمΨالمست Εالتقنياϭ Εالفنياϭ أساليب 

 ΍اسήΘخΎء ΍لعϠϘي ΍ϭلάهϨي. -1

2- έΎϜاف΍ يلΪتع. 

3- έ΍ϭΩا΍ لعب. 

 ΍ل΍άتي لΘعΰي΍ ΰلΔϘΜ بΎلϔϨس. ΍لحΎء -4

 البرنامج ااέشاϱΩ:شرϭط 

- ΔمΎΘل΍ ΔبيήΘل΍ ϭكينέΎθϤل΍ ءΎπأعϭ ΪشήϤل΍ بين ϡ΍ΰΘل΍. 

- ΔيΩΎشέا΍ ΕΎδϠΠل΍ في ΔمΪϘϤل΍ ΔليΰϨϤل΍ ΕΎΒج΍ϮلΎب ϡ΍ΰΘال΍. 

- .ΎϬفي ήأخΘل΍ ϡΪعϭ ΕΎδϠΠل΍ Ϊع΍ϮϤب ϡ΍ΰΘل΍ 

( Δفيέتعا Δجلس :ϰلϭاأ ΔلسΠ40ال )Ω 

نϭ ΎϬδϔعΎϬϠϤ لϠΨق حή من تΘϔح ΍لήϤش΍ ΓΪلΔδϠΠ بΎلήΘحيب بΎلϮϤΠϤع΍ϭ ΔلΘعήيف عن 

 ϰϠع ϕΎϔات΍ ،مجΎنήΒل΍ ΓήϜف Ρήθتϭ ضحϮت ،ΕاΎلح΍ ϰϠف عήعΘل΍ ثم ΎϬϨبي Δϔال΍ϭ ϥϭΎعΘل΍

 .خΔτ سي΍ ήل΍ϭ ΕΎδϠΠالϡ΍ΰΘ بΎل΍Ϯج΍ ΕΎΒلΰϨϤليΔ لΪعم ΍لήΒنΎمج
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΍ل΍Ϯجب ΍لΰϨϤلي: تϠτب ΍لήϤشΓΪ من ΍لήΘδϤشΕ΍Ϊ ·عΎτء نΔΒδ تΪϘيήيΔ ل΍ ΡΎΠϨلήΒنΎمج 

ΪϬب ϱΩΎشέا΍ϩΩ΍ΪعΘس΍ ϯΪم Δفήف مع. 

:Δالثاني ΔلسΠال  ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤلΎيف بήعΘل΍Ύهήتأثيϭ  ΔϘه΍ήϤل΍ ΔϠحήس في مϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع

(1 )Ύس. 

تΪΒأ ΍لήϤشΓΪه΍ ϩάلΔδϠΠ بΎϨϤق΍ Δθل΍Ϯجب ΍لΰϨϤلي ΍لΎδبق مع ΍اعΎπء ثم تϘΘϨل ΍لϰ تعήيف 

ήفي م ϡΎل عϜθب  ΔيδϔϨل΍ ΕاϜθϤل΍Ϡح ϯΪمϭ ΔϘه΍ήϤل΍ ΔΎهήس. تأثيϔϨلΎب ΔϘΜل΍ ϰϠع 

 الϮاجب المنΰلي:

تϠτب ΍لήϤشΓΪ من ΍لήΘδϤشΕ΍Ϊ تحΪيΪ أفέΎϜهن ϭمΎθعήهن ΍ϭاع΍ ν΍ήلΘي تعΎنين مΎϬϨ مع 

 ϯΪضيح مϮتήتأثي ιΎΨل΍ نϬأيέ بδن حϬδϔم بأنϬΘϘث ϰϠع ϥήكΫ Ύم. 

Δالثالث ΔلسΠأ :ال΍ يلΪتع(  έΎϜ45ف )Ω 

: έص΍ ΪافέΎϜ ـع ΍لحΎاϭ Εمن خاله تϡϮϘ بتΪΒأ ΍لήϤش΍ ΓΪلΔδϠΠ بΎϨϤق΍  Δθل΍Ϯجب ΍لΰϨϤلي م

ΔΌρΎΨل΍ ϭ ΎϬϠيΪتعϭ ΎϬحيحμت. 

 .΍لΪΒيΔϠ  بΎأفέΎϜن ΍ϬقΎϨع -

 .تΠθيع ΍اف΍ έΎϜايΎΠبيϭ ΔتΪعيϤيΎϬ بألΔ لΰي΍ ΓΩΎلΔϘΜ بΎلϔϨس -

 الϮاجب المنΰلي:

تϠτب ΍لήϤشΓΪ من أعΎπء ΍لϮϤΠϤعΔ ت΍ έϮμلح΍ ϝϮϠلΔϨϜϤϤ لحل مΎθكϬϠن ϭمΎ قΪ تΰيΪ من 

 .بأنϬδϔنثϬΘϘن 

:Δالرابع ΔلسΠال (ي 40Ϡπلع΍ ءΎخήΘاس΍ يقΒτت )Ω ϭ يϨهάل΍ 

-  ϯΪم Δفήمعϭ ΕΎϘه΍ήϤل΍ لي معΰϨϤل΍ جب΍Ϯل΍ ΔθقΎϨϤب ΔδϠΠل΍ ϩάه ΓΪشήϤل΍ حΘϔت

 ΍لΪΠي΍ ΓΪلΘي تΎδعΪهن عϰϠ تίϭΎΠهΎ تعΎنين مϨه. بΎأف΍έΎϜقΎϨΘعϬن 
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لΘعΰي΍ ΰلϠ ϭ ΔϘΜق΍لعϠπي لϠΨΘϠص من ΍لϮΘت΍ϭ ήلϭϘ تΒτيق تϨϘي΍ ΔاسήΘخΎء ΍لάهϨي -

 .بΎلϔϨس

 الϮاجب المنΰلي:

 ϥتϠτب ΍لήϤشΓΪ من ΍لήΘδϤشέ Ε΍ΪأيϬن ΍لιΎΨ ح΍ ϝϮلήΒنΎمج ΍لΒτϤق ΍لϰ ح΍Ϊآ -

ϭ ΓΪشήΘδب من كل مϠτن ثم نϬδϔن بأنϬΘϘث ΓΩΎيΰل ΎϬΘفΎض΍ ΔϨϜϤϤل΍ ΕΎح΍ήΘاق΍

ΔيδϔϨل΍ كلΎθϤل΍ ί΍ήب΍ مع ΎϬتΎه في حيΘشΎع Ύكل م ΪδΠت Δحيήδفي م ήيϜϔΘل΍. 

 سا(ϭΩ1اέ )الΠلسΔ الΨامسΔ: لعب اأ

كϜل مΓή تΘΘϔح ΍لήϤش΍ ΓΪلΔδϠΠ بΎϨϤق΍ Δθل΍Ϯجب ΍لΰϨϤلي ΍لΎδبق ϭك΍ ΎϤϠلδϤΘت تحδن لΪيϬم 

تϡϮϘ بϭ ΡΪϤتعΰيΰ سϮϠكΎتϬن لήفع ΍لΔϘΜ ثم تϡϮϘ بίϮΘيع ΍اέ΍ϭΩ عϰϠ كل م΍ήهΔϘ حδب 

 .م΍ ΎϬϠϜθلδϔϨيΔ فΜϤΘل كل ΍ϭحΓΪ مΎعΎشΘه ϭمΎ عΎنΘه

ضعف ΍لϭ ΔϘΜ خيήت΍ ϡΪϘلήϤشΓΪ نΝΫϮϤ عن ΍ل΍ήϤهΔϘ جΎنحΔ تعΎني من مΎθكل ΍لδϔϨيϭΔفي ΍أ

 .΍ϭسήΘجωΎ ثΎϬΘϘ ب΍ ΎϬδϔϨنέΩΎϬأكيف ΍سΎτΘعت ΍لΘغϠب عϠيΎϬ بϭ ΓϮϘ بΎلϔϨس

 الϮاجب المنΰلي:

 .لΘحϘيΎϬϘ سπϤΘينتϠτب ΍لήϤشΓΪ من ΍اعΎπء تέϮμ لϬϠΒϘΘδϤن ΍ϭاه΍Ϊف ΍لΘي 

άاايحاء ال :ΔسΩالسا ΔلسΠاتي ال Δالثق ΰيΰ( 40) لتعΩ 

 .تΘΘϔح ΍لήϤش΍ ΓΪلΔδϠΠ بΎϨϤق΍ Δθل΍Ϯجب ΍لΰϨϤلي ΍لΎδبق -

تΒτيق ΍لήϤشΓΪ تϨϘي΍ ΔايحΎء ΍ل΍άتي Ϋϭلك لΘعΰي΍ ΰلΔϘΜ بΎلϔϨس لحΎا΍ ΕلΘي كΎنت أقل  -

 .تΏϭΎΠ مع ΍لήΒنΎمج

:Δالسابع ΔلسΠال 

 ϯΪم ΔفήعϤس لϔϨلΎب ΔϘΜل΍ αΎيϘيق مΒτΘب ΔδϠΠل΍ ΔΜحΎΒل΍ حΘΘϔمجتΎنήΒل΍ ΔليΎفع. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔـــــــــاتمΨال 
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 اƊƅفسية اƅمشƄات من Ƅƅل اƅبحث ومتغيرات ƅمفاهيم اƊƅظري باƅبحث قمƊا بعدما

 اختبار وتطبيق حاات ودراسات اƅمقابات إجراء بعد باƊƅفس اƅثقةو  اƅجاƊحات واƅمراهقات

 اƅثقة على تؤخر اƅجاƊحات اƅمراهقات عƊد اƊƅفسية اƅمشƄات: أن اƅى توصلƊا عليها اƅشجرة

 .باƊƅفس

ن  اƅثقة على يƊعƄس اƅعدواƊي واƅسلوك اƅقلقو  اƅعاطفي اƅحرمانو  ااƄتئاب من Ƅل وا 

 .ƅديهن باƊƅفس
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 ΍ έ΍ΩلδامΔ ل΍ϭ ήθϨϠلίϮΘيع، ع΍01 ϥΎϤل΍ ϙϮϠδلع΍ϭΪني، Βρع2010Δع΍ ΰلΪين  -

، ΍ έ΍ΩلμيغΔ ل΍01  ήθϨϠلϜθϤا΍ ΕلδϔϨيϭ ΔعاجΒρ ، ΎϬعΔ  2008بαήτ حΎفظ  -

ϥΎϤيع عίϮΘل΍ϭ 

، 01ب΍ήمج عاجيΔ لϔΨض م΍ ϯϮΘδلعϥ΍ϭΪ ل΍ήϤϠهϘين ΒρعΔ  2007عΓέΎϤمحΪϤ عϠي  -

ήμم ،ΔيέΪϨϜاس΍ معيΎΠل΍ بΘϜϤل΍ 

، ΍ έ΍ΩلϤعήفΔ  01ق΍ήءΕ΍ في عϠم ΍لϔϨس ΍اكϠيϨيϜي ΒρعΔ  2011عϝΩΎ شϱήϜ كήيم  -

.ήμم ΓήهΎϘل΍ ، ΔعΎΒτل΍ϭ يعίϮΘل΍ϭ ήθϨϠل ΔمعيΎΠل΍ 

΍01  έ΍Ωس΍ήΘتيΠي΍ Γέ΍Ω΍ ΕΎلغπب ΍ϭلعΒρ ϥ΍ϭΪعρ2007  Δه ع΍ ΪΒلعψيم حδين -

 ϥΎϤيع عίϮΘل΍ϭ ήθϨϠل ήϜϔل΍ 

-  αϮδلعي΍ ϥΎϤحήل΍ ΪΒ2000ع  ΔعΒρ ΎϬعاجϭ ΔϘه΍ήϤل΍ϭ ΔلϮϔτل΍ ΕΎب΍ήτض΍01 

 Εϭήبي ΔمعيΎΠل΍ تب΍ήل΍ έ΍Ω 

-  ϱήهΎτل΍ ΪϤأح ϥΎτ2004قح ΔعΒρ ϙϮϠδل΍ يلΪي 02تعίϮΘل΍ϭ ήθϨϠئل ل΍ϭ έ΍Ω ع

.ϥΎϤع 

مήك΍ ΰاسέΪϨϜيΔ  01فن ΍لΘعΎمل مع ΍لϔτل ΒρعΔ  2001سϯϮϠ محΪϤ ع΍ ΪΒلΎΒقي -

 ήμم ΓήهΎϘل΍ 

 مήك΍ ΰاسέΪϨϜيΔ لΏΎΘϜϠ مϝΎϔρ΍01   ήμ با أسΒρ ήع΍1998  Δنδي قΎسم  -

-  ϱίΎΠح ϰϔτμ1981م  ΔعΒρ ϥϮنحΎΠل΍ Ι΍Ϊ02أح .Εϭήبي 

-  ϥ΍Ϯشέ نδ2003ح  ωΎϤΘاج΍ مϠفي ع Δس΍έΩ عϤΘΠϤل΍ϭ Γήاس΍ ΔعΒρ01  ΔδسΆم

 ΓήهΎϘل΍ ΏΎΒش΍ 

 ΍اسϭ ΓήمΎθكΎϬϠ بΒρ ϥϭΪع΍ έ΍Ω ، Δل΍ ΔπϬϨلعήبيΔ، لϥΎϨΒ. 1981محΩϮϤ حδن  -

-  ΪϤمل أحΎك ήيϤ1998س  ΔعΒρ νήϤل΍ϭ ء΍Ϯبين س ΔلϮϔτل΍01  ΔيέΪϨϜاس΍ ΰكήم

.ήμم ΓήهΎϘل΍ ΏΎΘϜϠل 
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-  ϥΎπمέ في΍άϘل΍2000  ΔعΒρ ΔϘه΍ήϤل΍ϭ ΔلϮϔτل΍ ϮϤϨل΍ سϔϨل΍ مϠب  01عΘϜϤل΍

΍.ήμم ΔيέΪϨϜاس΍ يثΪلح΍ معيΎΠل 

΍اض΍ήτب΍ ΕΎلδϔϨي΍ϭ ΔلعϠϘيΔ ع΍ ΪϨلϔτل ΍ϭل΍ήϤهق  2003بΓέά معμΘم ميϮϤني  -

 ΔعΒρ01 ήئ΍ΰΠل΍ ΕΎعϮΒτϤل΍ ϥ΍ϮيΩ 

-  Νήين فδيف حτل ΪΒ2009ع  ΪمΎلح΍ έ΍Ω ΔيδϔϨل΍ ν΍ήام΍ϭ ΔيδϔϨل΍ ΕΎب΍ήτυا΍

 ل΍ϭ ήθϨϠلίϮΘيع

-  ϕϭέΎف ΔمΎس΍2011 كϮϠδل΍ ΕΎب΍ήτخل لاضΪم ήθϨϠل ΓήδيϤل΍ έ΍Ω ΔليΎعϔان΍ϭ Δي

ήμيع مίϮΘل΍ϭ 

عϠم ΍لϔϨس ΍لع΍ ϡΎل΍ ϯϮϘلδϔϨي΍ϭ ΔلϤعήفي΍ϭ ΔلϤحήمΔ لέ΍Ω ϙϮϠδϠ  2008أنس شθϜك  -

 ΍لϬϨج ل΍έΪϠس΍ϭ ΕΎلίϮΘيع 

-  ϥΎيحμل΍ لمΎهيم س΍ήب΍2010  ΔعΒρ ΔيϠϘلع΍ϭ ΔيδϔϨل΍ ΕΎب΍ήτاض΍01  ءΎϔص έ΍Ω

ϥΎϤيع عίϮΘل΍ϭ ήθϨϠل 

-  ϥ΍έΪب ϥΎδح ήϤ2007ع  ΔعΒρ ΏΎΌΘاك΍ ص منϠΨΘ03كيف ت  ήθϨϠل ΔπϬϨل΍ έ΍Ω

 ήμم ΓήهΎق ΔعΎΒτل΍ϭ 

-  ϱΩياϤل΍ عمϨϤل΍ ΪΒ2006ع  ΔعΒρ ΔيδϔϨل΍ ΕΎب΍ήτاض΍ϭ ν΍ήاع΍01  ΕΎδسΆϤل΍

. ήμم ΔيέΪϨϜس΍ يعίϮΘل΍ϭ ήθϨϠل ΔمعيΎΠل΍ ΏΎΒθل΍ 

-  Ϊيί Ϯأب ΪيϤلح΍ ΪΒ2004ع  ΔعΒρ ΔجيϮلϮتΎبϮϜيδل΍ Δس΍έΪل΍ ΏΎΌΘاك΍01 فήمع έ΍Ω Δ

ήμم ΔيέΪϨϜاس΍ ήθϨϠل 

-  ϥ΍Ϊيί ϰϔτμم ΪϤ1990مح  ΔعΒρ هق΍ήϤل΍ϭ لϔτϠي لδϔϨل΍ ϮϤϨل΍03  ϕϭήθϠل έ΍Ω

 ϡسا ΪΒع ϥ΍ήهί ΪمΎح ΓΪج ήθϨل΍ϭ ΔعΒτϠ1994ل  ΔلϮϔτل΍ϭ ϮϤϨل΍ϭ سϔϨل΍ مϠع

 ΔعΒρ ΔϘه΍ήϤل΍ϭ05  ΓήهΎϘل΍ ήθϨل΍ έ΍Ω 

-  ϱίΎΠح ΪϤ1981مح ρ Δني΍Ϊمي Δس΍έΩ ϥϮنحΎΠل΍ Ι΍Ϊاح΍01 Ϩل΍ έ΍ΩΓήهΎϘل΍ ήθ 

΍سس عϠم ΍لϔϨس ΍لΎϨΠئي ί έ΍Ωهϥ΍ή لΎΒτϠع΍ϭ ΔلίϮΘيع  ΍2005حΪϤ مح΍ ΪϤلΰعΒي -

ήμم 

-  Ώ΍ΰمي ήصΎيع  2005نίϮΘل΍ϭ ήθϨϠب لΘϜل΍ لمΎع ΡϮϨΠل΍ ΔجيϮلϮϜسي ϰل΍ خلΪم 
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 ΍ έ΍ΩلΔπϬϨ مήμ لΎΒτϠع΍ϭ Δل΍2000  ήθϨسعΪ يϮسف ΍لΔϘΜ بΎلϔϨس  -

-  ιϭήمح ΪϤمح ϱϭΎϨي 1994شδϔϨل΍ ΩΎشέا΍ ΕΎيήψن  ρ02  ΓήهΎϘل΍ Ώήلغ΍ έ΍Ω

 Ϊسعي Γΰلع΍ ήμ2002م ρ يδϔϨل΍ Νلعا΍ϭ ΩΎشέا΍ ΕΎيήψ01ن  ϥΎϤع ΔفΎϘΜل΍ έ΍Ω

ϥΩέا΍ 

΍لΒحث ΍لعϤϠي ΍ل΍ Ε΍ϮτΨلΠϬϨϤيΔ اع΍ Ω΍ΪلΒحρ03  ΙϮ 1990محΪϤ شϔيق  -

 ήμم ΔيέΪϨϜاس΍ ΔعيΎϤΘاج΍ 

-  α΍ήϜب ϝΎϤ2000ك ρ ΔيΠϬϨϤل΍ϭ سϔϨل΍ مϠع ϥ΍Ϊمي ϰل΍ خلΪ01م ϨΒل Εϭήبي.ϥΎ 

 

 


