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 الاهداء
 الي كل من علمني حرف ا...

 الي أمي و أبي و عمي و زوجة عمي و كل أخواتي...

و الي كل صديق اتي الرائعات:نسيمه و سارة و سعاد و أمال و سمية و غنية و زميلاتي في قسم ماستر  
 ارشاد و التوجيه  

 أهدي ثمرة جهدي هذا...    
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 كلمة شكر و تقدير:
 

 انحًذ الله ٔ انصلاة ٔ انسلاو عهي يعهى انبششيت محمد سسٕل انٓذي انصادق الأييٍ...

نى يشكش انخهك نى يشكش انخانك فًٍ بعذ شكش الله لا يسعُي إلا أٌ أسد انفضم لأْهّ ٔ أحمذو يٍ   

نلأسخار بانعابذ عبذ انمادس انزي ٔلف يعي ٔ أسشذَي خطٕة بخطٕة لإحًاو  الايخُاٌ ٔعظيى انشكش بجضيم

اسشاداحّ انميًت،كًا أحمذو ْزِ انذساست،ٔ انزي نى يبخم يعي أبذا بإعطائي يٍ ٔلخّ انثًيٍ ٔ يٍ َصائحّ ٔ 

بجضيم انشكش اني صييهت ساسة خلافي انخي ساعذحُا يٍ أٔل خطٕاحي في ْزِ انذساست،ٔ نى حبخم عهي 

بُصائح ٔ حمذيى انًعهٕياث،ٔ كم يٍ ساعذَي ٔ نٕ بكهًت ٔاحذة في ْزِ انذساست،عهي اعطائٓى ني يٍ 

حم انذساست ٔ اشكش كم يٍ ساعذَي في انخذليك ٔلخٓى ٔ اسذائٓى ني انُصح ٔ الاسشاد في انعذيذ يٍ يشا

 انهغٕي نهذساست.

كًا أشكش نجُت انًُالشت عهي حكشيًٓى بمبٕل يُالشت ْزِ انشسانت ٔ عهي كم يا لذيِٕ ني يٍ يلاحظاث ٔ 

 انخي كاَج نٓا اًْيخٓا انكبيشة في احًاو ْزِ انشسانت...

شبيت بجايعت ْٔشاٌ،ٔ كم انمائًيٍ عهي ْزِ انجايعت كزنك أحمذو بانشكش انجضيم نمسى عهى انُفس ٔ عهٕو انخ

 ٔ انزيٍ نى يأنٕا جٓذا في كم خطٕة يٍ خطٕاث دساست انًاسخش.

 كًا أشكش كم عائهخي ٔ صذيماحي عهي ٔلفخٓى يعي.
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 :فهرس الجداول

 

 

 ت

 الصفحة الرلم عنوان الجدول

 جدول المراحل التعلٌمٌة لعملٌة التعلٌم .  

 ٌبٌن معامل الثبات لاستبٌان استراتٌجٌات التعلٌم.

 ٌبٌن معامل الثبات لاستبٌان مهارات المذاكرة.

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس. )الأساتذة(

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب التخصص. )الأساتذة(

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الألدمٌة .)الأساتذة(

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس.)التلبمٌذ(

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الشعبة.)التلبمٌذ(

 حسب التكرار السنة.)التلبمٌذ( ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة

 عرض نتابج الفرضٌة الأولً.

 عرض نتابج الفرضٌة الثانٌة.

 عرض نتابج الفرضٌة الثالثة.

 عرض نتابج الفرضٌة الرابعة.

 عرض نتابج الفرضٌة الخامسة.

 عرض نتابج الفرضٌة السادسة.

 عرض نتابج الفرضٌة السابعة.
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 الملخص:

ٌعتبر مصطلح الاستراتٌجٌة من المصطلحات العسكرٌة و التً تعنً استخدام الوسابل لتحمٌك 

 عن اطار موجه لأسالٌب العمل و دلٌل مرشد لحركته.الأهداؾ،فالإستراتٌجٌة عبارة 

و لد تطور مفهوم الاستراتٌجٌة و أصبح ٌستخدم فً كل موارد الدولة و فً جمٌع مٌادٌنها و استخدم لفظ 

استراتٌجٌة فً كثٌر من الأنشطة التربوٌة،و لد عرفت كوثر كوجان الاستراتٌجٌة فً التعلٌم بأنها:خطة 

 أهداؾ معٌنة،و لتمنع تحمٌك مخرجات ؼٌر مرؼوب فٌها.عمل عامة توضع لتحمٌك 

و من بٌن بعض  الاستراتٌجٌات هنان:استراتٌجٌات المحاضرة و تتلخص بمٌام المعلم بإلماء المعلومات 

 المتضمنة للدرس علً المتعلمٌن لٌموموا باستٌعابها و حفظها،مستخدما فً ذلن أسلوب الكلبم الطوٌل.

 لحوار:تعتبر من طرق اشتران المتعلمٌن فً المولؾ التعلٌمً اٌجابٌا.استراتٌجٌة المنالشة و ا

استراتٌجٌة حل المشكلبت:ٌعد أسلوب حل المشكلبت من الأسالٌب التً أثبتت فعالٌتها فً مساعدة 

 المتعلمٌن علً اكتساب مهارات التفكٌر العلمً.

اٌجابٌة المتعلم و نشاطه فً العملٌة الاستراتٌجٌة الكشفٌة:تعد من احدي الطرق التدرٌس التً تؤكد علً 

 التعلٌمٌة.

 استراتٌجٌة التعلم الذاتً:هو ذلن الأسلوب الذي ٌعتمد علً نشاط المتعلم.

استراتٌجٌة التعلم التعاونً:هً أسلوبا وسطا بٌن التعلم الجماعً،و هو أسلوب تعلٌمً ٌموم علً تنظٌم 

 الصؾ.

هً:مرحلة الاعداد للمولؾ التعلٌمً،مرحلة تنفٌذ المولؾ كما تمر العملٌة التعلٌمٌة بثلبثة مراحل و 

 التعلٌمً و أخٌرا مرحلة ما بعد تنفٌذ المولؾ التعلٌمً.

أما مهارات التعلٌم فتتلخص كالتالً:مهارة اعداد الدرس و مهارة تنفٌذ الدرس،و مهارة التموٌم و المتابعة 

 و تذكر داخل البحث بالتفصٌل.

كرة فٌعرفها السٌد زٌدان علً أنها نمط سلوكً ٌكتسبه الطالب خلبل ممارسته أما بالنسبة لمهارة المذا

المتكررة لتحصٌل المعرؾ و المعلومات،و اتمان الخبرات و المهارات،و هذا النمط السلوكً ٌختلؾ 

 باختلبؾ الافراد،و ٌتباٌن بتباٌن التخصصات.

راءة،مهارة ادارة الولت،مهارة ادارة و من بٌن مهارات المذاكرة ما ٌلً:مهارة الاستماع،مهارة الم

الذاكرة،مهارة التركٌز،و مهارة المراجعة و التجهٌز للبمتحان،و مهارة كتابة التمرٌر،مهارة تناول 

 الاختبار.

و ٌمكن اختصار الشروط العامة للمذاكرة فٌما ٌلً:الولت المناسب و المكان المناسب،الجلوس 

 ،مراجعة الدروس السابمة،تحدٌد الؽرض من المراجعة .المناسب،العمل علً مماومة شرود الذهن

 ج



و من أسالٌب تحسٌن المذاكرة:الانتباه و التركٌز،التنظٌم،المشاركة الذاتٌة النشطة،التدرٌب المركز و 

 التدرٌب الموزع،التدرٌب علً الاسترجاع،التعزٌز الداخلً الموجب.

 فٌمكن تلخٌصه فٌما ٌلً:أما بالنسبة الً الجانب التطبٌمً للدراسة الأساسٌة 

 كانت الاشكالٌة العامة كالتالً:هل لاستراتٌجٌات التعلٌم علبلة فً تمعٌل مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ.

 و الاشكالٌات الجزبٌة:

هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة،تعزي الً 

 جنس الاستاذ؟

فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من طرؾ الأستاذ،تعزي الً هل توجد 

 خبرة كل أستاذ؟

هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من لبل الأساتذة،تعزي الً 

 نوعٌة المادة التً ٌدرسها كل أستاذ؟

نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة،تعزي هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً 

 الً الأبعاد المتبعة من طرؾ كل أستاذ؟

 هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة،تعزي الً اختلبؾ جنس التلبمٌذ؟

 مٌذ؟هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة لمهارات المذاكرة،تعزي الً الشعبة التً ٌدرس فٌها كل تل

 هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة لمهارات المذاكرة،تعزي اذا كان التلمٌذ معٌد السنة ام لا؟

توجد علبلة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة الفرضٌة العامة:أما الفرضٌات فكانت : 

 و مهارات المذاكرة المعتمدة من طرؾ التلبمٌذ.

 الفرضٌات الفرعٌة:

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم المعتمدة من طرؾ أساتذة التعلٌم 1ؾ 

 الثانوي،تعزي الً اختلبؾ الجنس .)ذكر،أنثً(

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ أساتذة التعلٌم 2ؾ

 الثانوي،تعزي الً خبرة كل أستاذ.

 

 د



:توجد فروق ذات دالة احصابٌة بالنسبة لنوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة 3ؾ 

 التعلٌم الثانوي،تعزي الً التخصص الذي ٌدرسه كل أستاذ.)علمً،أدبً(

 :توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً الأبعاد المستعملة من طرؾ الأساتذة.4ؾ 

 فً مهارات المذاكرة،تعزي الً اختلب جنس التلبمٌذ. )ذكر،أنثً( :توجد فروق ذات دالة احصابٌة5ؾ 

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة بالنسبة لمهارات المذاكرة المتبعة من طرؾ التلبمٌذ فً الطور 6ؾ 

 الثالث ثانوي،تعزي الً اختلبؾ الشعب. )علمٌة،أدبٌة(.

مٌذ الثالث ثانوي،تعزي الً تكرار :توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة لدي تلب7ؾ 

 السنة.

و بعد عرضنا للنتابج و تفسٌرها و منالشتها توصلنا الً تحمٌك الفرضٌة العامة المابلة بأن هنان علبلة 

 تفاعلٌة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ.

ارات المذاكرة لدي تلبمٌذ الثالث و فً الأخٌر الترحنا برنامج ارشادي نفسً جمعً لتحشٌن من مه

 ثانوي.

 مع عرض بعض النصابح و الالتراحات فً الأخٌر.

 استراتٌجٌات التعلٌم و مهارات المذاكرة. الكلمات المفتاحٌة
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 ممدمة عامة:

فً اٌطار التطورات  المتلبحمة و المتنوعة التً طالت مٌدان التربٌة بعامة،و مجال التدرٌس و 

بخاصة،ظهر كثٌر من التربوٌٌن الذٌن رؼبوا فً تجاوز التربٌة التملٌدٌة.و ما أفرزته من استراتٌجٌات 

 التضتها مجموعة المعطٌات و الشروط التً رافمتها و أدت الٌها،و أعطتها معمولٌتها فً حٌنه.

تعنً بمراعاة تعتبر استراتٌجٌات التعلٌم من مكونات المنهج الدراسً الأساسٌة،حٌث أنها و لذلن 

 الموالؾ التعلٌمٌة التً تتم داخل الفصل و التً ٌنظمها المعلم.

لذا ٌجب علً المعلم أن ٌجعل درسه مرؼوبا فٌه لدي الطلبب من خلبل طرٌمة التدرٌس التً ٌتبعها،و 

ن من خلبل استشارة فاعلٌة التلبمٌذ و نشاطاتهم.و من الأهمٌة أن نؤكد علً أن المعلم هو الأساس و كذل

 الأسلوب الذي ٌتبعه لتوصٌل معلوماته و ما ٌصاحبها من أنشطة.

و من خلبل هذه الأسباب التً دعتنا الً اختٌار الموضوع التالً استراتٌجٌات التعلٌم و علبلتها بتفعٌل 

العناوٌن وضعناها فً أربعة فصول  مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ.فتناولنا فً بحثنا هذا المتواضع بعض

 و هً كالتالً:

الذي ٌركز علً كل ما ٌخص الاشكالٌة من تمهٌد و تمدٌم الاشكالٌة البحث و الأهداؾ التً الفصل الأول:

ٌتبناها البحث و أهمٌة و الفرضٌات و دوافع اختٌار الموضوع مع التعرٌفات الاجرابٌة و بعض 

 الدراسات المشابهة للموضوع.

الذي ركزنا فٌه علً كل ما ٌخص استراتٌجٌات التعلٌم من تعار ٌؾ لؽوٌة و اصطلبحٌة فصل الثانً:و ال

و تعار ٌؾ لبعض العلماء التربوٌٌن ولمنا من خلبله بتوضٌح الفرق المابم بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و 

لتعلٌمً و عرجنا طرق التعلٌم،و لم ننسً ذكر بعض من هذه الاستراتٌجٌات الأكثر شٌوعا فً الوسط ا

 علً مراحل التعلٌم و مهاراتها مع وضع فً الأخٌر خلبصة حول هذا الفصل.

ركزنا من خلبله علً مهارات المذاكرة و كل ما ٌخص هذا الجانب و جاء فٌه  تمهٌد و الفصل الثالث:

ماء،و رٌؾ مهارات المذاكرة لؽوٌا و اصطلبحٌا و عند بعض من العل صؽٌرة للدخول فً الموضوع ،تعا

،و فً تحسٌنها و بعض الشرط العامة للمذاكرة الصحٌحة تطرلنا كذلن الً مهارات المذاكرة و أسالٌب

 الأخٌر لمنا بوضع خلبصة حوصلة كاملة عما جاء فً هذا الفصل.

و الذي ٌعتبر الأخٌر و هو التطبٌمً و الذي ٌعتبر لب كل الموضوع،لمنا بوضع تمهٌد  الفصل الرابعو 

لفصل،و عرضنا الدراسة الاستطلبعٌة من خلبل عرضنا لكل من الخصابص السٌكومترٌة للدخول فً ا

و كل من حساب الثبات و الصدق للبستبٌان و الدراسة الأساسٌة التً احتوت عن موصفات العٌنة و 

عرض النتابج و منالشة الفرضٌات و فً الأخٌر الخلبصة التً لمنا بتخلٌص من خلبلها كل ما جاء فً 

 لفصل.هذا ا

 و فً الأخٌر لمن بالتراح لبرنامج ارشادي لتفعٌل مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ الطور الثالث ثانوي.

 ما ٌخص مشكلة بحثنا.و لم ننسً الالتراحات و التوصٌات ل
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 تحدٌد الاشكالٌة:

ومع ذلن فوجد علم ٌهتم به وله عظٌم ،التعلٌم عملٌة ذاتٌة فٌها شخصٌة المعلم و تلعب فٌها ذاتٌته دورا 

و ٌجعلنا نهتم بهذا الموضوع لسببٌن وهما كٌؾ بنظرٌاته ،أهدافه العامة و الخاصة و أسسه و مبادبه و 

التً ٌموم علٌها هذه المهنة و كٌفٌة تطبٌمها و أهمٌتها فً اعداد جٌل  المبادئٌعد المعلم لمهنته و أهم 

الذي بعده لذلن فان الاهتمام بأسالٌب و مهارات التعلٌم و ٌعمل من أجل تسلٌم الشعلة الً الجٌل 

استراتٌجٌاته من أجل اعداد معلم كؾء ٌحب أن ٌحؾ بالموضوعٌة و الصدق و الأمانة و أن تعطً 

 (7; ،ص .)مدخل الً التدرٌسالمعلومات الحٌوٌة و أن تؽذٌها بالخبرات و التطبٌمات الفعلٌة و ألعملٌة 

ن استراتٌجٌات التعلٌم تعتبر من مكونات المنهج الدراسً الأساسٌة حٌث أنها ومن هنا ٌمكن المول بأ

التعلٌمٌة التً تتم داخل الفصل و التً ٌنظمها المعلم ،لذا علً المعلم أن ٌجعل تؽنً بمراعاة الموالؾ  

 الدراسة مرؼوبا فٌها لدي الطلبب من خلبل طرٌمة و أسلوب التدرٌس الذي ٌنتهجه.

رة فاعلٌة التلبمٌذ و نشاطاتهم و من الأهمٌة أن نؤكد علً أن المعلم هو الأساس و ومن خلبل استشا

 كذلن الأسلوب الذي ٌتبعه المعلم لتوصٌل معلوماته و ما ٌصاحبها من أشطة.

انطلبلا من هذا البحث الذي نحن بصدد المٌام به نحاول اكتشاؾ العلبلة بٌن الاستراتٌجٌات التعلٌم و 

 هارات المذاكرة لدي التلبمٌذ. ومن هنا نطرح الاشكال التالً:علبلتها بتفعٌل م

 ما العلبلة الموجودة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و تفعٌل مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ؟ 

 و علٌه فمد تنبثك من هذا السؤال مجموعة من الأسبلة التالٌة:

المتبعة من طرؾ هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم  .1

 الأساتذة،تعزي الً جنس الاستاذ؟

هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من طرؾ  .2

 الأستاذ،تعزي الً خبرة كل أستاذ؟

هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من لبل  .3

 لتً ٌدرسها كل أستاذ؟الأساتذة،تعزي الً نوعٌة المادة ا
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هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ  .4

 كل أستاذ؟المتبعة من طرؾ الأساتذة،تعزي الً الأبعاد 

 هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة،تعزي الً اختلبؾ جنس التلبمٌذ؟ .5

صابٌة لمهارات المذاكرة،تعزي الً الشعبة التً ٌدرس فٌها كل هل توجد فروق ذات دالة اح

 تلمٌذ؟

هل توجد فروق ذات دالة احصابٌة لمهارات المذاكرة،تعزي اذا كان التلمٌذ معٌد السنة ام  .6

 لا؟

 فرضٌات الدراسة:

المذاكرة توجد علبلة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة و مهارات الفرضٌة العامة:

 المعتمدة من طرؾ التلبمٌذ.

 الفرضٌات الفرعٌة:

أساتذة التعلٌم توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم المعتمدة من طرؾ :1 ؾ

 )ذكر،أنثً(،تعزي الً اختلبؾ الجنس .الثانوي

ن طرؾ أساتذة التعلٌم توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة م:2ؾ

 الثانوي،تعزي الً خبرة كل أستاذ.

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة بالنسبة لنوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة 3ؾ 

 التعلٌم الثانوي،تعزي الً التخصص الذي ٌدرسه كل أستاذ.)علمً،أدبً(

 المستعملة من طرؾ الأساتذة.:توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً الأبعاد 4ؾ 

 :توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة،تعزي الً اختلب جنس التلبمٌذ. )ذكر،أنثً(5ؾ 

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة بالنسبة لمهارات المذاكرة المتبعة من طرؾ التلبمٌذ فً الطور 6ؾ 

 الثالث ثانوي،تعزي الً اختلبؾ الشعب. )علمٌة،أدبٌة(.

:توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة لدي تلبمٌذ الثالث ثانوي،تعزي الً تكرار 7ؾ 

 السنة.

 أهمٌة البحث:

تنبع أهمٌة هذه الدراسة من أهمٌة الموضوع الذي أتناوله وهو علبلة استراتٌجٌا ت التعلٌم بتفعٌل       

 .تفعلٌهامهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ و دور الارشاد فً 
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العملٌة التربوٌة وهً العملٌة وعلٌه فمد ترجع أهمٌة الدراسة فً أنها تتناول عنصرا مهما من عناصر 

التعلٌمٌة،نظرا للدور الكبٌر و الهام الذي بلعبه نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌمٌة التً ٌستعملها المعلم 

 لإٌصال المادة التعلٌمٌة.

هم المابمٌن علً العمل التربوي المٌدانً من معلمٌن و مشرفٌن تتناول موضوعا حٌوٌا و جدٌدا ٌ

 تربوٌٌن،و ٌهم كذلن التلبمٌذ المتم درسٌن ،ومن أجل رفع المستوي التربوي بشكل عام.

نلمً الضوء علً العناصر الأساسٌة لاستراتٌجٌات التعلٌم،و مدي الاستفادة من تطوٌر أداء المسم ادارة 

بل المعلمٌن و محاولة سد الفجوة الناتجة عن الممارسة التعلٌمٌة التملٌدٌة التً المسم و الماء الدرس،من ل

 تعطً المعلم  الدور الكامل فً العملٌة التعلٌمٌة.

 أهداف عامة للدراسة:

 تهدؾ هذه الدراسة للوصول الً النماط التالٌة:

 مٌذ.الكشؾ عن العلبلة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و مهارات المذاكرة لدي التلب

معرفة ماهٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم التً ٌمكن أن ٌتبناها المعلم لإلماء الدرس و مدي تأثٌرها علً أسلوب 

 المذاكرة الذي ٌمكن أن ٌنتهجها التلمٌذ.

معرفة العلبلة الموجودة بٌن نوعٌة الاستراتٌجٌات التً ٌستعملها المعلم فً توصٌل المادة التعلٌمٌة و 

 دي المتعلم .مهارات المذاكرة ل

 التعارٌف الاجرائٌة:

تأتً ضرورة تحدٌد المفاهٌم فً أي بحث الً أن الباحث لا ٌستطٌع التعرؾ علً الظاهرة المدروسة،أو 

الدلٌمة،ومن المحتمل أن تكون  المشكلة الخاضعة للدراسة. الا من خلبل ملبحظته المنظمة و ادراكاته

بعض الجوانب من الظاهرة المدروسة ؼامضة عند الآخرٌن أو تحتاج الً المزٌد من التوضٌح و 

 التوصٌؾ.

و بما أن موضوع دراستنا هو معرفة العلبلة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و تفعٌل مهارات المذاكرة لدي  

 حولها البحث هً:التلبمٌذ. فان المفاهٌم الربٌسٌة التً ٌدور 

 استراتٌجٌات التعلٌم 

 مهارات المذاكرة 

 وٌمكن تعرفٌهما علً النحو التالً:

 :ونمصد بها الطرق و الكٌفٌات التً ٌنتهجها الفرد لبلوغ هدؾ معٌن.الاستراتٌجٌات
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ٌمٌة و الممصود بها الأسلوب و الكٌفٌة التً ٌنتهجها المعلم لتوصٌل المادة التعل استراتٌجٌات ألتعلٌم :

 للمتعلم.

هً مجموعة من الأسالٌب التً ٌلجأ الٌها التلمٌذ لاستٌعاب الدرس و حفظه و تخزٌنه مهارات المذاكرة:

 فً الذاكرة.

 الدراسات السابمة:

 و التً تناول فٌها مهارات التلخٌص لدي الطالب الجامعً كإستراتٌجٌة تعلٌمٌة.دراسة ماحً ابراهٌم:

الجامعً الجزابري ٌعتمد فً تعلمه من النصوص النثرٌة المكتوبة علً ٌنطلك الباحث من كون الطالب 

استراتٌجٌة التلخٌص عشوابٌة و ٌتساءل فً دراسته هل هذه الاستراتٌجٌة فً التعلٌم موجودة لدي 

 الطلبب الجزابرٌٌن؟وهل تدرٌبهم عً نموذج نظري ممكن؟

 وهل ٌؤدي ذلن الً الرفع من أدابهم؟

علً بحوث فً علم النفس و خاصة علم النفس المعرفً،و ٌشٌر الً وجود  ٌستند الباحث فً دراسة

 منحنٌٌن فً مثل  هذه الدراسة.

المنحنً الترابطً:وهو منحنً تملٌدي تموم بتدرٌس مهارات كمهارة أخذ النماط،أو مهارة الشبكة  .1

 بهدؾ تطوٌر الأداء الأكادٌمً للمتعلم.

ج ؼٌر ممنعة كوننا فً هذا المنحنً ٌموم الباحث بالتراح و لاحظ بأن هذا المنحنً لد ٌموم الً نتاب

استراتٌجٌات تعلم.لٌست بالضرورة تلن التً ٌستخدمها التلبمٌذ النجباء،كما أن نجاح التدرٌس مرتبط 

 بمحاكاة أحري لد لا تكون مرتبطة بهذه الاستراتٌجٌات.

 طة ٌمكن تدرٌسها للؤطفال.المنحنً النمابً:وهو ٌهتم بتخلٌل مهمات بسٌطة تتطلب مهارات بسٌ .2

( لبحث أثار استراتٌجٌة Einsteinو ٌشٌر الباحث الً دراسة ):الدراسات التدرٌبٌة النموذجٌة .3

من التعلٌم الأساسً و ذلن من خلبل برنامج  9لدي مستوي البلورة علً فعالٌة التعلم والحفظ  

ة علً استراتٌجٌات مهارات معرفٌة متنوعة،و لد اعتمدت هذه الدراستدرٌبً متنوع،ٌضم 

معرفٌة متنوعة،تضمنت البلورة الجمٌلة،البلورة الصورٌة التناظر،استخلبص النتابج و احداث 

 العلبلات و صٌؽة الجمل.

 النتابج المتوصل الٌها:

أظهرت نتابج الدراسة أن طرٌمة التدرٌس الواضحة و المفضلة تضمن الوصول الً أداء أحسن مع 

 ٌات لمدة أطول.الاحتفاظ بهذه الاستراتٌج

كما أسفرت النتابج هذه الدراسات علً فروق دالة فً الأداء بٌن المجموعات التجرٌبٌة و المجموعات 

 لصالح الأولً فً الاسترجاع الحر،و تعلم الأزواج،و كذا فً المراءة المتفهمة.سواء فً الأخرى
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التدرٌبات التً تلمتها هذه المجموعة فً الاختبارات المبلٌة أو البعدٌة،و هذا التفوق راجع أساسا الً  

 ها فً تحسٌن أدابها و رفع تعلمها.استراتٌجٌات البلورة،حٌث أفادت

 دراسة أمنٌة ابراهٌم الشلبً:

لامت الباحثة بدراسة الاعتماد الاستملبل عن المجال و أثره علً الاستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلمة 

 المرحلة الجامعٌة.بالاسترجاع و حل المشكلبت لدي الطلبب 

انطلمت من خلبل التساؤلات التالٌة:هل تختلؾ الاستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلمة بالاسترجاع)التنظٌم و 

 التسمٌع(باختلبؾ الأسلوب المعرفً الاعتماد الاستملبلً عن المجال لدي الطلبب؟

 وب المعرفً؟و هل تختلؾ الاستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلمة بحل المشكلبت باختلبؾ الأسل

كان الهدؾ الباحث هو التعرؾ علً الاستراتٌجٌات المفضلة لدي كل من المعتمدٌن و المستملٌن عن 

 المجال الادراكً فٌما ٌتعلك بالاسترجاع و حل المشكلبت.

 كما تهدؾ الً التحمك من تأثٌر الاعتماد و الاستملبل علً اختبار الاستراتٌجٌات المعرفٌة لدي الطلبب.

  اشكالٌة الدراسة و ما أسفرت علٌه الدراسات السابمة التً لامت الدراسة:فً ضوء فرضٌات

 بعرضها،كانت صٌاؼة الفرضٌات علً النحو التالً:

تختلؾ الاستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلمة بالاسترجاع باختلبؾ نمط  الأسلوب المعرفً،الاعتماد أو 

 الاستملبل.

لمة بحل المشكلبت باختلبؾ الأسلوب المعرفً الاعتماد أو و تختلؾ الاستراتٌجٌات المعرفٌة المتع

 الاستملبل عن المجال.

 طالبا من تخصصات مختلفة. 189لاختٌار هذه الفرضٌات لامت الباحثة باختٌار عٌنة من 

 :لمٌاس الأسالٌب اعتمدت الباحثة علً:اختبار الأشكال المتضمنة)الصور الجمعٌة(أدوات الدراسة

 لاستراتٌجٌات المعرفٌة من اعداد الباحث.المعرفٌة،و ممٌاس ا

  نتابج الدراسة:لامت الباحثة بالتحمك من النتابج باستخدام اختبار )ت(،و أشارت النتابج الً أن

المعتمدٌن علً المجال أكثر مٌلب لاستخدام استراتٌجٌات التسمٌع فً الاسترجاع،بٌنما ٌمٌل 

 الاسترجاع. المستملٌن الً استخدام استراتٌجٌات التنظٌم فً
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 الفصل الثانً:استراتٌجٌات التعلٌم

 تمهٌد 

 مفهوم استراتٌجٌة التعلٌم .1

 و طرق التعلٌم الفرق بٌن استراتٌجٌة التعلٌم .2

 أنواع استراتٌجٌة التعلٌم .3

 مراحل التعلٌم .4

 مهارات التعلٌم .5

 خلبصة الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهٌد 

وتطوٌرها أصبحت ضرورة مواكبة للبنفجار المعرفً مما لا شن فٌه أن النهوض بالعملٌة التعلٌمة 

ومواكبة للتؽٌٌرات والنملة النوعٌة فً المناهج المطورة ولمد لمست تمسن المعلمات بالطرق التملٌدٌة 

 والالتزام بالنمطٌة فً التدرٌس من هنا دعت الحاجة للبحث والتنمٌب فً استراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة

 .بشكل عام

الفصل سنموم بعرض بعض التفاصٌل التً تخص هذا الموضوع ومنها بعض التعرٌفات  و من خلبل هذا

،و عرضنا بعض من اللؽوٌة و الاصطلبحٌة و منها عند بعض من العلماء حول استراتٌجٌات التعلٌم

 استراتٌجٌات التعلٌم المتداول فً العملٌة التعلٌمٌة و مراحل التعلٌم و مهارته،و لم ننسً أن نوضح الفرق

 الموجود بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و طرق التعلٌم،و الأخٌر وضعنا خلبصة لمحتوي الفصل.

 الاستراتٌجة:

 تعرٌف الاستراتٌجٌة لغوٌا:

 (Stratégie origineأصل كلمة الاستراتٌجة:)

(و التً تعنً البراعة العسكرٌة Strategia(الً كلمة ٌونانٌة )Stratégieٌعود أصل كلمة استراتٌجٌة )

ولات الحرب و الاستراتٌجة تشٌر الً فن توزٌع و استخدام وسابل و أدوات الجٌش من أجل الوصول أ

 الً هدؾ محدد.

وعند الالتحاق المباشر مع العدو فٌنتمل التركٌز الً التكتٌكات و التً تشٌر الً الطرق المتبعة فً تنفٌذ 

انات بما فٌها الجٌوش فً الامككل عنصر من عناصر الخطة و طرٌمة توظٌؾ جمٌع المصادر و 

 المعركة.

 تعرٌف الاستراتٌجٌة اصطلاحا

 عرفها كل من :

 ،نمط  من الأفعال و التصرفات التً تستخدم 1974(نملب عن )صبحً،1974)العتام ِِ (علً أنها:ِ

.)صبحً خلٌل لتحمٌك نتابج معٌنة و هذه الأفعال تعمل بالنتٌجة علً وفك تحمٌك نتابج مرؼوب فٌها

 (.312،ص:9>=1عزٌز،

 ،(:علً أنها:مجرد الاجراءات مخططة لها سلفا و الموجهة لتنفٌذ فعالٌات 2111وعرفها )زٌتون 
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.)زٌتون،عاٌش هو  متوفر من امكانٌات  معٌنة بؽٌة تحمٌك أهداؾ معٌنة وفك علً ما

 (.=;3:ص3771محمود،

 ،التً توجه الخطوات العرٌضة  نها:مجموعة من(الاستراتٌجة علً أ2111تعرٌؾ)مصطفً الساٌح

العملٌة التدرٌسٌة و الأمور الارشادٌة التً تحدد و توجه مسار عمل المعلم أثناء التدرٌس و التً 

عبد الحمٌد حسن عبد .)بشكل منظم و متسلسل بؽرض تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة المحددة سابماتحدث 

 (33:ص3711الحمٌد شاهٌن،

 ،ًنمط من الأفعال و التصرفات التً تستخدم لتحمٌك نتابج معٌنة (علً أنها1985كما عرفها)صبح:

  (=19:ص9>=1.)صبحً،و هذه الأفعال تعمل بالنتٌجة وفك علً تحمٌك نتابج مرؼوب  فٌها  

 ،(:الاستراتٌجٌة عبارة عن خطة عمل عامة توضع لتحمٌك أهداؾ 1998تعرٌؾ )كوثر كوجان

 .(33ص.)عبد الحمٌد حسن،نفس المرجع السابك: معٌنة

 تعرٌف استراتٌجة التعلٌم:

 تعرٌف استراتٌجٌة التعلٌم لغوٌا:

الاستراتٌجٌة كلمة مشتمة من الكلمة الٌونانٌة:استراتٌجوس و معناها فن المٌادة،ولد التصر استعمالها فً 

باديء الأمر علً المٌادٌن العسكرٌة،وهً تعنً أٌضا مجموعة المواعد العامة والخطوط العرٌضة التً 

بوسابل تحمٌك الأهداؾ المنشودة و بعبارة أخري:فان الاستراتٌجٌة هً مجموعة المرارات التً  تهتم

ٌتخذها المعلم بشأن التحركات المتتالٌة التً ٌؤدٌها فً أثناء تنفٌذ مهامه التدرٌسٌة،بؽٌة تحمٌك أهداؾ 

 تعلٌمٌة محددة سلفا،وتشمل الاستراتٌجٌة العناصر التالٌة:

 الأهداؾ التدرٌسٌة. 

 .التحركات التً ٌموم بها المعلم و وٌنظمها لٌس وفما لها فً تدرٌسه 

 .ادارة الصؾ و تنظٌم البٌبة الصفٌة 

 د.محمد السٌد استجابات الطلبب الناتجة عن المثٌرات التً ٌنظمها المعلم و ٌخطط لها(.

 .(8>:ص3711علً،

و معناها فن المٌادة،ولد التصر استعمالها فً  الاستراتٌجٌة كلمة مشتمة من الكلمة الٌونانٌة:استراتٌجوس

 باديء الأمر علً المٌادٌن العسكرٌة،وهً تعنً أٌضا مجموعة المواعد العامة والخطوط العرٌضة التً 
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 تهتم بوسابل تحمٌك الأهداؾ المنشودة و بعبارة أخري:فان الاستراتٌجٌة هً مجموعة المرارات التً

المتتالٌة التً ٌؤدٌها فً أثناء تنفٌذ مهامه التدرٌسٌة،بؽٌة تحمٌك أهداؾ  ٌتخذها المعلم بشأن التحركات

 تعلٌمٌة محددة سلفا،وتشمل الاستراتٌجٌة العناصر التالٌة:

 .الأهداؾ التدرٌسٌة 

 .التحركات التً ٌموم بها المعلم و وٌنظمها لٌس وفما لها فً تدرٌسه 

 .ادارة الصؾ و تنظٌم البٌبة الصفٌة 

 د.محمد السٌد ب الناتجة عن المثٌرات التً ٌنظمها المعلم و ٌخطط لهااستجابات الطلب(.

 .(8>:ص3711علً،

 تعرٌف استراتٌجٌات التعلٌم اصطلاحا:

 عرفها كل من :

 ،(:علً أنها:مجموعة من تحركات المعلم داخل حجرة الصؾ التً تحدث 1988)ممدوح سلٌمان

.)ممدوح بشكل منظم و متسلسل  و تهدؾ الً تحمٌك الأهداؾ التدرٌسٌة المعدة مسبما

 (.127:ص>>=1سلٌمان،

 ،(:علً أنها:أنشطة تشارن فٌها الدراسٌون و المدرسون خلبل مدة التعلٌم ذات 1992و عرفها)آدم

 (.>:ص3==1.)آدم،ة المعرفة و أحداث التؽٌٌرهدؾ خاص وهو زٌاد

 ،بها المعلم عمله (:علً أنها:خطة لمجموعة من التحركات المتتابعة ٌنظم 2111تعرٌؾ)الرواشدة

داخل ؼرفة الصؾ وٌوزع فٌها زمن الحصة بٌنه و بٌن الطلبة مستخدما الفعالٌات  المناسبة بحسب 

 (.=;3:ص3771.)الرواشدة،المولؾ التعلٌمً

  تعرٌؾ الباحثون آخرون:هً مجموعة من الأنشطة و التحركات المتتابعة التً ٌموم بها المدرس عند

لٌامه بتدرٌس موضوعا معٌنا بؽٌة مساعدة الطلبة علً تحمٌك أهداؾ التعلم، و تمكٌنهم من مهارات 

 (.3=2ص ;8:ع:3711.)مجلة الفتح تشرٌن الأول،التعلم الذاتً و أدواته وفك طرابك معٌنة

 (:علً أنها:طرٌمة التعلٌم و التعلم المخطط أن ٌتبعها المعلم 2113،و ٌعرفها)د.حسن حسٌن زٌتون

داخل الصؾ الدراسً.أو خارجه لتدرٌس محتوي موضوع دراسً معٌن بؽٌة تحمٌك أهداؾ محددة 

 سلفا و ٌنطوي هذا الأسلوب علً مجموعة من المراحل 
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)الخطوات و الاجراءات(المتتابعة و المتناسمة فٌما بٌنها للمعلم و الطلبب المٌام بها أثناء السٌر 

 (:،9:ص3772.)حسن حسٌن زٌتون،فً تدرٌس ذلن المحتوي

  و كما عرفتها)د.سهٌلة محسن كاظم الفتلبوي(:علً أنها:عبارة عن مجموعة اجراءات التدرٌسٌة

علً تنفٌذ التدرٌس علً ضوء الامكانات المتاحة لتحمٌك الأهداؾ  التً ٌخططها المعلم مسبما لتعٌنه

التدرٌسٌة،متضمنة أبعاد مختلفة من أهداؾ و طرابك تمدٌم المعلومات و الأمثلة و التدرٌبات و 

تحركات المعلم و طرٌمة التموٌم،ونوع الأسبلة المستخدمة،وبهذا المعنً فان استراتٌجٌة التدرٌس 

.)د.سهٌلة محسن كاظم تدرٌس المعتمدة علً الامكانٌات المتاحةتعنً الخطة العامة لل

 .(9>:ص3772الفتلاوي،

 ة التعلٌم و طرٌمة التعلٌم:ٌتحدٌد الفرق بٌن استراتٌج 

ٌبدو أن بعض المشتؽلٌن فً مجال الناهج التدرٌس ٌمعون فً خلط بٌن مفهوم استراتٌجٌة التعلٌم و 

طرٌمة التعلٌم،و لنبٌن ذلن الفرق ننبه الً أن استراتٌجٌة التعلٌم أعم و أشمل من طرٌمة التعلٌم،حٌث ان 

مها من الاستراتٌجٌة،أما الاستراتٌجٌة تموم علً عدة طرق أو طرٌمة واحدة بحسب الأهداؾ المرجو تحمٌ

 تختار لتحمٌك هدؾ متكامل خلبل مولؾ تعلٌمً واحد. فإنهاالطرٌمة 

عبارة عن جملة من الاجراءات و الأنشطة التً ٌموم بها المعلم لتوصٌل  أن طرٌمة التعلٌمواضح 

تعلمة محتوي المادة الدراسٌة للمتعلم،أو هً توجه فلسفً ٌتكون من عدة فرضٌات منسمة و مترابطة م

 بطبٌعة تعلم المادة و تعلمها،و تبدو آثارها علً ما تعلمه الطلبب.

فهً مجموعة من التحركات التً ٌموم بها المعلم )العرض ،التنسٌك ،ا لاستمصاء  استراتٌجٌة التعلٌمأما 

 ، التدرٌب،النماش(،بهدؾ تحمٌك أهداؾ دراسٌة محددة مسبما.

للتدرٌس بحٌث تتناول الاستراتٌجٌة كل مكونات المولؾ التدرٌس  كما ٌمكن أن تفهمها بأنها الخطة العامة

من أهداؾ و طرق ووسابل و معٌنات تدرٌس و تموٌم لنتابج التعلم،فهً تشمل كل تلن الاجراءات و من 

 هنا فأن طرٌمة التدرٌس لٌست سوي مكون من هذه المكونات.

ارٌخ الٌابان فلب بد من أن ٌموم بتحدٌد :فان المعلم اذا أراد تدرٌس موضوع عن تو علً سبٌل المثال

الأهداؾ المرجو تحمٌمها،ثم ٌتناول أهم الاجراءات و الخطوات و الأنشطة المتبعة سواء من جانبه،أم من 

 جانب التلمٌذ لتحمٌك الأهداؾ.فمد ٌبدأ فً عرض المحاضرة عن تارٌخ الٌابان ٌتبعها بعد ذلن بفٌلم
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الٌابان،ثم ٌبدأ بعد ذلن فً منالشة تلبمٌذه حول ما تتضمنه مادة الفٌلم محاولا اٌجاد ٌمثل تارٌخ تسجٌلً  

علبلة بٌن ما ٌحوٌه الكتاب المدرسً من أفكار،وبٌن ما نالشه الفٌلم من أحداث ثم ٌوجه تلبمٌذه بعد ذلن 

 الً تكلٌفات معٌنة ازاء هذا الدرس لتموٌم تعلم تلبمٌذه.

السابك أن المعلم لد ٌتبع مجموعة من الخطوات و الاجراءات منذ بداٌة دخوله و هكذا نجد فً المثال 

 الحصة،كما استخدم طرلا لتساعده علً تعلٌم المحتوي التعلٌمً.

  ًأساسٌٌن هما: مكونٌنأي أن استراتٌجٌة التعلٌم تحتوي عل 

ٌة لتدرٌس درس ( اللذان ٌشكلبن معا خطة كلProcedure( و الاجراء : )Methodologyالطرٌمة : )

 .(3:8:ص:3779)د.كمال عبد الحمٌد زٌتون،ألدراسًمعٌن أو وحدة دراسٌة أو ممرر 

 أنواع استراتٌجٌات التعلٌم :

لم ٌعد دور المعلم لاصرا علً نمل المعارؾ و المعلومات الً أذهان المتعلمٌن و لكنه تعدي ذلن الً 

وق فردٌة،و تشخٌص صعوبات التعلم لدٌهم،و فً توجٌه المتعلمٌن و مراعاة طبٌعتهم و ما بٌنهم من فر

ضوء ذلن ٌموم باختٌار وسابل و أدوات التعلٌم المناسبة و اثارة التفاعل بٌن المتعلمٌن.و تموٌم تعلمهم 

 باستخدام أسالٌب ووسابل التعلٌم الأساسٌة.

ستخدمها و و سوؾ نستعرض فٌما ٌلً بعض أسالٌب و استراتٌجٌات التعلٌم التً ٌمكن للمعلم ان ٌ

ٌستعٌن بها فً الماء درسه.بما ٌتناسب مع المولؾ التعلٌمً و المادة الدراسٌة و طبٌعة المتعلمٌن و 

 تلن الاستراتٌجٌات ما ٌلً: تنظمناهتماماتهم و مٌولهم،و سوؾ 

 .استراتٌجٌة المحاضرة 

 .استراتٌجٌة المنالشة و الحوار 

 .الاستراتٌجٌة الكشفٌة مع أنواعها 

  التعلم الذاتً.استراتٌجٌة 

 .استراتٌجٌة أسلوب حل المشكلبت 

 .ًاستراتٌجٌة التعلم التعاون 

:تعد طرٌمة المحاضرة من ألدم طرق التدرٌس و أكثرها شٌوعا فً استراتٌجٌة المحاضرةأولا:

 مدارسنا،و تتلخص فً لٌام المعلم بإلماء المعلومات المتضمنة بالدرس علً المتعلمٌن لٌموموا باستعابٌها
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و حفظها،مستخدما فً ذلن أسلوب الكلبم طوال ولت الحصة مع الاستعانة أحٌانا بالسبورة أثناء  

الشرح.و مما ٌجع المعلم علً استخدام استراتٌجٌة المحاضرة فً التدرٌس أنه ٌمكن عن طرٌمها تحمٌك 

 ما ٌلً:

 تؽطٌة جزء كبٌر من المعلومات فً ولت لصٌر مما ٌعمل علً توفٌر ولت المعلم. (1

 عرض المعلمات بطرٌمة منظمة ومرتبة و متصلة. (2

)د.عفت .المحافظة علً نظام المتعلمٌن داخل الفصل و خاصة حٌنما تكون الفصول مكدسة بهم (3

 (.>:1:ص3711مصطفً الطنجاوي،

تعد طرٌمة المنالشة و الحوار من طرق التدرٌس التً تتضمن استراتٌجٌة المنالشة و الحوار::ثانٌا

اشتران المتعلمٌن فً المولؾ التعلٌمً اٌجابٌا،و بذلن ٌنتملون من المولؾ السلبً الً المولؾ الاٌجابٌة 

فٌسهمون مع المعلم فً التفكٌر فً المشكلبت التً ٌعرضها و ٌشتركون فً تحدٌدها و ابداء الآراء 

 الحلول بشأنها و التراح 

بها،و بذلن ٌظل التواصل الفكري لابما طوال الولت بٌن المعلم و المتعلمٌن مما ٌساعد المعلم علً 

 معالجة موضوع الدرس،بما ٌتلبءم مع مستوٌات المتعلمٌن و خبراتهم السابمة.

التً ٌوجهها  للمتعلمٌن و الأسبلة و تموم استراتٌجٌة المنالشة و الحوار علً الأسبلة التً ٌوجهها المعلم 

المتعلمون له،و الأجوبة المتبادلة بٌنهم،لذلن ٌنبؽً أن ٌعرؾ المعلم كٌفٌة صٌاؼة الأسبلة الصفٌة و متً 

ٌوجهها للمتعلمٌن،و الاعتبارات التً ٌنبؽً علٌة مراعاتها عند توجٌهها لهم و كٌفٌة الاستجابة لأسبلة 

صٌاؼة الأسبلة الصفٌة و مهارة ادارة المنالشة المتعلمٌن و بمعنً آخر ٌنبؽً أن ٌتمن المعلم مهارة 

 الصفٌة،ومن اسهامات طرٌمة المنالشة و الحوار فً عملٌة التعلم ما ٌلً:

 .تنمٌة شخصٌة المتعلم و مساعدته علً اكتساب بعض العادات المناسبة 

 .تنمٌة مهارات التفكٌر لدي المتعلمٌن و تشجعٌهم علً التراح الحلول للمشكلبت 

 مدي تتبع المتعلمٌن للدرس،و تصحٌح الأخطاء التً لد تحدث فً فهمهم الولوؾ عل ً

 (.7;1:ص3711.)د.عفت مصطفً،للدرس

ٌعد أسلوب حل المشكلبت من الأسالٌب التً أثبتت فعالٌتها فً مساعدة استراتٌجٌة حل المشكلات:ثالثا:

 مواجهة موافك الحٌاة المختلفة .المتعلمٌن على اكتساب مهارات التفكٌر العلمً،و تنمٌة لدراتهم على 
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و ٌموم هذا الاسلوب على مرور المتعلمٌن فً خطوات معٌنة عند دراستهم للمشكلة ،وٌكون دور المعلم 

الاسلوب هو دور الموجه و المرشد للمتعلمٌن.وٌطلك على هذا الاسلوب اٌضا الطرٌمة العلمٌة فً هذا 

 فً التفكٌر .

 بالخطوات التالٌة :وٌمر اسلوب حل المشكلبت 

 الشعور بالمشكلة. (1

 تحدٌد المشكلة. (2

 جمع المعلومات المتصلة بالمشكلة. (3

 فرض الفروض المناسبة لحل المشكلبت. (4

 اختٌار صحة الفروض. (5

 الوصول الى حل المشكلة. (6

 .(3;1:ص3771.)د.عفت مصطفً،تعمٌم لحل على الموالؾ المتماثلة (7

تعد الطرٌمة الكشفٌة احدى الطرق التدرٌس التً تؤكد على اٌجابٌة المتعلم الاستراتٌجٌة الكشفٌة:ا:رابع

 ونشاطه 

مٌة .وذلن بتهٌبة الظروؾ الملببمة لجعل المتعلم ٌكتشؾ المعلومات بنفسه بدلا من ان ٌفً العملٌة التعل

 ٌحصلعلٌها جاهزة من الكتاب او ٌتلماها من معلم.

لٌات العملٌة كالملبحظة والاستنتاج و التصنٌؾ و الوصؾ وٌستخدم المتعلم خلبل ذلن عدٌد من العم

العالم فً اثناء بحثه لمشكلة ما.  والتفسٌر والمٌاس و الممارنة و التنبؤ وؼٌرها من العملٌات التً ٌحتاجها

بنفسه،حٌث ٌكون فً  وبذلن تتاح الفرصة امام المتعلم لكً ٌفكر تفكٌر مستملب وٌحصل على المعرفة

لا المنفذ،فتثار امامه مشكلبت تحتاج الً حل.وعلٌه ان ٌخطط بنفسه لحلها،فٌجمع موضوع المكتشؾ 

البٌانات و المعلومات اللبزمة،وٌضع الفروض المناسبة،وٌصمم التجارب اللبزمة لاختٌار الفروض 

 المناسبة،وٌجمع النتابج وٌبررها وٌفسرها.

مرسومة الخطوات مسبما،بل ٌعد فً هذه دٌة ٌولا ٌعتمد التجرٌب فً الطرٌمة الكشفٌة على تجارب تمل

الحالة مصدرا للمعرفة ٌمارس المتعلم من خلبله عملٌات التخطٌط والاستنتاج و التطبٌك ما تعلمه فً 

 .موالؾ جدٌدة 
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وتوجد انواع متعدد من الاكتشاؾ تختلؾ فٌما بٌنها باختلبؾ طبٌعة المشكلة،ونوعٌة التفكٌر المستخدم 

 اع :بحلها.ومن هذه الانو

الاكتشاؾ الاستمرابً وفٌه ٌستخدم المتعلم الاستمراء لاكتشاؾ المعلومات التً ٌتطلبها المولؾ  (1

 التعلٌمً.

وهنان الاكتشاؾ الاستنباطً وفٌه ٌستخدم المتعلم الاستنباط او المٌاس فً اكتشاؾ تطبٌمات  (2

 للتعمٌم او المانون.

حل المشكلة بالاعتماد على ما لدٌه من ولاكتشاؾ المابم على المعنى وفٌه ٌصل المتعلم الى  (3

 المعلومات التً اكتسبها من لبل.

والاكتشاؾ الؽٌر المابم على المعنى وفٌه ٌصل المتعلم الى حل المشكلة بشكل مستمل عم لدٌه من  (4

 .(:;1و;;1:صمرجع سابك3711.)د.عفت مصطفً،معلومات سابمة

الأسلوب الذي ٌعتمد علً نشاط المتعلم،حٌث ٌمر من خلبله ببعض الموالؾ هو ذلن التعلم الذاتً:خامسا:

التعلٌمٌة و ٌكسب المعارؾ و المهارات بما ٌتوافك مع سرعته ولدراته الخاصة،و ٌمكن أن ٌستخدم 

المتعلم فً ذلن ما أسفرت عنه التكنولوجٌا من مواد مبرمجة ووسابل تعلٌمٌة متعددة،بهدؾ تحمٌك أهداؾ 

نشودة للفرد المتعلم.و ٌعد التعلم الذاتً أحد الأسالٌب الفعالة فً مراعاة الفروق الفردٌة بٌن تربوٌة م

المتعلمٌن،فهم ٌختلفون فً لدراتهم و خبراتهم السابمة لذلن فالتعلم الذاتً ٌمرر فٌه المتعلم  متً و أٌن 

عن النتابج التً ٌحممها و  الوسابلو البدابل ٌختار،وهو المسبول عن تعلمه وٌبدأ و متً ٌنتهً و أي 

 .(;=1مرجع سبك ذكره:ص3711.)د.عفت مصطفً، المرارات التً ٌتخذها

ٌعد التعلم التعاونً أسلوبا وسطا بٌن المتعلم الجماعً الذي ٌتحمل فٌه المعلم عبء التعلم التعاونً:سادسا:

التدرٌس لمجموعة كبٌرة ؼٌر متجانسة من المتعلمٌن و بٌن التعلم الفردي الذي ٌدرس فٌه المتعلم وفما 

واحد فً أثناء  و استعداداته و ٌراعً الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن،و ٌهتم المعلم فٌه بالمتعلملمدراته 

 لٌامه بعملٌة التعلم.

و هو أسلوب تعلٌمً ٌموم علً تنظٌم الصؾ،حٌث ٌمسم المتعلمون الً مجموعات صؽٌرة،و تتكون كل 

منها من أربعة أفراد،علً الألل ٌتعاونون مع بعضهم البعض،و ٌتفاعلون فٌما بٌنهم،و ٌنافسون الأفكار و 

لمكلفٌن بها،و ٌكون كل فرد فً مجموعة مسبولا عن تعلم ٌسعون لحل المشكلبت بهدؾ اتمام المهام ا

 زملببه،و عن نجاح المجموعة فً انجاز المهام،التً كلفت بها.
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و ٌتحدد دور المعلم فً التوجٌه و الارشاد،و تشجٌع المتعلمٌن و الاجابة علً أسبلتهم و توزٌع الأدوار 

  (.318ع سبك ذكره:ص،مرج3711.)د.عفت مصطفً،علً كل المتعلم فً المجموعة 

 مراحل العملٌة التعلٌمٌة:

عملٌة التعلٌم لٌست ممصورة علً ما ٌموم به المعلم فً موالؾ التعلٌم و التعلم،و انما فً عملٌة تتضمن 

أنشطة كثٌرة لبل وأثناء و بعد لماء المعلم بطلببه،فعملٌة التعلٌم تحتوي علً مراحل ثلبث ربٌسٌة متكاملة 

 و متتابعة و هً:

 رحلة الاعداد للمولف التعلٌمً:م (1

و هً مرحلة النشاط الذهنً للمعلم،و ٌتم فٌها تحلٌل المعلم للمادة التعلم،و تحدٌد الأهداؾ التعلٌمٌة 

الخاصة لموالؾ التعلم،و اختٌار أفضل الطرق لتحمٌك تلن الأهداؾ بالإضافة الً تحدٌد الوسابل التموٌم 

ذه المرحلة تسمً مرحلة ما لبل،التفاعل لأنها تتم خارج حجرة الخاصة بالكشؾ عن النواتج التعلم،و ه

الدراسة و هً مرحلة ٌبدو فٌها المولؾ التعلٌمً للمعلم و كأنه مولؾ سهل و منسجم الحلبلات 

 .(=1:ص3772.)د.رمضان مسعد بدوي،

 مرحلة تنفٌذ المولف التعلٌمً: (3

و تتم فٌها الخطة المرسومة  من لبل المعلم طلببه،و هً مرحلة التفاعل حٌث تبدأ بمواجهة بٌن المعلم و 

لسٌر الدرس،و هً مرحلة التفاعل الحر و التً تتسم بسرعة أحداثها،و ما كان ٌبدو منطمٌا سهلب فً 

،مرجع سبك 3772)د.رمضان مسعد بدوي، .مرحلة  الاعداد ٌصبح مولؾ سٌكولوجٌا،معمدا فً هذه المرحلة

 (.=1ذكره:ص

 المولف التعلٌمً: مرحلة ما بعد تنفٌذ (2

و هً مرحلة التموٌم و المتابعة،و فٌها ٌمؾ المعلم علً الأثر الذي أحدثته فً طلببه،و الاستفادة من ذلن 

 فً الموالؾ التعلٌمٌة التالٌة:

 

 و الشكل التالً ٌوضح المراحل الثلبثة لعملٌة التعلٌم:
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 :ٌوضح المرحل التعلٌمٌة لعملٌة التعلٌم:1الجدول رلم

                           Feed Backتؽذٌة راجعة                                                                    

 مرحلة التموٌم و المتابعة مرحلة التنفٌذ  مرحلة الاعداد 

 تحدٌد أهداؾ الدرس 

 تحدٌد الخبرات السابمة.

 تحدٌد المحتوي.

تحدٌد الاستراتٌجٌات و طرق 

 التدرٌس.

تحدٌد الأنشطة و الوسابل 

 التعلٌمٌة.

 تحدٌد وسابل تموٌم نواتج التعلٌم.

 التمهٌد و التمٌٌم التمهٌدي.

 الجدٌدة. عرض المادة التعلٌمٌة

 التطبٌمات.

 التموٌم أثناء الدرس.

انهاء الدرس و التنوٌه عن الواجبات 

 المنزلٌة.

 التمٌٌم البعدي لً:

 نواتج التعلم.

الاستراتٌجٌات التدرٌسٌة 

 المستخدمة و الأنشطة.

زمن الأداء)عناصر المولؾ 

 ( . التعلٌمً المختلفة

 مهارات التعلٌم:

اشرنا فٌما سبك الى ان عملٌة التعلٌم تشتمل على ثلبث مراحل متتالٌة ومتكاملة هً:مرحلة الاعداد 

مرحلة التموٌم والمتابعة.وفً كل مرحلة من هذه المراحل نجد  وأخٌراللدرس،ومرحلة تنفٌذ الدرس،

العدٌد من المهارات التً ٌجب ان ٌكتسبها المعلم وٌتمنها وتلعب الخبرة دور اساسٌا فً اكتساب المعلم 

 (.;3،:3:ص3772.)د.رمضان سعد،لهذه المهارات،وسوؾ تتعرض للمهارات التعلٌمٌة المختلفة 

 و تشمل المهارات التالٌة: :مهارات اعداد الدرسأولا:

 تحلٌل محتوى الدرس. ةمهار (1

 تحدٌد الخبرات السابمة. ةمهار (2

 تحدٌد اهداؾ الدرس. ةمهار (3

 رسم خطة تسلسل تمدٌم محتوى الدرس. ةمهار (4

 تحدٌد الاستراتجٌات وطرق التدرٌس المناسبة للدرس. ةمهار (5

 تحدٌد الوسابل والأنشطة التعلٌمٌة للدرس ةمهار (6
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 اعداد الاسبلة طبما لخطة الدرس. ةمهار (7

 وضع تصور الزمن الحصة. ةمهار (8

 تحدٌد كٌفٌة انهاء الدرس. ةمهار (9

 تحدٌد الواجب المنزلً. ةمهار (11

 تحدٌد وسابل الاسالٌب تموٌم نواتج التعلم. ةمهار (11

 و تشمل المهارات التالٌة:مهارات تنفٌذ الدرس:ثانٌا:

 مهارة التمهٌد للدرس. (1

 التموٌم المبلً)التشخٌص والعلبج(. مهارة (2

 مهارة عرض المادة التعلٌمٌة الجدٌدة. (3

 مهارة توظٌؾ الوسابل المعٌنة. (4

 مهارة طرح الاسبلة. (5

 مهارة توظٌؾ التمارٌن اثناء الدرس. (6

 مهارة تنظٌم السبورة. (7

 مهارة انتهاء الدرس. (8

 مهارة حل المشكلبت الفصلٌة. (9

 مهارة حفظ النظام داخل الفصل. (11

 لتعامل مع التلبمٌذ بمستوٌاتهم المختلفة.مهارة ا (11

 المثٌرات فً الدرس.مهارة تنوٌع  (12

 الثواب و العماب )التعزٌز(. مبدأالمهارة فً استخدام  (13

 مهارة تؽٌٌر نمط التفاعل)الطرق و الاستراتٌجٌات( داخل الفصل. (14

 و تشمل المهارات التالٌة:مهارات التموٌم و المتابعة:ثالثا:

 الاختبارات.مهارة اعداد  (1

 مهارة تطبٌك الاختبارات. (2

 مهارة تصحٌح الاختبارات. (3
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 مهارة تشخٌص اخطاء التلبمٌذ. (4

 الانشطة العلبجٌة. مهارة علبج اخطاء التلبمٌذ باستخدام الاسالٌب و (5

الاخطاء التً  مهارة تصحٌح كراسات التلبمٌذ والتعرؾ على الصعوبات التً تمابلهم و (6

 ٌرتكبونها.

الانشطة المستخدمة،استخدام السبورة،زمن  الاهداؾ،المحتوى،التدرٌس،الوسابل،ومهارة تموٌم: (7

 .(>3:ص3772)د.رمضان مسعد بدوي،. الاداء،الواجب المنزلً،نواتج التعلم

 خلاصة الفصل:

مجموعة من التحركات المعلم داخل لاعة الدراسة التً تحدث بشكل منتظم و التعلٌم  استراتجٌاتتعتبر 

 الً تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة.متسلسل تهدؾ 

و من بٌن أسالٌب و استراتٌجٌات التعلٌم التً ٌمكن أن ٌستعٌن بها المعلم من خلبل اٌصال الدرس هً 

و استراتٌجٌات الحوار و المنالشة،و الاستراتٌجٌة استراتٌجٌات المحاضرة و أسلوب حل المشكلبت و 

 ة الكشفٌة.الكشفٌة و استراتٌجٌات التعلٌم الذاتً و الطرٌم

بثلبثة مراحل و أولها مرحلة الاعداد للمولؾ التعلٌمً و بعدها مرحلة تنفٌذ  و تمر العملٌة التعلٌمٌة

 المولؾ التعلٌمً و ثالثا و أخٌرا مرحلة ما بعد المولؾ التعلٌمً .

 و فً كل مرحلة من المراحل المذكورة نجد العدٌد من المهارات التً ٌجب أن ٌكتسبها المعلم.
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 الفصل الثالث:مهارات المذاكرة

 

 تمهٌد 

 تعرٌؾ المذاكرة  .1

 مهارات المذاكرة  .2

 الشروط العامة للمذاكرة  .3

 أسالٌب تحسٌن المذاكرة .4

 خلبصة الفصل 

 

  



 تمهٌد:

 واستذكار بمراجعه للبختبارات الاستعدادموعد الإختبارت الدراسٌة فإن الطالب ٌبدأ فى  الترابمع 

ومراجعة الأجـزاء الـصعبة. أؼلب الطلبب ٌجد عملٌة الدراسة والمذاكرة لبل  ألدراسٌةالمحاضرات 

لكن ٌبمى  والتحصٌلولد ٌلجأ الطلبب إلى طرق دراسٌة مختلفة للمذاكرة  صعبهعملٌة  الامتحانات

 فٌه.  المعلومات بالشكل المرؼوب واستٌعابالطالب ؼٌر لادر على التحصٌل 

لجزء من الفصل الثالث مجموعة من العناصر،و أولها اعطاء و ابراز و علً ضوء ذلن تناولنا فً هذا ا

تعرٌؾ للعملٌة المذاكرة،و بعدها تطرلنا الً المهارات الأساسٌة للمذاكرة،ثم ذكرنا بعض الشروط العامة 

للمذاكرة،و بعد ذلن وضحنا أهم الأسالٌب لتحسٌن عملٌة المذاكرة الصحٌحة،و أخٌرا وضعنا خلبصة 

 . صؽٌرة للفصل

 تعرٌف مهارات المذاكرة:

 تعرٌف المهارة:

ٌمصد بالمهارة:عدة معانً مرتبطة،منها:خصابص النشاط المعمدة الذي ٌتطلب فترة من التدرٌب 

الممصود،و الممارسة المنظمة،بحٌث ٌؤدي بطرٌمة ملببمة،و عادة ما ٌكون لهذا النشاط وظٌفة مفٌدة.و 

و الجودة فً الأداء.و سواء استخدام المصطلح بهذا المعنً أو ذان،فان  من معانً المهارة أٌضا الكفاءة

المهارة تدل علً السلون المتعلم أو المكتسب الذي ٌتوافر له شرطان جوهرٌان،أولهما:أن ٌكون موجها 

نحو احراز هدؾ أو ؼرض معٌن،و ثانٌهما:أن ٌكون منظما بحٌث ٌؤدي الً احراز الهدؾ فً ألصر 

 )آمال صادق،و فؤاد أبو .ن ٌتوافر فٌه خصابص السلون الماهرالسلون المتعلم ٌجب أ ولت ممكن.و هذا

  . (333 :ص4991حطب،

(المهارة بأنها:المدرة علً الأداء و التعلم الجٌد ولتما نرٌد.و المهارة نشاط  21،11111)و ٌعرف كوترٌل

كل مهارة من المهارات تتكون  متعلم ٌتم تطوٌره من خلبل ممارسة نشاط ما تدعمه التؽذٌة الراجعة.و

 من مهارات فرعٌة أصؽر منها،و المصور فً أي من المهارات الفرعٌة ٌؤثر علً جودة الأداء الكلً.

(تعرٌفا للمهارة بأنها:شًء ٌمكن تعلمه أو اكتسابه أو 213،ص 1111)ٌستخلص عبد الشافً رحاب و

ٌتعلمه ٌختلؾ باختلبؾ نوع المادة و طبٌعتها  ماتكوٌنه لدي المتعلم،عن طرٌك المحاكاة و ألتدرٌب،و أن 

 و خصابصها و الهدؾ من تعلها.
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:استذكر فلبنا:ربط فً اصبعه خٌطا لٌذكر صاحبه.و استذكر الشًء:ذكره.و و المعنً اللغوي للاستذكار

 (.239:ص 7:=1)مجمع اللغة العربٌة، استذكر الكتاب:درسه للحفظ.

تضٌر الً مجموعة الأنماط السلوكٌة المتعلمة من الآخرٌن،بالتملٌد أو و بناء علٌه فان مهارات المذاكرة 

الاسترشاد،أو بالمحاولة و الخطأ،أو من مصادر التعلم المختلفة،و التً ٌستخدمها المتعلم فً الانجاز 

ٌن الأكادٌمً فً المواد الدراسٌة المختلفة و فً مراحله العمرٌة المتتابعة.و هً أنماط سلوكٌة متعلمة تتبا

 بتباٌن موالؾ التعلم،و تختلؾ باختلبؾ التخصصات الدراسٌة،و تتطور بتتابع المراحل العمرٌة للمتعلم. 

 المعنً التربوي لمهارات المذاكرة:

(مهارات المذاكرة 1989)جراهام وروبنسونتعددت التعرٌفات التً وردت لمهارات المذاكرة،فٌعرؾ 

بأنها:المدرات النوعٌة التً من المحتمل أن ٌستخدمها الطلبب منفردٌن أو فً جماعات لتعلم محتوي 

 مناهجهم الدراسٌة،من بداٌة لراءتها الً تناول الامتحان بها.

  (عادات المذاكرة بأنها:نمط سلوكً ٌكتسبه الطالب خلبل ممارسته 1991)السٌد زٌدانو ٌعرؾ

كررة لتحصٌل المعارؾ و المعلومات،و اتمان الخبرات و المهارات،و هذا النمط السلوكً المت

 ٌختلؾ باختلبؾ الافراد،وٌتباٌن بتباٌن التخصصات.

  (من خلبل استعراضه لمجموعة من تعرٌفات عادات الاستذكار 1991)محمد نبٌهو استخلص

تساعد علً توفٌر الولت و الجهد،و أنها:أنماط سلوكٌة مكتسبة،تتكرر فً الموالؾ المتشابهة،و 

 اتمان الخبرات التعلٌمٌة للطلبب،و تختلؾ باختلبؾ التخصصات و الأفراد.

  (بأنها تمثل أنماطا سلوكٌة خاصة،ٌكتسبها الطالب من خبراته 1995)علاء الشعراويو ٌعرفها

 المتكررة فً التحصٌل و اكتساب الخبرات.

  أنها الطرق الخاصة التً ٌتبعها الطالب فً (ب215،ص 1996)محسن عبد النبًو ٌعرفها

استٌعاب المواد الدراسٌة التً درسها،أو التً سوؾ ٌموم بدراستها،و التً من خلبلها ٌلم الطالب 

بالحمابك،و ٌتفحص الآراء و الاجراءات،و ٌحلل،و ٌنمد،و ٌفسر الظواهر،و ٌحل المشكلبت،و 

جدٌدة تفٌده لسرعة و الدلة،و ٌكتسب سلوكٌات ٌبتكر أفكارا جدٌدة،و ٌتمن و ٌنشا أداة تتطلب ا

 فً مجال تخصصه.

 مهارات المذاكرة:
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علً الكتابات العربٌة و مذكرات  بالإطلبعتوجد عدة اتجاهات تناولت مهارات المذاكرة و الاستذكار،و 

التخرج المختلفة و عناوٌن شبكة المعلومات العالمٌة التً تناولت موضوع مهارات الاستذكار،اتضح أن 

الكتابات الحدٌثة منها تركز علً الكٌفٌة أكثر من تركٌزها علً النوعٌة،أي كٌفٌة اكتساب مهارات 

لدي المتعلمٌن،و جل الكتابات و صفحات شبكة الاستذكار أكثر من تركٌزها علً التعرؾ علٌها 

المعلومات العالمٌة تركز علً تمدٌم الآلٌات و الاستراتٌجٌات التً تساعد المتعلمٌن و الراؼبٌن فً 

تحصٌل العلم و المعرفة علً ممارسة مهارات الاستذكار،باعتبارها مفاتٌح النجاح الأكادٌمً فً العمل 

 التعلٌمً.

بشًء من التفصٌل لأهم الاتجاهات التً تناولت مهارات الاستذكار و المذاكرة  و فٌما ٌلً سوؾ نعرض

التً أجمع علٌها و علً أهمٌتها الباحثون و المنظرون و المهتمون بمجال مهارات المذاكرة.و التً ٌمكن 

ٌر أن نصنفها الً خمسة اتجاهات أساسٌة و هً:)التناول الكٌفً،و آلٌات الاكتساب،و استراتٌجٌات تٌس

العمل بالاستذكار،و تناول مهارات الاستذكار بالمٌاس و التحدٌد الكمً،و مدخل اعداد برامج للتدرٌب 

علً مهارات الاستذكار،و لٌاس أثر ذلن علً التحصٌل الأكادٌمً،و تدرٌس ممررات لمهارات المذاكرة 

هارات الاستذكار و و تناول مو حساب مدي استفادة الطلبب الدارسٌن لهما فً تحصٌلهم الأكادٌمً،

علبلتها بالمتؽٌرات الشخصٌة و العملٌة(.و سوؾ نتناول فٌما ٌلً بشًء من التفصٌل كل اتجاه من تلن 

 الاتجاهات.

 أولا:التناول الكٌفً و آلٌات الاكتساب لمهارات المذاكرة:

استراتٌجٌات و سوؾ ٌتم عرض اتجاه التناول الكٌفً لمهارات المذاكرة و آلٌات الاستذكار و آلٌات و 

العمل بها فً اطار تصور و تنظٌر ٌتفك و العملٌة العملٌة المعرفٌة باعتبار أن الاستذكار ٌتضمن أرلً 

 Luckie & Smethurst( 1>==1لاكً و سمٌثرست )العملٌات العملٌة،و هذا التصور لدمه كل من 

)مهارات المدخلبت،مهارات اللذٌن لسما مهارات المذاكرة الً ثلبث مجموعات من المهارات هً:

 العملٌات،مهارات المخرجات(.

 المدخلات: مهارات: أولا

تستخدم تلم المهارات فً اكتساب و تناول المعلومات و الأفكار الجدٌدة من مجالاتها المختلفة،داخل 

 المدرسة و خارجها،و ادخالها بالعمل من خلبل الحواس،و التناول العملً لتلن المعلومات.
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ل خطوة نحو التعلم و الاستذكار الفعال هً تحسٌن مهارات المدخلبت،و التً تتمثل و أو

 فً)الاستماع،المراءة،عمل الملبحظات و الملخصات،المشاركة فً الفصل المدرسً كمدخلبت(.

 :مهارة الاستماع 

عادة ما نجد المتعلم الجٌد مستمعا  مهارة الاستماع من المهارات و المتطلبات الأولٌة للتعلم،و

 جٌدا.

الً أن مهارة الاستماع تعتبر أساس التلمً والتعلم،و تحتاج (131،133،ص :=>=1ٌشٌر محمد رفمً)و 

الً الانتباه،و أن ٌصاحبها ادران لما ٌسمع،فالطفل اذا ما أحسن الاستماع كان أحسن الاستماع كان 

أحسن تحدثا،و أوفً تعلما،و الاستماع هو الانصات الً المثٌرات الصوتٌة بانتباه،و هذا الانصات ٌحتاج 

صل منذ مرحلة الطفولة،و أول خبرة تدرٌبٌة ٌتلماها الطفل فً الروضة هً من المعلمة الً تدرٌب متوا

 التً تجٌد فن الاستماع،و تؤكد علٌه،و تلتزم به.

 و تتكون مهارة الاستماع من:

و ٌتعلك بطرٌمة الجلوس،و تركٌز الانتباه،و اتخاذ الأوضاع المناسبة أ(جانب حسً حركً:

 صمت الواجب،و عدم مماطعة المتحدث أو الانشؽال عنه.للئنصات الجٌد،و احترام ال

 ب(جانب معرفً:و ٌتضمن:

 :ًو التعرؾ عن طرٌك امكان ترتٌب الأصوات أو الكلمات،طبما لتلمٌها،الادران السمع

 علٌها و علً مصادر الأصوات،و ادران الأصوات الخافتة.

 :ًالاختلبفات فٌما بٌنها. تمٌٌز الأصوات،وعن طرٌك تنمٌة مهارة التمٌٌز السمع 

 :ًبمجرد رؤٌتها،أو  عن طرٌك تخٌل أصوات بعض المصادر الصوتٌةالتخٌل السمع

 تخٌل المصادر بسماع أصواتها.

و توجد العدٌد من الأنشطة للتدرٌب علً مهارة الاستماع فً برنامج رٌاض الأطفال،مثل)لعبة 

آٌات المرآن الكرٌم،و الاستماع الً  الهمس،و لعبة من أنا و لعبة ماذا أفعل،و الاستماع الً

 المصص و الرواٌات،و الاستماع الً الأناشٌد...(

 :مهارة المراءة 
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المراءة هً مفتاح المعرفة،و أهم الآلٌات التً ٌعتمد علٌها الانسان فً ملبحمة الأفكار و 

لمحددات الأساسٌة المعلومات المتجددة،حٌث ان السرعة و الدلة فً المراءة،و الفهم لما تمرأ،هً ا

لعملٌة المراءة الفعالة.و ٌختلؾ أسلوب المراءة حسب الموضوع  المراد لراءته،و الهدؾ من 

جلة،أو المراءة،و الامكانات العملٌة للمارئ،فمراءة كتاب تختلؾ عن لراءة المصة،و عن لراءة الم

 العدد الأسبوعً لجرٌدة ما.

 مهارات العملٌات:ثانٌا:

الادخال من أهم مهارات الاستذكار،فانها جزء فمط من نظام الاستذكار.فعندما ٌحصل مع أن مهارات 

الفرد علً المعلومات ٌبدأ فً التجهٌز و المعالجة لتلن المعلومات،لربطها بالبنً المعرفٌة لدٌه،و هذا 

تحتاج الً الربط ٌساعد علً استدعابها ولت ما ٌرٌد الفرد ذلن.و عملٌات المعالجة و الربط للمعلومات 

 مهارات الاستذكار،تسمً مهارات العملٌات.

 و من بٌن هذه المهارات ما ٌلً:

 :مهارة ادارة الولت 

مهارة ادارة الولت و تنظٌمه هً مفتاح النجاح فً الدراسة و الاستذكار أو أي عمل ٌموم به 

الفرد.و لإدارة ولت الاستذكار بفاعلٌة ٌجب معرفة أولا ما نمتلكه من ولت مخصص 

للبستذكار،و كم  من هذا الولت نحتاج الٌه لإتمام الاستذكار،مع عدم اؼفال الأحداث 

 الطاربة،و الاسترخاء و أولات الراحة،و ما تستهلكه من ولت أثناء الاستذكار.

 :مهارة ادارة الذاكرة 

أن ٌحتفظ به فً الذاكرة حتً ٌستعٌده بفاعلٌة عند الحاجة الٌه،و كل ما ٌستذكره الفرد ٌجب 

 اذا تم تخزٌن المعلومات بطرٌمة فعالة نتج عن ذلن استرجاع وتعرؾ فعال.

 :مهارة التركٌز 

تشٌر تلن المهارة الً تركٌز الانتباه مع الوعً،أو أنها المدرة علً تركٌز الانتباه فً فكرة أو 

  Luckie & Smethurst(1998,70)فً مفهوم مشكلة واحدة،مع مصاحبة الوعً لهذا الانتباه.

و معظم الطلبب لادرون علً التركٌز،و لكن لفترات لصٌرة،و ؼالبٌة من ٌستطٌع التركٌز لفترة 

( ثانٌة ٌمكن تدرٌبه للتركٌز فترات أطول،و بطرٌمة أعمك،بتحسٌن مهارة 90121-تتراوح من )

  لدٌه لٌصل الً أعلً مستوي للبستذكار،و بمجهود ألل. التركٌز
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(دلٌمة.و 30(دلٌمة،و نجد ألصً )10-20م التركٌز لفترات تتراوح ما بٌن)و مع الممارسة ٌستطٌع المتعل

 مع هذا التركٌز نصل الً مستوي الأداء الممتاز،و نصل الً أفضل تصور لمدراتنا و مستوانا العملً.

 :مهارة المراجعة و التجهٌز للامتحان 

للمعلومات التً تم استذكارها و تعد المراجعة من أهم مهارات الاستذكار التً تعٌد الحٌوٌة و النشاط 

لً دافعٌة و تركٌز للنشاط العملً تخزٌنها فً الذاكرة و تجهٌزها للبمتحان.و هً نشاط الدامً ٌحتاج ا

و تفاعل آلٌات و مهارات الاستذكار،كما تحتاج الً درجة عالٌة من  للمٌام به.كما تتطلب الابتكارٌة

الدافعٌة،و ادارة جٌدة للولت،و العمل الجٌد و الفعال مع الآخرٌن،و المدرة علً الاختٌار و التفكٌر النالد 

 Herrman,et al (1996,207)و التحلٌلً.

 وهنان عدد من الأخطاء الشابعة التً ٌجب تجنبها أثناء فترات المراجعة،و هً: 

 .ترن المراجعة حتً الدلابك الأخٌرة لبل الاختبار 

 .لراءة الملبحظات عدة مرات لبل الامتحان 

 .كتابة الممالات و اجابات الأسبلة المتولعة و حفظها عن ظهر للب 

 .كتابة الملبحظات المرة تلو الأخري 

 بحث عن سبٌل التأجٌل للمراجعة،مثل الانشؽال بالأهل أو الأصدلاء.ال 

 .الخوؾ من عدم المدرة علً تذكر المعلومات 

 .التولؾ عن المراجعة لبل اكتمال عملٌة  التعلم 

 .الانشؽال بالعدٌد من المسؤولٌات ؼٌر مهام و مسؤولٌات المراجعة 

 .انخفاض دافعٌة الاستمرار فً الاستذكار و المراجعة 

 :مهارات الاخراج:ثالثا

مهارات اخراج المعلومات التً تم استذكارها من مهارات الاستذكار المهمة جدا،و ترجع هذه الأهمٌة 

الً أنها مهارات تعكس أداء ملبحظ ٌموم من لبل الآخرٌن،و ٌترجم كل المهارات السابمة الً أداء ظاهر 

كٌفٌة تنظٌم الطالب ولته للبستذكار،و لا ٌعرؾ كم ٌمدر من خلبله مدي نجاح المتعلم.فالمعلم لا ٌري 

 & Luckieساعة لضاها أمام الكتاب،و لكنه ٌري و ٌموم أداء الطالب فً الامتحان.

Smethurst(1998,102) 
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 و من مهارات المخرجات ما ٌلً:

 :مهارة كتابة التمرٌر 

تمكٌننا من الولوؾ علً أفكار  تعد مهارة الكتابة من أعظم ما أنتجه العمل البشري،لما تسمح به من

الؽٌر،و التعبٌر عما لدٌنا من معان و مفاهٌم و مشاعر،و تسجٌل ما نود تسجٌله من حوادث 

تعذر وولابع،بشرط أن ٌتم ذلن فً اطار رسم الكلمات املببٌا و بالطرٌمة الً اتفك علٌها أهل اللؽة،و الا 

 (.;>=1)فتحً علً ٌونس و آخرون،الً مدلولاتها 

 رة تناول الاختبار:مها 

مع بذل الطلبب الجهد فً الاستذكار للدروس و التنظٌم،و اتباع كافة المهارات و الاستراتٌجٌات،و 

المراجعة و التجهٌز للبختبار،و من المحتمل أن ٌواجهوا بعض المشكلبت و الصعوبات فً تناول 

،حٌث ان المولؾ الاختبار ٌمثل ضؽطا و توترا لدي الطلبب،و الاستراتٌجٌات التالٌة الاختبار الحمٌمً

 تساعد علً تخطً هذه الخبرة بنجاحمن المفترض أن 

 الشروط العامة للمذاكرة:

و بصورة عامة هنان شروط عامة لمذاكرة الدروس ٌجب الالتزام بها و تدرٌب التلبمٌذ علٌها مهما 

 ها حتً ٌتمكنوا من التحصٌل الجٌد للمادة المدرسة،و توجز فً النماط التالٌة:كانت المادة التً ندرس

الولت ٌختلؾ من فرد الً أخر فهنان من ٌناسبه الصباح الولت المناسب و المكان المناسب :  (1

الباكر،وهنان من ٌناسبه اللٌل،أما المكان فالجمٌع ٌتفمون علً التحصٌل الجٌد فً المكان الهادئ ذو 

د.عبد الرحمان بن الاضاءة و التهوٌة و الحرارة المناسبة،بعٌدا عن مشتتات الانتباه .)

 .(8::ص3772برٌكة،

أن تكون جلسة المذاكرة جلسة انتباه و تركٌز و لٌست جلسة استرخاء و :الجلوس ألمناسب  (2

 تكاسل.

و ان كان التلمٌذ ٌعانً من تشتت الانتباه فعلٌه أن ٌبحث عن العمل علً مماومة شرود الذهن: (3

 سبب ذلن و ٌحاول مواجهته و التؽلب علٌه.

مذاكرته خاصة اذا كانت الدروس ٌساعد التلمٌذ علً فهم الذي هو بصدد مراجعة الدرس السابك: (4

 مترابطة.
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أن ٌحدد ما هً الأفكار التً ٌري أنها جدٌرة بأن ٌتذكرها،و ٌتم تحدٌد الغرض من المراجعة: (5

 هذا بتلخٌص الدروس فً نماط محددة.

من أوله الً آخره لاستٌعاب المادة كوحدة فهذا ٌساعد علً أن ٌبدأ المذاكرة بمراءة الدرس كله: (6

)د.عبد الرحمان بن ء الؽامضة فنركز علٌها،نحللها و نبحث لها عن أمثلة توضٌحٌة. فهم الأجزا

 .(8::ص3772برٌكة،

ٌضعها بنفسه لٌعرؾ لذا ٌحاول التلمٌذ أن ٌجٌب عن الأسبلة شًء مجهود ذاتً: أي المذاكرة لبل (7

فً  ممدرته علً استٌعاب الموضوع بشكل جٌد و ٌحاول أن ٌشرحه لؽٌره ما تعلمه،و ٌنالشهم

 المعلومات التً ٌراجعها معهم.

فً أؼلب فترات المذاكرة و أن ٌتخٌل الطالب أنه ٌدرس ما ٌذاكره :الاعتماد علً التسمٌع الذاتً (8

 لؽٌره،فان شعر بأنه ٌشرح الموضوع بشكل جٌد فهذا دلٌل علً أنه فهمه.

ؼٌر متشابهة الً حد ان مراجعة المواد الدراسٌة تجنب مراجعة المواد المتشابهة فً نفس الولت: (9

 ما ٌسهل عمل الذاكرة الطوٌلة المدي فً تخزٌن المعلومات.

.د(من المذاكرة،و أخذ فترة راحة كافٌة 41.د أو31.د(بعد كل)11لا تتعدي)أخذ فترة راحة لصٌرة: (17

بٌن مذاكرة مادة و مادة أخري،و الأفضل مذاكرة مادة فً الصباح و مادة أخري فً المساء،أو فً 

فً الساعة الأخٌرة لبل النوم ٌراجع التلمٌذ أهم النماط ملخصة بشكل جٌد)ٌعنً علً الألل السهرة،و 

صفحة واحدة لكل مادة(.حتً تساعد الذاكرة طوٌلة المدي علً تخزٌن المعلومات بشكل جٌد أثناء 

 (.9::ص3772.)عبد الرحمان بن برٌكة،النوم

 أسالٌب تحسٌن المذاكرة:

لً الباحث فً موضوع الذاكرة هو:هل الذاكرة)مهارة(ٌمكن تحسٌنها و السؤال الذي ٌفرض نفسه ع

 بالمران و التدرٌب؟

زون بموة الذاكرة.و آخرون ألل منهم حظا فً هذه المدرة،و أن االمتفك علٌه هو أن هنان أناس ٌمت الشًء

فٌما ٌلً أهم  هنان استراتٌجٌات خاصة بدون الذاكرة الموٌة ٌمكن تحدٌدها و التدرب علٌها و اكتسابها و

 الأسالٌب المحسنة للذاكرة:
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 الانتباه و التركٌز: (1

و بعمك ان أردنا أن نتذكرها بسهولة،ان ادخال المعلومات فً الذاكرة طوٌلة المدي ٌتطلب التعامل معها 

هم بعض المواضٌع اذا افترلنا فهم معنً الموضوع ٌساعد علً تركٌز الانتباه الٌه،و لا نتمكن من ف

الأفكار العامة و المعلومات الأولٌة،و لم تكن لنا أٌة خبرة سابمة بالموضوع.لهذا اهتم علماء النفس 

نتباه و التركٌز الٌه عملٌة التربوي كثٌرا بتدرٌس المفاهٌم،و المعلومات العامة لكل علم و الوالع أن الا

لٌمٌة السلٌمة لا تهتم فمط بتوصٌل ٌتدرب علٌها المتعلم و ٌكتسبها كما ٌكتسب المعلومات،فالعملٌة التع

)عبد الرحمان بن  .زالمعلومات بل تهتم أٌضا بتوصٌل المهارات و أهمها مهارة الانتباه و التركٌ

 .(7::ص3772برٌكة،

 :التنظٌم (2

ٌجدون  فإنهماذا حاول الأفراد حشر الحمابك فً ذاكرتهم طوٌلة المدي دون العمل علً تنظٌمها أولا 

(،فمد لدم الً 1971مشمة فً تذكرها فٌما بعد،و ٌؤدي ذلن البحث الذي لام به عالم النفس )جوردن بور،

جدول متسلسل الً عٌنة من الطلبة بعض الكلمات بترتٌب عشوابً و لدم نفس الكلمات فً شكل 

ا الجدول مجموعة أخري من الطلبة،و لضً كل الطلبة نفس المدة فً حفظ الكلمات،فالذٌن درسو

من المادة،أما الذٌن حاولوا حفظ الكلمات بطرٌمة عشوابٌة فمط تذكروا  64%المتسلسل تمكنوا من التذكر 

منها فمط،كما دلت العدٌد من الدراسات أن الحفظ الآلً )الحفظ الأصم(لا ٌساعد علً  19%فً المتوسط 

المادة،و فهم المنطك الذي ٌحكمها،لكن بماء المعلومات طوٌلب فً الذاكرة بخلبؾ الحفظ المعتمد علً فهم 

)عبد . تنظٌم المادة التعلٌمٌة وحده لا ٌكفً بل ٌجب ربط المعلومات الجدٌدة بالمعارؾ التً ٌكتسبها سابما

 .(1:،7::ص3772الرحمان بن برٌكة،

 النشطة: المشاركة الذاتٌة (2

رتبط ارتباطا اٌجابٌا مع درجة المشاركة الذاتٌة للمتعلم،اي أن المتعلم ٌكون تذكره ان دوام المتعلم ٌ

أهدافه.لذا أفضل اذا بحث عن أمثلة توضٌحٌة بنفسه أثناء المذاكرة،أو ٌشارن فً تصمٌم الدرس و تحدٌد 

سبك  لرحمان،مرجع)عبد اإٌجابٌا.ظهر ما ٌعرؾ ببرنامج التعلٌم الذاتً،ٌكون فٌها المتعلم طرفا 

 .(1:صذكره:
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 التدرٌب المركز و التدرٌب الموزع: (8

 هل الأفضل مذاكرة المادة دفعة واحدة أم مذاكرتها علً فترات متمطعة؟

 المعنً. التدرٌب المركز ٌناسب المواضٌع المتجانسة و المختصرة و المنسمة وواضحة 

 ا علً أكثر من حصة مذاكرة علً أن بٌنما المواضٌع المتشعبة و الصعبة ٌستحسن توزٌعه

 .نخصص حصة نهابٌة لوضع التصور الشامل للموضوع و رسم الهٌكل العام للموضوع

لكن علً العموم و من خلبل الدراسات الكثٌر توصل علماء النفس التربوي الً أن التدرٌب الموزع علً 

هارات فكرٌة عدة أسابٌع ٌساعد الطلبب علً فهم المادة بشكل جٌد و ٌكسبه عدة م

مثل:الانتباه،التنظٌم،المشاركة،و الممارسة،كما دلت النتابج بأن الطالب الذي ٌتبع أسلوب التدرٌب الموزع 

.)عبد الرحمان،مرجع سبك  نتابجه،فً معظم الحالات أفضل من الطالب الذي ٌتبع التدرٌب المركز دابما.

 (.1:ذكره:ص

 التدرٌب علً الاسترجاع: (5

لأول مرة من الذاكرة ، )استرجاع موضوع علمً بعد لراءته فً مجلة ات ان استرجاع المعلوم

علمٌة(،سٌبدو شالا و بطٌبا لكن اذا طلبنا من الشخص أن ٌسترجعها مرة ثانٌة بعد ولت لصٌر فٌتذكرها 

ٌجب بسهولة،فالتدرٌب علً الاسترجاع المعلومات معٌنة ٌجعل ٌجعل البحث عنها عملٌة سهلة،و لذلن 

أن ٌدرب نفسه علً الاسترجاع لبل الامتحان أو الماء بحث ،عندما ٌمرئ المتعلم المادة و  علً الطالب

أن ٌتذكرها بعد المراءة مباشرة فان ذلن ٌجعله ٌمرؤها بنشاط و ٌمضه و بالتالً ٌؤدي ٌعرؾ أن علٌه 

 (.1:ذكره:ص،مرجع سبك 3772)عبد الرحمان بن برٌكة: ذلن الً تذكر أكثر مما لو أكتفً بمراءتها فمط.

 التعزٌز الداخلً الموجب: (6

 هنالن نوعان من التعزٌز:

  التعزٌز الخارجً:و ٌتمثل فً الشكر،و الاستحسان أو المكفاءات المادٌة التً ٌمدمها الآباء أو

 المعلمون أو المدرسة للمتفولٌن.

 :ًالً تعلم  و هو شعور الفرد)المتعلم(بالسعادة و البهجة و النشاط عندما ٌتوصلالتعزٌز الداخل

 معارؾ جدٌدة أو ٌتوصل الً حل مسألة أو تمرٌن صعب أو ٌنجز تجربة بشكل جٌد.
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 خلاصة الفصل:

تعتبر مهارات المذاكرة كطرق خاصة ٌتبعها الطالب فً استٌعاب المواد الدراسٌة التً درسها.و من بٌن 

تحانات و صنفت هذه المهارات الً مٌام بالامهذه المهارات مهارة المراءة و مهارة الاستماع و مهارات ال

ثلبث وهً مهارة المدخلبت و مهارات العملٌات و مهارة المخرجات وكما ذكرت فً هذا الفصل 

بالتفصٌل.و من بٌن بعض  شروط المذاكرة الصحٌحة،هً اختٌار الولت المناسب و المكان المناسب و 

لسابمة و تحدٌد الؽرض من المراجعة اي الجلوس المناسب،و العمل علً المماومة و المراجعة الدروس ا

وضع الهدؾ العام من المراجعة التً ٌموم بها الطلبب.و كما عرجنا علً بعض أسالٌب تحسن المذاكرة 

و التً تتمحور حول تحسٌن عملٌة الانتباه و التركٌز و التنظٌم و المشاركة الذاتٌة و التدرٌب المركز و 

 الموزع.
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   ساسٌةألتطبٌمً : الدراسة الاالجانب 

 تمهٌد 

 الدراسة الاستطلبعٌة. .1

 نتابج الدراسة الاستطلبعٌة. .2

 الدراسة الأساسٌة. .3

 العٌنة و مواصفاتها و أداة الدراسة. .4

 عرض النتابج و تحلٌلها و تفسٌرها. .5

برنامج ارشادي جمعً لتحسٌن مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ)برنامج  .6

 ممترح(

 و التوصٌات. الالتراحات .7

 .خلبصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد:

دراستنا،نتناول فً هذا بعد تعرضنا فً الفصول السابمة الً جمٌع الجوانب النظرٌة التً تخص موضوع 

الفصل علً مختلؾ الاجراءات المنهجٌة و طرٌمة العمل المتبعة فً الدراسة المٌدانٌة لأجل رفض أو 

الاستطلبعٌة و ما تحتوٌه من أهداؾ هذه الأخٌرة و الاطار لبول الفرضٌات المطروحة و هً الدراسة 

الزمانً و المكانً للدراسة و عٌنة البحث ثم نتابج الدراسة الاستطلبعٌة،ثم ذهبنا الً الدراسة الأساسٌة 

و التً احتوت علً ذكر المجال الزمانً و المكانً و عٌنة الدراسة و أداة الدراسة،ثم الأسلوب 

علٌه فً الدراسة ثم طرٌمة تفرٌػ الاستبٌان و جدولتها و أخٌرا عرض نتابج و تحلٌلها الاحصابً المعتمد 

 و منالشتها.

 الدراسة الاستطلاعٌة: (1

 سنستعرض فٌما ٌلً أهداؾ الدراسة الاستطلبعٌة و التً تتمثل فٌما ٌلً:

 )جمٌع المعلومات الأولٌة حول موضوع الدراسة)تطبٌك الاستبٌان 

 للدراسة معرفة لابلٌة الموضوع 

  التعرؾ علً ماهٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة و علبلتها بتفعٌل مهارات

 المذاكرة لدي التلبمٌذ فً الطور الثالث ثانوي.

 الاطار الزمانً و المكانً:

 . 2115ماي  12امتدت الً  2115ماي  5فً تمت الدراسة المٌدانٌة:

 ولاٌة وهران.و كانت فً ثانوٌة علً مستوي 

 عٌنة البحث:

 .تم اختٌارهم بطرٌمة عشوابٌة، من التلبمٌذ( 21من الأساتذة،و 21)فرد 41شملت علً 

 الخصائص السٌكومترٌة:

 لٌاس الصدق:أ.

من صدق استخدامنا  ٌعد الصدق من الأشٌاء الضرورٌة و التً ٌنبؽً أن تتوفر فً أداة البحث،للتأكد

 أسلوب الصدق المنطمً و الصدق المحكمٌن.

أساتذة محكمٌن من لسم علم النفس و علوم التربٌة بجامعة وهران و  6لمنا بعرض أداة الدراسة علً 

 أخذنا ملبحظاتهم بعٌن الاعتبار.
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 ب.لٌاس الثبات:

من تلبمٌذ السنة  21التعلٌم الثانوي،و  من أساتذة 21فردا) 41و لمٌاس الثبات لمنا بتوزٌع الاستبٌان علً 

الثالثة ثانوي جمٌع الشعب( اعتمدنا علً طرٌمة التجزبة النصفٌة حٌث ٌتم تمسٌم فمرات الاستبٌان الً 

 جزأٌن:

 :ٌمثل الأسبلة الفردٌة.الجزء الأول

 :ٌمثل الأسبلة الزوجٌة.الجزء الثانً

فردٌة و الزوجٌة،ثم ٌتم تصحٌح معامل الارتباط ثم لمت بحساب معامل الارتباط بٌن درجات الأسبلة ال

 بمعادلة سبٌرمان براون.

 

 بعدما تمت معالجة النتابج احصابٌا تبٌن أن معامل الثبات كما هو مبٌن فً الجدول الآتً:

 

 الأساتذة:المخصص ستبٌان لا:ٌبٌن معامل الثبات ل3 جدول رلم                           

 لٌمة معامل الثبات حجم العٌنة الاستبٌان

معرفة استراتٌجٌات التعلٌم 

 التبعة من طرؾ الأساتذة.
21 0,12 

 0,12هو: للؤساتذةنلبحظ من خلبل الجدول أن معامل الثبات فً استبٌان المخصص :التعلك

 

 :ٌبٌن معامل الثبات للاستبٌان المخصص للتلامٌذ:2جدول رلم                        

 لٌمة معامل الثبات العٌنةحجم  الاستبٌان

لمعرفة مهارات المذاكرة 

 .المتبعة من طرؾ التلبمٌذ
21 0 ,45 

 45, 0نلبحظ من خلبل الجدول أن معامل الثبات فً الاستبٌان المخصص للتلبمٌذ هو: :التعلٌك

 

 :نتائج الدراسة الاستطلاعٌة 
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 كانت نتابج الدراسة الاستطلبعٌة التً لمت بها كالآتً:

 .الالمام بالمعلومات حول الدراسة المٌدانٌة للموضوع 

 .التأكٌد علً لابلٌة الموضوع للدراسة و تجاوب أفراد العٌنة معه 

 .بناء أداة للدراسة الأساسٌة 

 الدراسة الأساسٌة::3

 المجال الزمانً و المكانً للدراسة:-أ

  2115 ماي 31الً  2115ماي  15ة فً الفترة الممتدة من : أجرٌنا الدراس

      حٌث كانت فً ثلبث ثانوٌات علً مستوي ولاٌة وهران.

 عٌنة الدراسة:-ب

 تلمٌذ بطرٌمة ممتصدة. 45أستاذ و  45فردا،منهم  91شملت عٌنة الدراسة علً 

 مستوي الثالث ثانوي.

 عٌنة الدراسة و مواصفاتها:-ج

 العٌنة الخاصة بالأساتذة:

 من حٌث الجنس:-1

 :ٌبٌن توزٌع الأفراد حسب الجنس:8الجدول رلم

 النسبة المئوٌة التكرار الجنس

 %53,33 24 الذكور
 %67, 46 21 الاناث

 %100 45 المجموع

الذي ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس نلبحظ أن نسبة الذكور أكبر  4من خلبل الجدول رلم التعلٌك:

 من المجموع الكلً.%67, 46 بٌنما نسبة الاناث كانت ألل و لدرت ب: %53,33حٌث لدرت ب:   

 نوع التخصص:-3
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 :ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب التخصص:9الجدول رلم

 النسبة المئوٌة التكرار التخصص

 %48,89 22 أستاذ علمً

 %51,11 23 أستاذ أدبً

 %100 45 المجموع

الذي ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب التخصص أن نسبة الأساتذة  5نلبحظ من خلبل الجدل رلم التعلك:

بحٌث أن نسبة الأساتذة الذٌن ٌدرسون  %48,89 الذٌن ٌدرسون المواد العلمٌة ألل نسبة حٌث لدرت ب:

 .%51,11 المواد الأدبٌة أكبر نسبة و لدرت ب:

 من حٌث الألدمٌة:-2

 الألدمٌة::ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة من حٌث :الجدول رلم

 النسبة المئوٌة التكرار الألدمٌة

سنوات و ألل )أساتذة  5من 

 جدد(

11 24,44% 

سنوات و أكثر)أساتذة  6من 

 لدماء(

34 75,56% 

 %100 45 المجموع

توزٌع المدٌمٌن فً العمل لهم نسبة أكبر حٌث لدرت أن  6الجدول أعلبه رلم نلبحظ من خلبل التعلك:

 فردا،بٌنما الأساتذة الجدد فمدرت نسبتهم ب: 45الكلً للعٌنة التً بلؽت من المجموع  %75,56 :ب

 و هم ألل نسبة. 24,44%

 

 

 العٌنة الخاصة بالتلامٌذ:

 حسب الجنس:-1

 

 :ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس:;الجدول رلم
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 النسبة المبوٌة التكرار  الجنس

 %44, 44 21 الذكور
 %55,56 25 اناث

 %100 45 المجموع

الذي ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس،نلبحظ أن نسبة  7من خلبل الجدول أعلبه رلم التعلٌك:

 أكثرالاناث 

من المجموع ،%44, 44 بٌنما نسبة الذكور فكانت ألل نسبة حٌث لدرت ب:،%55,56 حٌث لدرت ب: 

 الكً.

 حسب الشعبة:-3

 :ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الشعبة:>الجدول رلم

 النسبة المئوٌة التكرار  الشعبة

 %64,44 29 علمٌة 

 %35,56 16 أدبٌة

 %100 45 المجموع

الذي ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب الشعبة التً ٌدرسونها،فنلبحظ أن  8الجدول رلم من خلبل التعلٌك:

أما نسبة أفراد الذٌن ٌدرسون ،%64,44 نسبة الأفراد فً الشعب العلمٌة كانت أكبر نسبة حٌث لدرت ب:

 ،من المجموع الكلً.%35,56 :فً الشعب الأدبٌة فكانت ألل نسبة حٌث لدرت ب

 حسب التكرار:-2

 ن توزٌع أفراد العٌنة حسب تكرار السنة::ٌبٌ=الجدول رلم

 النسبة المئوٌة التكرار تكرار السنة

 %40 18 نعم

 %60 27 لا

 %100 45 المجموع

الذي ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب تكرارهم للسنة،فنلبحظ أن نسبة  9من خلبل الجدول رلم  : التعلٌك

،أما الأفراد المكررٌن فكانت ألل نسبة %60 :الأفراد العدم مكررٌن للسنة أكبر نسبة و التً لدرت ب

 .%40 حٌث لدرت ب:

 أدوات الدراسة:

 استعنت فً دراستً باستبٌانٌن ٌتألؾ من خطاب تمهٌدي.

وهو الموجه الً عٌنة الأساتذة و الذي ٌمٌس استراتٌجٌات التعلٌم المستعملة من طرؾ  الاستبٌان الأول

 فبة الأساتذة،فاحتوي المسم الأول منه علً الخصابص و البٌانات الشخصٌة و المهنٌة لأفراد 
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 اعتمدت فٌه علً سلم الاجابات التالً: العٌنة)الجنس،التخصص،الألدمٌة(.

 أحٌانا،لا تنطبك علً،لا تنطبك علً مطلما،لا أدري.تنطبك علً،تنطبك علً 

 فمرة. 28و ٌتكون من :

 متضمن ثلبثة أبعاد،و هً كالتالً:

 فمرات. 8.و بذلن ٌكون البعد المعرفً ٌتضمن 1224،42272621525217:البعد المعرفً

.و بذلن ٌكون البعد الأكادٌمً 32162222522627222،8211211212221213228البعد الأكادٌمً:

 فمرة. 14ٌحتوي علً 

 فمرات. 6.و بذلن ٌكون لد احتوي البعد الاستراتٌجً علً 1429219221223218البعد الاستراتٌجً:

فاحتوي وهو الموجه الً عٌنة التلبمٌذ و الذي ٌمٌس مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ،الاستبٌان الثانً 

ول علً البٌانات الشخصٌة)الجنس،الشعبة،التكرار(،و اعتمدت فٌه علً سلم الاجابات:تنطبك المسم الأ

 فمرة. 24علً،تنطبك علً أحٌانا،لا تنطبك علً،لا تنطبك علً مطلما،لا أدري.و احتوي علً 

 فمرات حٌث توزعت كالتالً: 8و تضمن علً ثلبثة أبعاد،و اندرجت فً كل بعد 

 8.و من هنا ٌمكن المول بأن البعد المعرفً احتوي علً 2221،222122126،23،5البعد المعرفً:

 فمرات.

 فمرات. 8.و من هنا لد اعتمد البعد الأكادٌمً علً 13292324211،11،9221البعد الوجدانً:

 فمرات. 8من هنا لد اعتمد البعد التسٌٌري علً  .16214219215217218،7224البعد التسٌٌري:

 اعتمدنا فً بحثنا علً مجموعة من ألأسالٌب الاحصابٌة و التً تمثلت فٌما ٌلً:الاحصائٌة:الأسالٌب 

 .النسبة المبوٌة 

 .معامل ارتباط سبٌرمان براون،طرٌمة التجزبة النصفٌة 

 .التكرارت 

 نسبة )ت( المحسوبة 

 .مستوي الدلالة 

 .درجة الحرٌة 

 .ًالمتوسط الحساب 

 .الانحراؾ المعٌاري 

 .التباٌن 
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 عرض النتائج و منالشة الفرضٌات: -2

 ًو التً تمول توجد فروق ذات دال احصابٌة بٌن الذكور و الاناث :عرض نتائج الفرضٌة الأول

 فً نوعٌة الاستراتٌجٌة التعلٌم المتبعة من طرؾ اساتذة التعلٌم الثانوي.

 

 عرض نتائج الفرضٌة الأولً: 17الجدول رلم 

  الدلالة مستوي )ت(المحسوبة الاناث الذكور

  2ع 2م 1ع 1م
0,008 

 
1,89  

115 ,0
4 

 
7,86 

 
120,28 

 
10,96 

،و مستوي 0,008 نلبحظ  أن )ت(المحسوبة لدرت ب: 11من خلب الجدول أعلبه رلم : التعلٌك

،و من هنا نلبحظ أن )ت(المحسوبة صؽٌرة علً 43(=2 -)ن،عند درجة الحرٌة1,89 الدلالة لدر ب:

تنفً الفرضٌة المابلة بان هنان فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة و بالتالً  الجدولٌة نسبة )ت(

 الاستراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من طرؾ الاساتذة،تعزي لاختلبؾ الجنس)ذكر و أنثً(.

 لً:تفسٌر الفرضٌة الأو

رؾ ٌمكن تفسٌر عدم وجود فروق بٌن الذكر و الأنثً فً نوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من ط

الً ان استراتٌجٌات التعلٌم لٌست متعلمة باختلبؾ الجنس و لكنها مرتبطة بالطرٌمة و الاسلوب الاساتذة  

 التعلٌمً المتبعة،و بمنهج تعلٌمً مخطط مسبما .

 

فً نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم المتبعة ة ٌوجد فروق ذات دالة احصابٌعرض نتائج الفرضٌة الثانٌة:

 الاساتذة،تعزي الً الخبرة.من طرؾ 

 :عرض نتائج الفرضٌة الثانٌة11الجدول رلم 

 )ت(الجدولٌة لٌمة)ت(المحسوبة المدماء الجدد

 2,000 2,87 2ع 2م 1ع 1م

84,36 41,65 30 ,79 30,31 

 لٌمة)ت(المحسوبة بٌن الأساتذة الجدد و الأساتذة المدماء بلؽت: 11من خلب الجدول اعلبه رلم التعلٌك:

  0,05عند مستوي الدلالة الاحصابٌة  2,000 أي أكبر من لٌمة )ت(الجدولٌة التً لدرت ب: 2,87

 .43(= -2 وعن درجة حرٌة)ن
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اذن حممت الفرضٌة المابلة بان هنان فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة استراتٌجٌات التعلٌم المتبعة من 

 تاذ.طرؾ أساتذة التعلٌم الثانوي،تعزي الً خبرة كل أس

 منالشة الفرضٌة الثانٌة:

ٌمكننا أن نرجع هذا الاختلبؾ الموجود بٌن الأساتذة الجدد و الأساتذة المدماء فً نوعٌة استراتٌجٌات 

التعلٌم المتبعة،الً أن الخبرة تلعب دور فً التعامل مع الموالؾ الطاربة التً ٌمكن أن تفرض علً 

حظة.أما الأساتذة الجدد لمولؾ التعلٌمً فً تلن اللللتعالم مع االأستاذ أن ٌبحث عن استراتٌجٌة جدٌدة 

 كٌفٌة التعامل مع موالؾ آنٌة.ٌمكن أن للة الخبرة تفلت منهم 

توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة الاستراتٌجٌات التعلٌم،تعزي عرض نتائج الفرضٌات الثالثة:

 الً اختلبؾ فً التخصص)علمً و أدبً(.

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الثالثة13الجدول رلم 

 )ت(الجدولٌة )ت(المحسوبة الأدبٌٌن العلمٌٌن

 0,08 55, 2 2ع 2م 1ع 1م

121 ,59 11 111,26 9,07 

أي أكبر من لٌمة  55, 2 لٌمة )ت( المحسوبة لدرت ب: 12من خلبل الجدول أعلبه التعلٌك:

-و عن درجة الحرٌة )ن  0,01عند مستوي الدلالة الاحصابٌة 0,08 )ت(الجدولٌة و التً لدرت ب:

توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً نوعٌة الاستراتٌجٌات  ،اذا  تحممت الفرضٌة المابلة:43(=2

 التعلٌم،تعزي الً اختلبؾ فً التخصص)علمً و أدبً(.

 منالشة الفرضٌة الثالثة:

التعلٌم المتبعة من طرؾ الأساتذة بالنسبة للتخصص ٌمكن تفسٌر الفرق الموجود فً نوعٌة استراتٌجٌات 

الذٌن ٌدرسونه فٌمكن راجع الً محتوي المنهجً لكل تخصص و محتواها العلمً،فشرح درسً فً 

اللؽة العربٌة لٌس بمثل شرح درس فً الرٌاضٌات،ٌمكن المول بأن مضمون المادة هو الذي ٌفرض 

 نوعٌة الاستراتٌجٌة المتبعة.

 

توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً الأبعاد المستعملة من طرؾ  : رضٌة الرابعةعرض نتائج الف

 الأساتذة.
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 :عرض نتائج الفرضٌة الرابعة12الجدول رلم 

 الترتٌب النسبة الأبعاد الرلم

 2 %28,57 بعد معرفً 1

 1 %50 بعد أكادٌمً 2
 3 %21,42 بعد استراتٌجً 3

الذي ٌعرض نسب كل بعد،حٌث نلبحظ أن البعد المعرفً  13 من خلبل الجدول أعلبه رلمالتعلٌك:

 كانت ألل نسبة بترتٌب الثانً،أما البعد الاستراتٌجً فمدرت لٌمته ب:%28,57 لدرت نسبته ب:

و %50 و كان فً الترتٌب الثالث و الأخٌر أما البعد الاستراتٌجً و الذي لدرت نسبته ب: 21,42%

المرتبة الأولً و بذلن حممت الفرضٌة المابلة بأن توجد فروق ذات دالة بذلن كانت أعلً نسبة و أتت فً 

 احصابٌة فً الأبعاد المستعملة من طرؾ الأساتذة.

 منالشة الفرضٌة الرابعة:

د لاستراتٌجٌات التعلٌم راجع الً أن أساتذة التعلٌم الثانوي ٌمكن تفسٌر هذا الفرق و الاختلبؾ فً الأبعا

كادٌمً لإٌصال المادة التعلٌمٌة.بطرٌمة ممنهجة و سلٌمة،عوضا عن اعتمادها ن علً الجانب الأٌعتمدو

 علً معرفته و خبرته الخاصة.

توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة،تعزي الً اختلب عرض نتائج الفرضٌة الخامسة:

 جنس التلبمٌذ. )ذكر،أنثً(

 :عرض نتائج الفرضٌة الخامسة18الجدول رلم 

 )ت(الجدولٌة )ت(المحسوبة الاناث الذكور

 2 0,06 2ع 2م 1ع 1م

68,95 9,87 74,56 7,56 

أي 0,06أن لٌمة )ت( المحسوبة بٌن الذكور و الاناث بلؽت  14من خلبل الجدول أعلبه رلم التعلٌك:

 43(=2 -و عن درجة حرٌة)ن  0,05عند مستوي الدلالة الاحصابٌة    2أكبر من لٌمة)ت(الجدولٌة 

 بذلن ترفض الفرضٌة المابلة توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة بٌن الذكور و الاناث.

 منالشة الفرضٌة الخامسة:

أن لد ٌرجع عدم تواجد فروق بٌن الذكر و الأنثى بالنسبة لمهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ راجع الً 

 الهدؾ من 
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ٌعنً أن كل من الجنسٌن هدفهما هو النجاح فً الدراسة للذكر أو الأنثى، المذاكرة ٌكون واحد بالنسبة

 مهما كانت نوعٌة المهارات و الأبعاد التً ٌستعٌنون بها.

توجد فروق ذات دالة احصابٌة بالنسبة لمهارات المذاكرة المتبعة من عرض نتائج الفرضٌة السادسة:

 تلبؾ الشعب. )علمٌة،أدبٌة(.طرؾ التلبمٌذ فً الطور الثالث ثانوي،تعزي الً اخ

 

 :عرض نتائج الفرضٌة السادسة19الجدول رلم 

 لٌمة )ت(الجدولٌة لٌمة )ت(المحسوبة الأدبٌٌن  العلمٌٌن 

 2,000 04, 0 2ع 2م 1ع 1م

49,06 6,32 74,05 7,87 

بٌن العلمٌٌن و الادبٌٌن حٌث بلؽت  لدرت لٌمة )ت(المحسوبة 15من خلبل الجدول أعلبه رلم التعلٌك:

اذا لا ٌوجد  43(=2-وعن درجة الحرٌة )ن  0,05عند مستوي الدلالة  2,000و )ت(الجدولٌة 04, 0 ب:

فروق ذات دالة احصابٌة بٌن التلبمٌذ الذٌن ٌدرسون فً الشعب العلمٌة و الذٌن ٌدرسون فً الشعب 

 الأدبٌة.

 منالشة الفرضٌة السادسة: 

رسون فً الشعب العلمٌة و بٌن الذٌن ٌدرسون فً عدم وجود فروق بٌن التلبمٌذ الذٌن ٌد ٌمكن تفسٌر

تدوٌن النماط الؽامضة فً الشعب الأدبٌة،راجع الً أن كلبهما ٌركزون علً نفس المهارات المذاكرة ك

ما الدرس للبحث عنا فٌما بعد،و كلبهما ٌمكنهم أن ٌعانون من تشتت الانتباه خلبل الدرس،و كلبه

 ٌركزون علً نفس الأبعاد.

توجد فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات المذاكرة لدي تلبمٌذ الثالث عرض نتائج الفرضٌة السابعة:

 ثانوي،تعزي الً تكرار السنة.

 :عرض نتائج الفرضٌة السابعة :1الجدول رلم 

 لٌمة )ت(الجدولٌة )ت(المحسوبة ؼٌر معٌدٌن السنة نعم معٌدون السنة

 2,000 3,05 2ع 2م 1ع 1م

115,56 8,34 118,61 7,78 

و لٌمة )ت( الجدولٌة 3,05 أن لٌمة )ت( المحسوبة لدرت ب: 16من خلبل الجدول أعلبه رلم التعلٌك:

،و بهذا كانت 43(=2-و عن درجة الحرٌة )ن  0,05عند مستوي الدلالة الاحصابٌة 2,000 لدرت ب:

و من هنا ٌمكن المول بأن لمد حممت الفرضٌة المابلة بأن هنان  )ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت(الجدولٌة

 فروق ذات دالة احصابٌة فً مهارات التعلٌم بٌن التلبمٌذ المكررٌن و الؽٌر مكررٌن.
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 منالشة الفرضٌة السابعة:

ررٌن لد ٌرجع الفرق بٌن التلبمٌذ المكررٌن و الؽٌر المكررٌن فً مهارات المذاكرة الً أن التلبمٌذ المك

عندهم خبرة فً كٌفٌة المذاكرة للبمتحان النهابً،و أنهم جربوا مهارات و لم تنجح ٌرجعون ٌصححونها 

ٌعتمدون علً المهارات المنصوح بها من لبل ،أما بالنسبة الً التلبمٌذ الؽٌر مكررٌن ففً المرة المادمة

 المعلمٌن و أهل الخبرة.

 منالشة نتائج الفرضٌة العامة:

ما تحصلنا علٌه من منالشة الفرضٌات السابمة و فً ضوء النتابج المتحصل علٌها،نستنتج من خلبل كل 

بأن هنان علبلة بٌن استراتٌجٌات التعلٌم و مهارات المذاكرة لدي التلمٌذ الطور الثالث ثانوي،و نوعٌة 

تلمٌذ تمكن فً هذه العلبلة تكمن فً علبلة ارتباطٌه ٌعنً أن نوعٌة المهارة المعتمد علٌها من طرؾ ال

 كٌفٌة استمباله للمادة التعلٌمٌة.

 :)برنامج ممترح( البرنامج الارشادي الجمعً لتحسٌن مهارات المذاكرة لدي التلامٌذ

 أهداؾ البرنامج الارشادي:

 أ:الهدؾ العام من البرنامج:تحسٌن مهارات المذاكرة لدي تلبمٌذ السنة الثالثة ثانوي.

 ب:الأهداؾ الخاصة للبرنامج:

 بانتهاء البرنامج ٌتولع من المسترشدٌن اتمان:

 .مهارة تحدٌد الأهداؾ 

 .مهارة تحدٌد الولت المناسب و المكان المناسب للمذاكرة 

 .مهارة المراءة الفعالة 

 .مهارة التركٌز 

 .مهارة كتابة الملبحظات 

 .التحضٌر و الاستعداد للدرس الجدٌد و الاستماع له 

 الاستعداد للبختبارات و أدابها. 

 :محتوي البرنامج

النفسً الجمعً لتحسٌن من مهارات المذاكرة،حٌث تم تصمٌمه من لبل الباحث ٌعتبر البرنامج الارشادي 

 كبرنامج ممترح،للؤسؾ لم ٌكن هنان الولت الكافً لتطبٌمه علً العٌنة الممصودة.

 مصادر البرنامج:

 فً النظرٌات و الدراسات النفسٌة الخاصةتم اعداد هذا البرنامج من خلبل الاستعانة بالأطر المتمثلة 

 بالجانب الارشاد النفسً الجماعً،كما تم الاستعانة بالدراسات السابمة التً صممت برامج ارشادٌة 
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1999،المخٌنً،2111،النفٌسة،2111،رزق،2115،ؼنٌم،2118،الدادا،2118،لاسم،2119مثل:)التدابً،

و أٌضا بتوجٌهات (2111،السبٌعً و عبد الرحٌم،2115)سلٌمان،،(و ببعض الكتب المنشورة مثل:

المتخصصٌن من أصحاب الخبرة كذلن من خلبل خبرتً الخاصة فً هذا المجال بحكم أننً السنة 

 الماضٌة درست مادة لتصمٌم البرامج الارشادٌة و ما أخذته من معلومات من الأساتذة بمال.

 المستفٌد من البرنامج:

ل مهارات نة الثالث ثانوي الذٌن عندهم مشكلة فً استؽلب ة من البرنامج هم تلبمٌذ السستهدفالفبة الم

 المذاكرة.

 آلٌة تنفٌذ البرنامج الارشادي:

تم توزٌع أفراد العٌنة بالطرٌمة العشوابٌة البسٌطة الً مجموعتٌن متساوٌتٌن،المجموعة التجرٌبٌة،و 

 طالب. 13المجموعة الضابطة،و كل منهما ٌضم 

جلسة بالإضافة الً جلسة ما لبل البرنامج و ما بعد البرنامج الارشادي  11البرنامج  عدد الجلسات

 جلسة. 13لٌصبح عدد الجلسات 

 تم عمد جلستٌن أسبوعٌا.

 تمرٌبا.شهرٌن أسابٌع و مع جلسة المتابعة ٌصبح مدته  6مدة البرنامج 

 دلٌمة. 45مدة كل جلسة 

 لتمٌٌم البرنامج الارشادي:الأدوات و المماٌٌس المستخدمة 

ٌتم تطبٌك البرنامج الارشادي بعد عرضه علً السادة المشرفٌن و المحكمٌن و هم من ذوي 

 الاختصاص.

 تمٌٌم كل جلسة من جلسات البرنامج.

 تمٌٌم شامل للبرنامج الارشادي فً الجلسة النهابٌة.

 ي الطلاب السنة الثالثة ثانوي:جلسات البرنامج الارشادي المتعلمة بتحسٌن مهارات المذاكرة لد

 تعرٌؾ عام بالبرنامج الارشادي و بناء العلبلة الارشادٌة.الجلسة الأولً 

الماء محاضرة حول مهارات و عادات المذاكرة + تمدٌم واجب منزلً عبارة عن ابداء الجلسة الثانٌة 

 رأٌهم حول مهارات المذاكرة.

منالشة جماعٌة،التدرٌب علً مهارة تحدٌد الأهداؾ +تمدٌم منالشة الواجب المنزلً الجلسة الثالثة 

 واجب منزلً عبارة عن تدوٌن بعض من أهدافهم عند المذاكرة.
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بداٌة الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً،ضمن منالشة جماعٌة مبنٌة علً المنالشة و الجلسة الرابعة 

فٌما بٌنهم+التدرٌب علً مهارة اختٌار الولت و المكان  الحوار و ابداء الرأي  الهدؾ منها تبادل الآراء

 المناسبٌن للمذاكرة.

بداٌة الجلسة بالترحٌب بالمسترشدٌن،و هً عبارة عن جلسة تأكٌد للجلسة الجلسة الخامسة 

 الماضٌة.التدرٌب علً اختٌار الولت و المكان المناسبٌن للمذاكرة.

 م علً مهارة التركٌز.الترحٌب بالمسترشدٌن+تدرٌبهالجلسة السادسة 

 التدرٌب علً مهارة المراءة الفعالة. الجلسة السابعة

فً هذه الجلسة نركز علً مهارة كتابة الملبحظات+واجب منزلً و الذي ٌتضمن  الجلسة الثامنة

 .هم ٌدونون ملبحظاتهم حول الموضوعاعطابهم موضوع ،و

ي لدمته فً الجلسة الماضٌة+التدرٌب علً بدء الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً الذالجلسة التاسعة 

 مهارة التحضٌر و الاستعداد للدر الجدٌد و الاستماع له.

 كٌفٌة الاستعداد للبختبارات و أدابها.جلسة خاصة  الجلسة العاشرة

 الجلسة الختامٌة)تمٌٌم البرنامج و المٌاس البعدي( الجلسة الحادٌة عشر

 المستخدمة فً البرنامج:الأسالٌب و المهارات الارشادٌة 

مهارة توجٌه الأسبلة:ٌري جلبسر ان عملٌة توجٌه الأسبلة أحد أشكال السلون البشري،لأن توجٌه الأسبلة 

=)المدرة علً الفعل+السٌطرة علً المولؾ(،لأن كثٌر من الناس ٌجدون صعوبة فً السؤال عما ٌرؼب 

علً ما ٌرٌد،و اما لأنه لا ٌجد ضمانات كافٌة أو ٌرٌد،و ذبن اما لأنه ٌشعر بأنه لا ٌستحك أن ٌحصل 

 لبل أن ٌسأل للحصول علً ما ٌرٌد؟

 المنالشة و الحوار:مجموعة من الاسبلة و الأجوبة المثارة بٌن المرشد و المسترشد.

رفض أعذار المسترشد و مواجهته بوالع سلوكه:تري نظرٌة العلبج بالوالع أن الفرد مسبول عن 

 حمل المسبولٌة من المفاهٌم الأساسٌة فً هذه النظرٌة.سلوكه،و ٌعتبر مبدأ ت

التركٌز علً السلون و لٌس علً المولؾ:بحٌث ٌركز هذا البرنامج علً العادات التً ٌمارسها الطلبب 

 و لٌس علً موالفهم و اتجاهاتهم.

ودة هنا و التركٌز علً الحاضر:و هنا لا ٌتم التطرق أبدا للماضً و ٌكون التركٌز علً العادات الموج

 اللآن.

وضع الأهداؾ:فً هذا الأسلوب ٌموم المسترشدون بكتابة أهدافهم،سواء لرٌبة المدي أو متوسطة المدي 

 أو بعٌدة المدي.
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 التوضٌح و المحاضرة:و فٌها ٌتم توضٌح النماط الهامة لكل مهارة.

 المصارحة:بحٌث ٌموم المسترشد بالتعبٌر عن الموضوع بكل صدق ووضوح.

التدرٌب علً التنفٌس الاسترخابً:و هً مجموعة من التمارٌن التنفسٌة التً تساعد المسترشد علً 

 الشعور بالارتٌاح،و تحسٌن الحالة المزاجٌة.

الواجب المنزلً:مجموعة من الأنشطة و المهارات المرتبطة بالبرنامج الارشادي ٌؤدٌها المسترشد فً 

 لبحمةالمنزل،و تتم منالشتها فً الجلسات ال

 عرض مختصر لمراحل تنفٌذ البرنامج الارشادي:

 .اختٌار العٌنة 

 .تطبٌك ممٌاس عادات المذاكرة علً جمٌع أفراد العٌنة 

 .)تمسٌم أفراد العٌنة الً مجموعتٌن)ضابطة و تجرٌبٌة 

 .اختبار تجانس أفراد المجموعتٌن 

  للبرنامج الارشادي.الحصول علً موافمة أفراد المجموعة التجرٌبٌة علً الانضمام 

 .تحدٌد مكان و زمان تنفٌذ البرنامج 

 .اخضاع أفراد المجموعة التجرٌبٌة لبرنامج تحسٌن مهارات المذاكرة 

 .بعد الانتهاء من البرنامج الارشادي تم تطبٌك المٌاس البعدي لمٌاس الفروق بٌن المجموعات 

 ن استمرارٌة التحسن فً مهارات تطبٌك لٌاس المتابعة بعد فترة من انتهاء البرنامج،للتأكد م

 المذاكرة.

 التوصٌات و الالتراحات:

 :الاستعداد للمذاكرة منها -1

 .تحدٌد جدولا للمذاكرة الٌومٌة  

  .التأكد من أن كتبن ودفاترن مكتملة ومكتبن مرتب- 

  .ابتعد عما ٌشؽلن عن المذاكرة- 

اطرد عنن كل ما ٌطاردن من خٌال وهواجس وتستطٌع التؽلب علٌها بذكر الله ولراءة المرآن - 

  .الكرٌم

  :ولت المذاكرة ومنها2- 
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  .نظم ولتن فً المذاكرة والراحة والنوم- 

اعلم أن أفضل أولات المذاكرة هً ما بعد صلبتً الفجر والعصر حٌث ٌكون الجسم لد نال - 

  .لسطا من الراحة

  .لا تحاول إطالة السهر فكلما طال السهر لل الاستٌعاب- 

 عود نفسن والآخرٌن على احترام مواعٌد مذاكرتن- 

خذ لسطا من الراحة عند انتمال مذاكرتن من مادة إلى أخرى ومن فصل إلى أخر فً نفس - 

 .المادة

  :اختٌار المكان المناسب للمذاكرة ومنها3- 

  .اختر مكانا هادبا فً البٌت للمذاكرة ٌتوفر فٌه الضوء الجٌد والتهوٌة المناسبة والهدوء- 

 .ابتعد عن مكان نومن عند المذاكرة ولا تذاكر وأنت مستلك على الفراش- 

ابتعد عن ؼرفة الأكل، فإنها توحً بطلب الأكل وخاصة إذا كانت الثلبجة أو المطبخ مجاورٌن - 

 .روابح الشهٌة، ولد ٌؤدي ذلن إلى الإفراط فً الأكل ومن ثم ضعؾ التركٌزلهذه الؽرفة حٌث ال

ٌنبؽً أن تختار المكان المعد للبستذكار وبجوارن كافة أدواتن وكتبن حتى لا تضطر للمٌام -

 .بإحضارها من ولت لآخر فٌضٌع بذلن ولتن ذهابا واٌابا  

 .ٌجب أن تكون الجدران خالٌة من الرسوم والصور- 

 ة:اثناء المذاكر4- 

  .امنح ولتا اكبر للمواد التً ترى أنها صعبة بالنسبة لن- 

لاتشتت ذهنن فً أكثر من موضوع وتذكر دابما أن ساعة واحدة من المذاكرة الجادة أفضل من - 

  .ساعات ٌكون الذهن فٌها مشتتا

  .تذكر دابما أن استذكارن انما هو سبٌلن لتحمٌك أهدافن المرٌبة والبعٌدة- 
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ولتحمٌك المذاكرة الفعالة التً تمودن بإذن الله إلى النجاح والتفوق ٌجب أن تمر بالمراحل - 

 :التالٌة

 :المراءة الإجمالٌة للدرس -أ

 ٌجب أن تبدأ مذاكرتن بمراءة الدرس لراءة عامة بصورة إجمالٌة وسرٌعة للئلمام بمحتوٌاته1- 

بٌسً إلى عناوٌن فرعٌة أصؽر وتمسٌم كل عنوان رالدرس إلى عناوٌن كبٌرة ربٌسٌة، تمسٌم2- 

 .وحفظها لتكوٌن صورة إجمالٌة عامة عن الدرس فً ذهنن وتحمٌك الترابط بٌن أجزابهمنه،

ومحاولة الإجابة عن ة والمخططات والجداول التلخٌصٌة،الاهتمام بدراسة الرسوم التوضٌح3ٌ- 

 .العامة والأسبلة المباشرة حول الدرسبعض التدرٌبات 

 :الحفظ والمذاكرة -ب

)أحفظ ثم أحفظ ثم أحفظ(، ات وأفضل النتابج فً أي مادة هً:الماعدة الذهبٌة لتحمٌك أعلى الدرج

فرؼم أهمٌة الفهم فً عملٌة المذاكرة إلا أنه مهما كانت لدرتن على الفهم فلببد أن تحفظ 

تمادهم وكثٌر من الطلبة الأذكٌاء ٌرجع فشلهم إلى اعلامتحان،مات التً سوؾ تضعها فً االمعلو

بعكس بعض الطلبة متوسطً الذكاء الذٌن استطاعوا التفوق فً على الفهم فمط دون الحفظ،

الامتحانات معتمدٌن على لدرتهم الفابمة على الحفظ وللٌل من الفهم حتى فً أدق المواد مثل 

 !!الرٌاضٌات

  :تساعدن على الحفظ الجٌد للمعلومات ومماومة النسٌانوفٌما ٌلً إرشادات هامة 

تعرؾ على النماط الربٌسٌة فً الدرس وضع خطا  تحتها وكرر لراءتها حتى تثبت فً ذهنن 1- 

 .وذاكرتن

 .شفاهٌة و سبلة تلخص أجزاء الدرس المختلفة،ثم أجب عنها كتابةضع أ2- 

 .ثك فً نفسن وفى ذاكرتن وأحفظ بسرعة3- 

 .تذاكر وأنت مرهك فالتعب لا ٌساعد على تثبٌت المعلومات فتنساها بسرعةلا 4- 

 .التسـمٌع -ج

 ٌعتمد كثٌر من الطلبة أن لراءة الدرس وفهمه ومحاولة حفظه تكفى، لكنه عندما ٌحاول إجابة أحد
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… لإجابة الأسبلة فً الامتحانات فإنه ٌمؾ حابرا  وٌمول: )إنً أعرفها وأفهمها( لكنه لا ٌستطٌع ا

وٌرجع ذلن إلى إهماله لعملٌة التسمٌع وعدم إدراكه لأهمٌتها المصوى، وتتمثل أهمٌة التسمٌع فٌما 

 :ٌلً

 .التسمٌع ٌكشؾ لن مواضع ضعفن والأخطاء التً تمع فٌها، فهو مرآة لذاكرتن1- 

 .هو الوسٌلة الموٌة لتثبٌت المعلومات وزٌادة المدرة على تذكرها لفترة أطول2- 

فالطالب الذي ٌذاكر بدون تسمٌع ٌنسى بعد ٌوم واحد كمٌة … إنه علبج ناجح للسرحان 3- 

 .ٌوما   36تساوى ما ٌنساه الطالب الذي ٌموم بالتسمٌع بعد 

 :وتختلؾ طرق التسمٌع باختلبؾ مادة الدراسة وطرٌمة المذاكرة، ومن أهم طرق التسمٌع ما ٌلً

 التسمٌع التحرٌري

بٌسٌة والموانٌن والمواعد والرسوم التوضٌحٌة وبٌاناتها الخ، وٌتم التأكد مما وذلن بكتابة النماط الر

تكتبه بالرجوع إلى الكتاب، وٌجب عند الكتابة للتسمٌع ألاّ تهتم بتحسٌن الخط أو الترتٌب 

والتنظٌم، وإنما اكتب بسرعة وبخط كبٌر حتى تعتاد الجرأة فً الكتابة والمدرة على تصحٌح 

 .أخطابن

 :الشفوي وهو أسهل وأسرع الطرق، وٌجب ملبحظة ما ٌلً لتحمٌك أفضل النتابج التسمٌع

 .إذا كنت تسمع لنفسن ٌجب الرجوع إلى الكتاب فً الأجزاء التً لا تتأكد منها1- 

 .التسمٌع مع أحد الزملبء أفضل من التسمٌع لنفسن2- 

 .التسمٌع فً صورة منالشة ومحاولة لشرح الدرس ٌعطى نتٌجة أفضل3- 

 .المـراجـعـة -د

للمراجعة فوابد كثٌرة جدا  أهمها تثبٌت المعلومات، وسهولة استرجاعها مرة أخرى عندما تسأل 

فٌها، كما أن مراجعة الدروس السابمة بانتظام ٌساعدن على فهم ما ٌستجد منها فهما  كاملب  وفى 

 .ولت ألل من سابمتها

 كٌؾ تراجع ؟؟

 .فعة واحدة وإنما لسمها إلى مراحل متتابعةلا تحاول مراجعة جمٌع الدروس د1- 

 .مع محاولة تذكر النماط الهامةبٌرة أولا  ثم العناوٌن الفرعٌة،تصفح العناوٌن الك2- 

 حاول كتابة النماط الربٌسٌة فً الدرس والموانٌن والمعادلات والمواعد وما شابهها3- 

 .الامتحانات السابمةوٌفضل أن تكون من أسبلة أجب عن بعض الأسبلة الشاملة،4- 

 ٌمكن أن تكون المراجعة فً صورة جماعٌة من خلبل طرح أسبلة والإجابة علٌها مع بعض5- 
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 .الزملبء مما ٌزٌد من حماسن ولدرتن على التذكر والاسترجاع 

 :متى تراجـــع

متحانات فمط،ولكن ذلن ؼٌر لد ٌظن البعض أن المراجعة تكون فً آخر العام أو لبل الا

ت المعلومات والمدرة على فالمراجعة من أول العام الدراسً هامة جدا  للتأكد من تثبٌ،صحٌح

 :ولذلن ٌجب علٌن إتباع الآتًتذكرها،

مراجعة مادتٌن أو ثلبث على الأكثر كل أسبوع بحٌث تستكمل مراجعة جمٌع المواد مرة كل 1- 

 .شهر

 .تخصٌص ٌوم الإجازة الأسبوعً للمراجعة2- 

 .لبل الامتحانات هامة جدا  وضرورٌة لأنها مفتاح التفوقالمراجعة 3- 

  :خامساً : الاستعداد للامتحان

  :لبل الامتحانات بأسبوع1- 

  :فً الأسبوع الأخٌر من الدراسة احرص على ماٌلً

من المفضل أن تجعل هذا الأسبوع مخصصا للمراجعة الأخٌرة وٌفضل أن تبدأ بمراجعة المواد - 

  .ل الامتحانات أي أن تبدأ بأخر مادة فً الجدول وتنتهً بأول مادةبشكل عكسً من جدو

 .لا تكثر من شرب المنبهات لبل الامتحان لأنها تزٌد الإجهاد- 

 .حاول لراءة جدول الامتحانات جٌدا ومواعٌده وزمن الإجابة والاحتفاظ بنسخة من الجدول- 

  :الٌوم السابك للامتحان2- 

ومن الأفضل أن ٌجمع 0 الامتحان ٌعتبر أهم الأٌام التً ٌواجهها الطالبالٌوم الأخٌر لبل بدء - 

  .الطالب بٌن المراجعة وشًء من الترفٌه البسٌط فهذا ٌملل من التوتر وٌمنح الطالب الثمة

  :لٌلة الامتحان3- 

  .عدم السهر إلى ولت متأخر من اللٌل- 

لترتاح جسمٌا   الامتحانكافٌا  من النوم لبل  الؽد. وخذ لسطا   لامتحانأعد أدواتن كل لٌلة طبما  - 

 .وضع بجوارن ساعة منبهالامتحان ونفسٌا  وذهنٌا  وتركز فً 

 

 صباح الامتحان4- 
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  .استٌمظ مبكرا وصلً الفجر جماعه- 

لأنه حٌن تناول وجبة كاملة  تجنب الأكل على الألل ساعتٌن لبل الامتحان وٌفضل تناول وجبة خفٌفة،- 

 .ٌندفع الدم من الدماغ إلى الجهاز الهضمً وهذا ٌبطا الممدرة على استرجاع المعلومات

 .ارتدي ملببس مرٌحة لأنها تشعرن بالراحة أثناء عملٌة الامتحان- 

  .أكمل ما تبمى من مذاكرة أو مراجعة للعناصر الربٌسٌة- 

احرص على رضاء الوالدٌن ودعواتهما لن فرضابهما من رضاء الله ودعواتهما لن تٌسر لن أمورن - 

  .وترٌح بالن

الحرص على الانضباط فً الحضور لبل موعد الامتحان بولتٍ كاؾ .ولاتذاكر لبل دخول اللجنة على - 

 .الالل بساعة حتى لا تتشتت لان هذا ٌمنحن مزٌدا  من التركٌز

  :ن لاعة الامتحانعند دخول5- 

 .لا تنس لبل البداٌة فً حل الأسبلة الاستعانة بالله والتوكل علٌه- 

لا تشؽل نفسن بالتفكٌر والخوؾ من الامتحانات وتذكر أن الامتحان عبارة عن ممٌاس لمستوى - 

 .تحصٌلن الدراسً الذي اكتسبته طوال العام

  .تذكر أن هذا لٌس أول اختبار تدخله وتنجح فٌه-

  :التعامل مع ورلة الامتحان6- 

  .سم بالله واكتب اسمن ورلمن- 

  .لراءة الأسبلة جٌدا  وفهمها لبل الحل- 

 لسم الولت المخصص للحل بشكل عاجل آخذا  فً الاعتبار الدرجات المخصصة لكل سؤال- 

  .ولا تتولؾ عند السؤال الصعب واتركه لنهاٌة الامتحان ابدأ بإجابة الأسبلة السهلة ثم الصعبة ،- 

 .% للنظرة العامة علٌها11الرأ الأسبلة بتأن وحاول أن تخصص- 

كً تفهم المطلوب من السؤال.وتأكد من الاسبلة الاجبارٌة جابة علٌه،الرأ السؤال بدلة لبل الإ- 

  .والاختٌارٌة ، ولا تخرج إلا فى نهاٌة الولت

 .و من خبراتن الخاصة،أمثلة من خلبل موضوعات الممررلأاستخدم ا- 

 .وتأكد أن المصحح ٌرجع إلٌها أحٌانا  وٌحتسب لن درجاتهاٌمكن أن تكتب مسودة للئجابة،- 

 تأكد أنن أجبت على جمٌع الأسبلة- 
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%من الولت لمراجعة إجاباتن فلب تسلم ورلة الامتحان لبل مراجعتها مراجعة جٌدة وذلن 11خصص- 

  .بمراءة الأسبلة والإجابة جٌدا  

تأكد بأن لتنظٌم الإجابة ووضوح الخط أثرا  كبٌرا  فً نفسٌة المعلم فلب داعً للحرص على الخروج - 

 ..المبكر من اللجنة

 .بعد الخروج من اللجنة لا تشؽل نفسن بالتدلٌك فً إجاباتن بل ركز على مادة الؽد- 

 :عددطرٌمة إجابة أسئلة الاختٌار من مت7- 

 .الرأ البدابل عن كل سؤال بعناٌة ولارن فٌما بٌن المتمارب منها- 

 .لا تظن أن الاختٌار الأول هو الصحٌح دابما- 

 .ركز فً ورلة الامتحان فً أثناء الامتحان- 

 .أجب عن الأسبلة التً تعرفها أولا ثم راجعها مع لتؽٌٌر الفوري للئجابات التً تكتشؾ أنها خطأ- 

 :إجابة أسئلة الممالطرٌمة 8- 

وحاول أن تحدد مركز الموضوع. تذكر عامة أن الرأ السؤال بعناٌة،وخذ الولت الكافً للتفكٌر فٌه،- 

 .أسبلة الممال تحتاج إلى مهارة جمع الشتات والتفتٌش عن المفاهٌم

 .ةأو تناول النماط الربٌسة التً تدور حولها الإجاببممدمة مختصرة فً إجابة السؤال، ابدأ- 

عط معلومات لا ٌبحث عنها ولا تتأكد أن لها صلة بموضوع السؤال، إذا دخلت فً تفصٌلبت- 

 .ولا تنس أن تعطً خاتمة لصٌرة لإجابة سؤال الممالالسؤال،
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 وهران جامعة

 كهيت عهٕو الاجخًاعيت

 لسم علم النفس و علوم التربٌة

 تخصص الارشاد و التوجٌه  

 

 بٌن اٌدكم هذا الاستبٌان الذي أعد فً اٌطار تحضٌر مذكرة شهادة ماستر فً الارشاد و التوجٌه.

 الاستبٌان

 ب،أختً الطالبة:أخً الطال

نرجو منكم أن تموموا بمساعدتنا فً هذا البحث الذي ٌندرج ضمن سٌاق البحث 

التربوي،الذي ندرس من خلبله )استراتٌجٌات التعلٌم و علبلتها بتفعٌل مهارات المذاكرة 

فً )×(لدي التلبمٌذ(،بالإجابة علً هذه المجموعة من الأسبلة التً بٌن أٌدٌكم بوضع علبمة

تعبر عن رأٌكم،وإجاباتكم التً تختارونها،ولٌكن فً علمكم ان الخانة التً تجدون انها 

 اجاباتكم مهمة بالنسبة الٌنا و لن تستخدم إلا لؽرض البحث العلمً...

 و شكرا...        

 الأسئلة:

 

 ألجنس : ذكر :                             أنثً: 

 

 الشعبة:

 

 نعم :                                       لا:    معٌد )ة( ألسنة :

 

 

 



تنطبك  الفمرات 

 ًلع

تنطبك 

علً 

 أحٌانا

لاتنطبك 

 علً

لا تنطبك 

علً 

 مطلما

 لا أدري

عندما أرٌد حفظ دروسً،فإننً أحاول أن أحفظ  1

 كل ما تناولناه فً الدرس،كلمة بكلمة.

     

عنها  أسجل النماط الؽامضة فً الدرس لأبحث 2

 فٌما بعد.

     

      .لا أراجع دروسً إلا بتنبٌه من الآخرٌن 3

      أعانً من شرود الذهن أثناء المراجعة. 4

أثناء المراجعة أطرح التساؤلات حول كل فكرة  5

 ألرأها.

     

أفضل الحفظ عن ظهر للب عند الاستعداد  6

 للبمتحان.

     

أكثر كل أراجع دروسً بمعدل ساعتٌن أو  7

 ٌوم،منذ بدئ العام الدراسً.

     

أراجع دروسً لٌلة الامتحان حتى ساعة متأخرة  8

 من اللٌل.

     

      أعانً من تشتت الانتباه كثٌرا أثناء المراجعة. 9

أنجز أعمالً و أشؽالً العابلٌة و الشخصٌة  11

 لأتفرغ للمراجعة.

     

بالملل و الضجر بعد فترة لصٌرة من بداٌة  أشعر 11

 المراجعة.

     

أثناء شرح الأستاذ للدرس،أسعً لكتابة كل ما  12

 ٌموله حرفٌا.

     

تعطلنً أشؽالً و ارتباطاتً الاجتماعٌة علً  13

 مراجعة دروسً بانتظام.

     

      تضٌع منً بعض الأٌام دون مراجعة دروسً. 14

     أنجزه من أعمال أثناء المراجعة للٌل جدا  ما 15



 بسبب ضعؾ استؽلبل الولت.

أراجع بعض المواد علً حساب الولت  16

 مخصص لمواد أخري.

     

اضٌع أولاتا كثٌرة فً مشاهدة التلفزٌون و  17

الحدٌث مع الزملبء علً حساب مراجعة 

 دروسً.

     

أضع كل سنة جدولا اسبوعٌن للمراجعة و لا  18

 ألتزم به.

     

أبدأ المراجعة الفعلٌة لبل موعد الامتحان بأٌام  19

 للٌلة.

     

أفضل لضاء الولت الطوٌل فً أحادٌث عامة مع  21

 الآخرٌن،بدلا من لضابه فً مراجعة  الدروس.

     

الدروس التً أراجعها بما  أعمل علً ربط 21

 تعلمته من لبل.

     

ومً و مشاكلً أثناء المراجعة أفكر كثٌرا فً هم 22

 .الشخصٌة و العابلٌة

     

أحفظ الدرس من خلبل فهم الخاص للسٌاق العام  23

 للموضوع.

     

      أتجنب حفظ المواد المتشابهة فً ٌوم واحد. 24

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة وهران

 العلوم الاجتماعٌةكلٌة 

 لسم علم النفس و علوم التربٌة

 تخصص الارشاد و التوجٌه

 بٌن أٌدٌكم هذا الاستبٌان أعد فً اٌطار تحضٌر مذكرة شهادة ماستر فً الارشاد و التوجٌه

 :الاستبٌان

 سٌدي)ت(أساتذة التعلٌم الثانوي:

نرجو من حضرتكم أن تموموا بمساعدتنا فً هذا البحث الذي ٌدخل فً سٌاق البحث التربوي لندرس من 

خلبله )استراتٌجٌات التعلٌم وعلبلتها بتفعٌل مهارات المذاكرة لدي التلبمٌذ(،بالإجابة علً هذه المجموعة 

عبر عن رأٌكم،و اجاباتكم التً فً الخانة التً تجدون أنها ت)×(من الاسبلة التً بٌن أٌدٌكم بوضع علبمة 

 تختارونها،ولٌكن فً علمكم أن اجاباتكم مهمة بالنسبة الٌنا و لن تستخدم إلا لؽرض البحث العلمً...

 و شكرا...       

 

 

 

 الأسئلة:

 ألجنس :  ذكر :                                     أنثً:   

 مدة التعلٌم: 

 التخصص:

 

 

 

 

 

 



تنطبك  الفقرات 

 علً

تنطبك 

علً 

 أحٌانا

لا تنطبك 

 علً

لا تنطبك 

علً 

 مطلما

 لا أدري

      تستخدم طرق مختلفة لبدئ الدرس. 1

      .تستخدم المحفزات لتحفٌز الطلبب 2

تموم بإتاحة الفرصة للتلبمٌذ للمنالشة فً  3

 الدرس.

     

      ؼالبا ما تموم بالبحث عن استراتٌجٌات جدٌدة. 4

الاستراتٌجٌة المستخدمة تؤثر علً نوعٌة  5

 توصٌلن للمادة التعلٌمٌة

     

      تنهً الدرس مهما كان الأمر. 6

الطلبب  طرح الأسبلة التموٌمٌة التً تحفزتموم ب 7

 علً المراءة النالدة.

     

      تستخدم تؽٌٌر الوجه و الصوت بفعالٌة. 8

 لتوصٌل المادةتستعٌن بإستراتٌجٌة  التعلم الذاتً  9

 التعلٌمٌة.

     

      .الابتعاد علً الالماء بنفس الطرٌمة لمدة اطول 11

      ترن المجال للتلبمٌذ للتحدث بحرٌة. 11

تموم بإعطاء الأمثلة و التلمٌحات من الحٌاة الوالعٌة  12

 لتبسٌط الدرس.

     

تموم بمساعدة التلبمٌذ علً تنمٌة الابداع و الابتكار  13

 لدٌهم.

     

تعتمد فً أؼلب الأحٌان علً استراتٌجٌة  14

 المحاضرة.

     

      تموم بتمسٌم الدرس الً أجزاء و فمرات. 15



      تموم بتلخٌص الدرس فً النهاٌة. 16

ٌكون لتخصص المعلم تأثٌر فً نوعٌة  17

 الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها.

     

المنالشة و الحوار أثناء تموم باستخدام استراتٌجٌة  18

 .تمدٌم الدرس

     

      تستخدم أسلوب حل المشكلبت فً التدرٌس. 19

تستخدم الالوان و رسم الاشكال للمساهمة فً  20

 توضٌح الدرس.

     

      تستعٌن أحٌانا بإستراتٌجٌة التعلٌم التعاونً. 21

تستخدم اشارات الجسم من موضحات و موجهات  22

 .بفعالٌةو ؼٌرها 

     

23 

 

تموم باستخدام استراتٌجٌة الكشفٌة فً العملٌة 

 التعلٌمٌة.

     

      تموم برفع انتباه الطلبب و استماعهم . 24

تستخدم أسلوب الأسبلة الاضافٌة لمساعدة التلبمٌذ  25

 علً تصحٌح المعلومات.

     

تموم باستشارة التلبمٌذ للمشاركة و ابداء الرأي،و  26

 اتاحة الولت كافً لذلن.

     

      تعتمد علً الخبرة المباشرة فً الماء الدرس. 27

      تثٌر الدافعٌة لدي المتعلمٌن. 28

 

 


