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 الإهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

اً رحمهما كما >>إلى من لال الرحمن فٌهما و اخفض لهما جناح الذال من الرحمة و لل رب

 <<ربٌانً صؽٌرا 

  72 -76الإسراء / آٌة  سورة  

إلى نبض للبً و نور البٌت و آمالً فً هذه الحٌاة إلى المرأة التً سهرت اللٌالً حتى 

نشعر بالراحة و اطمئنان أمً الحبٌبة أطال الله فً عمرها و أدام علٌها الصحة و العافٌة 

 وأدمها تاجا فوق رؤوسنا 

الذي فمدناه أبً عزٌز و الؽالً الذي تعب كثٌرا حتى ٌرانا  إلى إلى نور عٌنً و بسمة البٌت

 نكبر و فً أعلى المستوٌات رحمة الله علٌن 

 تً العزٌزة لامٌة و أخً عزٌز زٌان  رفٌمة دربً أخإلى إخوتً 

 إلى كل أهلً و ألاربً و أحبابً عائلة بولعمش و خوجة و بوشٌبة

  7102 - 7102إرشاد وتوجٌه دفعة   7ماستر  إلى جمٌع طلبة

 بولعمش زهرة   
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 و التقدٌـــــــــــــر كلمــــــة الشكـــــــــــر

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (اعملو فٌسرى الله عملكم ورسوله والمؤمنونلل )

 صدق الله العظٌم

 .الشكر والحمد لله الذي هدانا لهذا و ما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله

 و نبٌن محمد علٌه الصلاة و سلام. اللاهم صلً و سلم و بارن على حبٌبن

دكتورة أتمدم بجزٌل الشكر للأستاذة  المحترمة التً أشرفت على هذا العمل حتى رأى النور 

 .آمنة ٌاسٌن

 .ماستر لنٌل شهادة ولا ننسى فضلها فً إشرافها علٌا 

 محمد بن أحمد. 7عمال جامعة وهران كما أتوجه بالشكر إلى كل 

 .وإلى كل شخص ساعدنً

لأجراء  اعدتًلى كل طالب وطالبة ساهموا فً مستمدم بشكر كبٌر إوتنً أن أكما لا ٌف

 العمل. ٌن لدموا لٌٌد المساعدة وسهلوا علًالدراسة المٌدانٌة والذ

 بولعمش زهرة 
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 ملخص الدراســـــــــــة

عاملا مهما ومساهم فً رفع كفاءة الطلبة ولمابلٌتهم لتعلم  ةالجامعفً تعتبر متعة دراسة 

وهً الوسٌلة فمتعة الدراسة صورة الإٌجابٌة على التمدم الطلبة  للمادةالتعلٌمٌة،والاستٌعاب 

الذي لإكسابهم مهارات التعلم بسرعة و هذا راجع للجو السائد و المرٌح داخل الجامعة 

ٌؤدي بالطلبة للمثابرة و العمل الجٌد داخل المسم و نجاح المتواصل و هذا كله بسبب 

 .هاشعورهم بالمتعة داخل

 2فً الجامعة وهران  متعة دراسةتوافر لٌة تحاول التعرؾ على مدى اوجاءت دراسة الح -

 .محمد بن أحمد من وجهة نظر الطلبة وعلالتها ببعض متؽٌرات

 واشتملت هذه الدراسة على الجانب النظري الذي صٌؽة فٌه الإشكالٌة .

ما علالتها ببعض من وجهة نظر الطلبة و  ةالجامع فًما مدى توافر متعة الدراسة 

 المتؽٌرات ؟

طالب و طالبة فً الجامعة  168ى العٌنة و بالاستناد إلى الدراسة التً لامت بها الباحثة عل

الدراسة تتمثل فً استبٌان متعة دراسة للأستاذة و محمد بن أحمد و طبك علٌهم أداة  2وهران 

من ةالجامع فًة الدراسة "وبالرجوع إلى الدراسة وجد أنا تتوافر متعآمنة ٌاسٌن"دكتورة 

وجهة النظر الطلبة ٌعود بالدرجة الأولى لعامل الأساتذة و طرلهم فً  التدرٌس وذلن بنسبة 

وٌلٌه ألل أثر مناهج أو الممررات  7,52وانحراؾ معٌاري  38,54متوسط حسابً 

و ٌلٌه المحٌط الجامعً الذي  5,152وانحراؾ معٌاري  31,89الدراسٌة بمتوسط حسابً 

و انحراؾ معٌاري 23,79تأثٌر على إحداث متعة الدراسة لدى الطلبة بمتوسط حسابً له 

أنا لا متؽٌر الجنس ولا السان و لا المستوى الدراسً و ولد أسفرت النتائج الدراسة  6,451

لا التخصص ٌؤثر فً شعور الطلبة بمتعة الدراسة فً الجامعة لأنهم ٌتعرضون لنفس 

هذا الاستبٌان لصد جمع المعلومات و على طلبة و لد طبك التأثٌرات بحكم جامعة واحدة ، 

 .ئمة للدراسةبصفته الأكثر ملاالتحلٌلً لد استخدم المنهج الوصفً 

 

 

 ت
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 فهــــــرس الجـــــــداول

 

عنـــــــوان الجــــــــــدول                         الصفحة   الرلم 

للدراسة الاستطلاعٌة نوعأساس التوزٌع العٌنة على  20  10 

 17 توزٌع العٌنة على أساس السن للدراسة الاستطلاعٌة 20

للدراسة الاستطلاعٌةالتخصص  توزٌع العٌنة على أساس 27  16 

للدراسة الاستطلاعٌةالمستوى  توزٌع العٌنة على أساس 27  12 

 15 الداخلً بٌن كل بعد و درجة الكلٌة للاستبٌان جدول صدق اتساق 26

 13 جدول كل فمرة و الدرجة الكلٌة 22

للمتؽٌرات المستملة و الوسٌطة و التابعة  ومخططنموذجأ 25  12 

للدراسة الأساسٌة  لنوعتوزٌع العٌنة على أساس ا 25  12 

الأساسٌة توزٌع العٌنة على أساس السن للدراسة 23  19 

الأساسٌة للدراسةالتخصص  العٌنة على أساستوزٌع  23  01 

الأساسٌة للدراسةالمستوى  توزٌع العٌنة على أساس 22  00 

أبعاد الدراسة  توزٌع 22  07 

22-29  06 مظاهر المتعة الأكثر ترددا لدى طلبة كلٌة علوم الاجتماعٌة  

51-50 استبٌان الطلبة نسب المئوٌة للمستجٌبٌن ضمن كل فئة من الفئات تدرٌج   02 

بٌن الطلبة الإناث و الطلبة الذكور من حٌث الشعور  ذات دلالة إحصائٌة فروق 57
 بمتعة الدراسة فً الجامعة 

05 

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج والطلبة فٌما بعد التدرج من حٌث  57
 الشعور بمتعة الدراسة فً الجامعة

03 

ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث الشعور بمتعة الدراسة فً الجامعة  فروق 56
 تبعا لمتؽٌر السان.

02 

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث الشعور بمتعة الدراسة فً الجامعة  52
 تبعا لمتؽٌر التخصص.

02 
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 مقـدمـــة عــــامة

من منا لم ٌمض سنوات عمره الأولى فً الدراسة و التحصٌل العلمً فكل إنسان حٌن   

ٌبلػ عمرا معٌنا ٌؤهله للدخول المدرسة فإنه ٌبدأ بتلمً العلوم المختلفة فً المدارس على 

العلوم ، فإنا هذه المرحلة الدراسٌة التً أٌدي أساتذة مختصٌن  فً كل مجال من مجالات 

مهمة للؽاٌة و هً السنة التً تسمى ا عشرة سنة تكون خاتمتها سنة دراسٌة تكون مدتها اثنت

بالتوجٌهً و التً تكون ممدمة وبوابة المرحلة الدراسٌة الأهم فً الحٌاة الإنسان و التً 

تحدد مصٌره و مساره فً الحٌاة و هً المرحلة الجامعٌة  حٌث ٌتخصص فً مجال معٌن 

 ه بعد التخرج .لٌتفوق فٌه ومن ثم ٌعمل فً مجال

نها تثري معارؾ الطلبة و معلوماتهم وتنمً أسالٌب التفكٌر الإٌجابً الصحٌح لدٌهم كما أ

 (281: 2010حسن علً،صاحب،) على اختلاؾ مستوٌاتهم و لدراتهم العملٌة 

و الدراسةالجامعٌة لها دور كبٌر ومهم فً تنمٌة وتطوٌر التفكٌر و المهارات لدى الطلبة و 

إذ ٌتم عن طرٌمها تعلٌم الطلاب على التنظٌم و التسلسل فً التفكٌر وتعتبر مجال الدارسٌن 

واسع ٌشتمل معان متعددة وهً الباب الأساسً لٌتلمى المعرفة واكتساب طرق بسٌطة 

 .تساعد الطالب فً حل مشكلاته سواءا كانت خارج الجامعة أو داخلها

ا فً تحمٌك الأهداؾ الطالب والوصول به ولد حظٌت الجامعة باهتمام الدول إدراكا لأهمٌته

دور  جامعة لهاداخل  الدراسة النفسً ومتعةالارتٌاح و  إلى مستوى أفضل وشعوره بالأمان

و ؼرس فً الطلبة التفكٌر الاٌجابً للتفوق فً الجامعة كبٌر فً تنمٌة الطموح الدراسً 

الإعجاب  و التفكٌر  فهدفها هو الوصول بالطالب الجامعً إلى زٌادة مستوى الطموحه و

الإٌجابً  الذي ٌدفعه بالشعور بتمتع و السعادة مما ٌساعده على اندماج فً البٌئة الجامعة و 

 .الاستمتاع بولته داخلها

" إنا المتعة الطلبة فً التعلٌم الجامعً تلعب دورا جوهرٌا فً تحفٌز دوافع الطلبة التً  

"     عل فً عملٌة التعلم و التعلٌم الجامعًتستنهض طالاتهم و توجٌههم للانخراط بشكل فا

(Martin , 2006 :73). 

ٌرى الفهدي " إنا من الركائز التعلٌم هً المتعة لألول إنا العلم إن فمد المتعة فمد طعمه و 

 المتعة المتعلم فالطلبة مستمتعٌن تبمى لدٌهم  ًمنفعته و حماسه " أي ركائز التعلٌم ه

__________________________________________________________ 
0 



                                                                                .ذكرٌات سعٌدة عن الدراسة

هذا الموضوع حٌث تحدثت عن متعة (Mona ,Ozouf , 2009)وتناولت دراسة منى أوزوؾ

 الدراسة و الذكرٌات السعٌدة التً تتركها فً أدهان التلامٌذ 

لد تناولا موضوع المتعة و  (7107)ونجد أٌضا الباحثٌن عٌد محمد كنعان و سلٌمان لزالزة

السابع من خلال استخدام تحلٌل الولت فً الدروس التربٌة الرٌاضٌة لدى الطلبة الصؾ 

 لب تدرٌس حٌث أشارت النتائج إلى أنا المتعة المتوافرة لم تتأثر بالأسلوب تدرٌسثلاثة أسا

                      المستخدم )الأمري ، التبادلً ، التطبٌك الذاتً ( من لبل المعلم تدرٌس  

و لتوضٌح محتوى الدراسة تطرلت الباحثة إلى جوانب مهمة بالموضوع موزعة فً فصول 

                                                                                     كالأتً         

تطرلت لتمهٌد تم الإشكالٌة الدراسة  <<تمدٌم الدراسة >> الفصل الأول كان تحت عنوان/0

تم طرح فرضٌات الدراسة تم أهداؾ الدراسة تم أهمٌة الدراسة مع تحدٌد مجموعة من 

 .ئٌة التعارٌؾ الإجرا

و نمسم هذا الفصل <<التعرٌؾ النظري لمفاهٌم الدراسة  >>الفصل الثانً فمد تضمن / 7

إلى مفهومٌن :                                                                                     

تطرلت إلى مفهوم متعة الدراسة فً الجامعة ،تم ذ كر مظاهر متعة الدراسة المفهوم الأول 

الدراسة فً الجامعة ، تم مصادر حدوث متعة دراسة فً الجامعة ، تم أهمٌة الشعور بمتعة 

       خلاصة لمفهوم الأول ، وفً أخٌر وضعالإٌجابٌة وانعكاساتها على  الطالب الجامعً 

مفهوم الطالب الجامعً ، تم ذكر طبٌعة وخصوصٌة الطالب فً المفهوم الثانً تطرلت إلى 

الدراسة الجامعٌة ، تم العناصر المؤثرة فً شعور بمتعة الدراسة فً الجامعة ، و فً أخٌر 

وضع خلاصة لمفهوم الثانً ، تم خلاصة عامة للفصل .                                        

لتمهٌد ، تم تطرلت  <<إجراءات منهجٌة للدراسة  >>الفصل الثالث كان تحت عنوان/ 6

الدراسة الاستطلاعٌة التً اندرج فٌها منهج المستخدم فً الدراسة ، مجتمع الدراسة ،عٌنة 

خصائص العٌنة الدراسة الاستطلاعٌة ، أداة ممٌاس متعة الدراسة ، ، الدراسة الاستطلاعٌة 

التً اندرج فٌها عٌنة الدراسة الدراسة الأساسٌة  . تمالمؤشرات السٌكومترٌة للممٌاس 

 ة ، معالجة إحصائٌخصائص العٌنة الدراسة الأساسٌة الأساسٌة، متؽٌرات الدراسة الأساسٌة،
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التراح برنامج  هاتم نتائج الدراسة، منالشة النتائج، خلاصة المنالشة، وفً أخٌر خاتمة، بعد

 الملاحك ،بعدها لائمة المراجع و المصادروإرشادي
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 طرح الفرضٌات 
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 الفصل الأول                                                                                       تمدٌم الدراسة 

 

 دــــــتمهٌ

الإنسان إلى أن تكون حٌاته وحٌاة من حوله ملٌئة بالسعادة و الرفاهٌة و الاطمئنان  سعىٌ

وراحة البال و النجاح المتواصل فً شتى مجالات الحٌاة و لكً ٌؽٌر حٌاته الخارجٌة ٌجب 

حٌاته اتجاه نفسه و الناس حتى ٌتمتع بالراحة.    أن ٌشتمل التؽٌٌر طرٌمة تفكٌره و أسلوب

ضرورٌة للإنسان فً حٌاته ، ومتعة الدراسة فً الجامعة دور كبٌر ومؤثر فً  و إنا المتعة

فالهدؾ الأول الذي ٌجب الوصول إلٌه مع الطالب الجامعً هو أداء سٌر العملٌة التعلٌمٌة 

أن ٌعجبه المكان الذي ٌدرس فٌه و هذا الإعجاب ٌدفعه بالشعور بالفرح والسعادة و 

شأنها و هذا ٌنعكس على تحمٌك الأهداؾ التربوٌة التً  داخل وخارج الجامعةالاطمئنان 

                                                              .العمل على تحمٌك الأهداؾ المجتمع

وكل ما تم ذكره ٌنعكس على مردود و تحصٌل الطلبة فمتعة الدراسة مؤشر ارتٌاح لدى 

دماج فٌها و الاستمتاع  بولته و لا ننسى الجو الطالب الجامعً و محفز للحماس و الان

ٌؤدٌه الأستاذ و هو ٌمدم درس و طرٌمة فعالة التً تثٌر الطلبة لفهم و المناسب الذي 

 الاستٌعاب بالتمتع بالدرس .

توفٌر محٌط جامعً ملائم و ظروؾ كما أظهرت الحاجة إلى توفٌر كل شروط التعلم منها 

ٌح و المشجع للدراسة بطرٌمة ممتعة. فالمتعة كما ٌراها من أجل إٌجاد الجو المرمناسبة 

( " تمتضً أن ٌشعر الطالب أنه فً البٌئة لا تحدا من خٌاله و لا تضعه فً 7102الفهدي )

 لالب جماد لا ٌستطٌع الانزٌاح عنه إلى شكل آخر من طرٌمة التعلٌم "

التً هدفت إلى فحص العلالة (Frenzel ,etal : 2009)كما أشارت دراسة فرٌنزل و رفاله  -

رتبط ٌبٌن المعلم و استمتاع الطلبة من خلال فحص الفرضٌة إنا استمتاع الطلبة بالتعلٌم 

( طالب وطالبة و أظهرت 0527بشكل اٌجابً باستمتاع المعلم وحماس شارن فً الدراسة )

تاع طلبته و أنا النتائج أنا هنان علالة الإٌجابٌة بٌن الاستمتاع المعلم فً التدرٌس و استم

 .المعلم له دور كبٌر فً ظهور المتعة الطلبة فً دروسهم

 ( التً تناولت مصادر Daya pant , D.S  Myley) مٌلً  و داٌا بانتكما أظهرت الدراسة  -
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 الفصل الأول                                                                                       تمدٌم الدراسة 

فً الهند و لد أظهرت الدراسة أنا التعلم بمتعة هو آخر ما ٌتوصل المتعة داخل المدرسة 

 511إلى طرٌمة المعلم و لد أثبتالدراسة التً أجرٌت علىإلٌه التلمٌذ و السبب راجع 

 فمط من معلمٌن ٌستعملون  %7ولاٌة بالهند أنا  07من  3المؤسسة التربوٌة موزعة على 

و هذا ما دفع الباحثة إلى اختٌار هذه الدراسة ٌع.التشجفً تدرٌسهم أسلوب المدح و الشكر و 

 و البحث فٌها حٌث تحاول التعرؾ على مدى 

 شعور الطلبة بمتعة الدراسة فً الجامعة .وماهً العوامل و العناصر المؤثرة فً شعورهم ؟ 

و فً ضوء ذلن تم تحدٌد إشكالٌة الدراسة على النحو الآتً :                                  

 * الإشكالٌة الدراســــــــة:  

ما مدى توافر متعة الدراسة فً الجامعة من وجهة النظر الطلبة و ما علالتها ببؽض 

  المتؽٌرات ؟ 

                                                ساؤلات الفرعٌة التالٌة:     وتندرج ضمنها الت -

هل شعور الطالب الجامعً بمتعة الدراسة ٌعود إلى الأساتذة و طرق تدرٌسهم ؟          / 0

بٌن الطلبة الإناث و الطلبة الذكور من حٌث فروق ذات دلالة إحصائٌة توجد  هل/ 7

 شعورهم بمتعة الدراسة ؟

ما بعد التدرج من فٌبٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة  صائٌةذات دلالة إح هل توجد فروق/6

 حٌث شعورهم بمتعة الدراسة ؟

تعود الدراسة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بالمتعة ذات دلالة إحصائٌة هل توجد فروق /2

 إلى السان ؟

تعود  الدراسة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بالمتعة ذات دلالة إحصائٌةهل توجد فرول/5

 إلى التخصص؟ 

 الفرضٌـــــــات:* 

 نتولع أنا شعور الطالب الجامعً بمتعة الدراسة ٌعود إلى الأساتذة و طرق تدرٌسهم./ 0

الطلبة الإناث و الطلبة الذكور من حٌث شعورهم  بٌن ذات دلالة إحصائٌة د فروقتوج/7

 الدراسة.بمتعة 
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 الفصل الأول                                                                                       تمدٌم الدراسة

 

بٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة ما بعد التدرج من حٌث ذات دلالة إحصائٌة توجد فروق / 6

 الدراسة.شعورهم بمتعة 

تعود إلى  الدراسة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بالمتعة ذات دلالة إحصائٌةتوجد فرول/2

 السان.

تعود إلى الدراسة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بالمتعة ذات دلالة إحصائٌة توجد فروق /5

 التخصص.

 أهداف الدراســـــــة:                                                                *

                                                                               دؾ الدراسة إلى :ته 

                                   .التعرؾ على مشاعر الطلبة أثناء مزاولة الدراسة الجامعٌة -

مع معرفة الجوانب التً ٌفضلها  7الكشؾ عن مظاهر المتعة داخل الجامعة وهران  -

                                                                    .عً أثناء الدراسةالطالب الجام

التعرؾ على أكثر أسالٌب التدرٌس فعالٌة فً توفٌر الراحة و الاطمئنان و المتعة لدى  -

                                                                                    .الطالب الجامعً

الكشؾ عن العناصر التً تؤثر فً متعتهم وهذا من وجهة نظر الطالب الجامعً تبعا  -

 .لمتؽٌرات السان و الجنس و التخصصات و المستوى الدراسً

 * أهمٌــــة الدراســـــــــة :

 للطلبة هً مفتاح العمل و التوظٌؾ و شهادة الجامعٌة.             بنسبة متعة الدراسة- (0

متعة الدراسة تزٌد فً الفرص الطلبة للعمل مستمبلا و تخلك جو دراسً فً الجامعة  - (7

بٌن طلبة و الأساتذة ملًء بتفاهم و تجعلهم ٌعشون فً ارتٌاح.                                 

كشؾ دور  الجامعات فً إنجاح العملٌة التربوٌة و إبراز الشعور طلبة بمتعة الدراسة - (6

و خارجها.                                                                                  داخلها

 مساعدة الطلبة بالتمتع  بالدراسة الجامعٌة من أجل ابتكار و الإبداع داخلها.              -(2
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 الفصل الأول                                                                                       تمدٌم الدراسة

 

طلبة و تجعلهم ٌعٌشون فً الارتٌاح كشؾ عن العناصر و المتؽٌرات التً تسعد ال -(5

النفسً و متعة الدراسة الجامعٌة.                                                                

توفٌر معلومات مهمة عن متعة الدراسة حتى ٌستطٌع الطلبة صمل مهاراتهم و تشجٌعهم -( 3

لى الرلً و تمتع بجو الجامعً.                                                                                           للعمل و بناء الشخصٌتهم و إكسابهم خبرات تساعدهم ع

مساعدة الأساتذة على مختلؾ المستوٌات و الطلبة على فهم أفضل طرق للتعامل و -( 2

 كٌفٌة التواصل وتعامل مع بعضهم البعض فً محٌط العمل. 

 الدراســــــة:* حدود 

محمد بن أحمد.                             7التصرت على جامعة وهران الحدود المكانٌة: -(1

زمن تطبٌك الدراسة شهرٌن مارس وأفرٌل.                   التصرت الحدود الزمنٌة: -(2

اسٌن.           استبٌان ممٌاس متعة الدراسة للدكتورة و الأستاذة آمنة ٌ الحدود الأدائٌة: -(3

التصرت على مجموعة من طلاب و طالبات منتمون لمؤسسة التعلٌم  الحدود البشرٌة:-(4

محمد بن أحمد من مختلؾ تخصصات لكلٌة  7العالً ومزاولون دراستهم فً جامعة وهران 

          علوم الاجتماعٌة.                                                                        

و ٌتمثل فً التؽٌرات المستملة )مظاهر المتعة ( ، المتؽٌرات  الحدود الموضوعٌة: -(5

الوسٌطة )الطالب الجامعً( ، التؽٌرات التابعة )طرق التدرٌس و المناهج الدراسٌة و 

 المحٌط الجامعً ، تبعا لمتؽٌر السان و الجنس و التخصصات و مستوى الدراسً (. 

 الإجرائـــــٌة: * التعارٌـــــف

متعة الدراسة  -.مجموعة الانطباعات و الالتزامات السعٌدة عن الدراسة المتعة الدراسة: -

هً المشاعر التً ٌحس فٌها الطلبة بالسعادة و الارتٌاح النفسً داخل الجامعة و الجامعٌة: 

 .ٌعبر عنها فً ممٌاس متعة الدراسة لدى الطلبة

 لمنتمً لمؤسسة التعلٌم العالً و المتابع لدراسته فٌها ، و هو الشخص ا الطالب الجامعً: -

 .7ٌمصد به  هنا الطالب المزاول لدراسته فً جامعة وهران 
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 الفصل الأول                                                                                       تمدٌم الدراسة

 

هً أعلى هرم للتعلٌم فً أي دولة من الدول العالم و ٌتم التعلٌم فٌها فً  الجامعة: -

مؤسسات التعلٌم الجامعً و ٌلتحك بالتعلٌم كل من ٌحصل على شهادة البكالورٌا و ٌمصد 

 .محمد بن أحمد 7بها هنا جامعة وهران 

م و المطعم هو كل فضاء داخل الجامعة من مكتتبات و الإدارة و الألساالمحٌط الجامعً:  -

و حتى و وسائل النمل و ٌعبر عنه البعد من الممٌاس بعنوان شعور الطالب بالمتعة ٌعود إلى 

 .المحٌط الجامعً

هً أسالٌب و استراتٌجٌات التً ٌتبعها الأستاذ داخل المسم فً إطار  طرق التدرٌس: -

عملٌة التعلٌم وهً نشاطات و إجراءات العلمٌة ٌنفذها الأستاذ فً الدراسة و ٌعبر عنها بعد 

 .من الممٌاس المتعة الدراسة شعور الطالب ٌعود إلى الأساتذة و طرق تدرٌسهم

ٌع مخططة و منظمة ٌتبعها الأستاذ فً الدراسة هً ممررات و مواض المناهج الدراسٌة: -

 .                                                      و ٌعبر عنها بعد من ممٌاس متعة الدراسة
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 :                >>التعرٌف النظري لمفاهٌم الدراسة << الفصل الثانً

 :                "متعة الدراسة فً الجامعة " المفهوم الأول

تمهٌد                                                                                                

 * مفهوم متعة الدراسة فً الجامعة 

* مظاهر المتعة الدراسة فً الجامعة                                                            

 الجامعة لدى الطلبة* مصادر حدوث متعة الدراسة فً 

 * أهمٌة الشعور بمتعة الدراسة الإٌجابٌة وانعكاساتها على الطالب الجامعً  

 ( مستوى التفاؤل0            

 ( التطوٌر الإٌجابً المتواصل 7            

 ( التولع الإٌجابً للأمور     6 

 ( زٌادة مستوى الطموح الدراسً للطلبة 2  

 * خلاصة مفهوم الأول

 مفهوم الثانً :       "الطالب الجامعً و العناصر المؤثرة فً شعوره بمتعة الدراسة"ال

 تمهٌد

 * الطالب الجامعً

 * طبٌعة وخصوصٌة الطالب فً الدراسة الجامعٌة

 * عناصر المؤثرة فً شعور بمتعة الدراسة فً الجامعة

 ( الأساتذة وطرق التدرٌسهم0          

 لممررات الدراسٌة( المناهج أو ا7          

 ( المحٌط الجامعً 6          

 * خلاصة مفهوم الثانً 

 * خلاصة عامة 
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 الفصل الثانً                                                                 التعرٌؾ النظري لمفاهٌم الدراسة 

 * المفهوم الأول: متعة الدراسة فً الجامعة    

 تمهٌــــــد 

فً التؽٌٌر منها من ٌكون له إلامة جٌدة و  الأملاتأتً إصلاحات جدٌدة تعطً فً كل فترة 

ومنها من تفشل لعدم ملائمة الأسلوب للممارسة الجٌدة ٌعود ذلن للدلة و المتابعة و التطبٌك 

و فً ولت الحاضر تسعى الكثٌر من المؤسسات التعلٌمٌة لخلك الفرص الجٌدة لإكساب 

راحة ودائمة و تحوٌل الدرس إلى ممتع و الأمر محبب له وحب الجامعة بكل  الطلبة

مكوناتها و الاهتمام بها و حرص علٌها من خلال حفظ الدروس و المٌام بالواجبات 

المطلوب ، فالجامعة هً الحصن المتٌن الذي ٌلجأ إلٌه الطلبة للإحساس بالأمان وراحة 

الابتكار و التمتع بدراسة فٌها و شعور بالسعادة و  داخل الألسامه و إبراز روح الإبداع و

نا الجامعة هً البٌت الثانً و هذا عامل ، و الشعور بأالارتٌاح النفسً فً داخلها وخارجها

 أساسً لشعور بمتعة الدراسة فً الجامعة فدور الجامعة ٌكمن فً كونها وحدة اجتماعٌة

و هو دلٌل حساس بمتعة الجامعٌة مهم جدا راحة فالإٌمارس فٌها الأساتذة و الطلبة حٌاتهم ب

فتترن لطالب الطالب لد أحس بدؾء و الحنان و أصبح ٌعتبرها أسرته الثانٌة  على أنا 

التً تحدثت عن  (Mona Ozouf,7119) هذا ما تحدثت علٌه منى أوزوؾ.ذكرى سعٌدة

 السعٌدة التً تتركها فً أدهان التلامٌذ                                           متعة الدراسة و الذكرٌات 

 (Eric charbonnier,Sophievayssettes ,2010) تناولت إٌرٌن شاربونً و صوفً فاٌست

خلص فٌها إلى أنا نسبة التلامٌذ الذٌن ٌطالعون  OCDEموضوع المراءة بالمتعة فً الدول 

 م إلى عام بمتعة تتضاءل من عا

مصادر ( التً تناولت Daya pant , D.S  Myleyكما أظهرت الدراسة داٌا بانت و مٌلً ) 

داخل المدرسة فً الهند و لد أظهرت الدراسة أنا التعلم بمتعة هو آخر ما ٌتوصل  المتعة

 511إلٌه التلمٌذ و السبب راجع إلى طرٌمة المعلم و لد أثبت الدراسة التً أجرٌت على 

فمط من معلمٌن ٌستعملون فً  %7ولاٌة بالهند أنا  07من  3المؤسسة التربوٌة موزعة على 

 .تدرٌسهم أسلوب المدح و الشكر و التشجٌع
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 الفصل الثانً                                                                 التعرٌؾ النظري لمفاهٌم الدراسة 

 * تعارٌـــف حول الدراســــة:

 التعارٌف المفهوم الأول للدراسة: -/1

 * تعرٌف متعة:

 تمتٌعا : نفعمتع : ٌمتع : لغة:  -/1

 .(523:  0992فرحات ، ) تمتعا : تلذذ : هنئ ٌتمتع: -.

 .  (299: 0999، صبحًأطاله ومتعه الله بكذا .......صبره ٌنتفع به ) متعّ تمتٌعا: -

هً الاستجابة الاٌجابٌة الفعالة و هً الحالة التً ٌشعر بها الطالب أثناء  :الدراسةالمتعة  -

 (05: 7107لزالزة و كنعان ، و السعادة فً الدرس )تمدٌم المدرس لدرس بالشعور بالراحة 

ٌعٌش  عرفها كورنوا على أنها التجربة شخصٌة فً الفترة التمدرس المتعة تربوٌا : -/2

 (Cornu , 2011 :40).فٌها الطالب أولات سعٌدة تحبب الجامعة له  

عرفها" مٌمالً" على أنها الشًء أعمك فهً دائما ما تستلزم استخدام مهارة و مواجهة  -

 .تحدا ما

 (Kuppens ,42 : 2008هً حالة انفعالٌة أو نفسٌة من السعادة ) متعة التعلم:-

الالتزامات السعٌدة أو الشالة عن الجامعة )ثاٌري ،  انطباعات ووهً أٌضا مجموعة  -

7102  :2).  

و كثٌر من التربوٌون ٌستخدم مفهوم متعة الدراسة أو متعة التعلٌم هً حالة الانفعالٌة لدى  -

التعلم و التعلٌم و إنما هً حالة  المتعلم من السعادة و السرور فمتعة الدراسة فً أثناء عملٌة 

 (Hartley ,2006 :54)ادة تؽمره ٌشعر خلالها بالسعٌمر بها الطلبة و 

المتعة الدراسة هً الحالة من الشعور بالسعادة و التمتع :* خلاصة القول عن متعة الدراسة

بالراحة و الحب و السعادة  فً الدراسة و المتعة التعلٌمٌة هً الحالة التً ٌشعر بها الطلبة

           فً الدرس بطرٌمة مشولة 

الجامعة فً تنمٌة الطموح الدراسً لدى طلابها نحو التفوق الدراسً و دلن بتمتع  * دور

 .فً التعلٌم و تجعل الفرد ناجحا و تموده إلى أن ٌكون طالبا متفولا دراسٌا
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هو استخدام لدرة الباطن عملن اللاواعً للتأثٌر على حٌاتن  تعرٌف تفكٌر الإٌجابً: -

           ( 09: 7102أبو دؾ ، العامة بطرٌمة تساعد على بلوغ أمالن و تحمٌك الاحلامن ) 

إٌجابٌة فً الشخصٌة و أنه المٌل و الرؼبة ( بأنه استراتٌجٌات 0991ٌمول بورلري ) -

أبو ناجحا و تموده إلى أن ٌكون إنسانا إٌجابٌا)للممارسة سلوكٌات أو تصرفات تجعل الفرد 

 (  09: 7102دؾ، 

 بأنه المستوى الاحادة الممبل  (0965,)(Frank)لد عرفه فرانن مستوى الطموح:تعرٌف  - 

فً الواجب مألوؾ الفرد على عاتمه الوصول إلٌه بعد المعرفة مستوى احادته من لبل فً 

 (01: 0922 عبد الفتاح ،ملٌا ،كاذلن الواجب ) 

( ٌعرؾ الطموح على أنه هدؾ دو مستوى محدد ٌتولع أن 0925أما إبراهٌم لشموش ) -

و تختلؾ الدرجة أهمٌة هذا الهدؾ لدى الفرد ذاته ٌحممه الفرد فً جوانب معٌنة من حٌاته  

 ( 02:  0999و آخرون ،أبو زاٌد ، جوانب الحٌاة ) باختلاؾ 

* مظاهر المتعة الدراسة فً الجامعة :                                                           

إنا متعة الدراسة فً الجامعة تموم على المشاركة الطالب و مماسمته المسؤولٌة من أجل بناء 

رة تمدٌر الذات لدٌه و هذا ٌؤدي بضروالثمة فً نفسه فإن شعر الطالب بالثمة نما لدٌه 

                 الابتكار                                                                 للإبداع و 

التعلٌم متعة و المتعة تعلٌم فإن كنت لا تعرؾ ذلن فأنت لا >>ٌمول " فهدي " أحد الأمثال: 

 ( 0276:  7102فهدي ، ) <<تعرؾ عن الاثنٌن 

 الجامعة تتجلى فٌما ٌلً :* فمظاهر متعة الدراسة فً 

  العاطفً الوجدانً للطالب الجامعً:                                               الجانب-/ 1

الارتٌاح النفسً كظهر من المظاهر الشعور بمتعة فً الجامعة                               -

                                    زٌادة مستوى طموح الطالب و تفكٌره الإٌجابً و تفاؤله  -

براحة النفسٌة و الحماس فً الأداء الواجبات الجامعٌة                                شعور  -

 الانضباطات و الالتزامات الطالب الجامعً:  -/ 2
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 معاملة الطٌبة بٌن الطلبة و حسن الاتصال و تواصل بالأساتذة                               -

تسارع فً حل الواجبات و تمدٌم الأبحاث على أحسن وجه                                    -

كرر                                   حضور الدائم للجامعة و رؼبة فً التفوق و النجاح مت -

اهتمام بالدروس المتمدمة و البحوث العلمٌة                                                    -

 سلوكات الطالب و الإعتقاداته فً الجامعة:    -/ 3

محافظة على الممتلكات الجامعٌة و احترام لوانٌنها                                            - 

و مبالاة من طرؾ كل طالب و هذا لا ٌمتصر على ممتازٌن بل حتى الضعاؾ  -

                                                                                        المتوسطٌن 

                                  تعطش فً المعرفة و متعة فً الاكتساب المعارؾ العلمٌة  -

                                اهتمام الطالب و الرؼبة فً الدراسة بدون تحٌز لأي الأستاذ  -

م تفاؤل و الانضباط داخل المسم ومشاركة مفعمة بالحٌوٌة و بالتمتع و حتى خارج ألسا -

                                                                                            الجامعة 

  التعلم خارج جدران المسم و المشاركة فً الندوات و المسابمات  -

إنا من فٌرى فهدي " * كما تعتبر متعة الدراسة فً الجامعة من أهم الركائز الدراسة 

 م هً المتعة لألول إنا العلم إن فمد المتعة فمد طعمه و منفعته و حماسه " الركائز التعلٌ

أي ركائز التعلٌم هً المتعة المتعلم فالطلبة مستمتعٌن تبمى لدٌهم ذكرٌات سعٌدة عن 

الدراسة فمتعة الدراسة هً حب للدراسة بكل مكوناتها و الاهتمام بها و الحرص علٌها من 

و الشعور بالاعتزاز بالجامعة و الرؼبة فً التفوق و بالواجبات خلال حفظ الدروس و المٌام 

 النجاح و ٌتطلب ذلن إٌجاد جو تربوي سلٌم ٌجب السعً لتحمٌمه 

 الدراسة لدى الطالب الجامعً :                                        مصادر حدوث متعة  *

من أجل تحمٌك النجاح و تمٌز و  تعد أهم مصادر المطلوبة لحدوث متعة الدراسة لدى الطلبة

أكثر لتحمٌك متعة الدراسة الجامعٌة و تجعل الطالب زٌادة الفائدة المكتسبة و العمل بالفعالٌة 

 ر اندماجا فً لسمه و مع الأساتذة و من المصادر حدوث   إنسانا فعالا فً دراسته و أكث
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 متعة الدراسة ما ٌلً :

 وضع خطة لتفاعل الكبٌر:                                                                     -/1

ٌجب أن ٌشتمل ذلن على الدروس ما أطلك علٌه المطع المفمود التً ٌجب أن ٌوفرها  -

 سٌتمتع بفاعلٌة الدرس و ٌفكروا و ٌكتشفوا المعلومات                               لطلبة ف

 على الأساتذة مماومة دوافع إسراع لمجرد تؽطٌة المادة المطلوب انجازها إذ هم أستاذ -

إنهاء الدرس و بدا ٌمضً على مشاركة الطلبة و تفاعلهم فً الدرس                          

خطة لفهم أسهل:                                                                      وضع  -/ 2

أمر تدرٌس أفكار تجرٌدٌة فإنا أفضل طرٌمة هً استعمال الوسائل المادٌة إذا استدعى -

ملموسة كوسائل بصرٌة و سمعٌة )فٌدٌو( ووسائل محسوسة مع المدح و التشجٌع طلبة كلما 

فمتعة الدراسة الجامعٌة تكمن فً نماط التالٌة :                              ن تطلب الأمر لذل

الدراسة الجامعٌة بمتعة إذا كان ما ٌمدمه الأساتذة ذا معنى و مؽزى                          -

   حٌاة                        التعلم الجامعً بمتعة إذا كان ما ٌمدمه الأساتذة ٌنطبك على ال -

إذا كان الأستاذ موجها ومرشدا حمٌمٌا للطلبة فً تعامل مع الدراسة فً الجامعة بمتعة -

نشاطاتهم جامعٌة                                                                                  

 الصوت المفعم بالحٌوٌة:                                               استعمال الأساتذة-/3

ستاذ الذي ٌكون متحمسا و مثٌرا للحماس طلابه ٌكونون متحمسٌن و أن الأ من الطبٌعً -

درس المدروس و طرٌمة تدرٌسه و مستمتعٌن و مظاهر المتعة ترجع عادة إلى نوع 

                                                            الأساتذة محاضرٌن                    

 أستاذ ٌعود على الطلبة و الدرس بتمتع بجو التعلٌمً             حماس -

 استعمال التنوٌع بكثرة: -/ 4

فمط فً المواضٌع الدرس و إنما أٌضا الطلبة و الأساتذة أٌضا ٌحتاجون إلى تنوٌع لٌس  -

 كٌفٌة تنظٌم الدروس و النشاطات التً ٌتم اختٌارها  فً

 حسن التواصل الأستاذ مع الطلبة و الرؼبة فً البحث فهذا ٌجعل الطالب جامعً مرتاحا -

 ومهٌئا للدراسة الجامعٌة فً طرٌمة شرح الأساتذة المدعم بالأمثلة و هذا ٌزٌد فً حب
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 الطالب للمعرفة وتعطش للتعلم أكثر و رؼبة فً دراسة 

                                              الإطلالة الداخلٌة و الخارجٌة للجامعة :-/ 5

ٌعتبر المحٌط الجامعً دو أهمٌة و دور كبٌر فً تنمٌة شخصٌة الفرد أي الطالب الجامعً  -

الجامعً و بتوفٌر كل متطلبات التً ٌحتاجها الطلبة من شبكة و ذلن باستمتاعه بالجو 

الانترنت و كتب و مجلدات و مذكرات مرتبة فً مكتبات ترتٌبا ٌساعد الطلبة لالتناء 

بطرٌمة سرٌعة و ممتعة                                                               المعلومات 

بة فً المكتبة عامل مهم فً خلك سعادة جماعٌة و حب ٌعتبر العمل الجماعً بٌن الطل -

                                                          و تمتع و شعور بارتٌاح النفسً البحث 

ٌعتبر المطعم عامل أساسً فً استمتاع الطلبةخاصة لما تكون الأكلات جٌدة و منتظمة  -

و لا ٌبمى بدون أكل حتى من الناحٌة الواجبات حٌن فً الولت لأن دراسة تحتاج للطلبة مرتا

                      طوال الفترة الزمنٌة للدراسة                                                

كلما توفر النمل الجامعً فً الجامعة كلما زاد إلبال الطلبة على الدراسة خاصة الطلبة  -

                                                                  الذٌن ٌمطنون بعٌدا عن الجامعة

كلما كان الطلبة الجامعٌن مستمتعٌن بالدراسة و كلما كانت الرحلات بحثٌة )مٌدانٌة (  -

 مرتاحٌن نفسٌا 

 * أهمٌة الشعور بمتعة الدراسة الإٌجابٌة وانعكاساتها على الطالب الجامعً:

 مستوى التفاؤل:  -/1

شعور الطلبة بالسلطة و الموة و رفع من التفاؤل و الأمل و الإٌمان بالنتائج الإٌجابٌة و  -

تحكم فً حٌاتهم و مواجهة المشكلات المختلفة فً الجامعة و وصول إلى اتخاذ لرارات 

                     متعة الدراسة بالنسبة للطلبة هً مفتاح العمل و التوظٌؾ                -سلٌمة فً الدراسة الجامعٌة 

 الشهادة الجامعٌة بلا شن تزٌد فً فرص الطلبة فً التوظٌؾ و العمل مستمبلا  -

 ةفكر الإٌجابً مواصلممن ممومات شخصٌة الالتطوٌر التفكٌر الإٌجابً المتواصل:  -/2
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 التً تعود علٌه بالنفع و تطبٌك الأفكار الإٌجابٌة على فً جمٌع المجالات  هلذاتتطوٌر 

 تصرفاته وردود فعله مع تركٌز على :

                                                    .الالتزام و المواظبة داخل الألسام الجامعٌة -

 .( 03: 7103الاستفادة من التجارب و الخبرات السابمة ) بن ٌحً,  -

 إلى تطلع للجامعة     بالتفكٌر الإٌجابً ٌذهب الطالب بتفكٌرهالإٌجابً للأمور:  التوقع -/3

                                                                                  بإٌجابٌة وذلن بـ :

                 .بزٌادة مستوى طموح الطلبة و تفكٌرهم الإٌجابً و تفاؤل إلى مستمبل جٌد -

على النفس و النظر  اعتمادتحدٌد الأهداؾ مستمبلٌة و  معبناء هوٌة إٌجابٌة للطلبة  -

                                                                            .للجامعة بنظرة متفائلة

(     7113) " بركات "متعة الدراسة تنعكس على الطلبة فً الابتكار و الإبداع كما لال -

                         .( 07:  7113زاٌد ، بركات ،) <<متعة التعلم تحفز على الإبداع و الابتكار>>

                          جامعً باختٌار الأهدافه مستمبلٌة.ٌسمح التفكٌر الإٌجابً للطالب ال -

مما ٌؤدي للتحصٌل الجٌد و النجاح المثابرة و العمل و النظرة الإٌجابٌة للجامعة  -

                                                                                           .المتواصل

 (بعنوان تأثٌر التفكٌر الإٌجابً و Goodhart: 0991و هذا ما أكدته دراسة جود هارت ) -

( 050تم اختٌار عٌنة مكونة من )فً الموالؾ معٌنة  السلبً فً التحصٌل و الأداء الإنجازي

طالبا و طالبة من طلبة الجامعة فً إحدى الجامعات الأمرٌكٌة ، و لد خلصت الدراسة إلى 

و تحصٌل لدى جوهري من النمط التفكٌر الإٌجابً و المدرة على الإنجاز وجود ارتباط 

الطلبة ، بٌنما على العكس من ذلن فمد أظهرت عدم وجود الارتباط جوهري بٌن التفكٌر 

 .السلبً و لدرة الطلاب على الأداء التحصٌلً

 دة مستوى الطموح الدراسً للطالب الجامعً:                                        زٌا-/4

نجاحات المستمرة و له دور كبٌر فً حٌاة الطالب طموح الإٌجابً ٌمثل النزعة لتحمٌك ال - 

 و كذلن العوامل المؤثرة فٌه ٌجعله ٌحاول مواءمة لدراته و وذلن بمعرفة مستوى طموح
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إمكانٌاته مع هذا الطموح مما ٌترتب علٌه عدم الشعوره بالإحباط و الفشل  

    .(71024772فرحات،)

على الطالب الجامعً أن لا ٌمتنع بالملٌل و لا ٌرضى بمستواه و إنما ٌحاول الوصول إلى  -

مستوى أبعد                                                                                        

         أن لا ٌؤمن بالحظ و لا ٌترن الأمور تسٌر بمحض الصدفة على الطالب الجامعً  -

على الطالب الجامعً أن لا ٌؽشى مؽامرة و لا المنافسة بل رلً و بناء مستمبله بنفسه     -

   النجاح فً تحمٌك مستوى طموح ٌدفع طلبة إلى بدل جهد أكبر حتى ٌحمك أهداؾ عالٌة -

فً سبٌل تحمٌك أهداؾ و لا ٌشعر بالٌأس فالخبرات تدفعه على الطالب تحمل الصعاب  -

                       (  31:  7102شتوان ، مستوى طموح بما تتوافك مع لدرات )إلى تعدٌل 

بمتعة الدراسة فً الجامعة ٌستطٌع الطالب صمل مهاراته و تشجٌعه على العمل و بناء  -

    مستوى طموحه  تنمٌةالشخصٌة و اكتساب خبرات تساعده على الرلً فً المستمبل مع 

 ( لام فاٌز علً بدراسة تحت عنوان " دور7117ً الأسود )و لد جاءت دراسة فاٌز عل -

الجامعة فً تنمٌة الطموح الدراسً لدى طلابها نحو التفوق " هدفت الدراسة إلى التعرؾ 

على دور الجامعة فً تنمٌة الطموح الدراسً لدى طلابها نحو التفوق و كذلن التعرؾ على 

لجنس ، المستوى الدراسً ، التخصص الجوهرٌة التً تعزى لمتؽٌر الجامعة ، ا الفروق

طالبا و  (727الأكادٌمً واستخدام الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً ، تكونت العٌنة من )

، استخدام الباحث استبٌان " دور طالبة من جامعة الأزهر و جامعة المدس المفتوحة بؽزة

تائج الدراسة إلى أنا الجامعة فً التنمٌة الطموح الدراسً لدى طلابها نحو التفوق توصلت ن

 و  )% 320122فً تنمٌة طموح الدراسً حظً بوزن نسبً لدره )درجة دور الجامعة 

أظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائٌا لدور الجامعة فً تنمٌة طموح الدراسً لطلابها 

نحو التفوق تعزى لمتؽٌر الجامعة لصالح جامع الأزهر و كذلن وجد فروق دالة إحصائٌا 

فً التوافك الدراسً لدى الجنسٌن لصالح الإناث فً حٌن أكدت الدراسة عدم وجود فروق 

 دالة لدور الجامعة فً تنمٌة طموح الدراسً لدى الطلاب نحو التفوق تعزى لكل من متؽٌر: 
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مستوى الدراسً، و التخصص الأكادٌمً                                                        

                                                                                    

تعتبر متعة الدراسة فً الجامعة عاملا مهما و مساهما فً رفع * خلاصــة مفهـــوم الأول:

كفاءة و المابلٌة الطلبة لتعلم و الإستعاب للمادة التعلٌمٌة و هذا راجع للجو السائد فً الجامعة 

فالشعور الطلبة بمتعة الدراسة تدفعهم للمثابرة و لعمل الجٌد فً المسم و نجاح المتواصل و 

فع من مستوٌات طموحهم و تفاؤلهم  للمستمبل جٌد و ملًء هذا كله ٌؤدي بهم إلى ر

و تنمٌة لدرات الطلبة المعرفٌة و الاجتماعٌة و بالنجاحات و تمدمات فً شتى مجالات 

مفٌدة فً حٌاتهم المهنٌة و المستمبلٌة و صملها و اكتساب الطلبة المهارات و المعارؾ 

 هان طلبةترسٌخ الذكرٌات السعٌدة عن دراسة الجامعٌة فً أد
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* المفهوم الثانً: طالب الجامعً و العناصر المؤثرة فً شعوره بمتعة الدراسة 

 تمهـــــــٌـد:

التربوٌة المعاصرة، ٌعد التدرٌس داخل الألسام الجامعٌة من المضاٌا الجوهرٌة فً العلوم  

أنا النشاط التعلٌمً للطالب لم ٌبمى حصرا على لدراته الخاصة و ذكائه فمط بل تلعب ذلن 

بمتعة الدراسة فً الجامعة و العوامل الخارجٌة الأخرى دورا حٌوٌا فً تأثٌر على شعوره 

سائد داخل المسم و خارجه وبالإضافة للاهتمام  و المتابعة الدروس مع لا ننسى المناخ ال

 نسى العوامل و العناصر المحدثة و مؤثرة فً شعور بمتعة الدراسة   الأساتذة و لا ن
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 تعارٌف المفهوم الثانً للدراسة: -/2

بالجامعة و هو الفرد الذي ٌنتمً هو ذلن الشخص الذي التحك * تعرٌف الطالب الجامعً:

زٌود )الأساس للعملٌة التعلٌمٌة ككل  الهدؾمؤثر بعملٌة التعلٌمٌة و هو للمؤسسة التعلٌمٌة و

 ،7113  :071)  

و التعلم بل أهم خلات إدارة البٌئة لتعلٌم د( بأنه ٌعد أحد م7100* و عرفه شحاتة )

الشخص الذي سمحت له تعلم أي هو  المدخلات العلمٌة التربوٌة فبدون الطلبة لن ٌكون

عا لتخصصه الفرعً بكفاءته العلمٌة بالانتمال من مرحلة الثانوٌة إلى مرحلة الجامعة ت

 (  22:  7100شحاتة ، بواسطة شهادة أو دبلوم ٌؤهله إلى ذلن )

 مفهوم الجامعة:*

جمع الجامعة جاءت من الفعل جمع ٌجمع جمعا " نمول : للجامعة مفهوم اللغوي - 1

 الملوب أي ألفها و جمع أمره أي عزم علٌه ، المفترق ،أٌضم بعضه إلى بعض ، و جمع الله

و ٌمال ما جمعت بأمره و ما جمعت عن أمره أي ما بنٌت بناء على المعانً تدل كلمة 

جامعة على أنها تستعمل فً جمع الأمور الحسٌة و المعنوٌة و هً مؤنث جامع نمول : 

و لدر جامعة و جمعها جوامع و ٌأتً جمع مع و مسجد الجامع ، كانت جامعة و أمر جا

 ( 00:  7112السٌد،الجامعة بجامعات و هً المشهورة ) 

هً المكان الذي ٌتم فٌه منالشة الحرة بٌن المعلم و المتعلم مفهوم الاصطلاحً للجامعة:  -2

و ذلن بهدؾ تمٌٌم الأفكار و المفاهٌم المختلفة و كذلن هً مكان الذي ٌتم فٌه التفاعل بٌن 

الأعضاء هٌئة التدرٌس من مختلؾ التخصصات و بٌن الطلبة المنتظمٌن فً هذه 

 (51-29:  7115الؽرٌب ، التخصصات )

الأسالٌب أو الكٌفٌة التً ٌتبعها الأستاذ هً مجال تربوي بكونها  التدرٌس:* تعرٌف طرق 

و و ذلن بمساعدة الطلبة على تحمٌك أهداؾ التعلٌم كما أنها مجموعة من النشاطات 

 ( 00:  0993كوجبن، الإجراءات التً ٌنفذها الأستاذ فً الحصة الدراسٌة ) 

تماعً ٌتحكم إلى حد ما فً المعرفة هو المختص ٌستجٌب لطلب اج* الأستاذ الجامعً:

 (Brum،  0922:  076 العلمٌة )
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العلمً و الأكادٌمً و هو ركن الأساسً الذي تموم علٌه العملٌة  أٌضا عماد البحث وهو -

را التعلٌمٌة فً الجامعات كلها و إذا أصبح هذا الأستاذ عاجزا تدنى مستوى التعلٌم تدنٌا كبٌ

 (6: 0920بن أشنهو،)فً الجامعات 

و كل ما ٌتعلك بحرم الجامعً و هو ذلن الحٌز الذي ٌحٌط بالجامعة * المحٌط الجامعً: 

 ( 02:  7117ناصر،اتهم و تنمٌة شخصٌتهم )ذالذي ٌساعد الطلبة على التكوٌن ال

هً عبارة عن سٌاق للمواد العلمٌة أو التربوٌة * المناهج الدراسٌة أو المقررات الدراسٌة: 

و ؼٌر تلمن للمتعلمٌن خلال فترة الدراسٌة و ذلن لجعل عملٌة التعلٌم منسمة و مرتبة و التً 

فً المدرسة أو الجامعة و لد المنهج مبعثرة و هو مجموعة من الدورات و عرض المحتوى 

 ( 06: 0920بن أشهو ، ) لد ٌكون جزئٌا أو كلٌا بحسب طبٌعة المادة المدروسة

ٌعد الطالب الجامعً أحد العناصر الأساسٌة و الفعالة فً العملٌة * الطالب الجامعً: 

طالة  وٌعتبرالتربوٌة طٌلة التكوٌن الجامعً إذ أنه ٌمثل النسبة الفعالة فً المؤسسة الجامعٌة 

إحداث التؽٌٌر فً المجتمع و لكً تستطٌع الجامعة تنمٌة هذه و الموة و المدرة لادرة على 

و التمتع داخل ألسامها و خارجها حتى ٌستطٌع الطلبة الطالة علٌها ن توفر الأسالٌب الراحة 

بتفاؤل و الراحة نفسٌة و التمتع الدراسً ٌؤدي بالطلبة إلى تحمٌك آمالهم و مزاولة الدراسة 

                                                                :رؼباتهم و ذلن من خلال ما ٌلً 

مساعدتهم على تحلٌل دوافعهم عند لٌام بأي الأسلوب و سلون و اكتشاؾ حاجاتهم و  -/0

                                                                                   مٌولهم بأنفسهم 

ة للطلبة لمتابعة التعلٌم العالً و إمتاعهم بالتخصصات حسب لدراتهم      إتاحة الفرص -/7

                     المهنٌة  الدراسٌة و حتى كسب الطلبة مهارات و معارؾ تفٌد حٌاتهم -/6

                          العلمٌةتنمٌة لدرات الطلبة المعرفٌة و العلمٌة و صمل مهاراتهم  -/2

 الطلبة فً الدراسة و تحفٌزهم على التمدم و النجاح المتواصل فً الجامعة استمتاع -/5

أهم الخصائص و ممٌزات الطالب * طبٌعة و خصوصٌة الطالب فً الدراسة الجامعٌة: 

 :                                                            الجامعً المتمتع بالدراسة الجامعٌة 
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تتمثل الصفات التً ٌتمٌز بها معظم الأفراد الذٌن ٌنتمون إلى مرحلة الجامعٌة داخل  -

بٌنهم و ٌمر مجتمع معٌن عن ؼٌرهم من الأفراد هذا مع مراعاة احتمال وجود اختلافات 

الطلبة و ٌتمثل أهم الطلبة بعدة تؽٌرات التً تطرأ على نمهم تلن الصفات لوجود فروق بٌن 

 الخصائص العامة للطالب الجامعً متمتع بالدراسة الجامعٌة فٌما ٌلً:

 النمو العقلً العالً المستوى: -/1

ٌتمٌز الطالب الجامعً متمتع بالدراسة الجامعٌة بمدرة على المٌام بالعملٌات العملٌة  -

 و التذكر و انتباه و تخٌل و ابتكار                                           المختلفة من إدراك

كما ٌساعد الجانب العملً من شخصٌة الطلبة على التكٌؾ و التماٌز الصحٌح مع بٌئته  -

لا ٌمتصر الحاجة  -(      732:  0925البهى السٌد ، المتؽٌرة و المعمدة بالمواهب و المدرات )

ستخدام ما لدٌه من الطالة الفعلٌة على العلوم التً ٌدرسها إلى استخدام هذه الطلبة إلى ا

المدرات فً حٌاته العلمٌة لذلن فهو ٌحتاج إلى رفاق ٌنالشونه و ٌتحاورون معه و 

و المصادر الأساسٌة التً تؤدي حاجته للأساتذة ستتمتعون بدراسة الجامعٌة معا و كذلن 

تساب مشاعر السعٌدة التً ٌحس بها الطلبة و على إلى المعرفة عن طرٌك متعة و اك

 تفاعلهم مع الطلبة الرفمة العلمٌة التً ٌحتاجها الطلبة و ابتعاد عنالأساتذة أن ٌراعوا أثناء 

 السلطة العلمٌة التملٌدٌة فً توجٌه حتى تتضح المٌول العملٌة للطالب لأختار المهنة 

 

المهنة التً تتناسب مع مواهبه و التً  التخصص و الدراسة المناسبة حسب المدرات وو

و بالتالً ٌزداد النمو المدرات العملٌة و ٌظهر الابتكار و ٌزداد المدرة  الاستمتاع بها ىٌهو

على التحصٌل و تنمو المٌول والاهتمامات  الطالب الجامعً و بذلن استمتاع بالتخصص 

 النفسٌؤدي به إلى استمرار المهنً فً المستمبل و زٌادة الثمة ب

                                                                     زٌادة النمو الاجتماعً: -/2

الطالب فً المرحلة الجامعٌة تتسع دائرته الاجتماعٌة و ٌزداد عدد أصدلائه و زملائه و  -

ت من أهم مظاهر متعته فً الجامعة لدرته على التواصل مع الآخرٌن و إنشاء علالا

 . الاجتماعٌة و التصرؾ الحسن و ملائم فً موالؾ المختلفة
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و ومن مظاهر متعة زٌادة إلبال على الدراسة و السعادة وزٌادة المرح و احترام الآخرٌن  -

شعور بالارتٌاح و التوافك الاجتماعً و الشخصً و تطور العلالات مع زملائه من 

لوي                                                                                الجامعة بشكل 

حٌث تنمو لدٌه نتٌجة من الخصائص الاجتماعٌة لدى الطالب الجامعً هً ما ٌتصل بالمٌم  -

تفاعله مع البٌئة الاجتماعٌة و المٌمة الالتصادٌة أي الاهتمام الطالب بمٌوله و كل ما هو 

بكل ما هو جمٌل  حٌاته و اتخاذ المرار العالم المحٌط به لٌمة جمالٌة أي " اهتمام  نافع فً

من التكوٌن و التنسٌك و التوافك الشكلً بٌنما تظهر المٌمة الاجتماعٌة فً اهتمام الطالب 

                                 ( 65: 0927مختار، بمٌوله ورؼباته " )

:             الجامعً متمتع عموما بالدراسة الجامعٌة ما ٌلًومن مظاهر النمو الطالب  -

تكمن أهمٌة الطالب فً كونهم المجتمعات الفئة الأكثر رؼبة فً التجدٌد و التطلع إلى  -/0

                       أساسً من مصادر التؽٌر فً المجتمع الحدٌث و لذلن ٌمثلون مصدرا 

ت إلى تطوٌر نسك الثمافً خاص بهم و ٌعبر عن ٌمٌل الشباب فً كافة المجتمعا -/7

                                                   و احتٌاجاتهم و رؼباتهم فً التؽٌٌرمصالحهم

ٌعتبر الطلبة فً المجتمع عن تلن الفئة عن تلن التً تتسم بالدرجة عالٌة من النشاط و  -/6

 الحٌوٌة 

                                النمو النفسً لدى الطالب الجامعً:التقدٌر الذات و زٌادة  -/3

 المرحلة عدم الثبات عند الطالب الجامعً  من ناحٌة النمو النفسً كما نجد من السمات هذه -

نفسه فً و مصدره هو التوتر تبعا للموالؾ التً ٌمر بها فمد تكون لدٌه المدرة على ضبط 

تثٌر الانفعال على ضبط نفسه فً موالؾ التً ن لدٌه المدرة موالؾ التً ٌمر بها فمد تكو

مع الناس على أساس كالبعد من التهور و التملب لائمة الأسباب أٌضا " المدرة على التعامل 

والعً ضمن الخصائص التً ٌتمتع بها الطالب الجامعً: كالموة ، حب العلم ، عزة النفس، 

 .(0927809كحالة ، ....الخ )..دفاع وراء العواطؾالمناعة ، الأمل ، الحب الإطلاع ، الان

 و كذلن ٌحب الدراسة الجامعٌة و التمتع بها ٌصبح لدى الطالب جامعً لدرة على -
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          مشاركة الانفعالٌة و المدرة على الأخذ و العطاء و لدرة على زٌادة الولاء للجامعة 

أما من ناحٌة التمدٌر الذات ٌشعر الطالب الجامعً فً هذه المرحلة بأنه فرد دو لٌمة و 

بالأعمال كثٌرة و أن ٌنجزها بنجاح ٌجعله موضع تمدٌر و محل ثمة من أن ٌموم ٌستطٌع 

المحٌطٌن به و ٌشعر أنه ٌستحك هذه  المعاملة بحٌث ٌبنً علالات مع الآخرٌن و مع ذاته 

لا ٌدرن الطالب الجامعً ما لدٌه من إمكانٌات و هنا ٌبرز دور و لد ز ثمته بنفسه و تعزٌ

الأساتذة فً التعلٌم طلابه و كٌفٌة إدران هذه الإمكانٌات فٌزداد شعور هذا الطالب بتمدٌر 

 ذاته و ذلن على المزٌد من التمدم و النجاح و التماٌز و الاستماع 

                                 دراسة فً الجامعة: * عناصر المؤثرة فً شعور بمتعة ال

إنا دور الجامعة فً الحمٌمة ٌكمن فً كونها وحدة الاجتماعٌة و ٌمارس فٌها الطلبة و  -

الأساتذة حٌاتهم ٌخضعون لنظام الجامعً معا ، فالإحساس بمتعة الدراسة فً الجامعة مهم 

و الحنان و السعادة و ذلن بتفاعل الطلبة جدا و هو دلٌل على أنا الطالب لد أحس بالدؾء 

ٌؤثر كل من الأساتذة مع عدة عوامل متداخلة و متكاملة تحدد مدى شعورهم بمتعة و هكذا 

و طرق تدرٌسهم و حتى المناهج الدراسٌة و المحٌط الجامعً على مدى شعور الطلبة 

 .  بمتعة الدراسة فً الجامعة 

التدرٌس فً المجال التربوي بكونها أسالٌب أو  تعرؾ طرق-الأساتذة وطرق تدريسهم:-/1

كٌفٌة التً ٌتبعها الأساتذة و ذلن لمساعدة الطلبة على تحمٌك أهداؾ التعلٌم الجامعً و 

ٌنفذها الأستاذ فً الحصة التعلٌمٌة وهذا بتباعه أسالٌب التمهٌد و الشرح و الإنصات لتمدٌم 

أنواع طرق التدرٌس التً تؤدي بالطلبة  الإجابات مناسبة  و سهلة للاستٌعاب الجٌد و من

 بشعور بمتعة دراسة الجامعٌة ما ٌلً:

تعد طرٌمة المحاضرة من ألدم طرق تدرٌس و أكثرها شٌوعا  الإستراتجٌات المحاضرة:-(1

 فً مدارسنا الجامعٌة ، تتلخص بإلماء الأساتذة المعلومات المتضمنة بالدرس على
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و مستخدما فً ذلن أسلوب الكلام طوال الولت المتمدرسٌن لٌموموا باستٌعابها و حفضها  

الحصة مع الاستعانة أحٌانا بالصبورة و حتى بالفٌدٌو إن تطلب أمر و حتى ٌحس الطلبة 

بمتعة الدرس و تفاعل مع الأستاذ المحاضر بطرٌمة سهلة تسهل الاستٌعاب للدرس و كثرة 

نالشة العلمٌة أثناء الدرس و خاصة كلما كان موضوع مدروس مشولا الحوار مع طلبة و م

           لمحاضرة لو له علالة مع الوالع  الاجتماعً و ٌدعمه الأستاذ بالأمثلة تسهل الفهم 

   و لاستمتاع الطلبة بالمحاضرة على الأساتذة إتباع طرٌمة تدرٌس تتمثل فٌما ٌلً :

رتبة و تواصل الفعال بٌن الطلبة والأستاذ            عرض معلومات بطرٌمة منظمة و م -

تنظٌم المحاضرات و ترن فراغ كل مدة حتى ٌرتاح الطلبة من التركٌز الكبٌر وحتى   -

محاضرة بطرٌمة ممتعة                                               ٌستطٌع الأستاذ مزاولة ال

لمتعلمة بالدرس و مشاركة الطلبة فً الندوات و أهمٌة منالشة لضاٌا و الآراء الطلبة ا -

 (  652 -652:  7117خمٌس ،حتى المؤتمرات الدراسٌة داخل الجامعة و حتى خارجها )

تعامل مع الطلبة على أنهم متساوون فً المدرات و هذا ٌحفز فً التفكٌر و الإبداع و حب  -

ن أجل تحسسه بمتعة و استعمال الدراسة و استمتاع بها و كذلن تهٌئة المناخ جٌد للطلبة م

إرشاد و توجٌه إن تطلب أمر                                                                     

ٌجب أن ٌكون جو المحاضرة ممتع بٌن الطلبة و الأستاذ مما ٌؤدي إلى التركٌز و جلب  -

 (   032:  7100عفت، طنجاوي ،الانتباه الطالب ) 

بمتعة المحاضرة مهم جدا هو دلٌل على أنا الطالب أحس براحة و الارتٌاح فإحساس  -

النفسً الذي ٌساعده على مزاولة الدراسة بشكل ممتع و هذا ما تحدثت علٌه منى أوزوؾ 

حٌث لالت " المدرسة هً ذلن العالم الجمٌل الثري الذي تلمحه فً حركات الأطفال و 

 (           50:  7119أوزوؾ ،ٌشعر بمرور الولت" ) حرٌاتهم فتطفً علٌه اللذة و متعة فلا

تعد طرٌمة المنالشة و الحوار من الطرق التدرٌس التً : إستراتجٌة المناقشة و الحوار-(2

تتضمن متعة الطلبة بذلن ٌنتمل مولؾ سلبً إلى مولؾ اٌجابً فٌسهم الطلبة والأستاذ فً 

 فً تحدٌدها و الإبداء الآراء بشأنها والتفكٌر فً حل مشكلات التً ٌعرضها و ٌتشاركون 
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( لما لال"بأنا متعة تموم على مشاركة المتعلم و 7102و هذا ما أكده فهدي )التراح الحلول 

مماسمته المسؤولٌة لأجل بناء الثمة فً نفسه فإن شعر المتعلم بالثمة فً كٌانه نما لدٌه تمدٌر 

 ( 61:  7115ؼٌات ، للإبداع و الابتكار)الذات و هذا العامل 

فٌزٌد التواصل الفكري طوال الولت بٌن الأستاذ و الطلبة مما ٌساعد الأستاذ على معالجة  -

 و ذلن بـ :   و خبراتهم و تمتعهم بموضوعموضوع الدرس بما ٌتلائم مع مستوٌات الطلبة 

تنمٌة شخصٌة الطلبة و مساعدتهم على اكتساب طرائك للحوار و منالشة بطرٌمة علمٌة و  -

ممتعة أثناء تمدٌم الدرس                                                                           

الولوؾ على مدى تتبع الطالب للدرس و تصحٌح الأخطاء التً لد تحدث فً فهم  -

 (021:  7100عفت ، )مدروس  الموضوع

ٌعد هذا الأسلوب من الأسالٌب التً أثبتت فعالٌتها فً الإستراتجٌة حل المشكلات: -(3

مساعدة الطلبة بتمتعهم بالدراسة و تفكٌر العلمً و تنمٌة لدراتهم على مواجهة موالؾ الحٌاة 

المختلفة و تنمٌة تفكٌر لدى الطلبة و تشجٌعهم على التراح حلول للمشكلات المدروسة فً 

 إثارة داخل المسم  الجامعة تساعدهم فً زٌادة حماس بمتعة و 

تعد هذه الطرٌمة الكشفٌة إحدى طرق التدرٌس التً تؤكد على  الإستراتجٌة الكشفٌة:-(4

إٌجابٌة الطلبة و نشاطهم فً العملٌة التعلٌمٌة و ذلن بتهٌئة الظروؾ الملائمة لجعل الطالب 

ن الأستاذ بدلا من أن ٌحصل علٌها جاهزة من الكتاب أو ٌتلماها مٌكتشؾ المعلومات بنفسه 

و هذا ٌؤدي إلى تعطش للمعرفة و تمتع للحصول علٌها                                        

أي أنا طالب ٌمر هذا الأسلوب الذي ٌعتمد على النشاط المتعلم الإستراتجٌة التعلم الذاتً:-(5

ه من خلاله ببعض موالؾ التعلٌمٌة و ٌكسب المعارؾ بما تتوافك مع سرعته و لدرات

التعلم الذاتً أحد الأسالٌب الفعالة فً مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الطلاب و الخاصة و 

و تجعل الطلبة التعلم الذاتً تساعدهم على اكتشاؾ المعلومة و تمتع فً حصول علٌها 

 عنصرا اٌجابٌا و فعالا فً العملٌة التعلٌمٌة  

 التعاونً أسلوبا متداول فً دراسة الجامعٌةٌعد التعلم الإستراتجٌة التعلم التعاونً:  -(6
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العمل ضمن أفواج و مجموعات بتعاون كل فرد من الطلبة مع بعضهم البعض  ٌكون إذ

مع زملائهم و تكوٌن العلالات جدٌدة تسهل عملٌة البحث و الدراسة ٌؤدي إلى استمتاعهم 

ن طرؾ الأستاذ و توزٌع الأدوار على كل طالب فٌتفاعلون فٌما بٌنهم و ذلن بتشجٌعهم م

فً مجموعة و كل واحد ٌؤدي عمله فٌكون تناسك و تكامل بٌنهم و هذا ٌؤدي بهم إلى 

تكوٌن فوج ملًء بالفرح و السعادة و استمتاع جماعً و حب عمل تعاونً و دراسة 

 الجامعٌة والمحاضرة و تمتع بالجو الدرس 

 : ل القسم الجامعً و تمتع الطلبة على الأساتذة إتباع ما ٌلً*لنجاح العملٌة التعلٌمٌة داخ

تحلٌل محتوى الدرس و أهدافه ورسم خطة مسبما و تمدٌم محتوى الدرس                   -

التدرٌس مناسبة التً ٌتمتع بها الطلبة و استخدام الوسائل التعلٌمٌة التً تجعل طرٌمة تحدٌد-

 الطلبة مرتاحٌن نفسٌا                                                                       

و التعاطؾ مع فً المسم و تحسٌن تواصل معهم تحدٌد الصعوبات التً لد تواجه الطلبة -

دح                                                                                     تشجٌع و الم

تمدٌم محاضرات عن طرٌك التدرٌس بمتعة و توجٌه الطلبة و إرشادهم حتى تكون  -

                                                                                    مشٌمة  ةمحاضر

وهذا ما أكدت علٌه دراسة مسحٌة لإبراهٌم شرع التً هدفت إلى أنا العوامل مؤثرة فً  -

 (% 26022متعة الطلبة فً التعلٌم و التعلم حٌث بٌنت النتائج أنا توظٌؾ الوسائل المعنٌة ) 

ومن أهم العوامل التً تؤثر فً متعة الطلبة و فً ضوء الدراسة ٌوحً الباحث بضرورة 

و ضرورة الانخراط  الإدارة بأنشطة من نشاط الطلبة فً الحصة ً تزٌد لتتتوفر الفرص ا

 و توفٌر الوسائل 

الطالب ٌجد فً كل مادة ٌدرسها و ٌردها  إنا المناهج الدراسٌة أو المقررات الدراسً: -/2

ممتعة تؤثر فٌه تأثٌرا هاما لذلن كانت مهمة الأساتذة شالة و دلٌمة فهً مهمة مزدوجة 

الطرٌمة ٌعطً إرشادات فالأستاذ علٌه اختبار  ٌعطً المعارؾ من جهة و من جهة أخرى

 ومة وواضحة فعلٌه أن الأنسب التً تتلائم  مع طلابه و على المادة الدراسٌة أن تكون مفه

ٌربط المادة بالبٌئة التً تتناول لضاٌا الطلبة                                                     
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و العامٌة بطرٌمة لا تتعارض مع  المومٌة ٌربط المادة بالبٌئة التً تتناول لضاٌا الطلبة

 لدرات الطلبة 

فمتعة إذا تمتضً أن ٌشعر الطالب أنه فً بٌئة متجددة لا تحد خٌاله و لا تضعه فً لالب 

جامد لا ٌستطٌع الانزٌاح عنه،و على الأستاذ تدرٌب الطلبة على البحوث العلمٌة و 

مجلة إتحاد الجامعات ة )إلى ممررات دراسٌالاستفادة من النتائج البحوث و ترجمتها 

                     (29: 0227العربٌة،

و ذلن بمساعدة الأستاذ  الدراسٌة طرائك التً تسهل عملٌة التعلم و تتضمن المناهج  -

 طرٌمة من أجل مساعدة الطلبة للطلبة و بتبسٌط المنهج الدراسً و توصٌل المعلومة بأنه 

متطورة ٌستخدمها المدرسون لتعزٌز المنهج العلمً فً على التعلم و إتمان المادة بالأسالٌب  

 حٌاة الطلبة

        على الأستاذ أن ٌزود الطلبة بالمعلومات و المفاهٌم الأساسٌة متصلة بطبٌعة المادة  - 

بمواهب و لدرات الطلبة فً تنفٌذ و ل ثالتخطٌط و الإعداد المسبك مع الاستثمار الأم -

المستعملة                                                               تحسٌن طرائك التدرٌس 

أن ٌعتمد منهج العمل بروح العمل التعاونً الذي ٌعزز تعلم الطلبة بعضهم البعض         -

المشاركة بٌن الأستاذ و الطلبة و تنوٌع طرائك التدرٌس المستعملة                           -

 الاستمتاع الطلبة  ( التً تمضً معرفةSanta، 0992شارت إلٌه دراسة سانتا )و هذا ما أ -

خرٌجا جدٌدا من طلبة كلٌة و (62) و التدرٌس فً ولاٌة كناس شارن فً الدراسةبالدراسة 

ممابلتهم استمتاعهم طلب منهم أن ٌصفوا خلال  الثانوٌة،طالبا من الطلبة المرحلة  (60)

استمتاعهم بها و أن ٌصفو بالتعلم و التعلٌم الصفً فً ٌوم الدراسً عادي ووصؾ خبرات 

على جعل الحصة ممتعة و أن ٌصؾ أحد الطلبة الخبرات الممتعة و ساعد عادٌا  أستاذا

أظهرت النتائج الدراسة أنا طلبة و علالتهم بأساتذتهم تبعث كٌؾ ٌشعر حول مدرسته و 

 السرور والسعادة فٌهم

المحٌط الدراسً أو الجامعً:                                                                -/3 

 رس فٌها الطلبة و الأستاذ حٌاتهمدور الجامعة ٌكمن فً كونها وحدة الاجتماعٌة ٌماإنا 
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 ٌخضعون لنظام الجامعة معا، فالإحساس بمتعة الدراسة فً الجامعة مهم جدا هو الدلٌل 

تخاؾ علٌه  بالدؾء و الحنان و أصبحوا ٌعتمدونها أسرتهم الثانٌة على أنا الطلبة لد أحسوا 

طالب مستمتع و كذلن لا ، و كلما كان الجو الدراسً الجامعً مفعم بالحٌوٌة كان و تحمٌه 

كلما توفرت المراجع ننسى دور المكتبة التً هً العنصر من العناصر المحٌط الجامعً 

كذلن تسهل علٌهم عملٌة البحث و هكذا و بسهولة  اتمعلوم التناءالتً تساعد الطلبة على 

و لا ننسى الإطلالة الألسام الجامعٌة و تزوٌدها ٌحس الطلبة براحة و السعادة و تفاؤل 

بصبورة و بطلاء على حائط  ٌرٌح الطلبة أثناء الدراسة و عنصر هام أٌضا فً محٌط 

و خاصة لما وهو المطعم الجامعً الذي الطالب بحاجته فً ولت الؽداء بعد دراسة الجامعً 

و لا ننسى مساحات  نٌكون الطعام صحٌا و منظما فً الولت كلما كان طلبة مرتاحٌ

الخضراء التً ٌنبؽً أن تكون محٌطة بالساحة الجامعة من أجل راحة الطلبة فً أولات 

                              و حتى وسائل النمل لما تتوفر ترٌح الطلبة                 الفراغ 

لجامعٌة فمتعة لب على الدراسة ااكلما زاد فً تشجٌع الطكلما كان محٌط الجامعً ممتع  -

كونه ٌحتضن الطالب داخل الدراسة تموم على مشاركة كل ما ٌحتوٌه محٌط الجامعً 

ألسامه فإحساس بمتعة الجامعٌة مهم جدا و هذا ما أشارت إلٌه منى أوزوؾ حٌث لالت " 

 فً مساحة مدارس و حرٌات عن المدرسة هً ذلن العالم الطفولً الجمٌل الذي تلمحه 

 ار اللهو فً حجرات الألسام حٌث الدروس تجعل المعوز الفمٌر ٌسافر إلىالتلامٌذ فً اختب

أماكن بعٌدة من خلال الخرائط الكبٌرة معلمة أو التمارٌن التً تطفً علٌه اللاذة و متعة فلا 

(                                                     50:  7119أوزوؾ ، ) "ٌشعر بمرورة الولت

الحاجة إلى توفٌر كل شروط التعلم و منها توفٌر المحٌط و الظروؾ المناسبة كما أظهرت  -

(           79: 7115ؼٌات ،من أجل إٌجاد جو مرٌح و مشجع على الدراسة بطرٌمة ممتعة )

 فمتعة كما ٌراها فهدي " تمتضً أن ٌشعر الطالب أنه فً بٌئة لا تحد من خٌاله و لا -

الانزٌاح عنه إلى شكل آخر من طرٌمة التعلٌم  تضعه فً لالب جامد لا ٌستطٌع

 (7102فهدي،")
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تلعب الجامعة دورا أساسٌا فً تكوٌن الفرد و تطوٌر   ً:ــوم الثانــة المفهـــ* خلاص

لدراته و استعداداته لتحضره إلى مستمبل لٌتولى أحسن المراتب شؽل و المهن فبتالً 

الجامعة تحتل أهمٌة كبٌرة فً تهٌئة الفرد لمستمبله و تعتبر هذه الأخٌرة أحد مكونات 

مدى أهمٌتها بالنسبة للفرد و  اةالأساسٌة لما ترتكز علٌه من اهتمامات لهذا ٌجب مراع

العمل الجامعً تتراوح فٌه المدرات البشرٌة و المادٌة و المعنوٌة لتكون فضاء ٌجمع الكل 

فً ساحة واحدة لذلن أصبح من اللازم تعزٌز مظاهر متعة الدراسة الجامعٌة مع ذكر 

بالتدرٌس  و العناصر المؤثرة فً شعور الطالب بالارتٌاح فً الجامعة ووصولالعوامل 

 الجامعً إلى لمة تمتع و الاستمتاع و حب الدراسة الجامعٌة   
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الجامعً أن تكون حٌاته ملٌئة بالسعادة و الرفاهٌة و الطالب ٌسعى عامــــــة:* خلاصــــة 

النجاح المتواصل فً شتى التخصصات و تعتبر الجامعة عنصر ذو أهمٌة بالؽة لما لها من 

تأثٌر فً أداء العملٌة التعلٌمٌة فهً تهدؾ إلىرفع من كفاءة المتعلم ووصول به إلى أعلى  

اب و فرح و سعادة داخل و خارج فالطالب الجامعً إذا أحس براحة و الإعجمراتب 

و نعكس ذلن فً نجاحه متواصل و التدرٌس الجٌد ٌكون مزٌج من ثمافة الأساتذة االجامعة 

و كٌفٌة و تعامل مع الطلبة بنزاهة الطلبة و لا ننسى شخصٌة الأساتذة و طرق تدرٌسهم 

اع و الإخلاص فً و تمدٌر متبادل بٌن الطلبة و الأساتذة ٌؤدي للاستمت التواصل و الاحترام

تأدٌة الأمانة التعلٌمٌة   و كل ما ذكرنا ٌنعكس على العملٌة التعلٌمٌة بالإٌجاب فمتعة 

الدراسة هً محفز للاستمتاع بالجو الدراسً الجامعً و لا ننسى الحاجة إلى توفٌر كل 

 شروط التعلٌم الملائمة للمدرس و المتمدرس حتى ٌكون راحة لكلتا الطرفٌن و زٌادة على

ذلن أسالٌب المدح و التشجٌع التً تطفً على الطالبة تحفٌز و تمدم وزٌادة التمتع و العمل 

 التعلٌمً بفائدة تعود على المجتمع ككل و ذلن بفعالٌة فً الأداء الواجبات الجامعٌة 

      تتوفر ببعض التراحات      و نستنتج من دراسة ككل أنا متعة الدراسة الجامعٌة لطلبة

ل الأستاذ تفهم مراحل العمرٌة لكل طالب ولدراته على استٌعاب                      على ك -

على طالب احترام شخصٌة الأستاذ وتركٌزه على أخذ أكبر عدد ممكن من المعلومات من  -

 الأستاذ و تمتعه بالحصة و المادة                                                             

أستاذ احترام الفروق الفردٌة وفروق الجنسٌةو كذلن أن ٌكون موضوعً ولٌس على  -

بذاتً                                                                                                

على الطالب تفرٌك بٌن الدراسة و العلالات الخارجٌة و مبادرة بأكبر جهد ممكن لطلب  -

المعرفة                                                                                      العلم و

على أستاذ أن ٌمزج بٌن اهتمامه بالمادة و اهتمامه بالطالب كذلن واستعمال أسالٌب المدح  -

 بكثرة و التشجٌع 
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 منهجٌة للدراسة<<الفصل الثالث :             >> إجراءات 

 تمهٌد 

 ( دراسة الاستطلاعٌة0

 منهج المستخدم فً الدراسة -      

 مجتمع الدراسة -      

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة -      

 خصائص العٌنة  دراسة الاستطلاعٌة  -      

 ممٌاس متعة الدراسة -      

 المؤشرات السٌكومترٌة للممٌاس  -      

  ( دراسة الأساسٌة7

 عٌنة الدراسة الأساسٌة  -      

 متؽٌرات الدراسة الأساسٌة -      

 خصائص العٌنة دراسة الأساسٌة  -      

 المعالجة الإحصائٌة  -      

 نتائج الدراسة  -      

 منالشة النتائج  -      

 خلاصة المنالشة  -      

 خاتمة  -      

 * التراحات"التراح برنامج إرشادي"

 لائمة المراجع و المصادر* 

 * ملاحك
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ٌتضمن هذا الفصل وصفا لمنهجٌة الدراسة ومجتمعها وعٌنتها وأداة * تمهــٌـــــد: 

المستخدمة لجمع البٌانات وآلٌة تأكٌد صدلها وثباتها ومعالجة الإحصائٌة التً استخدمتها 

 الباحثة فً التحلٌل البٌانات للإجابة عن الأسئلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

                                                        62  



 الفصل الثالث                                                                      الإجراءات المنهجٌة للدراسة 

 

 الدراسة الاستطلاعٌة:                                       -1

محمد بن أحمد مع عٌنة من الطلاب و الطالبات المسجلٌن  2تمت الدراسة بالجامعة وهران  

 فً كلٌة العلوم الاجتماعٌة

هدؾ من المٌاس بها هو التأكد من الصدق و ثبات  الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة: - 

الأداة المستخدمة فً الدراسة و هو ما نسمٌه منهجٌة البحث العلمً بالخصائص 

                                                            السٌكومترٌة لأدوات جمع المعلومات 

مما ٌسمح بالفهم الجٌد لهذه العبارات تحمك من سلامة اللؽوٌة لعبارات و وسائل المٌاس  -

أثناء تمرٌرها عن العٌنة الأساسٌة                                                                

 تجرٌبها فً المٌدانتتٌح لنا فرصة مراجعة فرضٌات البحث و مدى إمكانٌة  -

التحلٌلً بصفته المنهج فً تم استخدام المنهج الوصمنهج البحث مستخدم فً الدراسة : - 

أكثر ملائمة لهذه الدراسة و اعتمدت الباحثة على الاستبانة كوسٌلة لجمع البٌانات و المتمثلة 

مجتمع الدراسة :                                                                                 -فً ممٌاس متعة الدراسة من إعداد الدكتورة ٌاسٌن آمنة 

محمد بن أحمد المزاولون لدراستهم  2ٌتمثل مجتمع الدراسة فً مجموع طلاب جامعة وهران 

                 بها فً مختلؾ الفروع                                                            

عٌنة الدراسة :                                                                                   -

تم اشتماق عٌنة الدراسة بصورة لصدٌه من طلبة كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، للتعرؾ على 

ة تم تطبٌك الأداة مدى توافر متعة الدراسة لدٌهم و لأؼراض حساب المؤشرات السٌكومترٌ

 طالبا 40على 

 خصائص الدراسة الاستطلاعٌة :                                                           -بالنسبة لاستبٌان مظاهر المتعة:- 

 .جدول توزٌع العٌنة على أساس النوع -(1
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النوع ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس  (0) جدول  

تفوق نسبة الذكور  %85نسبة الإناث المئوٌة التً تساوي  ( أنا 1بٌن الجدول رلم )ٌ -

 %15المئوٌة التً تساوي 

ناث عن عندما لامت الباحثة بدراسة الاستطلاعٌة تطرلت بنسبة كبٌرة للإ -مناقشة:* 

الأنثى و لها تعامل مع الإناث أسهل من الذكور و هذا راجع لأنا الباحثة الذكور و كذلن 

 %25مرونة فً التعامل مع الإناث و هذا ما أدى إلى ارتفاع نسبة عن الذكور بـ : 

.جدول توزٌع العٌنة على أساس السان-( 7  

 
 

 

 

 

 18( أنا نسبة السن من 2ٌبٌن الجدول رلم ) -( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس السن 7جدول )

 %12.5التً نسبتها   61 - 75من  السننسبة تفول%87.5النسبة المئوٌة بأكثر و

 فً أؼلب الأحٌان    75و  02لأن السن الطلبة الجامعٌن ٌتمحور و ٌنحصر ما بٌن  *مناقشة: 

 .جدول توزٌع العٌنة على أساس التخصص -(6
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 النسبة المئهية التكرار النهع 
 %51  06 ذكهر
 85% 34 إناث

 100% 40 المجمهع 

 المئهيةالنسبة  التكرار السن
 %87.5 35 أكثر و  51
51-03 05 12.5% 

 %100 40 المجمهع 
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( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس التخصص 6جدول )          

( توزٌع العٌنة على أساس التخصص نلاحظ أنا تخصص أرطفونٌا 6ٌمثل الجدول رلم ) -

 %45ٌفوق كل من تخصصات التربوي و علم النفس بنسبة تمدر بـ: 

* مناقشة:                                                                                           

هذا راجع إلى أنا الباحثة تطرلت إلى طلاب تخصص الأرطفونٌا أكثر من الناحٌة العٌنة و 

 %45نسبة المئوٌة التً تمدر بـ:  هذا ما أدى إلى ارتفاع

.الدراسً على أساس المستوىجدول توزٌع العٌنة  -(2  

 

 

 

 

( توزٌع العٌنة 4ٌمثل الجدول رلم ) -الدراسً ( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس المستوى2جدول )

على أساس المستوى نلاحظ أنا نسبة مستوى التدرج أكبر من نسبة مستوى ما بعد التدرج 

 %97.5بنسبة مئوٌة تمدر بـ: 

 * مناقشة:

ٌرجع ذلن إلى أنا الباحثة تطرلت إلى طلبة على أساس المستوى الدراسً فً التدرج أكبر 

 من طلبة ما بعد التدرج.
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 النسبة المئهية التكرار التخصص
 %30 12 تربهي 

 %25 10 عمم النفس
 %45 18 أرطفهنيا
 %100 40 المجمهع

 النسبة المئهية التكرار المستهى 
 %97.5 39 التدرج

 %2.5 01 ما بعد التدرج
 %100 40 المجمهع 



 الإجراءات المنهجٌة للدراسة       الفصل الثالث                                                               

أداة الدراسة:                                                                                    -

 عبارة 35ٌتألؾ من  متعة الدراسة،هو ممٌاس ممٌاستمثلت الأداة فً ممٌاس متعة الدراسة: 

أو فمرة ، موزعة على ثلاثة أبعاد، تحمل أوزان سلم لٌكارت الخماسً لتمدٌر درجات 

بعض الأحٌان،  ًالمتعة الدراسة )موافك تماما، موافك فً أؼلب الأحٌان، لا أدري،موافك ف

 . و هذا من إعداد دكتورة آمنة ٌاسٌن .(4 - 3 - 2- 1- 0)ؼٌر موافك تماما( و تمثل رلمٌا

 ٌكومترٌة للمقٌاس: * المؤشرات الس

حساب الصدق الاتساق الداخلً بٌن كل بعد و الدرجة الكلٌة للاستبٌان و باعتماد أولا:  -  

 و كانتالنتائجكالأتً:1.10( و كانت الدلالة عند مستوى Spss)Ver 20لبرنامج إحصائً ىاعل

 نلاستبيان:صدق الاتساق انداخهي بين كم بعد واندرجة انكهية : جدول يبين أولا -الصدق:

 جدول الإرتباطات                                   
  مجموع برنامج طرق البيئة
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ربباطبروو معاملإ  

مجموع    ويج ) الثنائية(    

  

ربباطبروو معاملإ  

برنامج      ويج ) الثنائية(     

     

ربباطبروو معاملإ  

 طرق         ويج ) الثنائية(

   

ربباطبروو معاملإ  

 البيئة       ويج ) الثنائية(

  

)الثنائً(. 0.01**علالة الكبٌرة عند مستوى   

)الثنائً(. 0.05* علالة كبٌرة عند مستوى   

 بٌن كل فمرة و الدرجة الكلٌة و ذلن باعتماد على البرنامج إحصائً     ثانٌا: -

Spss)Ver 20 وكانت النتائج كالأتً: 1.15( و كانت الدلالة عند مستوى 
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 بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة::جدول ٌثانٌا -
 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 0.180 13 0.629** 25 0.520** 

2 0.169 14 0.217 26 0.498** 

3 0.086 15 0.075 27 0.104 

4 0.199 16 0.227 28 0.196 

5 0.271 17 0.080 29 0.362* 

6 0.491** 18 0.088 30 0.527** 

7 0.477** 19 0.286 31 0.455** 

8 0.273 20 0.545** 32 0.155 

9 0.393* 21 0.043 33 0.348* 

10 0.270 22 0.299 34 0.571** 

11 0.504** 23 0.269 35 0.470** 

12 0.239 24 0.433** 

 

 0.05دال عند مستوى دلالة *

 0.01** دال عند مستوى دلالة 

 الثبات:

تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ :(Alpha Cronbach)"ألفا كرونباخ"  -

 0.76وأظهرت النتائج أن لٌمة الثبات هً:، (20)نسخة Spssلبرنامج الإحصائًباستعمالا

 

 

 

:                                                                         اسٌةالأسالدراسة -2  

تم اختٌار هذه العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة من مجتمع طلبة جامعة عٌنة الدراسة الأساسٌة:  -

حٌث تم طالبا  032محمد بن أحمد المنتمون لكلٌة العلوم الاجتماعٌة و بلػ عددها  7وهران 

 تطبٌك الممٌاس علٌهم 

 متغٌرات الدراسة الأساسٌة:  -

 ٌمكن تحدٌد متؽٌرات المستملة و التابعة و وسٌطٌة لهذه الدراسة من خلال ما ٌلً:  
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

0,766 3 
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 * متؽٌرات التابعة  *متؽٌرات الوسطٌة              *متؽٌرات المستملة 

 

 

 

 

 

 

الدراسةنموذج   

 * خصائص عٌنة دراسة الأساسٌة:

 مواصفاتالدراسة الأساسٌة تندرج فٌما ٌلً: -

 .جدول توزٌع العٌنة على أساس النوع -(1

 

 

 

 

 العٌنة على أساس النوع  ٌمثل توزٌع (0) جدول                  

تفوق نسبة الذكور  %65.5( أنا نسبة الإناث المئوٌة التً تساوي 1ٌبٌن الجدول رلم ) -

 %34.5المئوٌة التً تساوي 

* مناقشة:                                                                                          

بنسبة الإناث أكثر الذكور و وتطرلت بنسبة للإناث  اسٌةالأسعندما لامت الباحثة بدراسة  -

عن  الإناث و هذا ما أدى إلى ارتفاع نسبة من الذكور راجع لكثرة الإناث فً الجامعة 

 %65.5الذكور بـ : 

 جدول توزٌع العٌنة على أساس السان. -( 7

                                                                                                      

                                                   43              

 النسبة المئهية التكرار النهع 
 %0.41 11 ذكهر
 %5141 553 إناث

 100% 551 المجمهع 

 

متعة الدراسة -  

أنثى  -الجنس: ذكر -  

/ أكثر من 33-25/ 25-11السن: ) -

33  )  

التخصص: )علم النفس،  -
 الأرطفونٌا، علم النفس التربوي (

مابعد  -مستوى الدراسً: ) تدرج -
 التدرج 

 

الطالب الجامعً  -  
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 ( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس السن7جدول )                 

من  تفولنسبة السن%75النسبة المئوٌة ب25-18( أنا نسبة السن من 2ٌبٌن الجدول رلم ) -

 %2091التً نسبتها  61و تفوق نسبة السن أكثر من  %03.10نسبتها التً  61 - 75

لأن السن الطلبة الجامعٌن الذٌن طبمت علٌهم الدراسة كان ٌتمحور و ٌنحصر ما  *مناقشة: 

 75و  02بٌن 

 جدول توزٌع العٌنة على أساس التخصص. -(6

 النسبة المئهية التكرار التخصص
 %58413 13 تربهي 

 %54.3. 81 عمم النفس
 %50413 3. أرطفهنيا
 %100 551 المجمهع

 ( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس التخصص6جدول )

( توزٌع العٌنة على أساس التخصص نلاحظ أنا تخصص علم النفس  6ٌمثل الجدول رلم ) -

 % 54.3.ٌفوق كل من تخصصات التربوي و ارطفونٌا بنسبة تمدر بـ: 

* مناقشة:                                                                                           

أكثر من الناحٌة العٌنة و  علم النفسهذا راجع إلى أنا الباحثة تطرلت إلى طلاب تخصص 

 %46.40هذا ما أدى إلى ارتفاع نسبة المئوٌة التً تمدر بـ: 

 العٌنة على أساس المستوى.جدول توزٌع  -(2
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 النسبة المئهية التكرار السن
51 -51 555 81% 
51-03 58 55453% 

 %1483 51 03أكثر من 
 100% 551 المجمهع 
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 النسبة المئهية التكرار المستهى 
 %85453 510 التدرج

 %1483 51 ما بعد التدرج
 %100 551 المجمهع 

 -( ٌمثل توزٌع العٌنة على أساس المستوى الدراسً                                              2) جدول

نلاحظ أنا نسبة مستوى  الدراسً ( توزٌع العٌنة على أساس المستوى4ٌمثل الجدول رلم )

 %91.10التدرج أكبر من نسبة مستوى ما بعد التدرج بنسبة مئوٌة تمدر بـ: 

 * مناقشة:

ذلن إلى أنا الباحثة تطرلت إلى طلبة على أساس المستوى الدراسً فً التدرج أكبر  ٌرجع

 .من طلبة ما بعد التدرج

 معالجة الإحصائٌة:ال* 

 تم استخدام الأسالٌب الإحصائٌة الآتٌة للإجابة على الأسئلة التالٌة:                        

 .ط الحسابً و الانحراؾ المعٌاريلإختبار الفرضٌة الأولى: تم استخدام المتوس -(1

لإختبار الفرضٌتٌن الثانٌة و الثالثة تم استخدام اختبار "ت" المحسوبة و المتوسط  -(2

 .الحسابً و الانحراؾ المعٌاري

و الخامسة تم استخدام اختبار "ؾ" المحسوبة و "ؾ" و للتحمٌك من الفرضٌتٌن الرابعة  -(3

 الجدولٌة و تحلٌل التباٌن الأحادي.

 * نتائج الدراسة:

النتائج التً توصلت إلٌها هذه الدراسة من خلال اختبار ٌتضمن هذا الفصل عرض -

 فرضٌاتها و على النحو الآتً:

 أولا: -

نتولع أن شعور الطالب الجامعً بمتعة الدراسة ٌعود إلى الأساتذة و طرق  الفرضٌة الأولى:

 التدرٌسهم .
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المتوسط  المجامٌع البعد
 الحسابً

 الانحراؾ المعٌاري

 30250 76029 168 المحٌط الجامعً

 2057 62052 032 الأساتذة وطرق التدرٌس

 50057 60029 032 المناهج والممررات الدراسٌة

 ( ٌمثل توزٌع أبعاد الدراسة 1جدول )                          

( أنا بعد الأساتذة و طرق تدرٌسهم هو العامل الرئٌسً فً شعور 0الجدول رلم )ٌتضح من -

أثر المناهج و ٌلٌه بعد ألل  62052الطالب الجامعً بمتعة الدراسة و ذلن بمتوسط حسابً 

و ٌلٌه البعد المحٌط الدراسً  60029الدراسٌة أو الممررات الدراسٌة و ذلن بمتوسط حسابً 

 76029على إحداث متعة لدى الطلبة و ذلن بمتوسط حسابً ٌمدر بـ: الذي له تأثٌر

 مظاهر المتعة الأكثر ترددا لدى طلبة كلٌة العلوم الاجتماعٌة:* 

 الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المجامٌع أرلام الفمرات

1 168 3.28 1.07 

2 032 2.93 0067 

3 032 6020 1.04 

4 032 3.15 1.10 

5 032 7025 1.40 

6 032 3.20 1.07 

7 032 2.94 1.19 

8 168 2.81 1.38 

9 032 2.71 1.31 

11 032 2.01 1.55 

11 032 2.61 1.39 

12 032 2.82 1.32 

13 032 2.64 1.23 

14 032 2.86 1.30 
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 الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المجامٌع أرلام الفمرات

15 168 6002 1.24 

16 032 2.93 1.24 

17 032 3.31 1.08 

18 032 2.96 1.15 

19 032 2.59 1.35 

20 032 2.60 1.33 

21 032 2 .83 1.27 

22 168 2.47 1.34 

23 032 2.59 1.36 

24 032 7072 2.31 

25 032 2.54 1.40 

26 032 2.88 1.43 

27 032 7023 1.24 

28 032 1 .01 0062 

29 168 1.33 0022 

30 032 7022 0026 

31 032 7022 1.43 

32 032 2.03 1.54 

33 032 7012 1.61 

34 032 6012 1. 24 

35 032 3.35 0017 

مظاهر المتعة الأكثر ترددا لدى طلبة كلٌة العلوم الاجتماعٌةٌبٌن  (أ)جدول      

 

 

 ن ضمن كل فئة من الفئات تدرٌج استبٌان الطلبة:بٌٌ* جدول ٌبٌن نسبة المئوٌة للمستج
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 يذي حىافش انًخؼت فٍ اندبيؼت انشحبت  انشقى

 زغب آساء انطهبت

 انُغبت انًئىَت نهًغخدُبٍُ ػًٍ كم فئت يٍ فئبث حذسَح

 اعخبُبٌ انطهبت

انًخىعؾ 

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

يىافق 
 حًبيب

 

يىافق فٍ 
 أغهب الأزُبٌ

يىافق فٍ  لا أدسٌ
بؼغ 

 الأزُبٌ

غُش 
يىافق 

 حًبيب

1   

أخذ يخؼخٍ ػُذ حىفش انًشاخغ انخٍ حغهم  1 3

 ػًهُت انبسذ

8991 4981 1595 69 11 1981 6020 1.04 

أَب فشذ بًب اكخغبخه يٍ َؼح ػهً يغخىي  2 35

 شخظُخٍ

6 4981 26921 6191 11 3 3.35 0017 

أعخًخغ ػُذيب َكىٌ انًغخىي انؼهًٍ وانثقبفٍ  3 17

 نلأعخبر ػبنُب

8991 6951 19961 6295 11 294 3.31 1.08 

أشؼش بًخؼت انذساعت ػُذيب َكىٌ انًىػىع  4 1

 انًذسوط يشىقب

899 192 2194 6595 11 3 3.28 1.07 

إٌ انخخظض انزٌ َذسعه هى يًخغ فٍ زذ  5 6

 راحه

899 594 3191 5198 11 3 3.20 1.07 

 1.10 3.15 3 11 5196 2998 695 1191 أزب حطبُق انًكخغببث انخؼهًُُت فٍ انًُذاٌ 6 4

أخذ سازخٍ ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط  7 15

 يذػى بؤيثهت

1199 396 2194 5797 11 594 6002 1.24 

عؼُذ أَب بقذسحٍ ػهً الاػخًبد ػهً َفغٍ،  8 34

 وهزا يًب حؼهًخه فٍ اندبيؼت

1295 6 2596 5196 11 594 6012 0072 

أعؼذ بإسشبداث وحىخُهبث الأعخبر ػُذ  9 18

 حقذًٍَ نهؼشوع

19 396 3591 4191 11 192 2.96 1.15 

 1.19 2.94 492 11 4299 2998 1191 1391 يب َثُش يخؼخٍ هٍ انخشبظبث انًُذاَُت 11 7

أزب دساعت انًىاػُغ انخٍ نهب ػلاقت ببنىاقغ  11 2

 الاخخًبػٍ

1199 198 3291 4592 11 899 2.93 0067 

يب َثُش نزحٍ ػُذ انخؼهى هى اعخخذاو الأعخبر  12 16

 نهىعبئم انخكُىنىخُت انسذَثت

1397 797 2992 4491 11 594 2.93 1.24 

أخذ سازخٍ فٍ اندبيؼت لأَهب حىفش نٍ يدبل  13 26

 نهقبء أطذقبئٍ

1697 6 1499 5396 11 899 2.88 1.43 

انسظض انخطبُقُت لأٌ انششذ فُهب  أفؼم 14 14

 َكىٌ يفظلا

1799 396 2998 4299 11 6 7023 1.30 

أَب عؼُذ بًب زققخه يٍ اَدبصاث ػهًُت خلال  15 27

 دساعخٍ اندبيؼُت

1499 498 3693 3891 11 6 2.86 1.24 

 1.27 83. 2 594 11 3897 3495 3 1895 حضودٍَ انًسبػشاث بكثُش يٍ الأشُبء 16 21

 1.32 2.82 594 11 4395 25 695 1996 أخذ سازخٍ ػُذ انخفبػم يغ أعبحزحٍ 17 12

 1.38 2.81 1191 11 4598 2194 1197 1199 أعخًخغ ػُذيب أحؼشف ػهً خببَب الإَغبٌ 18 8

أيخغ وقج نٍ هى انذساعت فٍ انفخشة  19 5

 انظببزُت

1499 4992 2992 4191 11 1197 7025 1.40 

ببنخىاخذ انًغخًش يغ انضيلاء وحكىٍَ أعخًخغ  20 31

 ػلاقبث خذَذة

1595 995 2794 3993 11 893 7022 1.43 

أعؼذ بًب حخُسه نٍ اندبيؼت يٍ فشص  21 9

 انًشبسكت بآسائٍ وأفكبسٌ

1391 1595 25 3891 11 893 2.71 1.31 

يب َؼدبٍُ فٍ حخظظٍ هى انقُبو ببنبسىد  22 13

 انًُذاَُت بخىخُه يٍ  أعبحزحُب

2296 797 3693 2992 11 492 2.64 1.23 

يب َؼدبٍُ فٍ انذساعت اندبيؼُت هى انؼًم  23 11

 ػًٍ أفىاج ويدًىػبث

2198 3 3297 3393 6 995 2.61 1.39 

 1.33 2.60 893 11 3399 2596 1499 1793 أخذ أٌ انسظض انخطبُقُت يبهدت 24 21

 1.36 2.59 1191 11 3291 3297 791 1799 أبخهح ببنذساعت ػُذ الأعخبر انسبصو واندبد 25 23

َخُر نُب أعبحزحُب فشص انًشبسكت وانخؼبُش  26 19

 ػٍ آسائُب

2198 396 3597 31 11 899 2.59 1.35 

أعبحزحُب َغذقىٌ ػهٍ ببنًذذ يب َشدؼٍُ ػهً  27 25

 بزل انًضَذ يٍ اندهذ

2398 791 2494 3597 11 899 2.54 1.40 
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 0026 7022 1197 11 3597 2198 1191 2296 أشؼش أٍَُ زققج راحٍ فٍ اندبيؼت 28 31

 1.34 2.47 899 11 28 3195 899 2296 انذساعت اندبيؼُت حغخدُب لاهخًبيبحٍ 29 22

ػُذ إَدبص انبسىد نكفبَت حؤؽُش الأعبحزة لا أقهق  30 24

 نُب

28 1397 2794 2296 11 893 7072 2.31 

خؼهخٍُ اندبيؼت أزظً بسُبة يغخقهت، وهزا يب  31 33

 َفشزٍُ

1493 1191 19 2992 11 2794 7012 1.61 

 1.54 2.03 2596 11 2296 2692 893 1793 أعخًخغ ببنؼًم يغ انضيلاء داخم انًكخبت 32 32

 1.55 2.01 2494 11 25 2194 791 22 سغى كثشة انًقبَُظ إلا أَهب لا  حخطهب انسفظ 33 11

أَب يشحبذ ببَؼًبيٍ إنً انُبدٌ انشَبػٍ  34 29

 نهدبيؼت

1191 19 1191 1397 11 47 1.33 0022 

 0062 01. 1 5498 11 899 893 1199 1691 يب َفشزٍُ فٍ اندبيؼت هٍ انغزاء فٍ انًطؼى 35 28

 ( ٌبٌن نسبة المئوٌة للمستجٌبٌن ضمن كل فئة من الفئات تدرٌج استبٌان الطلبةب)جدول

                                      * تعلٌك: ٌلاحظ من الجدول بأنا النتائج لد صنفت كأتً: 

( التً نصت على: 3( و رلمها )1ضمن درجة "موافك تماما" على الفمرة ذات الرتبة ) -(1

و الانحراؾ  3.41بمتوسط حسابً أجد متعتً عند توفر المراجع التً تسهل عملٌة البحث 

 1.04المعٌاري 

( 18( و رلمها )9ذات الرتبة ) ضمن درجة "موافك فً أؼلب الأحٌان" على الفمرة -(2

التً نصت على: أسعد بإرشادات و توجٌهات الأستاذ عند تمدٌمً للفروض بمتوسط حسابً 

  1.15و انحراؾ معٌاري  2.96

( و التً نصت 5( و رلمها )19على الفمرة ذات الرتبة )ضمن درجة "لا أدري"  -(3

وانحراؾ  2.75وسط حسابً بمتأمتع ولت لً هو الدراسة فً الفترة الصباحٌة على: 

 1.40معٌاري 

( 25( و رلمها )27ضمن درجة "موافك فً بعض الأحٌان " على الفمرة ذات الرتبة ) -(4

و التً نصت على: أساتذتنا ٌؽدلون علً بالمدح ما ٌشجعنً على بدل المزٌد من الجهد 

  1.40و الانحراؾ المعٌاري  2.54بمتوسط حسابً 

( و 10( ورلمها )33ذات الفمرة ذات )ضمن درجة "ؼٌر موافك تماما" على الفمرة  -(5

وانحراؾ  2.01بمتوسط حسابً المماٌٌس إلا أنها لا تتطلب الحفظنصت على: رؼم كثرة 

  1.15معٌاري 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة الإناث و الطلبة الذكور من :الثانٌةالفرضٌة -

 حٌث شعورهم بمتعة الدراسة 

 الجنس المتغير
 

المتهسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الشعهر بمتعة 
 الدراسة

 5418 50411 ..8.4 11 ذكهر
 

 غير دالة
 55411 80415 553 الإناث

 بٌن الطلبة الإناث و الطلبة الذكور من حٌث شعورهم ذات دلالة إحصائٌة فروق  ٌبٌن( 7جدول رلم )

 بمتعة الدراسة

( الذي ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة الإناث و 7ٌتضح من الجدول رلم ) -

 92022الطلبة الذكور من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة أنا متوسط الحسابً للذكور ٌمدر بـ 

و لمعرفة ما إذا كان هذا التمارب  96020ٌتمرب من متوسط الحسابً للإناث الذي ٌمدر بـ 

ة تم اختبار الفروق باستخدام اختبار"ت" المتوسطات حمٌمٌا أم ٌعود إلى عامل الصدف

و هً لٌمة ؼٌر دالة إحصائٌا  7059"المحسوبة "و لدى حساب لٌمة "ت" تبٌن أنها تساوي 

 عند مماربتها بـ "ت" الجدولٌة .

الفرض البدٌل و رفض وجد أنا " ت" المحسوبة أصؽر من "ت" الجدولٌة و منه تم لبول 

جود فروق دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة الإناث و الطلبة الفرض البحث و بالتالً تبٌن عدم و

 الذكور من حٌث شعورهم بمتعة الدراسةفً الجامعة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة فٌما بعد الثالثة:  الفرضٌة -

 .التدرج من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة

 المستهى  المتغير
 

المتهسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسهبة

مستهى 
 الدلالة

الشعهر بمتعة 
 الدراسة

 3450 5.451 .8043 510 التدرج
 

 غير دالة
ما بعد 
 التدرج

51 535458 554.3 

الطلبة فً التدرج و الطلبة فٌما بعد التدرج منبٌنذات دلالة إحصائٌة فروق  ٌبٌن( 6جدول رلم )  

الدراسة فً الجامعة بمتعةحٌث شعورهم   
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( الذي ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج و 6أنا الجدول رلم ) نلاحظ -

الطلبة فٌما بعد التدرج من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة أنا متوسط الحسابً 

لطلبة فً التدرج أعلى بكثٌر من متوسط الحسابً  013072لطلبة فٌما بعد التدرج ٌمدر بـ 

و كذلن الانحراؾ المعٌاري لطلبة فٌما بعد التدرج أعلى بنسبة تمدر  96012الذي ٌمدر بـ 

إذا كان  و لمعرفة 02072من الانحراؾ المعٌاري لطلبة فً التدرج الذي ٌمدر ب  03021

هذا الفرق بٌن المتوسطات و الانحراؾ المعٌاري حمٌمٌا أم ٌعود للعامل الصدفة تم اختبار 

الفروق باستخدام "ت" المحسوبة و لما حسب "ت" المحسوبة تبٌن أنها تساوي لٌمة تمدر بـ 

"ت" الجدولٌة ووجد أنا "ت" المحسوبة  و هً لٌمة ؼٌر دالة إحصائٌا بممارنتها مع 1036

ر من " ت" الجدولٌة و منه تم المبول الفرض البدٌل ورفض فرض البحث و بالتالً أصؽ

تبٌن عدم وجود فرولذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة فٌما بعد التدرج من 

 حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة

ٌث شعورهم بمتعة توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حالفرضٌة الرابعة:  -

 الدراسة فً الجامعة تعود إلى السان.

 المتغير 
مصادر 
 التباين

مجمهع 
 المربعات

متهسط 
 المربعات

ف" قيمة"
 المحسهبة

قيمة "ف" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستهى 
 الدلالة

متعة 
الدراسة 
في 

 الجامعة 
 

 بينالتباين 
 المجمهعات

42.957 0.391 

1.110 1.46 

110 

 غير دالة

 
 داخلالتباين 

 57 0.433 24.704 المجمهعات

التباين 
 167  67.661 .الكمي

ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة ( 2جدول رلم )

 تعود إلى السان.
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 ( ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم 2)نلاحظ أنا الجدول رلم  -

و  00001أ نا لٌمة " ؾ" المحسوبة التً تساوي بمتعة الدراسة فً الجامعة تعود إلى السان

عند درجة  0023التً تساوي هً المٌمة ؼٌر دالة إحصائٌا عند ممارنتها بـ " ؾ" الجدولٌة 

  032الحرٌة 

وجدت الباحثة أنا لٌمة " ؾ" المحسوبة أصؽر من لٌمة "ؾ" الجدولٌة و منه تم المبول  -

ذات دلالة لً فإنه تبٌن عدم وجود فروق الفرض البدٌل و رفضت فرضٌة البحث و بالتا

 بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة تبعا لمتؽٌر السان . إحصائٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بالمتعة الفرضٌة الخامسة:  -

 الدراسة فً الجامعة تعود إلى التخصص.

 المتغير 
مصادر 
 التباين

مهع مج
 المربعات

متهسط 
 المربعات

قيمة  
ف" "

 المحسهبة

قيمة "ف" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستهى 
 الدلالة

متعة 
الدراسة 
في 

 الجامعة 
 

 بينالتباين 
 0.494 54.364 المجمهعات

1.24 1.46 

110 

 غير دالة

 
 داخلالتباين 

 57 0.615 35.040 المجمهعات

التباين 
 167  89.405 .الكمي

ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة ( 5جدول رلم )

 .التخصصتعود إلى 

( ٌبٌن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم 5جدول رلم )نلاحظ من  -

 0072أنا لٌمة "ؾ" المحسوبة التً تساوي  بمتعة الدراسة فً الجامعة تعود إلى التخصص

عند  0023و هً لٌمة ؼٌر دالة إحصائٌا عند ممارنتها مع " ؾ" الجدولٌة التً تساوي 

 .  032درجة الحرٌة 

 الجدولٌة و منه تم  المبول وجدت الباحثة أنا لٌمة "ؾ" المحسوبة أصؽر من لٌمة "ؾ"  -
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 ذات دلالة فروق البدٌل و رفضت الفرضٌة البحث و بالتالً فإنه تبٌن عدم وجود  فرض

 .تباعا لمتؽٌر التخصصإحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة 

 * مناقشة النتائج:

هذه الدراسة الكشؾ عن مدى توافر متعة الدراسة فً الجامعة و علالتها الأساتذة حاولت

الطرق التدرٌسهم  والمحٌط الجامعً و المناهج الدراسٌة و هذا من وجهة نظر الطالب 

 تبعا لمتؽٌر السان و الجنس و التخصص و المستوى الأكادٌمً . ىالجامعً و لا ننس

ها الطالب فً الجامعة و التً تحمك له متعة الدراسة و معرفة الجوانب متعة التً ٌفضل

 الجامعٌة. 

شعور الطالب الجامعً بمتعة الدراسة ٌعود إلى  نتولعأنا >>اختبار الفرضٌة الأولى: -/1

 .<<الأساتذة و طرق التدرٌسهم

فشعور الطالب بمتعة الدراسة ٌعود  لمد تبٌن من خلال النتائج أنا الفرضٌة لد تحممت ، -

ممثلٌن  7بالدرجة الأولى إلى عامل الأساتذة و طرلهم فً التدرٌس . فطلبة جامعة وهران 

و بسبب أسالٌب أساتذتهم فً التدرٌس و الانشراح فً عٌنتها ، ٌشعرون بالارتٌاح و الؽٌظة

ٌكون موضوع مدروس  أنا النتٌجة التً تحصلت علٌها الباحثة فً هذه الدراسة أنا كلما

مشولا و لما ٌكون الأستاذ متفاعل مع طلبته و ٌدعم درسه بالأمثلة والعٌة و كذلن متعة 

تاذ الطلبة لما تكون المراجع متوافرة فً مكتبة فهً تسهل علٌه البحث و كلما أعطى الأس

للطالب الفرصة لإبداء برأٌه و التعبٌر عن أسلوبه و مشاركة فً المسم أحس الطالب 

باستمتاع أكثر و كذلن الراحة النفسٌة و لا ننسى أماكن فً الجامعة مهٌئة للماء الأصدلاء و 

إذا توفر الؽداء فً مطعم الجامعة أحس الطلبة بالاستمتاع و متعة دراسة و تكتمل متعته فً 

بأعمال جماعٌة مع الأصدلاء داخل المكتبة تزٌد من متعته و لا ننسى حب الطالب لٌام 

كتسبات التعلٌمٌة فً المٌدان و أمتع أولات لدٌهم هو الدراسة الصباحٌة مفعمة لتطبٌك م

تزٌد من إلبال للدراسة و استمتاع بالحٌوٌة و نشاط و حتى تشجٌع أساتذة و مدحهم للطالب 

 بالتعلم الجامعً. 

 التً تناولت المتعة داخل Daya pant ,D .S.Muleyو هذه النتٌجة تتفك مع دراسة   -
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فً الهند و لد أظهرت الدراسة أنا التعلم بمتعة هو آخر ما ٌتوصل إلٌه التلمٌذ و  المدرسة

المؤسسة  500السبب راجع إلى طرٌمة المعلم و لد أثبت الدراسة التً أجرٌت على 

 فمط من معلمٌن ٌستعملون  % 2ولاٌة بالهند أنا  12من  6التربوٌة موزعة على 

لتشجٌع ، وهذا ما ٌوضح أهمٌة طرق تدرٌس فً تدرٌسهم أسلوب المدح و الشكر و ا

 .الأستاذ و طرق تموٌمه للأعمال الطلبة 

 فً الجامعة: ومن هنا ٌمكن تحدٌد مظاهر المتعة -

 .وفرة المراجع فً المكتبة التً تسهل عملٌة البحث للطالب 

 .المعاملة الحسنة و الطٌبة و حسن التواصل الأستاذ مع الطلبة 

  الألسامهامهٌئة أحسن تهٌأ للدراسة و استمبال الطلاب.إطلالة الجامعة و جمال 

 .كثرة إمداح و تشجٌع الأستاذ للطلبة و حسن التواصل معهم مع معاملة الجٌدة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة الإناث و الطلبة اختبار الفرضٌة الثانٌة: -/2

 الذكور من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة.

أما بالنسبة لهذه الفرضٌة فالنتٌجة التً توصلت إلٌها الباحثة فً دراستها أنا لا توجد  -

الذكور من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة الجامعٌة و ٌفسر الطلبة فروق بٌن الطلبة الإناث و 

هذا إلى وجود تشابه كبٌر بٌن الجنسٌن فً الأراء و التفكٌر وفً استمتاعهم، و لا ٌوجد 

ٌنهم )ذكر، أنثى( وأنهم ٌتعرضون لنفس الضؽوطات و نفس المثٌرات العلمٌة و اختلاؾ ب

الجامعة جزائرٌة و أنا أرائهم كانت المعرفٌة ٌحكم أنهم ٌدرسون فً نفس الجامعة و أنا هذه 

 .7وهران  و نفس الجامعة الكلٌةمتشابهة لأنهم ٌنتمون لنفس 

فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ه لا ٌوجد وهذا ما أكدته دراسة نبٌل بحري و علً فارس أن -

 (. 02: 7105اتجاهات التلامٌذ نحو بٌئتهم تبعا لمتؽٌر الجنس ) مجلة العلوم الإنسانٌة، 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة :لثةاختبار الفرضٌة الثا -/3

 الجامعة.فٌما بعد التدرج من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً 

 أعربت النتٌجة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً التدرج و الطلبة  -
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 فٌما بعد التدرج من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعةو هذا ٌفسر أنا الطالب فً 

عن الطالب فٌما بعد التدرج ٌعٌش نفس الوضعٌات و ٌتعرض لنفس التدرج لا ٌختلؾ 

فهم ٌسعدون لنفس العوامل و التأثٌرات لأنه ٌنتمً لنفس الجامعة و لوانٌنها هً واحدة 

 لمثٌرات متشابهة .ٌتضاٌمون لنفس ا

 وهذا ما أكدته دراسة فلوح أحمد بأنه لا ٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً  -

مختلؾ المستوٌات الجامعة فً نظرتهم للمناخ البٌئة الجامعة فً تعدٌة الأكادٌمً و 

 الاجتماعً.

من حٌث شعورهم توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة :رابعةاختبار الفرضٌة ال -/4

 بمتعة الدراسة فً الجامعة تعود إلى السان.

لم تسجل فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث شعورهم بمتعة الدراسة فً  -

السان و هذا راجع لأنا المسم ٌضم أعمار مختلفة و لكنها متماربة من  تبعالمتؽٌرالجامعة 

راسة و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بعضها البعض إذ أنا لهم نفس شعور بالمتعة الد

بٌن الطلبة فطالب أصؽر سنا لا ٌختلؾ عن الطالب أكبر سنا من حٌث شعوره بالمتعة 

 الدراسة الجامعٌة. 

و أكدته الدراسة ثاٌري ؼنٌة أنه لا توجد فروق جوهرٌة فً مستوى وهذا ما توصلت  -

عا لمتؽٌر السان و الجنس و الالتحاق المتعة و الملل و اتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة تب

 ( .   22:  7105بالمدرسة )مذكرة تخرج ، 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث :خامسةاختبارالفرضٌة ال -/5

 شعورهم بالمتعة الدراسة فً الجامعة تعود إلى التخصص.

شعورهم بالمتعة الدراسة وهنا أٌضا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة من حٌث 

و هذا راجع إلى أنا الطلبة الذٌن طبمت علٌهم الدراسة فً الجامعة تعود إلى التخصص 

و هذه التخصصات تمع تحت ما  ٌنتمون إلى تخصصات علم النفس و التربوي و الأطفونٌا

ٌسمى العلوم الاجتماعٌة كما أنها تخضع لنفس منهجٌة التحلٌل و تفسٌر المعلومات و أنا 

 شعورهم بمتعة الدراسة فً الجامعة لا تختلؾ من تخصص بل متماربٌن فً تفكٌرهم و 
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وزٌادة على ذلن ٌدرسون فً نفس الجامعة ، جامعة  إحساسهم بمتعة الدراسة فً الجامعة

 محمد بن أحمد لدى لم ٌتواجد فرق بٌنهم. 7وهران 

 توجد فرق بٌن طلبة فً مختلؾ التخصصات و هذا ما أكدته الدراسة فلوح أحمد لا -

الجامعٌة فً نظرتهم بمناخ البٌئة الجامعٌة فً تعدٌة الاجتماعً و تنظٌمً لأنا جمٌع 

 تخصصات لدٌهم نفس نظرة و لا ٌوجد فرق بٌنهم.

 * خلاصة المناقشة: 

الطلبة و فً الجامعة من وجهة نظر التً تناولت متعة الدراسة من خلال هذه الدراسة  -

علالتها ببعض المتؽٌرات تم استخلاص أنا لا التخصص و لا المستوى الدراسً و لا السان 

و لا الجنس ٌؤثر على متعة الدراسة فً الجامعة و أنا موضوع متعة متشابن و أنا الجامعة 

الجزائرٌة تعرؾ نمص فً توفٌر الشروط الضرورٌة لاستمتاع الطلبة من وسائل و 

الطلبة فً الفصول الدراسٌة و مدى الكفاءة الأساتذة و مدرسٌن و طرق  و عددإمكانٌات 

، و بالتالً التعرؾ تعاملهم مع الطلبة و هذه الجوانب تحتاج إلى مزٌد من العناٌة و الاهتمام

 متعة و تمثلت فً :تعة فً الجامعة و لد بٌنت الدراسة أنه توجد مظاهر على مظاهر الم

 مراجع فً المكتبة التً تسهل عملٌة البحث .استمتاع الطلبة بوفرة ال -

معاملة الحسنة و الطٌبة و حسن التواصل مع الأساتذة و كثرة مدح و تشجٌع لتحفٌز  -

 الطالب على الدراسة الجامعٌة.

تمتع بساحة و الألسام جامعٌة و ذهاب مع الأصدلاء إلى المطعم و المكتبة و لٌام بالبحوث  -

 الجماعٌة و مٌدانٌة.

 خاتمـــة: * ال

 اسة ٌمكن طرح الالتراحات التالٌة:فً ضوء النتائج هذه الدر

العناٌة بكل العوامل التً تؤدي إلى متعة الدراسة فً الجامعة من بٌنها الإعداد العلمً  -(1

و البٌداؼوجً  للمدرسٌن و الاهتمام بالأسالٌب العلمٌة فً التدرٌس تجعل الطالب ٌتفاعل 

 فً التعلم .

 اهتمام بالمحٌط الجامعً مثل هٌاكل الاستمبال ما ٌضفً على الطلبة راحة و الارتٌاح  -(2
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ل لمساعدة طلبة و النفسً و كذلن توفٌر وسائل النمل لمساعدة طلبة و توفٌر وسائل النم

توفٌر المراجع فً مكتبة و تنظٌمها حتى تساعد الطالب على استعمالها و لا ننسى المطعم 

 و الذي ٌساعد طالب راحة الجسدٌة. الجامعة و خاصة لما تتوفر الؽداء الجٌد 

نشر وعً بٌن التربوٌٌن بأنا متعة الدراسة فً الجامعة مسؤولٌة الجمٌع داخل المسم و  -(6

الجامعة و فً المجتمع ككل و لا بد من توفٌر جو تربوي الذي ٌشجع و ٌحفز الطلبة  داخل

 على الدراسة و ٌشعرهم بالمتعة و هم ٌدرسون داخل الألسام.

 تحدٌد مشكلات الطلبة فً الجامعة و الإهتمام بدراسة إحتٌاجات الطلبة الإرشادٌة. -(2

و التفكٌر الإٌجابً  علىله فً تحفٌز الطلبة الإستفادة من أنواع الشعور بالمتعة لإستؽلا -(5

 بناء طموحات والعٌة.

إجراء دراسات مٌدانٌة أخرى كالدراسات الممارنة بٌن مختلؾ الجامعات فً هذا  -(3

على العناصر التً تؤثر فً شعور الطالب الجامعً و التً تحفز من متعته فً المجال 

 الدراسة.

معة لمنالشة الصعوبات التً ٌواجهها الطلبة و التً عمد ندوات و حلمات نماش فً الجا -(2

 .تؤثر فً شعورهم بمتعة الدراسة و تمدٌم خدمات إرشادٌة للطلبة 

* على ضوء نتائج الدراسة ٌتم إقتراح برنامجا إرشادٌا لتدعٌم المتعة دراسة لدى طلبة 

 الجامعة: 

 الإٌطار النظري أو الخلفٌة النظرٌة للبرنامج الإرشادي: -

 النظرٌة المعتمدة علٌها فً البرنامج:  -(1

 المعرفٌة. النظرٌة النظرٌة السلوكٌة و -     

 الإرشاد الجماعً. أسلوب -     

 تهدؾ الباحثة من خلال هاتٌن النظرٌتٌن إلى:  -(0

 بعض المهارات والتداخل فٌما بٌنها.و ماهٌة حول الجامعة  خاطئةمعلومات ل تعدٌ -     

 لمتعة الدراسة. التً تؤدي إكساب الطلبة المعلومات النظرٌة السلٌمة حول المهارات -     
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 المعلومات بصورة  مراعاة مبدأ الاستمرارٌة عند تنظٌم البرنامج، بحٌث ٌتم تمدٌم -

 .تدرٌجٌة تٌسر من فهم المحتوى و تجنب تكرارها و تداخلها

 .الإرشادي بمحتوى البرنامج الأنشطةو  الأسالٌبتنوع  -    

تسمح نشاطات إرشادٌة للمرشد ملاحظة ما لدى الأفراد من ردود أفعال و اكتشاؾ  -    

 بعض ممٌزات.

 أنماط سلون الؽٌر توافمً لأعراضها.تساهم مجموعات فً تحسٌن و تبدٌل  -    

 لكل فرد ٌشارن فً مساهمة بطرٌمة خاصة و بسرعة مناسبة و هذا ٌملل من مماومة.  -    

كذلن اعتمدنا على الخلفٌة النظرٌة من أجل أن ٌكون البرنامج ممنهج و لابد أن ٌكون  -(2

 لدٌه أسس مبنً علٌها و النظرٌات هً أساس البرنامج الإرشادي.

 أهداف البرنامج الإرشادي: -(2

 البرنامج الإرشادي كالآتً: أهداؾتحدٌد -

 بناء برنامج الإرشادي من أجل تنمٌة متعة الدراسة فً الجامعة للطلبة. -(1

تعرٌؾ أعضاء المجموعة إرشادٌة على الطرق التدرٌس مثلى التً تؤدي إلى تمتع  -(2

 الطالب فً الجامعة.

كسر الحاجز بٌن المشاركٌن مع بعضهم البعض و توضٌح أهمٌة متعة الدراسة مع  -(3

 تبٌان أهداؾ البرنامج.

الجٌدة و متعة توضٌح لأعضاء المجموعة الإرشادٌة علالة بٌن الطرق التدرٌس  -(4

 الدراسة حتى ٌكون تفوق فً الدراسة الجامعٌة.

 دراسً فً الجامعة.جو الالكشؾ عن احتٌاجات الطلبة من أجل تمتع ب-(5

ذكر أهمٌة متعة الدراسة و طرق المتبعة فً الجامعة و مهارات الدراسٌة التً ٌجب أن  -(6

 ٌتبعها الطلبة و الأساتذة من أجل إستمتاع طلبة الجامعٌن فً الدراسة.

فً تحفٌز  الإستفادة من أنواع الشعور بالمتعة لإستؽلاله،تمٌم أفراد مجموعة تجرٌبٌة -(7

 الطلبة على التفكٌر الإٌجابً و بناء طموحات والعٌة.
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 :مثلا -

التدرٌب على اكتساب كل مهارات دراسٌة التً تؤدي إلى تنمٌة المتعة الدراسة فً  -

 الجامعة لدى الطلبة.

اكتساب طرق التدرٌس المثلى التً تؤدي إلى متعة الدراسة الجامعٌة و إلى  تعمٌك -   

 تحصٌل الدراسً. 

 محتوى البرنامج الإرشادي: -(3

تركٌز على التعدٌل المعلومات الخاطئة حول الدراسة الجامعٌة و اكتساب الطلبة  -(1

معلومات سلٌمة حول التعلٌم العالً و أهمٌته فً الحٌاة الطلبة الشخصٌة و المهنٌة 

 المستمبلٌة.

تركٌز البرنامج الإرشادي على تنمٌة المتعة الدراسة فً الجامعة مع التبصٌر الطلبة -(2

رورٌاتها فً الجامعة و ذلن من خلال طرق التدرٌس الجٌدة و الإعتناء بأهمٌتها و ض

 بمضٌة الحوار مع الطلبة لأنه من العناصر التً تجلب متعة الدراسة.

التركٌز على التدرٌب على المهارات الدراسٌة كمهارة تدوٌن الملاحظات و مهارة  -(3

 سن الإصؽاء الجٌد للأساتذة.تسجٌل السمعً ح

لدٌه متعة فً الولت فً المحاضرات حتى لا ٌضجر الطلبة من الحصة و ٌكون  تنظٌم-(4

 المحاضرات. 

تحفٌز الطلبة بنشر الوعً التربوي بٌن الطلبة خلال ملتمٌات و مساعدة عٌنة من الطلبة  -(5

 إن أمكن و إرشادهم حتى ٌحسوا بمتعة داخل ألسام الجامعة و خارجها.

 الإرشادٌة مع تحدٌد مشكلاتهم.تركٌز على احتٌاجات الطلبة -(6

الإستفادة من أنواع الشعور بالمتعة لإستؽلاله فً تحفٌز الطلبة على التفكٌر الإٌجابً و  -(7

 بناء طموحات والعٌة.

تنمٌة بناء المعرفً فٌما ٌتعلك بتطوٌر مهارات الدراسٌة من أجل تمتع ،و تنمٌة التفكٌر -(2

 .الإبداعً للطلبة
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 .ستمرارإإظهار الإهتمام  و التمدٌر للطلبة  و الإٌمان بمدراتهم مع تحفٌزهم ب -(9

على العناصر المؤثرة فً شعور الطلبة بمتعة الدراسة و ضبط تلن العناصر و  تركٌز-(10

 .الجامعً و الممررات الدراسة فً طرق التدرٌس و الأساتذة و المحٌط التً تتمثل

جٌدة والتً تساعد الطلبة على التمتع أكثر و إسعادهم ورفع من تخطٌط للدراسة  -(11

 هنة المستمبلٌة. شعورهم حتى ٌتمدموا فً الدراسة و الم

 تقنٌات و أسالٌب البرنامج الإرشادي: -(4

إحالة الأساتذة على تحبٌذ العمل فً مجموعات و من خلالها استخدام بعض من الفنٌات -

 مثل:

 أسلوب النمدجة وتملٌد و المحاكاة. -(1

 و كثرة الحوار و المنالشة مع مجموعة العمل والمشاركٌن.التؽذٌة الراجعة  -(2

 لعب الدور و استناد على النظرٌات كعنصر أساسً فً تطبٌك برنامج. -(3

توزٌع الولت و إدارته داخل تحفٌز الطلبة بالأسالٌب مناسبة للإستمتاع بالدراسة و بكٌفٌة -(4

 الجامعة و خارجها.

 الوسائل و الأدوات البرنامج الإرشادي:-(5

 استعمال الأدوات و الوسائل التً تساعد على العمل الجٌد من : -

 استعمال ممٌاس متعة لدكتورة آمنة ٌاسٌن -(1

 (Power pointاستعمال جهز الكمبٌوتر و عروض تمدمٌة مثل: )-(2

 استعمال اللوح الأبٌض داتشوا. -(3

 توضح طرق تدرٌس الجٌد حول متعة الدراسة. استعمال أفلام خاصة أو فٌدٌوا -(4

 .استعمال أجهزة التسجٌل الصوتً و المرئً مثل: الفٌدٌوا -(5

استعمال صبورة و أوراق للتسجٌل و تدوٌن ملاحظات الأساتذة كمهارة ملاحظة و -(6

 مهارة تسجٌل الكتابً و تسجٌل سمعً و المرئً.

 شخصٌة. بطالة التعرٌؾ لكل مشاركٌن تحمل معلومات -(7
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 عدد الجلسات: -(6

 جلسات  10هً  -(1

 جلسة تمهٌدٌة. -    

 جلسة تدرٌب على تنمٌة متعة الدراسة فً الجامعة. -    

 جلسة تطبٌك لٌاس المبلً. -    

 جلسة تدرٌب لتنمٌة مهارات لدى الطلبة. -    

 تطبٌك المٌاس البعدي. جلسة -    

 إنهاء الجلسات )إنهاء البرنامج( -    

 مدة الزمنٌة لكل جلسة الواحدة هً: -(7

 دلٌمة.  45 -    

 مكان الجلسات: -(8

 الجامعة. -    
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 محمد بن أحمد  7استبٌان موجه لطلبة لسمً علم النفس و علوم التربٌة بجامعة و هران 

 

 

 زمٌلً )تً( الطالب )ة( -

 نمدم إلٌن العبارات التالٌة لتختار الإجابة التً توضح لنا متعة الدراسة فً الجامعة .

ت و تركٌز و لذلن الرأ العبارات بتأنً و حدد مولفن منه و حاول الإجابة على كل عبارا

نرجو منن مساعدتنا فً إنجاز بحث حول كل المظاهر التً تشعرن بالمتعة داخل الجامعة، 

 (xمن خلال و ضع علامة )

 شكرا على تعاونن .

 

 معلومات عامة: -

  الجنس:            ذكر                   أنثى     -0

 سنة  61سنة              فوق  61-75سنة             75-02:       السن -7

 التخصص الدراسً:   علوم التربٌة            علم النفس              الأرطفونٌا -6

مابعد التدرج ) ماستر المستوى الدراسً:    فً التدرج )لٌسانس أو ماستر (              -2

 أو دكتوراه (   
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 فمرات الإستبٌان:  -

2 

 أبعاد الاستبٌان:

 يذي حىافش انًخؼت فٍ اندبيؼت انشقى

موافك  زغب آساء انطهبت
 تماما
 

موافك فً 
أؼلب 
 الأحٌان

موافك فً  لا أدري
بعض 
 الأحٌان

غُش 

يىافق 

 حًبيب

      أشؼش بًخؼت انذساعت ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط يشىقب 1

      ببنىاقغ الاخخًبػٍأزب دساعت انًىاػُغ انخٍ نهب ػلاقت  2

      أخذ يخؼخٍ ػُذ حىفش انًشاخغ انخٍ حغهم ػًهُت انبسذ 3

      أزب حطبُق انًكخغببث انخؼهًُُت فٍ انًُذاٌ 4

      أيخغ وقج نٍ هى انذساعت فٍ انفخشة انظببزُت 5

      إٌ انخخظض انزٌ َذسعه هى يًخغ فٍ زذ راحه 6

      انًُذاَُتيب َثُش يخؼخٍ هٍ انخشبظبث  7

      أعخًخغ ػُذيب أحؼشف ػهً خببَب الإَغبٌ 8

      أعؼذ بًب حخُسه نٍ اندبيؼت يٍ فشص انًشبسكت بآسائٍ وأفكبسٌ 9

      سغى كثشة انًقبَُظ إلا أَهب لا  حخطهب انسفظ 11

يب َؼدبٍُ فٍ انذساعت اندبيؼُت هى انؼًم ػًٍ أفىاج  11

 ويدًىػبث
     

      سازخٍ ػُذ انخفبػم يغ أعبحزحٍأخذ  12

يب َؼدبٍُ فٍ حخظظٍ هى انقُبو ببنبسىد انًُذاَُت بخىخُه يٍ   13

 أعبحزحُب
     

      أفؼم انسظض انخطبُقُت لأٌ انششذ فُهب َكىٌ يفظلا 14

      أخذ سازخٍ ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط يذػى بؤيثهت 15

اعخخذاو الأعخبر نهىعبئم انخكُىنىخُت يب َثُش نزحٍ ػُذ انخؼهى هى  16

 انسذَثت
     

      أعخًخغ ػُذيب َكىٌ انًغخىي انؼهًٍ وانثقبفٍ نلأعخبر ػبنُب 17

      أعؼذ بإسشبداث وحىخُهبث الأعخبر ػُذ حقذًٍَ نهؼشوع 18

      َخُر نُب أعبحزحُب فشص انًشبسكت وانخؼبُش ػٍ آسائُب 19

      انخطبُقُت يبهدتأخذ أٌ انسظض  20

      حضودٍَ انًسبػشاث بكثُش يٍ الأشُبء 21

      انذساعت اندبيؼُت حغخدُب لاهخًبيبحٍ 22

      أبخهح ببنذساعت ػُذ الأعخبر انسبصو واندبد 23

      لا أقهق ػُذ إَدبص انبسىد نكفبَت حؤؽُش الأعبحزة نُب 24

َشدؼٍُ ػهً بزل انًضَذ يٍ أعبحزحُب َغذقىٌ ػهٍ ببنًذذ يب  25

 اندهذ
     

      أخذ سازخٍ فٍ اندبيؼت لأَهب حىفش نٍ يدبل نهقبء أطذقبئٍ 26

      أَب عؼُذ بًب زققخه يٍ اَدبصاث ػهًُت خلال دساعخٍ اندبيؼُت 27

      يب َفشزٍُ فٍ اندبيؼت هٍ انغزاء فٍ انًطؼى 28

      نهدبيؼت أَب يشحبذ ببَؼًبيٍ إنً انُبدٌ انشَبػٍ 29

      أشؼش أٍَُ زققج راحٍ فٍ اندبيؼت 30

      أعخًخغ ببنخىاخذ انًغخًش يغ انضيلاء وحكىٍَ ػلاقبث خذَذة 31

      أعخًخغ ببنؼًم يغ انضيلاء داخم انًكخبت 32

      خؼهخٍُ اندبيؼت أزظً بسُبة يغخقهت، وهزا يب َفشزٍُ 33

ػهً َفغٍ، وهزا يًب حؼهًخه فٍ عؼُذ أَب بقذسحٍ ػهً الاػخًبد  34

 اندبيؼت
     

      أَب فشذ بًب اكخغبخه يٍ َؼح ػهً يغخىي شخظُخٍ 35



 البعد الأول: شعور بالمتعة ٌعود إلى المناهج و الممررات الدراسٌة .

 البعد الثانً: شعور الطالب بالمتعة ٌعود إلى الأساتذة و طرق تدرٌسهم.

 البعد الثالث: شعور الطالب بالمتعة ٌعود إلى المحٌط الجامعً. 
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موافك  انؼببسة                               انشقى
 تماما 

موافك فً 
ؼلب أ

 أحٌان 

موافك فً  لا أدري 
بعض 
 الأحٌان

غُش 

يىافق 

 حًبيب

      أشؼش بًخؼت انذساعت ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط يشىقب 1

      أزب دساعت انًىاػُغ انخٍ نهب ػلاقت ببنىاقغ الاخخًبػٍ 2

      أخذ يخؼخٍ ػُذ حىفش انًشاخغ انخٍ حغهم ػًهُت انبسذ 3

      انخؼهًُُت فٍ انًُذاٌ أزب حطبُق انًكخغببث 4

      أيخغ وقج نٍ هى انذساعت فٍ انفخشة انظببزُت 5

      إٌ انخخظض انزٌ َذسعه هى يًخغ فٍ زذ راحه 6

      يب َثُش يخؼخٍ هٍ انخشبظبث انًُذاَُت 7

      أعخًخغ ػُذيب أحؼشف ػهً خببَب الإَغبٌ 8

      أعؼذ بًب حخُسه نٍ اندبيؼت يٍ فشص انًشبسكت بآسائٍ وأفكبسٌ  9

      سغى كثشة انًقبَُظ إلا أَهب لا  حخطهب انسفظ 11

يب َؼدبٍُ فٍ انذساعت اندبيؼُت هى انؼًم ػًٍ أفىاج  11

 ويدًىػبث
     

موافك  انؼببسة                               انشقى
 تماما 

موافك فً 
أؼلب 
 أحٌان 

موافك فً  لا أدري 
بعض 
 الأحٌان

غُش 

يىافق 

 حًبيب

      أخذ سازخٍ ػُذ انخفبػم يغ أعبحزحٍ 12

يب َؼدبٍُ فٍ حخظظٍ هى انقُبو ببنبسىد انًُذاَُت بخىخُه يٍ   13

 أعبحزحُب
     

      انسظض انخطبُقُت لأٌ انششذ فُهب َكىٌ يفظلا أفؼم 14

      أخذ سازخٍ ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط يذػى بؤيثهت 15

يب َثُش نزحٍ ػُذ انخؼهى هى اعخخذاو الأعخبر نهىعبئم انخكُىنىخُت  16

 انسذَثت
     

      أعخًخغ ػُذيب َكىٌ انًغخىي انؼهًٍ وانثقبفٍ نلأعخبر ػبنُب 17

      أعؼذ بإسشبداث وحىخُهبث الأعخبر ػُذ حقذًٍَ نهؼشوع 18

      َخُر نُب أعبحزحُب فشص انًشبسكت وانخؼبُش ػٍ آسائُب 19

      أخذ أٌ انسظض انخطبُقُت يبهدت 21

      حضودٍَ انًسبػشاث بكثُش يٍ الأشُبء 21

      انذساعت اندبيؼُت حغخدُب لاهخًبيبحٍ 22

      ػُذ الأعخبر انسبصو واندبد أبخهح ببنذساعت 23

      لا أقهق ػُذ إَدبص انبسىد نكفبَت حؤؽُش الأعبحزة نُب 24

أعبحزحُب َغذقىٌ ػهٍ ببنًذذ يب َشدؼٍُ ػهً بزل انًضَذ يٍ  25

 اندهذ
     

موافك  انؼببسة                               انشقى
 تماما 

موافك فً 
أؼلب 
 أحٌان 

موافك فً  لا أدري 
بعض 
 الأحٌان

غُش 

يىافق 

 حًبيب

      أخذ سازخٍ فٍ اندبيؼت لأَهب حىفش نٍ يدبل نهقبء أطذقبئٍ 26

      أَب عؼُذ بًب زققخه يٍ اَدبصاث ػهًُت خلال دساعخٍ اندبيؼُت 27
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موافك  انؼببسة                               انشقى
 تماما 

موافك فً 
أؼلب 
 أحٌان 

موافك فً  لا أدري 
بعض 
 الأحٌان

غُش 

يىافق 

 حًبيب

      يب َفشزٍُ فٍ اندبيؼت هٍ انغزاء فٍ انًطؼى 28

      أَب يشحبذ ببَؼًبيٍ إنً انُبدٌ انشَبػٍ نهدبيؼت 29

      اندبيؼتأشؼش أٍَُ زققج راحٍ فٍ  30

      أعخًخغ ببنخىاخذ انًغخًش يغ انضيلاء وحكىٍَ ػلاقبث خذَذة 31

      أعخًخغ ببنؼًم يغ انضيلاء داخم انًكخبت 32

      خؼهخٍُ اندبيؼت أزظً بسُبة يغخقهت، وهزا يب َفشزٍُ 33

عؼُذ أَب بقذسحٍ ػهً الاػخًبد ػهً َفغٍ، وهزا يًب حؼهًخه فٍ  34

 اندبيؼت
     

      أَب فشذ بًب اكخغبخه يٍ َؼح ػهً يغخىي شخظُخٍ 35



 تفرٌػ الاستبٌان لدراسة الأساسٌة 

 مظاهر المتعة الأكثر ترددا لدى طلبة كلٌة العلوم الاجتماعٌة:

 الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المجامٌع أرلام الفمرات

1 168 3.28 1.07 

2 032 2.93 0067 

3 032 6020 1.04 

4 032 3.15 1.10 

5 032 7025 1.40 

6 032 3.20 1.07 

7 032 2.94 1.19 

8 168 2.81 1.38 

9 032 2.71 1.31 

11 032 2.01 1.55 

11 032 2.61 1.39 

12 032 2.82 1.32 

13 032 2.64 1.23 

14 032 2.86 1.30 

15 168 6002 1.24 

16 032 2.93 1.24 

17 032 3.31 1.08 

18 032 2.96 1.15 

19 032 2.59 1.35 

20 032 2.60 1.33 

21 032 2 .83 1.27 

22 168 2.47 1.34 

23 032 2.59 1.36 

24 032 7072 2.31 

25 032 2.54 1.40 

26 032 2.88 1.43 

 

 

 



27 032 7023 1.24 

28 032 1 .01 0062 

29 168 1.33 0022 

30 032 7022 0026 

31 032 7022 1.43 

32 032 2.03 1.54 

33 032 7012 1.61 

34 032 6012 1. 24 

35 032 3.35 0017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



و ٌبٌن صدق الإتساق الداخلً بٌن كل بعد و الدرجة الكلٌة الإرتباطاتجدول تمثل * 

 للإستبٌان.

 

 * جدول ٌبٌن كل فقرة و الدرجة الكلٌة.

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.180 13 0.629** 25 0.520** 
2 0.169 14 0.217 26 0.498** 
3 0.086 15 0.075 27 0.104 
4 0.199 16 0.227 28 0.196 
5 0.271 17 0.080 29 0.362* 
6 0.491** 18 0.088 30 0.527** 
7 0.477** 19 0.286 31 0.455** 
8 0.273 20 0.545** 32 0.155 
9 0.393* 21 0.043 33 0.348* 

11 0.270 22 0.299 34 0.571** 
11 0.504** 23 0.269 35 0.470** 
12 0.239 24 0.433** 

 3431دلالة دال عند مستهى *
 3435** دال عند مستهى دلالة 

 

 

 

 

 total programme Méthodes Environnement 

Total 

Corrélation de Pearson 1 ,882
**
 ,812

**
 ,799

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

Programme 

Corrélation de Pearson ,882
**
 1 ,643

**
 ,593

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

Méthodes 

Corrélation de Pearson ,812
**
 ,643

**
 1 ,375

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,017 

N 40 40 40 40 

Environnement 

Corrélation de Pearson ,799
**
 ,593

**
 ,375

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,017  
N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 تكرارات المستجٌبٌن ضمن كل فئة من فئات تدرٌج استبٌان الطلبة* 

 يذي حىافش انًخؼت فٍ اندبيؼت انشقى

 زغب آساء انطهبت

 حكشاساث انًغخدُبٍُ ػًٍ كم فئت يٍ فئبث حذسَح

 اعخبُبٌ انطهبت

انًخىعؾ 

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 يىافق

 حًبيب

 

يىافق فٍ 

أغهب 

 الأزُبٌ

لا 

 أدسٌ

يىافق فٍ 

بؼغ 

 الأزُبٌ

غُش 

 يىافق

 حًبيب

0 

أشؼش بًخؼت انذساعت ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط  1

 يشىقب

15 2 36 110 0 5 3.28 1.07 

أزب دساعت انًىاػُغ انخٍ نهب ػلاقت ببنىاقغ  2

 الاخخًبػٍ

20 3 54 76 0 15 2.93 0067 

 1.04 6020 3 0 116 26 8 15 ػُذ حىفش انًشاخغ انخٍ حغهم ػًهُت انبسذأخذ يخؼخٍ  3

 1.10 3.15 5 0 85 50 11 17 أزب حطبُق انًكخغببث انخؼهًُُت فٍ انًُذاٌ 4

 1.40 7025 18 0 69 49 7 25 أيخغ وقج نٍ هى انذساعت فٍ انفخشة انظببزُت 5

 1.07 3.20 5 0 87 52 9 15 إٌ انخخظض انزٌ َذسعه هى يًخغ فٍ زذ راحه 6

 1.19 2.94 7 0 72 50 17 22 يب َثُش يخؼخٍ هٍ انخشبظبث انًُذاَُت 7

 1.38 2.81 17 0 77 36 18 20 أعخًخغ ػُذيب أحؼشف ػهً خببَب الإَغبٌ 8

أعؼذ بًب حخُسه نٍ اندبيؼت يٍ فشص انًشبسكت  9

 بآسائٍ وأفكبسٌ

22 26 42 64 0 14 2.71 1.31 

 1.55 2.01 41 0 42 36 12 37 سغى كثشة انًقبَُظ إلا أَهب لا  حخطهب انسفظ 11

يب َؼدبٍُ فٍ انذساعت اندبيؼُت هى انؼًم ػًٍ  11

 أفىاج ويدًىػبث

35 5 55 56 1 16 2.61 1.39 

 1.32 2.82 9 0 73 42 11 33 أخذ سازخٍ ػُذ انخفبػم يغ أعبحزحٍ 12

ببنبسىد انًُذاَُت يب َؼدبٍُ فٍ حخظظٍ هى انقُبو  13

 بخىخُه يٍ  أعبحزحُب

38 13 61 49 0 7 2.64 1.23 

أفؼم انسظض انخطبُقُت لأٌ انششذ فُهب َكىٌ  14

 يفظلا

30 6 51 72 0 11 2.86 1.30 

أخذ سازخٍ ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط يذػى  15

 بؤيثهت

20 6 36 97 0 9 6002 1.24 

اعخخذاو الأعخبر نهىعبئم يب َثُش نزحٍ ػُذ انخؼهى هى  16

 انخكُىنىخُت انسذَثت

23 13 49 74 0 9 2.93 1.24 

أعخًخغ ػُذيب َكىٌ انًغخىي انؼهًٍ وانثقبفٍ نلأعخبر  17

 ػبنُب

15 11 33 105 0 4 3.31 1.08 

أعؼذ بإسشبداث وحىخُهبث الأعخبر ػُذ حقذًٍَ  18

 نهؼشوع

32 6 59 69 0 2 2.96 1.15 

 1.35 2.59 15 0 52 60 6 35 فشص انًشبسكت وانخؼبُش ػٍ آسائُب َخُر نُب أعبحزحُب 19

 1.33 2.60 14 0 57 43 25 29 أخذ أٌ انسظض انخطبُقُت يبهدت 20

 1.27 83. 2 9 0 65 58 5 31 حضودٍَ انًسبػشاث بكثُش يٍ الأشُبء 21

 1.34 2.47 15 0 47 53 15 38 انذساعت اندبيؼُت حغخدُب لاهخًبيبحٍ 22

 1.36 2.59 17 0 54 55 12 30 أبخهح ببنذساعت ػُذ الأعخبر انسبصو واندبد 23

 2.31 7072 14 0 38 46 23 47 لا أقهق ػُذ إَدبص انبسىد نكفبَت حؤؽُش الأعبحزة نُب 24

أعبحزحُب َغذقىٌ ػهٍ ببنًذذ يب َشدؼٍُ ػهً بزل  25

 انًضَذ يٍ اندهذ

40 12 41 60 0 15 2.54 1.40 

فٍ اندبيؼت لأَهب حىفش نٍ يدبل نهقبء  أخذ سازخٍ 26

 أطذقبئٍ

28 10 25 90 0 15 2.88 1.43 

أَب عؼُذ بًب زققخه يٍ اَدبصاث ػهًُت خلال دساعخٍ  27

 اندبيؼُت

25 8 61 64 0 10 7023 1.24 



 

 0062 01. 1 92 0 15 14 20 27 يب َفشزٍُ فٍ اندبيؼت هٍ انغزاء فٍ انًطؼى 28

 0022 1.33 79 0 23 17 32 17 إنً انُبدٌ انشَبػٍ نهدبيؼتأَب يشحبذ ببَؼًبيٍ  29

 0026 7022 18 0 60 35 17 38 أشؼش أٍَُ زققج راحٍ فٍ اندبيؼت 30

أعخًخغ ببنخىاخذ انًغخًش يغ انضيلاء وحكىٍَ ػلاقبث  31

 خذَذة

26 16 46 66 0 14 7022 1.43 

 1.54 2.03 43 0 38 44 14 29 أعخًخغ ببنؼًم يغ انضيلاء داخم انًكخبت 32

 1.61 7012 46 0 49 32 17 24 خؼهخٍُ اندبيؼت أزظً بسُبة يغخقهت، وهزا يب َفشزٍُ 33

عؼُذ أَب بقذسحٍ ػهً الاػخًبد ػهً َفغٍ، وهزا يًب  34

 حؼهًخه فٍ اندبيؼت

21 10 43 85 0 9 6012 0072 

 0017 3.35 5 0 101 44 8 10 أَب فشذ بًب اكخغبخه يٍ َؼح ػهً يغخىي شخظُخٍ 35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .النسبة المئوٌة للمستجٌبٌن ضمن كل فئة من فئات تدرٌج استبٌان الطلبة* 

 يذي حىافش انًخؼت فٍ اندبيؼت انشحبت انشقى

 زغب آساء انطهبت

 انُغبت انًئىَت نهًغخدُبٍُ ػًٍ كم فئت يٍ فئبث حذسَح

 اعخبُبٌ انطهبت

انًخىعؾ 

 انسغببٍ

 الاَسشاف

 انًؼُبسٌ

يىافق 

 حًبيب

 

يىافق فٍ 

أغهب 

 الأزُبٌ

لا 

 أدسٌ

يىافق فٍ 

بؼغ 

 الأزُبٌ

غُش 

يىافق 

 حًبيب

1   

أخذ يخؼخٍ ػُذ حىفش انًشاخغ انخٍ حغهم ػًهُت  1 3

 انبسذ

8991 4981 1595 69 11 1981 6020 1.04 

أَب فشذ بًب اكخغبخه يٍ َؼح ػهً يغخىي  2 35

 شخظُخٍ

6 4981 26921 6191 11 3 3.35 0017 

أعخًخغ ػُذيب َكىٌ انًغخىي انؼهًٍ وانثقبفٍ  3 17

 نلأعخبر ػبنُب

8991 6951 19961 6295 11 294 3.31 1.08 

أشؼش بًخؼت انذساعت ػُذيب َكىٌ انًىػىع  4 1

 انًذسوط يشىقب

899 192 2194 6595 11 3 3.28 1.07 

 1.07 3.20 3 11 5198 3191 594 899 إٌ انخخظض انزٌ َذسعه هى يًخغ فٍ زذ راحه 5 6

 1.10 3.15 3 11 5196 2998 695 1191 أزب حطبُق انًكخغببث انخؼهًُُت فٍ انًُذاٌ 6 4

أخذ سازخٍ ػُذيب َكىٌ انًىػىع انًذسوط  7 15

 يذػى بؤيثهت

1199 396 2194 5797 11 594 6002 1.24 

عؼُذ أَب بقذسحٍ ػهً الاػخًبد ػهً َفغٍ، وهزا  8 34

 حؼهًخه فٍ اندبيؼتيًب 

1295 6 2596 5196 11 594 6012 0072 

أعؼذ بإسشبداث وحىخُهبث الأعخبر ػُذ حقذًٍَ  9 18

 نهؼشوع

19 396 3591 4191 11 192 2.96 1.15 

 1.19 2.94 492 11 4299 2998 1191 1391 يب َثُش يخؼخٍ هٍ انخشبظبث انًُذاَُت 11 7

ػلاقت ببنىاقغ أزب دساعت انًىاػُغ انخٍ نهب  11 2

 الاخخًبػٍ

1199 198 3291 4592 11 899 2.93 0067 

يب َثُش نزحٍ ػُذ انخؼهى هى اعخخذاو الأعخبر  12 16

 نهىعبئم انخكُىنىخُت انسذَثت

1397 797 2992 4491 11 594 2.93 1.24 

أخذ سازخٍ فٍ اندبيؼت لأَهب حىفش نٍ يدبل  13 26

 نهقبء أطذقبئٍ

1697 6 1499 5396 11 899 2.88 1.43 

أفؼم انسظض انخطبُقُت لأٌ انششذ فُهب َكىٌ  14 14

 يفظلا

1799 396 2998 4299 11 6 7023 1.30 

أَب عؼُذ بًب زققخه يٍ اَدبصاث ػهًُت خلال  15 27

 دساعخٍ اندبيؼُت

1499 498 3693 3891 11 6 2.86 1.24 

 1.27 83. 2 594 11 3897 3495 3 1895 حضودٍَ انًسبػشاث بكثُش يٍ الأشُبء 16 21

 1.32 2.82 594 11 4395 25 695 1996 أخذ سازخٍ ػُذ انخفبػم يغ أعبحزحٍ 17 12

 1.38 2.81 1191 11 4598 2194 1197 1199 أعخًخغ ػُذيب أحؼشف ػهً خببَب الإَغبٌ 18 8

 1.40 7025 1197 11 4191 2992 4992 1499 أيخغ وقج نٍ هى انذساعت فٍ انفخشة انظببزُت 19 5

أعخًخغ ببنخىاخذ انًغخًش يغ انضيلاء وحكىٍَ  20 31

 ػلاقبث خذَذة

1595 995 2794 3993 11 893 7022 1.43 

أعؼذ بًب حخُسه نٍ اندبيؼت يٍ فشص انًشبسكت  21 9

 بآسائٍ وأفكبسٌ

1391 1595 25 3891 11 893 2.71 1.31 

يب َؼدبٍُ فٍ حخظظٍ هى انقُبو ببنبسىد  22 13

 انًُذاَُت بخىخُه يٍ  أعبحزحُب

2296 797 3693 2992 11 492 2.64 1.23 

يب َؼدبٍُ فٍ انذساعت اندبيؼُت هى انؼًم ػًٍ  23 11

 أفىاج ويدًىػبث

2198 3 3297 3393 6 995 2.61 1.39 

 1.33 2.60 893 11 3399 2596 1499 1793 أخذ أٌ انسظض انخطبُقُت يبهدت 24 21

 1.36 2.59 1191 11 3291 3297 791 1799 ببنذساعت ػُذ الأعخبر انسبصو واندبدأبخهح  25 23

َخُر نُب أعبحزحُب فشص انًشبسكت وانخؼبُش ػٍ  26 19

 آسائُب

2198 396 3597 31 11 899 2.59 1.35 

أعبحزحُب َغذقىٌ ػهٍ ببنًذذ يب َشدؼٍُ ػهً  27 25

 بزل انًضَذ يٍ اندهذ

2398 791 2494 3597 11 899 2.54 1.40 



 

 0026 7022 1197 11 3597 2198 1191 2296 أشؼش أٍَُ زققج راحٍ فٍ اندبيؼت 28 31

 1.34 2.47 899 11 28 3195 899 2296 انذساعت اندبيؼُت حغخدُب لاهخًبيبحٍ 29 22

لا أقهق ػُذ إَدبص انبسىد نكفبَت حؤؽُش الأعبحزة  30 24

 نُب

28 1397 2794 2296 11 893 7072 2.31 

خؼهخٍُ اندبيؼت أزظً بسُبة يغخقهت، وهزا يب  31 33

 َفشزٍُ

1493 1191 19 2992 11 2794 7012 1.61 

 1.54 2.03 2596 11 2296 2692 893 1793 أعخًخغ ببنؼًم يغ انضيلاء داخم انًكخبت 32 32

 1.55 2.01 2494 11 25 2194 791 22 سغى كثشة انًقبَُظ إلا أَهب لا  حخطهب انسفظ 33 11

أَب يشحبذ ببَؼًبيٍ إنً انُبدٌ انشَبػٍ  34 29

 نهدبيؼت

1191 19 1191 1397 11 47 1.33 0022 

 0062 01. 1 5498 11 899 893 1199 1691 يب َفشزٍُ فٍ اندبيؼت هٍ انغزاء فٍ انًطؼى 35 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


