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إلى من كلت أناملها لتقدم لنا لحظة  ،جرع الكؤس فارغا لٌسقٌنً قطرة حبإلى من 

، إلى رمز الحب وبلسم التً تعبت من تربٌتناسعادة وإلى من أرضعتنً الحب والحنان و

 ، إلى قلب الناصع أمً الحبٌبة.الشفاء

 مآثره ذكر فً اللسان وعجز وصفه فً الكلمات تاهت الذي إلى
 وقدوتً وعونً سندي إلى

 أبً الغالً

والنفوس الصافٌة أخً العزٌز و اختً العزٌزة وكل إلى القلوب الطاهرة الرقٌقة 

 . و المتوفى  رحمه الله منقور  اصدقائً الاحباء محمد. ابراهٌم. سالم
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تعتبر الرٌاضة منذ المدم فنا وعلما، له أصوله ومبادبه وأهدافه تعزز من خلبله عملٌة التعلٌم وكسب 

المهارات الحركٌة، ولد أصبحت فً عصرنا الحالً أساس النمو المتكامل وذلن بإعداد شباب سلٌم 

فمن الناحٌة الجسمٌة تموي العضلبت وتنشطها، أما الناحٌة  وفعال فً بٌبته تجعل منه جزءا لا ٌتجزأ،

العملٌة فتساعد على تطوٌر المدرات العملٌة والوجدانٌة كما تجنب الشباب العمد النفسٌة، أما من الجانب 

 الاجتماعً فإنها تتٌح للشباب فرصة الاحتكان مع الغٌر.

لفٌزٌولوجٌة والعملٌة والاجتماعٌة هً التً فالتغٌٌرات المفاجبة التً تطرأ على الشباب خاصة منها ا

من شؤنها أن تإثر سلبا على راحة الشباب، وهذا ٌخلك صراع بٌنه وبٌن غٌره بدأ فً أسرة التً تبالغ فً 

مرالبة خصوصٌاته مما ٌإدي بسلوكه إلى طابع عدوانً، وبالتالً ٌسعى إلى تلبٌة رغباته بشتى الطرق 

ٌع فتصدر لدى الشاب سلوكات مختلفة غٌر مرغوبة ولعل السلون وإن صادفه عابك ٌتمرد على الجم

العدوانً أهم هذه التصرفات السلبٌة والتً تعتبر بمثابة التعبٌر الخارجً للمشاعر العدوانٌة المكبوثة لدى 

 الشباب ولهذا فبممارسة الرٌاضة تإثر على السلوكات العنٌفة عند الشباب.

 فصول هً: لسمت مذكرتنا إلى سبعة وعلى أساس 

ػجبسح ػٓ ِذخً ٔظشٞ ٚرطشلٕب ف١ٗ ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع، ا٤٘ذاف ٚالإشىب١ٌخ الفصل الأول: 

 ٚاٌفشػ١بد ٚاٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ.

ِفَٙٛ اٌش٠بػخ، أٔٛاع ِّبسعخ اٌش٠بػخ، دٚافغ ِّبسعخ اٌش٠بػخ، اٌخظبئض  اٌش٠بػخانفصم انثاًَ: 

 أ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚأ٘ذافٙب. إٌفغ١خ ٌٍّّبسعخ،

  اٌؼٕف ٚرٕبٌٕٚب ف١ٗ ِفب١ُ٘ اٌؼٕف ٚأشىبٌٗ ٚأٔٛاػٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌٌّٛذح ٌٍؼٕف. انثانث:انفصم 

اٌشجبة ٚرطشلٕب ف١ٗ رؼش٠ف فزشح اٌشجبة ِٚشاحٍٗ، ١ِّضاد إٌّٛ فٟ ِشحٍخ اٌشجبة،  انفصم انشاتغ:

 د اٌّفغشح ٌٍشجبة.حبعبد اٌشجبة، أشىبي فزشح اٌشجبة اٌٛعطٝ ٚإٌظش٠ب

الإعشاءاد إٌّٙغ١خ عبٔت رطج١مٟ ٚاٌزٞ رٕبٌٕٚب ف١ٗ ِىبْ اٌذساعخ، ِذح اٌذساعخ، حبلاد  انفصم انخايس:

 اٌذساعخ ٚأدٚاد اٌذساعخ.

 رٕبٌٕٚب ف١ٗ اٌزمش٠ش اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٌٍحبلاد. انفصم انسادس:

   ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشػ١بد ٚأخ١شا الزشاػ ثشٔبِظ ئسشبدٞ. انفصم انساتغ:
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 انفصم الأٔل

 الإطـــــــاس انؼاو نلإشكانٍح
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الاشكانٍح : -



 

 ب
 

الاِش اٌزٞ لا عذاي ف١ٗ ٘ٛ أْ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ أُ٘ الأشطخ اٌزٟ رغبُ٘ ثظفخ فؼبٌخ فٟ رٍج١خ  ئْ

سغجبد اٌشجبة ِٓ ع١ّغ إٌٛاحٟ ٌىٓ ِغ اعزفحبي ظب٘شح اٌؼٕف ٠غغً ِغزّؼٕب ا١ٌَٛ اسرفبػب ِخ١فب ٌٙزٖ 

عبئً اٌزٟ رّىٕٕب ِٓ اٌٛلب٠خ اٌظب٘شح ثح١ش ِخٍفبد ٘زا الاسرفبع اٌّزً٘ ٌٙزٖ اٌظب٘شح دفؼٕب ٌٍجحش ػٓ اٌٛ

ِٓ ٘زا اٌغٍٛن ٚأطلالب ِٓ أْ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠زفبػً ف١ٗ اٌفشد ِغ أفشاد ِغزّؼٗ ٌّب رحز٠ٛٗ ٘زٖ 

 الأشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ١ِضاد فٟ اٌّغبي إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ٚ خطٛسح اٌؼٕف 

شجبة ٚ ٌّؼبٌغخ ٘زٖ ٚرٙذف دساعزٕب ئٌٝ ِؼبٌغخ ِٛػٛع دٚس اٌش٠بػخ فٟ اٌحذ ِٓ اٌؼٕف ػٕذ اٌ

 اٌذساعخ اسرئ١ٕب ئٌٝ ؽشػ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ :

 ِٓ حذح اٌؼٕف ػٕذ اٌشجبة ً٘ ٌٍش٠بػخ دٚس فٟ اٌزخف١ف  -

 انفشضٍاخ :

 رج١بْ دٚس اٌش٠بػخ فٟ اٌزخف١ف ِٓ حذح اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة  -

 شؼٛس اٌشجبة ثبٌؼٕف لجً ِّبسعخ اٌش٠بػخ  -

 ػ١خ ٚ اٌفشد٠خ فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ػٕذ اٌشجبة.ٕ٘بن رخف١ف ِٓ حذح اٌؼٕف ث١ٓ الاٌؼبة اٌغّب -

 

 

 

 

 

 

 : انثحثدٔاػً اختٍاس  -



 

 ب
 

 خ فٟ ئفبدح ا٢خش٠ٓ ثٙزٖ اٌذساعخ.اٌشغج 

 أشبس ظب٘شح اٌؼٕف ثىضشح ث١ٓ اٌشجبة 

  اٌّغبّ٘خ فٟ ا٠غبد حً ٌّشىٍخ اٌؼٕف 

  فٟ اٌّغزّغ.ا١ّ٘٤خ اٌىجشٜ اٌزٟ رىٕغٙب ٘زٖ اٌذساعخ وٛٔٙب رؼبٌظ ظب٘شح اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌذٚافغ ٚأعجبة اٌؼٕف أصٕبء ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ رزحىُ ف١ٗ ٌذٜ اٌشجبة 

 . دسعخ ا١ّ٘خ اٌّٛػٛع فٟ اٌّغزّغ 

 : انثحثأًٍْح  -

و ان انذار هذه الظاهرة  الخاص و العام لدان عمى تداولا المواضيع أكثر من أصبح العنف عموضو  إن

 الدمبية في منحنى تراعدي وتتمذل أهمية البحث دور الرياضة في الحد من العنف عند الذباب .

  غ١بة اٌحٍٛي إٌبعؼخ ٌٍحذ ِٓ ظب٘شح اٌؼٕف أصٕبء ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚرضا٠ذ٘ب سغُ الاعشاءاد

 ا١ِٕ٤خ اٌظبسِخ.

 خ رىش٠ظ ئ٠ذ٠ٌٛٛع١خ اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة.٘زٖ اٌظب٘شح لذ رحٛي اٌّشبػش اٌؼذٚا١ٔخ ئٌٝ صمبف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  انتؼاسٌف الاجشائٍح نهًفاٍْى الأساسٍح  نهثحث -



 

 ب
 

ٟ٘ ِغّٛػخ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ داخ١ٍخ ٚخبسع١خ ِىٍّخ ٌجؼؼٙب اٌجؼغ فٟ اٌحذ ِٓ رخف١ف انشٌاضح:  -1

 اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة.

 ِٓ اٌفشد حبعبد ٌزحم١ك اٌّخزبسح اٌجذ١ٔخ ا٤ٔشطخ ػٍٝ رمَٛ اٌزٟ اٌؼبِخ اٌزشث١خ ِٓ اٌغضءٚرؼشف ثأٔٙب 

 اٌجذ١ٔخ اٌغٛأت

 .اٌجذٟٔ إٌشبؽ ػجش ٌٍفشد اٌّزىبًِ إٌّٛ رحم١ك ثٙذف اٌحشو١خ إٌفغ١خ ٚ ٚاٌؼم١ٍخ

٘ٛ عٍٛن غ١ش عٛٞ ٔظشا ٌٍمٛح اٌّغزخذِخ ف١ٗ ٚاٌزٟ رٕشش اٌّخبٚف ٚأػشاس ٚرزشن أصشا  انؼُف: -2

 ِإٌّب ٤ٔٗ ٠زغُ ثبٌٛحش١خ ٔحٛ ا٤فشاد أٚ ا٤ش١بء ِٓ خلاي اٌزخش٠ت ٚاٌؼشة.....اٌخ.

 سمبية نتائج الى يؤدي و العام النظام عمى يؤثر بحيث إجتماعيا المقبول الغير الدموك من مجموعةوهو 

( عٕخ، ح١ش رجذأ 53-26ُ٘ اٌز٠ٓ دخٍٛا اٌغٓ اٌمبٟٔٛٔ ٌٍؼًّ ٚاٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )انشثاب:  -3

شخظ١خ اٌشجبة ثبٌزجٍٛس ٚإٌؼظ اٌغغّٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ اٌزٟ رّٕٛ ػٓ ؽش٠ك اٌؼلالبد 

 الاعزّبػ١خ.   

 

 
 
 

 الفصل الثانً



 

 ب
 

 الرٌــــاضة

 

 

 

 

 

 

 

 

  هٌد:ـمت

       

إن ممارسة الرٌاضة من الدراسات التً تناولتها دراسات علمٌة كثٌرة، حٌث ركزت بعضها على 

الجوانب البٌولوجٌة والفٌزٌولوجٌة من وصف لأجسام الرٌاضٌٌن والمتفولٌن خاصة. والبعض الآخر 

 على جوانبها النفسٌة الانفعالٌة. ركزت

 البعض لان ٌكون لد فابدتها ٌغفل منا الكثٌر ولكن حٌاتنا فً المهمة ساسٌاتالأ من الرٌاضة تعتبر

 لا الجسم على وفابدتها تؤثٌرها لان اٌضا ٌكون ولد وانشغالهم لممارستها الولت لدٌهم لٌس بؤن ٌتحججون



 

 ب
 

 ولوة مزاولتها مرات وعدد الرٌاضة بعوامل ترتبط الولت من فترة الى ٌحتاج نماوإ لصٌر ولت فً ٌتم

 .ممارستها فً والانتظام والحزم الارادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الرٌاضةتعرٌف  -1

والنشاط والحٌوٌة أي تدرٌبه وتمرٌنه  كلمة رٌاضة فً اللغة العربٌة تعنً تروٌض الجسم على الحركة

 1999بتكرار مختلف الحركات البدنٌة حتى ٌتم انماضها بمرونة ورشالة. )بودربالة فاطمة الزهراء،

 (14،ص

الرٌاضة هً لٌست مجرد لضٌة جمال البدن مثل ما هو فن بل أن  " ' بٌار نادٌن'أما الرٌاضة عند 

 (  Dornhoff Martin,1993,62)الأسباب المبدبٌة للرٌاضة هً بداٌة التعبٌر عن الحٌوٌة." 

 كما هنان البعض ٌعرف الرٌاضة على أنها: 



 

 ب
 

عنً مختلف النشاطات " النشاط البدنً العادي ولد تعنً النشاط البدنً الممنن أي المتمن، كما أنها لد ت

  الجسمٌة التً ٌموم بها الفرد لأهداف معٌنة أو هً مجموعة ألعاب التً ٌموم بها الإنسان"

 : ةٌممارسة الرٌاضالتعرٌف  -2

على أنها الجزء المتكامل من العملٌة التربوٌة التً توافك الجوانب البدنٌة والعملٌة )عرار(  ٌعرفها

الفرد بشكل ربٌسً عبر النشاط المباشر وذلن عن طرٌك ممارسة والاجتماعٌة والوجدانٌة لشخصٌة 

  (7، ص 2003الأنشطة الرٌاضٌة. )عرار،

ٌرى " محمود عوض بسٌونً وفٌصل الشاطً'' أن الممارسة الرٌاضٌة مٌدانها تجرٌبً وهدفها تكوٌن 

ٌك ممارسة نشاط المواطن اللببك من الناحٌة الانفعالٌة والعملٌة والبدنٌة والاجتماعٌة وذلن عن طر

( 15رٌاضً حسب كل فرد. )جٌلبلً صابر، ص  

للممارسة الرٌاضٌة هً ممارسة مهجٌة "  La Rousse "حسب التعرٌف الذي ورد فً لاموس 

 للتمارٌن البدنٌة وذلن لغرض تنمٌة المدرات الجسدٌة والعملٌة.

جتماعٌة وذلن لتحمٌك التكٌف كما ٌراها البعض الآخر أنها عملٌة تفاعل الفرد مع نفسه ومع بٌبته الا

 ( 156، ص1992التكامل البدنً والنفسً. )فاٌز مهنا، 

 ( : Psysical Activityالنشاط الرٌاضً )  -

ٌحتوي النشاط الرٌاضً على رٌاضة فردٌة وألعاب جماعٌة طبما للتصمٌم النتافسً لها، والذي ٌستهدف 

الأولى، فٌمكن لكل إنسان أن ٌجد لنفسه نوعا من تحمٌك أهداف تتعلك بالجوانب الأخلبلٌة بالدرجة 

  الرٌاضة التً توافك مع مٌوله ورغباته. 

 

" على أنه نوع من النشاط الذي ٌنمً المدرة  Bucher Tعرفه " تشارلز بٌوكر  1987فً سنة 

 الجسمٌة فً الإنسان عن طرٌك الأجهزة المختلفة وٌنتج عنها المدرة على الشماء ومماومة التعب.

 كما ٌرى "عمرو بدران" أن النشاط الرٌاضً هو: 



 

 ب
 

ذلن النشاط الحركً الذي ٌمارسه الإنسان ممارسة إٌجابٌة فردٌة كانت أم جماعٌة وفما لموانٌن ولواعد 

محددة، حٌث تحدث تغٌرات: بدنٌة، عملٌة، اجتماعٌة، نفسٌة، تمكنه من التكٌف مع ألرانه وبٌبته. 

 ( 54، ص2000)رمضان ٌاسٌن، 

 أنواع الممارسة الرٌاضٌة:  -3

بتعدد وتنوع الممارسة الرٌاضٌة تساعد على سهولة ممارستها لجمٌع الأجناس والأعمار ومن بٌن أنواع 

 الممارسة الرٌاضٌة على النحو التالً: 

 تنظٌمها للٌل مثل المط والفؤر والأستغماٌة والسٌجة.  ألعاب خفٌفة: -1

اضٌة، باد منتون، بلٌاردو، جولف، راكٌت، تنس الطاولة، البالً، مسابمات رٌ ألعاب فردٌة وثنائٌة: -2

 اسكواش، التنس الأرضً. 

 كرة المدم، كرة الطابرة، كرة السلة، كرة الناعمة.   ألعاب جماعٌة: -3

تجدٌف، شراع، سباحة، جري، المفز، سلبح، ركوب الخٌل، تزحلك على  ممارسات رٌاضٌة أخرى: -4

 (  255، ص2001لٌد، الإنماذ، التصوٌب. ) عبد السلبم، الماء، التزحلك على الج

 دوافع الممارسة الرٌاضٌة:  -4

ٌشٌر مفهوم الدوافع إلى مجموعة من الظروف الداخلٌة والخارجٌة التً تحرن الفرد للممارسة وإعادة 

 التوازن للوصول إلى هدف معٌن، وهذا الهدف لد ٌكون إرضاء حاجات داخلٌة أو رغبات خارجٌة. )

 ( 268، ص1981محً الدٌن، 

 

 

 

 كما ٌمكن أن نمسم دوافع الممارسة الرٌاضٌة كالآتً: 



 

 ب
 

وما  الدوافع الجسمٌة: وٌمصد بها الدوافع المتعلمة بجسم الانسان البٌولوجً منها والفٌزٌزلزجٌة -1

ٌتطلبه من حركة وطالة ونشاط كمتطلبات للنمو الجسمً وجعله أكثر نشاطا وحٌوٌة وتوازنا فً أجهزته 

 وهٌاكله.

 الدوافع النفسٌة: هً تنسمم إلى:  -2

 (: أو الاندفاع الشخصً للمٌام بالنشاطات الرٌاضٌة. La Volontéالمٌل الارادي )  -أ

هو ذلن الشعور الداخلً بالسعادة الناتجة عن المٌام بنشاط رٌاضً معٌن، وٌصل هذا  المتعة النفسٌة: -ب

 ( A . Richarl,1986,P231الشعور إلى ألصاه بالممارسة المنتظمة والسلٌمة. ) 

الثمة بالنفس: ٌملؤ النشاط الرٌاضً السلٌم الجسم صحة والعمل وكل ذلن ٌخلك روح الثمة بالنفس  -ج

 ى التفكٌر المتزن والعمل بإتمان.والطموح وٌعبر عل

الدوافع الاجتماعٌة: ٌكون الانسان بحاجة إلى احترام وتمدٌر وممبول لدى الآخرٌن، وأن تكون له ذو  -د

 ( 76، ص1996مكانة اجتماعٌة بوجوده وجهده لازمة للآخرٌن. )امٌن نور الخولً،

 وللممارسة الرٌاضٌة دوافع عدٌدة نجد من بٌنها: 

 الرٌاضة مهمة لاستمرار العٌش فً حٌاة أفضل  الاعتماد أن -

 الضغوط النفسٌة التً ٌواجهها فً الحٌاة الٌومٌة  -

 واسترخاء الجسم والعمل  رالتوثالمٌام بتمارٌن رٌاضٌة من أجل خفض  -

تحمل المسإولٌة الكاملة عما سٌحدث له من أضرار نفسٌة وصحٌة تؤثر سلبا على حٌاته من جراء عدم  -

  ( 52 ، ص2000ته للرٌاضة. )رمضان ٌاسٌن، لٌامه أو ممارس

 الخصائص النفسٌة للممارسة الرٌاضٌة:  -5

 تتمثل هذه الخصابص النفسٌة للنشاط الرٌاضً كالتالً: 

  والإنتاجٌسهم النشاط الرٌاضً فً رفع مستوى لدرة الانسان على العمل  -

 إن أي نشاط ٌموم به الانسان ما هو إلا تعبٌر عن شخصٌته -

 المنافسة الرٌاضٌة تعتبر محور ربٌسً للنشاط الرٌاضً  -

 



 

 ب
 

 ٌنعكس أثر الممارسة الرٌاضٌة فً أسلوب الرٌاضً لحٌاته الٌومٌة -

 تساهم الممارسة الرٌاضٌة وفما لمواعد والموانٌن المنظمة والتً ٌجب احترامها  -

كما ترتبط بالنجاح أو الفشل وما ٌتبعها  المتعددةترتبط الممارسة الرٌاضٌة ارتباطا وثٌما بالانفعالات  -

 من مظاهر سلوكٌة واضحة.

تجنب التدخٌن،  الجنس،تتطلب الممارسة الرٌاضٌة نمط خاص فً الحٌاة الٌومٌة للرٌاضً كالتغذٌة،  -

 تنظٌم النوم.

 ٌوضع المابمون على النشاط الرٌاضً تمبل مسلمة أن الرٌاضة فٌها فابز أو مهزوم، ولذا ٌجب ألا ٌوجد -

 حساسٌة مرهمة للهزٌمة أو التكبر والسخرٌة من المهزوم.

الاجتماعٌة والنفسٌة( تعمل بشكل متكامل أثناء -البدنٌة-الممارسة الرٌاضٌة تكون فٌها النواحً )العملٌة -

 (  59، ص2000ممارسة النشاط الرٌاضً. )د.رمضان ٌاسٌن، 

 أهمٌة الممارسة الرٌاضٌة:  -6

النشاط الرٌاضً أحد أفضل الأسلحة التً ٌملكها المجتمع لمماومة المشكلبت الاجتماعٌة المتواجدة  ٌعتبر

 فً عصرنا الحالً.

   :أهمٌة صحٌة 

كما أفادت الدراسات والبحوث الفٌزٌولوجٌة أن النشاط البدنً المنتظم ٌساعد على خفض نسبة الدهون 

كما أوضحت الدراسات فً مجالات الطب النفسً أن النشاط  فً الجسم ونسبة الكولسترول فً الدم،

النفسٌة والضغوط الانفعالٌة وسوء التغذٌة ومحاربة المخدرات  التوتراتالبدنً لادر على خفض 

كما أن التمرٌنات البدنٌة دور علبجً فً تخفٌض آلام منطمة أسفل الظهر وعلبج تصلب  والتدخٌن.

 ( 175، ص1992 المفاصل وعسر الهضم. )فاٌز مهنا،

  :أهمٌة النفسٌة والاجتماعٌة 

حول نمط الشخصٌة أن الممارسة الرٌاضٌة  1928" كما أوضحت نتابج أبحاث ودراسات "لندة وهٌنمان

أهمٌة كبٌرة فً تكوٌن الشخصٌة المتوافمة اجتماعٌا ونفسٌا وأن الرٌاضٌٌن لٌسو خاببٌن بل أنهم ٌتمتعون 

 ( 178، ص1992هم. )مرجع سابك، بالنشاط والحٌوٌة وبالثمة بؤنفس

 

 



 

 ب
 

وٌإكد "جان شندل" فً دراسة إحصابٌة لام بها عى أفراد رٌاضٌٌن فاستخلص إلى أن أغلب الرٌاضٌٌن  

منظبطٌن وٌتمٌزون بالمٌادة والوعً الكبٌر بالمٌمة الشخصٌة والتكٌف الاجتماعً لتوازنهم وفعالٌتهم 

 ( 26، ص1992العملٌة والبدنٌة. )مرجع سابك، 

 كما أن للممارسة الرٌاضٌة أهمٌة من حٌث: 

 تموي العضلبت  -

 تحمً من الأمراض  -

 زٌادة مرونة الجسم، والتحكم فً الوزن  -

 الممارسة الرٌاضٌة تساعد على التحمل والصبر  -

 أهداف الممارسة الرٌاضٌة:  -7

تحمك الممارسة الرٌاضٌة للؤفراد عدة أهداف بالنسبة للجانب البدنً والنفسً والاجتماعً وهذه الأهداف 

 تتمثل فٌما ٌلً: 

فً روسٌا ٌجتهد المختصون والباحثون على نشر تجربة لإثارة النمو عن  تسرٌع عملٌة نمو الجسم: -

فمري والعظام التابعة له لا ٌتجدد وفك طرٌك ممارسة الرٌاضة البدنٌة، فٌمولون أن النضج العمود ال

ذلن النضج بمإثرات مفٌدة تعمل فً مناطك النمو لٌصبح الجسم مماوما العوامل الداخلٌة فمط بل ٌسرع 

 (  Michelle Delon,1989, P62ومتماسكا ولوة فً العضلبت. ) 

 ٌشٌر أحد الباحثون "غاستون مٌلبري" :  تحسٌن الروابط الاجتماعٌة: -

  ارسة الرٌاضة السلٌمة والمنتظمة تطمح إلى أكثر من أن تكون مجرد تمارٌن بدنٌة حٌث تنمً أن مم

 الاجتماعً.  علً الانسان روح الجهد المشترن وصراحة التطب

   وهذه المبادرة عنصرا أساسٌا فً إعداد الخلمً وبصورة ألرب تموي الانسان على الاحتفاظ بصحته

 (   120، ص1996مٌلبري، العملٌة والبدنٌة. )غاستون 
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 التفرٌغ لبعض الدوافع والحاجات:  -

   تعتبر الممارسة الرٌاضٌة من الوسابل الاجتماعٌة الممبولة لتفرٌغ الدوافع والنوازع المكبوثة وتخفٌف

 مشاعر المعاناة والتوثر والضغوطات التً ٌعٌشها الفرد فً حٌاته الاجتماعٌة المختلفة.

  ساعد على تجمع الناس على التفاهم والصدالة فً إطار تنافسً تروٌجً ٌعمل على غزالة التوثر ت

 والدوافع المكبوثة والعمد النفسٌة. 

   الممارسة الرٌاضٌة توفر للؤفراد فرص التحرر من الضغوطات النفسٌة والمشاعر المكبوثة وتعٌد

 (  79ولً، صللؤفراد توازنهم النفسً والاجتماعً. )أمٌن أنور الخ

 المتعة النفسٌة: -

   تنمً فً الشباب روح المسإولٌة والتعاون واحترام الذات والآخرٌن 

   تهدف ممارسة الرٌاضة إلى تكوٌن الأفراد من الناحٌة العملٌة والبدنٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة  

  العلبلات الاجتماعٌة بٌن الأفراد والتحكم فً انفعالات النفسٌة كما تبعد الشباب عن طرٌك  تحسن

 الانحرافات السلوكٌة والاجتماعٌة كالإدمان على المخدرات والكحول والعلبلات الغٌر الشرعٌة. 

  ثل فً إن الممارسة الرٌاضٌة تجعل الإنسان ٌشعر بالسعادة الداخلٌة والرضا عن النفس فهدفه ٌتم

الوصول بالانسان إلى لمة تجعله أكثر اعتمادا على نفسه والتحكم فً انفعالاته. )أسامة كامل 

 (30-21، ص1995راتب،
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 خلاصة:

 ِٓ ٠ّىٓ اٌزٞ ٚاٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ إٌشبؽ خلاي ِٓ رظٙش أ١ّ٘خ اٌش٠بػخ  أْ ٔغذ ئ١ٌٗ رطشلٕب ِب خلاي ِٓ

 خلاي ِٓ أ٠ؼب ٚرظٙش ٚالاعزّبػٟ، اٌضمبفٟ اٌغبٔت ٚاعزضّبس رشل١خ فٟ رغبػذٖ رشث٠ٛخ أ٘ذاف ثٍٛؽ

 اٌشغجخ ث١ٓ ٚاٌزٛافك الارظبي لذسح رّٕٟ وّب الاعزّبػ١خ اٌّح١طبد ع١ّغ ِغ اٌزى١ف ػٍٝ ِغبػذرٗ

 اٌجشش٠خ اٌؼلالبد رؼض٠ض ئٌٝ رشِٟ ٚ٘بدفخ ِٕزظّخ رؼ١ّ١ٍخ ِٛالف ػٍٝ ِجٕٟ ٔشبؽ خلاي ِٓ ٚاٌؼًّ

 .اٌّف١ذح
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 الفصل الثالث
 العنف
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   :تمهٌد

 

 تفكٌرنا مجال ٌمتحم المفهوم هذا فؤصبح المعاش حٌاتنا والع فً كبٌرا حٌزا العنف لمفهوم أصبح

 والعنف المرأة ضد والعنف المدرسً والعنف الأسرى العنف نسمع وأصبحنا نهار لٌل وأبصارنا وسمعنا

  .المفهوم بهذا تتعلك أو تحت تندرج التً المصطلحات من وغٌرها الدٌنً

 بعض سلوكات محٌط فً نجده كما ، الأفراد بعض سلوكات محٌط فً نجده العنف نحو والاتجاه

 الأولات مختلف فً ٌوجد وهو ، البشرٌة المجتمعات محٌط فً ٌوجد كما ، الواحد المجتمع فً الجماعات

 زمن ومن مجتمع إلى مجتمع من لوته تختلف كما ، تنمص ولد معٌن مجتمع فً العنف نسبة تزداد ولد ،

 أن كما ، ومتباٌنون مختلفون الناس لأن ومتباٌنة عدٌدة العنف عن التعبٌر صور تكون ولد ، زمن إلى

 .مختلفة والتصادٌة وسٌاسٌة ثمافٌة مناخات ظل فً ٌعٌشون الناس

ٌعتبر العنف بمثابة تعبٌر خارجً عن المشاعر العدوانٌة المكبوثة لدى الفرد وحتى نكشف هذه 

المتغٌرات المساهمة فً حدوث هذا السلون ارتؤٌنا التطرق فً هذا الفصل إلى عرض مختلف هذه 

دة الظاهرة النفسٌة الاجتماعٌة من حٌث تعرٌف بعض مفاهٌم العنف وأشكاله وأنواعه والعوامل المول

 للعنف. 
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 تعرٌف العنف:  -1

 مثله، الشر من العنف ففً الخٌر من الرفك فً ما وكل الرفك، ضد وهو والمشمة، الشدةلغة:  -أ

 (309،ص3. )النهاٌة فً غرٌب الحدٌث لابن الأثٌر،جواللوم والتمرٌع التوبٌخ، التعنٌف

، بؤمر   المٌاماصطلاحا:  -ب  ٌكون ولد الأخرٌن، ضد   الأفراد من مجموعة   أو فرد   لبل من مإذ   أو مدمر 

ا  بعض فً ٌإد ي ولد أسالٌبه، تتعد د حٌث علٌها، الوالع الفبة تجاه سلبٌة   أثار   وله فعلٌاً، أو لفظٌاً، إم 

 جمٌع وضد   العالم، أنحاء جمٌع فً المختلفة بؤنواعه وٌستخدم الأشخاص، بعض حٌاة إنهاء إلى الأحٌان

، من العمرٌة الفبات ، أطفال   .السن وكبار وشباب ، ونساء 

 مدى وعلى البشرٌة، الطبٌعة سمات من سمة فالعنف بالعنف؛ تمٌزت كثٌرةً  أحداثاً البشرٌة شهدت لد

 محاولة وتعتبر الغضب، من لانفعالاته استجابة العنف إلى الإنسان لجوء على تدل شواهد نجد التارٌخ

 تسلط سواء البشرٌة، تارٌخ فً للعنف الأساسً المصدر هً الآخرٌن على السٌطرة أجل من التسلط

. )عبدي آخر مجتمع   على مجتمع   تسلط وكذلن مجتمع، على طبمة   تسلط أو الآخر، على الفرد

 (82سمٌرة،دس،ص

 :بعض المفاهٌم ذات علاقة بالعنف -2

  :والشخص العدوانً  إن العدوان هو انتهان للمعاٌٌر الاجتماعٌة وٌدل على ككراهٌة الغٌر،العدوان

 (98-97، ص2001ٌعمل عكس لوانٌن السلون الممبولة اجتماعٌا. )عصام عبد اللطٌف، 

  :هذا ما  هو اندلاع مفاجا للعنف الجماعً أغلبها ما ٌتجه نحو الممتلكات أو ضد المسإولٌن،الشغب

ٌثٌر تساإلات حول الشرعٌة فً المجتمع خاصة إذا كانت هذه الأفعال موجهة ضد الدولة التً 

  (443،دون سنة، صتصف من خلبلها أنها أفعال إجرامٌة خارجة عن المانون. )محمد الجوهري

  :الغضب هو من أكثر الحالات تصلبا وعنادا من بٌن كل الحالات المزاجٌة فهو ممن أسوأالغضب 

 ( 77الحالات النفسٌة التً ٌصعب السٌطرة علٌها. )عصام عبد اللطٌف، دس، ص

 

 

 

 



 

 ب
 

  :أشكال العنف -3

  
هو من أكثر أشكال العنف انتشارا فً عصرنا الحالً والتً تعتبر وسٌلة تلجؤ إلٌها  :العنف المنظم -

  بعض الجماعات المتصارعة داخل المجتمع وتختلف فً الأهداف والمصالح.

ٌعتبر نمط من أنماط العنف ٌعبر عن إحباطات التً ٌعانً منها الفرد، وبالتالً وسٌلة  :العنف التلقائً -

تعوٌضٌة نتٌجة لمعاناة المهر الذي ٌعانً منه الفرد، كما ٌمكن أن ٌكون وسٌلة تفرٌغ العدوان وإزاحته 

  إلى مجال آخر عندما ٌكون الهدف الحمٌمً لا ٌمكن مهاجمته.

ٌعد العنف المرضً فً الغالب ٌكون لدى الأفراد الذٌن ٌشكون مرضا جسدٌا أو عملٌا  المرضً:العنف  -

وعادة ما سبك ارتكاب هذا النمط من العنف رإٌة المرٌض لمنظر ما هً من الأمور العادٌة التً لا تثٌر 

 ( 229-228،ص2002فً إنسان العادي رغبة فً العنف لكن لها دلالة بالنسبة للمرٌض.)محمد وسف،

هو العنف الذي ٌثمثل فً السب والشتم والسخرٌة والتهكم المباشر وتكون مرفولة  العنف المعنوي: -

هذا كل ما ٌمس شرف التلمٌذ من إهانة وتهدٌد وعزل وإهمال  بحركات تدل على الغضب وعدم الرضا،

ولامبالاة وعدم اعتبار...... ولد ٌكون هذا العنف ألصى من العنف الجسدي لما ٌلحمه من ضرر نفسً 

وتربوي وهذا ما ٌجعله ٌتصرف بسلون عنٌف فً الوسط المدرسً ولٌامه بؤعمال شغب وكل تصرفاته 

  ( 20،ص2003عٌة السفٌر،تدل على تعرضه للعنف. )أسبو

 الصعك، أو للضرب الشخص ٌتعرض فٌه. وضوحا وأكثرها العنف أنواع أبسط هو العنف الجسدي: -

 وإن حتى جسدي أذى بسببها ٌنتج تصرفات أي ٌشمل أنه كما. ما بؤداة أو الجسم أجزاء من بجزء سواء

لا تمل خطورته على العنف  .الفرد ٌحتاجها التً الحرارة درجات أو العلبج بالغذاء، التلبعب كان

المعنوي وهو كما ٌموم الأستاذ بمعالبة التلمٌذ خاصة فً المرحلة المتوسطة والثانوٌة هنا ٌموم بضرب 

الأستاذ أو رشمه بالحجارة فً الخارج أو غٌرها من أنواع العنف المادي والجسدي. )بوفلجة 

  (30،ص2006غٌاث،

ٌعتبر العنف اللفظً الذي ٌستخدم فٌه ألفاظ سلبٌة وألفاظ لبٌحة باستمرار كالسب والشتم  العنف اللفظً: -

وتلمٌب الطفل أو التلمٌذ بؤلماب تحط من نفسٌته والصراخ علٌه وتوبٌخه أمام الناس ، وهذا ما ٌلتمسه فً 

 ( 8ص،2004مإسساتنا التعلٌمٌة غالبا. )لٌلى صاٌغ،

 

 

  :أنواع العنف -4



 

 ب
 

 

 الفردي: العنف  

هو نتاج فعل فردي ٌنتجه مرتكب العنف فً حٌاته الٌومٌة باستمرار، كما ٌتمٌز العنٌف فً معظم 

 الأولات بخاصة معٌنة تجعله ٌمٌل إلى السلون العنٌف. 

 :ًالعنف الجماع 

ٌمارسه مجموعة من الأشخاص ضد مجموعة أشخاص أو ضد فرد واحدن كما ٌمارس بطرٌمة جماعٌة 

 ( 9، ص1977ع أعضاء المجموعة. )ٌسرى عٌسى،منظمة من جمٌ

  :العنف بٌن الدول 

ٌكون العنف بٌن الدول عن طرٌك الحروب التً تحدث بٌن الدول وما تمارسه الدول الٌهودٌة على 

 الأراضً الفلسطٌنٌة، وما تموم به الرأسمالٌة العالمٌة من مساندات بطرٌمة غٌر مباشرة.

  :ًالعنف التعوٌض 

لجوء الانسان كنوع من التعوٌض عن الفشل فً إشباع بعض حاجاته أو تحمٌك بعض أهدافه عن طرٌك 

 ( 164غٌر رسمٌة. )رشاد غنٌم،دس،صإبداع على مستوى الشخصً وتكون أحٌانا بطرٌمة رسمٌة أو 

 العوامل المولدة للعنف:  -5

 :التالٌة الأسباب فً العنف ظاهرة انتشار أسباب نوجز أن مكن

 إلى المإدٌة الذاتٌة العوامل أهم ومن ذاته، الفرد فً مصدرها ٌكون التً العوامل هً :ذاتٌة عوامل -أ

 :ٌلً ما العنف

 . بالإحباط المتزاٌد الشعور -

 . بالنفس الثمة ضعف -

  .الاجتماعٌة للمعاٌٌر الاستجابة وضعف والنفسٌة، الانفعالٌة الاضطرابات -

 (.37ـ36 صـ ،دس،الطٌار علً فهد) .الفرد منها ٌعانً التً المشكلبت مواجهة على المدرة عدم -

 



 

 ب
 

 تكوٌن عن المسإولة الأولى الاجتماعٌة المإسسة هً الأسرة عتبرت: التنشئة داخل الأسرة -ب

 كان وإذا والنفسٌة، والاجتماعٌة والجسمانٌة والأخلبلٌة والوجدانٌة العملٌة النواحً من الطفل شخصٌة

 فً ٌؤتً لأنه ثانوي؛ دور فإنه الاجتماعٌة، التنشبة عملٌة فً دور الأخرى الاجتماعٌة المإسسات لبعض

)مرجع  .أسرته أحضان فً الطفل ٌعٌشها التً الأولى التكوٌنٌة السنوات على لاحمة زمنٌة مرحلة

 ( 41-40سابك،دس،ص

 التنشبة عملٌة فً دور ولها الطفل، تستمبل التً الثانٌة الاجتماعٌة المإسسة هًالمدرسة:  -ج

، مع ٌومه التلمٌذ ٌمضً ففٌها له، الاجتماعٌة ، ومع زملبإه، هم صغار   والإدارٌون المدرسون وهم كبار 

 هنا ومن التعلٌم، تلمٌه إلى بالإضافة عدٌدة أنشطةً  الصغٌر ٌمارس المدرسة وفً وغٌرهم، والاجتماعٌون

  .ونفسًٌّا واجتماعًٌّا، وتربوًٌّا، تعلٌمًٌّا، الصغٌر شخصٌة تكامل على العمل فً تسهم المدرسة أن نجد

 فً تؤثٌرها حٌث ومن جانب، من الطفل شخصٌة فً تؤثٌرها خلبل من بالعنف المدرسة ارتباط ٌتضح

 لعوامل تربوٌة اجتماعٌة كمإسسة وظابفها أداء فً المدرسة تفشل ولد آخر، جانب من المحٌطة البٌبة

 ٌتعلك ما ومنها بالمدرس، ٌتعلك ما ومنها بزملببه، ٌتعلك ما ومنها بالطالب، ٌتعلك ما: منها متعددة،

 من سبباً تكون لد فالمدرسة عامة؛ بصفة المدرس بالنظام ٌتعلك ما أو وموضوعاتها، الدراسٌة بالمواد

 ( 44-43)مرجع سابك،دس،ص .الطلبب من والعصٌان التمرد أسباب

 تتوافر الذي فالحً الاجتماعٌة؛ التنشبة فً مهم دور الإنسان فٌه ٌسكن الذي حًلل مكان المسكن: -د

 للفرد وٌهٌا سوًٌّا، حًٌّا ٌعتبر الفرد ورغبات حاجات وإشباع المٌم، هذه لتغذٌة وخدمات أخلبلٌة، لٌم فٌه

ا  السلون بٌنها ومن المنحرفة، السلوكٌات عن والبعد والمانون، النظام باحترام الشعور ٌكسبه جوًّ

 طرٌك عن العدوانً السلون وتشجٌع الاجتماعً، التنظٌم عدم أسباب الحً فً تتوفر ولد العدوانً،

 .الأولى نشؤته منذ الطفل فً العنف زرع إلى تإدي فاسدة بٌبة الحً هذا ٌجعل مما المجرمٌن، احترام

 لها التً الأولٌة الجماعات من والأصدلاء الرفاق جماعة وتعتبر جماعة الرفاق والأصدقاء: -و

 والتجانس التشابه: الفرد على الجماعة هذه تؤثٌر من ٌموي ومما الأسرة، بعد الفرد شخصٌة على تؤثٌر

 على تؤثٌرها تموٌة إلى ٌإدي ذلن وكل .والاتجاهات والمٌول والأهداف العمر حٌث من أفرادها بٌن

 بعض فً للؤسرة البدٌل تكون لد الرفاق جماعة أن الباحثٌن بعض وجد ولد الفرد، سلون تشكٌل

 موضوع تناولت التً والأبحاث الدراسات معظم أشارت ولد والمجرمٌن، للمنحرفٌن خصوصًا الأحٌان،

 فً والموجودٌن السجون، فً علٌهم والممبوض المنحرفٌن، معظم أن إلى بالانحراف وعلبلتهم الرفاق

 (47سابك،دس،ص. )مرجع منحرفٌن بؤصدلاء علبلة على كانوا الإصلبحٌة المإسسات

 



 

 ب
 

  :خاتمة

من خلبل ما تطرلنا إلٌه فً هذا الفصل وجب علٌنا التوصل على السبل الملببمة للحد     

من هذه الظاهرة الخطٌرة والتً انتشرت بكثرة فً الآونة الأخٌرة، وباعتبار الرٌاضة من 

 أحد هذه الوسابل للتملٌل من ظاهرة العنف.
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 انخايسانفصم 

 الإجشاءاخ انًُٓجٍح نهثحث
 

 
 

  

 

 يكاٌ انذساسح :  -1



 

 ب
 

أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌشجبة ٠ٕزّْٛ ئٌٝ فشلز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ِٓ حىبَ اٌشاثطخ اٌغ٠ٛٙخ 

 ٌىشح اٌمذَ ثؼ١ٓ رّٛشٕذ ٚاٌّزٛاعذ ثحٟ ِٛلاٞ ِظطفٝ ٚلا٠خ ػ١ٓ رّٛشٕذ . 

 ا٤ٚي ٌشاثطخ ػ١ٓ رّٛشٕذ ّ٘ب:  اٌمغُ اٌغٙٛٞ

 (usmtشجبة ػ١ٓ ر١ّٛشٕذ ) -

 (zsat)ص٠ذٚس٠بد ػ١ٓ ر١ّٛشٕذ  -

 يذج انذساسح : -2

 .1026 ِبٞ 27 ئٌٝ أفش٠ً 27 ِٓ  اثزذاءا شٙشا رّذ اٌذساعخ

 حالاخ انذساسح : -3

ٚاٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ  عٕخ( 55ئٌٝ  13حبلاد ِٓ اٌزوٛس شجبة رزشاٚػ أػّبسُ٘ )ِٓ  4ٌمذ رُ  فٟ ثحضٕب ثؼشع

 ئٌٝ فشلز١ٓ ِخزٍف١ٓ ٚ ، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ِمظٛدح ٌّؼشفخ دٚس اٌش٠بػخ ٌٍحذ ِٓ اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة. 

 أدٔاخ انذساسح : -4

ف١ٕمً اٌٛاحذ ِّٕٙب ِؼٍِٛبد  ٟ٘ ػلالخ ٌفظ١خ ح١ش ٠زمبثً شخظبْ،: Interviewانًقاتهح  -1

خبطخ ٣ٌخش حٛي ِٛػٛع أٚ ِٛػٛػبد ِؼ١ٕخ. فٟٙ ٔمبػ ِٛعٗ ٚ٘ٛ ئعشاء ارظبٌٟ ٠غزؼًّ ع١شٚسح 

، جودة محفوظ و ظاهر الكلبلدة) ارظب١ٌخ ٌفظ١خ ٌٍحظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٍٝ ػلالخ ثأ٘ذاف ِحذدح.

 (99، ص 7991

ٌتم تسجٌل سبلة ولأشخاص تطرح علٌهم الأامن عة و مجموأخر آهً عملٌة تتم بٌن الباحث وشخص  -

 ( 96ص ،2009 ،) منذر الضامن .لة المطروحةسبلأعلى تلن ا الإجابات

 



 

 ب
 

عبارة عن حوار و تفاعل لفظً شفوي ٌتم بٌن الباحث و مبحثٌن فً ولت واحد لكن لٌس بالضرورة  -

 ( 65-66ص1995) بوحوش و محمود . فً مكان واحد

 ( 07و 01، ص 3179 ،خالد احمد فرحان المستهدانً و زمٌله ): إَٔاع انًقاتهح -

   .التً تعطً للفرد الحرٌة بالإدلاء بآرابه بإلماء سإال و ٌبدأ النماش الممابلة الفردٌة: -أ

   .ممٌدة بالأسبلة الالتزام بؤسبلة محددةالممابلة الممٌدة:  -ب

  .وحة و غٌر رسمٌة مرنةلا ٌوضع لها لٌود تكون مفت الممابلة الغٌر الممٌدة: -ج

 تسمح للمجٌب بالتحدث بحرٌة كاملة و الباحث ٌثنً على الجمٌع و ٌدفعه للبستمرار ممابلة تعمك: -د

 :Observation انًلاحظح -2

رؼذ اٌّلاحظخ ِٓ ألذَ ؽشق عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثظب٘شح ِب، وّب ٟ٘ اٌخطٛح ا٤ٌٚٝ 

رؼٕٟ اٌّلاحظخ ثّؼٕب٘ب اٌجغ١ؾ: الأزجبٖ اٌؼفٛٞ ئٌٝ حبدصخ أٚ ظب٘شح، أِب فٟ اٌجحش اٌؼٍّٟ ٚأُ٘ خطٛارٗ. 

اٌّلاحظخ اٌؼ١ٍّخ فٟٙ أزجبٖ ِمظٛد ِٕٚظُ ِٚؼجٛؽ ٌٍظب٘شاد أٚ اٌحٛادس أٚ ا٤ِٛس ثغ١خ اوزشبف 

 ( 250، ص 2993)ٔبئً حبفع اٌؼٛاٍِخ، أعجبثٙب ٚلٛا١ٕٔٙب.

عملٌة جمع المعلومات عن طرٌك ملبحظة و تسجٌل المعلومات كما تحصل فً الوالع و دراسة  هً

السلون الحمٌمً و دراسة الأشخاص الذٌن لدٌهم صعوبات فً التعبٌر اللفظً المراد ملبحظته ) منذر 

 ( 90 -3119الضامن 

 

 

 

 

 

 إَٔاع انًلاحظح: -

تستهدف جمع البٌانات الأولٌة عن الظواهر و الأحداث تمهٌدا لدراستها دراســـة  ملبحظة بسٌطة: -

 .معممــة  و مضبوطة



 

 ب
 

هً ملبحظات عملٌة مضبوطة ٌحدد فٌها الزمان و المكان هدفها جمع البٌانات الدلٌمة  ِلاحظخ ِٕظّخ: -

  .عن موضوع البحث

ن الجماعة و دور الفاحص المشاركة فً حٌاة ٌموم الباحث بجمع بٌانات عن سلو :اٌّلاحظخ ثبٌّشبسوخ -

 ( 939و 933، ص 3173 ،) أبو الفتوح عطٌفة .الجماعة

 . منظمةالالملبحظة  ىنواع اعتمدنا عللأه اذو من بٌن ه

 

 :دساسح انحانح -

ِٕٙظ دساعخ اٌحبٌخ ٘ٛ إٌّٙظ اٌزٞ ٠زغٗ ئٌٝ عّغ اٌج١بٔبد اٌؼ١ٍّخ اٌّزؼٍمخ ثأ٠خ ٚحذح عٛاء وبٔذ 

فشادا أٚ ِإعغخ أٚ ٔظبِب اعزّبػ١ب أٚ ِغزّؼب ِح١ٍب أٚ ِغزّؼب ػبِب، ٚ٘ٛ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط اٌزؼّك فٟ 

رٌه ثمظذ اٌٛطٛي ئٌٝ دساعخ ِشحٍخ ِؼ١ٕخ ِٓ ربس٠خ اٌٛحذح، أٚ دساعخ ع١ّغ اٌّشاحً اٌزٟ ِشد ثٙب ٚ

 ػجذ اٌجبعؾ محمد حغٓ،.) رؼ١ّّبد ػ١ٍّخ ِزؼٍمخ ثبٌٛحذح اٌّذسٚعخ ٚثغ١ش٘ب ِٓ اٌٛحذاد اٌّشبثٙخ ٌٙب

 ( .154ٚ 155ص  ،2977

المظاهر التً ٌموم علٌها نموذج لماء الضوء على العملٌات والعوامل وإلى إة حالة تهدف دراس

جل تهٌبة أبعاد مشكلة معٌنة بها من لأعرف على اتو ،و جماعةأسرة أو أسواء كان شخصا  ،الحالة

 (398ص  ،)سامً محمد دس .كثر شمولا على الحالة نفسها أجراء بحث لإالملببمة  الظروف
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 انسادسانفصم 

 انتقشٌش انسٍكٕنٕجً نهحالاخ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الأولى: -1



 

 ب
 

 :(ر-)بالتقرٌر السٌكولوجً للحالة 

 : البٌانات الأولٌة -أ

 (ر-اللمب والاسم: ) ب -

 ذكرالجنس:  -

  جامعً أولىالمستوى الدراسً: السنة  -

 أعزبالحالة المدنٌة:  -

 2: عدد الإخوة -

 سنة 25الأول سن  :وسن اللبعب رتبة -

 موظف فً البلدٌة: مهنة الأب -

  ماكثة فً البٌت : ممهنة الأ -

 متوسط المستوى الالتصادي: -

 نوع الرٌاضة: كرة المدم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ر-لمقابلات العٌادٌة للحالة )بلجمٌع ا( 1جدول رقم ) -ب

 المدة الهدف منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها رلم الممابلة



 

 ب
 

01 17/04 /2017  

 

ملعب 

حً 

مولاي 

النجمة 

عٌن 

 تموشنت

 د 20 التعرف على الحالة و جمع البٌانات

هل طبٌعة الألعاب الرٌاضٌة هً  04/2017/ 18 02

تدفع الرٌاضٌٌن للخروج عن الروح 

 ؟الرٌاضٌة

د 30  

 

هل مشكلة العنف هً مشكلة  04/2017/ 19 03

 ؟مسإولٌن أم مشكلة الرٌاضٌٌن

 د 30 

هل أصبح الفوز أم التؤهل أهم بكثٌر  20/04/2017 04

 ؟من مبدأ الروح الرٌاضٌة

 د 30

كٌف ٌمكننا التعامل مع مثٌري  21/04/2017 05

الشغب سواء فً الملعب أو خارجه؟ 

وهل هنان طرٌمة متبعة للئرشادات 

 للحد من العنف فً الملبعب.

 د 30

 

 

 ٌة العامة للحالة:ئالسٌما -ج

ذو شعر أسود و البشرة،  أسمرسنة، طوٌل المامة، 25من العمر شاب ٌبلغ( ر-العامة: الحالة )بالهٌبة  -

 عٌنٌن سوداء ذو بنٌة جسمٌة لوٌة. 

 اللباس: مرتب ونظٌف ومتناسك من حٌث الألوان فً كل الممابلبت. -

 .الحالة ذو مزاج حزٌن ثابت فً كل الممابلبتالملبمح والإٌماءات: -

 معً من أول ممابلة.  كان متجاوب سهلب الاتصال: كان -

 .ٌظهر علٌه حزن ثابت المزاج والعاطفة : -

 النشاط العقلً : -د

 مزج بٌن الدارجة واللغة الفرنسٌةٌاللغة: نطمه سلٌم  -

 والتارٌخ بالتفصٌل تذكر كل الأحداث بدلةٌتمتع بذاكرة لوٌة ٌالذاكرة:  -

 علٌهجٌب ٌركز على طرح السإال وٌالانتباه:  -

 ستجٌب الحالة للؤسبلة المطروحة بسهولةٌلفهم، حٌث ا الذكاء: سرٌع -

الحالة فً غاٌة الهدوء متظاهرا بذلن وٌموم بحركات بؤصابع ٌدٌه عند حدٌثه عن النشاط الحركً:  -

 طبٌعة الألعاب فً الملعب.



 

 ب
 

 العلاقات الاجتماعٌة : -و

 نذ الصغرعلبلة مع المدرب جٌدة م: هنان العلبلة مع مدربه -

 لٌس لدي علبلة جٌدة مع الأب: هلالأمع  -

  هنان شجار مع أصدلاءه المتواجدٌن فً الفرٌك الآخر: الأصدلاءمع  -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى:

 (ر-ع البٌانات الأولٌة، فالحالة )بد بهدف جم 20لمدة الملعب نجمة بعٌن تموشنت تمت الممابلة فً 

سنة طالب جامعً، تعرض إلى معاناة ولهر مع والده فً الماضً، فً السن  25شاب ٌبلغ من العمر 

صدٌك ممرب إلً منذ الابتدابً وفجؤة  هاندمج مع فرٌك بالً وأصبح ٌلعب فً الملبعب، كان ل 16

 ٌلعب مع الفرٌك الآخر، حٌث أصبح صراع دابم معه تمبل الحالة موضوع الدراسة، هأصبح صدٌم

  ٌتحدث بسرعة فً الكلبم وأحٌانا ٌدخل فً سرد بعض التفاصٌل مع أنه ٌحب أن ٌمول كل ما لدٌه.

 المقابلة الثانٌة:

بٌن الشباب، فؤجابنا الحالة  ظاهرة العنفد بهدف التعرف عن  30دامت  ملعب نجمةتمت الممابلة فً 

حٌث لال لنا  ج عن الروح الرٌاضٌةر( أن طبٌعة الألعاب الرٌاضٌة هً التً تدفع الرٌاضٌٌن للخرو-)ب

مع اصدلابً بعدما كنا اخوة فؤصبحت الصدالة تتلبشى و اصبحت اغٌر الطرٌك لعنف لتعرضت  انً 

 كلما رأٌت واحدا منهم و لكن اعلم داخل للبً انها مشكلة تافهة و تحتاج إلى حل 

 المقابلة الثالثة: 

ر( هل مشكلة -د بهدف التعرف عن الحالة )ب30( لمدة ملعب نجمةتمت الممابلة فً نفس المكان )

 كٌف ذلن؟الطرفٌن, و استفسرنا العنف هً مشكلة مسإولٌن أم مشكلة رٌاضٌٌن، وكانت إجابة من 

المسإولٌن وجب علٌهم أن ٌؤخذوا لوانٌن وتعلٌمات صارمة حتى لا ٌخلك مشاكل  جهة من فؤجابنا 

ولهذا  الضغط علىٌهم عندا تكون حمولهم متساوٌة ا من جهة الرٌاضٌٌن  ٌصبحبعضهم أم معللرٌاضٌٌن 

 العنفتخلك كل أنواع المشاكل و

  

 المقابلة الرابعة:

ر( هل -على الحالة )بللتعرف د بهدف  30دامت لمدة نفس المكان سابك الذكر، تمت الممابلة فً -

ان  مبدأ روح الرٌاضٌةٌجب على   أصبح الفوز أهم بكثٌر من مبدأ روح الرٌاضٌة فؤجابنا فً الحمٌمة لا



 

 ب
 

ولكن فً والعنا المر أصبحنا نلعب بالفوز على حساب مبدأ الروح الرٌاضٌة  ٌتجلى فً كلتا الحالتٌن 

مثل صدٌمً الممرب كان ٌلعب مع الفرٌك آخر فؤصبحت أتشاجر معه بعنف جسدي وهذا كل من أجل 

 الفوز.

 المقابلة الخامسة:

ر( كٌف ٌمكنه التعامل مع مثٌري -هدفها التعرف على الحالة )بد  30تمت الممابلة فً نجمة لمدة 

الشغب فً الملعب، فؤجابنا لا نستطٌع التعامل معهم لأن هنان مسإولٌن من ٌدفع لهم جٌد  ولها ٌجب 

علٌا أن أتفاداهم رغم إننً لا أستطٌع، وطرٌمة مناسبة للحد من العنف فً الملبعب وهً أن تصنع 

والإدارٌٌن والرٌاضٌٌن حتى الجماهٌر، كل من ٌموم بالعنف إولٌن فً الملبعب لوانٌن صارمة من المس

 ٌعالب علٌه والحد من العنف خاصة الشباب هم دابما الضحٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 الحالة الثانٌة:  -2

 (:ط-التقرٌر السٌكولوجً للحالة )ص

 : البٌانات الأولٌة -أ



 

 ب
 

 (ط -ص)  اللمب والاسم: -

 ذكر الجنس: -

 الثالثة ثانويالمستوى الدراسً:  -

 متزوج الحالة المدنٌة: -

 4: عدد الإخوة -

 سنة33الثانً   :وسن اللبعب رتبة -

 ماعد: متمهنة الأب -

 متماعدة: ممهنة الأ -

 عامل فً شركة المستوى الالتصادي: -

 كرة المدم :نوع الرٌاضة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ط-صللحالة ) لمقابلات العٌادٌةلجمٌع ا( 2جدول رقم ) -ب

رلم 

 الممابلة

 المدة الهدف منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها

 د 20التعرف على الحالة و جمع   2017/ 22/04 01



 

 ب
 

حً 

مولاي 

مصطفى 

نجمة 

عٌن 

 تموشنت

 البٌانات

هل طبٌعة الألعاب الرٌاضٌة  04/2017/ 23 02

هً تدفع الرٌاضٌٌن للخروج 

 ؟عن الروح الرٌاضٌة

د 30  

 

هل مشكلة العنف هً مشكلة  24/04/2017 03

 ؟مسإولٌن أم مشكلة الرٌاضٌٌن

 د 30 

هل أصبح الفوز أم التؤهل أهم  25/04/2017 04

 ؟بكثٌر من مبدأ الروح الرٌاضٌة

 د 20

كٌف ٌمكننا التعامل مع مثٌري  26/04/2017 05

الشغب سواء فً الملعب أو 

وهل هنان طرٌمة  خارجه؟

متبعة للئرشادات للحد من 

 العنف فً الملبعب.

 د 30

 

 ٌة العامة للحالة:ئماٌالس -ج

سنة، طوٌل المامة بٌضاء البشرة عٌنٌن ذات لون  33أب لطفلٌن ٌبلغ ( ط-صالحالة ) الهٌبة العامة: -

 بنٌة، شعر أسود، جسم نحٌف نوعا ما.

 فً كل الممابلبت ٌغٌر ملببسه ومرتب ومتناسك، اللباس: نظٌف -

ذات مزاج صلببة نفسٌة كما ٌبتسم لحٌن لآخر وٌتكلم  (ط-صالملبمح والإٌماءات: تظهر على الحالة ) -

 بصوت منخفض.

  سهل ومتجاوب منذ الوهلة الأولىكان  الاتصال: -

 تظهر علٌه للٌل من ملبمح الحزن والكآبة  :المزاج والعاطفة -

 

 

 :النشاط العقلً -د

هنان سلبلة فً الكلبم واستعماله اللغة الفرنسٌة والعربٌة كما ٌحاول أن لا ٌتكلم و سلٌم نطمهاللغة:  -

 بالدارجة فً الحدٌث

 ٌتمتع بذاكرة لوٌة: الذاكرة -



 

 ب
 

 سهولة فهم السإال والانتباه لما ٌموله الانتباه: -

 حسب السإال المطروح الاستجابة للسإال وفهمه والإجابة علىالذكاء:  -

 الحالة كثٌر الحركة بالٌد واللعب بؤصابع ٌدٌه وحن الرأس بكثرة النشاط الحركً: -

 العلاقات الاجتماعٌة : -و

 علبلة احترام متبادل  :لمدربمع ا -

  هنان صراع مع الأب هل:الأمع  -

  مع صدٌك فمط علبلةله : الأصدلاءمع  -

 عرض المقابلات: -

 الأولى: المقابلة

 ،(ط-صلحالة )ل البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدف 30لمدة  ملعب نجمة دامتتمت الممابلة فً 

موظف فً شركة مستواه الدراسً سنة ثالثة ثانوي ، سنة 33شاب متزوج أب لطفلٌن ٌبلغ  الحالة

 محب لكرة المدم كثٌرا ومشجع المنتخبات الأوروبٌة بكثٌر ومتداول على مشهادتها. "مٌكانٌن"

 المقابلة الثانٌة:

عاب الأل التعرف على طبٌعةد بهدف  30 هذه الممابلة دامت نفس المكان حٌث فً الممابلة جرت

العرب نلعب اضٌة التً تدفع الرٌاضٌٌن للخروج عن روح الرٌاضٌة، فؤجابنا هً عندنا فمط نحن ٌالر

عندنا" ، الرٌاضة التً تعلمنا كٌف نكون متفتحٌن  Sportونخرج من روح الرٌاضٌة بموله "هذا هو 

لرٌاضٌة، مثل العنف ومتسامحٌن مع الطرف الآخر رغم المنافسة الدابمة معه لا تخرج عن الروح ا

 ان ٌتحلى بها.ا لا نكون متفهٌمن حتى ٌصبح الجمهور عنٌف بؤبشع صورة التً كالجماهري لماذ

 

 

 

 المقابلة الثالثة: 

إذا ما أصبح الفوز ( ط-صالحالة ) لىد بهدف التعرف ع 40لمدة  نفس المكان السابكتمت الممابلة فً 

أهم بكثٌر من مبدأ الروح الرٌاضٌة، فؤجابنا بصرٌح العبارة "واه" لكً أكسب كثٌر على حساب الآخر 

ٌا ربح ٌا الخسارة" حسب لوله وٌكون المال على حساب الأخلبق  هذا هو أمر الوالع ٌشرط علٌنا هكا "

وهً متجهة هذه الماعدة من عند المسإولٌن الكبار فً الملبعب، ولهذا ٌتولد العنف من المسإةلٌن غلى 



 

 ب
 

اللبعبٌن وهً لم ٌتفموا على الوضعٌة وهً لانون اللعب ولهذا ٌكون العنف بكل أنواعه وببشاعة تإدي 

 من أجل الفوز.   حتى إلى المتل

 المقابلة الرابعة:

درة من مسإولٌن أو اهل مشكلة العنف صد بهدف التعرف  30مدة دامت ل نفس المكانتمت الممابلة فً 

من الرٌاضٌٌن، فؤجابنا لابلب هً نتٌجة برنامج الرٌاضٌٌن التً تمدمه اللجنة لكً ٌصبح برنامج غٌر 

من طرف المدربٌن وعندما ارهم ككل ٌؤخذ وجهة دون مراعاة الآخرٌن واحترام أف متوافمٌن مع بعضهم،

لا ٌجد اللبعب نفسٌته مرتاحة وٌصبح فلبن كذا وتكثر البلبلبت ٌصدر عنه عنف بؤلبح وسابله  مباشرة 

 .  وغٌر مباشرة وٌصبح صراع دابما فً كل الاتجاهٌن

 المقابلة الخامسة:

ذ( عن كٌفٌة التعامل -د بهدف التعرف على الحالة )ص 30س المكان لمدة تمت الممابلة الأخٌرة فً نف

مع مثٌري الشغب سواء فً الملعب أو خارجه، فؤجابنا التعامل مع مثٌري الشغب فً ملعب خذٌر جدا 

لأنهم لهم وسابط ٌنفذون منها بكل سهولة أما خارجه باستطاعته أن ٌستر وجهه بخمار وأن ٌرمً علٌن 

 شًء ٌدمرن أو ٌجرحن أن ٌموم بؤي شًء ٌخطر فً باله.حجارة أو أي 

ولهذا الحد من العنف فً الملبعب علٌنا أن تكون لدٌنا ثمافة روح رٌاضٌةبالتسامح مع الغٌر وعدم 

 الصراع أو الشجار معه بؤتفه الأسباب وٌجب إخضاع إلى ضرابب وعموبات على كل من ٌموم بالعنف.

 

 

 

 

 

 الحالة الثالثة: -3

 (:هـ-لر السٌكولوجً للحالة )التقرٌ

 : البٌانات الأولٌة -أ

 (هـ-ل)  اللمب والاسم: -

 ذكر الجنس: -



 

 ب
 

   )كٌمٌاء(  1جامعً ماستر المستوى الدراسً:  -

 أعزب الحالة المدنٌة: -

 3: عدد الإخوة -

 2رتبة  المٌلبد:  -

 سنة 29السن:  -

 مهنة الأب: أعمال حرة -

 مهنة الأم: متماعدة -

 متوسط المستوى الالتصادي: -

 نوع الرٌاضة: كرة المدم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( هـ-للمقابلات العٌادٌة للحالة )لجمٌع ا( 3جدول رقم ) -ب

 المدة الهدف منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها رلم الممابلة

01 27/04 /2016 
 

حً 

 د 20  البٌاناتالتعرف على الحالة و جمع 

هل طبٌعة الألعاب الرٌاضٌة هً  28/04/2016 02

تدفع الرٌاضٌٌن للخروج عن الروح 

د 30  

 



 

 ب
 

مولاي 

مصطفى 

ملعب 

نجمة 

عٌن 

 تموشنت

 ؟الرٌاضٌة

هل مشكلة العنف هً مشكلة  29/04/2016 03

 ؟مسإولٌن أم مشكلة الرٌاضٌٌن

 د 30 

هل أصبح الفوز أم التؤهل أهم بكثٌر  30/04/2016 04

 ؟من مبدأ الروح الرٌاضٌة

 د 30

كٌف ٌمكننا التعامل مع مثٌري  02/05/2017 05

الشغب سواء فً الملعب أو 

خارجه؟ وهل هنان طرٌمة متبعة 

للئرشادات للحد من العنف فً 

 الملبعب.

 د 30

 

 ٌة العامة للحالة:ئالسٌما -ج

، بنٌتٌن عٌون بٌضاء البشرة، لمامة،ا لصٌرسنة،  29من العمر شاب ٌبلغ( هـ-لالحالة ) الهٌبة العامة: -

 وشعر بنً اللون متوسط الحجم.

 فً كل الممابلبت من حٌث الألوان مرتب ونظٌف ومتناسكاللباس:  -

 الحالة كثٌر الضحن وهادئ ح والإٌماءات: الملبم -

 الاتصال كان جٌد أظهر التجاوب معً والاندماج فً الحدٌث من أول ممابلة الاتصال: -

 هادئ ومبتسم  :المزاج والعاطفة -

 :النشاط العقلً -د

 وٌتحدث بلغة مفهومة )الدراجة( سلٌم نطمهاللغة:  -

 .تمتع بذاكرة لوٌةٌ: الذاكرة -

 كان الحالة فً غاٌة الانتباه معً الانتباه: -

 .الاستجابة للسإال المطروح بسهولةالذكاء:  -

  طمتمتها وهز الرجل الحالة للٌل الحرن وٌموم بحركات بالٌد مع  النشاط الحركً: -

 :العلاقات الاجتماعٌة -4



 

 ب
 

 علبلة جٌدة: المدربمع  -

 علبلة الشاب مع الأم أكثر هنان صراع مع والده دابما :الأسرة مع -

  هنان علبلة وطٌدة مع الأصدلاء وفً الجامعة أو فً الملعب : الأصدلاءمع  -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى: 

   لحالة ل البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدف 30لمدة  الملعب نجمة التً دامت تمت الممابلة فً

سنة طالب جامعً وفً نفس الولت مدرب أطفال فً كرة المدم 29شاب أعزب ٌبلغ من العمر  ،(هـ-ل)

بمركز الرٌاضة والتسلٌة بعٌن تموشنت، تمبل الحالة موضوع الدراسة بصعوبة فً بداٌة الممابلة على 

 أساس لٌس له الولت لكً ٌتحدث معنا بكل التفاصٌل. 

 المقابلة الثانٌة:

على طبٌعة الألعابالرٌاضٌة ( هـ-لد بهدف التعرف عن الحالة ) 30نفس المكان لمدة  فً الممابلة جرت

هً التً تدفع الرٌاضٌٌن للخروج عن الروح الرٌاضٌة، فؤجابنا أحٌانا نعم الألعاب الرٌاضٌة هً التً 

اللبعبٌن الرٌاضٌٌن للخروج عن روح الرٌاضة مثل الملبكمة، كرة المدم التً ٌوجد فٌها الكثٌر من تدفع 

الاحتكان بٌن اللبعبٌن وتدفع بهم للخروج من دابرة الروح الرٌاضٌة فٌتنج عن ذلن العنف وتحثر فً 

 اللبعب وشطارته.   intelligentاللعب كل أنواعه هو 

 المقابلة الثالثة: 

هـ( على أن مشكلة العنف هً -لالحالة ) لىد بهدف التعرف ع 30لمدة  نفس المكانمابلة فً تمت الم

م مشكلة رٌاضٌٌن، مجٌبا بموله: أصبحت ظاهرة العنف ظاهرة عامة وكبٌرة خاصة لم مشكلة مسإولٌن أ

التً تصدر  نعالجها عندما كانت صغٌرة، لهذا أصبحت هذه الأخٌرة بكل أنواعه فؤصبحت كل السلوكات

من الانسان هً عنٌفة من غضب وضرب وسب وشتم والتشاجر وكل ما هو تدمٌر وإتلبف مختلف 

 .   الأشٌاء، وهذا ٌبمى خلبف كبٌر بٌن المسإولٌن والرٌاضٌٌن وبٌن المسإولٌن بـؤنفسهم 

 المقابلة الرابعة:

ز أهم بكثٌر من مبدأ الرح على أن الفود بهدف التعرف  30مدة دامت ل نفس المكانتمت الممابلة فً 

الرٌاضٌة، مجٌبا أن روح الرٌاضٌة تبمى سوى شكلٌات ولكن هً أهم من الفوز بكثٌر، لأن لها مبدأ 

أخلبلً فً الدرجة الأولى تعلم الرٌاضً أو المشاهد بؤحسن النواٌا الأخلبلٌة وبروح رٌاضٌة أكثر ثمافة 

 تٌن روح رٌاضٌة أهم بالفوز. للرٌاضة سواء فً ممارستها أو مشاهدتها كلب الحال



 

 ب
 

ولكن هل مارسنا فٌها روح الرٌاضٌة حٌنا  أما الفوز ٌكون تحمٌك طموحاتن وصول إلى هدف المبتغى

 فزنا وهنا تحسب على الرٌاضٌٌن.

 المقابلة الخامسة: 

د بهدف التعرف على الحالة عن كٌفٌة التعامل مع مثٌري الشغب  30تمت الممابلة فً نفس المكان لمدة 

سواء فً الملعب أو خارجه، مجٌبا لابلب: صعب التعامل مع مثٌري الشغب فً كلتى الحالتٌن سواء 

ذا ٌعود مثٌري الشغب فً الملبعب أو خارجها فهذا أمر صعب وهذا حسب العنف عند الرٌاضٌٌن وه

بإرضاخ لوانٌن صارمة تإدي بهم إلى السجن مثلب كما هنان بعض الطرق المتبعة للحد من العنف فً 

 الملبعب سابك الذكر كالسجن وعموبات صارمة.

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الرابعة: -4

 (:ر-عالتقرٌر السٌكولوجً للحالة )

 : البٌانات الأولٌة -أ

 (ر-ع)  اللمب والاسم: -

 ذكر الجنس: -



 

 ب
 

   سنة أولى ثانويالمستوى الدراسً:  -

 أعزب الحالة المدنٌة: -

 5: عدد الإخوة -

 3رتبة  المٌلبد:  -

 سنة 32السن:  -

 عون أمن ولابً: مهنة الأب -

  مهنة الأم: ماكثة فً البٌت -

 متوسط المستوى الالتصادي: -

 نوع الرٌاضة: كرة المدم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ر-علمقابلات العٌادٌة للحالة )لجمٌع ا( 4جدول رقم ) -ب

 المدة الهدف منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها رلم الممابلة

01 03/05 /2017  

 حً

 د 20  التعرف على الحالة و جمع البٌانات

الألعاب الرٌاضٌة هً تدفع  هل طبٌعة 05/05/2017 02

الرٌاضٌٌن للخروج عن الروح 

 ؟الرٌاضٌة

د 30  

 



 

 ب
 

 مولاي 06/05/2017 03

 مصطفى

 ملعب

 نجمة

 بعٌن

 تموشنت

هل مشكلة العنف هً مشكلة مسإولٌن 

 ؟أم مشكلة الرٌاضٌٌن

 د 30 

هل أصبح الفوز أم التؤهل أهم بكثٌر  08/05/2017 04

 ؟من مبدأ الروح الرٌاضٌة
د 91  

كٌف ٌمكننا التعامل مع مثٌري الشغب   09/05/2017 05

سواء فً الملعب أو خارجه؟ وهل 

هنان طرٌمة متبعة للئرشادات للحد 

 من العنف فً الملبعب.

 د 30

 

 ٌة العامة للحالة:ئالسٌما -ج

طوٌل المامة ذا  ذو بشرة سمراء،سنة،  31بلغ من العمرٌ شاب أعزب( ر-عالحالة ) الهٌبة العامة: -

 عٌون سوداء وشعر أسود وجسم نحٌف.

 الممابلبت طوال فترةٌغٌر ملببسه لا  ومرتب نظٌفاللباس:  -

  هادئ وٌظهر علٌه الحزن فً عٌنٌه طوال الممابلبتح والإٌماءات: الملبم -

  الاتصال سهلب ومتجاوب منذ البداٌة فً الممابلةكان  الاتصال: -

 وخجولئ هاد :المزاج والعاطفة -

 

 :النشاط العقلً -د

  وٌتحدث أكثر بالدراجة وبسرعة سلٌم نطمهاللغة:  -

 ٌتمتع بذاكرة لوٌة: الذاكرة -

 للٌل التركٌز حٌن التحدث معه الانتباه: -

 الاستجابة للسإال المطروح بسهولة الذكاء:  -



 

 ب
 

رجل شعور الحالة بنوع من الانزعاج عند الحدٌث عن هز الأبالحركة وٌموم  كثٌر النشاط الحركً: -

 والده وبعض الأحٌان ٌلتفت ٌمٌنا وشمالا. 

 العلاقات الاجتماعٌة : -و

 والاحترام والتفاهم  علبلة ٌسودها الكثٌر من التعاون : مدربمع ال -

 له علبلة جٌدة مع أسرته ولكن صراع مع والدٌه دابما :الأسرةمع  -

  هنان علبلة وطٌدة مع الأصدلاء: الأصدلاءمع  -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى:

الحالة  ،(ر-علحالة )ل البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدف 30لمدة  ملعب النجمة تمت الممابلة فً

موظف فً البلدٌة تمبل الحدٌث معنا فً  المفضلة كرة المدم،سنة هواٌته 31شاب أعزب ٌبلغ من العمر 

 أول ممابلة.

 المقابلة الثانٌة:

بهدف التعرف على طبٌعة ( ر-عد بهدف التعرف عن الحالة ) 30نفس المكان لمدة  فً الممابلة جرت

بؤن تمرٌبا كل  الألعاب الرٌاضٌة التً تدفع بالرٌاضٌٌن للخروج عن الروح الرٌاضٌة، مصرحا لنا:

الألعاب الرٌاضٌة تدفع بالاعبٌن أو الرٌاضٌٌن الخروج عن الروح الرٌاضٌة وهذا أمر مإكد منه وهذه 

هً طبٌعة الرٌاضة فً بلدنا عكس الأوروبٌٌن ٌمتازون بروح رٌاضٌة كبٌرة وعالٌة فهً تدخل فً ثمافة 

  شعبهم وتربٌتهم منذ الصغر.

 

 

 

 المقابلة الثالثة: 

مشكلة العنف ( عن ر-لالحالة ) لىد بهدف التعرف ع 30لمدة  الحً لرب ملعب نجمةابلة فً تمت المم

حٌث تعد مشكلة مسإولٌن أم مشكلة رٌاضٌٌن، لابلب: إن مشكلة العنف هً عند كل لاعب رٌاضً أو 

غٌر رٌاضً وتتفاوت حسب درجة العنف من شخص لآخر، وهذا ما ٌتدرج عند المسإولٌن أو 

 هما تصدر عنه مشاكل العنف ظاهرا أو خفٌة.الرٌاضٌٌن كلب



 

 ب
 

هذا حسب الشخص ومكانته ولوته وأخلبله لهذا ٌكون العنف عندما تزول الأخلبق وٌذهب معها كل 

 أنواع المبادئ الأخلبلٌة.

 المقابلة الرابعة:

هل أصبح للفوز أهم بكثٌر من مبدأ الروح د بهدف التعرف  40مدة دامت لنفس المكان تمت الممابلة فً 

الرٌاضٌة، أجابنا نعم هذا ما أصبح متواجد على ساحة اللعب الأهم هو الفوز التؤهل والشهرة عن روح 

الرٌاضٌة، فالأخلبق زالت وأصبح كل ما ٌجلب المال بكثرة ومنافع على حساب الغٌر أو على أخلبله لا 

 ملتوٌة إن لزم الأمر وبكل أشكال وأنواع العنف. تهم بالنسبة له أهم هو الوصول بطرٌك

 المقابلة الخامسة: 

د وكان هدف للتعرف على الحالة عن كٌفٌة التعامل مع مثٌري  30تمت الممابلة فً نفس المكان لمدة 

الشغب سواء فً الملعب أو خارجه، لابلب: على المسإولٌن فً الرٌاضة هم من ٌصدرون أحكام صارمة 

مختلف أنواع الشغب فً الملبعب أو خارجها حتى ٌصبح الترهٌب وانخفاض للٌل من لكل من ٌموم ب

حدة العنف التً انتشرت بكثرة فً ملبعبنا، كما هنان طرق متبعة للحد من العنف فً الملبعب مثل ما 

 ذكرنا مثٌري الشغب فً الملعب أو خارجه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ب
 

 يهخض انثحث :

      

ٌزفشٟ ٘زٖ  ٔظشادٚس اٌش٠بػخ فٟ اٌحذ ِٓ اٌؼٕف ػٕذ اٌشجبة ٌمذ ػبٌغذ فٟ ٘زا اٌجحش ِٛػٛع  

ح١ش ٘ذفذ دساعزٕب ئٌٝ ، ١ّ٘٤خ اٌجبٌغخ اٌزٟ ٠ىزغجٙب ؽبثغ ٘زا اٌؼشع اٌجغ١ؾا اٌظب٘شح فٟ ِغزّؼبرٕب ٚ

 ِؼبٌغخ ٘زا اٌّٛػٛع ٚلّٕب ثطشػ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:

 ؟اٌش٠بػخ دٚس فٟ رخف١ف ِٓ حذح اٌؼٕف ػٕذ اٌشجبةً٘  -

 ؟٠غٍت ػٍٝ ٌذٜ اٌشجبة اٌؼٕف لجً ِّبسعخ اٌش٠بػخً٘  -

 ٕ٘بن رخف١ف اٌؼٕف ث١ٓ ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ ػٕذ اٌشجبة.ً٘  -

 ِٚٓ أعً الإعبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌزغبؤلاد أطٍمٕب ِٓ اٌفشػ١بد اٌزب١ٌخ:

 اٌؼٕف ٌذٜ اٌشجبة.رج١بْ اٌش٠بػخ دٚس فٟ اٌزخف١ف ِٓ حذح  -

  .شؼٛس اٌشجبة ثبٌؼٕف لجً ِّبسعخ اٌش٠بػخ -

 ٕ٘بن رخف١ف ِٓ حذح اٌؼٕف ث١ٓ ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ػٕذ اٌشجبة. -

ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌشجبة حبلاد  4ٚلإصجبد أٚ ٔفٟ ٘زٖ اٌفشػ١بد أعش٠ٕب دساعزٕب ا١ٌّذا١ٔخ ػٍٝ 

اٌؼ١بدٞ ٚثزطج١ك ثطخ اٌغ٠ٛٙخ ٌىشح اٌمذَ ثؼ١ٓ رّٛشٕذ، ٚارجبع إٌّٙظ ٠ٕزّْٛ ِٓ فشلز١ٓ ِٓ حىبَ اٌشا

 اٌّمبثٍخ ٚاٌّلاحظخ ٚدساعخ حبٌخ ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:

أن للرٌاضة تؤثٌر كبٌر فً التملٌل من العنف لدى الشباب وذلن لأن النشاط الرٌاضً ٌعد 

مختلف الضغوطات و وسٌلة للتروٌح عن النفس و بالتالً التخفٌف من الملك و 

 الاضطرابات النفسٌة و حتى الاجتماعٌة التً تحدث فً حٌاة الشباب.

 

 

 

 ط



 

 ب
 

 :يرشادلإالبرنامج ا
 

 للتخفٌف والحد من ظاهرة العنف لدى الشباب ودور الرٌاضة فً ذلك رشاديإاقتراح برنامج 

 

 مجموعة من ٌتكون سلٌمة، علمٌة أسس على ومنظم مخطط برنامج هومفهوم البرنامج الإرشادي:  -1

 ذلن الدراسة،و تضمهم من لجمٌع الخدمات هذه تمدم مباشرة والغٌر المباشرة الإرشادٌة الخدمات من

 المتخصصٌن من عمل فرٌك وٌمومه وٌنفذه البرنامج هذا وٌخطط والاجتماعً، النفسً التوافك لتحمٌك

 (.311:5099 زهران،. )المإهلٌن

 :التالٌة الأسس مراعاة ٌجب للبرنامج التخطٌط وعند

 . الاستعدادات و المدرات حٌث من المسترشدٌن بٌن الفردٌة الفروق مراعاة -

 .الاجتماعٌة خلفٌاتهم عن النظر بغض المسترشدٌن لجمٌع الإرشاد خدمات توفٌر -

 بذكاء للوصول المسترشد مساعدة عملٌة هو ما بمدر الحلول وضع إلى والإرشاد التوجٌه ٌهدف لا أن -

 (5:: 3119الفحل،)بنفسه الممنعة الحلول إلى

 :البرنامج تخطٌط خطوات-2

 .الإرشاد و التوجٌه برنامج من والأغراض الأهداف وترتٌب وصٌاغة  تحدٌد -

 .الأمور وأولٌاء والمرشدٌن المسترشدٌن لبل من الاحتٌاجات تحدٌد -

 والمصادر بالاحتٌاجات وربطها العامة الأهداف تحلٌل بواسطة البرنامج وأغراض أهداف صٌاغة -

 .المتوافرة

 . والأهداف الأغراض تلن لتحمٌك والاستراتٌجٌات المناسبة الطرق اختٌار -

 .البرامج هذه لتموٌم المعتمدة والطرق الاستراتٌجٌات هذه تنفٌذ طرٌمة وتوضٌح منالشة -

 ومن,بالتخطٌط للمٌام عمل فرٌك تكوٌن ٌتم حٌث كفرٌك العمل وهً التخطٌط طرٌمة الدوسري وأورد

 على الاتفاق ثم ومن البرنامج ٌنفذون والذٌن البرنامج مخططً بٌن وسابل إٌجاد الفرٌك مهام أولوٌات

 ما وكتابة وصف وبعد أهمٌته حسب النماط من وزنا هدف كل وإعطاء عام بشكل وأهدافه البرنامج فلسفة

 (9:: 3119الفحل،).فاعلٌتها مدى على الحكم وٌتم التخطٌط فرٌك من ٌموم ثم أهداف من تحمٌمه ٌرٌدون

 من الباحث وضعها التً الإرشادٌة والجلسات والنشاطات الإجراءات مجموعة هو :الإجرائً التعرٌف

 .البحث أداة أظهرتها التً تفكٌرهم وطرٌمة سلوكٌاتهم لتعدٌل وذلن العٌنة أفراد مساعدة أجل

 من تمكنهم التً الإرشادٌة الفنٌات بعض التجرٌبٌة المجموعة أفراد إكساب إلى ٌهدف :وقائً هدف -

 . الٌومٌة سلوكاتهم ٌإثر  لد الذي  السلبً التفكٌر فً الولوع تجنب



 

 ب
 

 عن والسلوكً المعرفً النمو لزٌادة المجموعة أمام الفرصة إتاحة خلبل من وٌتمثل :إنمائً هدف -

 و اٌجابٌة  بطرٌك الٌومٌة لمشاكلهم مواجهتهم كٌفٌة فً ومساعدتهم اٌجابٌة أكثر سلوكٌات تعزٌز طرٌك

 .العنف و الشغب أعمال ارتكاب دون من حضارٌة سلون

 :البرنامج محتوى -3

 عدد وكان الحالٌة، الدراسة مشكلة طبٌعة مع ٌتناسب منطمً بشكل الإرشادي البرنامج جلسات ترتٌب تم

 زمن وكان تمرٌبا، شهرٌن تطبٌمه ٌستغرق أي الأسبوع، فً واحدة جلسة بوالع جلسة،( 11) الجلسات

 العلبجٌة الفنٌات على وكذلن البرنامج، أهداف على بناء الجلسات محتوى تحدٌد وتم دلٌمة، :0 جلسة كل

 . الممترح الإرشادي البرنامج جلسات فً المتبعة

 : الآتٌة الإرشادٌة بالطرق واعتماد باستخدام الباحث تموم سوف: الإرشادي البرنامج إستراتٌجٌات -4

 جماعات فً معا واضطراباتهم مشكلبتهم تتشابه الذٌن العملبء من عدد إرشاد هو:  الجماعً الإرشاد 

 (9:: 3119, الفحل) فصل فً أو إرشادٌه جماعه فً ٌحدث كما صغٌرة

 :    الإرشادي البرنامج فً المستخدمة الإرشادٌة الطرق -5

 بحٌث. الإرشادٌة  البرامج من العدٌد فً فاعلٌته وثبتت مكلف وغٌر بسٌط أسلوب هً :المحاضرات -

 فً الرٌاضة دور و النفسً الإرشاد عن العٌنة أفراد مع تتناسب وبعبارات بسٌطة معلومات تمدٌم ٌتم

 الاجتماعٌة الحٌاة مناحً كل وفى وأهمٌته الانجراف طرٌك على ابعاه فً اٌجابٌة من مالها و الفرد حٌاة

 . ومتابعته السلبً التفكٌر وسوء وغٌرها

 سهلة الهدف واضحة المحتوى محددة محاضرة بإلماء الإرشادٌة المجموعة لابد ٌموم الأسلوب هذا وفً

 وٌتداولون الأدوار الإرشادٌة المجموعة أعضاء فٌها وٌتبادل, العرض متسلسلة بزمن ممٌدة العبارات

 الأفكار وتعدٌل الاتجاهات تغٌٌر بهدف والأفكار المعرف من المزٌد فٌها وٌكتسبون والمنالشات الآراء

 (3053113مطر،)  فٌه ٌعٌشون الذي المجتمع ونحو لآخرٌنا ونحو الذات نحو والسلون والمشاعر

 الباحثة بٌن المحاضرة موضوع حول الآراء تبادل فً وتتمثل( الأفكار تعدٌل) :الجماعٌة المناقشة -

 فً العلمٌة المادة ٌجعل أن شانه من هذا.  البعض بعضهم بٌن أخرى ناحٌة ومن,  ناحٌة من والطالبات

 (3953113الرشٌدي،.) الموضوع حول الخاطبة الأفكار تعدٌل خلبله من وٌمكن,  وحوار نماش شكل

 من الجدٌد السلون ٌتعلمون الناس معظم أنBandura (1977 ) دورا بان ألبرت ٌرى :النمذجه  -

.  المختلفة المناسبات فً ٌجري كما الجدٌد السلون  وشكل طبٌعة حٌث من,  الآخرٌن ملبحظة خلبل

 بما ٌتؤثرون فالناس بوضوح وٌتعلم.تلبحظ التً السلوكٌة العادات إضعاف أو تموٌة فً ٌإثر والنموذج

.) للنموذج الملحوظة العوالب على ٌملد الذي السلون وٌتولف. مختارة بطرق ٌلبحظونه

 (71753110محروس،

 والاستجابات الصحٌحة الإجابات على( مدح ثناء) مدعمات تمدٌم عن عبارة هو :الاٌجابً التعزٌز -

 السلٌم التفكٌر على العٌنة أفراد حث هو الأسلوب هذا استخدام من والهدف.  النماش أثناء الملببمة

 (3353113آخرون، و الرشٌدي.) حٌاتهم من جزء ٌكون بحٌث المرغوب والسلون  الاٌجابً



 

 ب
 

 من الفرد به ٌشعر الذي والضغط والملك التوتر حدة من لتملٌل أسلوب هو :والعقلً العضلً الاسترخاء -

 عناصر تمٌٌز على الفرد لدرة زٌادة على الاسترخاء وٌعمل. التكٌفٌة المهارات من عددا إكسابه خلبل

 .عنهما الناتجة السلبٌة الآثار ومماومة الانزعاج و الضغط

 وتمثل الجماعٌة الإرشادٌة للبرامج الربٌسٌة المكونات من المنزلٌة الواجبات تعد :المنزلً الواجب -

 والانفعالٌة العملٌة الأنشطة من مجموعة فً وتتمثل, ٌتبعها وما ٌسبمها وما جلسة كل بٌن الرابط

 بداٌة فً ومراجعتها إرشادٌة جلسة كل فً تحدٌدها ٌتم منزلٌة إرشادٌة وظابف شكل على والاجتماعٌة

 (9153113الرشٌدي،. )الإرشادٌة العملٌة فً التمدم لتحمٌك جلسة كل

 

 :الإرشادي البرنامج من المستهدفة الفئة -6

 .لصدٌة عٌنة باختٌار الباحثة تموم حٌث عٌنة فً الإرشادي البرنامج من المستهدفة الفبة تتمثل
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 :ةالخاتم

 عرضة هم ....لذلن ولادة علماء مفكرٌن، سٌكون من فمنهم المستمبل، وعدتها الأمة لطب الشباب ٌعتبر

 المستمٌم. الطرٌك إلى وإرشادهم وتوعٌتهم الشباب تحصٌن ٌجب ولذلن باستمرار الانصراف إلى

 والمجتمع. والمدرسة والأهل أخصابٌٌن مع نجاحها تتطلب مهمة وهذه

الٌوم  أن الجمٌع مهتم بالرٌاضة فاصبح  الحكومة تنشا وزارة خاصة تهتم بشإون فنرى 

الرٌاضة وهً وزارة الشباب والرٌاضة والتً تختص بإلامة النوادي الكبٌرة من أجل أن 

ٌرتادها الشباب،كما نرى أن مادة الرٌاضة اصبحت واحدة من المواد الدراسٌة التً تدرس 

 مول الطلببفً المدرسة من أجل تنشٌط ع

وان مسؤلة العنف الرٌاضً لدى الشباب تشكل محورا هاما للدراسات و البحث العلمً نظرا 

للمكانة التً اصبحت تحتلها الرٌاضة فً المجتمع كونها تحتفظ بالصدارة بحٌث أن أغلب 

 أحداث العنف و العدوان تمع أثناء ممارسة الشباب للرٌاضة . 

كما تعمل الرٌاضة على تنمٌة المدرات المهارٌة والعملٌة عند الشباب إضافة الى كونها 

فضاء مفتوح امامهم للتنفٌس عن مكبوتاتهم لما تحتوٌه الرٌاضة من العاب وتمارٌن متعددة 

تمدهم بالرضا والمتعة خاصة فً مرحلة الشباب التً تحتاج الى مجال  ٌحمك فٌه الشاب 

 ذاته .

اهرة العنف فً المجتمع وباعتبار الشباب اللبنة الاولى لبناء الامة وتوطٌد ومع غزو ظ

ولتحمك ذلن وجب على مختلف دعابمها فإن للرٌاضة دور فعال فً التملٌل من العنف 

السلطات فً البلبد الاهتمام اكثر بالنشاط الرٌاضً وذلن بتوفٌر المنشآت الرٌاضٌة و 

  .كل جديالملبعب الجوارٌة لبعث الرٌاضة بش
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