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 الإهداء

 

 

أهدي عملي المتواضع إلى أبي و أمي أدامها البارئ سندا لي و إلى صديقتي و رفيقتي الغالية و أجمل ما يمكن  
 أن يكون في حياتي أختي الحبيبة سارة و إلى أخي محمد.

 و إلى كل إنسان ترك أثر طيب في حياتي و انعكاس طيب داخلي .

مكانة                     نعيمة و السيدة ياسين أمنة و السيدة شارف جميلة لهمو إلى كل من أساتذتي السيدة صالح  
ي ق لبي .ف  خاص  

 و إلى صديقة الروح بن سعدون نسرين و ريا نبيل و الحمد اله على نعمة العلم و الإسلام

 

 

 بن سديرة حليمة ايمان
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 ملخص البحث 6

 

أسرته فً ظل تداعٌات جابحة  ضمن هدفت هذه الدراسة إلى معرفة طبٌعة المعاش النفسً لدى الطفل

 الكورونا.

على مدى تكٌؾ الطفل ضمن أسرته و ما توفر له من أمن نفسً و حماٌة و فهم أدوار كل أفراد  و تعرؾ

 الأسرة.

 و اعتمدت فً تطبٌك دراستً على دراسة الحالة باستعمال اختبار الإدران النسك الأسري.

Family Apperception Test ( F A T). 

الحالة . طفولة    ) متوسطة و متأخرة ( و اخترت مع تحدٌد العٌنة التً طبمت علٌها الاختبار و دراسة 

الحالة بطرٌمة لصدٌة و جمعت كل المعلومات اللازمة و الضرورٌة لإثراء مكتسباتً و تزوٌد المعارؾ 

 و اعتماد علٌها للانجاز الجانب التطبٌمً لهذه الدراسة.
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 ممدمة 6

المعاش النفسً من أحدث المفاهٌم التً ظهرت والتً ترمز و تصؾ لنا الجانب النفسً و الباطن الإنسان 

الفرد من مشاعر و أحاسٌس انفعالات موالؾ و الظروؾ التً  و كل الحالات النفسٌة التً ٌمر بها

تصطدم بحٌاته و تكون ذاته فً المادم  المرٌب و تلن المشاعر و الأحاسٌس و الانفعالات و الموالؾ و 

الظروؾ تعطٌنا ثمار حسب ما سبمت به فإذا تشبعت و سمٌت بكل ما هو إٌجابً من عطؾ و اهتمام و 

ة . تمدم لنا معاش نفسً اٌجابً و بالتالً تتكون شخصٌة سوٌة و معتدلة.و إذا كان مراعاة و النشأة السلٌم

العكس و خضع الفرد إلى الاهانة و التسلط و الإهمال و صراع داخل مجاله و داخل نشأته و ٌنعكس 

بالسلب على الحٌاة النفسٌة و المعاش النفسٌة للفرد و ٌجعله ٌعانً من اضطرابات فً شخصٌته و ٌعم 

لحزن و الاكتباب ألواله و أفعاله و ٌصبح ؼٌر سوي.ا  

و فً موضوعنا هذا نحاول البحث و معرفة المعاش النفسً لطفل ضمن أسرته فً ظل تداعٌات جابحة 

الكورونا و تطرلنا إلى التوسع فً مفهوم المعاش النفسً للطفل و كذلن حددنا مفهوم الطفولة مراحلها و 

. و أخدنا فكرة حول الأسرة التً ترسم و تبنً لنا الأشخاص.ركزنا على الطفولة المتأخرة   

 و أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة.

و نرٌد معرفة مدى تكٌؾ الطفل فً ظل الظروؾ التً اجتاحت المجتمع و أثار تداعٌات الكورونا على 

 الجانب النفسً للطفل و هو ضمن أسرته.
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لالفصل الأو   
 

. الإشكالية*   

الفرضية.*   

 * أهداف البحث.

للبحث.  الإجرائية* المف اهيم    

. البحث* أهمية    

 

 

 

 

 

 

 

 

6 الإشكالٌة  
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ملٌبة بالموالؾ و الوضعٌات المختلفة التً تحرن داخله مجموعة من الأحاسٌس تتعلك  الإنسانحٌاة 

ه و تساهم ركالتً تحرات ٌأة ٌعكس كل المثمركال فالإنسانأو الحالة التً ٌمر بها  الوضعٌةبالمولؾ أو 

بأنه  4541دانون بوالو  هفً حالته النفسٌة التً ٌكون علٌها و هذا ما ٌسمى بالمعاش النفسً كما عرف

) مهدي  و ما ٌترتب عنها ةالمعاشالهامة للتجربة  الفردمجموعة من الأحداث المسجلة فً مجرى حٌاة 

(3001 -3002بلعسلة فتٌحة ،  

 و ٌترعرع فً حضن الاجتماعً المعروؾ بالأسرة التً تهتم و تتكفل برعاٌة أفرادها الإنسانو ٌعٌش 

الدكتورة شرٌفة لامت  من جمٌع النواحً و بالخصوص فً مرحلة أو فترة الطفولة و رعاٌتهم نفسٌا

هتمام الاوالمدٌرة التنفٌذٌة لمعهد  الدوجة الدولً للآسرة بعمد الندوة فً ظل زٌادة الوعً  نعمان العامدي

     إلى جانب المعرفً بالإضافةالمتزاٌد بموضوع رفاه الطفل البدنً و النفسً و الاجتماعً و العاطفً 

و نمو الطفل و سلامة  المتعلك به و تنولت مجموعة الجوانب ذات الصلة بالطفولة  و الروحً و الثمافً

     ضوع التربٌة الوالدٌة و رفاه الطفلمو إلى بالإضافةالعلالات الاجتماعٌة و الرفاه النفسً و المعرفً 

 الأسرةو تمول الشٌخة موزا أمٌرة لطر : ) نؤمن أن  (m.al-sharq.com 3045سبتمبر  20) 

الموٌة التً تحسن إدارة شؤونها من أهم ممومات تحمٌك الرفاه للكبار و الصؽار على حد سواء ، كما 

رعاٌتهم و دعمهم مادٌا على أكمل وجهه و  متعلٌمهورها فً تربٌة الأطفال و دنؤمن أن نهوض الأسرة ب

 ٌسهم فً تحمٌك التنمٌة .  

 (WWW.Difi.org.qa  ) 

فً  ىالطفل الفضل مصالحو استضاؾ معهد الدوحة الدولً للؤسرة ندوة إللٌمٌة حو ل موضوع حماٌة 

رٌع شأخصابً لانونً فً وزارة العدل " ت الله محمد أبو شهاب المريبدو لال الاستاذ ع الأسرٌةالنزاعات 

 حماٌة مصالح الطفل الفضلً".

و أضاؾ السٌد جذنان الهاجري . عضو مجلس إدارة جمعٌة المحامٌن أن الشرع منح الماضً صلاحٌات 

من تعسؾ حاضنه  حضونمللتعجل المحكمة تمرر على سبٌل الالزام ما تراه فً مصلحة الطفل و حماٌة 

              (.  3045نوفمبر  32)من المانون الأسري المطري  185أولوٌة نصت علٌها المادة 

(m.al-sharq.com) 

نفسً مع  توافكو من هنا نسلط الضوء على الجانب النفسً لطفل و ٌجب مراعاة و الاهتمام به لتحمٌك 

 سلفٌرو اجتٌاحتؽٌرا و تهدٌدا و ذلن بسبب  الأخٌرة شهدت الطفولة الآونةجمٌع أنماط و لكن فً 

 انتشاربسبب ظروؾ الحظر و تصعٌد الخوؾ من  الإنسان. الذي أثر و ؼٌر نمط 19 فٌدورونا كوك



 8 

المرض و لمد لاحظنا تأثٌر لوي من الناحٌة النفسٌة و زاد من حدة الملك و الاحتراق النفسً  لهذه الفبة 

 هم الٌومً و النفسً.شبمعا طدامهااصلها لمعنى هذه الجابحة .و هبسبب ج

 6 الإشكال

 كٌؾ هو المعاش النفسً للطفل داخل أسرته و فً ظل أثار جابحة الكورونا ؟ -

 الفرضٌة 6

نتولع أن ٌعٌش الطفل مشاعر مؤلمة و صعوبات فً التكٌؾ النفسً و أنواع من الشعور بالذنب ،  -

 ناجمة عن أسالٌب التعامل داخل الأسرة و المترتبة عن جابحة الكورونا.

 إن لآسرة تأثٌرا عمٌما على المعاش النفسً للطفل.  -

 أهداف البحث 6

 ً لطفل ضمن أسرته .التعرؾ على والع أو حمٌمة المعاش النفس -

 التعرؾ على مدى تأثٌر التكفل الأسري و التنشبة الاجتماعٌة على نفسٌة الأطفال. -

 انعكاسات و أثار جابحة الكورونا على نفسٌة الأطفال.التعرؾ على  -

 مدى ضؽط جابحة الكورونا على العلالات الأسرٌة.التعرؾ على  -

 للبحث 6 الإجرائٌةالمفاهٌم 

 للمعاش النفسً للطفل 6 رائًالإجالتعرٌف 

من الحالات النفسٌة تنتاب الطفل داخل أسرته و التً  مجموعةالمعاش النفسً هو والع النفسً للطفل أو 

 .FATال راسة باستخدام اختبارلدؾ عنها ضمن هذه اشٌتم الك

 

 

 للطفولة ) مر حلة الطفولة المتوسطة و المتأخرة( 6 الإجرائًالتعرٌف 

 العمرٌة التً تبدأ منذ الولادة  إلى مرحلة المراهمة.هً المرحلة 
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ة من العمر و تنتهً عند سن الثانٌة عشر سطفل فً مرحلة المتوسطة و المتأخرة التً تبدأ عن سن الساد

 . FAT  لا اختبارو الذي سٌخضع لدراسة الحالة و ٌطبك علٌه 

 لجائحة الكورونا 6 الإجرائًالتعرٌف 

هو فٌروس عالمً ٌهدد أمن و سلامة البشرٌة خلؾ أثار بالؽة على والع الأسرة و على أفرادها و 

الصعٌد النفسً . خلفت لنا للك و  ىفعل اجتماعٌةو  انفعالٌةبالأخص الأطفال من عدة جوانب نفسٌة و 

عن النفس صدمات  حنفسً بسبب الحجر المنزلً و ؼلك الفضاءات العامة لتنفٌس و التروٌ احتراق

 نفسٌة حادة  نتٌجة فمدان أحد ألارب.

 الاكتباب بسبب الضؽط النفسً .

 الأمن النفسً. انعدامعلٌهم . حوادث منزلٌة .  الإشراؾلٌص من مإهمال الأطفال و ت -

 البحث 6 أهمٌه

 ونا .فً ظل تداعٌات جابحة الكور أسرتهتتخلص أهمٌة البحث فً معرفة المعاش النفسً للطفل داخل 

و تسلٌط الضوء على العلالات الأسرٌة و مدى تأثر تلن العلالات و ماهو حال عملٌة الأسالٌب التنشبة 

التً  التجأنالاجتماعٌة و كٌؾ أثرت جابحة الكورونا على نفسٌة الأطفال و على والعهم الٌومً و ماهً 

 أطفالنا و أمنت لهم كل الدعم النفسً و المادي. اتجاهالأسرة على واجبها  حافظةو هل  اكتسبوها
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 الفصل الثاني

 الإطار المنهجي للبحث) المعاش ا لنفسي  و الطفولة(

 تمهيد.

 * مفهوم معاش النفسي.

 *خلاصة حول مفهوم المعاش النفسي.

 * مفهوم الطفولة.

 * أهمية دراسة الطفولة.

 * خصائص النمائية لطف ل.

 * الخاتمة..

 
 

 التمهٌد 6
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ٌعتبر المعاش النفسً من أهم المصطلحات الواسعة و الحدٌثة التً تظهر لنا و تصؾ الجانب الباطنً 

ً لا تللفرد المرتبط بحالته النفسٌة أما  الطفولة فهً تلن الفترة التً تؤسس فٌها شخصٌة الفرد و هً ال

 حٌاة.لمسؤولٌات الكبرى ل الإنسانتحمل فٌها 

 النفسً 6مفهوم المعاش 

على أنه :"مجموع المشاعر و الأحاسٌس التً ٌشعر بها الفرد عندما  النجاتً حسبفروٌد و كما ٌعرفه  -

 اتجاهة ٌعٌش التجربة تنتج عنها مجموعة من ردود الأفعال و التصرٌحات دعاو ٌكون فً حالة نفسٌة ما 

 .(44. 4541النجاتً فروٌد ترجمة عثمان  ند) سغموالمثٌر الذي أثار هذا المعاش 

أن معرفة معاش الفرد هً معرفة الطرٌمة التً ٌعٌش بها الفرد فمً وضعٌة  1996بلعروسً و ترى  -

 ما و كٌفٌة تعامله معها و كٌفٌة طرحه للمشكل.

 (.3001- 3002) مهدي بلعسلة فتٌحة 

من مشاعر و أحاسٌس و  و الممصود بالمعاش التنفسً هو كل ما ٌعٌشه الفرد فً داخل أعماله الباطنٌة -

كس على عوجدانٌة أو هو الصورة التً تعٌشها الفرد مع نفسه مما ٌترتب علٌها أحاسٌس و مشاعر تن

 سلوكه.

و هو أٌضا الكٌفٌة التً ٌعٌش بها الفرد مع ذاته و ما ٌترتب عنها من صعوبات فً التكٌؾ و جملة 

الفرد حٌث هنالن من  كس سلبا على شخصٌة ؤلمة و الشعور بالذنب الذي ٌنعلمالمشاعر و الأحاسٌس ا

 من لا ٌستطٌع تجاوزها.ٌتصدى لها و ٌتؽلب علٌها و هنان 

 .(342، 4554) سمٌح عاطف الزٌن ،

بأنه مجمل الأحداث المندمجة فً سٌاق الوجود باعتبار أنها تلتمط فورا و تندمج من لبل برٌفوست ٌعرفه 

 ، الوعً و الموضوع تطابك المعاش. لاختبار أساسٌة مٌزة شن بلا هً و . الفورٌة تعنً و الوعً الذاتً 

 لها و المهمة المعاشٌة للتجربة العاطفٌة الشحنة تكون هنا من و لٌم. تمدٌر أي و  مفهوم بناء أي عن بمعزل

 . (623 3042 ، غوٌنً عائشة ) الإشارة لٌمة

 من أنٌا تجمد التً و الفرد حٌاة مجرى فً المسجلة الأحداث مجموعة هو    BOILEAU DANIN    حسب و

                                                                       .عنها ٌترتب ما و المعاشٌة للتجربة الهامة الخاصٌة الأحداث هذه تعتبر و الذاتً الوعً طرؾ

 (.611 3001، فتٌحة بلعسلة مهدي )
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 المعاش باعتبارها الفرد حٌاة فً تأثٌرها و الجارٌة الأحداث أهمٌة على ٌركزان السابمٌن التعرٌفٌن أن نجد

 للفرد. النفسً

 ما المولؾ أو بالتجربة المرتبط للفرد الباطنً لإحساسا أو الداخلٌة الحٌاة أنه على    SUREAU  ٌعرفه بٌنما

  الموالؾ. باختلاؾ ٌختلؾ الإحساس اذه و

                       . مؤلتة أو دابمة كانت سواء الوضعٌات هذه حٌاته فً الفرد ٌعٌشها التً الوضعٌات و

 (4163001، زردوم دٌجةخ)

 ما و أعماله داخل الفرد به ٌحس ما كل هو النفسً المعاش أن السٌاق نفس فً  PHILIP MAYER ٌرى و

 على تنعكس مشاعر و أحاسٌس من عنها ٌترتب وما نفسه مع الفرد ٌعٌشها التً الصورة هو و باطنٌا ٌعٌشه

  (23 30426  غونً )عائشة    .سلوكه

 المعاش أن بحٌث الفرد ىلد النفسً جانب على النفسً المعاش مفهوم فً السابمٌن التعرٌفٌٌن ٌركز و

 ٌعٌشها. معٌنة وضعٌة أو حالة اتجاه بداخله الفرد رهٌشع ما عن عبارة هو للفرد النفسً

 فً الفرد هذا بها ٌعٌش التً الطرٌمة على سنتعرؾ للفرد النفسً المعاش عل بالتعرؾ إن نستنتج منه و

 اتجاهها. به ٌشعر ما و معها تعامله كٌفٌة و ما وضعٌة

 نوعٌن6 إلى النفسً المعاش ٌنمسم و

 ٌصاحبها ما و السارة الانفعالات و الأحاسٌس و المشاعر جملة فً ٌتمثل و الاٌجاب6ً النفسً المعاش

 للتوافك و للتكٌؾ كنتٌجة عامة بصفة الحٌاة أو الآخرٌن أو الذات بخصوص اٌجابٌة إحكام و تصورات من

 و الظروؾ مع فعالٌة أكثر لٌكون المشكلات معالجة طرٌمة و سلوكه خلال من الفرد ٌحممه الذي النفسً

 الذات تحمٌك الرضا و التمبل و بالسعادة الشعور مثل اٌجابٌة مشاعر شكل عل ٌبرز و الاجتماعٌة موالؾال

 .الأمن و بالانتماء الشعور و الاستملالٌة و

 و أحاسٌس و مشاعر مختلؾ فً السلبً النفسً المعاش الصور أهم تتمثل و السلب6ً النفسً المعاش

 عدم و الأسى و الإحباط و الاكتباب و :كالملك الإشكال من العدٌد فً تظهر التً و بها المرتبطة تصورات

 (622 3042 سراي )مرٌم           . ؼٌرها و الدونٌة و الرضا

  للطفل النفسٌة الحاجات و النفسً المعاش
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 الحاجات مثل الحٌاة الاستمرار إما هام و أساسً شًء  توفٌر ضرورة إلى الحاجة مصطلح ٌشٌر

 تحمك الحاجات هذه توفرت إذا و النفسٌة الحاجات مع متوافك و أفضل بأسلوب للعٌش أو الفسٌولوجٌة

 الكثٌر تتولؾ حٌث إشباعها و تحمٌمها إلى سعٌا الإنسان توجه الحاجات و الحً للكابن الرضً و الإشباع

 . لها إشباعها مدى و حاجاته على للفرد الشخصٌة الخصابص من

 حاجات فهم أن لاشن و له النفسٌة الحاجات عن الحدٌث إلى ٌجرنا للطفل النفسً  المعاش عن الحدٌث إن

 النفسً التوافك و للنمو مستوى أفضل إلى للوصول مساعدته على لدرتنا إلى ٌضٌؾ إشباعها طرق و الطفل

                                             . للؤطفال الأساسٌة النفسٌة الحاجات عن موجز ٌلً فٌما و . النفسٌة الصحة و

 .(6323 4542 زهران السلام عبد )حامد

 فهو إشباعها  إلى الطفل ٌسعى التً الانفعالٌة الحاجات أهم من هً و 6 الحنان و الحب إلى الحاجة

 و والدٌه بٌن و بٌنه المتبادل الحب و الحنان و الصدالة إلى ٌحتاج هو و محبوب أنه ٌشعر أن إلى ٌحتاج

 بٌبة إلى الانتهاء و المبول مشاعر تحمٌك فً ٌساهم ما هذا النفسٌة لصحته لازمة حاجة ألرانه و  خوتهإ

 . النفسً  الاضطراب و التوافك سوء  إلى ٌؤدي الحاجة هذه افتمار  و معٌنة اجتماعٌة

 مطالب تحمٌك تضمن للطفل الوالدٌن التوجٌه و رعاٌة إن :الوالدي هٌالتوج و الرعاٌة إلى الحاجة

 إشباع ٌحتاج و النفسً و الجسمً النمو المستوٌات من مستوى أفضل إلى الوصول تكفل سلٌما تحمٌك النمو

 و الفخر و التمبل و بالسرور به محٌطان الطفل حٌاة مراحل مختلؾ فً الوالدٌن وجود إلى الحاجات  هذه

 سٌبا تأثٌرا تؤثر الانشؽال أو العمل الظروؾ أو الانفصال أو الموت بسبب أحدهما ؽٌابف الرعاٌة و الحب

 . النفسً هنمو فً

  الحصول بهدؾ الكبار إرضاء إلى دابما نشاطاته أوجه كل فً الطفل ٌحرص 6 الإرضاء إلى الحاجة 

 الاجتماعً. و النفسً افمهتو عملٌة فً تساهم و سلوكه تحسٌن على الطفل تساعد الحاجة هذه و الثواب على

 جماعة إلى بالانتماء الشعور و السرور له ٌجلب بما ألرانه إرضاء على سلوكه فً أٌضا الطفل ٌحرص كما

 . جماعة فً كعضو به ترحٌبهم و تمدٌرهم و حبهم ٌكسبه و

 المشاركة و ألرانه مع الاجتماعً التفاعل فرص بإتاحة الطفل عند الحاجة هذه بإشباع الاهتمام ٌجب و

 . العمل و اللعب فً معهم

 و اعتراؾ و لبول و تمدٌر موضع أنه ٌشعر أن إلى الطفل ٌحتاج    6 الاجتماعً التمدٌر إلى الحاجة

 سنه مع ٌتناسب الذي السلٌم الاجتماعً بدوره المٌام من الطفل تمكن جةالحا هذه إشباع الآخرٌن من اعتبار
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 فً هاما دورا الاجتماعٌة التنشبة عملٌة تلعب و الدور هذا تبلور التً الاجتماعٌة المعاٌٌر تحدد الذي و

 الحاجة. هذه إشباع

 حٌث النفس على الاعتماد و الاستملال ؼلى نموه فً الطفل ٌسعى6 الاستملال و الحرٌة على الحاجة

 ثمته  ٌزٌد مما الآخرٌن من معونة دون بنفسه أموره تسٌٌر و الاستملال و بالحرٌة الشعور إلى طفل حتاجٌ

 وجهة و المستملة شخصٌة له أن على معاملته و الطفل لدى المستمل الذاتً التفكٌر تشجٌع ٌجب و نفسه فً

 الخاصة. نظره

 نحو السلون معاٌٌر تعلٌم فً مساعدة إلى الطفل ٌحتاج 6 السلوكٌة المعاٌٌر تعلم إلى الحاجة

 التنشبة عملٌة على المابمة المؤسسات تموم و السلوكٌة المعاٌٌر هذه معتمج كل ٌحدد و الأشٌاء و الأشخاص

 مما للطفل السلوكٌة المعاٌٌر هذه بتعلٌم  اهرؼٌ و الإعلام وسابل و المدرسة و الأسرة لثم الاجتماعٌة

 لا ما و فعله به ٌجوز ما ،وواجباته،و حموله تعلم المعاٌٌر هذه بٌن من  و الاجتماعً توافمه فً ٌساعد

 الخ نطالها... خارج فً هو ما و ٌصح ما ٌجوز،

 تعطً الثمافات فبعض أخرى إلى ثمافة من السلطة ممارسة أنماط تختلؾ 6السلطة تمبل إلى الحاجة

 ٌنام و ٌشاء متى و ٌشاء ما ٌأكل) الطفل ٌرٌده سلون إي ممارسة فً الحرٌة السادسة السن دون للطفل

 الخ( ... ٌتعب عندما

 تمبل التعلم إلى ٌحتاج الطفل إن و التوجٌه و السلطة بتمبل مبكر سن منذ الطفل تلزم الأخر البعض بٌنما

 عًترا إن بد لا السلطة هذه إن إلافجة. خبراته و ناضج ؼٌر سلوكه ضبط فً إلٌها ٌحتاج لأنه السلطة

 حازمة. هً و حنونة تكون إن و الطفل نمو مستوى

 لذلن دابما ٌسعى هو و الانجاز و التحصٌل تحمٌك لىع الطفل ٌحتاج6 النجاح و التحصٌل لىع الحاجة

 و به المحٌطة البٌبة على تعرؾٌ حتى الجدٌدة المعرفة وراء البحث و الاستكشاؾ و الاستطلاع طرٌك عن

 و شخصٌته تنمٌة و الطفل إدران توسٌع فً أساسٌة الحاجة هذه و حوله من و بالعالم الإطاحة فً ٌنجح حتى

 فٌه. الشجاعة روح ؼرس و له الكبار تشجٌع ٌحتاج لهذا هو

 من بالاحترام جدٌر  أنه و  الذات باحترام الشعور إلى الطفل ٌحتاج : الذات  احترام مكانة  إلى الحاجة

 رامتإح عادة ٌصاحبه هذا و إمكانٌاته و لدراته حدود فً نفسه عن ٌعبر و اتهذ ٌحمك كفاء أنه و الآخرٌن لبل

 ٌحتاج هنا هو و أهمٌتها تؤكد و ذاته تعزز التً المرمولة المكانة على للحصول دابما وٌسعى و للآخرٌن

 تنمٌة و ذاتلل السوي النمو فان بناءا استخداما لدراته استخدام إلى ٌحتاج و ذاته تبرز التً الأشٌاء عمل إلى

 الأساسٌة. الحاجة هذه إشباع إلى ٌحتاج ذاتلل موجب صحً مفهوم
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 و الأسرة فً الجماعة إلى الانتماء و الطمأنٌنة و بالأمن الشعور إلى الطفل ٌحتاج 6 الأمن إلى الحاجة

 كل من بالحماٌة فٌه شعر أمن جو فً الرعاٌة إلى ٌحتاج الطفل أن كما المجتمع فً الرفاق و المدرسة

 هذه تشبع التً الوسابل مراعاة ٌجب و مستمبله و حاضره فً بالأمن ٌشعره و المهددة الخارجٌة العوامل

 أو انسحابٌة تكون لد سلوكٌة أسالٌب إلى ٌؤدي مما لكٌانه خطٌر بتهدٌد ٌشعر لا حتى الطفل لدى الحاجة

 . عدوانٌة

 اللعب أهمٌة من نؤكد و العلاج و التشخٌص و التعلٌم فً هٌسنف أهمٌة له اللعب إن 6 اللعب إلى الحاجة

 و للعب الفراغ ولت إتاحة الحاجة هذه إشباع ٌتطلب و . النواحً هذه فً اللعب من الاستفادة و الطفل عند

 أثناء تربوٌا و نفسٌا الأطفال توجٌه و ةبالبنا النشاطات أوجه و المتنوعة اللعب اختٌار و اللعب مكان إفساح

 تؤدي لد اجتماعٌة بٌبٌة عوامل بعده تتأثر التً للطفل النفسٌة الحٌاة على تموم بأنواعها الحاجة ههذ إن باللع

للطفل. النفسٌة الصحة فً تأثر إحداث بالتالً و إشباعها ٌمنع مما كفاٌتها عد أو الحاجات ههذ توفٌر إلى  

6 للطفل النفسً المعاش مفهوم حول خلاصة  

 ٌعنً إٌجابً صنؾ ٌتضمن لد و ، الطفل ٌعٌشها التً الأحاسٌس و المشاعر من جملة هو النفسً المعاش

الؽٌر. مع تماسن و التفاؤل ٌعمه الاٌجابً الجانب من المنبثمة و الجٌدة المشاعر من جملة  

 كالملك سلبً هو ما كل فً معناه ٌستمد الذي السلبً الجانب هو للطفل النفسً المعاش من أخر جانب نذكر و

 و الأمن الجانب امدإنع عاطفً حرمان نفسً حرمان فمدان الأسرٌة المعاملة سوء الصرع التوتر ، الخوؾ

الاكتباب. . النفسً الرفاة  

 الأسر داخل الٌومً و النفسً معاشهم أساسها عمٌمة دلالات لها الأطفال سلون على الظاهرة الأفعال كل و

المجتمع. مرافك من ذلن ؼٌر إلى المدارس داخل  

6 الطفولة مفهوم  

 طفولة و . البلوغ و الولادة بٌن عمره ٌتراوح صؽٌر ولد : أطفال جمع طفل 6 اللغوي المفهوم فً أ6

(.64101 3004، عمر مختار أحمد )           . البلوغ و المٌلاد بٌن ما فترة : (رد)مف  

 أمه بطن من ٌسمط حٌن طفلا ٌدعى الصبً : الهٌثم أبو لال و . أطفال الجمع و ، الصؽٌران الطفلة و الطفل

(.6104 4555، منظور ابن العلامة ) ٌحتلم أن إلى  

النور(. سورة 15 )أٌة " فلٌستأذنوا الحلم منكم الأطفال بلػ إذا و :" تعالى لال  
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         .البلوغ إلى المٌلاد من المرحلة : ةالطفول أو . البلوغ حتى الولد رخصا. ناعما مادام المولود 6 الطفل

(.6120 3001، أنٌس إبراهٌم )  

 فً نمر و لكم لنبٌن  مخلمةؼٌر و مخلمة مضؽة من ثم علمة ثم نطفة من ثم تراب من خلمناكم فإنا " تعالى لال

 أرذل إلى ٌرد من منكم و ًٌتوف من ممنك و أشدكم لتبلؽوا كفلا نخركم ثم مسمى أجل لىع نشاء ما الأرحام

الحج(. سورة 1 أٌة )العمر"  

 المٌلاد الفترة هذه تسمى و البلوغ حتى المٌلاد فترة بٌن ما ٌكون فرد كل هو الطفل أن المفكرٌن أؼلبٌة ٌتفك

الطفولة. بمرحلة البلوغ و  

 التً الزمنٌة رةالفت تعنً الطفولة أن المانونٌة المصطلحات لاموس فً جاء 6 المانونً المفهوم فً  ب6

 تنمسم و الكون فً البشرٌة انطلاق نمطة هً و الرشد سن بلوغ و الولادة بٌن الأنثى( و الذكر ) الولد ٌمضٌها

.63004 3005 ، عمر عمتوت )      :    إلى  

الحضانة. بدور ٌلتحك نأ الطفل فٌها ٌمكن التً سنوات (5خمس) إلى (3) ثلاث من المبكرة الطفولة -  

 (6بست) المحددة و المانونٌة الدراسة سن وصلت التً و الثانٌة بالطفولة تعرؾ ما هً و متمدرسة -

كاملة. سنوات  

 و (11) عشر الحادٌة بٌن ما سنه ٌتراوح الذي الطفل هو و المراهمة لبل ما سن هً و المتأخرة الطفولة -

 على المتحدة الأمم اتفالٌة مشروع من لىالأو للمادة وفك الطفل ٌعرؾ و أكثر أو (13عشر) الثالثة سن إلى

علٌه. المنطبك المانون بموجب ذلن لبل الرشد سن ٌبلػ لم ما عشر الثامنة ٌتجاوز لم إنسان كل وه أنه  

 ذوي و الأبوٌن على معتمدا الحٌاة مسؤولٌات الإنسان فٌها ٌتحمل لا مرحلة أنها على فتعرؾ الطفولة أما و

 حتى و المٌلاد من زمنٌا تمتد و للحٌاة الرعاٌة فً المدرسة على و الضرورٌة حاجاته إشباع فً المربى

 و للضبط مرحلة هً و الشخصٌة نمو لتكوٌن الأولى المرحلة هً و العمر من الثانً العمد نهاٌة لرب

 فً و اسالأس هما الولدان خلالها من ٌكون التً الفترة هً أٌضا الطفولة و التربوي التوجٌه و السٌطرة

(3043معوض، موسى )موسى،نجٌب          .الصحً و الجسمً و العملً تكوٌنه و لالطف وجود  

 أنها الطفولة تعرؾ و سنة( 18) بعد الرشد سن ٌبلػ لم الذي فرد انه المانونً المنظور من الطفل ٌعرؾ

 الأسرة مثل الاجتماعٌة المنظمات على الفرد فٌها ٌعتمد مرحلة هً و 12 سن حتى المٌلاد من تمتد مرحلة

.الأساسٌة حاجاته إشباع فً المدرسة و  
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 من مرحلة أنها على الطفولة النفسً التحلٌل و النفس علم معجم ٌعرؾالاصطلاح6ً المفهوم ج6فً

 مرحلة بٌن المتوسطة الزمنٌة فترة إلى لتشٌر أحٌانا تستخدم و البلوغ حتى و المٌلاد من فترة عن تعبر النمو

 هً و الطفل الحٌاة من الأولٌن العامٌن فترة ٌستثنً الثانً بالمعنى التحدٌد و المراهمة مرحلة حتى المهد

: متمٌزتٌن مرحلتٌن إلى الطفولة مرحلة تنمسم و . المهد مرحلة  

 بما ،اللؽة المشً مثل لأساسٌةا مهارات الطفل ٌكسب فٌها و سنوات 5 إلى 2 من المبكرة الطفولة مرحلة

 تنتهً و سنة 12 إلى 6 من تمتد التً المتأخرة الطفولة مرحلة ثم النفس على الاعتماد من كبٌرا لدرا ٌحمك

                       .المراهمة مرحلة هً و سابمتها عن كثٌرا مختلفة مرحلة دخوله و الطفل ببلوغ المرحلة تلن

( 32264545   المادر عبد )فرج          

 حٌث النضج و النمو تحمٌك فً المرحلة هذه أهمٌة على الطفولة تعرٌؾ فً الله عبد محمود محمد ٌركز و

 و المهام مجموعة ٌحمموا حتى النمو و الاتماء فً الحٌة الكابنات صؽار ٌمضٌها التً الفترة تلن : ٌمول

 حٌاتهم شؤون تدبٌر فً أنفسهم على عتماداا أكثر ٌصبحوا و العمرٌة المرحلة هذه تمٌز التً الواجبات

 )محمد                     .خاصة بصفة الوالدٌن على و عامة بصفة الكبار على ٌعتمدون كانوا إن بعد  همتوتأمٌنا

( 4    .3042 الله عبد محمود  

 الفرد الشخصٌة بناء ٌتم التً المرحلة كونها على الطفولة تعرٌؾ فً عٌسوي الرحمن عبد . د ٌهتم بٌنما

 البذور توضع الطفولة مرحلة فً لأنه ذلن الفرد حٌاة فً خاصة أهمٌة الطفولة المرحلة أن ٌمول حٌث

 الطفل شخصٌة  تشكٌل فً الأثر أكبر لهذا ٌكون و للشخصٌة العام الإطار ٌتكون و الطفل لشخصٌة الأولى

.11 سن نهاٌة حتى دمٌلا من  

 السابع المرن حتى هذا و العمرٌة الفبة هذه إلى ٌشٌر مصطلح هنان لم أنه النفس علم معجم فً جاء لمد و

 الكبار عالم ٌشاركون صفافا أو صؽارا كبارا أو كراشدٌن ٌعاملون كانوا المهد مرحلة بعد فالأطفال . عشر

 الشخصٌة و الفردٌة عن الحدٌثة المفاهٌم ثورة ومع ....... الكبار مثل ٌتحدثون و ٌلبسون و محدودٌة الأكثر

  الطفل بحاجة الاعتراؾ ثم و الطفل نمو حمٌمة عرفت و الكبار عن منفصلة ككابنات الأطفال إلى النظر بدأ

(.14264545 ، جابر الحمٌد عبد )جابر الرعاٌة و التربٌة إلى  

 ٌساهم ما هذا و الطفل شخصٌة ء ابن و نضج و التأثٌر من لها لما الفرد الحٌاة فً مرحلة أهم الطفولة مرحلة

.المستمبل فً الاجتماعً و النفسً  توازنه فً  

 إلى المهد أو المٌلاد من تمتد مرحلة أنها اتفموا لكنهم و الطفولة تمسٌم المراحل حول الباحثون اختلؾ و 

. العمر من العشر الثانٌة السنة نهاٌة فً البلوغ  
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6 الطفولة سةالدرا همٌةأ  

 لنا ٌحدث فما مستمبل فً الفرد شخصٌة تشكٌل فً بالؽة أهمٌة الطفولة لمرحلة أن على النفس علماء ٌجمع

. الطفولة مراحل خلال خبرات من به نمر ما و أحداث من  

 لأن ذلن الرشد مرحلة فً لوٌة بصماتها تترن تجاربها و الطفولة فخبرات الرشد مرحلة فً فٌنا ٌؤثر

. المستمبل فً الحاضر و اللاحك فً السابك فٌها ٌؤثر الحلمات متصلة سلسلة نالإنسا  

 تكوٌن فً كبٌر احتمال  سٌوجد الطفولة مرحلة فً متوافمة و سعٌدة خبرات توفرت فإذا ذلن على و

 تكوٌن . مرحلة لكونها المرحلة هذه أهمٌة إلى ٌشٌر ما هذا و الاضطرابات و العمد من سلٌمة سوٌة شخصٌة

          . الأولى أصولها و الشخصٌة ورجذ فٌها تتكون التً مرحلة هً فولةالط فمرحلة الصمل و الإعداد و

(.324 ، 3000 ،  عٌسوي الرحمن عبد )                       

                         أهمها من الطفولة مرحلة دراسة  لىع النفس علم ًف الباحثٌن ادفع أخرى أسباب هنان و

(.640 3002، أوزي أحمد )د.  

 و العملٌة و الانفعالٌة و الجسمٌة الناحٌة من التؽٌرات كثرة و السرٌع بالنمو تتمٌز حلة مر الطفولة كون

الطفولة. مرحلة إلى بجذورها تمتد الإنسان بها ٌموم التً الوظابؾ فمعظم الاجتماعٌة  

 بأسلوب ؼٌره مع الراشد  ٌتواصل حٌث شد الر مرحلة فً السلون تعمد فهم على تساعد الطفولة ةدراس

 كٌفٌة توضٌح على ٌساعد اللؽة اكتساب بداٌة رةتف إلى الرجوع و معمدة و طوٌلة لؽوٌة بعبارات و رمزي

لواعدها. و تراكٌبها اماستخد على المدرة إلى كلمتٌن أو كلمة من فمط مكونة جمل استخدام من الطفل انتمال  

 فً الأطفال لها ٌتعرض التً التجارب و الخبرات أن حٌث التالٌة المراحل إلى تأثٌرها  ٌمتد الطفولة خبرات

 فً تطبٌمٌة استخدامات أجل من الطفولة فهم المستمبل فً نموهم فً المدى بعٌد أثرا تترن المبكرة السنوات

 فً جدا مفٌدة الطفولة ولح السٌكولوجٌة الأبحاث إلٌها ٌتوصلون تًال فالحمابك الاجتماعٌة السٌاسٌة مجال

 الحمابك هذه  إلى ماسة حاجة فً موجهوها و الاجتماعٌة السٌاسٌة  مخططو و فالمشرعون المجتمع خدمة

سلوكه. على الطفل ٌعٌشها التً الاجتماعٌة و النفسٌة الظروؾ طبٌعة تأثٌر لمعرفة  

 مؽرٌا مجالا ذاته حد فً سلوكهم و الأطفال إن حٌث ذاته حد فً مؽرٌا مجالا بشكل الطفولة فً البحث

 نحو منجذبٌن النفس علماء نجد ةفالمعر حمول مختلؾ فً الباحثٌن و الشعراء و الفنانٌن اهتمام ٌجدب

 كله ذلن ًف و الاجتماعٌة و العملٌة و الجسمٌة شخصٌاتهم أبعاد مختلؾ فهم و سلوكهم لدراسة الأطفال

سلوكهم. فهم إلى سٌبل و بحاجاتهم اهتمام و السلٌم لنموهم ضمان  
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الأولى(. النمو مراحل تمسٌم ) 6 لطفل ائٌةمالن الخصائص  

 الأساس باختلاؾ و الباحثٌن و للعلماء النظرٌة التوجهات باختلاؾ النمو مراحل تمسٌمات اختلفت و تعددت

 على بالبحث توجه( كل فً ) العلماء عتمدإ النمو مراحل تمسٌم فً و دراسته فً الباحث ٌتخذه الذي

 ابٌةمن مرحلة من الانتمال من الأهداؾ أو السلون أو المظهر فً سواء العامة العمرٌة التؽٌرات خصابص

 توصل لمد و . التحولات و التعبٌرات هذه حدوث تولٌتات تحدٌد و معرفة ٌهدؾ و أخرى مرحلة إلى معٌنة

 فٌما متصلة المراحل هذه أن إلا سماتها و بصهااصخ النمو مراحل من مرحلة لكل أن الباحثٌن و العلماء

 الحالٌة المرحلة بٌن التداخل مظاهر من العدٌد ٌوجد بل أخرى و مرحلة كل بٌن لاطعة حدود ٌوجد فلا بٌنها

سبمتها. التً المراحل بٌن و تلٌها التً المراحل بٌن و  

. النمو مراحل تمسٌم فً التوجهات و الأسس أهم الأتً فً سنذكر و  

6 الأول الاتجاه -  

مرحلتٌن: ؼلى أساسا النمو مراحل فٌه تنمسم و الجسمً أو العضوي الأسس على المبنً هو و   

 المكتمل الجنٌن ثم الخلوي أو المكتمل ؼٌر النمو طور فً الجنٌن الإخصاب تضم و المٌلاد بمل ما مرحلة *

الولادة. ثم  

 و المراهمة الطفولة تضم الإنسانً الفرد حٌاة نهاٌة حتى المٌلاد من تبدأ هً و الولادة بعد ما مرحلة *

(. 61   3042، الله عبد محمود محمد ) الشٌخوخة  

 العملٌة للتطورات وفك النمو مراحل تنمسم فٌه و العملً و المعرفً الأسس على مبنً :الثانً الاتجاه  -

 النمو مراحل ٌمسم حٌث بٌاجٌه" "جان     نظرٌة الاتجاه ذاه على كمثال الإنسانً الفرد بها ٌمر التً

. مراحل أربع  إلى للطفل المعرفً  

 عن خاص بشكل العالم مع ٌتواصل الرضٌع إن ( سنتٌن إلى الولادة من ) 6 الحركٌة الحسٌة المرحلة -

 و الأشٌاء تمثل على بعد لادر ؼٌر فهو الأشٌاء على ٌنجزها التً الأفعال طرٌك عن و . حواسه طرٌك

. ذهنً بشكل الأشخاص  

 ٌتمثل أن المرحلة هذه خلال الطفل ٌستطٌع سنوات( 6 إلى سنتٌن من ) 6العملٌات لبل ما مرحلة -

 الشكل الطول مثل الأشخاص أو للؤشٌاء الخارجٌة المظاهر على مركزا ٌبمى . انتباهه أن إلا الموضوعات

الأشٌاء. لتصنٌؾ المظاهر هذه ٌستخدم مازال فهو اللباس أو اللون  
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 كبٌرا تمدما المرحلة هذه خلال الطفل ٌتمدمسنة( 12 إلى سنوات 6 من ) 6 المشخصة العملٌات مرحلة

 الموضوعات و بالأشخاص المتعلمة الأساسٌة المواعد من سلسلة ٌكشؾ فهو هنًذال ٌدرالتج مستوى على

 رؼم بشكلها الأشٌاء تحتفظ أن ٌمكن لكن و الطول( أو الحجم مثل ) معاٌٌر عدة فك و تصنٌفهم ٌمكنه بحٌث

 عملٌات إجراء على لدرة . المرحلة هذه فً الطفل ٌصبح كما الاحتفاظ( مبدأ ) أوضاعها على ٌطرأ ما

 و خشب الكرسً ) الولت نفس فً فبات عدة أو فبتٌن فً ما شًء تصنٌؾ و الطرح و كالجمع معمدة ذهنٌة

(. البٌت متاع  

 بشكل التفكٌر المراهك ٌستطٌع الأخٌرة المرحلة فً ( فوق فما سنة 12 من ) 6 الشكلٌة العملٌات مرحلة

 منظم بشكل المشكلات معالجة و الاستنباط و الاستمراء بطرٌمة المرارات  اتخاذ على لادر فهو تجرٌدا أكثر

 على  الحوادث أو الأشٌاء تصور طرٌك عن الذهنٌة الصور و الأفكار أو الأشٌاء فً تفكٌر على لادر هو و 

. (611 3002 أوزي أحمد ) .واجهها أن ٌسبك لم التً ا  

 فً النمو دور بالتربٌة المهتمون ٌمسم حٌث التعلٌمً و التربوي الأساس على مبنً هو و : الثالث الاتجاه

     .التالٌة المراحل فً الألسام هذه نلخص أن ٌمكن بذلن و المابمة ٌةسالمدر النظم تساٌر التعلٌمٌة المراحل

(.612 4555 عوض محمود عباس )     

المبكرة. الطفولة و المهد سنً  تمابل و المدرسة لبل ما مرحلة *  

المتوسطة. الطفولة تمابل و الابتدابٌة المدرسة مرحلة *  

البلوغ. و المتأخرة الطفولة تمابل و الإعدادٌة المدرسة مرحلة *  

المبكرة. المراهمة تمابل و الثانوٌة المدرسة مرحلة *  

الرشد. و المتأخرة المراهمة تمابل و العالً أو الجامعً التعلٌم مرحلة *  

 الاجتماعً للتطور  فما و النمو مراحل تمسم فٌه و الاجتماعً سالأسا على المبنً هو و : الرابع تجاهالا

 تطور دراسة على النمو لمراحل الاجتماعً التمسٌم ٌموم حٌث للفرد الاجتماعً السلون فً الارتماء و

 ٌتناسب العلالات هذه عدد لأن ذلن العلالات هذه دابرة اتساع مدى على و به المحٌطة ببٌبته الطفل علالات

 المهتمون ٌمسم لذلن و الأطفال لعب فً الاجتماعٌة الظاهرة هذه معالم تبدوا و الطفل عمر مع كبٌر حد إلى

 و اللاعب لهذا الاجتماعً النفسً للتطور جوهرها فً تخضع مراحل إلى الفرد حٌاة فً اللعب بدراسة

(.612 السابك المرجع )      التالٌة المراحل فً لسامالأ هذه تتخلص  

. أحد ألعابه فً ٌشاركه لا و هوحد الطفل ٌلعب حٌنما ذلن و الانعزالً اللعب مرحلة *  
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زملابه. عن تمٌزه بفردٌة ٌحتفظ لكنه الآخرٌن مع الطفل ٌلعب حٌنما ذلن و الانفرادي اللعب مرحلة *  

 ٌؤكد لبل الجماعة روح فٌؤكد صحٌحا اجتماعٌا تفاعلا الطفل ٌتفاعل حٌنما ذلن و الجماعً اللعب مرحلة *

السلة. و المدم كرة فرٌك مثل فردٌته  

 على كمثال و الإنسانً الفرد شخصٌة تطور فً النفسً التحلٌل أساس على مبنً وهو 6 الخامس الاتجاه

 مسخ فً فروٌد حددها المراحل من سلسلة عبر ٌتم الشخصٌة نمو أن ٌرى حٌث فروٌد نظرٌة الاتجاه هذا

 اللذٌة( المنطمة ) معٌنة عضوٌة مرحلة كل خلال (اللٌبٌدوا ) الجنسٌة الطالة تستمطب جنسٌة نفسٌة مراحل

. النضج وفك تتم منطمة كل فً اللذة تكتسبها التً الأهمٌة أن فروٌد ٌعتمد و  

(.10 6   3002 ،  أوزي أحمد )  

 و الفم بإثارة الجنسٌة اللذة ارتباط فٌها ٌسود 6( الأولى السنة إلى الولادة من ) الفمٌة المرحلة *

الؽذاء. تناول تلازم مع الشفتٌن  

 الطفل اهتمامات مركز الشرجٌة المنطمة تصبح : سنوات( 2 إلى سنتٌن من ) الشرجٌة المرحلة *

 المخاطٌة الأؼشٌة و الأمعاء حركة عن الناجمة المتعة بإحساسات الطفل عً و ٌتزاٌد  حٌث الجنسٌة

الؽابط. لطرد الحٌوٌة الحاجة إشباع خلال من اللذة هذه تتأمن الشرجٌة للمنطمة  

 إلى الشرج و الإشباع مركز ٌنتمل فٌها و 6 سنوات( 1 إلى سنوات 2 من ) المضٌبٌة المرحلة *

 النظر و أمه إلى الذكر الطفل مٌل هو و ًٌبالاود بالمركب لمرحلةا هذه فً الطفل ٌمر و التناسلٌة الأعضاء

 الظروؾ فً و لأما من بالؽٌرة شعورها و الأب إلى الأنثى الطفلة مٌل و الأم حب فً له كمنافس أبٌه إلى

. الأخلالً الضمٌر ظهور عند الاودٌبً المولؾ ٌنتهً للنمو الطبٌعٌة  

 المشاؼل و الاهتمامات تتراجع و الاودبٌة الأزمة أتهدالبلوغ(6 إلى سنوات 2 الكمون)من مرحلة

. الاجتماعٌة و المعرفٌة الجوانب حول ٌدور الحسٌة الحاجات بدٌل إشباع على الحصول و الجنسٌة  

 المهددة الكاملة لوتها بكل جدٌد من الجنسٌة الطالة انطلاق 6 البلوغ مرحلة أو التناسلٌة المرحلة

.الوعً فً أخرى مرة بالظهور الأودبٌة المشاعر تهدد و المابمة اتالدفاع كل بتحطٌم  

( 14 6 3003سلٌم، )مرٌم   

. للطفل النمائٌة خصائصال -  
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  سنة (43 – 5) المتأخرة الطفولة مرحلة فً الطفل نمو

 تعتبر حٌث جدٌة أكثر عامة بصفة السلون ٌصبح هنا و " المراهمة  لبٌل" المرحلة هذه على البعض ٌطلك

 لمرحلة تمهٌدا بحك تعتبر المرحلة هذه فً تحدث التً التؽٌرات أن نرى نحن و للمراهمة إعداد مرحلة

. المراهمة  

6 الجسمً النمو مظاهر أولا   

. الراشد عند بها الشبه لرٌبة تصبح و الجسمٌة النسب تعدل  

. لبل ذي من ألوى العظام تكون و العضلً النمو ٌتزاٌد و الأطراؾ تستطٌل  

الدابمة. الأسنان ظهور ٌتتابع  

 زٌادة الوزن ٌشهد و الطول نمو فً طفلة ٌلاحظ المرحلة نهاٌة فً و السنة فً 5% زٌادة الطول ٌشهد

10% . 

 الطفل وماٌم و الاجتماعً النشاط و الجماعة لعضوٌة ضرورٌا أساسا تعتبر و الجسمٌة المهارات تزداد

 . مثابة أكثر ٌكون و التعب ٌحتمل و ملحوظة بدرجة المرض

 ٌنمو فبعضهم نفسها بالمعدلات أو نفسها بالطرٌمة ٌنتمون لا الأطفال فجمٌع واضحة الفردٌة الفروق تبدو -

 العامة. الجسمٌة نماطالأ تنوع إلى ٌؤدي مما الوزن فً ٌنمو الأخر البعض و الطول فً نسبٌا أكبر بدرجة

 الدهن فً الذكور من أكثر الإناث ٌكون و ، العضلً النسٌج فً الإناث من أكثر الذكور نصٌب ٌكون -

 هذه فً الذكور عن الإناث زٌادة تلاحظ و فمط المرحلة هذه فً الذكور من ألوى الإناث تكون و الجسمً

 فً الذكور لبل الإناث لدى الثانوٌة الجنسٌة الخصابص ظهور تبدأ و الوزن و الطول من كل فً المرحلة

 (.6413  3040  ، بدٌر كرمان .) المرحلة هذه نهاٌة

 

 

 6 الفسٌولوجً النمو مظاهر 6 ثانٌا

 الؽدد. جهاز و العصبً الجهاز وظابؾ فً خاصة إطراءه فً الفسٌولوجً النمو ٌستمر -
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 وظابؾ تعمد ٌزداد و تنالص فً النبض معدل ٌكون بٌنما المراهمة بلوغ حتى تزاٌد فً الدم ضؽط ٌستمر -

 سن فً و لبل ذي عن تتنالص نموها سرعة لكن و العصبٌة الألٌاؾ بٌن الوصلات تزداد و العصبً الجهاز

 .جالنض نع بعٌدا مازال أنه إلا ، النهابً وزنه من % 95 إلى المخ وزن ٌصل سنوات 10

 بداٌة من تنضج نحٌ التناسلٌة بوظٌفة للمٌام استعدادا التناسلٌة الؽدد خاصة و الؽدد وظابؾ التؽٌر ٌبدأ -

 المرحلة. هذه نهاٌة فً البنات بعض عن الحٌض ٌبدأ لد و المراهمة

    . المرحلة هذه فً متوسط فً ساعات 10 إلى ٌصل حتى النوم ساعات عدد ٌمل و

 (.6414  3040 ، بدٌر ٌمانكر )

  6 الحركً النمو 6 ثالثا

 لا فالطفل الطالة و الموة فً واضحة زٌادة فٌها تشاهد و الواضح الحركً النشاط مرحلة تعتبر المرحلة هذه

 فٌها التحكم الطفل ٌستطٌع و لوة أكثر و أسرع الحركة تكون و . مستمرة حركة بلا ساكنا ٌظل أن طٌعستٌ

 طالة تصرؾ التً النشاط ألوان من ذلن ؼٌر و المطاردة و الجري مثل اللعب ٌلاحظ و أفضل بدرجة

 المستمر الحركً النشاط أثناء و ، لبل ذي من أكثر شجاعة و مهارة إلى تحتاج التً و الطفل لدى المرفمة

 الطفٌفة. وحالجر لبعض الطفل ٌتعرض لد للطفل

                                                   لنفسه. شٌبا ٌصنع أنه ٌشعر أن ٌود و عملً هو ما كل إلى الطفل ٌمل و

 (.6414  3040 ، بدٌر كرٌمان )

 النضج من الدلٌمة العضلات بلؽته ما ٌسمح إذ الٌدوٌة المهارة و الكفاءة تزداد و الحركً التوافك ٌنمو و

 فً ٌمكنهم الأطفال بعض أن ٌلاحظ و ، النجارة مثل العضلات هذه استعمال ٌتطلب بنشاط بالمٌام  طفلال

 ٌموم الرلعة الخط إلى النسخ الخط من الكتابة من الطفل ٌنتمل و النشاطات على التدرب المرحلة هذه نهاٌة

 الإناث تموم و . عنٌؾ العضلً تعبٌر و شجاعة و مهارة إلى ٌحتاج الذي الموي المنظم باللعب الذكور

 الحركات. تنظٌم إلى ٌحتاج الذي باللعب

 الحركً. نشاطه فً الطفل فٌها ٌعٌش التً الجؽرافٌة و الثمافٌة البٌبة تؤثر و

 فاللعبة للؤطفال الحركً النشاط النوع فً  ةالأسر مهنة نوع و الالتصادي و الاجتماعً المستوى ٌؤثر و

 الؽنٌة. الأسرة لطفل تتٌسر التً اللعبة عن كٌؾ و كما تختلؾ الفمٌرة الأسرة فً طفل بها ٌهتم التً

 6 الحسً النمو مظاهر 6 رابعا
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 و الزمنٌة المدلولات إدران المرحلة هذه فً ٌتحسن إذ ، الزمنً الإدران خاصة و الحسً الإدران ٌتصور

 الطفولة فً ٌختلؾ فتراته بمدى الشعور و الزمن الإدران أن ظٌلاح و ، التارٌخٌة للؤحداث الزمنً التتابع

 من أطول مدى ٌستؽرق الدراسً م اعب الطفل عورشف شٌخوخة و الرشد عن و مراهمة عن عامة بصفة

 بدلة الطفل ٌمٌز مرحلة هذه فً و مسرعا ٌولً الزمن أن الشٌخ و الراشد ٌشعر و ، الجماعة طالب شعور

 الحواس. تتحسن و معمد إلى البسٌط من ٌتطور و السمع دلة تزداد و تلفةالمخ الأوزان بٌن أكثر

 الٌدوٌة. المهارة عوامل من مهم عامل هذا و 12 سن حتى طراداب العضلٌة الحاسة تتحسن و

 : فً تتمثل التً و الجانب هذا رعاٌة أهمٌة إلى زهران حامد ٌشٌر و

 التربوٌة. عملٌة فً بالؽة فابدة ذات لأنها البصرٌة و السمعٌة الوسابل أهمٌة -

 .أللمسً و البصري الإدران للطفل تتٌح التً المجسمة النماذج أهمٌة -

 . أٌضا الٌدوٌة بالمهارات العناٌة و عامة بصفة للطفل الحسً النمو رعاٌة -

 (.420-6415  3040 ، بدٌر كرٌمان )

 6 العملً النمو مظاهر 6 خامسا

 نمو إمكانٌات نصؾ حوالً الى ٌصل المرحلة هذه منتصؾ فً و عشر الثانٌة سن حتى ذكاء نمو ٌطرد

 و المراءة المهارة تنمو العامة العملٌة المدرة و الذكاء عن التماٌز فً الخاصة المدرات تبدأ المستمبل فً ذكاؤه

 ٌستشٌر و صؽٌر الخط ذات بدالجرا لراءة ٌستطٌع و عامة بصفة المراءة المرحلة هذه فً الطفل ٌحب

 الطبٌعٌة. الظاهرات لهم الحاجة و الحمٌمة عن البحث

 الاجتماعٌة. الدراسات استٌعاب كنهمٌ و تعمٌدا و تمدما الأكثر المناهج لدراسة الطفل استعداد ٌزداد

              وجد لد و ، الاستطلاع حب الطفل لدى ٌزداد المباشرة البٌبة عن الكثٌر لمعرفة الطفل ٌتحمس

 أكثر لدٌهم الذات مفهوم ٌكون ، أعلى الاستطلاع بح لدٌهم طفالالأ أن 1970 و إثٌلما و و ما والاس

 أفضل. الاجتماعً تفاعلاتهم و اجتماعٌة اتجاهاتهم  تكون و اٌجابٌة

 . العاشرة و التاسعة فً خاصة ذكاء فً الإناث عن الذكور ٌمتاز

 (.6420  3040 ، بدٌر كرٌمان )

 6 اللغوي النمو مظاهر 6 سادسا
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 و التماثل ٌدرن و الكلمات بٌن المابم الاختلاؾ و التباٌن الطفل ٌدرن و فهمها ٌزداد و المفردات تزداد

 اللؽوي. التشابه

 .الأسبلة عن الإجابة مهارة و الأسبلة طرح مهارة مثل اللؽوٌة المهارات و الخبرات إتمان ٌزٌد

 الموت(. / الحٌاة / الحرٌة و العدل / الأمانة / الكذب ، الصدق : مثل ) تالمجردا المعانً إدران ٌتضح

 فً الذكور ٌفتن الإناث أن ٌلاحظ و الفنً الاستمتاع و الفهم ٌظهر و المنطمً الجدل و التعبٌر ةلمط ٌلاحظ

 . اللؽوٌة المدرة

 (.6420  3040 ، بدٌر )كرٌمان

 6 الانفعالً النمو مظاهر 6 سابعا

 :" اسم المرحلة هذه على الباحثٌن بعض بطلك لذلن و الانفعالً الثبات و الاستمرار المرحلة هذه تعتبر  -

 ".. الهادبة الطفولة مرحلة

 : منها المهارات من مجموعة ٌتضمن الذي الانفعالً الذكاء ٌنمو -

 عند نفسه ٌملن كٌؾ و انفعالاته ٌضبط كٌؾ الطفل ٌتعلم و الذاتٌة الدافعٌة و المثابرة الحماس و الذات ضبط

 .انفعالٌا آخرٌن ٌشارن كٌؾ و الصراعات ٌحل كٌؾ و ، الؽضب

 الطفل ؼضب إذا فمثلا الانفعالات إفلات عدم و النفس على السٌطرة ومحاولة الانفعالات ضبط ٌلاحظ -

 مماطعة. شكل فً أو لطٌفا عدوانه ٌكون بل مادٌا اعتداء الؽضب مثٌر على ٌعتدي لن فإنه

 . لها ٌطرب و النكتة الطفل ٌفهم و المرح إلى المٌل ٌتضح -

 الوجدانٌة. الاتجاهات موتن -

 والدٌه. تؽضب لد التً العاجلة حاجاته عن ٌتنازل كٌؾ الطفل تعلمٌ و الخارجٌة الثورة مظاهر تمل -

 الوجهه. تعبٌرات ظهور و الألفاظ ببعض التمتمة مع و السلبٌة بالمماومة الؽضب عن التعبٌر ٌكون -

 . منه راٌؽ الذي بالشخص الإٌماع و بالوشاٌة الؽٌرة نع و التعبٌر ٌكون -

 الٌمظة. أحلام فً ٌستؽرق و ، الصراع و الملك مصادر ببعض الطفل ٌحاط -

 الانفعالً. الذكاء تنمٌة فً واضحا و مهما دورا ةسالمدر و الأسرة تلعب -
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 . الانفعالً النمو فً واضحا تأثٌرا الاجتماعٌة الضؽوط تؤثر و -

 . الكذب و العادات و العصبٌة الأعراض بعض ٌلاحظ -

 سٌبا تأثٌرا بدوره ٌؤثر الذي الملك إلى الكفاٌة بنمص الشعور و الأمن بتهدٌد الشعور و الخوؾ ٌؤدي لد -

 . للطفل الاجتماعً النمو و العملً النمو و الفٌسٌولوجً النمو على

 (.6424 3040 ، بدٌر كرٌمان )

 6 الاجتماعً النمو مظاهر 6 ثامنا

 ما بشؽؾ ٌتباٌع فالذكر لٌمهم و اتجاهاتهم و معاٌٌرهم اكتسابه و الكبار  بجماعات الطفل احتكان ٌزداد -

 النساء. و الفتٌات وسط فً ٌدور ما لهفة فً تتباٌع الأنثى و الرجال و الشباب وسط فً ٌجري

 و التماسن و التعاون ٌسوده أشده على الألران مع الاجتماعً علالتفا ٌكون و الرفاق الجماعة تأثٌر ٌزداد -

 الولاء. و التنافس

 شعور ٌزداد و الناس من ؼٌره بالفردٌة شعوره و الطفل فردٌة تنمو و العام الثمافً النمط تأثٌر ٌبدأ -

 للسلون. الذاتً ضبط على المدرة و بالمسؤولٌة

 نموه فٌها نشأ التً الاجتماعٌة الطبمة و الطفل ة للؤسرة الثمافٌة الخلفٌة و الإعلام وسابل و الثمافة تؤثر -

 . المرحلة هذه فً ألوى الصحبة أثر أن ٌلاحظ و الاجتماعً

 (.422 ،3040 بدٌر ٌمانرك )

 لابلٌته. حسب الآخرٌن مع لعلالته الفرد تصنٌؾ فً تمدم تحدث كما

 على اللؽوٌة و الاجتماعٌة الطفل مهارات فٌه تساعد الذي العمر فً للمدرسة الطفل انفصام ٌحدث فمثلا

  الرسمً التعلٌم نظام مع التعامل

 (.35، 4543 ، لغالز علً

 

 

6 مةالخات  
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 كل فً الأطفال لدى الفردٌة الفروق مراعاة مع  بعض فً متداخلة تكون الطفل حٌاة فً النمابٌة مظاهر إن
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 الحك مفهومها إلى نصل لا وصفها حاولنا مهما أحضانه فً الفرد ٌحٌا الذي الكرٌم الجوهر تلن هً الأسرة

 بصفة تجعلهم التً الإمكانٌات و المهارات و المعارؾ الأفراد ٌكتسب خلالها .فمن الفرد شخصٌة مناط فهً

مجتمعهم. فً لادرٌن أعضاء عامة  

 6 الأسرة مفهوم

 ، بٌته أهل و الرجل عشٌرة تعنً العرب لسان فً ورد كما اللؽوٌة الناحٌة من سرةالأ 6 اللغوي المفهوم

 إلٌه ٌسعى و لنفسه الإنسان ٌرتضٌه اختٌارٌا الأسر ٌكون لد لكن و المٌد ٌعنً الذي الأسر من مشتمة هً و

 على ٌبنى للؤسرة اللؽوي المفهوم فإن لذا الأسرة اشتمت الاختٌاري الأسر هذا من و بدونه مهددا ٌعٌش لأنه

  الإنسان على الملمى العبء و المسؤولٌة

 (.42،3000 الشربٌنً أحمد زكرٌا ، منصور السٌد المجٌد )عبد

 هً و المجتمع الجسم فً  الأولى الخلٌة  بأنها الأسرة ": كونت ستج أو ٌعرؾ  6 الاصطلاحً المفهوم

 . الفرد فٌه ٌترعرع الذي الاجتماعً الطبٌعً الوسط هً و التطور منها ٌبدأ التً الأولى النمطة

 (.03،3003 آخرون و العاطً عبد )السٌد

 الاولى الاجتماعٌة الوحدة أنها على الاجتماعٌة العلوم مصطلحات معجم فً  الأسرة بدوي احمد ٌعرؾ و

 و الجمعً العمل ٌرتضٌها التً الممتضٌات على تموم و الانسانً النوع على المحافظة الى  تهدؾ التً

 (.22،4551 المصٌر المادر عبد )              . المختلفة المجتمعات تمرها التً المواعد

 لأنها المجتمعات من مجتمع أو الكٌان علٌها تموم التً الاساسٌة الخلٌة فهً الاسرة أن تركً رابح وٌمول

 .فٌها طرٌمه ٌشك و الحٌاة شؤون ٌدرن حتى ٌنمو و الطفل فٌها ٌولد التً الأولى البٌبة

 (.168،1990 تركً رابح )

 نفسه و بالشخصٌة الاجتماعً البناء  تربط التً هً لأنها اجتماعً نسك هً  الأسرة أن نزسو بار ٌرى

 البناء و شخصٌة بٌن  تفاعل و تداخل علالة شخصٌةال تكوٌن عناصر بعٌنها هً البناء تكوٌن عناصر

 (. 444 ، ص4544 الخشاب مصطفى )          . بٌنهما رابط الحبس هو و الاجتماعً

 6 الطفل رعاٌة فً الأسرة دور
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 بٌن المابمة العلالة تعد و أفرادها بٌن تموم التً العلالات من نسك على وظابفها و بنٌتها بحكم الأسرة تشتمل

 على كبٌرا تأثٌرا ٌؤثر الذي العاطفً بالجو ٌسمى و الاجتماعٌة التنشبة لعملٌة الأساسً المحور الأبوٌٌن

 سلوكٌا. و معرفٌا و نفسٌا الأطفال نمو عملٌة

 و لاشعوري أو شعوري بشكل كنموذج سلوكهم ٌمثلون و مبهأبا شخصٌة ٌتممصون الأطفال أن فالمعروؾ

 كدور أدوار من منظومة تتضمن المولؾ أو الدور تصورات بواسطة سرةالأ داخل السلوكً النمط ٌتحدد

 الأسر. أفراد من ذلن ؼٌر الى ... الأخت / الأخ / الابن / الأم دور و الأب

 و توازن تحمٌك الى تؤدي الأسرة داخل توجد التً المتكاملة العلالات أن الجارٌة الدراسات بٌنت لمد و

 الاحساس و النمدٌة الروح و المبادرة الى المٌل و بالنفس الثمة و لجرأةكا الأطفال شخص فً نفسً تكامل

 (.6412  4554 وطفة أسعد علً ) . الاجتماعً التكٌؾ على المدرة و بالمسؤولٌة

 6 البٌولوجٌة الناحٌة من الطفل رعاٌة فً الأسرة دور

 المادٌة الناحٌة تلعب و صحٌا و جسمٌا رعاٌتهم و الأطفال إنجاب و النوع حفظ عن المسؤولة هً الأسرة

 و الجسم سلٌم طفل لنا تعطً المناسبة الرعاٌة و الؽذاء فتوفٌر جنٌنا مازال هو و الطفل حٌاة فً كبٌرا دورا

 بٌولوجٌا. طفل نمو عن مسؤولة الأسرة

 . مناسب الموعد فً مناسب تدرٌب جسمٌه أعضاء تدرٌب و الكلام و الجري ًشالم تعلمه فهً

 (.20 -35،  3004 شلتوت ابراهٌم نوال ،كامل هٌمابرا زكٌة )

 6 النفسٌة الناحٌة من الطفل رعاٌة فً الأسرة دور

 و الأسرٌة الوحدة خلال من هذا و ثمة و اطمبنان و أمن من النفسٌة الحاجات إشباع طرٌك عن تكون و

 للؤسرة الخاصة همٌةالأ و عامة بصفة الفرد و الطفل ذات نمو فً بارز دور تلعب التً العلالات تماسن

 كالحاجة أخرى نفسٌة إشباعات توفٌر ٌهٌا جو فً نجاح و فاعلٌة أكثر النفسٌة الطالة و نفسٌة كوحدة

 النفسٌة الاشباعات ؼٌاب و المتبادلة النفسٌة للعلالات ٌاالس استخدام فإن ذلن من عكس على و للانتماء

 للطفل. النفسً النضج اختلال الى ٌؤدي

 (.31-31،  4544 حسن محمود )

 6 الاجتماعٌة الناحٌة من الطفل رعاٌة فً الأسرة دور
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 تدرٌبه على تعمل و أدابها و تمالٌدها و عاداتها و إلٌها ٌنتمً التً الجماعة لؽة الفرد بتعلٌم الأسرة تموم إذ

 لاجتماعًا دور أداء و الاجتماعٌة الحٌاة بممارسة له ٌسمح الذي الشًء الأخرٌن مع التعامل كٌفٌة على

 من تنتمل التً الاجتماعٌة مكانة له تصنع بالتالً و فٌها ٌعٌش التً بٌبته مع ٌتناسب و مجتمعه لٌم مع ٌتفك

 الاجتماعً الضبط بدور تموم كما المجتمع فً الادماج بدور تموم فالأسرة الأفراد الى ألٌة بصفة الأسرة

 . ٌتنالضها أو ٌتجاوزها أن لأحد ٌمكن لا لوانٌن و لواعد بإلامة

 (.32،  4544 حسن محمود )

 6 الالتصادٌة ناحٌة من الطفل رعاٌة فً الأسرة دور

 إشباع و مادٌة المتطلبات تأمٌن فً الالتصادي دور إلٌها كل أو اجتماعٌة كمؤسسة الأسرة وجدت أن منذ

 امباعتباره المضمار هذا فً أساسٌا دورا الأم و لأبا من كل ٌلعب و المتعددة و المختلفة أفرادها حاجات

 ذلن. سبل توفٌر و الحاجٌات تأمٌن على المسؤولٌن

 هو الالتصادي الأسرة دور ٌحدد ما و الحٌاة مستلزمات كل لتوفٌر الكسب و الأسرة دور ٌحدد خلال من

 أو الشهرٌة الرواتب خلال من ذلن ٌماس و الحاصل المادي دخلها مستوى ٌمٌزه الذي الالتصادي وضعها

 .(411،  3002 الضبع رؤوف عبد )  . الأسرة أفرد اٌتماضاه التً لسنوٌةا الدخول

 : منها عدٌدة مستوٌات فً ذلن و للؤطفال الاجتماعٌة التنشبة بلورة فً كبٌر دور الالتصادي الدور ٌلعب و

 فإن ذلن من عكس على و الاجتماعً التكٌؾ أوضاع و المدرسً النجاح و . الذكاء و الجسدي النمو

 النفسً لمعاشٌة وافرة إمكانٌات تستطٌع لن الأساسٌة الحاجات ذهه لأفرادها تضمن أن تستطٌع لا اتًالأسر

      . الٌومً و

 (.51،  3004 بهتون الدٌن نصر )

 

 

 

 6 الثمافٌة الناحٌة من الطفل رعاٌة فً الأسرة دور

 إدخال طرٌك عن ذلن و للمجتمع الثمافً الاطار فً الطفل لإدماج الاجتماعٌة التنشبة بدور الأسرة تموم

 ٌتعرؾ و عمٌدته و عاداته و لؽته الطفل ٌكتسب الأسرة طرٌك عن و له تورٌثه و تكوٌنٌه فً الثمافً التراث
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 فتتؽلؽل  المٌم و المعتمدات و بالأفكار ملًء جو فً الطفولة منذ فٌنشأ مجتمعه فً السابد التفكٌر طرٌك عن

 الرصٌد لهذا ما التذكر عن ؼنً و ، منها التخلص ٌستطٌع فلا شخصٌة مكونات نم تصبح و الطفل نفس فً

 لدرته فً و مستمبلا و حالٌا الطفل حٌاة فً أثر من الاجتماعٌة المٌم و العادات و السلون بأسالٌب الزاخر

 . المطلوب توافك على

 معه حاملا أخر إلى مركز من و دور إلى دور من و حٌاته من أخرى مرحلة إلى مرحلة من الطفل ٌنتمل إذ

 الذي مجتمعه فً و الأخرٌن مع تفاعله سٌاق فً تواجهه التً الجدٌدة الموالؾ ممابلة فً به لٌهتدي الرصٌد

 . به شٌٌع

 (.220 -235،  3002 هشري أحمد عمر )

 6 الاجتماعٌة التنشئة أسالٌب

 أدواره و الاجتماعً التفاعل طرٌك عن دالفر فٌها ٌتعلم اجتماعً تعلم عملٌة الاجتماعٌة التنشبة تعتبر

 . سلوكٌة أنماط خلالها من ٌكتسب و الاجتماعً

 من ٌهدؾ لا ذاته حول متمركز ؼٌره على ٌعتمد الطفل من الفرد خلالها من ٌتحول نمو عملٌة كذلن هً و

 مع تحوٌلها و  ةالاجتماعٌ المسؤولٌة معنى ٌدرن  ناجح فرد الى  الفٌسٌولوجٌة  الحاجات إشباعه الا حٌاته

 تختلؾ و بانتهابها إلا تنتهً لا و بالحٌاة تبدأ مستمرة  عملٌة فهً. الاجتماعٌة المعاٌٌر و المٌم مع ٌتفك ما

 اخر. إلى مجتمع من 

 : لسمٌن ضمن وتكون

 تعلم  فالأسرة المدرسة و الأسرة من كل فً التنشبة من النمط هذا ٌتم و 6 ممصودة اجتماعٌة تنشئة

 . معٌنة بطرٌمة الأفراد تنشأ و   ها المعاٌٌر و الثمافً نظامها  فك و السلون و الحدٌث بأدا و اللؽة أبنابها

 

 6 ممصودة غٌر اجتماعٌة تنشئة

 بصورة تتم ممصودة ؼٌر  الاجتماعٌة  تنشبة و هادفة عملٌة الاجتماعٌة التنشبة عملٌة أن فٌه لاشن مما 

 الاذاعة ،  الإعلام سابل و المسجد خلال من التنشبة من النمط هذا ٌتم ؼالبا الممصودة لتنشبة مصاحبة

 (.20،3001 شروخ الدٌن )صلاح . المسرح،  السٌنما ،التلفزٌون
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 . النفسً معاشهم على أهمٌة من فٌها لما الاجتماعٌة لتنشبة الأطفال الحاجة الى لذكر نأتً هنا من

 الجدٌد. لمراكز المصاحبة و علٌه الموسعة الطلبات ٌواجه أن للفرد تسمح 

 6 ٌلً ما نذكر التنشئة أسالٌب من و

 حد على و الانسانٌة الاحتٌاجات أهم من هو و الأبناء تنشبة فً الإٌجابٌة الأسالٌب من ٌعد 6 التمبل أسلوب

 نمو فً حاسم امر أنه رونر ٌعتمد و حٌاته فً  بالطمأنٌنة الإنسان ٌعٌش لكً ضروري أنه برستون رأى

 الاٌجابً ٌرهم تمد و الوظٌفً أدابهم و نموهم و الأبناء أسلون على تنعكس اثار علٌه ٌترتب حٌث الشخصٌة

 . الرشد مرحلة فً للحٌاة الاٌجابٌة نظرتهم و لأنفسهم

 (.44.3000 بركات راجح علً بنت آسٌا )

 تنطوي أسالٌب الوالدان  ٌستخدم حٌث الأبناء   تنشبة فً اللاسوٌة الأسالٌب من ٌعد : الرفض أسلوب

 العماب استخدام أحٌان بعض فً و تهدٌده و النفسٌة و الاجتماعٌة الحاجات اشباع عدم و الابن كراهٌة على

 جانب من المدراء الوالدي الرفض لوبالأس أن على كولمان ٌؤكد و الخاطا للسلون المعنوي أو البدنً

 . الاجتماعً و النفسً الأمن الؽٌاب و الملك و بالوحدة ٌشعرون ٌجعلهم الأبناء

 اتخاذ على عاجزٌن ابناء تنشأ السٌطرة و الرفض أسلوب تستخدم التً  الأسر أن على إلدر ٌؤكد وكما

 . الحٌاة فً تصادفهم التً مشاكل حل أو المرارات

 ( 43  -44 – 4551 عٌل اسما محمد سٌد احمد )

 أن الابن ٌشعر حٌث الابناء تنشبة فً الاٌجابٌة أسالٌب من ٌعد 6 ( الاستملال ) الدٌمولراطً أسلوب

   ٌحل و لراراته ٌتخذ و احد تدخل دون بنفسه حٌاته شؤون تدبٌر فً بالتصرؾ له ٌسمح احدهما أو والدٌه

 .بالنفس بثمة ٌشعر ٌجعله مما ذاته على بالاعتماد مشكلاته

 (.13 ،3001 مرشس سعٌد العظٌم عبد ناجً )

  6 المسوة و التشدد و التسلط أسلوب

 أو الؽنٌة سواء الأسر مختلؾ بٌن النمط هذا  ٌنتشر و للطفل الأسري الممع بأسلوب نسمٌه أن أٌضا  وٌمكن

 هو التسلط فأسلوب ، التنشبة النمط هذا استخدام من الحد فً دورا ٌلعب للؤسر الثمافً المستوى أن الا فمٌرة

 . التصلب و الشدة استخدام ىال المربً مٌل
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 .(21،3001 الهاشمً أحمد )

 6 النفسً الألم اثارة أسلوب

 ٌكون كما محرمة رؼبة عن عبر كلما أو فٌه مرؼوب ؼٌر بسلون لام كلما بالذنب الطفل اشعار فً ٌتمثل 

 . أدابه أو سلوكه فً الٌه ٌصل الذي المستوى كان أٌا شأنه من  التملٌل و الطفل تحمٌر طرٌك عن ذلن

(WWW . QATARU .COM) 

 مما لسلوكه  هادمة نمدٌة ملاحظات ٌبدون و الطفل الأخطاء عن ٌبحثون الأمهات و الآباء بعض نجد حٌث

 . حبهم و الكبار رضا من حرمانه من خوفا علٌه ٌمدم عمل أي فً مترددا وٌجعله بذاته ثمته الطفل ٌفمد

 نحو عدوانها توجهه نفسها من واثمة ؼٌر منطوٌة  انسحابٌة شخصٌات الأسلوب هذا عن ٌترتب ما  ؼالبا

 اتفك الذي المهري الوسواس حتى و الهٌستٌرٌا و كالملك النفسٌة الأمراض من لعدد عرضه ٌكون كما ذاتها

 . الحب من بالحرمان عام بشكل مرتبط أنه ماءالعل

 (214 – 221 -3001 مختار صفوت وفٌك )

 بٌنهم التفضٌل ٌكون و الابناء بٌن ةالمساوا عدم و التحٌز و ةابمحاال و  التفضٌل ٌتضمن 6 التفرلة أسلوب

 الى ٌؤدي أن ذلن شأن من و آخر لسبب أو المرض أو اللون أو السن أو الجنس أو المركز أساس على

 الاخرٌن حساب على ناك لو و حتى تعطً أن دون تأخذ ان تعودت انانٌة شخصٌة

 (.321 ،3001 مختار )وفٌك

 التربوٌة الرعاٌة و الحنان و للعب ٌحتاج الاولى سنواته خلال الطفل ان 6 الاهمال و التساهل أسلوب

  مهملة الأولى سنواته خلال الؽذابٌة ةٌالرعا نمط الأسر من العدٌد فً  ٌسود و أخر شًء أي من أكثر الكاملة

 للؤسرة الانتماء بفمده مما ، توجٌه و ارشاد دون الابن ترن فً ٌتمثل يلذا و التربوٌة و النفسٌة الرعاٌة لذلن

 (.12 -11،  3001 مرشد سعٌد العظٌم عبد ناجً ).

 و الثواب أسالٌب لاستخدام أحدهما أو الوالدٌن حٌرة فً ٌتمثل  للٌن6 و الشدة بٌن الذبذب الأسلوب

 و سلوكه إزاء والدٌة فعل ردة تولع على لادر ؼٌر الفرد ٌصبح بحٌث التنالض درجة إلى ٌصل و العماب

 . نحوه ثابت سلون لٌس و خصًالش المزاج على تعتمد اممعاملته أن ٌدرن

 (.11،  3001 مرشد سعٌد العظٌم عبد ناجً )
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 اللحظة و ولتا فً الملحة ؼٌر و الملحة رؼباته جمٌع تحمٌك على الطفل تشجٌع فً ٌتمثل 6 التدلٌل أسلوب

 فً الفشل و الاحباط موالؾ تحمل عدم و الؽٌر على الاعتماد و مسؤولٌة ٌتحمل لا الفرد ٌجعل و تأجٌل دون

 (.431،  3001 مختار صفوت وفٌك )التملن. حب و الأنانٌة نزعات نمو و الحٌاة

  6 الأسرة داخل التواصل و التعامل أسالٌب

 الأسرة فً المعنً لشخص مباشر و صرٌح بشكل موجهة الرسالة : المباشر و الواضح الاتصال ( 4

أحد. ٌذكره أن بدون به المٌام اعتماد ٌومً بعمل لٌامة لعدم ةتخٌب عن إبنه الأب ٌصارح عندما مثال  

 للشخص مباشرة موجهة ٌستل انها ؼٌر واضحة الرسالة 6 المباشر غٌر و الواضح الاتصال (2

 فً و . بأعمالهم المٌام الناس ىٌنس أن المحٌطة أمور من : الأب ٌمول لد السابك للمثال بالرجوع و المعنً

به. مالمٌا إعتاد لعمل إنجازه لعدم عنه ٌتحدث الأب أن الابن فهمٌ لا لد الحالة هذه  

 مباشرة ٌوجه أنه ؼٌر واضح ؼٌر الرسالة محتوى ٌكون عندما ٌحدث 6 الواضح و الممنع الاتصال (2

أكثر. ٌعملون لبل من الناس كان بنً : لآبنه الأب ٌمول لد فمثلا الأسرة داخل المعنً للشخص  

  ٌموم لد فمثلا المعنً الشخص و الرسالة محتوى وضوح عدم 6 واضح غٌر و الممنع الاتصال (1

 و منها المؽزى نفهم لا أننا كما رسالته الأب ٌوجهه لمن نعرؾ لا الحالة هذه فً كسول الٌوم شباب : الأب

. الثمة انعدام و الشجار كالعداوة الأسرة داخل المشاكل من الكثٌر ٌخلؾ التواصل من النوع هذا  

(14،  3041- 30041 ، هاجر لبى لبسٌس خولة )  
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6 الخاتمة  

 فً النفسً شهمامع و الأبناء سلون فً دور لها الاجتماعٌة التنشبة أسالٌب أن ذكره سبك مما وٌتضح 

 مستمبل.
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 رابعلالفصل ا

 تداعيات جائحة الكورونا.

 تمهيد.

 * مفهوم جائحة الكورونا.

 الكورورنا.تداعيات جائحة  

 * الخاتمة.

 

 

 

 

 

 6 تمهٌد
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( منذ 19 طرأت على الوطن العربً كبمٌة دول العالم ظروؾ استثنابٌة جراء جابحة كورونا )كوفٌد 

إلى الآن . أسفرت عن تداعٌات كبٌرة على جمٌع الأصعدة مما حذا بالجمٌع إلى ضرورة  2019دٌسمبر 

 التأللم مع التؽٌرات التً حدثت على مختلؾ مناحً الحٌاة.

 ( 456مفهوم جائحة كورونا )كوفٌد  -

 .( 19العراق . معلومات عن جابحة كورونا ) كوفٌد اللاجبٌنالسامٌة للؤمم المتحددة لشؤون المفوضٌة 

 (؟19ما هً جابحة فٌروس كورونا )كوفٌد  -

هو الاسم الذي أطلمته منظمة الصحة العالمٌة للفٌروس المسبب لمرض الالتهاب الربوي  19أسم كوفٌد .

 الحاد  و المعروؾ باسم كورونا و الذي أعلنته منظمة الصحة العالمٌة جابحة عالمٌة.

ثر المرض على الناس بشكل مختلؾ حٌث تظهر معظم الحالات حفٌمة خاصة عند الأطفال و الشباب ٌؤ

% من 20و مع ذلن فإن بعض الحالات ٌمكن أن تظهر بشكل حاد و خطٌر . حٌث ٌحتاج حوالً 

 المصابٌن للرعاٌة الطبٌة فً المستشفى.

جال و الأعمار .  من المهم جدا ألا ٌؤدي و لا ٌمٌز فٌروس كورونا  بٌن الجنسٌات أو بٌن النساء و الر

 عار حال إصابتهم بالمرض.لالخوؾ من الفٌروس إلى و هم أفراد المجتمع با

من  COVID 45 انتشارحة عدة إجراءات ولابٌة للسٌطرة على صنفذت وزارة ال 2020فً مارس 

 شخص لأخر.

المرض تم فرض لٌاسات  انتشارالمؤلتة و بناءا على  التدابٌرتم رفع  2020من جوان  اعتباراإلا أنه و 

 أخرى.

 ماذا علً أن أفعل لحماٌة نفسً و مجتمعً من جابحة فٌروس كورونا؟

 ب الحرص على النظافة الشخصٌة دابما :جٌ الأولاتفً جمٌع 

 المعممات التً تحتوي على الكحول الطبً. استعمالالٌدٌن بانتظام بالماء و الصابون و مع  لؼس -

 تجنب لمس عٌنٌن و أنفن و فمن. - -

ؼظً فمن و أنفن بمرفمن أو مندٌلن عند السعال و العطس تم تخلص من مواد مستعملة على  - -

 الفور.

 الحفاظ على أسلوب الحٌاة الصحً بما فً ذلن النظام الؽذابً الجٌد. -
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و إحطاطتهم  مخاوفهم إلىٌجب التجاوب مع ردود أفعال الأطفال و تمدٌم الدعم لهم و الاستماع  -

بالمزٌد من الحب و الحنان و الاهتمام مع شرح و توضٌح ما ٌحدث و تمدٌم المعلومات الواضحة 

 عن كٌفٌة الحد من خطر العدوى بعبارات ٌسهل على الأطفال فهما و تتناسب مع أعمارهم.

للؤطفال ما لد ٌحدث إذا مرض أحد أفراد الأسرة مع أخذ الحٌطة و كل التدابٌر اللازمة  إشرح -

.unhcr.org  

 6 تداعٌات جائحة الكورورنا

الحٌاة العدٌدة  ضؽوطالصحة النفسٌة هً حالة من الرفاه النفسً ٌتأللم فٌها الشخص بها بشكل جدٌد مع 

و ٌتؽٌر معاشه النفسً و  الإنسانأي مرحلة من حٌاة و لد  تحدث مشاكل الصحة النفسٌة فأي ولت وفً 

ٌعانً من ظروؾ  الإنسانجابحة الكورونا العالم كان  اجتٌاحكانت الصحة النفسٌة و المعاش النفسً لبل 

   (   COVID 19)   العالم بهذا الفٌروس   اصطدامو مشاكل فً الصحة النفسٌة و عندما  ضاؼطة

النواحً و على جمٌع الأصعدة الاجتماعٌة و الالتصادٌة و الصحٌة و من جمٌع صبح الوضع أسوء أ

أي أحد من تداعٌات و بالأخص الجانب الالتصادي الذي تدهور و بتالً الجانب  االنفسٌة . و لم ٌنجو

 الاجتماعً مما ٌؤثر على الأمر و نسمها و أفرادها.

روبات الكحولٌة و المواد المخدرة فً و ذكرت منظمة الصحة العالمٌة تزاٌد معدلات الإدمان على مش

هذه الفترة  و تزاٌد لعب الممار على موالع الانترنت و هذه السلوكات تأثر على لدرة الناس و استعدادهم 

 لممارسة الحٌاة و بالتالً ٌؤثرون على أسرهم و أطفالهم.

. اضطرابات فً السلون  و لمد تعددت الشدابد خلال جابحة الكورونا مما خؾ لنا احتراق نفسً . اكتباب

سب الفمر ٌنتج لنا السرلة و أفات الاجتماعٌة و جرابم المتل من نتؽٌر فً نمط الحٌاة ، سوء التكٌؾ تزاٌد 

 .ة الأولى.الدرجا

و لمد أجرى العدٌد من البحوث حول الصحة النفسٌة أثناء الجابحة فً شتى أنحاء العالم و أبلػ عن 

%( و الاضطرابات التالٌة 48 - 15%( و الاكتباب ) 5، 1- 6الملك )نسبٌا من أعراض معدلات عالٌة 

 %( .38 - 36%( و الضٌك النفسً ؼٌر محدد ) 54- 8الصدمة )

و ٌعانً العدٌد من الأشخاص اضطرابات نفسٌة و عصبٌة من تفالم الأعراض بسبب عوامل الضؽط 

الاجتماعٌة و الحد من النشاط البدنً و المختلفة و صعوبة الحصول على الرعاٌة . كما أن العزلة 

 . ( .www.unocha.orgالتحفٌز الفكري ٌزٌد من خطر التدهور المعرفً و الخوؾ.)

http://www.unocha/
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الجنسً و تزاٌد  و أصبح ٌعانً الأطفال من الإهمال العابلً الاعتداء و العنؾ الجسمً . اللفظً .

أعراض الاكتباب و الاضطرابات النفسٌة و الجسدٌة و نوبات لدى الأطفال و خطر الإصابة بالأمراض 

نوعٌة جودت الحٌاة بسبب التوثر و الضؽط مخاطر إصابة بالأمراض كداء سكري ، النفسٌة تراجع 

 السمنة ، تعرض الأطفال لعملٌات التحرش عبر الانترنت .

 لاستؽلال و الكرب النفسً و تأثر على نمابه.تعرض الأطفال ل

 خطر الإصابة بحوادث المنزلٌة .

 .                          www.dw.comزواج الماصرات.

الأطفال النفسٌة تشمل عددا كبٌرا منها و تتفاوت لً شدتها بحٌث  اضطراباتإن مشكلات الطفولة و 

ٌتطلب بعضها معالجة نفسٌة متخصصة ) الاضطرابات الشدٌدة( و بعضها الأخر ٌمكن مواجهة من لبل 

 الأهل و المربٌن الذٌن ٌزعجهم وجود تلن المشكلات لدى الأطفال.

 .سالمتمرو سوؾ نعرض باختصار أهم المشكلات عند الطفل 

 ظاهرة تؤدي إلى ارتفاع الأمٌٌن فً المجتمع و المٌل نحو الانحراؾ  الهروب من المدرسة 6 -

أسبابه فإنه ٌكون فً سٌاق ثلاثة إصابات أو حالات التخلؾ   عنبؽض النظر  الضعف العملً 6 -

 العته أو البلاهة.

ظهور  رسوب بعض الأطفال رؼم تمتعهم بمستوى طبٌعً من الذكاء و التأخر الدراسً 6 -

اضطرابات التعلم ٌعود حسب العدٌد من الباحثٌن إلى مشكلات نفسٌة لم تكن ظاهرة حتى الآن . 

مثل : ترتٌب ) مولع( الطفل فً الأسرة العلالات بٌن الإخوة ، و   الأسرٌة إلى حالة  عو لد ترج

دم مواجهتها  الخلافات مع أفراد الأسرة و الطرٌمة التً ٌحاول الطفل بها حل هذه المشكلات أو ع

كراهٌته للمعلم أو وجود خلافات مع الزملاء . و لد ٌكون الطفل للك بسبب  إلىو لد ترجع 

الأمان فً الأسرة أو أي موفك  إٌجادالوضع الصحً الذي ٌتعرض له أحد أفراد الأسرة أو عدم 

 الوالدٌن و الطلاق ، و البطالة  انفصالتفككها مثل  إلىٌمكن أن ٌهدد تمسن الأسرة و ٌؤدي 

 الدراسً.كلها لضاٌا كبرى ٌشعر بها الطفل بعمك و تؤثر بالحتم على عمله 

    

 ٌبعضهاٌرجع علماء النفس و التربٌة الانطواء الى نوعٌة العلالة بٌن الوالدٌن  الانطواء 6 -

لأسرة و الألارب و الجٌران البعض و العلالة بٌن الوالدٌن و الأبناء . كما أن نوعٌة العلالة بٌن ا
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الانبساط . خاصة إذا كانت  أوالعاطفٌة تؤثر تأثٌرا كبٌرا سلبٌا و إٌجابٌا  فً عملٌة الانطواء 

فٌنكمش الطفل و ٌتعد عن إلامة علالات اجتماعٌة مع  متؤثرةالظروؾ المحٌطة بالطفل ظروؾ 

كم أن  اجتماعٌةٌت بدون علالات زملاؤه و لد ٌكون السبب فً الانطواء سفر الوالدٌن و بماء الب

درجة الانكماش عن كل  إلىولوع أحداث مخٌفة جدا ٌجعل الطفل ٌصاب بردة فعل لد تصل 

 شًء و الانسحاب بالذات.

 هً محاولة ملن شًء ٌشعر الطفل أنه لا ٌملكه. السرلة 6 -

 إلىعماب الذي ٌمكن أن ٌمع و لد ٌعود لعادة ما ٌرتبط بالسرلة بدافع التهرب من ا الكذب 6 -

 .الآخرٌنًء ما أو للتخلص من أشٌاء ؼٌر سارة أو لكً ٌتصرؾ مثل شالؽش لكسب 

هً العامل المشترن فً الكثٌر من المشاكل النفسٌة عند الأطفال و ٌمصد بذلن الؽٌرة  الغٌرة 6 -

تعرضه للكثٌر من المشاكل المرضٌة التً تكون مدمرة للطفل و التً لد تكون سببا فً إحباطه و 

 النفسٌة.

عاطفة لوٌة ؼٌر محببة سببها إدران خطرها منها المخاوؾ المكتسبة أو التعلٌمٌة  الخوف 6 -

لكن هنان مخاوؾ ؼرٌزٌة مثل الخوؾ من الأصوات العالٌة أو فمدان التوازن أو الحركة 

المفاجبة أما المخاوؾ ؼٌر المعمولة تسمى بالمخاوؾ المرضٌة . و عند الأطفال تتضمن الظلام 

المرض ، و الجروح الجسدٌة / الحوادث الطبٌعٌة و العواطؾ ، الحٌوانات  و العزلة ، الخطؾ ،

ؼٌر المؤذٌة ، الأماكن المرتفعة ، وسابل النمل ، و هنان مخاوؾ نفسٌة ، مثل الضٌك و 

 الامتحانات و الأخطاء و الحوادث الاجتماعٌة و المدرسة و النمد.

طفل هو دوافعه الذاتٌة الدافع العدوان و هو الخوؾ من المجهول و المجهول بالنسبة لل الملك 6 -

م الأؼلب بالعماب و هفإن السلون الناتج عن هذه الدوافع ٌواجه فً الأ الخالرؼبات الإتكالٌة ...

تظل  التحرٌم فلا ٌستطٌع الطفل التعبٌر عنها و لكن لٌس معنى ذلن أن هذه الدوافع لد ماتت بل

عماب و ٌبدي الطفل مشاعر الخوؾ مما سٌلماه  هااستشارتو فً حالة  للاستشارةموجودة لابلة 

 لكنه ٌجعل مصدر هذا الخوؾ.

نتٌجة لفشل الذات فً إحداث توافك ٌؤدي إلى الشعور بالملك و الجانح ٌلجأ للعدوان  العدوان 6 -

 دفاعا ، ضد الملك ، فالإحباط ٌثٌر الملك.
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 الخاتمة 6

الأمن النفسً و الصحة النفسٌة لجمٌع فبات المجتمع و خلفت انحرافات و  لمد هددت جابحة الكورونا

 اضطرابات عمٌمة .
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 الفصل الخامس

 الاطار النظري للبحث

 * منهج البحث .

 * الأدوات المستعملة في دراسة.

 .F A T* الاختبار المستعمل  

 * دراسة الحالة.

 * عرض مجريات للمق ابلات.

 F A Tنتائج الاختبار    * تفسير
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 تم الاستعانة بالمنهج العٌادي المرتكز على دراسة الحالة . : حثبالمنهج ال – 1

 سة 6راالأدوات المستعملة فً د – 3

: عرفت دراسة الحالة استعمالات متعددة فً عدة مجالات حٌث ٌعتمد  دراسة الحالة – 4 -2

 على التطرق لخصوصٌة كل فرد لتارٌخه  فكل حالة عبارة عن حالة لوحدها. المختص العٌادي

 فً المنهج العٌادي. استعمالتنتمً دراسة الحالة لمنهج الوصفً لكنها أكثر 

خاصة لالمعلومات ا استمبالو تعتبر دراسة الحالة منهج بحد ذاته حٌث تموم على الملاحظة و جمع و 

 بالموضوع فالملاحظة هً وسٌلة لجمع البٌانات و هً أنوع :

 ملاحظة تلمابٌة أي عابرة تتمثل فً الإحساس و الشًء المثٌر و الاهتمام به.

الملاحظة الممصود أو المنظمة التً تتم بطرٌمة موجهة وفك الخطة محددة تهدؾ إلى الحصول على 

 المعلومات ممصودة و معٌنة.

 و كذلن ما تموم علٌه دراسة الحالة هو الممابلة .

و الممابلة هً محادثة تكون بٌن شخصٌن العمٌل و الأخصابً أو ممابلة جماعٌة بٌن الأخصابً و 

مجموعة من الأشخاص و تتضمن الممابلة ما ٌلً : الملاحظة و الأسبلة و التشخٌص و الاختبارات 

 النفسٌة الاسماطٌة و العلاج .

 لة أنواع نذكر منها :و المماب

 نجد فٌها الأسبلة مطروحة بصفة مباشرة . الممابلة المباشرة 6

 و هً تموم على توجٌه الأسبلة مع حرٌة لإجابة العمٌل. الممابلة نصف موجهة 6

 الممابلة الحرة : تموم على ترن الحرٌة للعمٌل.

 الاختبار النفسً المستعمل فً البحث 6 – 3 – 3

 .Family Apperception test ( FAT)  سك الأسري اختبار إدران الن
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 أ.هنري.  جولٌان.سوزان. الكسندر ..م. سوتٌل واٌن و لد صمم الاختبار الاسماطً على ٌد كل من

ترجم إلى  4544درهن الاختبار فً صورة الأولى باللؽة الانجلٌزٌة سنة و ص داناكاستروبمساعدة 

 .4555اللؽة الفرنسٌة من لبل مركز علم النفس التطبٌمً ببارٌس سنة 

استمد أسسه نتٌجة من مدرسة الأنساق التً تعتبر سلون الفرد داخل أسرته نتٌجة لتفاعلات تحدث مع 

 الأفراد الآخرٌن من الأسرة .

لوحة تحتوي  21و هو مكون من  و هو اختبار إسماطً ٌعتمد على مبدأ التعبٌر اللفظً الإدران التشكلٌة

 كل بطالة على مواضٌع مختلفة تدور أحداثها بواسطة شخصٌات تمثل أفراد ٌنتمون إلى العابلة.

 سنوات(. 6و ٌعتبر هذا إسماطً على الأطفال و المراهمٌن و الراشدٌن ) انطلالا من 

و تعكس صورة تداعٌات ( لوحة بالأبٌض و الأسود تظهر وضعٌة النشاطات 21ٌحتوي الاختبار على )

 إسماطٌه للؤسرة.

 التالً :كو تحمل كل لوحة إسما خاصا بها و ذلن 

 ( العشاء46اللوحة )

و ثلاث أطفال ) والدان و بنت( ٌجلسون حول الطاولة الأكل ٌتنالشون بٌنما  امرأةتعكس اللوحة رجلا و 

 أحد الأولاد لا ٌأكل.

 ( المسجل 36اللوحة )

لرفصاء أمام المسجل ٌحمل فً ٌدٌه لرص ؼناء أمامه مباشرة شخص من تظهر اللوحة طفل جالس 

 الجنس الأنثوي ٌمده بشًء شكله مستطٌل.

 ( العموبة 26للوحة )

ماؤها و أزهارها منتشرة فوق الأرضٌة و فً  تظهر اللوحة طفل جالس بجانب مزهرٌة مكسورة

 ل الطفل .الواجهة شخص ؼامض ٌحمل شًء وراء ظهره شكله أسطوانً ملتفت حو

 ( محل الملابس 16اللوحة )

 فً حانوت الثٌاب تعرض إمرأة فستانا على فتاة صؽٌرة مربعة الٌدٌن بٌنما تعبٌر الوجه ؼٌر واضح. 
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 ( لاعة الجلوس 16اللوحة )

التلفاز تضع الفتاة ٌدها فوق زر التلفاز و شخص ٌمؾ فً أخر أمام   الأمو ولد  امرأةٌجلس رجل و  

 و ٌضع ٌده على مفتاح باب الماعة نصؾ مفتوح. الآخرٌنالماعة أمام 

 ( توظٌب الغرفة26اللوحة )

تظهر اللوحة شخص من الجنس الأنثوي ٌمؾ على عتبة الؽرفة النوم أمام ولد جالس فوق السرٌر متوجه 

بظهره نحو شخص الملاحظ و درج مفتوح فً الخزانة الثٌاب و كرة السلة فوق الأرض ولمٌص و ثٌاب 

 فوق سرٌر مبعثر. تامرمٌ

 ( أعلى السلالم 36اللوحة )

      تظهر اللوحة طفل ٌنظر من ؼرفة النوم نحو السلالم مضاءة سرٌر مبعثر و منبه ٌشٌر إلى الساعة

 موضوع فوق طاولة صؽٌرة. 11: 30

 ( السوق 46اللوحة )

المتجر تعرض أحذٌة تظهر اللوحة أمام محل تجاري تمر امرأة و ولد ٌحتضنان بعضهما  و فً واجهة 

و لافتة تشٌر إلى التخفٌضات. تحمل امرأة أشٌاء فً حمٌبة و ٌسٌر ولد و بنت خلفهما ٌبتسمان و ٌومبان 

 بحركات .

 ( المطبخ 56اللوحة )

اللوحة رجل جالس إلى طاولة المطبخ ٌحرن بٌده و ٌنظر إلى مذكرة ٌحملها فً ٌد أخرى تمؾ  و ظهر 

 امرأة أمام الؽاز و تحرن الملعمة داخل المدر و فً عتبة الباب طفل ٌحدق إلى هذا المشهد. 

 ( مٌدان اللعب 406اللوحة )

ٌحمل كل منهما عصا و كرة و تظهر اللوحة ٌمؾ ولدان بجانب بعضهما البعض ٌرتدٌان ثٌابا رٌاضٌة 

 مضرب أحدهما ٌرتدي لفازات و فً الخلفٌة اللوحة تجري ممابلة فً كرة المضرب.

 

 



 47 

 ( الخروج المتأخر 446اللوحة )

و فتاة و فتى والؾ ٌضع إحدى ٌدٌه فوق مفتاح باب الخروج و ٌشٌر إلى ساعة  امرأةتظهر اللوحة  

 لٌلا. 9الحابط عماربها تشٌر إلى 

 ( الواجبات 436)اللوحة 

تظهر اللوحة شابة تجلس خلؾ المكتب فً مواجهة الملاحظ تحمل فً ٌدها للم الرصاص و أمامها فوق 

 المكتب كراس و كتاب مفتوحان ورابها ٌمؾ رجل و إمرأة ٌنظران من فوق كتفٌها .

 ( ولت النوم 6 42اللوحة )

سرٌر الذي ٌجلس فٌه كذلن رجل ممابل له إحدى الرجل فوق  ًتظهر اللوحة شخص ؼامض جالس ف

 فخذ الشخص الؽامض و الثانٌة فوق ركبته.

 ( لعبة الكرة  416اللوحة )

اللوحة رجل وفتى فً مواجهة بعضهم ٌرتدٌان لفازات كرة مضرب أحدهما ٌحمل الكرة و فوق  تظهر

 مصطبة البٌت ولد و فتاة ٌنظران إلى مشهد اللعب و الباب الربٌسً مفتوح.

 ( اللعب 416اللوحة )

وي تظهر اللوحة ولدان و بنت حوله لعبة جماعٌة بجانبهم شجرة عٌد المٌلاد و ٌمؾ بجانبهم شخص أنث

 نظر إلٌهم و فً خلفٌة شخص أخر ممتد فوق السرٌر و ٌجعل كتاب مفتوح .ٌ

 ( المفاتٌح 426اللوحة )

تظهر اللوحة ٌمؾ رجل و ولد أمام السٌارة و بنت داخل سٌارة و ٌشٌر الوالدان السٌارة بٌده و ٌمد 

 موعة مفاتٌح.جالأخرى إلى هذا الرجل و ٌحمل م

 ( التجمٌل 436اللوحة )

 أخرى ممابلة لها. امرأةالحمام و  مرآةبأحمر الشفاه أمام  امرأةوحة تظهر الل
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 ( النزهة 6 44اللوحة )

فً الممعد الأمامً لسٌارة و ٌجلس الوالدان و بٌن فً الممعد الخلفً  امرأةتظهر اللوحة رجل ٌجلس و 

 ٌعضهما البعض . هبضتهما فً وجهلٌضحن أحد أولاد مع البنت و ٌرفعان 

 ( المكتب 456)اللوحة 

تضع هذه الفتاة ٌدها على  إلٌهاظر نأمام رجل خلؾ المكتب أمامه أوراق و ٌ تمؾتظهر اللوحة فتاة 

 المكتب.

 : ( المرأة30اللوحة )

الكبٌرة و ٌدٌر ظهره للملاحظ و تعكس هذه المرأة صورة  المرأةٌمؾ ولد أمام هذه  مرآةتظهر اللوحة  

 شخص ؼٌر واضحة.

 العناق 6( 34اللوحة )

ٌضمان بعضهما بعض إلى جانب لدمً  امرأةتظهر اللوحة الضم إلى الصدر فً شوق ٌمؾ رجل و  

 إلى الزوجً .الرجل محفظة و ٌمؾ ولد و بٌت أمام عتبة الباب نصؾ مفتوح ٌحملان كتاب و ٌنظران 

 المفحوصٌن . و فً ورلة تفرٌػ الاختبار نجد وصؾ وفهم العلالات و العملٌات الدابرة داخل الأسرة

 الفئات6 

 :خانات 1الصراع الظاهر 6 ٌحمل 

 أسري.صواع  -1* 

 صراع زواجً. -2*

 صراع من نوع أخر. – 3*

 ؼٌاب الصراع. – 4* 

 وضع حل للصراع 6 ٌحمل خانتٌن
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  اٌجابًحل  – 1

 حل سلبً. – 2

 ؼٌاب وضع لأي حل.

 خانات . 1ضبط النهاٌات 6 ٌحمل 

 مناسب / مشارن. – 1

 / ؼٌر مشارن. مناسب– 2

 ؼٌر مناسب/ مشارن. – 3

 ؼٌر مناسب / ؼٌر مشارن. – 4

 .خانات 40نوعٌة العلالات 6 ٌحمل 

 أم متحالفة. – 1

 أب متحالؾ.– 2

 أخ/ أخت متحالفة. – 3

 زوج)ة( متحالؾ )ة(. – 4

 أخر متحالؾ. – 5

 أم عامل ضبط. – 6

 أب عامل ضؽط. – 7

 أخ/ أخت عامل ضؽط. – 8

 عامل ضؽط.زوج)ة( /  -9

 أخر عامل ضؽط. – 10

 خانات. 3ضبط الحدود 6 تحمل 
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 إنعهار. – 1

 .التزامعدم  -2 

 تحالؾ الأم / طفل. – 3

 تحالؾ الأب/ طفل. – 4

 تحالؾ راشد أخر /طفل. – 5

 نسك مفتوح. – 6

 نسك مؽلك. – 7

 دائرة غٌر وظٌفٌة 6

 خانات. 2معاملات السٌئة 6 تحمل 

 سوء المعاملة. – 1

 الاستؽلال الجنسً. – 2

 / التخلً.الإهمال – 3

 تعاطً المواد الروحٌة. – 4

 .اعتٌادٌةأجوبة ؼٌر  – 5

 الرفض. – 6

 خانات. 1نعمة الانفعالٌة 6 تحمل 

 الحزن /الاكتباب. – 1

 الؽضب/ العداوة. – 2

 الخوؾ / الملك. – 3

 السعادة / الرضا. – 4
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 .انفعالنوع أخر من  – 5

 6 4الحالة رلم 

 تمدٌم الحالة 6

 : فدوى .ب. الاسم

 أعوام. 68  لسن ا

 كر ذ جنس 1:  الإخوةد دع

    2  6الإخوةالمرتبة بٌن 

 بناء و عامل ٌومً. 6 مهنة الأب

 ربة منزل. 6  مهنة الأم

 فمٌر. 6 المستوى الالتصادي

 .ابتدابًللؤب  6 المستوى التعلٌمً

 للؤم متوسط. 6 المستوى التعلٌمً

 سمراء البشرة لون عٌنٌن بنً. 6 الموفولوجً للحالةالشكل 

 ملابس نظٌفة لكنها ؼٌر مرتبة. الهندام و الملابس الحالة 6

 ، رعشة فً فم ، تتفادى نظر إلى العٌنٌن . الوجهة احمرار التغٌرات الوجهٌة 6

 تتجنب الاتصال مع جنس مماثل لها و تمترب من جنس أخر. 6 الوجدان و العاطفة

 .انطوابٌةهادبة جدا خجولة ،  6 لحركًالنشاط ا

 تفكر فً التعلٌمات. النشاط العملً 6
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خجولة و انطوابٌة تتهرب من تواصل بالعٌن تمٌز بٌن الجنس أخر و تحاول  النشاط الاجتماعً 6

 تمرب منه.

 :FATطبٌك الاختبار تعرض مجرٌات الممابلة مع الحالة الأولى و 

 دلٌمة. 47سا و 15ؼاٌة  إيدلٌمة  38سا و  14على التولٌت التالً  17/06/2021كانت ٌوم 

طرحت الباحثة مجموعة من الأسبلة على الحالة من أجل الحصول على المعلومات  المراد أخذها فكانت 

ا فً سنة سنوات و هً تتابع دراسته 8السن  النحو التالً 6إجابات  الحالة على الأسبلة المطروحة على 

سنة و لمد تخلى عن  11و لها أخ ٌبلػ من السن  الأخوةو مرتبتها الثانٌة فً العابلة بٌن  ابتدابًالثانٌة 

جمٌع الألعاب   امتلانمزاولة الدراسة و ذكرت الحالة أنها لا تفضل أي نوع خاص من الألعاب بل تحب 

 و تمتلن أصدلاء.

و لا تجٌب عن السؤال الا  منخفضً صوت بحٌث كان و لمد لاحظت الباحثة على الحالة تؽٌٌرات ف

و التوتر ظاهرة .كذلن لاحظت الباحثة على الحالة أنها تتفادى  بتكراره أكثر من مرة . و علامات الملك

التواصل و النظر مباشرة الى عٌنٌن أثناء الكلام و لا تبتسم نهابٌا متصلبة الٌدٌن تحت الطاولة و مع كل 

 ٌما و لا تبدي أي نشاط عالً أو حماس.إجابة تأخذ نفسا عم

و طرحت الباحثة سؤال على الحالة حول الجو العابلً نمط و نوعٌة العلالات السابدة فً أسرة الحالة. و 

ادوار كل أفراد الأسرة . فذكرت الحالة الإجابات التالٌة : الأم عالم ضؽط و صراع داخل الأسرة و 

 كثٌرة الانفعال السٌا و الضوضاء.

تصبح الأم أكثر شدة فً فترة الامتحانات و هً دابمة تعنٌؾ الحالة و ذكرت الحالة أن الأخ أصبح و 

 ة  و تضمنت أن ٌصبح حالها كحالة.تحرا بمجرد تخلٌه عن دراس

و كانت الحالة تحاول التهرب و تجاهل الحدٌث عن الأب و دوره داخل الأسرة ذكرته فمط عند إجابتها 

 أنه ٌحب و لا ٌعالب.على للوحة العموبة  ب

أما عن الوضع الالتصادي فذكرت الحالة أن الأب أصبح عاطل عن العمل فً فترة جابحة الكورونا 

 .ربحكم أنه عامل ٌومً مع عم الحالة الذي أصٌب بالفٌروس . و وضعهم الالتصادي فمٌ

لة و طرحت الباحثة و فً نفس الولت تمدمت الباحثة للترلب و التواصل و إجراء محادثة مع الأم الحا

و تصؽً  ٌدةنعأسبلة عن سلون الحالة. و وضعها فً المنزل فذكرت أم الحالة أن  الحالة هادبة لكنها 
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الذي ترن  إبنهاللؤوامر إلا عن طرٌك التهدٌد بالعنؾ و ظهر الأسؾ و الأسى على أم الحالة لحال 

 دراسة .

لم تعدلها طالة الكافٌة لمواجهة هذه الظروؾ و  عن الجانب العصبً و الانفعالً لجمٌع أفراد الأسرة و

 علامات الاكتباب ظاهرة على ملامحها.

على  FATالأسري    الإدران اختبارالباحثة من الحدٌث مع أم الحالة باشرت فً تطبٌك  انتهاءو عند 

 و ملاحظة كل تفاصٌل. الباحثة الصور للحالة  تمدٌمالة و كان ذلن عن طرٌك لحا

 FAT6 جدول ٌوضح إجابة الحالة على الاختبار ال :-

 إجابة الحالة عنها رلم اللوحة

 (1اللوحة )

 العشاء

أخذت بعض الموت و لو تتعرؾ على ماهٌة الصورة تم أجابت أن  -

هؤلاء ناس عابلة تأكل و الأب ؼاضب جدا على الأم و الكل 

الحزن ؼاضبون من ضروري أن تسعدهم و الأم لا تحب الأبناء و 

 بٌنهم و لٌسوا مع بعض و ذكرت أن الأم هً سبب الؽضب و الحزن.

 (2اللوحة )

 المسجل

 أجابت أن الأم سعٌدة تعطً الأوراق لابنها و تحب إبنها. -

 (3اللوحة )

 العموبة

الب إبنها و صرحت أن الأم هً التً تعالب الجمٌع عأجابت أن الأم ت -

 و الأب لا ٌعالب لأنه ٌحب.

 (4اللوحة )

 محل الملابس

لالت أن البنت فً الحانوت الملابس مع أمها و تختار فستان و هً  -

 فرحة.

 (5اللوحة )

 لاعة الجلوس

 بنت تصلح التلفاز و العابلة  متفاهمٌن و فرحة موجودة. -

 

 ( 6اللوحة )

 توظٌؾ الؽرفة

 أجابت بأن الأم تصرخ على الابن لآنه لم ٌرتب الؽرفة والابن حزٌن.

 (7اللوحة )

 أعلى السلالم

 

 أجابت الحالة أن اللوحة تحتوي على الخوؾ و ولد مختبا.-
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 ( 8اللوحة )

 السوق

لالت أن الأم مع لابن تتسوق و لا ٌوجد صراع و الأم متحالفة مع  -

 الابن و هو سعٌد.

 (9اللوحة )

 المطبخ

ٌوجد مشاكل فً منزل الأم تجهز الؽذاء و الأب  أجابت الحالة أنه -

 ؼاضب و ٌموم بالمشاكل و الابن حزٌن و خابؾ.

 (10اللوحة )

 مٌدان اللعب

أجابت الحالة على اللوحة أنه ٌوجد أولاد متشاركون و ٌلعبون و  -

 علامة تفاهم و فرح ظاهرة.

 (11اللوحة )

 المتأخرالخروج 

لالت عنها أنه ٌوجد مشاكل بٌن الجمٌع و الحزن و الؽضب و سوء  -

 المعاملة و الابن سبب خوؾ و الؽضب و التفكن.

 (12اللوحة )

 الواجبات

 لالت أن لا ٌوجد صراع و بنت تحل فً واجباتها. -

 (13اللوحة )

 ولت النوم

 أجابت عنها بأن الأم مرٌضة و حزٌنة. -

 (14اللوحة )

 لعب الكرة

لا ٌوجد صراع و هذا أب ٌلعب مع الابن و هما متماسكٌن و  لالت أنه -

 توجد فرحة.

 (15اللوحة )

  اللعب

 أجابت عنها بأنها عابلة تعلب و هم ؼاضبون. -

 (16اللوحة )

 المفاتٌح

 لالت لا أعرؾ. -

 (17اللوحة )

 التجمٌل

 

 لالت أنه لا ٌوجد صراع و هذه أم سعٌدة تتجمل. -

 

 (18اللوحة )

 النزهة

أنه ٌوجد مشاكل و العابلة فً رحلة و توجد سوء معاملة و أجابت  -

 الجمٌع حزٌن و الابن سبب الؽضب و الحزن و الخوؾ.

 (19اللوحة )

 المكتب

 

 لالت أنها بنت فً مكتب سعٌدة. -
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 (20اللوحة )

 المرأة

 لالت أنه ولد ٌرى نفسه فً مرأة و هو سعٌد. -

 (21اللوحة )

 العناق

ؼاضبان من بعضهما و الأم لالت أنه ٌوجد مشاكل مع الجمٌع الأب  -

 الأب سبب الؽضب و ٌوجد سوء معاملة و جمٌع حزٌن

 

 تفسٌر نتائج بروتوكول الحالة الأولى 6

و من خلال المؤشر    FAT   ًالاختبار الاسماط إلىمن خلال خضوع الحالة  6 بروتوكول فدوى*  

لم درجة تسجٌل جوانب الصراع و الذي   43مرتفع نوعا ما العام الخاص بالخلل لهذا البروتوكول فهو 

 ٌحل بعد داخل هذه العابلة.

 6الصراعمواطن مركز  *

( درجات فً خانة الصراع الأسري و ٌمابله مستوى 7ٌظهر البروتوكول وجود مستوى مرتفع )

 ( درجة.2وجٌن )منخفض فً صراع بٌن الز

و ما ٌمكن ترجمته بأن العلالة بٌن والدي فدوى صحٌة بدرجة استثنابٌة . حٌث ٌمكن أنهما استخدما 

 بنتهما كمصدر للمشاكل لتؽطٌة خلافهما الحمٌمً.إ

 و كذلن الحالة تعانً من ضؽط و صراع و إبراز الحالة الأم كمصدر للصراع و الضؽط.

 العلالات الأسرٌة. أو نوعٌة العائلةأسلوب * 

تشٌر المؤشرات إلى وجود صراع و ؼضب و خوؾ و سوء المعاملة ٌسود نظام العابلً للحالة . و 

و فً أن واحد كمصدر للمو عبرت  ( درجات4كانت ترمز إلى جمٌع الصور بتحالؾ الأم مع البنت )

 .( درجات. 4و انصهارها )درجات  (7عن عدم التزام الأسرة )

( درجات و كذلن تعانً الحالة من الإهمال و 6وتوكول ما ٌوحً بسوء المعاملة البدنٌة )ٌظهر هذا البر

( درجات 7ظاهر الحزن فهً موجودة فً وسط عابلً و عبرت الحالة عن الحزن ب )مالاكتباب و عن 

( درجات الملك و هذا رؼم تعبٌر الحالة عن وضعٌات من الفرح و الرضا 6( درجات الخوؾ و )4و )

 درجات. (9ب )
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ٌمكن استنتاج أن هذه العابلة تحمل مشاكل و صراعات داخل نسمها و أن الردود الانفعالٌة للؤم توجد 

حركة العابلة . و صعوبات تكٌؾ الحالة مرتبطة بصعوبة إٌجاد وضعٌة فردٌة خاصة بها وسط نظام 

 عابلً جامد .

 خلاصة تفسٌر النتائج6

ي و إدراكه و كذلن طبٌعة العلالات العابلٌة و رإسماطً ٌدرس النسك الأس  FAT    اختبارٌعتبر 

كخلاصة نستنتجها هً أن الحالة تعانً من الحزن و الاكتباب و مشاعر الؽضب و الخوؾ و عدم الأمان 

 النفسً.

 فدوى. و وجود تأثٌر لوي للوضعٌة الانفعالٌة للؤم على حركة العابلة و العلالات الأسرٌة بما فٌها حالة

 ( 3الحالة رلم )

 تمدٌم الحالة .

 سلٌمان .ب الاسم   6

 أعوام. 11 السن 6

 2 عدد الإخوة 6

 .3 6 الرتبة بٌن الإخوة

 حارس. 6مهنة الأب

 ربة منزل. 6 مهنة الأم

 متوسط. 6 المستوى الالتصادي

 ) ٌدق مستوى(. ×6  المستوى التعلٌمً للأب

 6 ثانوي. المستوى التعلٌمً للأم

 أبٌض البشر لون عٌنٌن بنً شعر أجعد.6  الهندام الموغولوجً للحالة
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 مرتب. الهندام و اللباس الحالة 6

 هادئ. 6 الوجدان و العاطفة

 كثٌر الحركة نوعا ما لكنه دابم الابتسامة.6  النشاط الحركً

 ٌظهر على الحالة ٌفكر فً تعلٌمات .6 النشاط الاجتماعً

 .ٌب من الجمٌع ٌحب دخول وسط المجموعةبشوش لر 6 النشاط الاجتماعً

 .FAT عرض مجرٌات الممابلة مع لحالة الثانٌة و تطبٌك اختبار ال

 دلٌمة. 35سا و 16دلٌمة إلى ؼاٌة  49سا و  15على الساعة  18/06/2021كانت الممابلة ٌوم 

الباحثة على الحالة علامات  أدرت الباحثة ممابلة مع الحالة و كذلن مع ولً الحالة الأم و لاحظت 

الحالة بسلون الاٌجابً و بشاشة الوجه و الابتسامة الجمٌلة و طرحت  امتٌازالسرور و المبادرة و 

كون من تتته لهو سلٌمان و عاب اسمهلة أن االباحثة مجموعة من الأسبلة لتعرؾ على الحالة و ذكر الح

و  ابتدابًالأكبر و أنه ٌتابع فً السنة الرابعة  لأخام و الأب و الأم و الأخ و الأخت وأنه شدٌد التعلك بالأ

 أنه ٌحب تكوٌن الصدالات و لضاء الولت فً اللعب و المرح.

 انفعالو ذكر الحالة عن أدوار داخل أسرته أن الجو الأسري ٌحمل بعضا من الضؽط و المشاكل بسبب 

حانات شهادة البكالورٌا و لم تعد أسرته الدابم للؤب الذي أصبح حاله أصعب من الأخ الأكبر بسبب الامت

 و أصبح الأب حاد الطباع مع الجمٌع. بالنزهةتموم 

و  سرةالأو أدرت الباحثة ممابلة مع الأم الحالة و طرحت علٌها بعض الأسبلة حول الحالة و وضع 

و عادي و ٌصؽً للكلام و لرٌب جدا من الأخ الأكبر لكنه شدٌد  ذكرت الأم أن الحالة طفل هادىء

 الخوؾ و صرحت أنه لا ٌرضى بالبماء مع الأب فً منزل معا لوحدهما و ٌرالب والده دابما.

 . FATجدول ٌوضح إجابة الحالة الثانٌة على اختبار ال 

 إجابة الحالة عنها رلم اللوحة

 (1اللوحة )

 ءالعشا

الأب ٌصرخ على الأم و ٌوجد مشاكل وسوء معاملة و الابن حزٌن و  -

 الأب هو من ٌحزن الجمٌع.
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 (2اللوحة )

 المسجل

أوراق و الأم متحالفة مع الابن و الابن  ابنهاالأم تعطً  هادىالوضع  -

 سعٌد.

 (3اللوحة )

 العموبة

المزهرٌة و الأب ؼاضب منه و ٌوجد مشاكل و الأب ٌعالب  ابن كسر -

 و ٌضرب بالعصا و الابن خابؾ و حزٌن و هو سبب ؼضب الأب.

 (4اللوحة )

 محل الملابس

 الجمٌع لا ٌأس الأم مع الابن فً السوق متفاهمٌن  -

 (5اللوحة )

 ؼرفة الجلوس

الابن الابنة ٌشاهدون التلفاز مجتمعون و الأم مع ابن  العابلة الأم الأب -

 متحالفة.

 (6اللوحة )

 توظٌؾ الؽرفة

الأم ؼاضبة من الابن لتخرٌبه المنزل و الابن لا ٌخاؾ و ٌسبب  -

 المشاكل و الأم حزٌنة.

 (7اللوحة )

 أعلى السلالم

 الابن ٌرالب أمه و وخابؾ. -

 (8اللوحة )

 السوق

الأم متحالفة مع الابن لكن الابن ؼاضب و الأم مع الابن فً سوق  -

 حزٌن.

 (9اللوحة )

 المطبخ

 الابن ؼاضب على الأم و الأب سبب المشاكل و الابن حزٌن و خابؾ. -

 (10اللوحة )

 مٌدان اللعب

 لا أفهم. -

 (11اللوحة )

 الخروج المتأخر

 لا أفهم. -

 (12اللوحة )

 الواجبات

 أنهم حزٌنون. -

 و الأم مرٌضة و حزٌنة. الأم و الأب - (13اللوحة )

 ع فرحون.ٌالجد و الابن ٌلعبون و جم - (14اللوحة )

 لا ٌوجد مشاكل الأب و الابن ٌلعبون و الابن سعٌد. - (15اللوحة )

 الأب ؼاضب على الابن و الابن حزٌن. - (16اللوحة )
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 لا ٌوجد مشاكل الأم مع الابنة سعٌدة. - (17اللوحة )

 ٌلعبون و البالً حزٌن و الأم سبب الحزن و المشاكل.الابن مع الابنة  - (18اللوحة )

 ٌوجد مشاكل الابنة مع المعلم و هو ؼاضب. - (19اللوحة )

 الابن ٌنظر إلى المرأة و هو سعٌد. - (20اللوحة )

 ٌوجد مشاكل  الأب مع الأم و الأب سبب المشاكل و الؽضب و ٌوجد حزن.- (21اللوحة )

 

 الثانٌة 6تفسٌر بروتوكول نتائج الحالة 

بج المتحصل او النت  FATالاختبار الاسماطً   إلىمن خلال خضوع الحالة  بروتوكول سلٌمان 6

 (21علٌها و من خلال مؤشر العام الخاص بالخلل لهذا البروتوكول فهو نوعا ما مرتفع و ٌمدر ب )

 درجة و تسجٌل وجود صراع داخل الأسرة.

( 5لٌة فً خانة الصراع الأسري )اوجود نسبة عٌظهر البروتوكول  مواطن مركز الصراع 6* 

 ( درجات.3درجات . و مستوى منخفض فً صراع بٌن الزوجٌن )

 إذن تظهر النتابج وجود صراع داخل الأسرة .

 أسلوب و نوعٌة العلالات الأسرٌة6* 

( درجات الؽضب و الخوؾ 10تشٌر مؤشرات البروتوكول إلى وجود مستوى مرتفع فً خانة الحزن )

( درجات و الأم حلٌفة مع الابن 3سوء المعاملة )فً مستوى  انخفاض( درجات . و 5نفس مستوى)

( درجات 3لأب و الأخ )ا( درجات للخانة و نلاحظ تساوي بٌن درجات الضؽط الأسري بٌن 5أعطى )

 ( 1( درجة و عدم التزام الأسرة درجة )2النتابج وجود خلل فً انصهار الأسرة ) هرتلن أظو كذ

و  ب* الفرضٌة التً ٌمكن إستناجها هً أن العابلة متوازنة نوعا ما و لكنها تحمل جوانب صراع و ؼض

 للك بٌن أفرادها.

من خلال مجرٌات ما عرضناه الحالة ٌعانً من صراع أسري سببه الأب مما نجم  خلاصة النتائج 6

  عنه خوؾ و للك و مشاعر الحزن فً الجانب النفسً للحالة.
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 26لحالة رلم ا

 تمدٌم الحالة 

 سندس .ب. 6الاسم 

 أعوام. 11 السن 6

 إخوة . 4 6 عدد الإخوة

 الخامسة. 6 المرتبة بٌن الإخوة

 سابك فً شركة. مهنة الأب 6

 ربة منزل. مهنة الأم 6

 ابتدابً. 6 المستوى التعلٌمً للأب

 متوسط. 6 المستوى التعلٌم للأم

 :متوسط. المستوى الالتصادي

 طوٌلة المامة بشرة بٌضاء لون عٌنٌن بنً. 6  الشكل الموفولوجً للحالة

 مرتبة و نظٌفة. الهندام و الملابس 6

 هادبة نوع ما. 6 التغٌرات الوجهٌة

 ؼامضة. 6 العاطفة و الوجدان

 هادبة. 6 النشاط الحركً

 تفكر فً التعلٌمات. النشاط العملً 6

هادبة لكنها تحب أن تكون وسط مجموعة من الناس تصؽً كثٌرا لكنها لا تمتنع  النشاط الاجتماعً 6

 بسهولة.
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 .FATعرض مجرٌات الممابلة مع الحالة الثالثة و تطبٌك الاختبار ال 

دلٌمة  49سا و 17دلٌمة إلى ؼاٌة  40سا و  16على الساعة  18/06/2021كانت الممابلة فً ٌوم 

تمدمت الباحثة لإجراء ممابلة مع الحالة و طرحت علٌها بعض الأسبلة و لاحظت الباحثة على الحالة 

سط متوتدرس لسنة أولى  عرفت الحالة عن نفسها أن اسمها هو ب. سندس الإصؽاءعلامات الهدوء و 

تفضل المكوث فً المنزل و لٌام بنشاطات مع الأم و تمضً جل ولتها فً مشاهدة تلفاز تم لدمت الباحثة 

 الاختبار للحالة.

 .FATجدول ٌوضح إجابة الحالة الثالثة على اختبار ال 

 إجابة الحالة عنها رلم اللوحة

 (1اللوحة )

 العشاء

العابلة فً عشاء الأم و الأب سبب النماش و الصراع و وجود سوء  -

 معاملة من الأب للؤم الجمٌع حزٌن و الأب ؼاضب و الابنة خابفة.

 (2اللوحة )

 المسجل

و منزل مرتب و الابن  هادئو الوضع  للابنالأم تمدم أوراق الرسم  -

 سعٌد.

 (3اللوحة )

 العموبة

معاملته و هنان  ٌسًءو  مشاكل فً المنزل الأب ٌضرب الابن -

 ن..لابؼضب و عداوة بٌن الأب وا

 (4اللوحة )

 محل الملابس

ٌوجد مشاكل فً محل الملابس البنت لا تحب الفستان و ؼاضبة من  -

 الأم.

 (5اللوحة )

 ؼرفة الجلوس

 العابلة ٌشاهدون التلفاز الأم و الأب مع بعض و الجمٌع سعٌد.  -

 (6اللوحة )

 توظٌب الؽرفة

الأم ؼاضبة جدا من الابن لأنه سبب خراب المنزل و ٌسٌىء  -

 المعاملة و حمد.

 (7اللوحة )

 أعلى سلالم

 الابن خابؾ. -

 (8اللوحة )

 السوق

 

 الأم مع الابن و الابن خابؾ. -
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 (9اللوحة )

 المطبخ

مشاكل فً منزل و مشاكل بٌن الأب و الأم و الأب ٌسىء معاملة  -

 .الأم و بسبب الحزن و خوؾ الابن

 (10اللوحة )

 مٌدان اللعب

 لا أعلم. -

 (11اللوحة )

 الخروج المتأخر

 لا أعلم.-     

 (12اللوحة )

 الوجبات

 لا أعلم. -

 (13اللوحة )

 ولت النوم

 الأم مرٌضة و حزٌنة و الأب لرٌب منها. -

 

 (14اللوحة )

 لعبة الكرة

 الكل مجتمعون و الجمع ٌلعب و هم متشاركون و سعداء. -

 (15اللوحة )

 اللعب

 الكل مجتمعون ٌلعبون سعداء. -

 (16اللوحة )

 المفاتٌح

 توجد مشكلة الأب ؼاضب  من الابن و الابن حزٌن. -

 (17اللوحة )

 التجمٌل

 الأم متكبرة و سعٌدة و تمؾ مع بنت للخروج و لا ٌوجد مشاكل -

 (18اللوحة )

 النزهة

و ٌوجد مشاكل و هم متفرلون و  الأب ٌخرج فً نزهة مع الابناء -

 الجمٌع حزٌن و الأم سبب المشاكل

 (19اللوحة )

 المكتب

 البنت حزٌنة. -

 (20اللوحة )

 المرأة

 الولد سعٌد. -

 (21اللوحة )

 العناق

الأم مع الأب متفاهمٌن و الابن مع الابنة مع بعض و لا ٌوجد  -

 مشاكل و الكل سعٌد.
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 لحالة الثالثة FAT 6تفسٌر نتائج  الاختبار   

من خلال مجرٌات تطبٌك الاختبار على الحالة و المؤشرات و النتابج المتحصل  بروتوكول سندس 6

( درجة نلاحظ وجود صراع داخل نسك 29بعض الشًء ) ارتفاععلٌها لهذا البروتوكول الذي هو فً 

 هذه الأسرة.

 * مواطن مركز الصراع 6

( درجات و تلٌها 6تشٌر مؤشرات البروتوكول إلى وجود درجة مرتفعة فً خانة الصراع الأسرة )

( درجة . و ٌوضح البروتوكول أٌضا ارتفاع فً 2درجة ألل فً مستوى خانة الصراع بٌن الزوجٌن )

الصراع و هذا ٌشٌر إلى وجود خلل ( درجات فً خانة ؼٌاب 7مستوى ؼٌاب الصراع حٌث تمرر ب)

 .الأسرةلنسك الأسري و من المكن وجود خلل فً علالة الزوجٌن مما خلك لها صراع على مستوى فً ا

 * نوعٌة العلالات داخل الأسرة من خلال نتائج البروتوكول .

( درجات  3فً درجة تحالؾ الأب ) انخفاض( درجات و 6فً مستوى تحالؾ الأم ) ارتفاعنلاحظ وجود 

إلى أن الأب ذو أفعال  ر( درجات و هذا ٌش4ٌة الأب كعامل ضؽط )فً مستوى خان مع ملاحظة ارتفاع

 جعلت منه مشٌر للملك و صراع داخل نسك هذه الأسرة. انفعالٌة

( درجات إذن الأسرة 4و نلاحظ كذلن تساوي بٌن مستوى خانة الانصهار و عدم الالتزام الأسرة )

 ما إلا أنه ٌسجل ارتفاع فً خانات كل من : متوازٌة نوعا

 ( درجات.6الحزن و الملك ) -

 ( درجات.5العدوانٌة و الؽضب ) -

 ( درجات .5الخوؾ ) -

 ( درجات.7السعادة و الرضا ) -

لنا صراع فً  أستنجهذا ٌشٌر إلى وجود خلل بٌن أفراد الأسرة و خلل فً جانب الانفعالً لها .مما 

انً من مشاعر الحزن بعض زواٌا أثر على نمط تكٌٌؾ الحالة ضمن وسط هذه العابلة جعله منها تع

 .ؾو الملك و الخو
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 6 الخلاصة 

نستنتج من نتابج مؤشرات البورتوكول وجود جو أسري تعٌش فٌه الحالة . مناسب و متوازن نوعا 

سلبً فالردود الانفعالٌة للؤب أثرت على نسك العابلة و بالتالً  انفعالًما لكنه  لا ٌخلو من جانب 

 خلمت الصراع الظاهر بٌن الأسرة و أثر هذا الصراع على المعاش النفسً للحالة.
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 الخاتمة

و فً نهاٌة رسالة الماستر المتعلمة بموضوع المعاش النفسً لطفل ضمن أسرته ، فً ظل تداعٌات 

الكورورنا أشارت الباحثة فً هذه الرسالة إلى جمٌع المصطلحات و المفاهٌم التً تدور حول جابحة 

و الذي  الإنسانالموضوع و منها المعاش النفسً الذي ٌرمز إلى كل ما هو باطن و خفً فً داخل 

د من محتمل أن ٌكون معاشا اٌجابٌا أو معاشا سلٌبا و هذا راجع إلى نسك و نظام الأسرة التً تحد

و إذا كان المناخ الأسري  سلون الفرد ، فالمناخ أو الجو الأسري السلٌم و الجٌد ٌنتج لنا أفراد أسوٌاء

   المسؤولٌة  انعدامالوفاء بٌن الوالدٌن و  انعدامؼٌر سوي و ٌسوده عدم الاستمرار فً جو الأسرة و 

عات بٌن الأب و الأم ٌكسب الأدوار و الصرا ءالثمة و تكاسل فً أدا انعدامو التوجٌه الأسري و 

 الفرد مفاهٌم خاطبة حول الحٌاة و كذلن تجعله ٌعٌشه مشاعر الحزن و الصراع.

 و هذا ما أردت الباحثة معرفته من خلال هذا الموضوع .

 و الذي تدور إشكالٌته حول كٌؾ هو المعاش النفسً داخل أسرته فً ظل تداعٌات جابحة الكورونا.

 مشاعر مؤلمة و صعوبات فً التكٌؾ النفسً. و تولعنا أن ٌعٌش الطفل

و لمد استندت الباحثة فً دراسة بمفاهٌم حو ل المعاش النفسً حول الأسرة حول الطفولة و تعرفنا 

     ا جابحة الكورونا على مستوى الاجتماعً و النفسً و الأسري . هعلى أثر و تداعٌات التً تخلف

    FATك الأسري سأدران الن اختبارو لامت الباحثة بدراسة طبٌعة العلالات داخل الأسرة بتطبٌك 

 مه على ثلاث حالات باستعماله بدراسة الحالة مع إختبار عٌنة الدراسة.بٌو تط

من أجل معرفة المعاش النفسً لطفل و فهم التً كانت ما بٌن الطفولة المتوسطة و المتأخرة و لذلن 

 أسلوب العابلة التً ٌنتمً إلٌها مدى تأثٌرها علٌه فً ظل هذه الظروؾ و مع هذه الجابحة. نمط و

( درجة مع وجود 21 -29 -43للحالات كانت مرتفعة ما بٌن )  FATو نتابج بروتوكول الاختبار 

 صراع ظاهر و مشاعر الملك و الحزن و الؽضب.

وجود تأثٌر لوي للوالدٌن و أفرد الأسرة على و فً الختام الدراسة توصلت الباحثة إلى استنتاج 

الجانب النفسً للحالات و ما ٌمكن التراحه كتوصٌات لتحسٌن من نوعٌة العلالات السارٌة و لخلك 

 الجو الملابم الذي ٌجب أن ٌنعم فٌه الأطفال و ٌراعً معاشهم النفسً هو كالأتً:

لٌم و الابتعاد عن الحوار و النماش السلبً. خلك الجو الهاديء و المبادرة للحدٌث و الحوار الس – 1

 و هذا ٌساعد فً حفاظ على الصحة النفسٌة للؤطفال.
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 خلك   الجو و الحٌاة الطبٌعٌة و توفٌر كل حاجٌات الأفراد. – 2

 حل المشاكل بأسلوب حضاري و مع المتابعة و المرالبة المستمر للؤبناء. – 3

 الإصؽاءداخلهم و تفمدهم و الاستماع و  نالتنفٌس عترن فسحة و حرٌة و مجال للتعبٌر و  – 4

 إلٌهم.

 المٌام بالأشٌاء و النشاطات المحببة للؤطفال . – 5

 مرالبة السلون. – 6

 الاهتمام بكل جوانب النفسٌة و ؼرس حب النفس و الحنان و الطالة الاٌجابٌة داخل الأبناء.                                   – 7
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 المصادر و المراجع المعتمدة 

 .الانجاز الفنً.2( . سٌكولوجٌة الطفل نظرٌات النمو النفسً .ط2003أحمد أوزي ) (1

 ( .علم النفس النمو .دار المعرفة الجامعٌة الاسكندرٌة.2009عبد الرحمن عٌسوي )  (2

مكتبة الشروق  4( . المعجم الوسط مجمع اللؽة العربٌة .ط2004) آخرونابراهٌم أنٌس و  (3

 الدولٌة مصر.

( .الاضطرابات النفسٌة للؤطفال .دار التعلٌم الجامعً 2016محمد محمود عبد الله ) (4

 .الاسكندرٌة.

 ..دار أحٌاء التراث 8( . لسان العرب،ح 1999العلامة أبن المنظور ) (5

.دار النهضة 1( معجم علم النفس و التحلٌل .ط1989) آخرونالعربً.فرج عبد المادر طه و  (6

 العربٌة بٌروت.

( .لاموس مصطلحات المانونٌة فً تسٌر شؤون الجماعات المحلٌة 2009عتموت عمر )  (7

 .الجزابر.

 ( علم نفس النمو .دار النهضة العربٌة .بٌروت لبنان.2002مرٌم سلٌم ) (8

لنمو الطفولة و المراهمة الشٌخوخة ( .المدخل إلى علم النفس ا1999عباس محمود عوض ) (9

 .دار المعرفة جامعة الاسكندرٌة.

 عالم الكتب .الماهرة. 4( علم النفس الاجتماعً .ط1977حامد عبد السلام زهران ) (10

( تعدٌل السلون العدوانً للؤطفال العادٌٌن و ذو 2008ناجً عبد العظٌم سعٌد مرشد) (11

 تبة زهراء الشرق.الاحتٌاجات الخاصة دلٌل للؤباء و الأمهات مك

.عالم الكتب  3( الصحة النفسٌة و العلاج النفسً ط1997حامد عبد السلام زهران ) (12

 .الماهرة .مصر.

 ( علم النفس .مجتمع البٌان الحدٌث.1991سمٌح عطؾ الدٌن ) (13

 ( الأسرة طفولة .دار لرطبة .الجزابر.2004أحمد هاشمً ) (14

 و المجتمع دار المعرفة الجامعٌة.مصر. الأسرة( .2002) آخرونالسٌد عبد العاطً و  (15

الأسرة دار المعرفة الجامعٌة  اجتماع( علم 2004) آخرونالسٌد عبد العاطً و  (16

 الاسكندرٌة.

      ( الأسرة على مشارؾ2000)عبد المجٌد سٌد منصور .زكرٌا أحمد الشربٌنً  (17

 ربً الماهرة .مصر.. دار الفكر الع 1) الأدوار . المرض النفسً المسؤولٌات ( ط 21المرن 
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 ( علم الاجتماع التربوي منشورات جامعة دمشك.دمشك.1993علً أسعد وطفة .) (18

( علم الاجتماع التربوي و لضاٌا التربوٌة المعاصرة 1998علً أسعد وطفة ) (19

 .مكتبة الفلاح لنشر الكوٌت.2ط

شر .دار الصفاء للطباعة و الن 1( التنشبة الاجتماعٌة لطفل ط2003عمر أحمد هشري ) (20

 و التوزٌع عمان الأردن.

( دراسات فً علم الاجتماع العابلً .دار النهضة العربٌة 1981مصطفى خشاب ) (21

 للطباعة و النشر . بٌروت 

( الاسرة و أسالٌب تربٌة الطفل .دار العلم للثمافة و للنشر 2002وفٌك صفوت مختار ) (22

 و التوزٌع الماهرة.

الدٌوان الوطنً للمطبوعات  2م .ط(أصول التربٌة و التعل1990ٌرابح التركً ) (23

 الجامعٌة .الجزابر.

.دار الوفاء لدنٌا للطباعة و 1( علم الاجتماع العابلً ط2003عبد الرؤوق الضبع ) (24

 النشر و التوزٌع.الاسكندرٌة .مصر.

( الأسرة المتؽٌرة فً مجتمع المدٌنة العربٌة ) دراسة مٌدانٌة 1999عبد المادر المصٌر ) (25

 .دار النهضة العربٌة .بٌروت .لبنان.1الحضري ( طفً علم الاجتماع 

 ( الأسرة مشكلاتها .دار النهضة للطباعة .بٌروت.لبنان.1981محمود حسن ) (26

 ( التنشبة الاجتماعٌة بعد الطفولة دار الفكر لنشر و التوزٌع عمان.1982علً الزؼل ) (27

لتوزٌع عمان ( الأسس النفسٌة لنمو الطفل.دار المسٌرة لنشر و ا2010كرٌمان بدري ) (28

 .الأردن.

 عالم الكتاب الماهرة. 1( معجم اللؽة العربٌة معاصرة ط2008أحمد مختار عمر ) (29

 ( معجم علم النفس و الطب النفسً 1990جابر عبد الحمٌد جابر و علاء الدٌن كفافً ) (30

 .دار النهضة العربٌة الماهرة. Bج

 .2015خرٌؾ  47المجلة العربٌة للعلوم النفسٌة : العدد  (31

.دار الفكر العربً 1. المشكلات النفسٌة لدى الأطفال .ط 2001زكرٌا أحمد الشربٌنً  (32

 الماهرة.
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 مذكرات  تخرج

( .الاضطرابات النفسٌة و العصبٌة و المعاش النفسً لدى مرضى ضؽط الدم 2016* عابشة ؼوٌنً  )

 ة.المرتفع مذكرة ماستر تخصص علم النفس العٌادي .دامعة لاصدي مرباح .ورلل

( .المعاش النفسً لتلمٌذ السنة الثالثة ثانوي و علالته بنتابج إمتحان 2014ة فتٌحة )ل* مهدي بلعس

 ٌا.رالبكالو

( .المعاش النفسً للحمل عند الأمهات العازبات  .مذكرة ماجستٌر علم النفس 2006* زردوم خدٌجة )

 الاجتماعً جامعة لسمطٌنة.

( .الاتصال داخل الأسرة الجزابرٌة فً ظل تكنولوجٌا 2015-2014.لدى هاجر ) * خولة لبسٌس

الاتصال الحدٌثة .مذكرة مكملة لنٌب شهادة الماستر فب علم الاجتماع الاتصال لسم علم الاجتماع 

 .جامعة الوادؤ .الجزابر.

بة الاجتماعٌة ( .الوضع الالتصادي و للؤسرة و أثره فً التنش 2008 -2007* نصر الدٌن بهتول )

علم الاجتماع العابلً لسم علو الاجتماع و الدٌموؼرافٌا .جامعة  ًللطفل لمتخلؾ ذهنٌا رسالة ماجستٌر ف

 باتنة.

( .المعاش النفسً للمسنٌن المتواجدٌن بدار العجزة .مذكرة ماستر علم النفس 2016* مرٌم سراٌد )

 العٌادي. جامعة محمد خٌضر بسكرة.

 ة:الموالع الالكترونٌ

hH ps://amp –dw-com.cdn.ampprohect.org. 

 دراسة تزاٌد معاناة النفسٌة للؤطفال بسبب جابحة الكورونا.
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