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 ممدمة 

الأخٌرة من طرؾ الباحثٌن و علماء النفس على دراسة الضؽوط  بدأ تركٌز فً الاولة

خطٌرة على الأفراد و المجتمعات . و تكاثؾ جهود العدٌدة من  أثارالنفسٌة لما لها من 

الضؽوط النفسٌة ووضع  أثارالعاملٌن فً حمل البحث العلمً و العلاج النفسً لدراسة 

دٌد من المراكز العلاجٌة لتتعامل مع خطط مدروسة لمواجهة هذه الضؽوط لذلن فتحت الع

نفسٌة ناتجة عن الضؽوط النفسٌة  اضطراباتالأفراد الذٌن ٌعانون  من   

الضؽط الذي ٌعانً من  أبرزهاالسلبٌة و التً من  أثارهاان خطورة الضؽوط تكمن فً 

 النفسٌة التً تشمل جوانب متعددة فً الحٌاة الاضطراباتالكفٌؾ و الذي ٌولد العدٌد من 

نفسٌة سلوكٌة و من خلال هذا البحث حاولنا التطرق إلى علالة الضؽط صحٌة جسدٌة 

  النفسً بالإعالة البصرٌة و لد اشتمل هذا البحث على

البحث و  اختٌارالبحث الفرضٌات دواعً   إشكالٌةالفصل الأول الذي ضم كل من -

 كدا إلى أهداؾ الدراسة وفً الأخٌر إلى مصطلحات البحث 

الثانً الضؽط النفسً ولد اشتمل على مفهوم الضؽط النفسً أسباب الضؽط الفصل -  

المفسرة للضؽط العوامل المسببة للضؽط الأجهزة الحٌوٌة  نظرٌاتأعراضه 

 المرتبطة بالضؽط و كٌفٌة التؽلب على الضؽوط النفسٌة 

الفصل الثالث الإعالة البصرٌة و لد اشتمل على مفهوم الإعالة البصرٌة مظاهر 

ٌة ثم لإعالة البصرٌة الأسباب ثم الأعراض احتٌاجات تربوٌة للمعالٌن الولاا

 التشخٌص

الفصل الرابع خصص إلى الجانب المٌدانً حٌث ثم عرض الدراسة الاستطاعٌة  

عٌنة البحث مكان إجراء البحث الدراسة الأساسٌة عٌنة البحث مكان إجراء البحث 

امج الإرشاديمفتاح التصحٌح الصدق و الثبات ثم البرن  
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 تمدٌم موضوع الدراسة 
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/ المصطلحات البحث 5  
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 الإشكالٌة 

انعكاسات سلبٌة على شخصٌة  إلىتعد الإعالة البصرٌة من العوامل التً تإدي 

المعاق و لدراته على التكٌٌؾ مع المجتمع وبالتالً فإن نظرته لنفسه و لدراته على 

بصرٌا كذلن لد ٌواجه المعاق  حٌاتهأساس معتمداته نحو الإعالة التً لد تإثر على 

 كثٌرا من الضؽوط النفسٌة و الاجتماعٌة .

إلى المعاق بصرٌا تإثر تؤثٌرا كبٌرا فً الجانب النفسً  الآخرٌنكما أن نظرة   

 الاجتماعً فمد أكد لونفٌلد  

lownled  

بالفشل و  الإحساس إلىالمعاق بصرٌا بالنمص فً المة بذاته و  إحساسأن    

الأكادٌمً و المهنً ممارنة  أدابهالبصرٌة و تدنً  إعالتهوذلن بسب  الإحباط

ن وكشفت دراسة سوموز بالعادٌٌ  

Sommers 

أن درجة التوافك الشخصً و الاجتماعً عند المراهمٌن المكفوفٌن كانت ألل درجة 

من التوافك مع المبصرٌن وأن البنات فً مجموعة المكفوفٌن كنا أكثر توافك من 

 البنٌن 

تزداد شدة وحدة التعرض للضؽط النفسً و الشعور بالعجز و الٌؤس خاصة لدى و 

الشباب الذٌن ٌتصفون بالنشاط و الحٌوٌة و الرؼبة فً تحمٌك  المراهمٌنفبتً 

الاستملالٌة و الشعور بالمسإولٌة اتجاه الأفعال و الأسلوب فً الحٌاة و التخطٌط 

التنوع فً الحاجات التً لد تتحول للمستمبل و البحث عن الفرص لتحمٌك الذات و 

الى حالة من ضؽط أو كرب الذي أصبح ٌعانً منه الشباب فً حٌاته الٌومٌة 

(88-0225)الأحمد   
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ففً هذا السٌاق ٌصؾ علً منصور بؤن التمدم  العلمً و التمنً الذي ٌشهده العالم 

ٌحمل فً طٌاته مشكلات و صعوبات كثٌرة للمراهمٌن و الشباب بممدار ما الٌومً 

( 88-0225ٌوفر لهم الفرص الطبٌة و الثرٌة لم تكن متاحة لهم من لبل )الأحمد   

لذلن تعتبر عملٌة تعلٌم و تربٌة الطفل الكفٌؾ تحمٌك لمبدأ تكافإ الفرص حٌث أن 

ه من الأطفال المبصرٌن دلن لأنه للطفل الكفٌؾ الحك فً التربٌة و التعلٌم كؽٌر

ٌملن الأسس و المدرات العملٌة الضرورٌة لعملٌة التعلم و من حك الكفٌؾ أن ٌبنً 

نفسه و أن ٌشترن فً الحٌاة الاجتماعٌة حسب ما ٌإهله إمكانٌاته الخاصة بعٌدا عن 

 الضؽوط النفسٌة  التً ٌمكن أن ٌتعرض لها .

الى محاولة التعرؾ على طبٌعة الضؽوط التً و هذا ما دفعنا من خلال بحثنا هذا 

 الإجابةفً المجتمع محاولٌن ٌعانً منها الشخص الكفٌؾ التً لد تمنعهم من التفاعل 

 عن التساإلات  التالٌة 

البصرٌة  الإعالةهل هنان علالة بٌن الضؽط النفسً و  -  

   الإناثهل هنان فروق فً الضؽط النفسً بٌن الذكور و  -
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 فرضٌات 

الفرضٌة العامة الأولى -  

البصرٌة من ضؽط نفسً  الإعالةٌعانً الأطفال ذوي   

 الفرضٌة العامة الثانٌة 

فً شدة الضؽط النفسً  الأناتن فرق بٌن الذكور و هنا  

  اختٌار البحثدواعً 

 اختٌار موضوع البحث هو تزاٌد  مشكلة إلىالأسباب التً دفعت بً 

الضؽوط النفسٌة فً الوطن العربً بشكل كبٌر فً هذا العصر و خاصة 

البصرٌة نظرا لصعوبة  الإعالةلذوي الاحتٌاجات الخاصة و منهم ذوي 

تمدٌم  أهمٌةتحدٌد شدة الضؽوط النفسٌة التً ٌعانً منها الكفٌؾ و تحدٌد 

من  لهذه الفبة لأن هإلاء الأفراد لد ٌشعرون فً كثٌر الإرشادٌةالخدمات 

أٌضا  الآخرٌنالأحٌان بالاكتباب و التوتر و لوم النفس و   

 أهداف البحث 

 لهدؾ الدراسة إلى 

البصرٌة  الإعالةدراسة العلالة بٌن الضؽط النفسً و   

الضؽط النفسً  أحداثالبصرٌة فً  الإعالةالتعرؾ على أثر   

فً الدرجة الضؽط  الإناثدراسة الفرق بٌن الذكور و   

فً التخفٌؾ من حدة الضؽوط  إرشاديلٌة برنامج معرفة مدى فاع  
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 تحدٌد مصطلحات البحث 

هو الدرجة التً ٌحصل علٌها التلمٌذ المكفوؾ  الضغط النفسً-

المتمدرس بالطور المتوسط على إختتبار الضؽط النفسً إستبٌان من 

 إعداد الباحثة 

ٌشٌر هذا المصطلح إلى درجات متفاوتة من الفمدان   البصرٌة الإعالة -

البصري تتراوح بٌن العمر الكلً و هم اللذٌن لا ٌرون شٌؤ على الإطلاق 

و من ثم ٌضطرون إلى الاعتماد على حواسهم الأخرى فً حٌاتهم  

الٌومٌة و العملٌة و التعلٌمٌة و حالات الأبصار الجزبً و ما ٌسمونهم 

حدما  إلىلبصر  وهم من لدٌهم بماٌا من بصرهم و تمكنهم بفبة ضعاؾ ا

نسبا فً التوجٌه و الحركة و مهارة التعلم المدرسً من استخدامها   

( بؤطوار المتوسط ٌعانً  أنثىهو ذلن المتمدرس )ذكر / التلمٌذ الكفٌف 

بصرٌة كلٌة  إعالةمن   

ل هو خطة عمل مصممة بشكل منظم ٌسمح بتشؽٌ الإرشاديالبرنامج 

عملٌة التفاعل بٌن الفرد و بٌبته بؽرض الوصول الى تحمٌك الأهداؾ 

 جعلها جزءا من سلون الفرد
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 : تمهٌد

و نتابجه على الأفراد من الموضوعات الهامة التً  stressٌعتبر موضوع الضؽط النفسً 

شؽلت جال العلماء و الباحثٌن فً مجالات الصحة العامة و علم النفس و التربٌة و مختلؾ 

العلوم الإنسانٌة و ذلن ما تتركه من أثار و نتابج خطٌرة و مدمرة على حٌاة الناس , و ٌرى 

هذا المجال أن الضؽط النفسً هو واحد من مشكلات العصر الحدٌث وبدا المختصون فً 

 واضحا بؤنه ٌملك المجتمعات

فمنذ ألدم و تحدٌد بداٌة العصر الإسلامً كانت ممارسة الطبٌة لدى الأطباء و العلماء       

المسلمٌن حول البحث النشط عن العوامل النفسٌة التً تساعد على الشفاء أو تعرق منه و 

عتبر اهتمام الشٌخ ابن سٌنا و الرازي و ؼٌرهم بالعوامل المعجلة بالشفاء و الصحة بما ٌ

فٌها العادات الشخصٌة الطبٌة و الاعتدال فً المؤكل و المشرب و الإٌمان و السلام النفسً 

 ما هو دلٌل لوي على الهم ادركو التداخل و التفاعل بٌن الصحة النفسٌة و المرض الجسمً 

الاهتمام بالجوانب النفسٌة لهذه الأمراض الى كثٌر من النتابج الاٌجابٌة فٌما ٌتعلك و لد أدى 

بتطور دراسة هذه  حٌث تشخٌصها و علاجها حٌث تلعب العوامل النفسٌة سببا هاما فً 

 إحداثها و تطور إعراضها

مختلفة فالضؽوط النفسٌة إذا هً إحدى الظواهر فً الحٌاة الإنسان تظهر فً موالؾ الحٌاة ال

مما ٌتطلب  من أفراد توافك و إعادة توافك مع البٌبة و لأهمٌة موضوع الضؽوط النفسٌة 

فمد ركز كثٌر من العلماء الطب و علم النفس و التربٌة و علم الاجتماع و العلوم  الأخر 

 على وضع تعرٌفات  متعددة للضؽط النفسً 
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 : تعرٌف الضغوط النفسٌة

 تتعدد التعرٌفات التً لدمت مفهوم الضؽوط و منها

تشٌر الضؽوط الى حالة الفرد سواء النفسٌة أو الجسدٌة أثناء و بعد تعرضه لحدث أو 

 أحداث ضاؼطة 

ولد عرفه ولٌام اخولً فً الموسوعة المختصرة فً علم النفس و الطب النفسً بؤن   

لة ٌتعرض فٌها الإنسان لصعوبات بدنٌة مستمرة مادٌة و معنوٌة مفهوم كلمة ضؽط هً حا

 و جسمٌة و نفسٌة و تشكل هذه الصعوبات إجهادا لا ٌمكن التؽلب علٌه لإعادة التوافك 

و الذي  streesفً حٌن ٌشٌر عبد المنعم الحنفً فً موسوعة الطب النفسً إلى مصطلح 

 ٌعنً حالة انعصاب المرء أي اشتداد حالته 

ال الأمر أنه عصٌب أي شدٌد و المحنة الشدة تنزل بالمرء فٌنعصبا بها او ٌمحن أي وٌم

ٌتوتر و ٌملك و تستمر دفاعاته البدنٌة و النفسٌة فٌتخفؾ من توتره و للمه وٌستعٌد التوازن و 

 (087-086التكامل الذي كان له ) محمد حسن ؼانم علم الصحة النفسٌة 

لنفسً بؤنه الاستجابة ؼٌر النوعٌة للجسم لأي طلب ها ترى سبٌلً حٌث ٌعرؾ الضؽط ا

دافع كما  أنه الطرٌمة اللاإرادٌة التً ٌستجٌب بها الجسد باستعداداته العملٌة و البدنٌة لأي 

 دافع و هو ٌعبر عن مشاعر التهدٌد و الخوؾ لبل اجراء أي عمل

تحمٌك أن ضؽط خاصٌة لموضوع بٌا أو لشخص تعوق جهود فً  murrayوٌرى مواري 

"  betaهدؾ معٌن و ٌتمٌز فً هذا الصدد بٌن نوعٌن من الضؽوط مما ضؽط " بثٌا 

وٌشٌر alpha وٌشٌر إلى الدلالة للموضوعات و الأشخاص كما ٌدركها الفرد و ضؽط الفا 

به إلى خصابص موضوعات و الأشخاص ودلالاتها كما هً و ان مهم هو النوع الأول 

موضوعات فً دلتها  لكن الأهم هو دلالة الموضوعات كما حٌث أن الأمر الأهم لٌس فً ال

 ٌدركها الفرد 

 ( 59-57)صبرة محمد علً اشرؾ محمد الؽً شوٌت الصحة النفسٌة و التوافك النفسً 
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الى أن عددا من العلماء النفس لد استخدموا مفهوم الضؽط   lazarusٌشٌر لا زاروس 

وط النفسٌة الصراع أو لبعض الانفعالات النفسً كمرادؾ لمعان مختلفة مثل للك و الضؽ

 مثل الؽضب و الخوؾ و اعتبارها بعضهم الأخر خبرات مإلمة تإثر فً مزاج الفر د كما 

ٌشٌر الى مفهوم الضؽط النفسً لد استخدم فً المرن السابع عشر بمعنى الشدة و المحنة و 

 أما فً العصر الحاضر البلاء وفً المرن الثامن عشر استخدم مرادؾ لمعنى ألوة

ٌشٌر لدى كثٌر من العلماء و الباحثٌن إلى الصراعات بعض الانفعالات ن الؽضب و 

 . الخوف

إلى أن مصطلح الضؽوط النفسٌة من أكثر المصطلحات عرضة  Stephenوٌشٌر ستٌفن 

ً للسوء الاستخدام وسوء من لبل الباحثٌن و ؼالبا ما ٌستخدم لتعبٌر عن السبب و النتٌجة ف

ان واحد وذلن نتٌجة للخلط المابم بٌن العوامل المسببة للشعور بالضؽط وبٌن نتٌجة الضؽط 

 وهً الشعور بالضؽط النفسً .

 : مصادر الضغوط النفسٌة

هنان عوامل متعددة تتواجد فً مناحً الحٌاة المختلفة فً العمل فً العلالات      

العابلٌة ........ سبب الضٌك و الملك للفرد و تجدر الإشارة إلى أن  الاجتماعٌة و الحٌاة

الفرد فً تفاعل مستمر مع أكثر من جانب و ٌلعب إدراكه الشخصً الذي من خلاله ٌفسر و 

 ٌمٌم الموالؾ التً تواجهه دورا محكما  فً درجة العبا الوالعة علٌه 

 ومن هنان ٌمكن تمسٌم مصادر الضؽوط إلى نوعٌن 

الشخص باعتباره مصدرا للضؽط   أحٌانا ٌكون الشخص نفسه هو مصدر الضؽوط   : أولا

النفسٌة التً ٌعٌشها فمد تنشؤ من الفرد حٌن مرضه  وتجدر الإشارة إلى أن لدرة جسم الفرد 

على مماومة المرض تختلؾ من مرحلة إلى أخرى ففً الطفولة نلاحظ أن جسم الطفل 

ثٌر من الأمراض و بالتالً تتحسن لدرة الجسم على الدفاع ٌتحسن و ٌكتسب مناعة لوٌة للك

و مماومة مختلؾ الأمراض و لكن هذا الأمر ٌبدأ فً الانحدار مع التمدم فً السن من 
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مرحلة )الرشد( الشٌخوخة أما المصدر الثانً للضؽوط والتً ٌكون الشخص مصدرها 

اكسة لرؼباته و دوافعه فمد ٌكون فتنتج من خلال تمٌٌمه للموى الدفاعٌة المناهضة له و المع

 الشخص فً حالة نفسً والذي ٌعبر عنه وجود دافعٌن لا ٌمكن تلبٌتهما فً ولت واحد .

 لأسرة باعتبارها مصدر للضؽوط النفسٌة إن سلون و حاجات كل عضو من أفراد  : ثانٌا

لا و الأسرة الأسرة تإثر على سلون و حاجات الأخر و تتؤثر به من هنا ٌبدو التؤثٌر متباد

منظومة اجتماعٌة تمثل مصدرا لكثٌر من الضؽوط النفسٌة لأفرادها فالصراعات النفسٌة 

ٌمكن أن تنشؤ من المشكلات المالٌة أو من سلون ؼٌر طبٌعً لأحد أفرادها حٌث تحدث 

صراعات متنالضة بٌن الأسرة مسببة ضؽطا نفسٌا لهم فالأسر تحتوي على العدٌد من 

 الموت. –المرض  –الطلاق  -سً منها ولادة طفل جدٌد مصادر الضؽط النف

 (40 – 40( 0255)عبد الله )

 : أنواع الضغوط النفسٌة -

تتعدد الضؽوط النفسٌة تبعا لتعدد مدارس علم النفس و تخصص علماء النفس و ٌشٌر 

(  ضؽوط ؼٌر الحادة و ٌنتج عنها 5( إلى أن هنان عدة أنواع منها 0220الخطٌب )

 ٌفة مع مجموعة علامات الضؽط و إعراضه التً من السهولة ملاحظتهااستجابات طف

وٌنتج عنها استجابات شدٌدة ألوة لدرجة أنها تتجاوز لدرة الفرد على  :( ضغوط الحادة0

المواجهة و تختلؾ هذه الاستجابات من شخص لأخر ولا تشٌر بالضرورة إلى إمراض 

 ر إلى ضرورة التدخل .عملٌة أو جسمٌة و إنما هً استجابات عادٌة تشٌ

 وهً لا تظهر دابما أثناء ولوع الحدث إنما تظهر بعد فترة ؼٌر محددة : ضغوط  متأخرة( 0

وهً ناتجة عن حوادث عنٌفة و شدٌدة و عالٌة تنون أثارها على : ضغوط بعد الصدمة( 4

 الكابن الحً بشكل طوٌل المدى 

 اوي إلى نوعٌن من الضؽوط هماوهنان تصنٌفات أخرى للضؽوط النفسٌة حٌث أشار البٌ
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هنان الضؽوط المإلتة التً تحٌط بالفرد لفترة  : الضؽوط المإلتة و الضؽوط الدابمة (5

وجٌزة ثم تزول مثل الضؽوط التً ترتبط بمولؾ مفاجا أو الزواج الحدٌث ومثل هذه 

 الضؽوط لا تلحك ضررا بالفرد إلا عند صعوبة الفرد على 

 فً الضؽوط التً تحٌط بالفرد لمدة طوٌلة نسبٌا مثل التحمل أما الضؽوط فتتمثل 

 تعرض الفرد لألام مزمنة ووجود الفرد فً أجواء اجتماعٌة و التصادٌة ؼٌر ملابمة 

تنمسم الضؽوط النفسٌة كذلن إلى ضؽوط اٌجابٌة تإدي  : الضؽوط الاٌجابٌة و السلبٌة (0

إلى الشعور بالرضا و السعادة إي الاتزان النفسً و ضؽوط سلبٌة هً إحداث تإدي 

 إلى الشعور بالتعاسة و الإحباط إي عدم الاتزان النفسً 

 

 (502 -509(  0250)لارة الصافً )

  

 : العوامل النفسٌة المسببة للضغوط

ات الجبانٌة تراكمها وامتدادها على فترة زمنٌة طوٌلة ٌمكن أن تإدي الى تعتبر المسإولٌ

نتابج سلبٌة منها الاصابة ببعض الأمراض البدنٌة  على         الى أربعة نماط تمثلث فٌما 

 : ٌلً

تعتمد الصحة الفرد العامة على الاحتفاظ بتوازنه بٌن الجانب العملً و الجانب  : / التكٌؾ5

م بطبٌعته ٌعمل جاهدا على الاحتفاظ بهذا التوازن فً مواجهة التؽٌرات البدنً فالجس

الحٌانٌة و تكمن الخطورة فً أن هذه التؽٌرات من شؤنها احداث خلل فً التوازن الكٌمٌابً 

 و الذهنً و اجبار الجسم اللجوء الى عملٌة التكٌٌؾ للاحتفاظ بذلن التوازن 

ط فً حالة وجود عابك ٌمنعه من تحمٌك هدفه ٌشعر الفرد عادة بالاحبا : / الاحباط0

الشخصً أو فً حالة شعوره بالعجز عن المٌام بؤي عمل لتؽٌٌر المولؾ الؽٌر المرؼوب 

 فٌه .

تستخدم هذه العبارة بالتبادل مع زٌادة المثٌرات و تشٌر الى زٌادة  : / زٌادة الحصل0

عدم وجود    : عوامل مثل المتطلبات على لدرات الفرد لمواجهتها وٌتمثل ذلن فً عدة
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ولت كاؾ لإنجاز المتطلبات . زٌادة المسإولٌة . المحاسبة عدم وجود أو مساندة اجتماعٌة 

 تولعات ؼٌر والعٌة من الأصدلاء 

ان الفرد الذي ٌجد نفسه ٌزاول عملا مكررا خال من  : / الحرمان الحسً و للة الإثارة4

و لد ٌجد نفسه منهكا خلال العمل الٌومً أو ٌإدي الاثارة ٌفمد الرؼبة فً الأنشطة الٌومٌة 

عملا الل من لدراته ٌجد حٌاته علة ٌشعر بالملك بسبب فمدان الاثارة كما ٌشعر بالملل و 

 ٌكثر من أحلام الٌمظة خلال الٌوم

  : نظرٌات مفسرة للضؽط النفسً

دٌنامٌة فً علالة النظرٌة المعرفٌة ٌركز هذا النموذج على الضؽط النفسً كعملٌة تكٌفٌة -5

 متبادلة بٌن الأفراد و البٌبة و ٌمٌمها الفرد على أنها مرهمة 

ٌشٌر ازاروس الى أن شعور الفرد بالتهدٌد و العجز على السٌطرة على المولؾ على تمٌٌمه 

المعرفً له و ٌتفاعل على ادران الفرد للتهدٌد نحو ذاته فً مولؾ ما مع طبٌعة التً تجعله 

للك زابد و شعور بالضؽط و حسبه تمر عملٌة التمٌٌم المعرفً بمرحلتٌن  فً حالة توتر و

  : هما

عن طرٌمه ٌمٌم الفرد دلالة الاجراء الخاص فٌما ٌتعلك بسعادة عندما  : أ/التمٌٌم الأولً

 ٌواجه أحداث ظروؾ جدٌدة حٌث ٌجدد درجة التهدٌد الناتج عن المنبه الخارجً .

مٌم الفرد المصادر الشخصٌة و الاجتماعٌة  المتاحة للتعامل مع و فٌه ٌ : ب/ التمٌٌم الثانوي

 الظروؾ الظاؼطة كذلن ٌشمل استعراض الفرد لمصادره التكٌفٌة مع حالة الضؽط 

 (567-0252)عبد العزٌز 

ٌركز الاتجاه الفٌزٌولوجً فً تفسٌره للضؽط النفسً على علالة  : / الاتجاه الفٌزٌولوج0ً

عرض لمولؾ ضاؼط و تنتهً بالاستجابة الفٌزٌولوجٌة  إزاءها و من الخطٌة التً تبدأ بالت

  : النظرٌات التً سارت فً هذا الاتجاه نذكر

 :   walter cannonنظرٌة وولتركانون   

تطبٌك لمفهوم الضؽط النفسً على الانسان لذ اعتبر أن الضؽط  اول  cannonلدم كانون 

النفسً هو مصدر اضطراب الحٌوي تحت ظروؾ نمص الأكسجٌن و البرد و الحرارة و 



 

14 
 

تؽٌرات فٌزٌولوجٌة تحصل فً الجسم  cannonانخفاض السكر فً الدم ولد لاحظ كانون 

 و ٌهرب من المولؾ.....تخضر الفرد ان ان ٌمؾ و ٌواجد الحدث أو المولؾ الضاؼط أ

( شارع ! وٌفسر ذلن بؤن الاستجابة الفورٌة التً تظهر تلمابٌا كردة فعل ادران )اخطر تدفع

النبض و زٌادة التنفس و تشنج العضلات و ارتفاع ضؽط الدم و توسع فً نور العٌن 

 وؼٌره كا دلن ٌحدث اطلاق الؽدد النخامٌة لهرمون ٌثٌر بدوره ؼدة الأدرٌالٌن   

       5989كمال الدسولً 

 : أعراض الضغوط النفسٌة

عندما ٌفشل إفراد فً التحكم فً المصادر التً تسبب له الضٌك الانزعاج فان جسمه ٌمر 

بخبرة تعرؾ بالمواجهة أو الهرب و تظهر الأعراض مع استمرار المصادر المسببة للضٌك 

مٌعها فً ولت واحد وفٌما ٌلً و ٌجرد الإشارة هنا إلى أن الأعراض المختلفة لا تظهر ج

 تضٌؾ لأعراض الضؽوط 

 إعراض الجسدٌة 

 ( التوتر العابلً 0                            العرق الزابد        (5

 

 ( الم فً العضلات وخاصة أللأكتاؾ 4                    (الصداع بؤنواعه       0

 

 رحة ( الم6                    ( عسر الهضم          5

 

 (  زٌادة التعرض للحوادث التً تإدي إلى إصابات جسمٌة 7
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 الأعراض الانفعالٌة 

 

 ( تملب فً المزاج 0                         سرعة الانفعال       (5

 ( سرعة الؽضب 4                             (العصبٌة          0

 ( الاكتباب 6     لعنؾ                     (  العدوانٌة و ا5

 (  سرعة البكاء 7

 

 الإعراض الخاصة بالعلالات الشخصٌة 

 (عدم الثمة ؼٌر المبررة بالآخرٌن 5

 ( لوم الآخرٌن 0

 ( تحٌٌد أخطاء الآخرٌن 0

 ( التهكم و السخرٌة من الآخرٌن 4

                                             ( تجال الآخرٌن5

 ( 55-55( 0220)عسكر )

 وهنان تضٌك أخر لضؽوط النفسٌة الى نوعٌن هنا  -

 

 : (الضغوطات الحادة و تمثل بما ٌل0ً

الألم العاطفً وهو خلٌط من الؽضب و التهٌج . الملك . الاكتباب . صداع توتري . ألام  -

بالظهر والفن تإدي إلى تمزق فً العضلات . مشاكل فً المعدة و الأمعاء مثل زٌادة 

ارتفاع فً ضؽط الدم و تسارع دلات الملب ضٌك  –الانتفاخ . الإسهال حموضة المعدة . 

 فً التنفس و برودة المدمٌن .
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(الضؽوطات المزمنة ٌمكن أن تمتل من خلال الانتحار و العنؾ و النوبات الملبٌة هذه 0

الضؽوطات تإدي إلى تنالص فً لدرات النفسٌة و الجسمٌة من خلال الإجهاد و الإنهان  

 المستمر 

 (555( 0227)بحنون )

 لأجهزة الحٌوٌة المرتبطة بالضغوط 

تداخل و تكامل الأجهزة المختلفة  التً تضم الأعضاء و الأعصاب و العضلات  فً ضرء

و المواد الكٌماوٌة المختلفة لد ٌمكن المول بؤن كل جهاز و عضو فً الجسم الإنسان له 

نصٌب فً لرد الفعل للضؽط ٌعتبر جهاز العصبً فً جسم الإنسان المحور و المحرن و 

تعلم أو تذكر أو تفكٌر  ومن خلال أجزابه المختلفة و المحرن لكل ما ٌموم به الفرد من 

خاصة ما ٌوجد منها فً الدماغ ٌموم هذا الجهاز بالتنسٌك بٌن الأنشطة المختلفة التً ٌموم 

بها  الفرد و ٌساهم فً عملٌة الاتزان الحٌوي و الانفعالً وٌبمى الجهاز العصبً فً صدارة 

تجاه الضؽوط التً ٌتعرض لها الفرد و بخاصة  الأجهزة الحٌوٌة التً ترتبط بردود الفعل

المسم المعروؾ بالجهاز  العصبً المركزي الذي ٌشمل الدماغ و النخاع الشوكً الذٌن 

 ٌتمركز فٌهما معظم الخلاٌا العصبٌة الموجودة فً جسم الإنسان اتسع الأخر هو الجهاز 

صاب النخاعٌة الشوكٌة العصبً الفرعً و الخارجً الذي ٌشمل الأعصاب الدماؼٌة و الأع

 التً تربط الدماغ و النخاع ألشوكً بجمٌع أجزاء الجسم 

 (56-55(  0227)عسكر )

 : كٌفٌة التغلب على ضغوط الحٌاة

ٌتكٌؾ الإنسان مع ما ٌسمط من ضؽوط ٌحاول أن ٌتؽلب على الأزمان و الكوارث و 

 الأحداث الصادمة 

ٌد إلى اللجوء إلى حٌل الدفاعٌة أو العملٌات وللتؽلب على موالؾ الشدة أرشدنا بٌؽموند فرو

العملٌة اللاشعورٌة لإمكان التكٌؾ مع الملك و التوتر و ؼٌره من المشكلات التً نعجز عن 
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مواجهتها مباشرة وتتضمن هذه العملٌات تشوٌها إلى حد ما للحمٌمة لأنها تحول بٌن فرد و 

حٌل الدفاع أو مٌكا بزمان الدفاع الانؽماس فً مواجهة المشكلة و حلها وعلى ذلن تموم 

 (42( 0224حلولا مإلتة )العٌسوي )

وٌمكن تخفٌؾ الضؽط من خلال تطوٌر أسالٌب جدٌدة لمعالجة الضؽط  وذلن عندما   

ٌشعر الإنسان بالضؽط ٌتولؾ عن التفكٌر بطرٌمة سلٌمة فٌعجز عن معالجة مشاكله بطرٌمة 

جٌة توفر علٌن الكثٌر من التوتر هنان ستة بناءة لذلن كان علٌن البحث عن معالجة منه

( تحدٌد ما إذا كان ٌمكنن المٌام بشًء حٌال ما ٌزعجن أم لا لأنن إن 5طرق مفٌدة لذلن  

كنت لا تستطٌع أصلا المٌام بشًء حٌاله الٌوم فلا داعً للملك و التوتر و الاستمرار فً 

 التفكٌر به .

المشكلة وفك جدول علامات مادٌة  (تحدٌد حجم المشكلة و ذلن عن طرٌك تصنٌؾ0

 تتراوح بٌن الصفر و العشرة 

(تنمٌة الفكر عن طرٌك تخٌل شًء هادئ و مرٌح كبحٌرة واسعة أو سماء زرلاء أو أي 0

 مكان أخر لن فٌه ذكرٌات جمٌلة .

 (عزل المشكلة عن عٌرها من المسابل التً تشؽلن و التركٌز فمط على كٌفٌة حلها و حدها 4

إلى المسؤلة من بعٌد و الهدؾ هو التفكٌر بموضوعٌة بعٌدا عن العواطؾ و ( النظر 5

 الانفعالات 

 ( الدخول فً صلب المشكلة 6

 .(44 -40( 5999)كنان )
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 خلاصة الفصل 

ما نستخلصه فً هذا أن الضؽط النفسً من المواضٌع الشابكة حٌث اختلفت تعارٌفه و 

أنواعه و النظرٌات المفسرة للضؽط النفسً فرص لازاروس تمسٌم عملٌة التموٌم المعرفً 

تموٌم أولى  تموٌم ثانوي و لد لاحظ كانون إلى ظهور استجابة فورٌة تظهر  : إلى لسمٌن

دت أسباب الضؽوط النفسٌة جسمٌة عاطفٌة اجتماعٌة كذلن لاحظنا تلمابٌا كردة فعل و تعد

تنوعا فً أعراض الضؽوط النفسٌة منها اعراض جسمٌة سلوكٌة معرفٌة عاطفٌة و انفعالٌة 

و كما أن للضؽط النفسً عوامل مسببة له هً التكٌؾ الاحباط زٌادة العمل الحرمان الحسً 

لمواجهتها تبدأ من الفرد بنفسه الى الأسرة ثم  و للة الاثارة كما أن لها أسالٌب متعددة

 المجتمع
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 تمهٌد

و ٌرجع هذا الاهتمام  الأخٌرةالبصرٌة اهتماما بالؽا فً السنوات  الإعالةنال مجال  

بالالتناع المتزاٌد فً المجتمعات المختلفة بؤن المعولٌن كؽٌرهم من أفراد المجتمع لهم الحك 

فً الحٌاة و النمو هذا من ناحٌة و من ناحٌة أخرى فإن اهتمام المجتمعات بفبات المعولٌن 

 ٌرتبط بتؽٌٌر النظرة المجتمعٌة إلى هإلاء الأفراد .

محدود نتٌجة لعجزه و ٌود لو استطاع اق بصرٌا ٌعٌش عالما ضٌما و بذلن فإن المع

التخلص منه و الخروج إلى عالم المبصرٌن فهو لدٌه حاجات نفسٌة لا ٌستطٌع إشباعها و 

اجتماعٌة تحاول عزله عن المجتمع و ٌواجه موالؾ فٌها أنواع من الصراع و  اتجاهات

ا حٌاة نفسٌة ؼٌر سلٌمة لد تإدي إلى سوء الملك كل هذا ٌإدي بالمعاق بصرٌا إلى أن ٌحٌ

 التكٌؾ مع البٌبة المحٌطة به .

للمعولٌن بصرٌا مثل ؼٌرهم و ذلن  الإرشادٌةو من هنا نتبع الحاجة الى الخدمات 

حاجاتهم النفسٌة و مواجهة مشكلاتهم  الخاصة و التؽلب علٌها و  إشباعلمساعدتهم على 

و الانطواء و  الإحباطمن الصراع و الملك و  انتهمإععلى الاثار النفسٌة المترتبة على 

العادٌٌن و  الأفرادتعدٌل ردود الفعل للاتجاهات الاجتماعٌة السلبٌة التً تحاول عزلهم عن 

الأسري و التربوي و المهنً المناسبة لهم .  الإرشادتمدٌم خدمات   
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البصرٌة  الإعالةتعرٌف   

 لمد ظهرت العدٌد من التعرٌفات للإعالة البصرٌة أهمها 

*الترٌؾ المانونً لمد ظهرت التعرٌؾ المانونً للإعالة البصرٌة لبل ظهور التعرٌؾ 

التربوي و ٌشٌر التعرٌؾ على أن الشخص الكفٌؾ من وجهة نظر الأطباء هو كذلن 

نٌن أو حتى فً لدم فً أحسن  العٌ 02/022الشخص الذي لا تزٌد حدة إبصاره عن 

إستعمال النظارة الطبٌة  و تفسٌر ذلن أن الجسم الذي ٌراه الشخص العادي فً 

لدم حتى ٌراه الشخص  02ابصاره على مسافة مابً لدم ٌجب أن ٌمرب إلى مسافة 

الذي ٌعتبر كفٌفا .   

*التعرٌؾ التربوي أما التعرٌؾ التربوي فٌشٌر إلى الشخص الكفٌؾ هو ذلن لا 

بطرٌمة بدٌل كذلن وضعت جارحا تعرٌؾ للمعاق مرأ أو ٌكتب إلى ٌستطٌع أن ٌ

بصرٌا ٌمول أن الطفل المعاق بصرٌا هو الذي تحول إعالته دون تعلمه بالوسابل 

 العادٌة لدلن فهو بحاجة إلى تعدٌلات فً المواد التعلٌمٌة و فً أسالٌب التدرٌس 

و ٌشٌر إلى أن الكفٌؾ من  ٌؾ الوظٌفً ولد إلترح هذا التعرٌؾ العالم هارلً*التعر

البصرٌة درجة من الحدة تضم علٌه  إعالتهالناحٌة التعلٌمٌة هو الشخص الذي تبلػ 

اءة بطرٌمة بدٌلالمر  

(02-09 – 0250 )الجوالده   

 

  *مظاهر الإعالة البصرٌة

البصرٌة لد تتؤثر بشكل كبٌر لأسباب التً أدت إلى وجود هذه  الإعالةإن مظاهر 

 المظاهر ومن هذه المظاهر 

/ لصر النظر5  

و تتمثل هذه الحالة فً صعوبة رإٌة الشخص للأجسام البعٌدة  لا المرٌبة لأن صور 

الشبكة وذلن لأن طول العٌن أطول من طولها الطبٌعً و ٌستخدم  أمامالجسم  تمع 
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لكً ٌسمط ضوء الحالة عدسات ممعرة لتصحٌح مجال الرإٌة لدٌه الشخص فً هذه 

 الأشٌاء على الشبكة نفسها .

/ طول النظر 6  

  و لٌس البعٌدة لأن الأشٌاء المرٌبةوتتمثل هذه الحالة عند الفرد فً صعوبة رإٌة 

لأن كرة العٌن ألصر من طولها  صور الأجسام المرنٌة تمع خلؾ الشبكٌة و ذلن

 الطبٌعً و ٌحتاج هذا الشخص إلى عدسات محدبة 

Convese lens 

 لتصحٌح مجال الرإٌة .

/ تحالة صعوبة تركٌز النظر 0  

Astigmatism 

وتتمثل هذه الحالة فً عدم لدرة الفرد على رإٌة الأجسام بشكل مركز و ٌعود 

و ٌحتاج صاحب هذه الحالة إلى  السبب إلى الوضع ؼٌر الطبٌعً لمرٌنة العٌن

و تجمٌعها على الشبكٌة  عدسات اسطوانٌة لتجمٌع الأشعة سالطة  

(07- 06-0222)حسً العزة   

 أسباب فمد البصر 

 أخربٌبً كما تختلؾ الأسباب من بلد إلى  أخرتتعد أسباب فمد البصر منها ما هو وراثً و 

  أفرادهافً رعاٌة  إمكانٌتهاحسب ظروفها و 

حصٌلة المإثرات الموجودة داخل الكابن الحً المتصلة بالتكوٌن وراثٌة الوراثة  بأسبا-

الجبٌنً حٌث أن هنان العدٌد من الأمراض التً تورت و توثر بطرٌمة ؼٌر مباشرة على 

و كؾ البصر مثل مرض السكر و ؼٌره كما أن مرض عمى الألوان و كبر  الإبصارلوة 

 حجم المرنٌة و طول النظر و لصره من الأمراض الوراثٌة .

ان العوامل الوراثٌة تإثر فً الجنٌن لبل الولادة حٌث لد تإدي لبعض الأمراض الموروثة 

 بل مولدهم الطبٌعً حدوث العتامة خلؾ عدسة العٌن تصٌب الأطفال اللذٌن ٌولدون ل إلى
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 (0252 -029   -0250)علً ؼزال 

 كما أن هنان عدة أسباب أخرى منها 

 كون الطفل لا ٌرى  إلى بالإضافةوجود خلل واضح فً العٌن أو العٌنٌن 

 الشن بؤنه لا ٌرى سواء لبل أو بعد الولادة . إلى إضافةوجود مشاكل عامة لدى الطفل -

وجود حالات الضعؾ نظر وراثٌة فً العابلة على بؤن الحالات الوراثٌة لا تكون 

نفسها أو الظهور فً الولت نفسه  إحدىجمٌعها ب   

 امراض عامة لدى الطفل و تإدي الى ضعؾ العٌن مثلا السحاٌا نمص الأكسجٌن-

 لدى الولادة امراض الجهاز العصبً العامة

 

البصرٌة  الإعالةأعراض   

احتمال معاناة الطفل من مشكلة بصرٌة  إلىهنان مجموعة من الأعراض تشٌر   

 الأعراض السلوكٌة 

ٌحرن عٌنٌه باستمرار -  

ٌؽمض إحدى عٌنٌه  -  

ٌمرب كثٌرا من الأشٌاء عند النظر إلٌها  -  

لدٌه صعوبة فً المراءة و فً عمل ٌتطلب منه النظر عن لرب  -  

ٌعً ٌرمش بعٌنه أكثر من المعدل الطب-  

ٌطبك جفونه أو ٌبعدها عن بعضها -  

العٌنٌن عند المراءة  إحدىتؽطٌه -  

/أعراض الظاهرٌة 0  

إنتفاخان الجفون و إلتهابها -  

إحمرار العٌنٌن -  

الحول -  

ظهور التمرحان فً العٌن باستمرار  -  
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/الأعراض عن طرٌك الشكوى 0  

حكة فً العٌن و الشعور بالألم -  

حرلان فً العٌن  -  

الشعور بجرح فً العٌن  -   

الصداع ٌحدث بعد انجاز عمل ٌتطلب جهد عن لرب -  

الدوخة عند المراءة أو الكتابة -  

الشعور بوجود شًء خشن أو رمل فً العٌن -  

ازدواجٌة الرإٌا أو الرإٌا المشوشة -  

(599  -598       -0250)العدل   

 

 خصائص المعولٌن بصرٌا 

و فً الظروؾ  أسبابهاو  أنواعهاالبصرٌة و فً  الإعالةنظرا للاختلافات فً درجة   

البٌبٌة المحٌطة و طبٌعٌة  الخدمات التربوٌة و التؤهٌلٌة التً تمدم للمعاق فمن 

 أصعب أن نحدد خصابص  معٌنة ٌمكن أن تنطبك على جمٌع المعالٌن بصرٌا و 

التؤهٌلً و سنذكر بعض الخصابص  نظرا لبروزها و ارتباطها بالجانب التربوي و 

 من هذه الخصابص 

الخصابص الأكادمٌة لا تمتصر الخصابص الأكادمٌة على درجة و طبٌعة و  أولا

استعداد المعاق بصرٌا لنجاح فً الموضوعات الدراسٌة بل تتعداها لكل ماهو مرتبط 

التً أوردتها و لٌتفك  علٌها معظم  الأكادٌمٌةبالعمل المدرسً و من أهم الخصابص 

و البحوث فً هذا المجال الدراسات   

بطء معدل سرعة المراءة سواء بالنسبة للبراٌل أو الكتابة العادٌة -  

فً المراءة الجهرٌة  أخطاء -  

انخفاض مستوى التحصٌل الدراسً -  

بعض الدراسات الممارن بٌن الطلاب المبصرٌن و  أشارتثانٌا الخصابص العملٌة  

فً اختبارات  أداإهمعالٌن بصرٌا ٌكون أن العدٌد من الم إلىالطلاب المكفوفٌن 
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الذكاء حسن نسبٌا و أكدت بعض الدراسات أن ذكاء المعالٌن بصرٌا ٌعتبر الل من 

ذكاء الرانهم المبصرٌن حٌث أن معظم الاختبارات المماٌس التً تستخدم لمٌاس 

المدرة بصرٌة إلىالذكاء تتعامل مع فمرات تحتاج   

ة و النفسٌة الخصابص الاجتماعٌة و الانفعالٌ  

لمد أجرٌت العدٌد من البحوث و الدراسات حول الخصابص الاجتماعٌة و الانفعالٌة 

للمعالٌن بصرٌا و لد اجمع الكثٌر منها على أن بعض المعالٌن بصرٌا ٌعانون من 

مشاكل اجتماعٌة و انفعالٌة و أن السبب فً هذه المشاكل هو المصور البصري من 

أحد هذا المصور من ناحٌة أخرى  الآخرٌنناحٌة و ردود أفعال   

(020-025/  0229)العٌسوي   

 الاحتٌاجات التربوٌة للمعالٌن بصرٌا 

تعد الاحتٌاجات التربوٌة للمعالٌن بصرٌا بمثابة مرتكز مهم عند التخطٌط لنظام تعلٌم 

هذه الفبة فمن خلالها ٌجب أن تحدد الأهداؾ التعلٌمٌة و كذلن جمٌع الممارسات 

بوٌة اللازمة لتحمٌك هذه الأهداؾ التر  

فً ضوء مفهوم  إلٌه توصلواالباحثٌن فً هذا الصدد و ما  أراءوعلٌه سٌتم عرض 

 الاحتٌاجات التربوٌة للمعاق بصرٌا 

 *الاحتٌاجات التربوٌة فً مجال نفسً اجتماعً 

  اتفمت دراستً هانم صلاح و عبد السلام على مجموعة الاحتٌاجات التربوٌة التالٌة

        بالموة و تعضٌد الذات  لرضا عن النفس و السعادة و الإحساسبالثمبل و ا الإحساس-

   اكتساب العادات المرؼوبة  إلىٌحتاج -

 - بالأمن  الإحساس-

هانم صلاح على مإسسات رعاٌة المكفوفٌن توفٌر برنامج ارشاد للوالدٌن  و أوصت

و المعلمٌن لتنمٌة الوعً الكامل لدٌهم بؤهمٌة هذه الاحتٌاجات و محاولة بذل الجهد 

 لتلبٌتها 

 و تصنؾ العدٌد من الدراسات أن المعاق بصرٌا فً حاجة الى أن 
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ل بٌن الناس و أن له دورا فً ٌشعر بمٌمته و أنه لادر على النجاح و أنه ممبو

 المجتمع 

 الحرٌة و الاستملالٌة فً الخروج للمجتمع و اختٌار الأصدلاء 

المٌول و تنمٌة الاستعدادات وفك لظروؾ إعالته  إتباع  

المٌم الجمالٌة و أسالٌب التعبٌر الفنٌة  إكساب  

(08  -06/    0252)حسٌن سلٌمان   

معرفٌة و العملٌة /الاحتٌاجات المتعلمة بالجوانب ال0  

 حدد طارق محمد الاحتٌاجات المعرفٌة و العملٌة للمعالٌن فً ما ٌلً 

إثراء حصٌلته اللؽوٌة و تدعٌم شبكة المعانً  إلىٌحتاج   

المعانً المرتبطة بحاسة  إدرانالتنمٌة لدراته على فهم اللؽة و  إلىٌحتاج -

 البصر 

تابة براٌل الحاجة الى التمكن  من مهارات المراءة و الك-  

Bralle 

التدرٌس المستمر على الاستخدام الفعال لأسالٌب الاتصال اللفظً  إلىالحاجة -  

مسرح ممال ( –تمثٌلٌة  –لراءة الأجناس الأدبٌة )لصة  إلىالحاجة  -  

 بطرٌمة براٌل .

(028/  0220)ابراهٌم الحسنً    

البصرٌة  الإعالةالولاٌة من   

 منع حدوث الفمدان أو الضعؾ البصري عملٌة بالؽة الأهمٌة ؼالبا ما ٌدرن  إن

   إشكالاتوحدها  تعنً الولاٌة إلا أن هنان مستوٌات و  أنهاالعادي  الإنسان

أخرى للولاٌة فالاكتشاؾ المبكر لحالات الضعؾ البصري و أمراض العٌون و 

الم  المشكلات و ربما أٌضامعالجتها الفعالة فً الولت مبكر تمنع هً الأخرى تف  

العجز فإن إجراءات مهمة ٌمكن  تطور حالات الضعؾ الى عجز  و حتى فً حالات حدوث

  الإعالةتنفٌدها للولاٌة من حدوث 

(0229/507)صبصً الحدٌدي   
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التً تعمدها منظمة الصحة العالمٌة أو اللجان  ففً معظم الندوات و المإتمرات

البصرٌة ستحود عل الكثٌر من  الإعالةالمتفرعة عنها كانت لضٌة الولاٌة من 

الاهتمام نظر لأنها أصبحت تشكل خطورة كبٌرة على النواحً الاجتماعٌة و 

 الالتصادٌة فً معظم البلدان و خاصة البلدان النامٌة 

البصرٌة فً فترة )حمل / ما لبل الولادة ( عوامل الولاٌة من الإعالة  

الفحص الطبً شهرٌا للأم الحامل طٌلة فترة الحمل ... وذلن لتؤكد من  إجراء/5

بالأمراض المعدٌة  إصابتهاخلوها أو   

برنامج ؼدابً منظم و مراعاة احتواء البرنامج على كافة الفٌتامٌنات  إتباع/ 0  

جٌة بواسطة الأشعة / عدم التعرض لأي أنواع أو طرق علا0  

الطبٌب  باستشارة/ عدم تناول الأدوٌة إلا 4  

/ الامتناع عن تعاطً المشروبات الكحولٌة و التدخٌن 5  

 عوامل الولاٌة فً فترة الحمل 

فحص طبً شهرٌا لتؤكد من سلامة عٌونه حٌث أن هنان بعض  إجراء/5

ان معالجتها الأمراض تصٌب العٌون و إذا شخص فً مرحلة مبكرة لكان بالإمك  

/ عدم وضع أي مواد ؼرٌبة داخل عٌون الطفل مثل الكحل الزٌوت 0  

/التؤكد من إعطاء اللماحات الخاصة ضد الأمراض فً مواعٌدها 0  

/ الاهتمام بنظافة العٌون و تعوٌده على ذلن 4  

الوسابل التملٌدٌة " الوصفات الشعبٌة " فً علاج أمراض  إلى/عدم اللجوء 5

فً النهاٌة تإدي إلى نتابج وخٌمة و سلٌمة العٌون لأنها   

  (526-524/ 0254)احمد جوادات 

البصرٌة  الإعالةتشخٌص   

 ٌعتبر استخدام طرٌمة لوحة سلنن 

(snellen chart) 
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البصرٌة وهذه  الإعالةمن الطرق التملدٌة التً تستخدم فً لٌاس و تشخٌص 

صفوؾ من الحروؾ و ٌطلب من المفحوص أن ٌحدد  ثمانٌةاللوحة تتكون من 

من لبل الفاحصة هل اتجاه الفتحة  إلى أعلى أم  إلٌهااتجاه فتحة الحروؾ المشار 

  استطاعأمتار و إذا  6أسفل أو ٌسار أو ٌمٌنا و ٌمؾ الفرد عادة على مسافة  إلى

انبا أمتار ج 6الفرد أن ٌجتاز بنجاح  اتجاه صؾ الحرؾ الثامن من المسافة 

6/6نستطٌع المول أن نتٌجة الفرد فً الإبصار هً   

 6اتجاه الحروؾ حتى الصؾ السابع من مسافة  اجتٌازأما إذا استطاع الفرد 

50/6هً  الإبصارأمتار بنجاح فإننا نستطٌع المول أن لدرته على   

(0220/87)فواز عبد العزٌز   

 ممٌاس "بارجا " للكفاءة البصرٌة 

الوظٌفً و  الإبصارٌستخدم هذا الممٌاس لتمدٌر درجة الكفاءة البصرٌة أو 

أو أشكال هندسٌة مختلفة الحجم ٌتضمن هذا الممٌاس عددا من المثٌرات البصرٌة 

و درجة التعمٌد لكل منها عدد من البدابل و على الفحوص أن ٌحدد من بٌنها 

ٌة أبعاد ربٌسٌة هً الوعً الشكل المطابك للمشٌر الأصلً و ٌشمل الممٌاس ثمان

ضبط حركة العٌنٌن و تمٌٌز الأشكال و الألوان و تمٌٌز  بالإشارة البصرٌة

 الأشٌاء و استخدام و صور الحوادث المختلفة 

 الذاكرة البصرٌة معرفة و إدران الرموز فً أشكال مختلفة و إعادة رسمها 

صنٌؾ المعالٌن من خلال الوصؾ السابك لهذا الممٌاس ٌلاحظ استخدامه فً ت

 البصرٌا 

( 50   -0252)حسٌن سلٌمان   
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 خلاصة 

تعارٌفه  لمد ثم فً هذا الفصل التعرض إلى مفهوم الاعالة البصرٌة حٌث تنوعت و تعددت

من تربوي وظٌفً .... و تطرلا إلى أعراض الإعالة البصرٌة سلوكٌة انفعالٌة أعراض عن 

متعددة الحول و طرٌك الشكوى ... و مظاهر الإعالة المتعددة  حٌث أنه ٌتعرض لأنواع 

لصر النظر و بعد النظر و التعرض إلى الخصابص المعولٌن بصرٌا التً تعتبر ضرورٌة 

من أجل التوصل إلى أفضل الطرق و الأسالٌب لتتعامل معهم و إحتٌاجات  لأولٌاء أمورهم

 التربوٌة و المعرفٌة 

 و تعرضها إلى طرق الولاٌة من الإعالة البضرٌة فً فترة الحمل أو بعد الحمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الجانب التطبٌمً

 الفصل الرابع 

تمهٌد -5  

الهدؾ من الدراسة الإستطلاعٌة -0  

وصؾ عٌنة الدراسة -0  

صدق المحكمٌن -4  

الثباث-5  

الدراسة الأساسٌة -6  

منهج الدراسة  -7  
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 تمهٌد 

إن المٌام بؤي بحث عملً ٌتطلب مجموعة من الخطوات العلمٌة و المنهجٌة من أجل 

الوصول إلى نتابج أكثر مصدالٌة و لعل أهم خطوة من هذه الخطوات أن ٌموم بدراسة 

ٌسمى بالدراسة الاستطلاعٌة و التً سٌتم تناولها فً مٌدانٌة على العٌنة الدراسة و هو ما 

دؾ من الدراسة الاستطلاعٌة وصؾ عٌنة الدراسة و أداة هذا الفصل و ذلن بعرض اله

 الدراسة 

الاستطلاعٌة أمر جد مهم فً بناء البحث حٌث أن اهمالها  الهدف من الدراسة-5

ٌفمد البحث أحد أهم العناصر الأساسٌة فٌه حٌث تكتمن هذه الدراسة أهمٌة بالؽة فً 

 البحث العلمً و تهدؾ الدراسة إلى 

أفراد العٌنة المراد دراستها  التعرؾ عل خصابص-  

التؤكد من الدراسة أداة البحث و معرفة صلاحٌتها و صدلها و ثباثها من أجل -

 استخدامها فً الدراسة الأساسٌة 

التؤكد من توفر متؽٌرات الدراسة فً المجتمع البحث  -  

علالة الضؽط النفسً بالإعالة البصرٌة ى التعرؾ عل-  

/وصف عٌنة الدراسة 6  

( متوسط 29ثم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة على عٌنة لوامها تلامٌذ من تعلٌم )

ٌعانون من إعالة بصرٌة تضمنت استمارة طبمت على عٌنة البحث داخل منظمة 

 المكفوفٌن 

( 5و لد اختٌرت هذه العٌنة بطرٌمة عشوانٌة و الجدول التالً ٌبٌن ذلن )الجدول رلم   

 توزٌع عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

العدد الكلً             الجنس  العٌنة 

       

              29  

           0  إناث 

            6  ذكور 
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 نلاخظ أن توزٌع العٌنة ٌختلؾ بٌن الذكور و الاناث 

  /وصؾ أداة الدراسة0

تساعده فً الحصول  إن كل باحث فً الدراسة ٌسعى إلى تطبٌك أدوات و مماٌٌس

على بٌانات و معلومات عن الموضوع الدراسة و الأداة المستخدمة هنا هً استمارة 

 لمٌاس الضؽط النفسً عند المكفوفٌن 

/طرٌمة التصحٌح 2  

تمت طرٌمة التصحٌح بإعطاء درجات لاستجابات الفرد العٌنة على الاستبٌان حسب 

 البدابل الممدمة 

أوزان البدابل الموجبة و السالبة ٌبٌن ( 16جدول رلم )  

لا             نعم            الفمرات         

            2 الموجبة                         5             

            5             2 السالبة          

 

/ بعض الخصائص للأداة 5  

 الصدق ٌعتبر الاختٌار صادق إذا كان ٌمٌس ما وضع لمٌاسه 

بعد تصمٌم الأداة فً صورتها الأولٌة ثم عرضها على الأستادة  صدق المحكمٌن

( أساتذة محكمٌن من أساتذة علم النفس بجامعة 25المشرفة أولا ثم توزٌعها على )

 وهران 

ٌشٌر إلى الاستمرار الواحد على النفس الإختٌار بعد تطبٌك الأداة عل العٌنة  الثباث 

تلامٌذ  29ً ولاٌة عٌن تموشنت و التً كان عددها الاستطلاعٌة فً المنظمة ف  
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 حساب الإنحراف المعٌاري 

 الدراسة الأساسٌة 

تلمٌذ  بمرحلة التعلٌم المتوسط داخل  02ٌبلػ عدد أفراد  عٌنة الدراسة الأساسٌة 

 منظمة المكفوفٌن حٌث ثم اختٌار العٌنة بطرٌمة عشوا نٌة 

على المجموعة  0257ماي  02ماي إلى  07التطبٌك خلال الفترة الممتدة من  و كان

 من التلامٌذ و تضمنت الدراسة متؽٌرات الجنس و السن و المستوى الدراسً 

ٌبٌن متغٌر الجنس و السن  3جدول رلم   

02 (55-57)  (50-55)  السن         الجنس 

%75  اناث 55 4 

%05  ذكور 0 0 

%522  %02  %72  النسبة المبوٌة  

 

ٌبٌن متغٌر الجنس و المستوى الدراسً  2جدول رلم    

 

 

 المنهج المستخدم فً الدراسة 

ثم استخدام المنهج الوصفً فً هذه الدراسة من أجل جمع المعطٌات و البٌان فً 

الاستمادة

 

نسبة ثالثة  مج

 متوسط

نسبة ثانٌة 

 متوسط

نسبة أولى 

 متوسط

الجنس     

 مستوى دراسً

%75  اناث 7 0 6 

%05  ذكور 0 0 5 

%522  %05  %02  %45  نسبة مبوٌة 



 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض النتائج و تفسٌرها 

 

عرض الفرضٌة العامة الأولى /5  

/تفسٌرها 0  

/ عرض الفرضٌة العامة الثانٌة 0  

/ تفسٌرها 4  

/ خلاصة الفصل 5  
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 تمهٌد 

على النتابج و معالجتها  بعدما تم تطبٌك الأداة على العٌنة الأساسٌة و الحصول  

سنموم بعرض عرض الفرضٌات و نتابجها و تفسٌرها فً ضوء الجانب النظري 

 لهذه الدراسة 

 عرض الفرضٌة العامة الأولى 

 هنان علالة بٌن الضؽط النفسً و الاعالة البصرٌة 

ٌبٌن العلالة بٌن الضؽط النفسً و الاعالة البصرٌة  5جدول رلم   

لا             نعم                   

العبارات                 % ن       ن          %      

%35  2 %25  تشكل الإعالة لً عائك فً التواصل الناس 03 

%61  2 %81  تجعلنً اعالتً أشعر بالدافعٌة لتعلم 02 

%51  01 %51 لصدلات اجد صعوبة فً تكوٌن ا 01   

%25  9 %55  تواجد الناس من حولً ٌشعرنً بالأمان  00 

%65  15 %25  انزعج بشدة لأسباب تافهة  05 

35%  2 %25  اشعر بحزن عمٌك بسبب اعالتً 03 

%31  2 %21  لدي مخاوف بشأن مستمبلً  02 

%31  2 %21  أغضب بسرعة لأتفه أسباب  02 

2%1  06 %21  تشعرنً عائلتً أنً فرد فعال داخل أسرة  18 

%25  03 %35  اعانً من عداوة بٌنً و بٌن أصدلائً  12 

%05  13 %85  اتوتر عندما أعلم أن من حولً ٌرالبنً  02 

25%  03 %35  أتمنى العٌش فً مكان لاٌم فٌه احد 12 

%25  03 %35  لا استطٌع تنظٌم ولتً بٌن الدراسة و اهتمامً الشخصٌة  12 

%31  2 %21  احرص دائما على ترتٌب افكاري حتى لا اشوش  02 

%55  00 %25  اشعر بأنه لا فائدة من أي جهد ابدله 9 

%21  18 %21  أحس أن لا أحد ٌمدر ما أنا فٌه من معاناة 06 

 



 

36 
 

 

نلاحظ من خلال الجدول أن ذوي الاعالة البصرٌة معظمهم ٌتوتر عندما ٌعلم أن من 

82%و فً الممابل تدفع بهم إلى التعلم و الإنجاز بنسبة  85%   حوله ٌرالبه بنسبة  

كما أن لدٌهم مخاوؾ  %75ٌنجون بشدة لأسباب تافهة و ٌحتاجون إلى مساعدة نفسٌة بنسبة 

72  %من المستمبل و ٌؽضبون بسرعة لأسباب  تافهة بنسبة  

و ٌعانون من عداوة مع  %42كما أن الأسرة تساهم فً تفاعل المعاق داخلها بنسبة 

%05الأصدلاء بنسبة   

الشعور  و كذلن %65إن المعاق بصرٌا ٌجد عابك فً التواصل مع أفراد المجتمع بنسبة 

بالحزن لذلن فهو ٌحس بؤن لا أحد ٌمدر معاناته النفسٌة مما ٌجعله ٌشعر بالنمص و عدم 

62 %   الرضا عن نفسه بنسبة  

55 %الظروؾ تواجد الناس من حوله ٌشعره بالأمان حٌث تحصلن على رؼم كل هذه   

وكذلن صعوبة التفاهم مع الأخوة داخل المنزل فهو ؼالبا ما ٌجد صعوبة فً تكوٌن 

  %52الصدلات مما ٌجعله ٌحس أنه ٌعانً من سوء معاملة من طرؾ أفراد المجتمع بنسبة

كما أن معظم المعالٌن ٌرون أن الحٌاة لا جدوى منها و لا فابدة لأي جهد ٌبذله حٌث لدرت 

المعاناة فً صعوبة النوم دلٌل  %42فعال داخل الأسرة بنسبة ٌحس المعاق بؤنه  %45ب 

%51  01 %51  اعانً  من سوء معاملة من طرف افراد مجتمعً  01 

%55  00 %25  ارى أن الحٌاة التً أعٌشها لا جدوى منها  19 

%21  18 %21  تجعلنً اعالتً أحس بالنمص 06 

25%  19 %55  اجد صعوبة فً التفاهم مع اخوتً مما ٌجعلنً اشعر بالدونٌة  00 

%21  06 21%  اعانً بشدة من صعوبات فً النوم 18 

%65  15 %25  احتاج الى مساعدة نفسٌة 05 

%21  18 %21  لا اشعر بالرضا عن نفسً  06 
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كذلن فهو لا ٌستطٌع تنظٌم ولته و ٌتمنى  %42على الأرق الناتج عن الضؽط لدرت ب 

  %05العٌش فً مكان لا ٌعرفه عنه أحد كانت ألل نسبة حٌث لدرت ب 

 التفسٌر

إن فمد حاسة البصر ٌفتح مجال لظهور سمات شخصٌة ؼٌر سوٌة فً البٌبة النفسٌة لدى 

( و لد لوحظ أن المعوق بصرٌا 58-5998المعاق بصرٌا لإنطواء و العزلة ) عبد الفتاح 

أكثر عرضة من ألرانه المبصرٌن له للك خاصة فً المرحلة المراهمة نظرا لعدم وضوح 

و ما ٌوجه من صعوبات فً تحمٌك ذرجة عالٌة من  مستمبله المهنً و الاجتماعً

(568  -0225الاستملالٌة و التً ٌسعى لها جمٌع المراهمٌن فً العادة) المرٌونً   

( أن الأطفال اللذٌن تعرضوا للمعاملة السٌبة من الوالدٌن كانو أكثر 5987و لد أشار بول )

لذات عن الأطفال العادٌٌن و أنهم تعرضا لكآبة النفسٌة و العصبٌة الذاتٌة و انخفاض لٌمة ا

ٌعانون من ضؽط نفسً بدرجة كبٌرة مما ٌإدي إلى حالة من الإحباط الشدٌد و التً تإدي 

الى الشعور بالتوتر النفسً المزمن و إلى الشعور بالملك و العداء وٌثٌر الخوؾ و الملك و 

النفسٌة الشعور بالذنب الذي تشعر به الأم و الأسرة من أهم مصادر الضؽوط   

 كما ٌعتبر نموذج لازاروس

Lazarus 

فً تفسٌر الأحداث الضاؼطة من أهم النماذج المعرفٌة حٌث ٌشٌر إلى أن شعور الفرد 

بالتهدٌد و العجز عن السٌطرة على المولؾ ٌتولؾ عن تمٌٌمه المعرفً لهذا المولؾ و 

مة التً تجعله فً حالة ٌتفاعل إدران الفرد للتهدٌد نحو ذاته فً المولؾ ما على طبٌعة الس

( وٌرى فٌلٌب 72-5990توتر و للك زابد وشعور بالضؽط )السمادونً   

Phillib 

إلى أنه لابد من إعادة التمٌٌم المعرفً لأحداث فً ضوء النجاح الفرد أو فشله فً  5998

 مواجهة الضؽوط
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 فرضٌة العامة الثانٌة 

الإناث توجد فروق ذات ذلالة إحصابٌة بٌن الذكور و     

فرق بٌن الذكور و الإناث( ٌبٌن 6 جدول رلم )  

 "ت" درجة الحدٌة  مستوى الدلالة

 الجدولٌة 

لٌمة 

 "ت"

الانحراف 

 المعماري 

المتوسط   

 الحسابً 

 جنس عدد العٌنة 

1015 

 

 

 1010 

 

 

08 

0026 

 

 

6056 

 

 

10163 

 إناث 05 06062 62096

 ذكور 15 02 019065

 

( و المتوسط 50.06نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابً لعٌنة الانات لدر ب )

( 07.90أما الانحراؾ المعٌاري للإناث لدر ب )( 54الحسابً لعٌنة الذكور لدر ب )

(529.05والانحراؾ  المعٌاري للذكور لدر ب )  

(2.25-2.25الدلالة )( عند مستوى 2.200كما نلاحظ أن لٌمة "ت" المحسوبة لدرت ب )   

( عند 58( بدرجة حولٌة لدرت ب )0.50-5.70ألل من لٌمة "ت"  الجدولٌة لدرت ب )

البدٌلة و نمبل الفرض الصفري(  و علٌه نفً الفرضٌة 2.25-2.25مستوى الدلالة )  

 

 

 

 

 



 

39 
 

 التفسٌر 

ٌشٌر معظم الدراسات إلى وجود فرق بٌن الذكور و الإناث حٌث أن معالٌن بصرٌا كؽٌرهم 

من الأفراد لٌسو مجموعة متجانسة  إذ أن بٌنهم فرولا فردٌة و ٌختلفون فً خصابصهم و 

 احتٌاجاتهم تبعا لطبٌعة الصعوبة البصرٌة و درجتها و السن التً تمع فٌها 

"براتكما توصل كل من " كرٌاكو " و   

 

Kyriacon.pratt 

من خلال دراستها حول مسؤلة ممارنة الذكور و الإناث أن هذه الضؽوط لدى الإناث أكثر 

(50-5999منه من الذكور ) الرشدي   

( دراسة حول الفروق بٌن الجنسٌن فً الضؽوط 5994و لد أجرى عبد الرحمن العٌسوي )

و توصل إلى نتٌجة مفادها أن الإناث أكثر معاناة من  النفسٌة  و الأعراض البٌكوسوماتٌة

الضؽوط و الأعراض البٌكوسوماتٌة و ألل تحملا للمثٌرات و الضؽوط الخارجٌة التً 

 تفرضها علٌهن الأسرة و البٌبة ممارنة بالذكور 

( مع سابمتها حٌث 0229) آخرونو توافمت نتٌجة الدراسة التً أجرتها الكوسً ناٌلة و 

بجها وجود فروق بٌن الجنسٌن فً مستوٌات الضؽوط النفسٌةأكدت نتا  
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 خلاصة الفصل 

حٌث  لمد ثم فً هذا الفصل عرض نتابج الفرضٌات المطروحة فً الدراسة و تفسٌرها

خلصنا فً النهاٌة إلى التؤكد من النتابج المذكورة سابك و التً تعتبر صحٌحة فً حدود 

 الدراسة الزمنٌة و المكانٌة لعٌنة الأداة المستخدمة فٌها 

 الاستنتاج العام 

–بعد عرض و منالشة الدراسة تبٌن أن جمٌع أفراد عٌنة الدراسة  تبعا للمتؽٌرات )الجنس 

أنهم لا ٌعانون من ضؽوط نفسٌة دون وجود فروق بٌن الجنسٌن المستوى الدراسً )  
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 برنامج إرشادي جماعً للتخفٌف من حدة الضغوط النفسٌة عند المعالٌن بصرٌا

 جلسات البرنامج الإرشادي 

)تعارؾ +بناء العلالة الإرشادٌة (–عنوان الجلسة الجلسة الأولى   

من حٌث  الإرشادٌةالعلالة  بناء أهداف الجلسة الإرشادٌة   

التعارؾ بٌن الباحثة و المشاركٌن-5  

كسر الحاجز النفسً بٌن الباحثة و المشاركٌن -0  

توضٌح أهداؾ البرنامج ومنالشتها -0  

تزوٌد الطلاب بعدد الجلسات و مواعٌدها و الالتزام بذلن من خلال المواظبة على  -4

 الحضور فً الموعد و المكان المحدد

تفاق على لوانٌن الجلسات كالمشاركة و الالتزام بمواعٌد الجلسات و احترام الؽٌر الا -5  

( دلٌمة 62-52ٌستؽرق النشاط فً الجلسة مدة زمنٌة ما بٌن )المدة الزمنٌة للجلسة   

 الخطوات الإجرائٌة المتبعة للجلسة 

و ترن المجال  فً البداٌة تموم الباحثة بالتربص بالمشاركٌن  و تموم بالتعرٌؾ عن نفسها

 للمشاركٌن التعرٌؾ بؤنفسهم 

 آلٌاتو ما ٌحتوٌه من جلسات و  الإرشاديتموم الباحثة بإعطاء فكرة عن ماهٌة البرنامج 

 العمل داخله و الأنشطة التً سوؾ ٌستخدمها 

و ٌمكن تحدٌد النماط العامة فً هذه الجلسة كالتالً    

الأنشطة و أدوات و آلٌات العمل فٌه جلساته و  الإرشاديتوضٌح ماهٌة البرنامج -  

بشكل خاص الإرشاديالتحدث عن الأهداؾ العامة و الخاصة بشكل عام و البرنامج -  
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فً التخفٌؾ شدة الضؽوط النفسٌة  الإرشاديثم تموم الباحثة بتوضٌح أهمٌة البرنامج -  

تمت منالشة المواعٌد و كذلن عدد الجلسات و الموانٌن العمل الجماعً و ٌتم  و أخٌرا -

 تمسٌم المشاركٌن إلى مجموعات صؽٌرة 

 تموٌم الجلسة  

 الآثارالأعراض  –)تطبٌك الممٌاس استمارة الضؽط النفسً الجلسة الثانٌة عنوان الجلسة 

 السلبٌة الناتجة عنه (

مفهوم عن ضؽط النفسً أهداؾ الجلسة إعطاء تصور واضح و -  

الحدٌث عن أنواع الضؽط النفسً و مصادره -  

الولوؾ على الآثار السلبٌة للضؽط -  

منالشة الأعراض الناتجة عن الضؽط النفسً -  

المنالشة و الحوار  –الفٌنات  المستخدمة   

عن الضؽط النفسً  تتحدثنشرات و مطوٌات -  

 مجموعات عمل صؽٌرة لنماش و الحوار

  زمنٌة للجلسة المدة ال

(دلٌمة 72-62ٌستؽرق النشاط فً الجلسة مدة زمنٌة ما بٌن )  

 الخطوات الإجرائٌة للجلسة 

 بمراجعة المشاركٌن ما تم الحدٌث عن الجلسة السابمة 

التمهٌد لموضوع الجلسة و إطلاع التلامٌذ على الخطوات الربٌسٌة للجلسة -  

الباحثة عدة أسبلة لتعرؾ على مفهوم الضؽط النفسً و أعراضه من ثم تطرح  -

أفكار التلامٌذ وهذه الأسبلة هً  استشارةخلال   
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ما مفهوم الضؽط النفسً عند كل تلمٌذ  -  

ما هً الأعراض التً ٌشعر بها التلمٌذ عند حدوث الضؽط  -  

على  بالإجابةٌن السلبٌة الناتجة عن الضؽط النفسً ثم لام المشارك الآثارماهً  -

 الأسبلة 

تموٌم الجلسة  -  

 الجلسة الثالثة 

 عنوان الجلسة التدرٌب على أسلوب الارتخاء العضلً 

 أهداف الجلسة الإرشادٌة 

إعداد الطالب نفسٌا و جسمٌا للحصول على كفاءة عالٌة من الثمة -  

و الاتزان الانفعالً فً المستمبل  اتمان الطالب لمهارة الاسترخاء و الهدوء -  

بث روح الطمؤنٌنة و الأمن النفسً فً نفوس الطلاب و خصوصا فً الموالؾ -

 العصٌبة 

إبعاد الطلاب عن جو التوتر و الملك  -  

 الفنٌات المستخدمة 

 *الألراص المسجلة ) مسجل علٌها نموذج عملً للاسترخاء 

ٌو * مسجل +شرابط موسٌمى هادبة + شرابط فٌد  

 * النمذجة ) التطبٌك عملً للاسترخاء على أحد المشاركٌن (

المدة الزمنٌة للجلسة *   

( دلٌمة 72-62لمدة زمنٌة ما بٌن )ٌستؽرق النشاط فً الجلسة   

للجلسة  الإجرابٌةالخطوات   

و تلخٌص ما  ٌتم الحدٌث مع أفراد المجموعة بشكل ٌبعث على الثمة و الاطمبنان

 حدث فً الجلسة السابمة 

ثم تموم الباحثة بحث الطلاب على التخٌل الذي ٌروح على النفس و العمل و ٌبعد 

 عن مشاكل الحٌاة 
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ثم تموم الباحثة  بتوجٌه الطلاب إلى التركٌز النظر على الأشٌاء التً ٌحبها 

 الطلاب والتً تبعث الراحة و الاطمبنان و السكٌنة فً النفس 

استخدام أسلوب الاسترخاء  آلٌةمن ثم تموم الباحثة بعرض تلفزٌونً ٌوضح فٌه و

 لخفض الضؽط النفسً 

الباحثة بمنالشة أسلوب الاسترخاء للطلاب و تعرٌفهم علٌه و  ذلن تمومو بعد 

كٌفٌة استخدامه فً خفض التوتر مع تطبٌك نموذج الاسترخاء على أحد 

مجموعة تسجٌل ملاحظاتهم أثناء عملٌة ٌطلب من البالً أعضاء ال المشاركٌن

 الاسترخاء 

الطلاب عملٌا على تنفٌد هذا الأسلوب ولت ثم تموم الباحثة بعد ذلن بتدرٌب 

حاجته له و كتابة شعورهم بعد ممارسته و منالشته ملاحظات الطلاب لبل و بعد 

 استخدام هذا الأسلوب 

 تموٌم الجلسة 

المرحاي للجلسات )نموذج بطالة تموٌم  تموٌم الجلسة من خلال بطالة التموٌم

 الجلسات المرحلً(

الجلسة الرابعة )استخدام تكتٌن خفض الحساسٌة التدرٌجً +تطبٌك استمارة 

 لمٌاس الضؽط النفسً (

 أهداؾ الجلسة الإرشادٌة 

خفض التوتر و الملك لدى أفراد العٌنة  من خلال تعرٌضهم لموالؾ الملك -

 بالتدرٌج 

إكساب الطلاب مهارة ضبط النفس و التصرؾ بحكمة و بهدوء عند الموالؾ 

 المملمة 

 إكساب الطلاب المدرة على مواجهة موالؾ الحٌاة باتزان و ثمة بالنفس

 الفنٌات المستخدمة 

 *الحوار و النماش

 * النمدجة )تطبٌك عملً لخفض الحساسٌة التدرٌجً (
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 * فنٌة خفض الحساسٌة التدرٌجً 

 المدة الزمنٌة للجلسة 

( دلٌمة 72-62ٌستؽرق النشاط فً الجلسة لمدة زمنٌة ما بٌن )  

 الخطوات الإجرابٌة للجلسة 

بدأ الباحث بالترحٌب بالطلاب و شكرهم على حسن التزامهم و ٌطلب من أحد 

الطلاب أن لام بتلخٌص ما ورد فً الجلسة السابمة بصورة سرٌعة ثم ٌعرج على 

و ٌنالشه مع الطلاب الواجب البٌتً   

ثم تموم الباحث بتمدٌم المثٌرات التً تسبب الضؽط فً الشكل متدرج ٌبدأ 

 بالموالؾ الألل إثارة لضؽط وصولا إلى المثٌر الحمٌمً للحالة الشدٌدة للضؽط 

ومن ثم تموم الباحثة بتعرٌض أحد المشاركٌن تدرٌجٌا للمثٌر أو المولؾ المسبب 

فً هذه الحالة مرتاحا مسترخٌا و لام الباحث بمساعدة للملك بٌنما ٌكون الفرد 

الطالب على زٌادة المشاعر الاٌجابٌة فً ذهنه بذلا من المشاعر السلبٌة عبر 

 "الحوارات مع النفس. التخٌل "

و من ثم ٌموم الباحث بعرض شرٌط فٌدٌو ٌوضح آلٌة خفض التوتر و الضؽط  -

كتٌن على أحد أفراد المجموعة ثم ٌطبك الباحث هذا الت آخرٌنعند الطلاب 

ٌشاهدون التطور الحاصل و هذا كله فً إطار من  الآخرٌنو  الإرشادٌة

الموسٌمى الهادبة و بعد عملٌة الاسترخاء ثم منالشة الطلاب فً الحالة 

و من ثم تموم الباحثة أٌضا بتدرٌب و تشجع المعروضة علٌهم و التعلٌك علٌها 

الضؽط بؤن ٌعٌش الموالؾ المثٌرة للضؽط الطلاب على تحصٌن التصوري ضد 

 تدرٌجٌا فً خٌاله 

 تموٌم الجلسة 

تموٌم الجلسة من خلال بطالة التموٌم المرحلً للجلسات )نموذج بطالة تموٌم 

 الجلسات (

) التدرٌب على مهارة إدارة الولت (-الجلسة الخامسة ) عنوان الجلسة (  

  الإرشادٌةأهداؾ الجلسة 
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 *التحدث عن كٌفٌة تنظٌم الولت و استؽلاله بالشكل الأمثل .

 * تدرٌب الطلاب على إتمان مهارة تنظٌم الولت و ملا ولت الفراغ 

*تبصٌر المشاركٌن بإٌجابٌات تنظٌم الولت و التمٌد بالنظام و المحافظة على 

 مواعٌد الدراسة .

  الفنٌات المستخدمة 

ه كٌفٌة إدارة الولت (*النمذجة ) نموذج العملً موضح فٌ  

 * الحوار و النماش 

*لعب الأدوار )من خلال عرض مسرحً هادؾ ٌوضح فٌه أهمٌة تنظٌم 

 الولت (

( 62-52ٌستؽرق النشاط فً الجلسة لمدة زمنٌة ما بٌن )المدة الزمنٌة للجلسة 

 دلٌمة 
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 خاتمة 

 

تلعب البٌبة التً ٌعٌش فٌها الكفٌؾ دورا فعالا فً التكوٌن شخصٌة الكفٌؾ نظرا 

للموالؾ البٌبٌة التً ٌؽلب سمات المساعدة و المعاونة المشوبتٌن بالاشتماق وبٌن 

الموالؾ التً ٌؽلب علٌها الإهمال و عدم المبول و تمع بٌن هذٌن الطرفٌن 

لٌها سمات المساعدة الموضوعٌة التً الموالؾ المعتدلة التً ٌؽلب ع المتطرفٌن

استملالٌة ممبولة و  اتجاهاتتستهدؾ تنظٌم شخصٌة  الكفٌؾ حتى تنمو فً 

ٌترتب على تلن الموالؾ  الاجتماعٌة المختلفة ردود أفعال تصدر عن الطفل 

الكفٌؾ تجاه بٌبته و مدى لدرته على التحمل ما تحمله البٌبة من حولة من 

 ضؽوط

 بالإعالةإلى الدراسة موضوع الضؽط النفسً و علالته  ومن خلال تطرلنا

لحاجاته و شعوره بالتوافك و ذلن من البصرٌة حٌث ٌؤتً عدم إشباع الكفٌؾ 

 الإحباطخلال الضؽوط النفسٌة التً ٌتعرض لها تجعله أكثر تعرضا لملك و 

 خاصة فً مرحلة المراهمة و كذلن الانطواء و العزلة 

الاتجاهات الاٌجابٌة نحو المعاق تبدأ من الأسرة أولا ثم المجتمع لذلن لابد من 

تصحٌح معتمداتنا تجاه هذه الفبة و مساعدتهم على رفع طموحاتهم و الرؼبة فً 

و الشعور بالرضا بما ٌموم به إلناعهالنجاح المستمر و   

من المعالٌن  كما لابد من توفٌر المراكز والمإسسات من أجل تعلٌم هذه الفبة

حواسهم الأخرى فً التعرٌض عن حاسة  استخدامطرق التواصل مع الناس و 

البصر كل ذلن من أجل التخفٌؾ من حدة الضؽوط النفسٌة التً ٌمكن أن ٌتعر 

 لها المعاق بصرٌا
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 المراجع 

دار حامد للنشر و التكٌؾ مع الضؽوط النفسٌة .   0252-أحمد عٌد مطٌع الشخاٌنة -5

 التوزٌع 

الجامعٌة . دار المعرفةالصحة النفسٌة و التوافك النفسً . -0224أحمد سمٌر كامل  -0  

أسالٌب مواجهة أحداث الحٌاة جامعة عٌن هشام طبعة  5990أحمد النٌال  إبراهٌم هشام .-0

 أولى  مصر

و تعلٌمهم عالم الكتاب للنشر و  المكفوفٌنتربٌة  0220إبراهٌم الحسنً أحمد اللمانً -4

 التوزٌع طبعة أولى مصر الماهرة 

وق طبعة الاحتٌاجات التربوٌة للمعالٌن بصرٌا زهراء الشر 0252حنان حسٌن سلٌمان -5

 اولى جمهورٌة مصر العربٌة 

ضؽوط النفسٌة فً مجال العمل و الحٌاة  0224حمدي علً الفرمادي . رضا عبد الله -6

 .دار الصفاء للنشر و التوزٌع طبعة أولى 

البصرٌة  دار الفكر لطباعة و النشر  الإعالة  0222خلٌل المعاٌظة مصطفى الممش -7

 طبعة اولى 

فن التعامل مع الناس دار الثمافة للنشر و التوزٌع طبعة  0250رة سلٌم محمد شرٌؾ لا -8

 الثانٌة 

البصرٌة الدار العلمٌة للنشر و التوزٌع طبعة اولى  الإعالة 0222سعٌد حسٌن العزة  -9

 عمان 

الطب النفسً دار الٌازودي العلمٌة للنشر و التوزٌع طبعة الثانٌة  0227سمٌر بمٌون -52  

التعامل مع الضؽوط النفسٌة دار المسٌرة للنشر و التوزٌع  5990 شولٌة السمادونً-55

 طبعة اولى

النفسٌة و أسالٌب التربٌة الخاصة  الاضطراباتو  الإعالات 0250عادل محمد العدل  -50

 دار الكتاب الحدٌث



 

 

النظرٌات و البرامج العلمٌة دار  الإعالاتسٌكولوجٌة  0250عبد الفتاح علً ؼزل -50

معٌة للنشر و التوزٌع المعرفة الجا  

سٌكولوجٌة الفبات الخاصة دار النهضة العربٌة طبعة  0229عبد الرحمن العٌسوي -54

 اولى لبنات 

الصحة النفسٌة دار الفكر للنشر و التوزٌع  5998عبد الفتاح عثمان -55  

اة و أسالٌب مواجهتها دار الكتاب الحدٌث طبعة ثالثة ٌضؽوط الح 0220علً عسكر  -56

ٌتالكو  

كٌفٌة التمتع بالصحة النفسٌة دار النهضة العربٌة  0224عبد الرحمن محمد العٌسوي  -57

 طبعة اولى لبنات 

دار المٌسرة للنشر و التوزٌع طبعة  0220عمر فإاد عبد العزٌز تسٌٌر مفلح كوافحه  -58

 اولى

طبعة اولى  البصرٌة دار الثمافة لنشر و التوزٌع الإعالة 0250فإاد عٌد الجوالده -59

 الأردن 

الضؽوط النفسٌة دار الفكر العربً طبعة اولى  إدارةالملك و  0225فاروق السٌد عثمان -02

 الماهرة 

. السٌطرة على الضؽوط النفسٌة دار العربٌة للعلوم ترجمة مركز 5999كٌت كنان -05

 التعرٌب و الترجمة طبعة اولى لبنات 

الصحة النفسٌة دار الفكر ناشرون و موزعون طبعة  إلىمدخل  0250محمد لاسم عبد الله -00

 خامسة عمان 

ممدمة فً علم الصحة النفسٌة دار وابل لنشر و التوزٌع  0252مفتاح عبد العزٌز  -00

 طبعة اولى 

البصرٌة دار الفكر لنشر و التوزٌع طبعة ثالثة   الإعالة 0229منى صبحً الحدٌدي  -04

 عمان 

للنشر و التوزٌع طبعة اولى  الأكادٌمٌونالطفل الكفٌؾ  0254نادر أحمد جوادات  -05  



 

 

الاعالة البصرٌة دار المٌسرة للنشر و التوزٌع طبعة اولى0252هارون توفٌك الرشدي -06  

البصرٌة دار الفكر للنشر التوزٌع طبعة اولى  الإعالة 0225ٌوسؾ المرٌوتً  -07  
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