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ن ساهموا في انجاز هذا الǼحث دون ملل أو Ȟلل وȞǼل روح Ȟما أشȞر عینة الدراسة من الأزواج الذی

رȄاضǽة, Ȟما أشȞر هیئة التدرȄس Ǽقسم علم النفس على ما قدموه من جهد في العام النظرȑ وǼالخصوص 

  الأستاذ: منصورȑ عبد الحȘ الذȑ ساعدنا في ضȌǼ واختǽار المواضǽع.
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  لا توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للجنس. --

  توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للمستوǽات الدراسǽة.--
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  مقدمة

الǼشرȄة عبر تارȄخها الطوȄل, و أكثرها استقرارا وقبولا  عرفتهاǽعد الزواج من أقدم النظم الاجتماعǽة التي 

واجمالا عند Ȟافة التجمعات الǼشرȄة والفلسفات والأدǽان السماوǽة على وجه الخصوص, فهذه جمǽعا قد 

وضرورة الایواء والسȞن تحت سقف الحǽاة الزوجǽة, وحثت على الاحتماء بها من  أهمǽةأجمعت على 

ماعǽة غیر المقبولة, فوضعت له من التشرȄعات والقوانین ما Ȟǽفل قǽامه على الأخطار والسلوȞات الاجت

أساس قوǽم, ǽضمن انبثاق أسرة سلǽمة تكون أساسا لمجتمع سلǽم, فǼالزواج یتم اشǼاع أهم الدوافع الفطرȄة 

 وأقواها Ȟالدافع الجنسي, ودافع الأمومة ودافع الأبوة, وذلك في جو صحي ǽسوده الحب والتعاطف.

على الرغم من أن التفاعلات الصائرة بین الزوجین هي التي تحدد درجة التوافȘ بینهما, ونسǼة نجاح الزواج و 

الا أن المعاییر التي یتم الاعتماد علیها في اختǽار الزوج تلعب دورا هاما في مسار الحǽاة الزوجǽة, اذ أن 

أثیر Ǽعض أǼعاد الشخصǽة والتي تناولنا هناك Ǽعض الاختلافات یتجاهلها الأزواج في عملǽة الاختǽار Ȟت

التعلǽمي  Ȑ المستو منها في Ǽحثنا الحالي Ǽعدȑ (الانǼساطǽة والعصابǽة) وعوامل أخرȞ :Ȑالاختلاف في 

والمستوȐ الاقتصادȑ والثقافي و التي قد تكون لا وطأة Ȟبیرة فǽما Ǽعد على حǽاتهما, لأن الاختلافات الكبیرة 

  ض الأزواج في تجاوزها و مواجهتها في حین ǽعجز الǼعض الاخر عن ذلك.تنتج خلافات Ȟثیرة ینجح Ǽع

بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصاǼة  لذا یهدف الǼحث الحالي الى محاولة معرفة ما اذا Ȟانت عناك علاقة

  المستوȐ التعلǽمي و Ǽعض العوامل الأخرǼ ȐالتوافȘ الزواجي.و 

 ،والجانب التطبǽقيالى جزأین أساسیین هما: الجانب النظرȑ  ولانجاز هذه الدراسة قمنا بتقسǽم Ǽحثنا الحالي

  ولقد قسمت الفصول Ȟمایلي:

احتوȐ على تقدǽم اشȞالǽة الǼحث وتحدید تساؤلاتها, ثم الفرضǽات المقترحة للاجاǼة عن هذه الفصل الأول: 

الǼحث و أخیرا حدود التساؤلات, Ȟما تطرقنا الى أهداف الǼحث و أهمیته, ثم التحدید الاجرائي لمتغیرات 

  الدراسة.

تناول هذا الفصل الشخصǽة و Ȟل ما یتعلȘ بها, وعرض Ǽعدین هامین منها (الانǼساطǽة الفصل الثاني:  

  والعصابǽة) وتطرق الى الدراسات والنظرȄات المتعلقة بهما
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 خاصة،ي Ǽصفة تعرضنا في هذا الفصل الى تحدید مفهوم التوافقǼصفة عامة والتوافȘ الزواجالفصل الثالث: 

 Șات التي تناولت التوافȄما أنه تعرض للنظرȞه. الزواجي والعواملǽالمؤثرة ف  

تناول هذا الفصل الاجراءات المنهجǽة للدراسة وذلك في جزأین أساسیین, الجزأ الأول  تناول الفصل الراǺع: 

ائص السȞǽومترȄة لأدوات الدراسة الاستطلاعǽة (أهدافها, أدواتها, تجرȄب الأدوات, خصائص العینة, الخص

القǽاس), أما الجزء الثاني  فتناول الدراسة الأساسǽة من حیث (منهجها, طرȄقة اختǽار العینة, أدوات الدراسة 

  في شȞلها النهائي, طرȄقة تطبیȘ و تفرȄغ الأدوات, والأسالیب الاحصائǽة في معالجة البǽانات).

 والثالثة)،ل تناول عرض نتائج الفرضǽات (الأولى والثانǽة الأو  أتجسد في جزأین هما: الجز  الفصل الخامس:

  والجزأ الثاني تناول مناقشة الفرضǽات الساǼقة.

  Ȟان عǼارة عن اقتراح برنامج ارشادȑ مختصر. الفصل السادس: 

 لیتم ختم هذا الǼحث Ǽمجموعة من التوصǽات والمقترحات
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  الفصل الأول

  مدخل نظرȑ للدراسة

  مدخل

  مشȞلة الدراسة-1

  فرضǽات الدراسة-2

  دواعي اختǽار الموضوع-3

  أهداف الدراسة-4

  أهمǽة الدراسة-5

  التعارȄف الاجرائǽة-6

  حدود الدراسة-7
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  مدخل تأسǻسي لمشȜلة الدراسة:
تحتل الشخصǽة مȞانة مهمة في علم النفس لأنها ظاهرة نفسǽة متعددة الأǼعاد مشعǼة الجوانب،        

تفȞیر التي تمیز  واتجاهات وطرق وتعتبر الإطار العام الذǽ ȑستوعب Ȟل المȞونات النفسǽة للفرد من سمات 

ما فǽما یجب أن Ȟǽون علǽه الǼحث فǽما نحن علǽه وإن الشخصǽة فيالفرد عن الآخرȄن، ولا ǽقتصر موضوع 

  الإنسان.

والشخصǽة تصف الشخص من حیث Ȟونه Ȟلا موحدا من الأسالیب السلوǽȞة والإدراكǽة معقدة التنظǽم التي  

 ȋة فهي تمثل حسب أیزنك المجموع الكلي للأنماǽخاصة  في المواقف الاجتماعȃن وȄتمیزه عن الآخر

ثة والمحȌǽ، وتعد بنǽة الأداة الذهنǽة، تشȞلت لضمان التعبیر عن السلوǽȞة الظاهرة والكامنة والمقررة Ǽالورا

  الحوافر الأساسǽة وتشȞل أسلوب الفرد لتقوǽة هذه البنǽة لتكوȄن شخصیته الخاصة Ǽه.

وȃذلك ǽمȞن تحدید أǼعاد الشخصǽة تǼعا لنظرȄة أیزنك التي قد توصل إلیها من خلال استخدامه للتحلیل  

د رئǽسǽة  وهي Ȟالآتي Ǽعد الانǼساȋ مقابل الانطواء، Ǽعد العصابǽة مقابل الاتزان العاملي  إلى أرȃعة أǼعا

 الانفعالي، Ǽعد الذهانǽة مقابل اللاذهانǽة، Ǽعد الكذب مقابل الجاذبǽة الاجتماعǽة.

ǽعد Ǽعد الانǼساȋ ثنائي القطب وهو متصل Ȟمي وأفضل طرȄقة لتصور هذا الǼعد هو وصف الإنسان 

ده اجتماعي، ǽحب الحفلات، لدǽه أصدقاء Ȟثیرون وǽحتاج إلى أناس لتحدث معهم، لا المنǼسȌ، حیث نج

ǽحب القراءة أو الدراسة منفردا ǽسعى وراء الإثارة یخاطر وǽقحم نفسه دائما في أمور Ȟثیرة ǽأخذ الأمور 

ǽستطǽ سرعة، ولاǼ نفعلȄا، وǽون عدوانȞǽ میل إلى أنǽ ،ات جاهزة، متفائلǼه إجاǽساطة، لدǼطرة على بǽع الس

  )72: 2011مشاعره بإحȞام. (مأمون صالح،

تشیر الانǼساطǽة إلى أن صاحبها اجتماعي، یهتم ǼالآخرȄن یتجه نحو الفعل أكثر من التفȞیر، قادر على  

التلاؤم، یǼادر إلى تكوȄن صدقات، ǽحب المغامرة والتغیر، والمنǼسȌ أكثر نشاطا، یرغب في الاستثارة 

  Ȟونه فرحا ومتفائلا. والتنبǽه ǽمیل إلى

Ȟما تعتبر العصابǽة Ǽعدا أساسǽا من أǼعاد الشخصǽة أحد طرفǽه العصابǽة وطرفها الثاني الاتزان الانفعالي   

حیث ǽشیر الوافي إلى" أن العصابي لا یجد للحǽاة ذوقا فهو لا ǽعǽش حǽاته بل Ȟǽابدها، ذلك لكثرة ما ǽعانǽه 

عن هذا الصراع من مشاعر ألǽمة، ثم لعسر صلاته الاجتماعǽة" من توتر وصراع غیر محسوس وما ینجم 

  )246: 2013.(عبد الرحمان الوافي،
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وǽضیف Ǽشیر معمرȄة في هذا الصدد Ǽقوله: "أن الشخص الذȑ ترتفع درجته العصابǽة یتمیز Ǽالاضطراب  

لتي تنطوȑ على الانفعالي وǽمیل إلى القلȘ وانخفاض القدرة على تحمل الإحǼاȋ والضعف في المواقف ا

  )40: 2012ضغوȋ نفسǽة، وǽمیل إلى الشعور Ǽالنقص".(Ǽشیر معمرȄة،

فالعصابǽة هي الاستعداد للإصاǼة Ǽالاضطراب النفسي، أȑ العصاب ولن ǽحدث العصاب الحقǽقي إلا  

بتوافر درجة مرتفعة من العصابǽة والضغوȋ الشدیدة نتیجة لحوادث وخبرات الحǽاة، وȄتمیز ذو الدرجات 

لمرتفعة في العصابǽة ǼالقلȘ، الغضب، عدم القدرة على تحمل الضغوȋ، حیث تؤدȑ الشخصǽة العصابǽة ا

  Ǽصاحبها إلى سوء التوافȘ مما یؤثر سلǼا على قدرة الفرد على ممارسة الحǽاة ǼشȞل طبǽعي.

ولعل ما یجدر ذȞره هو أن الأǼعاد الأساسǽة للشخصǽة عند أیزنك هي ǼمثاǼة رسم الخطوȋ العرȄضة  

للشخصǽة الإنسانǽة وهي نفسها التي تستخدم في تفسیر الاضطراǼات النفسǽة، ووفقا لآیزنك یجب اعتǼار 

ك السوȑ یختلف عن أن Ȟل فرد موجود في نقطة معینة في أǼ ȑعد من الأǼعاد الأرȃعة وȃذلك فإن السلو 

  ).100: 2012السلوك الشاذ في الدرجة فقȌ ولǽس في النوع.(محمد بن حوال العتیبي، 

) إلى دراسة قام بها Ȟل من ستوȞس ولǽفین حیث Ȟشفت على ارتǼاȋ الشعور  2010وǽشیر (مازن ملحم، 

ت العلاقة بهم هامشǽة Ǽالوحدة النفسǽة ȞǼم وȞیف العلاقات مع الآخرȄن، فȞلما نقص عدد الأصدقاء  وȞان

Ȟان ذلك دلǽلا على الشعور Ǽالوحدة النفسǽة فهو ǽمثل واحدة من المشȞلات الهامة التي تصیب الإنسان في 

هذا العصر بدرجات متǼاینة علما Ǽأن الفرد المصاب بها أكثر استهدافا للإصاǼة ǼالاضطراǼات النفسǽة 

طفال والمراهقین والراشدین وǼȞار السن .(مازن والسلوǽȞة، وهي لǽست خاصة Ǽفئة عمرȄة بل تصیب الأ

  ).                                               627: 2010ملحم،

  ومن خلال الإطلاع على الدراسات الساǼقة أمȞننا تصنǽفها إلى مایلي :

    : الدراسات التي تناولت Ǻعدȏ الانǺساطǻة والعصابǻة وعلاقتها Ǻمتغیرات أخرȎ -أ

التي هدفت إلى دراسة العلاقة بین قوة الأنا وȞل من تقدیر الذات والجمود والانǼساȋ  ):2000رȜي(دراسة ت

من طلاب الجامعة الكوȄت والعینة من بین الطلاب السنوات  503والعصابǽة لدȐ عینة مȞونة من 

قدیر الذات، والتخصصات المختلفة Ǽالجامعة وǼعد استخدام الأدوات التالǽة (اختǼار قوة الأنا لǼارون، اختǼار ت

) وǼعد المعالجات NIGNIWITSKNواختǼار العصابǽة والانǼساȋ لآیزنك واختǼار الجمود لنجوستكي(

الإحصائǽة للبǽانات فقد أسفرت النتائج عن وجود ارتǼاȋ  موجب دال بین قوة الأنا وȞل من تقدیر الذات 
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ǽل من الجمود والعصابȞدال بین قوة الأنا و ȋاǼوجود ارت ،ȋساǼ2005ة. (الجوهرة عبد القادر شیبي والان :

70.(  

: هدفت الدراسة لمعرفة علاقة الترتیب الولادȑ بǼعدȑ الشخصǽة (الانǼساȋ )2007دراسة زȂاد برȜات (

طالǼا وطالǼة من طلǼة المرحلة الثانوǽة 182،الانطواء والاتزان الانفعالي) والتحصیل لدȐ عینة مȞونة من 

ǽومȞالمدارس الحǼ  عا لترتیبهم والملتحقینǼم في محافظة طولكرم، موزعین تǽة والتعلǽȃة الترȄعة لمدرǼة التا

) طالǼا وطالǼة والطفل الأخیر 82) طالǼا وطالǼة والطفل الأوسȌ (44الولادȑ في الأسرة، الطفل الأول(

ق دالة ) طالǼا وطالǼة، ولدȐ تحلیل البǽانات اللازمة خلصت الدراسة Ǽالنتائج التالǽة :لا توجد فرو 33(

 ȑإلى ترتیبهم الولاد Ȑحیث تعزǼ ( الانطواء ،ȋساǼالان)ةǽعد الشخصǼ ا بین درجات الطلاب علىǽإحصائ

 Ȑحیث تعزǼ (الاتزان الانفعالي) ةǽا بین درجات الطلاب على الشخصǽفي الأسرة، وتوجد فروق دالة إحصائ

مǽلا نحو سمة الاتزان بینما أظهر إلى ترتیبهم الولادȑ في الأسرة في إنجاب  الطفل الأوسȌ الذȑ أظهر 

الطفل الأخیر نحو سمة الانفعال، وتوجد فروق دالة إحصائǽا بین متوسطات درجات الطلاب في التحصیل 

تǼعا لترتیبهم الولادȑ في الأسرة وذلك في اتجاه الطفل الأول الذȑ اظهر قدرة أفضل في التحصیل الدراسي 

  ) 2: 2007خرȐ. (زȄاد برȞات،مقارنة Ǽالأطفال الآخرȄن من الفئات الأ

: هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر سمات الشخصǽة الانǼساطǽة والانطوائǽة )2010دراسة زȂاد برȜات(

والانفعالǽة والاتزانǽة في الذاكرة قصیرة المدȐ وطوȄلة المدȐ لدȐ عینة من طلǼة جامعة القدس المفتوحة، 

الطلǼة الملتحقین للدراسة في جامعة القدس المفتوحة على عینة لهذا الغرض طǼقت الدراسة على عینة من 

طالǼة لكل مجموعة) تǼعا لدرجاتهم 25طالǼاو25) طالǼا وطالǼة مقسمین إلى مجموعة متساوǽة (200قوامها(

على قائمة أیزنȞللشخصǽة وهي مجموعة الطلǼة الانǼساطیین ومجموعة الطلǼة الانطوائیین ومجموعة الطلǼة 

ون ومجموعة الطلǼة الاتزانیین، وǼعد استخدام الأدوات المناسǼة لقǽاس ذاكرة طوȄلة المدȐ وقصیرة الانفعالی

المدȐ، وǼعد المعالجات الإحصائǽة أسفرت النتائج Ǽاستخدام التحلیل التǼاین الحادȑ أن الطلǼة الانǼساطیون 

 نطوائیین والاتزانیین، بینما ǽفوق الطلǼةوالطلǼة الانفعالیون یتفوقون في الذاكرة قصیرة المدȐ على الطلǼة الا

(زȄاد . لانطوائیین والطلǼة الاتزانیین في الذاكرة طوȄلة المدȐ على الطلǼة الانفعالین والانǼساطیینا

  )2:  2010برȞات،
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  الدراسات التي تناولت علاقة التوافȖ الزواجي Ǻمتغیرات أخرȎ:-ب

ا تعانǽه الأم العاملة من صراع للأدوار في المجتمع هدفت الدراسة الى ابراز م): 1997دراسة حلمي (

''الاماراتي'' ,حیث تعاني الأم العاملة من أعǼاء Ȟثیرة تقع على عاتقها, من ترǽȃة الأبناء ومتاǼعة تحصیلهم 

في الدراسة, وتلبǽة احتǽاجات الزوج, والقǽام Ǽالعلاقات الاجتماعǽة مع الأهل والأصدقاء, Ǽالاضافة الى 

  ȃة منزل.عملها Ȟر 

وقد بینت الدراسة أن الزوج الاماراتي رغم تقبله عمل زوجته ومشارȞتها في الانفاق الأسرȑ, الا أنه لا یتقبل 

أȑ تهاون منها في دورها Ȟأم وزوجة ورغم هذه الاثار السلبǽة لعمل المرأة فقد عد أفراد العینة الایجابǽات 

  التي حققنها من خلال عمل المرأة وهي Ȟالتالي:

زȄادة احترام الرجل للمرأة, وایجاد مفهوم جدید للزمالة والمشارȞة, والاستقلال الاقتصادȑ للمرأة, واكتسابها -

(حلمي اجلال خبرات جدیدة, وزȄادة ثقافتها ووعیها, مما یدعم التفاهم والتفاعل بینها وȃین زوجها 

  ).136,ص1997اسماعیل,

شخص)  303الى ابراز تمسك عینة Ǽحثها المتكونة من (هدفت  ) في علم الاجتماع:1994دراسة عǻاشي (

من الجنسین بولاǽة الجلفة, Ǽعامل الدین Ȟمجك أساسي في الاختǽار الزواجي وذلك لما یوفره الدین من 

ضمان تمسك القرȄن(ة) ǼالمǼادȏ الفاضلة, والقǽم التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم Ȟتعاطي الكحول, 

  )103,صȜ)2006لتوم بلمیهوب,املة السیئة والزنا, والمخدرات والمع

  :تعقیب على الدراسات الساǺقة 

 فǻما یخص الدراسات التي تناولت Ǻعدȏ الانǺساطǻة والعصابǻة:-أ

) ودراسة 2000من خلال عرضنا للدراسات الساǼقة نجد أن Ǽعضها Ȟشف عن العلاقة Ȟدراسة ترȞي(

تأثیر سمات الشخصǽة الانǼساطǽة والانطوائǽة  )، أما دراسة زȄاد برȞات تناولت2007زȄاد برȞات (

  والانفعالǽة والاتزانǽة في الذاكرة قصیرة وطوȄلة المدȐ لدȐ الطلǼة.

 .عت المنهج الوصفيǼة الدراسات اتǽع فأغلبǼما یخص المنهج المتǽف  

  ادȄزت دراسة زȞة الجامعة، في حین رǼار طلǽأما عینة الدراسة فقد اتفقت الدراسات على اخت

  ) على طلǼة المرحلة الثانوǽة.2007برȞات (
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 )503-182أما حجم العینة فتراوح بین.(  

  ة، أما عن النتائجǽلها قائمة أیزنك للشخصȞ ما یخص أدوات الدراسة فقد استخدمتǽأما ف

)، وأǽضا توجد فروق في Ǽعدȑ 2000المتحصل علیها فنجد وجود علاقة Ȟدراسة ترȞي(

)، وǼعضها توصلت إلى وجود مساهمة لمتغیر Ǽعد 2007(الشخصǽة Ȟدراسة زȄاد برȞات 

  ).2010الانǼساطǽة في الذاكرة Ȟدراسة زȄاد برȞات (

  تعلیȖ على الدراسات التي تناولت التوافȖ الزواجي:-ب

  من خلال عرضنا للدراستین الساǼقتین نجد أن:

ي المجتمع الاماراتي, وتناولت الدراسة الأولى (دراسة حلمي) تناولت ابراز أهمǽة معاناة الأم العاملة ف

  الدراسة الثانǽة (دراسة عǽاشي) تناولت أهمǽة الجانب الدیني لتحقیȘ التوافȘ الزواجي 

فǽما یخص المنهج فȞلا الدراستین اتǼعتا المنهج الوصفي, أما حجم العینة فلم یتوضح في الدراسة الأولى, 

یخص أدوات الدراسة فȞانت مقایǽس التوافȘ  شخص), أما فǽما 303وفي الدراسة الثانǽة Ȟان حوالي (

الزواجي المتعلقة ȞǼل من العاملین, أما عن النتائج فأسفرت الى أنه هناك علاقة بین التوافȘ الزواجي 

  وعمل المرأة والعامل الدیني.

  مشȜلة الدراسة:-1 

ل:إتǼاع حمǽة غذائǽة، من خلال المقاǼلات مع أفراد العینة تم ملاحظة  وجود معاناة ومشاكل صحǽة من خلا

التقلیل من شرب السوائل، عدم الإجهاد الجسمي والبدني والأكثر من Ȟل هذا القǽام بجلسات التصفǽة الدموǽة 

 Șة مثل الاكتئاب القلǽات  نفسǼة والدائمة ومضاعفاتها المتفاوتة الخطورة وهذا ما یولد له اضطراǼالمتع

ستقبلǽة، إضافة إلى المشاكل العلائقǽة والزوجǽة Ȟل هذه التغیرات وفقدان الدافعǽة، التخلي عن المشارȄع الم

التي طرأت على حǽاة المرȄض ǽمȞن اعتǼارها منبئات الوحدة النفسǽة ولقد حاولت الدراسات الساǼقة التطرق 

إلى متغیر الوحدة النفسǽة وǼعدȑ الشخصǽة (الانǼساطǽة والعصابǽة) في علاقته Ǽمتغیرات أخرȐ ومن هنا 

ي أهمǽة الدراسة الحالǽة لمحاولة إبراز مدȐ مساهمة Ȟل من Ǽعدȑ الشخصǽة الانǼساطǽة والعصابǽة تأت

والجنس والمستوȐ التعلǽمي في التنبؤ Ǽالوحدة النفسǽة  لدȐ مرضى القصور الكلوȑ المزمن حیث Ȟانت 

  صǽاغة التساؤل الرئǽسي Ȟمایلي: 
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  التوافȘ الزواجي لدȐ المتزوجین؟ما نوع العلاقة بین Ǽعد الانǼساطǽة والعصابǽة و 

  التساؤلات الفرعǻة:

  هل توجد علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.؟-

  هل توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للجنس؟ -

  تǼعا للمستوǽات الدراسǽة ؟هل توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي -

  الفرضǻات: -2

  توجد علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.-

  لا توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للجنس. -

  الدراسǽة.توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للمستوǽات -

  من بین جملة الأسǼاب مایلي:دواعي اختǻار الموضوع: -3

- Șسبب عدم التوافǼك الأسرة وتسرب الأطفالȞتفȞ مةǽانتشار ظاهرة الطلاق في المجتمع والتي لها اثار وخ

  الزواجي

  اختلاف الشخصǽات یؤدȑ الى اختلاف الأزواج مما قد یؤدȑ الى طلاق عاطفي اذا لم یتم نعالجةالأمر-

- Șل عدم التوافȞعانون من مشǽ أشخاصǼ اǽة شخصǼار الموضوع من احتكاك الطالǽع دواعي اختǼما تنȞ

  ه Ǽسبب هذا المشȞلالزواجي ومدȐ التوتر والقلȘ الذǽ ȑعانون من

  :أهداف الدراسة-4

اجي وذلك تسعى الدراسة الحالǽة إلى التعرف على نوع العلاقة بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزو 

  من خلال:

  معرفة نوع العلاقة بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي. -

  معرفة الفروق بین الجنسین في الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.-
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  معرفة الفروق في متغیرات الدراسة تǼعا للمستوǽات الدراسǽة. -

  :أهمǻة الدراسة-5

ǽمȞن أن تكتسب تلك النتائج أهمǽة نظرȄة تتمثل في إثراء المعرفة السȞǽولوجǽة حیث  من الناحǻة النظرȂة:-أ

والاجتماعǽة عن المعاناة النفسǽة والجسمǽة بل وحتى المعرفǽة على مستوȐ تصوراتهم للمستقبل ونظرتهم 

لقوȐ للحǽاة، وما قد ǽعانونهم من صراع في أداء أدوار الحǽاة سواء الزوجǽة وغیرها، والكشف عن Ǽعض ا

النفسǽة والاجتماعǽة التي تساعدهم في مواجهة هذا الصراع، إلى جانب ما ستسفر عنه الدراسة في شقها 

الوصفي التحلیلي من نتائج تسهم في الكشف عن البناء النفسي ودینامǽات الشخصǽة لدیهم مما ǽساعد على 

  تحقیȘ التوجǽه الأمثل  والفهم الأعمȘ لهم.

فتتمثل في اقتراح تخطȌǽ وȃناء برامج إرشادǽة تقدم لهم وتساعدهم على قǻة: أما من الناحǻة التطبǻ-ب

  التغلب على مختلف صراعات و ضغوطات الحǽاة .

  التعارȂف الإجرائǻة:-6

یتصف الأفراد Ǽالقدرة على التفاعل الاجتماعي والتوافȘ مع الجماعة والǼحث عن الإثارة  الانǺساطǻة:-6-1

  إجرائǽا هي الدرجة التي یتحصل علیها في مقǽاس أیزنك للشخصǽة .والانفعال الایجابي وتعرف 

: سمة من سمات الشخصǽة ǽمیل صاحǼه إلى عدم الاتزان والى الأفȞار السلبǽة وشدة العصابǻة-6-2

الانفعال والتوتر وضعف السǽطرة على دوافعه وعدم القدرة على تحمل الضغوȋ وتعرف إجرائǽا هي الدرجة 

  في مقǽاس أیزنك للشخصǽة.                                                             التي یتحصل علیها

هو الاتفاق بین الزوجین بنسǼة Ȟبیرة على مختلف المواضǽع المتعلقة Ǽحǽاتهما : التوافȖ الزواجي-6-3

تعتبر عاملا هاما الخاصة ومشارȞة Ǽعضهما الǼعض في الاراء وتقاسم المسؤولǽات وتǼادل العواطف الذتي 

  لنجاح واستمرارȄة الزواج.

  تنقسم حدود الدراسة إلى مایلي:حدود الدراسة :-7

: تمثلت الدراسة في مختلف الأماكن التي یتواجد فیها أشخاص متزوجین (البیوت, الجامعات, حدود مȜانǻة-

  مؤسسات العمل)
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  )2016الى جوان  2016(فǽفرȑ  تمثلت الدراسة في الفترة الزمنǽة الممتدة ما بینحدود زمنǻة: -

  : رȞزت الدراسة على فئة المتزوجین من الجنسین (ذȞور وایناث).حدود نوعǻة-

 : تمثلت الدراسة في إبراز علاقة Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة ǼالتوافȘ الزواجي.حدود موضوعǻة-
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  الفصل الثاني

  الشخصǽة

  تمهید

  عرȄف الشخصǽةت-1

  بین السمة والنمȌ والǼعدالفرق -2

  النظرȄات المفسرة للشخصǽة-3

4-1-ȋساǼعد الانǼ  

  Ǽعد العصابǽة-4-2

  أهم الدراسات التي تناولت Ǽعد الانǼساطǽة-5

  أهم الدراسات التي تناولت Ǽعد العصابǽة-6

  خلاصة
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  تمهید:

من الطلاب غیر المتخصصین في علم النفس أن Ȟǽتبوا ما ǽعتقدونه 70طلب أحمد محمد عبد الخالȘ من 

أنه تعرȄف للشخصǽة من وجهة نظرهم، فأسفرت النتائج أن حوالي النصف رȞز على تعرȄفها من ناحǽة 

ى صفات وصفها Ǽالإشارة إل 20%مظهرها الخارجي الاجتماعي أین تتطلب حضور الآخرȄن، وأن حولي 

الجاذبǽة والقبول الاجتماعي والأخلاقي مثل(فعل الخیر، الرزانة، قوة الإرادة، الشجاعة تحمل المسؤولǽة 

أن الشخصǽة هي تصرفات أو السلوك الصادر عن الشخص،  10%السǽطرة على الأمور)، وذȞر عدد قلیل 

غیره من النواحي النفسǽة والعقلǽة واثنان ذȞرا هذا التعرȄف ''الشخصǽة هي الصفات التي تمیز الإنسان عن 

،Șة''(أحمد محمدعبد الخالǽ35-33: 1986والعمل.(  

تعد هذه الدراسة المبدئǽة على أن المفاهǽم المتداولة بین الأفراد تختلف وهي نظرة غیر متخصصة وعلمǽة 

حیث سنتناول في فȞما یختلف Ȟافة الأفراد العادین في تعرȄفها فȞذلك ǼالنسǼة لنظرة المتخصصین والعلماء 

هذا الفصل مفهوم الشخصǽة وǼعض المنطلقات النظرȄة في تحدیدها وسوف نفصل في Ǽعدȑ الانǼساطǽة 

  والعصابǽة ثم نخرج Ǽالعلاقة بین Ǽعدȑ الشخصǽة الانǼساطǽة والعصابǽة Ǽالوحدة النفسǽة.
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  تعرȂف الشخصǻة: -1

1-1-:ȏف اللغوȂة في اللغة تعرǽة  الشخصǽȃه الذات المخصوصة العرǼ سواد الإنسان وغیره وقد یراد

أشخص" وفي الكثرة "شخوص" وأشخاص،  " وتشاخص القوم اختلفوا وتفاوتوا وجمع Ȟلمة شخص في القلة

 ي الانجلیزȄة ومصطلح''، وفPersonnalitéإلى أن Ȟلمة ''Alport وفي اللغات الأورǽȃة أشار ألبورت 

 ‘Personnalité’  ة فهي مشتقة من الأصل اللاتینيǽالفرنسǼPersona  ȑان الذȞ ȑعني القناع الذǽو

یلǼسه الممثل في العصور القدǽمة حیث Ȟان ǽقوم بتمثیل دور معین، ولذلك فالشخصǽة هي ما ǽظهر علǽه 

  ).147: 2007الشخص في الوظائف المتنوعة التي ǽقوم بها (سامر جمیل رضوان،

تتعدد تعارȄف بتعدد وجهات نظر العلماء، فهناك من أرجعها إلى مظهر  ي:التعرȂف الاصطلاح -1-2

خارجي وȄتمثل في السلوك الظاهرȑ للفرد وآخرون یرجعونها إلى جوهر في الشخصǽة أȑ تحدثوا عن أعماق 

  النفس الǼشرȄة وȃین هذه التعارȄف نجد مایلي:

والمیول والغرائز والقوȐ البیولوجǽة الفطرȄة الموروثة ǽعرفها مورتن بورن "Ǽأنها الكمǽة الكلǽة من الاستعدادات  

  وȞذلك الصفات والاستعدادات والمیول المȞتسǼة من الخبرة"

Ȟما ǽعرفها واطسن Ǽأنها "جمǽع أنواع النشاȋ الملحوȍ عند الفرد عن طرȘȄ ملاحظته ملاحظة فعلǽة خارجǽة 

  )18: 2004ن،لفترة طوȄلة من الزمن وتسمح لنا Ǽالتعرف علǽه"(نبیل سفǽا

في حین ǽعرفها ألبورت على أنها "ذلك التنظǽم الدینامȞǽي الكامن في الفرد من أجهزة نفس_جسدǽة تحدد 

  )137: 2012سلوȞه وتفȞیره الممیزȄن له"(سامي محسن الختاتنة،

  بینما ǽعرفها Ȟاتل Ǽأنها "ما ǽمȞننا التنبؤ Ǽما سǽفعله الشخص عندما یوضع في موقف معین"

الطالبتین تعرȄف أیزنك للشخصǽة القائل"هي ذلك التنظǽم الثابت والدائم إلى حد ما لطǼاع الفرد وقد تبنت 

،ȑالفرد ببیئته"(بدر محمد الأنصار Șحدد توافǽ ȑة جسمه والذǽنȃ30: 2000ومزاجه وعقله و.(  

جهات التي ومن خلال التعارȄف المذȞورة نجد تǼاین وجهة نظر العلماء وذلك حسب النظرȄات والتو       

انطلȘ منها الǼاحثین إلا أنه یوجد نقاȋ اشتراك تمȞننا من تحدید تعرȄف الشخصǽة على أنها ذلك التنظǽم 
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الثابت نسبǽا الذȑ یتمیز Ǽمجموعة من السمات والخصائص الجسمǽة والعقلǽة والانفعالǽة والاجتماعǽة 

  تجاǼة للمواقف الاجتماعǽة والتكیف معها.المتفاعلة فǽما بینها والتي تحدد طرȄقة الفرد الخاصة في الاس

  الفرق بین السمة والنمȊ والǺعد:-2

: هي مجموع من الأفعال والاستجاǼات ترȃطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجاǼات أن السمة-أ

  توضع تحت اسم واحد،ومعالجتها ǼالطرȄقة ذاتها في معظم الأحوال.

  ا من خصائص الأفرǽس الحالة هي جانب ثابت نسبȞاد وهي ع  

 ن تمیزه،  وذو دوام نسبي وعلى أساسه یختلف الأفرادȞمǽ هي جانب  

  ة أو متعلقةǽن أن تكون انفعالȞمǽة وǼتسȞة أو مǽة ذات دوام نسبي وقد تكون وراثǽخصلة أو خاص

،Șة .(أحمد محمد عبد الخالǽمواقف اجتماعǼ2007 :67 .(  

  نستنج من خلال التعرȄف  مایلي: 

  ة أكثر عمومǽة وتشیر إلى مستوȐ أرقى من التكامل أن السم-

أن السمة تتكامل من خلال مجموعة من العادات النوعǽة التي لها دلالات تكǽفǽه عامة ǼالنسǼة للفرد، -

  والعادات لا تتكامل تلقائǽا،ولكن عندما یتكون لدȐ الفرد مفهوم عام یؤدȑ إلى تكوȄن السمة 

Ǽقاعدة (الكل أو لاشيء) ولكنها تتوزع دراجاتها Ǽاستمرار من طرف المنحى السمات لǽست أمرا متعلقا  -

  إلى الطرف الأخر وفȘ ما یلي:

                        )-(  (+)  

 النقطة الفاصلة بینهما

هو "تنظǽم متكامل ومتراȌǼ من الصفات، حیث أن تراȌǼ تلك الصفات في نظام متكامل ومحدد  النمȊ:-ب

 ȑالأساس الذ Șأداة لتصنیف الأفراد إلى فئات أو مجموعات وذلك وفȞ ن استخدامهاȞمǽ الملامح التي

  ).70: 2012ینظمها  " (محمد بن حوال العتبیي ،

Ȟضا على '' أنه إما مجموع الأشǽعرف أǽ ماȞ ة''. (بن زروالǽة الخاصة للشخصǽات معینة أو البنǼال استجا

  ).175: 2008فتǽحة،
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 - سمح بتصنیف الناس إلى مجموعات منفصلةǽ نموذج أو نظام Ȍالنم  

 - ةȞشمل على مجموعة من الخصائص والصفات المشترǽ Ȍالنم  

 -ȋأنماǼ احثین، فهناك من اهتمǼة للȄاختلاف المنطلقات النظرǼ ȋة،  تختلف الأنماǽولوجȞǽس

  الأنماȋ المورفولوجǽة....إلخ

: وهو مفهوم رȄاضي ǽعني الامتداد والذǽ ȑمȞن قǽاسه، وȞثیر من السمات DimensionتعرȂف الǺعد:-ج

 .Șالهدوء والقل ،ȑطرة والخضوع والاندفاع والتروǽالسȞ عد ثنائي القطبǼ زها علىȞمرǼ ة توصفǽالشخص

،Ș64: 2007(أحمد محمد عبد الخال.(  

لǼعد هو مقدار Ȟمي ǽمتد بین قطبین دون تقطع أحد طرفǽه ایجابي وآخر سلبي مثل ( Ǽعد الانǼساȋ ا-

  والانطواء) Ǽحیث Ȟǽون لكل فرد درجة على هذا الǼعد.

  الǼعد هو المȞون الأساسي في بناء الشخصǽة عند أیزنك.-

مصطلح النمȌ للإشارة وفي حدود إطلاع الطالبتین على الأدب النظرȑ اتضح لنا أن أیزنك استخدم 

  للǼعد، حیث أكد على أǼعاد قلیلة من السمات في دراسته للشخصǽة.

من خلال اطلاع الطالبتین على الأدب النظرȑ بخصوص النظرȄات النظرȂات المفسرة للشخصǻة: -3

المفسرة للشخصǽة نجدها تǼاینت في شȞلین أساسین هما: نظرȄة الأنماȋ، السمات، أȑ من التصنیف 

  یدȑ إلى التصنیف الحدیث وفȘ تطور الǼحوث والدراسات وتǼاین النتائج وفȘ مایلي :التقل

3-1-:ȉات الأنماȂم  نظرǽة التي تقوم على أساس تقسǽات الشخصȄات من أقدم نظرȄتعتبر هذه النظر

الشخصǽة إلي أنماȋ مختلفة، وǽقصد ǼالنمȌ مجموعة أو فئة أو صنف ǽشترȞون في صفات معینة وفǽما 

  رض لǼعض هذه النظرȄات:یلي ع

3-1-1- :ȉة أبوقراȂة، وتنشأ نظرǽسǽة رئǽمزاج ȋعة أنماȃالمزاج الغالب لدیهم إلى أر Șقسم الناس وفǽ

 Ȑعة بنسب متفاوتة داخل الجسم أما إذا تغلب أحدهما أدȃالأر ȋهذه الأنما ȋة من اختلاǽة السوǽالشخص

  إلي سǽادة  مزاج معین  Ȟما هو موضح Ȟمایلي:

  : صاحǼه ممتلئ الجسم یتمیز سلوȞه Ǽالنشاȋ والحیوǽة والمرح والتفاؤل.زاج الدموȏ الم -أ
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: صاحǼه شخص قوȑ الجسم یتمیز سلوȞه Ǽحدة الطǼع والعناد، وسرعة الانفعال المزاج الصفراوȏ -ب

  والغضب.

  والǼلادة.): صاحǼه شخص بدین ǽمیل إلي الشره ،یتمیز سلوȞه Ǽالخمول المزاج البلغمي(اللمفاوȏ -ج

صاحǼه شخص ضعیف ونحیل، وȄتمیز سلوȞه Ǽالانطواء والتشاؤم، ȌǼء التفȞیر  المزاج السوداوȏ:-د

،ȑالعفار ȑن.(إبتسام بنت هادȄة في التعامل مع الآخرǼ27: 2011صعو(  

یتضح من خلال ما سبȘ أن هذه النظرȄة تقوم على تصنیف الناس وفقا لشخصیتهم إلى أنماȋ، لكل        

ه مجموعة من الخصائص والصفات التي تمیزه عن غیره، Ǽحیث ترجع هذه النظرȄة الأنماȋ إلي غلǼة نمȌ ل

  واحد من أخلاȋ الجسد الأرȃعة وهي الدم ،الصفراء، السوداء ،البلغم .

بنى یونج نظرȄته على أساس أن علاقة الفرد Ǽالعالم الخارجي یتم ذلك من  نظرȂة Ȝارل یونج:-3-1-2

 Ȅقتین الانǼساȋ أو الانطواء ،وȃذلك فهناك من وجهة نظر یونج نمطان للشخصǽة هما:خلال إحدȐ الطر 

 :ساطيǺالان Ȋحب التواجد بین  النمǽ ة حیثǽیزه موجه نحو البیئة الخارجȞأن ترǼ هو إنسان یتمیز

أقواله وأفعاله عن عوامل موضوعǽة وهو واقعي ǽحب  معهم، وǽصدرالناس وتكوȄن العلاقات 

  الحǽاة والعمل الذȑ یجعله قرȄب من الناس حیث یرغب في الاندماج ومعاشرة الآخرȄن.

 :الانطوائي Ȋمیل إلى الانعزال والانفراد  النمǽ الناس حیثǼ ȋهو غیر اجتماعي یبتعد عن الاختلا

تأمل وأحلام الǽقظة ǽفتقر إلى الثقة Ǽالنفس ǽفضل وتصدر أفعاله وأقواله من عوامل ذاتǽة، ǽحب ال

 العمل الذȑ یǼعده عن الناس.

وإلى جانب هذین النمطین رأȐ یونج أن هناك أرȃعة وظائف أساسǽة ǽستخدمها الفرد في توجǽه 

نفسه نحو العالم الخارجي وهي التفȞیر والوجدان، الإحساس، الحدس (محمد بن حوال العتیبي 

،2012 :73.(  

نستنتج من خلال ما سبȘ أن نظرȄة یونج تستند إلى فȞرة أن الشخصǽة تتحرك في اتجاهین        

مختلفین(انǼساȋ ،انطواء) فالانǼساطیین في نظره نجدهم أكثر اتصالا Ǽالواقع، في حین نجد الانطوائیین 

ȃعة وظائف أو ǽمیلون إلى التفȞیر والتأمل والانعزال، Ȟما توصل یونج من خلال ملاحظته إلى وجود أر 

اتجاهات أساسǽة تحȞم الطبǽعة الǼشرȄة، وأن لكل فرد وظǽفة مسǽطرة في شخصیته وهي التي تحدد Ȟیف 

  ǽسلك اتجاه العالم الخارجي .                                                    
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ین بدراسة تستند نظرȄات السمات إلى دأب من علماء النفس خاصة المهتم نظرȂات السمات:-3-2

سȞǽولوجǽة الشخصǽة وتحلیل عواملها سعǽا لتصنیف الناس والتعرف على السمات التي تحدد سلوȞهم والتي 

ǽمȞن قǽاسها والتنبؤ بها، ومن أهم ما ǽمیز نظرȄات السمات هو ترȞیزها على  العوامل التي تفسر السلوك 

عدد من الخصال أو الصفات (نبیل الǼشرȑ، حیث ǽفترض أصحاب هذه النظرȄات أن الناس یختلفون في 

  )56: 2004سفǽان 

  وفǽما یلي عرض لǼعض هذه النظرȄات:  

ǽعتبر جوردن ألبورت من أوائل علماء النفس الأمرȞȄان الذین نظرȂات السمات لجوردن ألبورت: -3-2-1

  وضعوا الأسس الأولى لنظرȄات السمات عند ألبورت على عنصرȄن أساسین هما :

 ة .افتراض وجود استǽعدادات تكون مستقلة عن الظروف الخارج  

  ة عند ألبورت.            (خالدǽونات الشخصȞوتعتبر هذه من أهم م ،ȑات السلوك الفردǼة أو ثǽعموم

، ȑ56: 2008بن أحمد عثمان المنصور.(  

ات السم -السمات المرȞزȄة-حیث یرȐ ألبورت أن هناك ثلاثة أنواع من السمات وهي: ( السمات الأساسǽة

  الثانوǽة ) Ȟالأتي: 

أما عن السمات الأساسǽة: '' فهي تلك السمات السائدة في سلوك الفرد وذات تأثیر Ȟبیر على تصرفات 

الأفراد أما  السمات المرȞزȄة وهي تلك السمات لشخصǽة الفرد، فهي تعمل على تزوȄده Ǽالصفات التي قد 

دها یتراوح بین خمس إلي عشر سمات مرȞزȄة، ǽمȞن استخدامها في وصف الخصائص الرئǽسǽة للفرد وعد

في حین أن السمات الثانوǽة فهي أقل أهمǽة ǼالنسǼة لجوهر الشخصǽة وهي عǼارة عن سمات خاصة التي 

تظهر في مواقف معینة دون غیرها وǽمȞن للفرد أن ǽملك عدد Ȟبیر من هذه السمات''.     (أحمد ǽحي 

  )262: 2012الزق،

ألبورت أن الشخصǽة تتكون من مجموعة Ȟبیرة من السمات التي تمیزها وȄؤȞد یتضح من خلال نظرȄة  

على أن السمة هي الوحدة الرئǽسǽة لفهم الشخصǽة فهي التي تدفع  الفرد وتوجه سلوȞه ǼطرȄقة معینة، Ȟما 

توصل من خلال دراساته إلي وجود ثلاث سمات رئǽسǽة وهي سمات أساسǽة، سمات مرȞزȄة، سمات ثانوǽة 

ه السمات من وجهة نظره لها وجود حقǽقي، Ȟما أن الفرق بین هذه السمات الثلاث هو تأثیر سمة على وهذ

.Ȑغیرها من السمات الأخر  
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  نظرȂات السمات لرȂموند Ȝاتل:  -3-2-2

تعتبر السمات عند Ȟاتل العنصر الأساسي في بناء الشخصǽة وقد Ȟشف عن وجود نوعین من السمات 

و الأساسǽة، السمات الظاهرȄة أو السطحǽة، حیث أن السمات السطحǽة هي وهي السمات المصدرȄة أ

تجمعات الظواهر والأحداث السلوǽȞة التي ǽمȞن ملاحظتها وهي أقل أهمǽة من وجهة نظر Ȟاتل، أما السمات 

المصدرȄة التي تمثل في نظره حجر الأساس في الشخصǽة وهي المسئولة عن السمات السطحǽة، وهي 

  وذات أهمǽة Ǽالغة حیث تحتل مرȞز الثقل في تحلیله العاملي للشخصǽة. ثابتة نسبǽا

عاملا  16وقد تمȞن Ȟاتل من استخدام الأسالیب الإحصائǽة  والطرق العاملǽة في الكشف عن وجود  

  یجب أخذها Ǽعین الاعتǼار لفهم تعقیدات السلوك الإنساني وهي Ȟالأتي: 

  الاندفاعǽة(الحماس)/5السǽطرة   /4الانفعالي    الثǼات/3الذȞاء   /2التآلف(الدفء)   /1

  التخیل /10الارتǽاب    /9الحساسǽة   /8المغامرة(الجرأة)    /7الامتثال(الانسجام)    /6

  Ȟفاǽة الذات /14الرادȞǽالǽة   /13عدم الأمان(الاطمئنان)   /12الدهاء(الحنȞة)   /11

  )43: 1996جورج خورȑ ،التوتر       (توما /16التنظǽم الذاتي     /15

نستخلص مما سبȘ أن رȄموند Ȟاتل من منظرȑ سمات الشخصǽة الذین استخدموا التحلیل العاملي        

لدراسة الشخصǽة، إذ تشȞل السمة البنǽة الأساسǽة للشخصǽة، فقد توصل Ǽأسلوب إحصائي دقیȘ إلي خفض 

  لالها تحدید السلوك الإنساني .قائمة سمات الشخصǽة ǼطرȄقة منظمة إلي عدد قلیل ǽمȞن من خ

ومع تقدم الإحصاء واستخدام التحلیل العاملي تم اختزاله هذه الصفات في قوائم لها منطقها ومصداقیتها      

ومن أهم التصنǽفات العاملǽة (تصنیف أیزنك) الذȑ یرȐ أن الشخصǽة الإنسانǽة تتكون من أرȃع عوامل 

ائص الصغرȐ ورغم Ǽساطة هذه النظرȄة العاملǽة الاختزالǽة إلا وȞل محور منها ǽستوعب العدید من الخص

أن هذا لم ǽمنع من أن Ȟل عامل أوسمة من الكشف عن مȞونات صغرȐ لها، وهو ما ǽساعد على إثراء 

  ).         17: 2007أحمد سلǽمان خماش،(للشخصǽة. البروفیل الذȑ یرسم الملامح المتنوعة 
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  نظرȂة أیزنك:-4

  طبǻعة الشخصǻة عند أیزنك: -أ

یرȐ أیزنك أن الشخصǽة تتكون من الاستعدادات والأفعال التي تنظم في شȞل هرمي تǼعا لعمومیتها وأهمیتها، 

 Ȍستخدم  مفهوم النمǽ ة، وهو عندماǽم في الشخصǽالأعلى من التنظ Ȑالمستو Ȍحتل الطراز أو النمǽ حیث

الأفراد على امتداد النقاȋ المتعددة  فإنه ǽعبر عن Ǽعد له طرفان أحدهما منخفض وثانیهما مرتفع ،وȃینما ǽقع

التي تمتد بین طرفي هذا الǼعد، Ȟما استخدم السمات ǼاعتǼارها تجمعا ملحوظا من النزعات الفردǽة للفعل 

والتي تمثل جزءا مȞونا للنمȌ ،حیث میز بین نوعین من الاستجاǼات ضمن هذا النمȌ وهي الاستجاǼات 

  ذلك من خلال الشȞل التالي:  النوعǽة والاستجاǼات المعتادة وȄتضح

 

  

  

 ): یبین التنظǽم الهرمي للشخصǽة حسب أیزنك1الشȞل رقم (

  ).90: 2014عبد الله مسȞین، (

  وȄتضح من خلال الشȞل أعلاه أن للشخصǽة أرȃعة مستوǽات متدرجة على شȞل هرمي: 

 Ȑات الخاصة التي یتعرض لها الفرد ومن المستوȞة ،هي مجموعة من السلوǽات النوعǼضم الاستجاǽ :الأول

خلال التكرار مثل هذه الممارسات والسلوǽȞات والأفعال في ظل المواقف المتشابهة تعطي المستوȐ الثاني 

ي مجموعة من الخصائص المتمثل في الاستجاǼات المعتادة أو المألوفة، وفي المستوȐ الثالث نجد السمات: ه

 :Ȍع نجد النمǼالرا Ȑة الفرد، أما المستوǽة الممیزة لشخصǽة والاجتماعǽة والانفعالǽة والعقلǽوالصفات الجسم

هو عǼارة عن طرق ونماذج لتصنیف شخصǽات الأفراد ووصفهم في فئات والنمȌ (الǼعد) ǽضم مجموعة 

النمȌ حسب أیزنك Ȟǽمن في شمولǽة وعمومǽة  مفهوم من السمات المتراǼطة فǽما بینها،والفرق بین السمة و 

 النمȌ على مفهوم السمة .

  

  النمط

 السمات

 الاستجاǼات المعتادة

 الاستجاǼات الأولǽة
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  الوراثة عند أیزنك: -ب

 Șن خلȞة التي تمǽعض الجذور البیولوجǼ قوة إلى ضرورة وجودǼ ة لأنها تشیرǽة الوراثǽالناحǼ اهتم أیزنك

  السلوك والشخصǽة حیث تم إجراء العدید من الدراسات 

ǽة التي نشأت وترȃت منفصلة عن Ǽعضها الǼعض في بیئتین مختلفتین وذلك تجنǼا للنقد على التوائم الحقǽق

القائل Ǽأن البیئة مشترȞة والعامة واحدة وǼالتالي تشاǼه النتائج والجدول التالي یبین معاملات الارتǼاȋ داخل 

  Ȟل مجموعة من مجموعة التوائم . 

  ي الانǼساȋ والعصابǽة حسب ) یوضح معاملات الارتǼاȋ بین التوائم ف1جدول (

 ،Ș250: 2007(أحمد محمد عبد الخال( 

التوائم غیر 

 الحقǻقǻة

 الأǺعاد التوائم الحقǻقǻة

 نشأت منفصلة نشأت معا

 العصابǻة 0.53 0.42 0.11

 الانǺساطǻة 0.61 0.42 0.17

 

تشیر معاملات الارتǼاȋ الساǼقة إلى وجود أساس وراثي قوȑ لكل من العصابǽة والانǼساطǽة وهذا ما     

ǽعȞس أن للوراثة دور لا ǽستهان Ǽه في تورȄث سمات الشخصǽة فالجینات التي یرثها الفرد من والدǽه لها 

عǽة وهذا لا یلغي تأثیر العوامل تأثیر في مزاجه وسماته الشخصǽة أكثر من تأثیر البیئة والتنشئة الاجتما

 البیئǽة.

: استخدم أیزنك التحلیل العاملي لدراسة بنǽة الشخصǽات السوǽة والمضطرȃة، أǺعاد الشخصǻة عند أیزنك-ج

واستنتج إمȞانǽة وصف الشخصǽة على أساس أرȃعة أǼعاد رئǽسǽة ثنائǽة القطب، ǽمثل Ȟل Ǽعد سمة أساسǽة 

  و التالي:من سمات الشخصǽة وهي على النح

Ǽعد الانǼساǽ ȋقابلها Ǽعد الانطواء، Ǽعد العصابǽة ǽقابلها الاتزان الانفعالي، Ǽعد الذهانǽة ǽقابلها اللاذهانǽة، 

  Ǽعد الكذب تقابلها الجاذبǽة الاجتماعǽة.
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إلا أن الدراسة الحالǽة اقتصرت على دراسة Ǽعدین هما الانǼساطǽة والعصابǽة، لذا سنتطرق لهما Ǽشیئ من 

  فصیل مع عرض Ǽعض نتائج الدراسات العاملǽة.الت

4-1- :ȉساǺعد الانǺExtraversion :  

یرتȌǼ هذا المفهوم ȞǼارل یونغ وǽعني Ǽه نمȌ معین من الاتجاهات یتصف بدرجة مرتفعة من الاجتماعǽة،     

Ǽة لمنبهات بیئǽة. والنفور من التفȞیر في الذات واستǼطانها والعواطف غیر المستقرة والاستعداد دائما للاستجا

  )46: 2004(مجدȑ احمد محمد عبد الله، 

Ȟما تشیر الانǼساطǽة إلى "التفاعلات بین الشخصǽة ومستوȐ النشاȋ والحاجة إلى الاستثارة والقدرة على 

  )320الاستمتاع والتفاؤل والمرح والتوجه نحو الآخرȄن وحب اللذة والود" (محمد عǼاس محمد، دون سنة: 

Ǽساطǽة أǽضا على أنها "سمة تتصف Ǽالاهتمام الشدید ǼالآخرȄن والأحداث الخارجي والثقة حیث تعرف الان

  )Ǽ2012 ،488المجهول".(عمر محمد علوان، 

Ȟما ǽشار إلǽه أǽضا Ǽأنها "مجموع السمات الشخصǽة التي ترȞز على Ȟمǽة العلاقات الشخصǽة والمخالطة 

  )631: 2010الاجتماعǽة والسǽطرة".(مازن ملحم، 

وȄتضح من خلال ما سبȘ أن الانǼساطǽة سمة من سمات الشخصǽة یتصف أفرادها Ǽالقدرة على التفاعل    

  الاجتماعي، التوافȘ مع الآخرȄن والǼحث عن الاستثارة الخارجǽة والانفعال الایجابي.

4-1-:ȊسǺة للمنǻأ صورة وصف  

ǼسȌ انه اجتماعي الاتجاه واقعي الانǼساȋ هو النقǽض التام للانطواء، من أهم سمات الشخص المن   

التفȞیر لدǽه العدید من الأصدقاء ǽحتاج إلى الناس لتǼادل معهم الحدیث، ǽسعى وراء الإثارة، ǽغتنم الفرص، 

ǽمیل إلى التصدȑ للأمور، وǼشȞل عام إنسان مندفع ولدǽه إجاǼة جاهزة على الدوام، ǽمیل إلى لعدوانǽة، 

  ).120: 2003مرح.     (لورانس برافین،متفائل، لا مǼالي، ǽحب الضحك وال

 Ȑن لا تجذبهم الأنشطة التي تؤدȄالآخرǼ ȋحبون الاختلاǽ ساطیین هم أشخاص اجتماعیین النزعةǼفالان

Ǽمعزل عن الجماعة هم أشخاص یتمیزون Ǽالتفاؤل والمرح ولهم عدة سمات ممیزة لهم النشاȋ، توȞید الذات، 

  والانفعالات الایجابǽة.المغامرة، الǼحث عن الإثارة 
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4-1-:ȉساǺعد الانǺولوجي لȂب الأساس الفیز  

رȌȃ أیزنك التفسیر الفزȄولوجي لǼعد الانǼساǼ ȋالجهاز العصبي المرȞزȑ وذلك من خلال مȞǽانزم الكف 

والإثارة والتي تعني عند أیزنك من الناحǽة السلوǽȞة والعصبǽة تسهیل الاستجاǼات الإدراكǽة والحرǽȞة 

Ǽات التعلم والتفȞیر في الجهاز العصبي، Ȟما ǽعني Ǽالكف العȞس أȑ إخماد الاستجاǼات الحرǽȞة واستجا

والتعلم والتفȞیر في الجهاز العصبي حیث توصل أیزنك من خلال أǼحاثه إلى حقǽقة مؤداها أن إمȞانǽة 

ند الانطوائیین،Ȟما ǽشیر الكف(على مستوȐ اللحائي)، غالǼا ما Ȟǽون عند الانǼساطیین إمȞانǽة الإثارة أكبر ع

 ȌȄة التشرǽة أكبر من الكف خلال عملǽمȞ سطین هم الذین یتعین أن یتجمع لدیهمǼضا إلى أن المنǽأیزنك أ

 ȑمجد) .ȌȄة التشرǽسطین خلال عملǼالمنǼ المقارنةǼ شفون عن استثارة أكبرȞǽ نȄفإن المنطو ȑارة آخرǼعǼو

  ) 55: 2000أحمد محمد عبد الله،

من خلال ما سبȘ ذȞره أن الانطواء مرتȌǼ بدرجات مرتفعة نسبǽا من الإثارة على مستوȐ  یتضح       

القشرة الدماغǽة أȑ أن المنطوȄن  إثارتهم مفرطة ولذلك نجدهم ینسحبون لتجنب مصادر الإثارة، في حین 

ضافة إلى ذلك أن المنǼسطین إثارتهم الدماغǽة مستوǽاتها منخفضة ولهذا ǽسعون إلى الاستثارة الخارجǽة Ǽالإ

  التشرȌȄ عند الانطوائیین Ȟǽون أسهل منه عند الانǼساطیین.

  :ǺNEUROTICISMعد العصابǻة: -4-2

العصابǽة Ǽعد أساسي من أǼعاد الشخصǽة أساسه التحلیل العاملي أحد طرفǽة العصابǽة وطرفه الثاني الاتزان 

  الانفعالي.

'' ȑعرفها فاندرزǽ حیثVander Zeetalتسب انفعالات  ''على أنهاȞǽ میل یجعل الفرد أكثر استعداد لكي"

  سلبǽة شدیدة وتتصف Ǽسمات سلوǽȞة ومعرفǽة مرتǼطة بتلك الانفعالات "

'' إلى أنها"Ǽعد من أǼعاد الشخصǽة تستخدم لقǽاس الثǼات الانفعالي وحساسǽة المزاج ȞNashما ǽشیر ناش ''

  )558: 2012القادر جودة،عندما یتعرض الفرد للمثیرات السلبǽة".(أمال عبد 

''  ȑرȞ وستا وماȞ عرفهاǽ بینماCosta&Macrae  ة فالأفراد الذینǽعاد الشخصǼعد من أǼ أنها أشملǼ" ''

Ȟǽونون في مستوȐ مرتفع في هذا الǼعد Ȟǽونون معرضین إلى أن تكون لدیهم أفȞار غیر منطقǽة، وأن Ȟǽونوا 

ذین ǽحرزون درجات منخفضة فإنهم Ȟǽونون مستقرȄن انفعالǽا ضعǽفي القدرة على السǽطرة على دوافعهم أما ال
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وهادئون ومعتدلوا المزاج وقادرون على مواجهة المواقف الضاغطة من دون أن ǽصیبهم ارتǼاك أو انزعاج 

  ) .320(محمد عǼاس محمد،  د س :".

تفعة تدل على الأفراد Ȟما ǽعȞس هذا الǼعد المیل إلى الأفȞار والمشاعر السلبǽة أو الحزȄنة فالدرجة المر 

  الذین هم أكثر عرضة لعدم الأمان والأحزان.

أما السمات الممیزة لهؤلاء الأفراد هي القلȘ والغضب والعدائǽة والاكتئاب، الانعصاب والشعور Ǽالذنب 

  )225: 2007والاندفاع .(السید محمد أبو هشام ،

ة من سمات الشخصǽة ǽمیل صاحبها إلى وȄتضح من خلال التعارȄف الساǼقة أن العصابǽة هي سم       

عدم الاستقرار الانفعالي وإلى الأفȞار السلبǽة وشدة التوتر والغضب وضعف السǽطرة وعدم القدرة على 

. ȋتحمل الضغو  

  أ صورة وصفǻة للعصابي:-4-2

ج ومن الصفات الممیزة للأفراد الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة على Ǽعد العصابǽة نجد أن لهم "مزا

متقلب، سرȄع التأثر، أكثر تهیجا وǽمیلون إلى القلȘ والاكتئاب والمیل أǽضا إبداء علامات جسدǽة لهذا 

الانفعال مثل الصداع آلام الظهر والتعب، صعوǼات التنفس، زȄادة ضرȃات القلب والتعرق الشدید.(عبد الله 

  ) 106: 2002محمد قاسم،

تتصف Ǽعدد من الخصائص Ȟعدم تحمل الضغوȋ والقلȞ Șما تشیر السامراني "أن الشخصǽة العصابǽة 

والتوتر والخوف واضطراب العلاقات الاجتماعǽة ونقص الǼصیرة وعدم الرضا والشعور Ǽالحساسǽة خاصة 

عندما تحȌǼ رغǼاته أو یتعرض إلى النقد وهو یتمرȞز حول ذاته وضعف الثقة Ǽالذات Ȟما تتأثر قدرة الفرد 

ǽعي وǽل طبȞشǼ شǽاة على التعاǽحǼ وعدم الاستمتاع Șقوده ذلك إلى سوء التوافǽضعف أداؤه للواجب و

  ). 38: 2007طبǽعǽة سعیدة". (نبیهة صالح السامراني،

نستنتج من خلال ما سبȘ أن الشخصǽة العصابǽة تتمیز Ǽمجموعة من السمات ȞالقلȘ، المǼالغة        

تجعله أكثر استعداد للإصاǼة Ǽالعصاب حین الانفعالǽة تقلب المزاج، الاكتئاب، الخوف وهذه السمات 

  یتعرض إلى مواقف ضاغطة.
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  ب الأساس الفزȂولوجي للعصابǻة: -4-2

رȌȃ أیزنك التغیر الفزȄولوجي لهذا الǼعد Ǽالجهاز العصبي اللاإرادȑ المستقل السمبثاوȑ المسؤول عن تصرȄف 

ضغȌ الدم Ȟما یتسبب في إفراز الناقل  الطاقة المخزنة Ǽالجسم عندما ǽستثار الجسم فهو ǽعمل على زȄادة

العصبي المعروف بإبنǽفرȄن الذǽ ȑسبب في رفع مستوȐ السȞر في الدم وزȄادة ضرȃات القلب Ȟما ǽسǽطر 

  ).57: 2012على نشاȋ الغدة الأدرȄنالینǽة لاسǽما في المواقف الطارئة (عبد الله محمد قاسم،

ى أساس موروث فقابلǽة الفرد للانهǽار تحت الانعصاب حیث یرȐ أیزنك أن الاستجاǼة العصابǽة تظهر عل

 Ȑات على مستوǼادة تغیرات أو تقلȄة بزǽالعصاب ȌǼخواص جهازه العصبي وترت Ȑة إحدǽأو المواقف العصب

الجهاز العصبي المستقل السمبثاوȑ، فالأشخاص العصابین Ȟǽون لدیهم استعداد للاستجاǼة Ǽقوة أكبر ولمدة 

ǽأطول للمنبهات القو،Ș73: 1996ة والمؤلمة والمفاجئة.(احمد محمد عبد الخال(  

نفهم من خلال ما ذȞرناه ساǼقا أن الشخص العصابي معرض للانفعالات قوǽة حتى في ظل الظروف       

العادǽة والتي قد لا ǽستدعي مثل هذه الاستجاǼات القوǽة لدȐ الشخص العادȑ وهذا راجع إلى خواص 

سمبثاوȑ الذǽ ȑقوم ǼاستجاǼات قوǽة للمنبهات الخارجǽة، وفǽمایلي جدول تفصیلي الجهاز العصبي المستقل ال

مقارن من اجتهاد الطالبتین یوضح مواصفات Ȟل من Ǽعد الانǼساȋ والعصابǽة وأساسهما الفزȄولوجي.( أنظر 

  الجدول في الصفحة الموالǽة).
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  ) یوضح الأساس الفزȄولوجي  ومواصفات Ǽعدȑ الانǼساȋ والعصابǽة 02جدول رقم (

 الǺعد مواصفاته الأساس الفزȂولوجي الاستنتاج

- Ȑلما قلت الاستثارة على مستوȞ

  القشرة اللحائǽة: 

عدد الإنجازات وترȞیزه على -

 ȋالمهمات تجعل منه یزداد نشا

حیوǽة وذلك في إطار المحǽطین 

  Ǽه.

فردǽة في تتمایز الفروق ال-

الانǼساȋ  فقد نجد Ǽعضهم 

یرȞزون على الاجتماعǽة وǼعض 

الآخر یرȞز على المهمات مع 

  الآخرȄن .

التمایز في القدرات العقلǽة -

 والتفاعل مع المثیرات البیئǽة.

 ȋساǼعد الانǼ أیزنك Ȍȃر

 ȑزȞالجهاز العصبي المرǼ

Ǽحیث یتمیز الشخص 

المنǼسǼ Ȍسرعة وقوة الكف 

ة اللحائǽة على مستوȐ القشر 

على عȞس الانطوائي مما 

یؤدȑ إلى الǼحث عن 

 الاستثارة الخارجǽة .

متفائل، لامǼالي، اجتماعي، 

Ȟثیر الحرȞة والكلام،سرȄع 

في تكوȄن الصدقات،قلیل 

 ،ȋیر، النشاȞالتأمل والتف

  التكیف السرȄع لمواقف 

 والأحداث.

 

 

 

 

ȉساǺالان 

Ȟلما زادت الاستثارة على الجهاز  -
  المستقل السمبثاوȑ العصبي 

الشخص العصابي استجابته  -
للمثیرات الخارجǽة تكون ǼطرȄقة 

غیر منسجمة مع المواقف 
وǼالتالي یؤدȑ إلى قلة الانجازات 

  وفقدان الترȞیز
تتمایز الفروق الفردǽة في  -

العصابǽة فنجد الǼعض ǽمیلون إلى 
الاكتئاب والǼعض الأخر ǽمیلون 

. Șإلى القل 

لعصابǽة رȌȃ أیزنك Ǽعد ا

 ȑالجهاز العصبي اللاإرادǼ

 ،ȑالمستقل السمبثاو

فالشخص العصابي  یتمیز 

 ȑل قوȞشǼ  ةǼالاستجاǼ

للمنبهات  الخارجǽة مقارنة 

.ȑالشخص العادǼ 

غیر متزن انفعالǽا، التقلب 

في المزاج غیر ناضج سرȄع 

الاستثارة، الشعور Ǽالذنب، 

 القلȘ، الخوف، الاكتئاب .

 

 

 

 

 العصابǻة
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) یوضح الزمر الأرȃع للأفراد Ȟما ǽطرحها نموذج أیزنك في الشخصǽة استنادا إلى Ǽعدȑ 03جدول رقم (

)23: 2015العصابǽة والانǼساȋ. حسب (مخائیل إمطانیوس،  

  متزن  عصابي

 _ متقلب المزاج 

 Șقل _ 

 _ متصلب 

_ رزȄن أو غیر متطرف    

 _ متشائم 

Ȏمتحف _ 

 _ غیر اجتماعي 

 _ صامت 

 _ شدید الحساسǽة 

 _ غیر مستقر 

 _ عدواني 

 _ سرȄع الاهتǽاج

 _ متقلب

 _ مندفع 

 _ متفائل 

Ȍǽنش _ 

ȏهاد _ 

 _ معتدل المزاج

 _ ǽعتمد علǽه 

 _ ǽضȌǼ نفسه

 _ مسالم 

 _ متأمل 

Șدقی _ 

 _ سلبي 

 ȑادǽق _ 

 _ مبتهج أو خال من الهم 

 _ مليء Ǽالحیوǽة 

 _ متساهل 

 _ متجاوب

 _ ثرثار

 Șمنطل 

 _ اجتماعي 

                            

  انطوائي

  

  

  

  

  

  

انǼساطي                        

 

یتبین من الجدول أن الأشخاص الانطوائیین والمتزنین انفعالǽا ǽمیلون إلى ضȌǼ النفس والدقة أو الحرص 

والعصابǽة إلى ظهور والتأمل والتفȞیر المعیȘ وعلى العȞس من ذلك یؤدȑ اجتماع أو ائتلاف الانطواء 

صفات القلȘ والتشاؤم والتحفȎ في السلوك،هذا في حین إن اجتماع الانǼساȋ والاتزان یتǽح ظهور صفات 

Ȟالبهجة أو الخلو من الهم والانطلاق والاجتماعǽة في السلوك وأخیرا فإن الأشخاص ذو المستوȐ العالي 

  ندفاع أو التهور وسرعة الاهتǽاج.في Ȟلا من الانǼساȋ والعصابǽة أمیل إلى العدوانǽة والا
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أهم الدراسات التي تناولت Ǻعد الانǺساطǻة:-5  

هدفت الدراسة إلى التعرف على الانǼساطǽة والاتزان الانفعالي  ): 2000دراسة جاسر محمد منصور(

لفة موظفا Ǽالإدارات المخت Ǽ37الإدراك الاجتماعي لدȐ العاملین ȞǼلǽة الترǽȃة Ǽمصر وتكونت العینة من 

Ǽالكلǽة وȞانت مؤهلاتهم فوق المتوسȌ وطǼقت الأدوات التالǽة:اختǼار وصف الذات واختǼار وصف ذات 

الآخرȄن واختǼار الانǼساطǽة (الصورة المختصرة) واختǼار الاتزان الانفعالي (الصورة المختصرة) وتوصلت 

الانفعالي Ǽالإدراك الاجتماعي ارتǼاطا  الدراسة إلى مجموعة من النتائج التي تبین ارتǼاȋ الانǼساطǽة والاتزان

  )28: 2012موجǼا وارتǼاȋ سمة الاندفاعǽة Ǽالإدراك الاجتماعي ارتǼاطا موجǼا.(Ȟمال یوسف Ǽلان،

) ȏماȂأمیرة الر ،ȏماوȂوعلاقته )2014دراسة عمر الر ȑشف عن الوسواس القهرȞ هدفت الدراسة إلى :

لǼة جامعة القدس في ضوء المتغیرات التالǽة: الجنس والكلǽة ǼأǼعاد الشخصǽة العصابǽة والانǼساطǽة لدȐ ط

والسȞن وتم استخدام مقǽاس أǼعاد الشخصǽة العصابǽة والانǼساطǽة ومقǽاس الوسواس القهرȑ على عینة 

طالǼا وطالǼة من جامعة القد س وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة عȞسǽة دالة إحصائǽا  231قوامها 

 ȑة  بین الوسواس القهرǽعد العصابǼو ȑا بین الوسواس القهرǽة دالة إحصائǽة، وعلاقة طردǽساطǼعد الانǼو

وعدم وجود دلالة إحصائǽة للوسواس القهرȑ وأǼعاد الشخصǽة العصابǽة والانǼساطǽة لكل من المتغیرȄن 

والجنس والكلǽة Ȟما أظهرت فروق ذات دلالة إحصائǽة للوسواس القهرȑ وأǼعاد الشخصǽة العصابǽة 

 ȑماوȄأمیرة الر ،ȑماوȄانت النتائج لصالح المدینة .(عمر الرȞن وȞة لمتغیر السǽساطǼوالان  

،2014  :28 .(  

یتبین من خلال الدراستین الساǼقتین اعتمادها على مقǽاس أیزنك Ȟأداة لها لدراسة العلاقة بین أǼعاد الشخصǽة 

ات الدراسة وذلك من حیث الأدوات وأǽضا ومتغیرات أخرȞ Ȑما أنها تنوعت وتǼاینت في استخدامها لإجراء

  حسب الهدف والفروض .

أما بخصوص اختǽار العینة فقد اختلفت من حیث الحجم وȞذلك من حیث الفئة المستهدفة فȞانت Ǽعض 

العینات طلاب وأخرȐ عاملین في قطاع الترǽȃة من حیث النتائج لاختلاف الأهداف مثل دراسة 

تǼاȋ موجǼا لانǼساطǽة والاتزان الانفعالي Ǽالإدراك الاجتماعي في ) توصلت إلى وجود ار 2000(منصور

إحصائǽة للوسواس القهرȑ وأǼعاد الشخصǽة العصابǽة والانǼساطǽة تعزȐ لمتغیر (حین أشارت دراسة 
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)ȑماوȄوأمیرة الر ȑماوȄن.في حین أشارت دراسة عمر الرȞة بین 2014السǽسȞإلى وجود علاقة ع  (

  القهرȑ، ووجود فروق ذات دلالة تǼعا لمتغیر السȞن. الانǼساطǽة  والوسواس

  :أهم الدراسات التي تناولت Ǻعد العصابǻة -6

حیث هدفت إلى الكشف على مستوȐ النرجسǽة والعصابǽة لدȐ  ):2012دراسة أمال عبد القادر جودة(

المتوسطات  عینة من طلǼة جامعة الأقصى والتعرف على العلاقة بین النرجسǽة والعصابǽة والفروق في

درجات أفراد العینة في النرجسǽة والتي ǽمȞن أن تعزȐ إلى الجنس ومȞان السȞن (مدینة،مخǽم) وقد بلغت 

Ȟما  % 67) طالǼا وطالǼة وقد تم استخدام مقǽاس العصابǽة ومقǽاس النرجسǽة هو 364عینة الدراسة (

عصابǽة وȞذلك إلى وجود فروق بین توصلت  الدراسة إلى وجود علاقة ارتǼاطǽه موجǼة بین النرجسǽة وال

  المتوسطات درجات أفراد العینة في النرجسǽة تعزȐ إلى متغیرȑ الجنس ومȞان السȞن .

حیث هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في العصابǽة في الضوء  ):2014دراسة عبد الله مسȜین (

) معلما 102رة ) وتكونت العینة من (Ǽعض المتغیرات الدǽمغرافǽة (الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخب

 Ȑة تعزǽة وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائǽاس أیزنك للعصابǽومعلمة وتم استخدام مق

Ȟل من متغیر الجنس لصالح الإناث ومتغیر سنوات الخبرة لصالح أقل من خمس سنوات، وعدم وجود فروق 

  ) .85: 2014لعلمي.(عبد الله مسȞین ذات دلالة إحصائǽة تعزȐ لمتغیر المؤهل ا

تنوعت عینات الǼحث فǽما یخص متغیر العصابǽة وعلاقتها Ǽمتغیرات أخرȐ من طلǼة ومعلمین وغیرها،حیث  

الدراستین اعتمدتا على إجراء مقارنات بهدف معرفة ممیزات Ȟل من الجنسین والفروق بینهم،Ȟما تنوعت 

  والأهداف والنتائج . أدوات الدراسة وتǼاینت ذلك حسب الموضوع

  الدراسات التي تناولت العلاقة بین Ǻعدȏ الانǺساطǻة والعصابǻة Ǻالوحدة النفسǻة: 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الثقة Ǽالنفس والأداء المدرسي وسمات  ):2002دراسة تشنǻغوفیرنهام(

) مقǽاس ǽUCLAاس الوحدة النفسǽة (الشخصǽة والصداقة المدرسǽة والوحدة النفسǽة واستخدم الǼاحثان مق

أیزنك للشخصǽة وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتǼاȋ بین الثقة Ǽالنفس، الأداء المدرسي،الصداقة المدرسǽة 

الانǼساȋ والوحدة النفسǽة وارتǼطت العصابǽة ایجابǽا مع الوحدة Ȟما وجدت النتائج تحلیل الانحدار أن 

  )634: 2010ات Ǽالوحدة النفسǽة (مازن ملحم،الانǼساȋ والعصابǽة Ȟانتا أفضل منبئ
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هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة أنماȋ الشخصǽة Ȟما حدد أیزنك  ):2000دراسة الشرعǻة وعبد الله(

) طالǼا وطالǼة ȞǼ354ل من سمة القلȘ والشعور Ǽالوحدة والتحصیل الدراسي حیث تكونت عینة الدراسة من (

هذه الدراسة قائمة أیزنك للشخصǽة وقائمة القلȘ لسǼایلرجرووآخرȄن،ومقǽاس من طلǼة المدارس واستخدم في 

Ȟالǽفورنǽا للشعور Ǽالوحدة ودلت النتائج إلى وجود علاقة سالǼة بین نمȌ الاتزان وȞل من سمة القلȘ والشعور 

Ǽالتحصیل  Ǽالوحدة أما سمة الانفعال فعلاقته ایجابǽة مع القلȘ والشعور Ǽالوحدة وعلاقته نمȌ الانفعال

سلبǽة،Ȟما Ȟشفت الدراسة عن وجود علاقة سالǼة بین نمȌ الانǼساȋ والشعور Ǽالوحدة وتبین الدراسة وجود 

علاقة ایجابǽة بین نمȌ الانطواء وȞل من الشعور Ǽالوحدة وسمة القلȞ،Șما دلت الدراسة على أن الطلاب 

ب.                                         (سالم أكثر اتزانا من الطالǼات وأن الطالǼات أكثر انفعالا من الطلا

  )35: 2006الشواورة، 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین Ǽعد الانǼساطǽة والوحدة النفسǽة  ):2014دراسة عدة بن عتو(

لدȐ النساء العاملات بإدارة الجامعة السنوات (ثانوȑ، لǽسانس، ماستر) من جامعة وهران حیث بلغ 

) وقد تم استخدام مقǽاس أیزنك للشخصǽة واستǼانه الشعور Ǽالوحدة النفسǽة من تصمǽم الǼاحث 110دهن(عد

وتم التوصل إلى النتائج التالǽة: وجود علاقة ارتǼاطǽه سالǼة بین متغیر الانǼساȋ ومتغیر الشعور Ǽالوحدة 

ور Ǽالوحدة النفسǽة وǼعد الانǼساȋ النفسǽة لدȐ المرأة العاملة وأǽضا أسفرت عن وجود فروق في متغیر الشع

: 2014لدȐ المرأة العاملة، ووجود فروق في متغیر الشعور Ǽالوحدة النفسǽة لدȐ المرأة العاملة.(عدة بن عتو،

332.(  

    :التعقیب على الدراسات

ǽظهر من خلال عرضنا للدراسات التي تناولت العلاقة بین المتغیرȄن أنها هدفت إلى الكشف عن العلاقة 

  ) .2014) ودراسة عدة بن عتو (2003) ودراسة الشرعǽة والعبد الله (Ȟ2002دراسة تشینغوفرنهام (

  فǽما یخص المنهج المنهج المتǼع فهو المنهج الوصفي .

) والنساء العاملات في 2003أما عینة الدراسة فقد تنوعت إذ نجد الطلǼة في دراسة الشرعǽة والعبد الله (

  ).2014دراسة عدة بن عتو(

  ) .354-110أما حجم العینة فقد تراوح بین (
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  أما فǽما یخص أدوات الدراسة فقد استخدمت Ȟلها مقǽاس الوحدة وقائمة أیزنك للشخصǽة.

) وأǽضا وجود علاقة سالǼة Ȟدراسة 2002أما النتائج المتحصل علیها وجود علاقة Ȟدراسة تشینغوفرنهام (

  ) .2003الله( ) ودراسة الشرعǽة والعبد2014عدة بن عتو (
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    تمهید:

هناك مفاهǽم عدیدة استخدمت لدراسة العلاقة الزوجǽة مثل : التماسك , التكیف , التكامل  , وهي قد تشیر 

أو الى معنى مختلف أحǽانا أخرȐ , و ǽعتبر التوافȘ من هذه المفاهǽم و قد حظي Ǽاهتمام  الى نفس المعنى

واسع في مجال علم النفس و تتعدد أشȞال التوافȘ حسب اختلاف المجالات, فهناك التوافȘ المهني و 

) على Marital Adjustmentالصحي و النفسي , ولكن ما یهمنا في الǼحث الحالي هو التوافȘ الزواجي (

وجه الخصوص , لذلك سنتعرض في هذا الǼحث الى مفهوم التوافȘ الزواجي و نظرȄاته و من ثم أهم العوامل 

  المؤثرة فǽه , و لكن قبل التطرق الى مفهوم التوافȘ الزواجي ǽستحسن التعرȄف Ǽمفهوم التوافǼ ȘشȞل عام.

تقیǽم سلوك الانسان , و علم النفس انما  و مفهوم التوافȘ من أكثر المفاهǽم شیوعا في علم النفس ذلك أنه

هو سلوك الانسان و توافقه مع البیئة , لذلك Ȟانت دراسة علم النفس لا تنصب على السلوك ذاتهأو على 

التوافȘ نفسه بل تدور حول ǽȞفǽة الوصول الى التوافȘ و طبǽعة العملǽات التي یتم بواسطتها التوافȘ أو عدم 

 Șالتواف,ȏ64,ص2005(صالح الداهر(  

  و لǽس من السهل تقدǽم مفهوم للتوافȘ لما یتضمنه هذا المصطلح من معان Ȟثیرة.

:ȑف اللغوȄالتعرǼ فاتȄو نستهل هذه التعر  

1-:Ȗمفهوم التواف  

1-1:ȏف اللغوȂتوافقت الجماعة, اتفقت في الأمر. التعر Șتوافقت, تواف ,Șعلي بن التواف)

 )230,ص1979هادǻة,

"ابن التوافȘ في اللغة مأخوذ من الاتفاق و التظاهر, و هو المطاǼقة بین الشسئین قدر الكفاǽة. وǽعرفه 

(ابن أنه وافى الشیئ ما لاءمه و قد وافقه موافقة و اتفȘ معه و تقول وافȘ هذا ووافقه. سیدة"

  )186,ص1997منظور,

تي ǽحدث فیها تغییر أو تعدیل في سلوك الفرد التوافǽ Șعني العملǽة الدینامǽȞǽة الالتعرȂف الاصطلاحي:1-2

أو في أهدافه و حاجاته أو فیها جمǽعا, و ǽصاحبها شعور Ǽالارتǽاح و السرور اذا حقȘ الفرد ما یرȄد, 

ووصل الى أهدافه و أشǼع حاجاته و ǽصاحبها شعور عدم الارتǽاح و الاستǽاء اذا فشل في تحقیȘ اهدافه 

  )48,ص2001في أبو حوȂج,(الصدو منع من اشǼاع حاجاته 
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الذȑ وضع تعرȄفا أكثر تحدیدا للتوافȘ عندما قارن cattellالدȜتور عبد الحمید الشاذلي عن Ȝاتل و عرف 

  بین ثلاث مصطلحات: التكیف, التوافȘ و التكامل.

 فالتكیف ǽستخدم Ǽمعنى اجتماعي فǽعني انسجام الفرد مع عالمه المحǼ Ȍǽه. أما التوافȘ فǽعني العملǽات

Ȍȃة و انسجام البند الدینامي للفرد, و یرǽو الصراعات النفس ȋة و التحرر من الضغوǽة البنائǽاتل"النفسȜ" 

بین الكیف و التوافȘ فالشخص الذǽ ȑسلك سلوȞا یرضى عنه المجتمع و لكنه یتعارض مع ما یؤمن Ǽه 

.Șهذا الشخص متكیف لكنه غیر متواف  

و تآزر Ȟل طاقات الفرد في سبیل هدف معین, فȞǽون الفرد متكǽفا  أما ǼالنسǼة للتكامل فǽعني مدȐ تكاتف

(عبد الحمید  و متوافقا, و Ǽالتالي في حالة متكاملة, ذلك أن هناك اتساقا في سلوȞه و دوافعه و أهدافه

  )78,ص2001محمد الشاذلي,

الشخص الى أن  فعرف التوافȘ على أنه عملǽة دینامǽȞǽة مستمرة یهدف بها محمد محمد بیومي خلیلأما 

 Ȍǽحǽ ل ماȞ ة التي تمثل العالم الخارجي وǽعǽحدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین بیئته الطبǽه لȞغیر سلوǽ

Ǽالفرد من أشǽاء حیوǽة و طبǽعǽة و بین بیئته الاجتماعǽة و الثقافǽة التي تشمل المجتمع الذǽ ȑعǽش فǽه 

  الانسان.

ب مع الظروف المختلفة التي ǽفرضها الواقع, أȑ یتطلب قوة مرنة و یتطلب التوافȘ تنوعا في السلوك یتناس

(محمد تساعد الفرد في التغلب على ما یواجهه من عقǼات تحول بینه و بین تحقیȘ أهدافه التي ǽسعى الیها 

  )76,ص2000محمد بیومي خلیل,

على أنه وجود Ǽحیث عرفا التوافȘ  محمد علي عمارة و محمد عبد الغنيȞما نجد تعرȄف أخر لكل من 

اشǼاع معظم حاجات الفرد, و تلبǽة معظم المطالب البیولوجǽة  علىعلاقة منسجمة مع البیئة تتضمن القدرة 

و الاجتماعǽة , و التي Ȟǽون الفرد مطالǼا بتلبیتها و على ذلك فالتوافǽ Șشمل Ȟل التǼاینات و التغیرات في 

(محمد علي دار العلاقة المنسجمة مع البیئة السلوك و التي تكون ضرورȄة حتى یتم الاشǼاع في اص

  )125,ص2008عمارة,

ǽلاحȎ من العرض السابȘ لتعرȄفات التوافȘ أنه هناك توافȘ بین الǼاحثین في تعرȄفهم لهذا المصطلح و في 

نفس الوقت یوجد اختلاف, Ǽحیث نجد أن هناك اتفاقا على أن التوافȘ عملǽة دینامǽȞǽة مستمرة ǽقوم من 

للوصول الى أهدافه و اشǼاع حاجاته المختلفة لكن نجد أن هناك من الǼاحثین فرد بتعدیل سلوȞه خلالها ال
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من أدخل مصطلحات أخرȞ Ȑالتكیف, فالتوافȘ لا ǽمȞن أن یتم الا Ǽالتكیف أȑ أن هذا الاخیر جزء من 

ل غیره من الكائنات التوافȘ, الا أن الانسان في سلوȞه یتجاوز مفهوم التكیف البیولوجي المحدود الذǽ ȑشم

  الحǽة, اذ لدǽه القدرة على التفاعل و الاحتكاك و الصراع.

  الفرق بین التوافȖ, الصحة النفسǻة, والتكیف: 2

  التوافȖ و الصحة النفسǻة: 2-1

هناك ارتǼاȞ ȋبیر قد ǽصل في Ǽعض الأحǽان الى الترادف بین التوافȘ و الصحة النفسǽة و لعل السسب 

في ذلك یرجع الى أن الشخص الذȑ یتوافȘ جیدا مع مواقف البیئة ǽعد دلǽلا على امتلاكه و تمتعه Ǽصحة 

تعدیل من قبل الفرد و لأن القدرة على التمثیل و ال), 21, ص2004(محمد جاسم العبیدȏ, نفسǽة جیدة 

 الǼاحثون لمواجهة المتطلǼات و اشǽاع الحاجات ǽمȞن اعتǼارها مقǽاسا للصحة النفسǽة, و هذا ما جعل Ǽعض 

یلجؤون الى استخدام مقایǽس التوافȘ لقǽاس الصحة النفسǽة, أو العȞس أȑ استخدام مقایǽس الصحة النفسǽة 

 Șاس التوافǽ82,ص1990(مدحت عبد الحمید,لق(  

ارتǼاطا شدیدا ǼالتوافȘ الى درجة أنه في Ǽعض الأحǽان ǽطلȘ علǽه نفس  اأخر مرتǼطنجد مفهوما Ȟما 

  هو التكیف وهذا المفهومالمعنى 

  التوافȖ و التكیف : -2-2

فقد استعار علماء النفس مصطلح التكیف من علماء الأحǽاء المرتǼ ȌǼالǼقاء البیولوجي وسمي لدȐ الأغلبǽة 

  ضح معنى المفهومین من خلال عملǽة المقارنة بینهما Ȟمایلي:منهم ǼالتوافȘ و یت

 Șأقل شمولا من التكیف فهو یتعل ȘالإنسانالتوافǼ  ات و الحیوانǼیتضمن الن ȑس التكیف الذȞعلى ع Ȍفق

في علاقتهما مع البیئة المادǽة و الاجتماعǽة , Ȟما أنه یتضمن أحǽانا جانب الفعل الانساني و تتدخل فǽه 

(نبیل , بینما التكیف یرتǼ ȌǼالمسایرة و یتصف التوافǼ Șالتدرج على خȌ متصل لǽس فǽه قطع . الادارة 

  )157,ص2004صالح سفǻان,

والتكیف عند علماء النفس هو محاولة الفرد التلاؤم والانسجام بین الفرد و البئة المادǽة والاجتماعǽة , وȞǽون 

(حسین أحمد و ایجاد حل وسȌ بینه و بینها ذلك عن طرȘȄ الامتثال للبیئة أو التحȞم فیها أ

  )50,ص2003حشمت,
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من خلال ما سبȘ عرضه ǽمȞن القول أن التكیف مصطلح خاص للدلالة على السلوك المشترك بین الانسان 

و الحیوان الموجه للتكیف مع البیئة, بینما مصطلح التوافȘ خاص Ǽعلم النفس ǽستخدم للدلالة على الجانب 

  , وهذا للتفاعل مع بیئته من أجل تحقیȘ الرضا و اشǼاع حاجاته النفسǽة و الاجتماعǽة .السȞǽولوجي للفرد

  التوافȖ الزواجي:-3

  التعرȂف الاصطلاحي للتوافȖ الزوجي: -3-1

تتعدد أشȞال التوافȘ حسب اختلاف المجالات , ولكن المهم في الǼحث الحالي هو تعرȄف التوافȘ الزواجي 

)Marital Adjustment ارل روجرز) على وجه الخصوص , فمثلا عرفȜRogers 1972  أن قدرة مǼ

  اذا ترȞت لحطمت الزواج . التيȞل من الزوجین على دوام حل الصراعات العدیدة , و 

 Ȑار )1999الحنطي (وترǽفي الاخت Șة تشتمل على التوفیǽة ثنائǽȞة سلوǼالزواجي هو استجا Șأن التواف '' ,

سؤولǽات الزواجǽة , والتشاǼه في القǽم والاحترام المتǼادل و و التعبیر عن المشاعر و للزواج والاستعداد للم

الاشǼاع الجنسي, والاتفاق في الأمر المالǽة وفي أسالیب الترǽȃة للأبناء , والاتفاق مع أسرة الأخر''. 

  )21,ص1999(الحنطي,

: أن التوافȘ الزواجي هو: ''نتاج للتفاعل بین شخصیتي الزوجین ولا یوجد نمȌ معین  )Bell''بیل'' (وذȞر 

من أنماȋ الشخصǽة ǽمȞن القول Ǽأنه نمȌ ناجح زواجǽا , أو فاشل زواجǽا ولكن التفاعل بین شخصیتي 

  )210,ص1997(مختار هادȏ رضا,الزوجین هو الذǽ ȑحدد نجاح الزواج أو فشله'' 

ذȞرت Ǽأن المفهوم العام للتوافȘ الزواجي یتضمن الاتفاق النسبي بین الزوجین على  ''الخولي''و أǽضا 

الموضوعات الحیوǽة المتعلقة Ǽحǽاتهما المشترȞة, و المشارȞة في أعمال وأنشطة مشترȞة وتǼادل العواطف 

(أمل . الذǽ ȑعتبر من الأهداف المهمة للقاء بین الزوجین في أعمال و أنشطة مشترȞة وتǼادل العواطف

  )10,ص2008بنت أحمد بن عبد الله ǺاصوȂل,

حیث قصر التوافȘ الزواجي على قدرة ''الزوجین على دوام حل  Rogersوتنتقد ''الخولي'' مفهوم ''روجرز'' 

الصراعات العدیدة فقȌ وأغفل جوانب الحǽاة الزوجǽة الأخرȐ من تǼادل عاطفي و اشǼاع جنسي وحب متǼادل 

 Ȝلثوم(والصحǽة والنفسǽة.  الاجتماعǽةولǽات الحǽاة الزوجǽة والعوامل ومودة ورحمة وتحمل مسؤ 

  )30,ص2006بلمیهوب,

) التوافȘ الزواجي Ǽحیث جمعوا بین رأMarkman)1993 ȑوعلǽه حدد السلوȞیون أمثال ''مارȞمان''

  و''الخولي'' Ȟما یلي:Rogers ''روجرز'' 
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بین الطرفین و التي تؤذȑ الى الراحة الفردǽة لكل یتضمن التوافȘ الزواجي تطوȄر مجموعة من التفاعلات 

طرف , مما ǽساعد Ȟل طرف على التكیف مع ظغوȋ الحǽاة Ȟما تؤدȑ الى احساس Ȟل طرف Ǽالحمǽمǽة 

العاطفǽة والجسمǽة مما یؤدȐ الى الحفاȍ لمدȐ أطول على العلاقة في اطار السǽاق الثقافي الذǽ ȑعǽش 

  فǽه الزوجان.

قǽمة ضمنǽة لطول مدة العلاقة أȑ استقرار العلاقة واعتǼارها مȞونا أساسǽا لعلاقة یتضمن هذا التعرȄف 

الزواج أملین أن تدوم علاقتهم مدȐ الحǽاة ان الأزواج القادرȄن على الحفاȍ  ن یدخلو صحǽة فمعظم الناس 

العلاقة. ن أحسن من الذین لǽس لهم مثل هذه و نو عادة ما Ȟǽ ومرضǽة للطرفینلمدȐ على علاقة طوȄلة ا

أǼعد من هذا فالعلاقة الطوȄلة المدȐ و المرضǽة توفر للطرفین حمǽمǽة انطلاقا من التارȄخ المشترك, هذه 

  الحمǽمǽة التي تقدر غالǼا من طرف الأزواج الذین ǽعǽشون مع Ǽعض.

عن  ) اللاتوافȘ الزواجي Ǽعدم الانسجام الزواجي, وأنه عǼارةBenun)2000من جهة أخرǽ Ȑعرف ''بنون'' 

تقدیرات منخفضة للسلوǽȞات المتǼادلة ومهارات حل المشȞلات, وتقدیرات مرتفعة للصراع والسلبǽة المتǼادلة. 

للأنشطة الترفیهǽة المشترȞة فالأزواج المتوافقون  وتقدیرات منخفضةȞما یتسم أǽضا Ǽمهارات اتصال ضعǽفة 

(Ȝلتوم یجعل علاقتهم مستقرة. هم أزواج متكǽفون في علاقتهم الزوجǽة ومنسجمون مع Ǽعض مما 

  )36,ص2006بلمیهوب,

لقǽاس التوافȘ الزواجي  Spanier'' 1976وقد تم استخدام مقǽاس التوافȘ الزواجي الذȑ وضعه ''سǼانǽه 

في الǼحث الحالي و الذȑ یتضمن مدȐ الاتفاق و الاختلاف بین الزوجین في مختلف مجالات الحǽاة 

  نب العاطفي و الجنسي و مدȐ التمسك Ǽالعلاقة.الى قǽاس الجا Ǽالإضافةالزوجǽة 

  النظرȂات المفسرة للتوافȖ الزواجي: -4

یوجد العدید من النظرȄات التي تǼحث في محرȞات التوافȘ الزواجي, وȄتسم الǼعض من هذه النظرȄات 

وعلاقتهما ǼالنسǼ ȘالطاǼع الاجتماعي من خلال الترȞیز على التفاعل و العلاقات المتǼادل بین الزوجین , 

الاجتماعي ومؤثرات البیئة الخارجǽة, وتهتم Ǽعض النظرȄات Ǽالجانب النفسي في تفسیر التوافȘ, حیث ترȞز 

  على علاقة الفرد بذاته وما یترتب على ذلك من علاقات مع الطرف الأخر وفي مایلي عرض لهذه النظرȄات:

  جتماعي:النظرȂات المفسرة للتوافȖ الزواجي, من منظور ا -4-1

  : Structural Functional TheoryالنظرȂة البنائǻة الوظǻفǻة  -4-1-1
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تقوم هذه النظرȄة على فȞرة أن المجتمع یتكون یتكون من عدة أجزاء وȞل جزء یتمیز بخصائص معینة 

ووظǽفة تتحدد Ǽحسب ما ǽقدمه لخدمة الأجزاء الأخرȐ, وأن أجزاء المجتمع هذا تتماسك فǽما بینها عن 

Ȅحدث على طرǽ تغیر ȑم و الأخلاق والمعاییر, وأن أǽادل والاتفاق ع أمور معینة, مثل القǼالاعتماد المت Ș

  )27,ص2007(أمل بنت أحمد بن عبد الله ǺاصوȂل,أȑ جزء من شأنه أن ǽحدث تغییرا على Ǽقǽة الأجزاء 

لبناء الأسرȑ, حیث Ǽحیث تحدث المشȞلات الزواجǽة نتیجة حدوث الاضطراب في نسیج العلاقات داخل ا

ǽصیب الأسرة التفȞك والتصدع نتیجة فقدانها لكثیر من الوظائف, التي انتقلت الى مؤسسات اجتماعǽة 

أخرȐ مثل: المدرسة وأماكن الترفǽه والمصانع, وȄرتȌǼ التوافȘ الزواجي وفقا لمفهوم النظرȄة البنائǽة الوظǽفǽة 

هم في اطار الأسرة, وتقل درجة التوافȘ حسب درجة الاهمال ǼمدȐ التزام الزوجین Ǽأداء الوظائف المحاطة ب

الى أن عوامل الاستقرار داخل الأسرة تعود  م1987سامǻة الخشاب و التقصیرفي هذه الواجǼات, وتشیر 

الى نمȌ المجتمع الذȑ تنتمي الǽه وأن عوامل التغییر المرتǼطة Ǽالتصنǽع في المجتمع تجعل الوحدة 

  )25,ص2009(فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ,رة تواجه Ǽعض الصعوǼات. والاستقرار داخل الأس

  :Role TheoryنظرȂة الدور  4-1-2

عند توافȘ توقعات الدور ǽحدث الانسجام والتوافȘ بین الزوجین, وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجین 

م الى أن نظرȄة 1999''نوال الحنطي''أو Ȟلاهما قد ǽحدث عدم التوافȘ, وتظهر المشȞلات الزواجǽة, وتشیر 

  الدور ینبثȘ عنها اتجاهان متǼاعدان, أحدهما:

حقȘ ما تتوقعه الاتجاه التفاعلي الرمزȑ: وǽشیر هذا الاتجاه الى أن التوافȘ الزواجي یتحدد في درجة ت-

, 1987تشیر ''سامǽة الخشاب''  الإطاروفي هذا  زوجته،حقǽقة ما یدرȞه الزوج في و  زوجها،الزوجة من 

مما یؤدȑ  مناسǼة،الى أن مفهوم تناقض الدور ǽظهر حین لا یتطابȘ السلوك مع المعاییر التي یراها الأفراد 

الى عدم التوافȘ الزواجي وظهور المشȞلات الزوجǽة التي تعود وفȘ نظرȄة الدور الى عدم تقابل الرغǼات 

  )22,ص1999(نوال الحنطي,القǽم. المختلفة لأعضاء الأسرة أو اختلاف 

أما الاتجاه الأخر في نظرȄة الدور فهو الاتجاه السلوȞي الاجتماعي وȄرȞز هذا الاتجاه على دراسة السلوك -

السلوك الانساني غیر  م1987''سامǻة الخشاب'' الانساني الذǽ ȑحدث في مواقف أسرȄة, وقد اعتبرت 

(فرحان بن سالم بن رǻȁع ن السلوك هو استجاǼة لذات الموقف متوافȘ, اذ لم یتوافȘ مع تلك المواقف لأ

,ȏ25,ص2009العنز(  

  : Exchange TheoryنظرȂة التǺادل  -4-1-3
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الى أن Burr''بیر''تقوم هذه النظرȄة على التǼادل الذǽ ȑعǽشه الفرد بین المȞافأة و التكلفة حیث ǽشیر 

  ن الزوجینالمȞسب الناتج عن التفاعل, یؤثر على شȞل العواطف بی

  :Balance Theory CognitiveنظرȂة التوازن المعرفي -4-1-4

- Ȑة مهمة في الانسجام بین الزوجین و ترǽة الخشاب'' (تعد الاتجاهات قضǻأن الأزواج )1987''سام

السعداء هم من اتفقت اتجاهاتهم, وȄنجم التوترفي العلاقات الزوجǽة بین الاتجاهات المتعارضة حیث أن 

العواطف الایجابǽة تتحول تدرȄجǽا الى عواطف سلبǽة نتیجة لتǼاین هذه الاتجاهات والرغǼة اللاشعورȄة في 

  )26,ص2009(فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ,التخلص من التوتر. 

  :Dissonance Cognitive TheoryنظرȂة عدم التطابȖ (التنافر المعرفي)  -4-1-5

نظرȄة التنافر المعرفي (عدم التطابȘ) أساسها أن الانسان ینفر من التناقض بین أفȞاره و اعتقاداته وفیها 

یر الǽه بیور أن الفرد قد ǽمیل الى أداء سلوك متعب وممل اذا Ȟان سǽحصل على مȞافئة أكبر وهذا ما ǽش

)Burr طر عدم الرضا عندما تكون توقعات الزوجین 1967) عامǽسǽا, وǼون مخیȞǽ أن الزواج Ȑم حیث یر

غیر واقعǽة وتقترب من الخǽال فان الحǽاة الزوجǽة تتسم Ǽعدم السعادة و ǽسǽطر عدم الرضا على طبǽعة 

  )21,صǺ2007اصوȂل,(أمل بنت أحمد بن عبد الله العلاقة بین الزوجین. 

على أهمǽة العملǽة العقلǽة التي ǽمر بها الزوجین لتحقیȘ التقارب بین هذه م 1999''نوال الحنطي''  وتؤȞد

 Șالتواف Șة في تحقیǽة التوقعات الایجابǽالغ فیها وتنمǼعض التوقعات المǼ التوقعات والواقع, والتنازل عن

  الزواجي.

  واجي من منظور نفسي:النظرȂات المفسرة للتوافȖ الز  -4-2

  :PsychonalisistheoryنظرȂة التحلیل النفسي -4-2-1

یرȞز الاتجاه التحلیلي في علم النفس على تارȄخ العلاقات في تفسیر السلوك الانساني و یؤȞد على تحلیل 

العلاقات بین الأشخاص في محȌǽ القǽم الاجتماعǽة, وتظهر المشȞلات الزواجǽة Ȟسلوك ǽمثل صراعات 

وجین اللاشعورȄة, نتیجة الاحǼاطات البیئǽة في السنوات الخمس الأولى من حیلة الفرد, فیبدȑ أحد الز 

الزوجان أو Ȟلاهما ما تعرض له من خبرات سیئة في صورة اسقاطات على الواقع مما Ȟǽون لها الأثر 

.Șالسلبي على التواف  

  :Behaviorism TheoryالنظرȂة السلوǻȜة  -4-2-2
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على السلوك الظاهر في اللحظة الحالǽة دون الاهتمام ǼالأسǼاب التارȄخǽة والخبرات الماضǽة,  ترȞز السلوǽȞة

 ȋالزواجي هو أنما Șة وأن عدم التوافǽتسب ومتعلم من البیئȞیون أن السلوك في جملته مȞالسلو ȐرȄو

(فرحان توافȘ الزواجي).سلوǽȞة متعلمة من الأخرȄن وعند تعدیل البیئة التي نشأ فیها التعلم الخاطئ (عدم ال

,ȏع العنزǻȁ28,ص2009بن سالم بن ر(  

  : Self TheoryنظرȂة الذات  -4-2-3

ǽعرف ''روجرز'' الفرد المتوافǼ Șأنه الشخص القادر على تقبل جمǽع المدرȞات Ǽما فیها مدرȞاته عن ذاته, 

الأشخاص الأخرȄن, وȞلما ووفقا لهذه النظرȄة فان الانسان Ȟǽتشف من هو من خلال خبراته مع الأشǽاء و 

Ȟانت الخبرات الزواجǽة متفقة مع قǽم الزوج عن ذاته, فان مستوȐ التوافȘ الزواجي Ȟǽون مرتفعا, وعندما لا 

تتفȘ هذه الخبرات مع القǽم عن الذات, فان الزوج Ȟǽون في حالة صراع و ǽأخذ التوافȘ الزواجي Ǽالانخفاض. 

,ȏع العنزǻȁ29,ص2009(فرحان بن سالم بن ر(  

وǼعد العرض السابȘ یتضح تǼاین النظرȄات حول توضǽح مفهوم الاتوافȘ الزواجي و مدȐ ارتǼاطه Ǽمجموعة 

 Ȑالزواجي هو مد Șار التوافǽة الى أن معǽفǽة الوظǽة البنائȄمن العوتمل و المتغیرات, حیث تشیر النظر

تؤȞد نظرȄة الدور على أن معǽار التزام الزوجین Ǽأداء الوظائف المحاطة بهم في اطار الأسرة, في حین 

التوافȘ بین الزوجین هو انسجام توقعات الأدوار فǽما بینهم, وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجین أو 

Ȟلیهما ǽحدث عدم التوافȘ وتظهر المشȞلات الزواجǽة, وتشیر نظرȄة التǼادل الى أهمǽة التفاعل الایجابي 

زوجین, و تؤȞد نظرȄة التوازن المعرفي على أن التوتر في العلاقات في احداث التوافȘ و التناغم بین ال

الزوجǽة ǽحدث Ǽسبب الاتجاهات المتعارضة بین الزوجین, وتشیر نظرȄة التنافر المعرفي الى أن المشȞلات 

الزوجǽة تحدث عندما تكون توقعات أحد الزوجین أو Ȟلیهما خǽالǽة وǼعیدة عن الواقع, وȄرȐ التحلیلیون أن 

قاȋ ما یتعرض له أحد الزوجین أو Ȟلیهما من خبرات سیئة على الواقع یؤدȑ الى عدم التوافȘ الزواجي, اس

في حین یرȐ السلوȞیون أن سوء التوافȘ الزواجي هو أنماȋ سلوǽȞة متعلمة من الأخرȄن ǽمȞن تعدیلها اذا 

بین الزوجین, وتؤȞد نظرȄة  تم محو السلوك الخاطئ وتعلم البدیل المناسب وهو السلوك الصحǽح للعلاقات

.Șالتواف Șة عن الذات من أجل تحقیȞم المدرǽة مع القǽالخبرات الزواج Șالذات على تطاب  

  العوامل المؤثرة في التوافȖ الزواجي: -5

لقد اختلفت الدراسات حول العوامل المساهمة في تحقیȘ التوافȘ الزواجي نظرا لتعددها من جهة ولتعدد أوجه 

  هة أخرȐ. وǽمȞن ذȞر الǼعض منها:دراستها من ج

  العوامل الدǻموغرافǻة: -5-1
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أوضحت العدید من الدراسات أن هناك Ǽعض العوامل قبل الزواج, تؤثر في التوافȘ الزواجي, ومن الدراسات 

التي هدفت الى تحدید العوامل المرتǼطة Ǽالسعادة  م1938''تیرمان'' الرائدة والمȞǼرة في هذا المجال دراسة 

من المتزوجین من الطǼقة المتوسطة من الرȄف و الحضر, وȞانت مدة  792الزوجǽة على عینة مقدارها 

 سنة. 11سنة ǼمتوسȌ قدره  30و  1الزواج تتراوح بین 

 و استخدم مقǽاس ''تیرمان'' للسعادة الزوجǽة. وتوصل الى مایلي:

 سنة للذȞور. 22سنة للایناث و  20مناسب للزواج هو أن السن ال-

أهمǽة سعادة الوالدین والسعادة في فترة الطفولة واعتدالǽة التهذیب المنزلي وعدم القسوة أو التدلیل أو -

التي  Landis 1946الاتصال القوǼ ȑالأب و الأم وقلة الصراع معهما. Ȟما توصلت دراسة ''لاندیز'' 

من الأزواج الى نتائج مشابهة, فقد بینت أن أفضل سن لزواج الذȞور Ȟǽون  409هاأجرȄت على عینة قوام

سنة, Ȟما بینت أهمǽة عوامل مثل طرق انفاق الدخل والعلاقات  24و  20سنة أما الایناث فȞǽون بین  30

المتǼادلة بین الأصدقاء والعلاقات مع اهل القرȄن والعوامل الاجتماعǽة والتروǽحǽة. (Ȟلثوم 

 )93،ص2006هوب،بلمی

من  526التي أجرȄت على عینة قوامها  Ȝ''Burgess&Cattrell1952اترل''و'بیرجس''أما دراسة '

  و أكثر. 28الأزواج فتوصلت الى أن السن الأنسب للزواج هو ما قارب 

م عن سن أول زواج Ȝ''Krishman&Kagni 1974اغني'' و  ''ȜرȂشمان''و في دراسة تحلیلǽة قام بها 

 24-20% تزوجن عن سن 33, و 20منهن یتزوجن قبل سن  43عند المطلقات في أمرȞȄا وجدا أن %

  سنة 49-45% فتزوجن في سن 7سنة، أما  29-25تزوجن عن سن %17سنة بینما 

 و''براكسا'' ودراسة  Gary1977''جارȏ''ودراسات  )Skun )1969''سȜون''أكدت دراسة  اȞم

  على مایلي :Prakasa%Nandini''ناندیني''

  وجود الاتǼاȋ موجب Ȟبیر بین السن عند الزواج و بین الرضا الزواجي-

الزواج المȞǼر Ȟǽون فǽه الزوجان غیر معدان لعملǽة الاختǽار للزواج مما یؤدȑ الى ارتفاع نسǼة الطلاق -

  في حالة الزواج المȞǼر.

ǽعد عامل فارق السن سبǼا قوǽا في سوء التوافȘ ولكنه لǽس العامل الوحید، بل هناك عوامل أخرȐ مثل -

نوعǽة شخصǽة الزوجین من حیث السمات الممیزة لكل منهما و مدȐ الاختلاف و الائتلاف بینهما و أسلوب 
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 .ȋار عن قناعة أم نتیجة ضغوǽان الاختȞ معنى هلǼ ،ار عند الزواجǽلة عبد المومن محمد (هاالاخت

 )171،ص189فرجاني،

'' Ȑاهر' و ''جالیجان'و یرǺ ''Galligan&Bahr )1978(  مǽة: السن، الدخل, التعلǽمغرافǽأن المتغیرات الد

  تؤثر على الاستقرار الأسرȑ و تؤدȑ الى مشاجرات تصل الى الطلاق

لعمر لدȐ العاملة و الاستقرار تشیر نتائجها الى أن هناك علاقة بین ا Lee 1977''للي''و في دراسة 

  الزواجي.

فالناس الذین یتزوجزن في سن مȞǼرة یتعرضون لعدم الاستقرار الأسرǼ ȑعȞس المتزوجین في سن متأخرة 

ولǽس معروفا ما الأسǼاب الي تتǽح للفئة الثانǽة فرصة الاستقرار الأسرȑ أكثر من الأولى. وقد ǽعود ذلك 

ولǽس معروفا ما الأسǼاب التي تتǽح للفئة الثانǽة فرصة للاستقرار الأسرȑ الى أن المتزوجین في سن متأخرة 

أكثرمن الأولى. وقد ǽعود ذلك الى أن المتزوجین في سن مȞǼرة Ȟǽونون غیر مؤهلین عاطفǽا و نفسǽا وهم 

على اضطلاع Ǽأنه توجد فرصة Ȟبیرة لزواجهم مرة أخرȐ في حالة الطلاق. من جهة أخرȐ وجد ''Ȟوه'' و 

) أن ارتفاع السن عند الزواج من العوامل المرتǼطة بزȄادة استقرار Kuh&Maklean )1990ماكلین'' ''

أما عن عدد الأطفال فقد وجدت )171،ص1989(هالة عبد المومن محمد فرجاني,العلاقة الزوجǽة. 

) أن الأسرة تعاني من ضغȌ نفسي, وخاصة اذا Ȟان لدیهما أولاد. فقد Throton )1977دراسة ''ثورتون'' 

بینت أن الرضا عن الحǽاة الزوجǽة ینخفض مع قدوم الأطفال و النساء اللاتي لǽس لدیهن أطفال ǽعانین 

من عدم السعادة الزوجǽة و أن الخلافات الزوجǽة تؤدȑ الى عدم الرغǼة في الحصول على أطفال و أن قلة 

(هادȏ الأطفال یزȄد من السعادة الزوجǽة، و زȄادة عدد الأطفال ثلاثة وما فوق ǽقلل من السعادة الزوجǽة 

  )207,ص1997رضى مختار،

) فقد وجدت أن قلة سنوات التعلǽم وقصر مدة العشرة، و ضعف Ȝ''Kurdeck)1993یردك''أما دراسة -

  زوجǽة.الدخل هو من العوامل المنبئة Ǽالاضطراب في العلاقة ال

مدة نوع المهنة،  والتشاǼه فيلأسرȑ ) فقد وجدت علاقة بین التارȄخ ا1979أما دراسة ''لیلى عبد الجواد'' (-

  الزواجي. والمحافظة والتوافȘسمات الشخصǽة Ȟالتحرر  والتشاǼه في الزواج،

المهني، والاجهاد صحة والاتصال أو الاجهاد ال) أن التوافȘ الزواجي یتأثر Ȟ1974Ǽما وجد ''بونجیرو'' (-

  النفسي، وتحول الدور، وطول مدة الزواج والمستوȐ التعلǽمي.

5-2 :ȏالعامل الاقتصاد  



43 
 

اهتمت عدة دراسات بتأثیر الضغوطات الاقتصادǽة على الحǽاة الزوجǽة منها دراسة ''فینȞور'' و أخرون 

Vinkour&al )1997 وهین'' و أخرونȞ'' ودراسة ،(Cohen&al )1993' یردك'' ) ودراسةȞ'Kurdeck 

) التي وجدت أن الأزواج الأقل تعلǽما، و الأقل دخلا هم أكثر تعرضا لضعف نوعǽة العلاقة الزوجǽة 1996(

  ومن ثم الطلاق.

) أن دخل الزوج ووظǽفته یرتǼطان ارتǼاطا موجǼا ȞGreenstein )1990ما وجدت دراسة ''جرȄنشتاین''

ل المرأة سلǼا Ǽالعلاقة الزوجǽة Ȟذلك التجارب الحǽاتǽة الضاغطة بنتائج العلاقة الزوجǽة، في حین یرتȌǼ عم

) أن الضغȌ في العمل Boldjer&al )1998مرتǼطة Ǽانخفاض نوعǽة الزواج حیث وجد ''بولجر'' وأخرون 

یؤدȑ الى تفاعل سلبي في البیت. وȃینت نفس الدراسة وجود علاقة ایجابǽة بین العمل و الرضا الزواجي 

  )14،ص1998(عبد الرزاق،من وقع المعاناة الاقتصادǽة على الخلافات الزوجǽة Ǽحیث أنه یخفف

) العلاقة بین ادراك المعاناة الاقتصادǽة Ȟأحد أنواع الضغوȋ الضغوȞ1998 ȋما درس ''عبد الرزاق'' (

Ȟمتغیر نفسي  النفسǽة و الخلافات الزوجǽة لدȐ مجموعة من العاملین Ǽالدولة ودور المساندة الاجتماعǽة

اجتماعي، ǽحتمل أنه یخفف من وقع المعاناة الاقتصادǽة على الخلافات الزوجǽة. حیث طبȘ استبǽان 

 170المعاناة الاقتصادǽة، واستبǽان الخلافات الزوجǽة ومقǽاس المساندة الاجتماعǽة على عینة تتكون من 

بین درجات المعاناة الاقتصادǽة والخلافات من المتزوجین. ولقد Ȟشفت النتائج عن وجود علاقة طردǽة موجǼة 

لدȞ Ȑل من الأزواج والزوجات، غیر أنه حین تم عزل تأثیر المساندة الاجتماعǽة عن العلاقة بین المعاناة 

الاقتصادǽة والخلافات الزوجǽة، تناقصت قǽمة معامل الارتǼاȋ بین المتغیرȄن ǼشȞل ملحوȍ لدȞ Ȑل من 

المساندة الاجتماعǽة تعدل من العلاقة بین المعاناة الاقتصادǽة والخلافات الأزواج والزوجات، Ǽمعنى أن 

  الزوجǽة

) وجود علاقة مǼاشرة بین Conjer&al )1990فقد بینت دراسات عدیدة منها دراسة ''بولجر'' وأخرون -

  )15،ص1998المعاناة الاقتصادǽة والخلافات الزوجǽة (عبد الرزاق،

ǽظلون على احتفاظهم Ǽصحتهم الجسمǽة وسلامة أدائهم النفسي, ص غیر أن ملاحظة أن معظم الأشخا

وȃرغم تعرضهم لأحداث حǽاتǽة ضاغطة, قد غیر مجرȐ الاهتمام الى ضرورة فحص مصادر مقاومة 

الضغوȋ, أȑ تلك العوامل والمتغیرات النفسǽة البیئǽة التي ǽمȞن أن تحید أو تعدل مل للاحداث الضاغطة 

مة الأداء النفسي, فهي تمثل نقاȋ قوة لدȐ الفرد تساعده على أن ǽظل محتفظا من آثار سلبǽة على سلا

  Ǽصحته الجسمǽة وسلامته النفسǽة, حین تحل Ǽه ضغوȋ حتمǽة لا ǽمȞن تجنبها.

  ) هذه المتغیرات Ȟمایلي :1982وآخرون ( وقد حدد ''ȞوǼازا''
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 .ة والثقة والقبولǽعلى الرعا ȑة والتي تنطوǽالمساندة الانفعال  

 .المالǼ على المساعدة في العمل والمساعدة ȑة والتي تنطوǽالمساندة الأدائ  

  لة أو موقفȞالى حل مش ȑم مهارة تؤدǽالمعلومات, اعطاء نصائح أو معلومات أو تعلǼ المساعدة

.Ȍضاغ  

 .عض وقت الشدةǼعضهم الǼقدمه الأصدقاء لǽ ن أنȞمǽ على ما ȑمساندة الأصدقاء والتي تنطو  

 مایلي:وتؤثر المساندȞ ةǽة الاجتماع  

 .التأثیر على نظام الذات والثقة بها  

  ة تخففǽالتأثیر على النظام الانفعالي اذ یولد التفاعل الاجتماعي المساند درجة من المشاعر الایجاب

  القلȘ والاكتئاب.

 ة على أنها أقل ضغطا عند شعوره بتوفر المساندة والمساعدة (ارجایلǽادراك الفرد للأحداث الخارج 

  )16,ص1993ماȞǽل,

 '' مȄبر ȐرȄوBerham) ''1984 ,ة تقدیر الشخص لذاتهǽمهمة حماǼ ة تقومǽأن المساندة الاجتماع :(

 Albeeوتشجǽعه على مقاومة الضغوȋ التي تفرضها علǽه أحداث الحǽاة المؤلمة, Ȟما یؤȄد ''ألبي'' 

ذلك حیث یرȐ أن احتمالات الاضطراب النفسي تقل عندما تقوȐ قدرة الشخص علة مقاومة أحداث 

الحǽاة السلبǽة, وعندما یتلقى المساندة الاجتماعǽة من أهله و أصدقائه وزملائه, ما ǽساعده على 

) أن هناك عنصرȄن هامین ینǼغي Sarson )1983تجاوز الأزمات والمحن وȄرȐ ''سارسون'' 

  ما Ǽعین الاعتǼار وهما:أخذه

  عتمد علیهم عند الحاجةǽ ن أنȞمǽ اتهǽا من الاشخاص في حǽافȞ ادراك الفرد أن هناك عددا

.(ȋالضغو)  

 .فاءة وقوة المساندةȞ ة وǽفاȞ ادراك الفرد درجة من الرضا عن هذه المساندة المتاحة له, واعتقاده في  

ي المقام الأول على الخصائص الشخصǽة التي یتسم وǽعتمدان ف الǼعض،وȄرتȌǼ هذان العنصران بǼعضهما 

تقدیر الذات المرتفع)  التمȞن، الذاتǽة،فالأفراد الذȑ یتصفون بخصائص نفسǽة ایجابǽة (الفاعلǽة  الفرد،بها 

بینما وجد ان  بهم،مصادر المساندة الاجتماعǽة المحǽطة  والاستفادة منȞǽونون أكثر قدرة على الحصول 

الانطوائǽة) Ȟǽونون أقل قدرة على  المنخفض،الافراد الذین یتصفون بخصائص نفسǽة سلبǽة (تقدیر الذات 

الحصول والاستفادة من مصادر المساندة الاجتماعǽة التي تقدم لهم. Ȟما بینت ذلك دراسة ''هǼفول'' 

''Hobfoll) ''1993.(  
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الضغوȋ الاقتصادǽة والضائقات المالǽة تحدث اضطراǼا في أسالیب ), أن 1988وȄرȐ ''الدر'' و ''ȞاǼسي'' (

المعǽشة وطرق السلوك المألوفة, وخاصة عندما ǽحدث اختلال التوازن بین متطلǼات وحاجات الأسرة, وȃین 

  الموارد اللازمة لتحقیȘ هذه المطالب والحاجات.

الاقتصادǽة لها التأثیر القوȑ و المǼاشر  ) الى أنه Ǽالرغم من أن المعاناةȜ )1990ونجر و آخرون Ȟما ǽشیر

على سلوك الأزواج أكثر من الزوجات وǼالرغم من أن المعاناة الاقتصادǽة تؤثر سلǼا على الأزواج, فǽصǼحون 

 Ȑة ونقص مشاعر الدفء لدǽادة مشاعر العدوانȄأن ز Ȑة  أقل مساندة لأبنائهم الا أنه یرǽأكثر عدوان

للمعاناة الاقتصادǽة, ولكنها Ǽالدرجة الأولى غیر مǼاشرة, وذلك من خلال الزوجات, لǽس نتیجة مǼاشرة 

التغیرات السلبǽة التي تحدث في سلوǽȞات الأزواج نتیجة لمعاناتهم الاقتصادǽة. وȄرȐ ''فودانوف'' 

Voydanoff )1990 والرضا Șالسعادة والتوافǼ انǽثیر من الأحȞ في ȌǼالدخل المرتفع یرت Ȑأن مستو (

(عبد الرزاق , بینما یرتȌǼ مستوȐ الدخل المنخفض في Ȟثیر من الأحǽان Ǽالنزاعات الأسرȄة الزواجي

  )31,ص1998عماد,

  *عمل المرأة:

  تشیر نتائجها الى أن هناك علاقة ایجابǽة بین العمل والرضا الزواجي. )''Lee )1977''للي'' في دراسة 

فقد وجدت أن المرأة العاملة تمر Ǽضغوȋ عمل أكبر و لها  )1992''سیرز و جالمبوز'' (أما دراسة  -

ضغوȋ نفسǽة أكبر, زتكیف زواجي Ǽصورة أقل, و أن ظروف العمل الجیدة مثل عدم وجود أعمال اضافǽة 

) عن عمل ǽ1992مȞن أن تنعȞس Ǽصورة ایجابǽة على العلاقات الأسرȄة, وفي دراسة ''فانوȑ و فیلیر'' (

تجاهات لاالزواج تبین أن عمل المرأة لǽس له تأثیر على نوعǽة الزواج Ǽقدر ما لالزوجة ونوعǽة أو جودة 

اتجاه الدور, على نوعǽة الزواج. وأن العامل المؤثر الأكبر على نوعǽة الزواج ǼالنسǼة للزوجین هو  الجنسǽة

  القدرة على اعطاء المساندة والدعم.

عامل, وتم تطبیȘ مقǽاس الاستقرار  468مقدارها  التي أجرȄت على عینة) 1997''مختار'' (أما دراسة  -

الأسرȑ عند المرأة العاملة, وقد استخدم اختǼار معامل الانحدار و توصل الى النتائج التالǽة: هناك ثلاث 

  عوامل مؤثرة في عدم الاستقرار الاسرȑ وهي:

تعلǽم الزوج و الزوجة Ȟلما قل المستوȐ التعلǽمي للمرأة العاملة, والمستوȐ التعلǽمي للزوج, أȞ ȑلما زاد  -

 ȑلما زاد عدد الأبناء زاد احتمال عدم الاستقرار الأسرȞ في حین ,ȑمختار احتمال عدم الاستقرار الأسر)

  )221,ص1997هادȏ رضا,
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فقد أشارت الى ما تعانǽه الأم العاملة من صراع للأدوار في المجتمع  )1997حلمي (أما دراسة  -

ني الأم العاملة من أعǼاء Ȟثیرة تقع على عاتقها, من ترǽȃة الأبناء, ومتاǼعة تحصیلهم ''الاماراتي'' , حیث تعا

Ǽالاضافة الى ’ في الدراسة, وتلبǽة احتǽاجات الزوج والقǽام Ǽالعلاقات الاجتماعǽة مع الأهل و الأصدقاء

  عملها Ȟرȃة منزل.

Ȟتها في الانفاق الأسرȑ, الا أنه لا یتقبل وقد بینت الدراسة أن الزوج الاماراتي رغم تقبله عمل زوجته ومشار 

اȑ تهاون منها في دورها Ȟأم وزوجة ورغم هذه الآثار السلبǽة لعمل المرأة فقد عد أفراد العینة الایجابǽات 

  التي حققنها من خلال العمل وهي:

دȑ للمرأة, واكتسابها زȄادة احترام الرجل للمرأة, وایجاد مفهوم جدید للزمالة والمشارȞة, والاستقلال الاقتصا -

(حلمي اجلال خبرات جدیدة, وزȄادة ثقافتها ووعیها, مما یدعم التفاهم والتفاعل بینها وȃین زوجها. 

  )136,ص1997اسماعیل,

Ȟما أشارت الǼاحثة ''Ȟلتومبلمیهوب'' الى الأسǼاب الكامنة وراء ما یثیر مشاكل المرأة العاملة ومن أهمها  -

  مایلي:

  وج Ǽعمل زوجته Ǽالاضافة الى عدم اقتناع الأهل والمجتمع.عدم اقتناع الز  -

عدم وجود المؤسسات الترȃوǽة التي توفر للأطفال رعاǽة بدیلة أثناء غǽاب الأم بدلا من الاعتماد على  -

  المرǽȃة الأجنبǽة.

التقلیدǽة من الصعب Ǽعد خروج المرأة للعمل أن ǽقǽم Ȟل زوج أو زوجة الطرف الأخر, بناءا على الأدوار  -

  التي Ȟانت متوقعة من Ȟل منهما في الماضي.

ارتفاع المستوȐ التعلǽمي للزوجة ǽشعر الزوج Ǽالغیرة والاحǼاȋ خاصة اذا Ȟانت الزوجة في مرȞز وظǽفي  -

  أعلى منه

ان نجاح الرجل في عمله یجعل الناس یتوقعون منه النجاح في أداء دوره Ȟزوج, بینما نجد أن نجاح المرأة  -

  عملها یجعل الناس یخشون أن لا تنجح Ȟزوجة و أم.في 

  فشل الزجة في وضع خطة مناسǼة للتوفیȘ بین أدوارها المتعددة. -

وترȐ الǼاحثة أن نجاح المرأة في تحقیȘ التوازن بین البیت والعمل أساسه المشارȞة الایجابǽة من جانب 

تعلǼ Șالطفل, حتى ǽشعر Ǽأبوته من ناحǽة, الزوج والأبناء والمجتمع. فعلى الزوج أن ǽشارك في Ȟل ما ی
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ولراحة الأم من ناحǽة أخرȞ ,Ȑما یجب على الأبناء والزوج المشارȞة في Ǽعض الأعمال المنزلǽة, وȃذلك 

یتوفر للزوجة وقت فائض تكرسه للزوج والأبناء والعلاقات الاجتماعǽة, وأ، ǽشرف الزوج على التحصیل 

  نشطة الترفیهǽة.الدراسي للأبناء ومشارȞتهم في الأ

  . العامل الدیني:5-3

بدراسة حول أهمǽة العامل الدیني في تحقیȜ'' (Kunz&Albercht))1977(  Șونز و البرشت'' قام 

مفحوص  2054السعادة الزوجǽة, حیث طǼقا مقǽاس التدین واستبǽان السعادة الزوجǽة على عینة مȞونة من 

د تم تثبیت المتغیرات الداخلǽة مثل: مستوȐ التعلǽم, المستوȐ من الذین ǽمثلون المجتمع تمثǽلا حقǽقǽا, وق

الاقتصادǼ ,ȑعض سمات الشخصǽة.وقد توصلت النتائج الى أن النشاȋ الدیني المرتفع یؤدȑ الى ثǼات 

من الذین ǽحضرون الكنǽسة Ǽصفة دائمة, ما زالوا مرتǼطین  %83واستقرار العلاقة الزوجǽة, حیث وجد أن 

% من 70من الذین لا ǽحضرون الكنǽسة اطلاقا, وأن  %65لزواج الأول لهم مقابل Ǽأزواجهم وأنه ا

% من المجموعة الثانǽة, ومن 45المجموعة الأولى ǽفضلون اختǽار نفس الشرȄك اذا عاد بهم العمر, مقابل 

  تم یتضح أن الدین عامل هام في حǽة الزوجین.

 303ماع تمسك أفراد عینة Ǽحثها المتكونة من في علم الاجت), 1994''عǻاشي'' (Ȟما بینت دراسة  -

مǼحوث من الجنسین, بولاǽة الجلفة Ǽعامل الدین Ȟمحك أساسي في الاختǽار الزواجي وذلك لما یوفره الدین 

من ضمان تمسك القرȄن(ة) Ǽالأخلاق الفاضلة, والقǽم التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم Ȟتعاطي الكحول, 

  )103,صȜ)2006لتوم بلمیهوب,املة السیئة. والزنا, والمخدرات والمع

  

  

  . العوامل النفسǻة:5-4

ینسب الناس التوفیȘ في الزواج أو فشله الى حسن الخلȘ أو سوءه, أو الى ظروف خارجǽة, أما علم النفس 

لكل من الزوجینالذǽ ȑعد مؤشرا لمستوȐ  النضج الانفعاليفیرȐ أن الشرȋ الرئǽسي للتوافȘ الزواجي هو 

التطور في قدرة الفرد على ادراك ذاته وادراك الآخرȄن Ǽموضوعǽة, ولǽصǼح قادرا على التمییز ما بین الحقǽقة 

و الخداع, وȄتعامل بناء على ما یدرȞه من حقائȘ. حیث تزداد المشȞلات بین الزوجین Ȟلما انخفض النضج 

 ȑمعین.العاطفي لكلیهما, أو لأ Ȑمنهما, أو توقف عند مستو  
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وȄخلȌ الǼعض بین مفهوم النضج ومفهوم الرشد ورȃما نتج هذا الخلȌ عن افتراض مراده أنه Ȟلما تقدم 

الانسان في العمر زاد مستوȐ نضجه السȞǽولوجي, وقد لا Ȟǽون هذا صحǽحا في Ȟل الحالات. لأن الوصول 

(محمد السید عبد ماثل من النضج السȞǽولوجي. الى الرشد لǽس من الضرورȑ أن یواكǼه مستوȐ م

  )20,ص1991الرحمن,

النضج الانفعالي Ǽأنه : قدرة الفرد على ضȌǼ انفعالاته, والتعبیر عنها Ǽصورة ''أحمد عزت راجح'' ǽعرف 

فتعتبره مؤشرا للصحة  1998 ''فهمي''ناتجة متزنة Ǽعیدة عن تعبیرات الطفولة, وعن التهور والاندفاع. أما

  سǽة.النف

الخصائص الآتǽة Ȟخصائص تمیز الشخصي الناضجة انفعالǽا ), Landis )1946''لاندیز''لقد حدد 

  وتسهم في تحقیȘ التوافȘ الزواجي:

 .قة بناءةȄطرǼ لاتȞمواجهة المش  

 .ةǽالقدرة على فهم الدوافع الإنسان  

 .نȄة من أجل الآخرǽالاستعداد للتضح  

 .ة الجنس في نجاح الزواجǽادراك أهم  

 .نضجهم Ȑم مستوǽالقدرة على تقی  

التي تعتبر  الستینات،في منتصف  )Dean )1978''دǻان'' ومن الدراسات الرائدة في هذا المجال دراسة 

للنضج 'دǻان'' زوج طبȘ علیهم اختǼار ' )117(حیث أخذ عینة عشوائǽة قوامها  الدراسات،أول هذه 

وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة بین النضج الانفعالي  الزواجي،واختǼار التوافȘ  المرȞب،الانفعالي 

  ).144,ص1986(محمد السید عبد الرحمن,والتوافȘ الزواجي. 

لقد اختلفت الǼحوث والدراسات الساǼقة حول الاجاǼة عن السؤال التالي: هل التوافȘ النفسي أمر سابȘ لعملǽة 

  الزواج أم هو نتیجة له؟ وǽمȞن تقسǽمها الى مجموعتین:

ترȐ أن التوافȘ النفسي أمر سابȘ لعملǽة الزواج, ولا یرتǼ ȌǼه, بل ان الأفراد المتوافقین المجموعة الأولى: -1

نفسǽا هم الذین ǽسعون الى الزواج في حین هم یخططون له, وȄنجحون فǽه, ومن الدراسات التي بینت ذلك 

أن یرتȌǼ شخصان اذا تشابها في , التي توصلت الى أنه یرجح )Murstein )1967''میرشتاین'' دراسة 

صحتهما النفسǽة ولǽس Ǽمحض الصدفة, وأن الأزواج الذین یتسمون Ǽالصحة النفسǽة أظهروا مǽلا لأن 

 ȘالقلǼ ة للرجال والنساء, بینما الأزواج الذین یتسمونǼالنسǼ ة ناجحةǽة مبدئǼة خطوǽطین في عملǼونوا مرتȞǽ
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الذین Ȟونوا خطوǼة مبدئǽة ضعǽفة, قد تنتهي Ǽفك الخطوǼة أو تحطǽم  والتوتر الانفعالي والكبت أكثر الأزواج

  الزواج.

من  2012من الذȞور و  1841التي أجرȄت على عینة قوامها ), Glenn )1975''جلان'' أما دراسة  -

 60الى  18الإناث, وتحتوȑ على المتزوجین والأرامل والمطلقین وغیر المتزوجین مم تتراوح أعمارهم بین 

  وȞان السؤال: 1974و  1972سنة, في الفترة ما بین 

هل ترȄد أن تقول أنك سعید جدا, سعید الى حد ما, لست سعیدا على  -ما الذȑ ترȄد ان تقوله عموما؟  -

الاطلاق؟ وتوصلت الى أن الأشخاص المتزوجین ǽقررون سعادة شاملة عن الأشخاص غیر المتزوجین 

  اء. والنتیجة في صالح الاناث أكثر من Ȟونها في صالح الذȞور.ǼالنسǼة للذȞور والاناث على السو 

وȄرȐ الǼاحث أن الفروق بین المتزوجین وغیر المتزوجین في السعادة الكلǽة, لا ترجع الى أن الزواج  -

یختار أشخاصا ذوȑ قدرة عالǽة في التوافȘ النفسي Ȟما یدعي الǼعض, فلو Ȟان ذلك صحǽحا لكان الأشخاص 

) ǽشبهون غیر المتزوجین, أو على الأقل یختلفون عن هؤولاء 30اج (الذین تزوجوا Ǽعد سن متأخرȑ الزو 

  )108,ص2006(Ȝلتوم بلمیهوب,سنة) في السعادة الكلǽة  18.30الذین تزوجوا في سن مȞǼرة (

زوج وزوجة  15) في دراسة أجراها على عینة متكونة من Hoffman )1968وȞذلك أوضح ''هوفمان'' 

زوج وزوجة من المتوافقین زواجǽا,  15ى العǽادة النفسǽة Ǽسبب مشȞلات انفعالǽة وقارنهم مع أحیلوا ال

  وتوصل الى أن الذین Ȟǽونون متوافقین Ȟأزواج.

عن دور الزواج في تحقیȘ التوافȘ الشخصي  )Ǻ''Baker&Luther )1968اكر و لوثر'' أما دراسة 

امرأة غیر متزوجة و  38والاجتماعي للمرأة, وذلك بتطبیȘ اختǼار Ȟالǽفورنǽا للشخصǽة على عینة قوامها 

امرأة متزوجة أول مرة, ولدیها طفل على الأقل, فقد أوضحت النتائج عدم صحة الفرض القائل Ǽأن  38

الا اذا تزوجت و أنجبت أطفالا, فالمرأة غیر المتزوجة ǽمȞن أن تكون  المرأة لا تتوافȘ شخصǽا واجتماعǽا

متوافقة شخصǽا و اجتماعǽا, وان أرجعت الدراسة ذلك الى دور المهنة Ȟعامل أساسي في تحقیȘ الاشǼاعات 

 الشخصǽة والثقة Ǽالنفس وتحقیȘ التوافȘ النفسي

ي تحقیȘ التوافȘ النفسي لكل من الرجل والمرأة, ترȐ أن الزواج قد ǽسهم Ǽقدر Ȟبیر فالمجموعة الثانǻة: -2

وذلك لما ǽحققه لكلیهما من اشǼاع لǼعض الحاجات النفسǽة والاجتماعǽة والبیولوجǽة التي ǽصعب اشǼاعها 

  دونه.
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وتؤȞد على وجود فروق ذات دلالة احصائǽة بین المتزوجین وغیر المتزوجین (مطلقین, أرامل, عزاب) في 

Ȟالنفسي, و Șالتواف Șد أغلب هذه الدراسات على أن هذه الفروق في التوافȞلها في صالح المتزوجین وتؤ

ترجع للزواج وما ǽحققه للفرد من اشǼاع في دوافعه النفسǽة والاجتماعǽة, وتكاد تتفȘ معظم هذه الدراسات 

دوافع قوǽة  على أن الزواج ǽحقȘ التوافȘ النفسي للرجل أكثر ما ǽحققه للمرأة, ورغم ما ǽشǼعه لدیها من

  )182,ص1986(محمد السید عبد الرحمن,Ȟالأمومة. 

ان وجهة نظر المجموعة الأولى تختلف عن وجهة نظر المجموعة الثانǽة حول أهمǽة ودور الزواج في 

تحقیȘ التوافȘ النفسي للفرد, فالمجموعة الأولى تؤȞد أن المتوافقین نفسǽا هم الذین ǽقبلون على الزواج في 

, من أن الزواج لا )Sollanger )1966''سولانجر'' ن فǽه, وهي بذلك تعȞس وجهة نظر حینه, وȄنجحو 

ǽغیر انسانا مرȄضا نفسǽا أو عقلǽا Ǽآخر ولكن غالǼا ما Ȟǽون الانسان السوȑ نفسǽا قبل الزواج Ȟǽون Ȟذلك 

لزوجین, وقدرة Ȟلا Ǽعد الزواج, وأن الزواج الناجح  ما هو الا انعȞاس للصحة النفسǽة التي یتمتع بها Ȟلا ا

منهما على التعامل مع انسان اخر یختلف عنه, ونجاح الانسان في زواجه ǽعني أǽضا نجاحه في حǽاته 

  العامة, لأن الزواج یتضمن العدید من العلاقات والتعاملات.

وهȞذا تؤȞد هذه الدراسات أهمǽة التوافȘ النفسي قبل الزواج ثم دور الزواج نفسه في تحقیȘ مستوȐ أفضل 

 )110,صȜ)2006لتوم بلمیهوب,من التوافȘ والسعادة 

  

  

  

  

  :العوامل السلوǻȜة 5-5

ص ان الكثیر من المعلومات متوفرة عن ما ǽفعله الأزواج للحفاȍ على علاقات مرضǽة و من بین الخصائ

 المحددة ǼشȞل Ȟبیر و التي ترتǼ ȌǼالرضا ألزواجي , وجود مستوȐ عال من الایجابǽة في التفاعل ألزواجي

و آخرون أن الأزواج السعداء ǽقضون وقتا أكثر مع Ǽعض , و ǽسلكون Ǽایجابǽة ’ وǽس’فقد وجدت الدراسة 

اتجاه Ǽعضهما الǼعض مقارنة Ǽالأزواج غیر السعداء. أǼعد من ذلك فان الأزواج السعداء مقارنة Ǽغیر 

"جاكسون " وآخرȂن  السعداء ǽسلكون Ǽایجابǽة حتى إذا Ȟان الطرف الأخر سلبي اتجاههم ,حسب دراسة
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و یرȐ السلوȞیون أن اقتسام الایجابǽة عند الأزواج السعداء , هو مماثل لوضع حساب في البنك,  )1982(

مع مرور الوقت یتكون استقرار في مستوȐ القرض, مما ǽسمح للطرفین عدم تǼادل السلبǽة و ǼالعȞس 

لایجابي فان قرض حساب علاقاتهم سȞǽون الأزواج غیر السعداء, الذین لدیهم تǼادل ضئیل في التǼادل ا

  ضئǽلا أو منعدما , و Ǽالتالي فإنهم ǽمیلون الى تǼادل السلبǽة .

من خلال Ǽحثه حول أسالیب المعاملة الزوجǽة  على أهمǽة المعاملة السوǽة في  )"1990"بیومي(Ȟما أكد 

Ȟل طرف Ǽأنه مع الاخر و أن  تحقیȘ التوافȘ الزواجي ,ذلك أن الحǽاة الزوجǽة الصحǽحة تقوم على شعور

هذه المعǽة في حد ذاتها Ȟافǽة لتبرȄر Ȟل وجودهما , فالعلاقة بین الزوج و الزوجة لǽست علاقة سǽطرة من 

جانب , و خضوع من جانب أخر , و انما هي علاقة مشارȞة و اتحاد. Ȟما أن الخلافات و العقاب و 

ب غیر السوǽة القائمة على التسلȌ , و القسوة و النبذ و التسلȌ یؤدȑ الى سوء التوافȘ الاسرȑ , فالأسالی

الاهمال و التدلیل و الحماǽة الزائدة تلعب دورا Ȟبیرا في سوء توافȘ الزوجین مما یؤدȑ الى قلقهما و 

اضطرابهما النفسي و الاجتماعي , و Ǽالتالي اضطراب حǽاتهما الزوجǽة بل قد یتخذ أحدهما من الاخر 

  )111, ص  Ȝ )2006لتومبلمیهوب ,  انǽة في أȑ صورة من الصور موقفا یتسم Ǽالعدو 

الطولǽة, فقد درست ثلاثة أنماȋ من السلوȞات العاطفǽة الاجتماعǽة,  )1991"هیوستن"و اخرون (أما دراسة 

و التي تمثلت في العاطفة و الاهتمام الجنسي و السلبǽة . و توصلت الى أن السلبǽة Ǽغض النظر عن 

وجدت أنه  )Ȝ"1990ونجر" و اخرون (مرتǼطة Ǽالتدهور في الرضا الزواجي. أما دراسة الجنس , Ȟانت 

ǽعاني الأزواج من مشاكل اقتصادǽة في حǽاتهم فانهم ǽمیلون الى ان ǽصǼحوا أكثر عدوانǽة و أقل ایجابǽة 

ضا الزواجي , في مع زوجاتهم . فالسلوȞات السلبǽة Ȟالشتم و الصراخ و الانفعالات السلبǽة, ترتȌǼ سلǼا Ǽالر 

                                                                                        )  111,صȜ)2006لتوم بلمیهوب, حین السلوȞات الایجابǽة ترتȌǼ ایجاǼا Ǽالرضا الزواجي

حتمالات تعرض الأسرة الى أن عبئ الدور المنوǼ ȋالمراة العاملة قد زاد من ا )1997تشیر هادȏ رضا (و 

  )2, ص2007(سمیرة بنت سالم,  لعدم الاستقرار, مما یؤدȑ الى سوء التوافȘ الزواجي

أن هناك سلوȞات سلبǽة هي من أكثر العوامل التي تنبؤ بتفȞك العلاقة مثل:  )1993"جوتمان" (Ȟما وجد 

عǽة و استقرار العلاقة الزوجǽة المستوȐ العام للغضب أو الصراع لم تكن من العوامل الأساسǽة للتنبؤ بنو 

في حین السلوك الدفاعي للزوج و الشȞوǼ-  Ȑمرور الوقت                                                

و الانسحاب و انتقاد الزوجة , مرتǼطة Ǽالطلاق . Ȟما وجد أن هذه السلوȞات مرتǼطة بǼعضها الǼعض و 
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لانتقاد الى الشȞوȐ و التي تؤدȑ بدورها الى الدفاعǽة و التي تؤدȑ التي ǽصفها Ǽعملǽة التدحرج حیت یؤدȑ ا

  الى طرȘȄ مسدود.

ثلاث مȞونات أساسǽة تعتبر الحد الأدنى من  العلاج الزواجي  )1993"جوتمان" (و لمساعدة الأزواج ǽقترح 

  وهي:

 - عǽة طرح المواضǽفǽȞ اثارة والانتقادات بدون تعلم  

 - الدفاعيوالغیر الانصات الصادق.  

  اتǼة.تسجیل الاستجاǽالسلب  

 - استخدامǽوالاسترخاءالابتعاد المؤقت  ةاستراتیج.  

 - ارȞلتومبلمیهوب,  الخاطئة.اعادة البناء المعرفي للأفȜ)2006112, ص(  

  :والمعرفǻةالعوامل الفȜرȂة  5-6

عدم الرضا الزواجي منها اهتمت الǼحوث النفسǽة الحدیثة بتأكید دور العملǽات المعرفǽة في تحقیȘ الرضا أو 

ودراسة  )1983"فلورȂد مارȜمان"( و دراسات )1985,1989,1992فینشام و برادبورȏ" (دراسات "

حیث اعتبر المعرفیون أن من أهم میزات العلاقة المضطرȃة, البنǽة المعرفǽة السلبǽة للعلاقة,  )1996"فاین" (

خر و علاقاتهم حیث تتمیز الاعتقادات حول حیث عبر الوقت, ǽطور الأشخاص ادراكا عاما للطرف الا

العلاقة, أو البنǽة المعرفǽة عند الأزواج السعداء ǼالمشارȞة و الادراك الایجابي للعلاقة و تارȄخها, في حین 

تتمیز عند الأزواج الغیر السعداء Ǽشعور سلبي حول العلاقة و تارȄخها. فȞل  الأزواج ǽمیلون لادراك و 

  ǼطرȄقة تتناسب مع بنیتهم المعرفǽة للعلاقة .تذȞر أحداث العلاقة 

یر مایلي التدخین, عدم التفرغ, عدم الرومانسǽة, نقص التدعǽم المعنوȑ, أما الزوجة ǽطلب تغییر منها مایلي 

الشرب, اهمال المظهر, اهمال النظافة في البیت, الطبخ, الكذب.                                                       

, على  )1987"فینشام" (كما أكد Ǽعد أن یؤȞد المعالج لدȞǽما Ǽعض الشȞاوȑ التي تعتبر غیر هامة ما-

الارتǼاȋ القوȑ بین مختلف أنواع الانتساǼات و الرضا عن الزواج  , فالأزواج الذین Ȟǽون انتسابهم سلبǽا 

التساؤل ما اذا Ȟان هذه الانتساب ناتج عن  لسلوك الطرف الاخر هم الأكثر توثرا في علاقاتهم, و ǽمȞننا

  عدم الرضا؟ غیر أن الǼحوث بینت أن هذا الارتǼاȋ أكثر من أن Ȟǽون مصطنعا.
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فقد بینت الدراسات الطولǽة أن وجود الانتساǼات السلبǽة في المرحلة الاولى ینبئ في الرحلة الاحقة Ǽانخفاض 

 ȑسببي قو ȋاǼشیر الى ارتǽ ة الرضا الزواجي , مماǽصفة انتقائǼ ونȞمعنى أخر , الأزواج السعداء یدرǼ .

تفاعلات العلاقة على أنها ایجابǽة , بینما یدرȞها الأزواج التعساء على أنها سلبǽة. فمن المعروف ـن هناك 

علاقة مǼاشرة مابین أنماȋ العزو التي نتبناها و السلوك الذȑ نقوم Ǽه للاستجاǼة الوضعǽة و هذا ما یؤȞده 

" Ǽقوله عملǽة العزو عملǽة معرفǽة ترتǼ ȌǼادراك الفرد سلوȞه و سلوك الاخرȄن حوله قصد الفهم و "هایدر

  التفسیر لكي ǽستطǽع الاستجاǼة لوضعǽة ما.

  , أهمǽة العوامل المعرفǽة في المثال التالي: )1991"هرفیتز و ستروس" ( یبین

ǼعǼارات محددة و ملموسة , و أǽضا تحدید ǽطلب من الزوجین تحدید بدقة ما ینتظره Ȟل طرف من الاخر -

عدا  الأشǽاء التي ǽقوم بها أو لا ǽقوم بها و ǽعتقد الطرف الاخر أنه یرȄد منه تغییرها الزوج ǽطلب منه تغي

  الشرب و الكذب و لكن ما دام لǽست لدȞǽما شȞاوȑ في ناحǽة الجنس, المال, الأطفال فانȞما محظوظان.

أنك تفاجأت عندما اشتكى من اهمالك لمظهرك, هل Ȟنت تجهلین ما ǽشعر Ǽه  ǽقول المعالج للزوجة یبدو-

في هذه الناحǽة , فتصرح أن لها أسǼابها الخاصة Ǽالأطفال , أشغال البیت , ثم ǽقول للزوج یبدو أنك تفاجأت 

ها عندما قالت أنك لست رومانسǽا Ȟما ترغب هي . هل Ȟنت تجهل ذلك؟ أتساءل عن وجود أشǽاء لا ترغǼان

فقد رȞزوا على استراتیجǽات المواجهة و  )1998"بوشار" و أخرون (Ȟلاكما و لا تعلمان بها أما الǼاحثون 

  ).113,صȜ)2006لتوم بلمیهوب,علاقتها Ǽالرضا الزواجي في دراسة طولǽة. 

على اتجاه الضȌǼ و علاقته Ǽالرضا الزواجي و توصلوا الى أن  )1986"میلر" و اخرون ( في حین رȞز

ȑ الضȌǼ الداخلي هم أكثر نشاطا و مǼاشرة في طرȘȄ حل المشȞلات من ذوȑ الضȌǼ الخارجي. Ȟما ذو 

أنهم أكثر فعالǽة في الاتصال و تحقیȘ أهدافهم المرغوǼة و لدیهم مستوȐ أعلى في الرضا الزواجي .و رȞزت 

. فلا شك أن الكفاءة Ǽعض الǼحوث حول ǽȞفǽة اتخاذ القرار Ȟعامل معرفي و دوره في الاستقرار الزواجي 

  و المهارة في أسلوب الزوجین في اتخاذ القرارات ǽعتبر عاملا هاما في استقرار الأسرة

  العاطفة والحب: 5-7

من الفطرة أن Ȟǽون الانسان محبوǼا من الاخرȄن , و عندما ǽشعر الزوجین بوجود الحب بینهما Ȟǽونان أكثر 

ǽة, و تقدǽة یجعل حرصا على استمرار العلاقة الزوجǽاة الزوجǽات من أجلها.فافتقاد الحب في الحǽم التضح

منها حǽاة مملة و خالǽة من المشاعر الجمیلة, و قد تنهار في أȑ لحظة لعدم وجود رواȌǼ قوǽة تقوم على 
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أن العجز عن اظهار العاطفة بین الزوجین  )1990"عǻسوȏ" (أساس الحب و الرغǼة بین الطرفین, و ǽعتقد 

مل الرئǽسǽة المرتǼطة Ǽالطلاق, اذ لابد أن Ȟǽون بین الزوجین توافȘ عاطفي , Ǽمعنى أن ǽحس من أهم العوا

"عوȂدة الشمرȞ  "ȏلا منهما Ǽشعور الحب و المودة و التقدیر و الارتǼاȋ العاطفي نحو الاخر, و تشیر

هور الأزمات الى أن هبوȋ مستوȐ العلاقات العاطفǽة یؤدȑ الى حدوث الصراع بین الزوجین و ظ )2007(

الزوجǽة, مما یؤدȑ الى الفتور, ثم النفور و الضیȘ و الوصول الى حالة من الشعور و الرغǼة في التخلص 

  من العلاقة الزوجǽة و انهاء الحǽاة الزوجǽة التي أصǼحت مصدرا للشقاء و العناء الدائم.

بین الرجل و المراة الى الأبد, و  ان وجود الحب بین الزوجین ǽعد متطلǼا أساسǽا للعلاقة الزوجǽة الناجحة

ǽعد الحب ضرورȄا و مفیدا للرواȌǼ الزوجǽة, لما یوفره من استقرار و راحة و انسجام بین المتزوجین, وǽشیر 

)"ȏه و  )1992"الكندرǼاǽل منهما الى الاخر في غȞ الى أن من مؤشرات التعاطف بین الزوجین, حنین

ي عن ما یوجد فǽه من عیوب, و محاولة Ȟل طرف الانسجام مع المیل الى التضحǽة من أجله, و التغاض

العبیر  )1997"الرشیدالخلǻفي" (الطرف الاخر في المیول و الاهتمامات و التجاوب العاطفي, و ǽضیف 

  عن المشاعر و اظهار الاهتمام و تلبǽة المطالب .

قدر متساوȑ من الأهمǽة, أن لدȞ Ȑل من الرجال و النساء ست حاجات حب فرȄدة على "جون"  و ǽعتقد

  حیث تتمثل حاجات الحب لدȐ الرجال في الثقة والتقبل و التقدیر و الاعجاب و الاستحسان و التشجǽع

وتتمثل حاجات الحب لدȐ النساء في الرعاǽة و التفهم و الاحترام و الاخلاص و التصدیȘ و الطمأنینة , 

لحب الموجودة لدȐ النساء, و لكن Ǽعد اشǼاع و لكن من المؤȞد أن Ȟل الرجال ǽحتاجون الى حاجات ا

حاجاتهم الأساسǽة أولا و Ȟذلك فان النساء ǽحتجن الى حاجات الحب المودة لدȐ الرجال, و لكن Ǽعد اشǼاع 

على أن هذه الأصناف المختلفة من الحب تǼادلǽة , فحین ǽعبر  "جون" حاجاتهن الأساسǽة أولا , و یؤȞد

ن الزوجة تبدأ ألǽا مǼادلته Ǽالثقة و التقبل التي ǽحتاج الیها , و الامر نفسه الزوج عن رعایته و تفهمه فا

  ǽحدث عندما تعبر الزوجة عن ثقتها , یبدأ الزوج في مǼادلتها Ǽالرعاǽة التي تحتاج الیها .

غیر أن هناك Ǽعض الأفȞار و التصورات الخاطئة المتعلقة Ǽالحب لدǼ Ȑعض الأفراد, و تذȞر منها ما 

  ǽأتي:
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ان للحب مقدرة على حل Ȟل المشاكل, فȞثیر من الأفراد یدخلون في علاقات الحب Ǽسعادة طاغǽة -1

Ǽغض النظر عن المشاكل الاخرȐ المتعلقة بین الوالدین و الدخل و اختلاف مستوȐ التعلǽم و غیر ذلك من 

  العوامل التي تشȞل عائقا في استمرار الحب علمǽا .

قوة لا نهائǽة تؤثر الى حد Ǽعید لǽس في علاقاتهم و لا في زواجهم فحسب,  ǽعتقد Ǽعض الأفراد ان للحب-2

بل تتعد ذلك الى مقدرة الحب على تغییر السمات غیر المرغوب فیها لدȐ المحبوب, و تصدیȘ مثل هذه 

التصورات یجعلنا نعتقد خطأ أن الحب هو الأساس الوحید للزواج , و من الخطأ أǽضا أن نتصور أن الحب 

متطلب سابȘ لاتمام الزواج, ما یلبث أن یتلاشى Ǽعد الزواج لأن الحǽاة بدون حب تصǼح مملة, و  مجرد

  العلاقة الزوجǽة تكون هشة ضعǽفة قد تنتهي لأتفه الأسǼاب, لانتفاء وجود الدافع لǼقائها و هو الحب .

بداǽة مشروع الحب, و من المشȞلات الشائعة عدم التفرȘȄ بین مصطلحي الاعجاب و الحب, فالاعجاب هو 

 46,ص2009(فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ,و Ȟل مشروع قد Ȟǽتب له النجاح Ȟما قد Ȟǽتب له الفشل 

(  

  العامل الجنسي 5-8

ǽعد الجنس عاملا مرȞزȄا و أساسا ǼالنسǼة للعلاقة الزوجǽة الناجحة , و ذلك لأن الاشǼاع الجنسي غرȄزة 

لغرȄزة أمر طبǽعي و ضمن مطالب النمو السلǽم و تعمل العلاقة فطرȄة ملحة , و السعي لاشǼاع هذه ا

 Șالتواف Șة ,عند تحقǽاة الزوجǽة العلاقة بین الزوجین و تجدید العطاء و الاستمرار في الحǽة على تقوǽالجنس

یلخصها الجنسي الذǽ ȑعد أعم و أشمل من بلوغ اللذة الجنسǽة , حیث یتضمن مجموعة من العناصر التي 

  فǽما ǽأتي:  ȏ1997 و الخلǻفي ""الرشید

التقبل الجنسي الثنائي Ǽحیث یجد Ȟل طرف في الطرف الاخر موضوعا جنسǽا مرغوǼا و جاذǼا له و -1

  مغرȄا ǼالاقǼال علǽه

المغازلة و الملاحظة Ǽما فیها من الكلام و نظرات الاعجاب و الحرȞات و الاǽماءات التي تحمل -2

 الطرفین.معنى الرغǼة الجنسǽة بین 
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التفاعل و الاندماج النفسي و الجسدȑ بین الطرفین ,وعند حدوث خلل في عملǽة أو أكثر من هذه -3

العملǽات , أو اذا أبدȐ أحد الزوجین الرفض و النفور من الطرف الاخر , فان ذلك ǽعد خللا في عملǽة 

  )92, ص2008(مراد بو قطاǻة, التوافȘ الجنسي 

  أن الانسجام الجنسي بین الزوجین یتوقف على عوامل Ȟثیرة منها: 1995"تحǻة عبد العال"  و تذȞر

  الترǽȃة الجنسǽة التي یتزود بها Ȟل من الزوجین-1

  مدȐ خبرة Ȟل من الزوجین Ǽالنشاȋ الجنسي-2

  درجة الاشǼاع والرضا التي یبلغانها في علاقتهما الجنسǽة-3

لجماع, وأسلوب Ȟل منهما في الاستجاǼة مدȐ ارتǼاȋ الدافع الجنسي لدȞ Ȑلیهما Ǽعدد مرات ا-4

  )47,ص2009.(فرحان بن سالم بن رǽȃع العنزȑ,للأخر

و قد ǽستغرق التوافȘ الجنسي بین الطرفین مدة طوȄلة, لأنه یتطلب علاقة حمǽمة بین الطرفین تتجاوز مجرد 

افǽة وȃیولوجǽة , و ǽشیر الالتقاء الجسدȑ الى نواحي نفسǽة و اجتماعǽة و ذهنǽة و انفعالǽة و اقتصادǽة و ثق

الى أن سوء التوافȘ الجنسي, قد ǽعود الى عوامل متعددة , مثل فارق السن  1997"الرشیدȏ و الخلǻفي " 

الكبیر بین الزوجین, أو الخوف و الكبت المرتȌǼ بخبرات الطفولة, أو نتیجة للمعلومات الخاطئة و اعتقاد 

  تلقائǽا دون بذل جهود مشترȞة لتحقǽقه.الزوجین أو أحدهما أن التوافȘ الجنسي ǽأتي 

ان تحقیȘ التوافȘ الجنسي بین الزوجین ǽعد عاملا أساسǽا في توجǽه التفاعل الزواجي الى التعاون, في حین 

ǽعد عدم تحقیȘ التوافȘ الجنسي مؤشرا على توجǽه التفاعل الى الشقاق و الصراع, حیث أن عدم استمتاع 

ǼالاشǼ لیهماȞ الى الشعور احد الزوجین أو ȑاع الجنسي مع الاخر , قد یؤدȋاǼالإحǼ  فسد  التوتروǽ مما

سلبǽا ǼشȞل عام في تفاعلهما الزواجي , و هناك من ǽعتقد أن المشȞلات الجنسǽة  یؤثرعلاقتهما الزوجǽة و 

هي السبب وراء الخلافات الزوجǽة , ǽمارسون الجنس ما بین نصف الى ثلث عدد المرات التي ǽمارسها 

  )49,ص2097. (فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ,زواج الذین لا توجد لدیهم مشȞلات زوجǽةالأ

  الجانب الثقافي: 5-9
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 Șعد التوافǽ ة  و العادات, وǽمǽة والتعلȄرȞالتكیف و الانسجام في الجوانب الف Ȑالثقافي مد ȘالتوافǼ قصدǽ

زوجǽة, لأن تقارب الزوجین من حیث المستوȐ الثقافي من العوامل المهمة التي یلزم تحقǽقها في الحǽاة ال

الثقافي یجعلها یتشارȞان في العدید من الممارسات, ما Ȟǽون لدیهما اهتمامات مشترȞة ǼشȞل ǽسمح لهما 

Ǽقضاء أوقات فراغهما معا, مما ینمي علاقتهما بǼعضهما هذا من جهة أضف أن انتماء الزوجین لأسرتین 

أنها تشȞل القاموس الخاص ȞǼل  1988ت مختلفة و التي ǽعتقد "هرفیل" مختلفتین, یؤدȑ الى اكتساب خبرا

زوج, فقد یتأثر الزوج مثلا Ǽالصفات الرȄفǽة و تتأثر الزوجة Ǽحǽاة المدینة ǼحȞم نشأتها فیها , Ȟما أن Ȟلا 

عǽة و من الزوجین یتأثر Ǽأسلوب حǽاة أسرته الأصلǽة ونمطها, من حیث العادات و التقالید و القǽم الاجتما

الزوجیو التي تسودها, و أسالیب الترǽȃة و التنشئة التي خضع لها الزوجان, فقد تسود السǽطرة و السلطة 

الأبوǽة في أسرة أحد الزوجین بینما تسود المشارȞة و الشورȐ في الأسرة الاخرȐ, مما یؤدȑ الى الاختلاف 

ȑ الى نشوء الخلاف و النزاع و یخلȘ الحضارȑ بینهما ǼحȞم الاختلاف في النشأة, الأمر الذȑ قد یؤد

صعوǼات Ȟثیرة تجعل احتمالات النجاح قلیلة و احتمالات الفشل Ȟبیرة بین الزوجین, و تزداد اثار الاختلافات 

الثقافǽة حدة عندما ترتفع أو تنخفض المȞانة الاجتماعǽة أو المهنǽة لأحد الزوجین أو الأسرة التي ینتمي 

  الیها في مقابل الأخر .

أن المشȞلات الزوجǽة و عدم التوافȘ الزواجي ǽعود الى الاختلاف  1997"ستینات و والتر" یث وجد ح

في درجة التعلǽم و الخلفǽة الاجتماعǽة الاقتصادǽة أو تǼاین العرق أو تنافر أهداف الزوجین أو تعارضهما. 

مȞن وتشیر نظرȄة الموارد , الى أن المستوǽات المرتفعة لأحد الزوجین تقترن بجانب القوة و السلطة و من الم

  أن ǽستطǽع الطرف الضعیف تحقیȘ التوازن مع الطرف الأقوȐ عن طرȘȄ تحقیȘ انجازات تعلǽمǽة و وظǽفǽة.

و یرȐ "هیر" أنه Ȟلما زادت الموارد التي ǽمتلكها أحد الزوجین مقارنة Ǽموارد الزوج الأخر زادت سلطة وقوة 

  )59, ص2009(فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ,  ذلك الزوج.

  لجانب الاجتماعي:ا 5-10

 Șة التوافǽما فیها الوالدان, من الجوانب المهمة في عملǼ تعد العلاقة بین الزوجین و مجموعة الأقارب

الزواجي , و قد Ȟǽون Ȟǽون لها تأثیر ایجابي أو سلبي , و ذلك یتوقف على طبǽعة الظروف النفسǽة و 

ن الجانب السلبي یتمثل في اعتقاد الوالدین أ 1989"بن مانع" الاجتماعǽة التي تكتنف الموقف, و یذȞر 

  أن الوصاǽة على ابنهم أو ابنتهم لا تزال قائمة Ǽعد الزواج .
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مما یدفعهم الى التدخل في شؤون الزوجین, و محاولة توجیههم Ǽما یتفȘ مع القǽم و المعتقدات التي یؤمنون 

الى التخلي عن الأدوار المتفȘ علیها بها و التي قد لا تنطبȘ على ظروف الزوجین , مما یدعو الزوجین 

 1999الحنطي" فǽما بینهم, الأمر الذȑ یؤدȑ الى حدوث النزاع و فتور العلاقة الزوجǽة , و تعتقد "نوال 

أن موافقة الأبناء على تدخل والدیهم في حǽاتهم الزوجǽة , ǽعود الى عدم الانفصال النفسي عن الوالدین , 

و تضیف الǼاحثة أن وجود الفهم الخاطئ حول مفهوم بر الوالدین , قد یؤدȑ  و عدم الاستقلال المادȑ عنهم

  الى الاعتقاد Ǽضرورة اطلاعهم على Ȟل ما یتعلǼ Șالحǽاة الزوجǽة دون حدود معینة .

و في المقابل قد Ȟǽون لوجود العلاقات بین الزوجین و أسرهم نتائج ایجابǽة على عملǽة التوافȘ الزواجي , 

علاقة الثقة و الاحترام المتǼادل , و Ȟǽون لدȐ أطراف العلاقة مستوȐ متقدم من النضج و  حین تبني على

  )54,ص2009(فرحان بن سالم بن رǻȁع العنزȏ ,الرقي في التعامل و النǽة الحسنة . 

  عوامل الاختǻار: 5-11

حیث یدرك Ȟثیر من تعتبر عملǽة الاختǽار للزواج خطوة أساسǽة , یتوقف علیها مستقبل الفرد الزواجي , 

الأفراد أهمǽة هذه الخطوة, فǽفȞرون بجدǽة قبل اتخاذ أȑ قرار, في حین نجد الǼعض الأخر یترك الأمور 

للصدفة. الا أن الفرد لا ǽملك دائما حȘ الاختǽار لسبب أو لأخر , ففي Ǽعض الأحǽان ǽضطر لاتمام دور 

Ǽ قدم على الزواج برغم اقتناعهǽعدم توفر مقومات نجاحه, فالفتاة التي تجد نفسها ینتظره منه المجتمع, ف

تجاوزت السن المحددة للزواج قد تقبل أȑ عرض للهروب من العنوسة, و الفتى الذȑ یهاجر الى أȑ بلد 

  أجنبي لتحسین وضعه المادȑ قد ǽضطر للزواج من أȑ امراة للحصول على الجنسǽة الأجنبǽة.

 Ȑاب "بومان" و یرǼحث عن الأمان أن الناس یتزوجون لأسǼادل الحب مع شخص أخر , و الǼعدیدة منها ت

العاطفي و الأمن الاقتصادȑ و المنزل المستقل و انجاب الأطفال, والاستجاǼة لرغǼات الوالدین و الهروب 

من الوحدة , أو من منزل الوالدین , أو من موقف غیر مرغوب فǽه, أو الحصول على المال و الرفقة, أو 

ǽة أو طلǼا للحماǽة و الشهرة, أو الوصول الى وضع اجتماعي معین أو الوفاء Ǽالجمیل أو الجادبǽة الجسم

  )172, ص1981. (سامǻة الحسن الساعاتي, الشفقة , أو المغامرة و عوامل عدیدة لا نهاǽة لها 

للقرȄن  فیرȐ أن اختǽار القرȄن یتوقف على الأهمǽة التي یولیها الفرد للخصائص الممیزة 1999"بونوا" أما 

  Ȟالجمال , الجاذبǽة الجنسǽة , الذȞاء , المستوȐ الاجتماعي , المستوȐ الثقافي .
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أن الشǼاب من الجنسین ǽضعون محȞات للاختǽار و هي ستة محȞات  1999"أبو العینین" و قد وجدت 

فȞرȑ و الصفات الشȞلǽة, المحك المادȑ , المحك النفسي, المحك الاجتماعي و المحك الدیني و المحك ال

  الثقافي .

التي Ȟان الهدف منها فحص دینامǽات الاختǽار للزواج حسب الفروض  1981"الساعاتي" أما دراسة 

  الأتǽة:

-  ȑأو لاشعور ȑار دون أساس شعورǽحدث الاختǽ لا  

قد Ȟǽون أساس الاختǽارالتشاǼه الفیزȄقي و لاجتماعي و الاقتصادȑ و الثقافي , تكمیل احد الشرȞȄین  -

  من حیث الحاجات النفسǽة , التجاور في السȞن أو العمل أو الدراسة , الصورة المثالǽة لفتاة الأحلام.للأخر 

  مدȐ اختلاف محȞات الاختǽار و قǽمة في جیل الآǼاء الرȄفیین عنها في جیل من الآǼاء الحضرȄین -

  مدȐ اختلاف محȞات الاختǽار و قǽمه في جیل الأبناء حسب البیئة. -

  ف محȞات الاختǽار بین جیل الآǼاء و جیل الأبناء .مدȐ اختلا -

  و قد خلصت الدراسة الى النتائج الأتǽة:

تأیید الفروض الخاصة Ǽأثر نظرȄة التجانس في الاختǽار للزواج Ǽفروعها المختلفة أȑ التجانس في الدین  -

ي في القǽم أǽضا دور لا و السن و المستوȐ التعلǽمي و الصفات الجسمǽة و المزاجǽة, Ȟما Ȟان للتجانس ف

ینȞر Ȟأساس لاختǽار للزواج, و على ذلك تأیدت الفروض المتعلقة بنظرȄة القǽمة في الاختǽار للزواج Ȟما 

أن الفروض المتصلة بنظرȄة التجاوز المȞاني لاقت تأییدا قوǽا. و أن التفسیر التكاملي هو أصلح تفسیر 

ن عضوȑ نفسي اجتماعي , فقد تدخل عوامل مختلفة قائمة لدینامǽات الاختǽار على أساس أن الانسان Ȟائ

على أسس عضوǽة, Ȟالتجانس الفیزȄقي, و نفسǽة Ȟالتكمیل و التشاǼه مع الأم و اجتماعǽة ȞالتشاǼه في القǽم 

  مثلا في عملǽة الاختǽار للزواج.

لا یوجد  -              أما فǽما یتعلǼ Șالتغییر الاجتماعي الأفقي الذȑ طرأ على الاختǽار للزواج        

تغییر ملحوȍ بین الجیلین سواء الرȄفیین أو الحضرȄین فǽما یتعلǼ Șالقǽم و المحȞات المعنوǽة الأصلǽة 
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العمǽقة مثل الأصل و العذرȄة بل في القǽم و المحȞات المادǽة المتغیرة مثل سن الزوج و الزوجة عند الزواج 

  )376, ص1981(سامǻة حسن الساعاتي,  المرأةو اشتغال 

لقد اختلفت الدراسات الساǼقة فǽما بینها في تحدید العوامل المرتǼطة في التوافȘ الزواجي و لكنها اتفقت على 

أهمǽة هذه العوامل في تشȞیل اتجاه عام ǽساعد على تحقیȘ الاستقرار الزواجي, فالسن أو مدة الزواج أو 

ǽالتعل Ȑة أو المستوǽخبرات الطفولة أو سمات الشخص Șلها عوامل تؤثر في التوافȞ ,ȑمي و الاقتصاد

الزواجي و لا ǽستطǽع عامل واحد منها أن Ȟǽون هو المؤثر الوحید من جهة أخرȐ تعتبر العوامل ما Ǽعد 

الزواج Ȟالاتصال الفعال و تǼادل السلوȞات الایجابǽة عوامل تعمل على استقرار العلاقة الزوجǽة . Ȟما أن 

و العناد و عدم استعمال الاتصال الفعال Ȟلها عوامل تهدم العلاقة على المدȐ  تǼادل السلوȞات السلبǽة

الǼعید رغم ظهور التوافȘ في بداǽة العلاقة. غیر أن ما ǽعاب على هذه الدراسات أنها درست هذه العوامل 

  منفصلة و لم تجمعها في دراسة واحدة حتى تتسنى لنا معرفة أȑ العوامل أهم ؟

6  Ȗة التوافǻالزواجي:أهم  

یؤدȑ انخفاض التوافȘ الزواجي الى اثارة مشاكل عدیدة بین الأزواج, قد تصل الى حد الطلاق, Ȟما ǽمȞن 

أن یؤدȑ الى ظهور نزاعات بین الزوجین على المستوȐ اللفظي أو البدني, و حین تحدث على مرأȐ و 

لأسرة , فظلا عن اعتǽادهم على مسمع  الأبناء, قد تؤدȑ الى عدم الشعور Ǽالأمان و الخوف من انهǽار ا

رؤǽة تلك النزعات قد یزȄد من احتمال ممارستهم للعنف, هذا من ناحǽة و من ناحǽة أخرȐ قد ǽشوه صورة 

الزوجین و أبنائهما في نظر الأسر المحǽطة , مما ǽقلص من علاقتهما و مȞانتهما الاجتماعǽة , في المقابل 

Ȅالزواجي یز Șالتواف Ȑاز الأزمات فان ارتفاع مستوǽاة و اجتǽالح ȋلا الزوجین على تحمل ضغوȞ د من قدرة

 التي تواجههما, و هذا الأمر یجعلهما أكثر سعادة في الحǽاة بوجه عام, و أكثر قدرة على توظیف طاقاتهما

  )35,ص1998(فرجش,و قدراتهما على تحمل و انجاز المهمات المفروضة علیهما Ǽأكبر قدرة من الكفاءة.
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  : خلاصة القول

 Șة التوافǽننا أن نقول أن عملȞمǽ ل خاصȞشǼ الزواجي Șل عام و التوافȞشǼ Șعد التعرض لمفهوم التوافǼ

الزواجي عملǽة مرتǼطة Ǽالعدید من العوامل, و هي لا تعني ضرورة التطابȘ التام بین الزوجین Ǽقدر وجود 

الزوجین, و الخصائص التي ǽحتاج الیها أحدهم عند الأخر, الحد الأدنى من السمات غیر المتنافرة بین 

مما یدعو Ȟل من الزوجین الى محاولة قبول الطرف الأخر , و التوافȘ مع سماته المختلفة لتحقیȘ أهداف 

خاصة  مثل تحقیȘ الذات , اشǼاع الدافع الجنسي, تجنب المشȞلات أو تحقیȘ أهداف مشترȞة مثل انجاب 

  على الأسرة.الأبناء, المحافظة 
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 الفصل الراǺع

 الإجراءات المنهجǽة للدراسة

 الاستطلاعǻة : الدراسةجزء الأولال

  

  تمهید 

  أهداف الدراسة -1-1
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  أدوات الدراسة -1-2

  تجرȄب الأدوات على عینة الدراسة الاستطلاعǽة-1-3

  خصائص العینة الاستطلاعǽة -1-4

  الخصائص السȞǽومترȄة لأدوات القǽاس -1-5

  

 الجزء الثاني: الدراسة الأساسǻة

  تمهید

  منهج الدراسة -2-1

  طرȄقة اختǽار العینة الأساسǽة وخصائصها-2-2

  أدوات الدراسة في شȞلها النهائي -2-3

  طرȄقة تطبیȘ أدوات القǽاس-2-4

  طرȄقة تفرȄغ أدوات القǽاس-2-5

  معالجة البǽانات الأسالیب الإحصائǽة في-2-6

  الجزء الأول: الدراسة الاستطلاعǻة

  تمهید:

تعد الدراسة الاستطلاعǽة خطوة منهجǽة غاǽة في الأهمǽة، یهدف الǼاحث من ورائها إلى الوقوف على Ǽعض 

الأخطاء والهفوات التي قد تؤثر على مصداقǽة وموضوعǽة الدراسة ونتائجها، ثم ضǼطها، فعزلها وقت إجراء 

  الأساسǽة.الدراسة 

  ومن هذه الأهداف أهداف الدراسة:-1-1
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  التأكد من صدق وثǼات أدوات القǽاس المطǼقة في هذه الدراسة. -

  حسن اختǽار العینة حتى تكون ممثلة للمجتمع الأصلي. -

  التأكد من مدȐ شیوع المؤشرات السلوǽȞة التي تقǽس متغیرات الدراسة. -

- .Șاكتساب خبرة التطبی  

  القǻاس:أدوات -1-2

  مقǻاس أیزنك الصورة المختصرة:-1-2-1

تتألف الصورة المختصرة لمقǽاس أیزنك  EPQR-A: الصورة المختصرة لمقǽاس أیزنك تقدǻم المقǻاس-أ

بنود لكل مقǽاس من المقایǽس الفرعǽة الأرȃعة، أȑ أن عدد البنود في هذه الصورة ǽمثل  6بند Ǽمعدل 24

إعداد هذه الصورة حساب التراǼطات Ȟل من البنود التي  Sمن عدد بنود الصورة القصیرة وتطلب 50%

بندا) ومع Ǽقǽة البنود التي یتألف منها هذا المقǽاس، 12(عددها  Sیتضمنها Ȟل مقǽاس فرعي من الصورة 

ȃع دول ناطقة Ǽالغة استخرجت هذه التراǼطات من أداء أرȃع عینات من الطلǼة الجامعǽة مما ینتمون إلى أر 

الانجلیزȄة هي الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة، أسترالǽا، انجلترا، Ȟندا واستنادا على هذه التراǼطات اختیرت ستة 

بندا، وقد قام الǼاحث میخائیل نایف امطانیوس إلى تعرǼȄه وتقنینه في 12بنود لكل مقǽاس فرعي من أصل 

  ).42: 2015البیئة العرǽȃة .(میخائیل نایف امطانیوس،

  الدراسة الاعتماد على القǽاس الفرعي لكل من الانǼساȋ والعصابǽة . ذهوقد تم في ه

  بنود للعصابǽة. 6بنود للانǼساȋ، 6بندا 12یتكون المقǽاس من مȜونات المقǻاس:-ب

  صدق وثǺات المقǻاس:-ج

  في البیئة العرǻȁة:

ق المحȞي، طرȄقة التراǼطات البینǽة، طرȄقة لاختǼار الصدق تم الاعتماد على عدة طرق منها:الصد الصدق:

الفرق المتقابلة مع المقایǽس الفرعǽة، طرȄقة دراسة تراȞ ȌǼل مقǽاس فرعي في هذه الصورة مع نظیره في 

 والجدول التالي:  Rونظیره في الصورة الأم Sالصورة القصیرة 
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 Sمع مثǽلاتها في الصورة القصیرة  ǽ (Aمثل تراǼطات مقایǽس الصورة المختصرة 04جدول رقم(

  لدȐ عینتین من طلǼة الترǽȃة وطب الأسنان  Rوفي الصورة الأم 

ȋساǼاس الانǽأعطى مق E   أس بها مع نظیره في الصورة القصیرة، ونظیره في الصورة الأمǼ طات الاǼترا

إلى الهبوȋ إلى حد   N)، في حین مالت تراǼطات الخاصة Ǽمقǽاس العصابǽة 0.870حیث بلغ وسǽطها (

  . 0.772إلى  0.616ما Ǽالمقارنة مع التراǼطات التي أعطاها مقǽاس الانǼساȋ حیث وقع في مدȐ من 

الصورة العرǽȃة المختصرة مؤشرات ثǼات وصدق مرضǽة إلى حد ما، وإن لم تصل إلى مستوȐ  فقد أعطت

  التي أعطتها الصورة الأم.

الثǼات تم استخدام معاملات الثǼات المحسوǼة ǼطرȄقة الإعادة لهذه الصورة لدȐ عینات من  لحساب الثǺات:

) إناث من طلǼة 99() ذȞور، 51و( ) إناث من طلǼة الترǽȃة،109(ذȞور، ) 99الطلǼة، حیث شملت (

 )358(العینة علوم زراعǽة، وقد بلغ مجموع 

 :Aوقد تمثلت معامل ثǼات الإعادة للصورة  

  خاصة ǼطلǼة علوم زراعǽة -Ǽ0.627 ،0.77طلǼة الترǽȃة، خاصة 0.60 ،-0.79الانǼساȋ في 

  .0.92خاصة ǼطلǼة علوم زراعǽة ،   Ǽ0.71طلǼة الترǽȃة ، خاصة 0.50، 0.86في العصابǽة 

  ).84-77 : 2015نایف امطانیوس، مخائیل (

المقایǽس 
  الفرعǽة

ȋاǼور   الارتȞة ذǽȃالتر
  83ن=

الترǽȃة إناث  
  56ن=

طب الأسنان 
  37ن=

طب الأسنان 
  71ن=

P  EPQR-S 
EPQR-R  

0.637  
0.622  

0.639  
0.674  

0.640  
0.755  

0.638  
0.573  

E  EPQR-S   
EPQR-R  

0.918  
0.841  

0.932  
0.837  

0.925  
0.814  

0.899  
0.763  

N  EPQR-S   
EPQR-R  

0.616  
0.487  

0.772  
0.501  

0.669  
0.557  

0.709  
0.718  

L  EPQR-S   
EPQR-R  

0.939  
0.798  

0.947  
0.558  

0.942  
0.581  

0.920  
0.551  
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  طرȂقة التصحǻح: -د

 درجة صفر. » لا » والإجاǼة ب   1الدرجة » نعم « بتعطى الإجاǼة  - 1

 إلى صفر.1و1یتم تحدید أرقام البنود التي یجب أن ǽقلب فیها الصفر إلى  - 2

 تحسب درجات Ȟل مقǽاس فرعي من المقایǽس الفرعǽة Ǽالجمع الǼسȌǽ للدرجات.  - 3

  مقǻاس التوافȖ الزواجي:-1-2-2

هذا المقǽاس لسبرانیر في التوافȘ الزواجي, من ترجمة المؤلف, حیث حدد سǼانیر تقدǻم المقǻاس: -أ

)1976 (Spanier :عاد للتواق الزواجي وهيǼعة أȃأر  

درجة الاتفاق الزواجي حول قضاǽا مثل  :وǽشیر الىDyadic Consensusالانسجام الزواجي: - 1

 التموȄل العائلي, أمور التسلǽة والدین, فلسفة الحǽاة, ومهمات البیت 

الزواجǽة والرضا  Ǽالعلاقة: وȄتعلǼ Șالالتزام في الاستمرار Dyadic Satisfactionالرضا الزواجي:  - 2

 Ǽالطمأنینة اتجاه الشرȄكǼما یتطلǼه الزواج من مهام, Ȟما وȄتصل 

: وǽشیر الى تكاتف الأزواج وتضامنهم معا رغم Dyadic Cohensionالتماسك الزواجي:  - 3

التحدǽات التي قد تواجههم, والتعاون في انجاز الأعمال وتوزȄع المسؤولǽات , والمشارȞة Ǽالاهتمامات 

 الشائعة.

وǽشیر الى التعبیر عن الود والحنان : Affectional Expressionالتعبیر عن المحǼة والعطف:  - 4

  والعطف نحو الشرȄك واقامة علاقات جنسǽة تستند الى هذه المحǼة

  فقرة  15یتكون المقǽاس من مȜونات المقǻاس: -ب

  طرȂقة التصحǻح: -ج

  یتم تصحǽح المقǽاس على النحو التالي:

  :درجات الى درجة واحدة) على النحو التالي 5اعطاء درجات تراوحت بین (-

) ǼالنسǼة Ǽ (2النسǼة لبین الموافقة والرفض, Ǽ (3)النسǼة لأواق بدرجة قلیلة, Ǽ (4)النسǼة لأواق Ǽشدة, (5(

  ) ǼالنسǼة ل لا أوافǼ Șشدة.1ل لا أوافȘ بدرجة قلیلة, (
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) من المتزوجین 30تتمثل عینة الدراسة الاستطلاعǽة في (تجرȂب الأدوات على عینة استطلاعǻة: -1-3

  ǼطرȄقة قصدǽة من مستوǽات تعلǽمǽة مختلفة، ولقد تم اختǽار هذه العینة بناءا على مایلي: والمتزوجات

اختǽار عینة من المتزوجین والمتزوجات المستعدین للتجاوب معنا طواعǽة وذلك حسب مواصفات التي -

 تتماشى مع متغیرات الǼحث من جهة، وحفاظا على خصوصǽات المفحوصین وحساسǽة موضوع الدراسة،

  حیث تم اعتماد السرȄة والحذر خصوصا أن الǼعض منهم رفض التجاوب معنا من جهة ثانǽة.

  تتمیز عینة الدراسة الاستطلاعǽة Ǽمایلي:  خصائص عینة الدراسة الاستطلاعǻة:-1-4

  ) یوضح توزȄع عینة الدراسة الاستطلاعǽة حسب Ȟل من الجنس والعمر الزمني05جدول رقم (

  المجموع  إناث  ذȜور  السن

23-32  06  10  16  

33-42  04  06  10  

  04  02  02  فما فوق  43

  30  18  12  المجموع

) أكبر 16) لدȐ الجنسین والمقدرة ب(32-23یتضح من خلال الجدول أن الفئة العمرȄة التي تتراوح بین (

العمرȄة التي تتراوح )، وأكبر من الفئة 10سنة)، والمقدرة ب( 42-33من الفئة العمرȄة التي تتراوح بین (

  ).04فما فوق)، والمقدرة ب( 43بین (

  توزȂع العینة حسب المستوȎ التعلǻمي:

  ) یوضح توزȄع العینة الاستطلاعǽة حسب المستوȐ التعلǽمي06جدول رقم (

  العدد  المستوȎ التعلǻمي
 ȏ04  ثانو  

  21  لǻسانس
  05  ماستر
  00  دȜتوراه
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  30  المجموع
 

  Ǽأن المستوȐ التعلǽمي لǽسانس Ȟان أكبر من المستوǽات الدراسǽة الأخرȐ.نلاحȎ من خلال الجدول 

  توزȂع العینة الاستطلاعǻة حسب مدة الزواج:

  ) یوضح توزȄع العینة الاستطلاعǽة حسب مدة الزواج07جدول رقم (

  العدد  مدة الزواج
1-10  20  
11-20  06  

  04  فما فوق  21
  30  المجموع

 

)، أكبر من 20) سنوات والمقدرة ب(10-1فئة مدة الزواج التي تتراوح بین ( نلاحȎ من خلال الجدول Ǽأن

  ).4فما فوق) والمقدرة ب( 21)، ومن الفئة (06) سنة والمقدرة ب(20-11الفئة التي تتراوح بین (

ومن خلال تجرȄب أدوات الدراسة على العینة الاستطلاعǽة، فقد تم حساب  صدق أدوات الدراسة:-1-5

  الثǼات، للتأكد من الخصائص السȞǽومترȄة للأدوات.الصدق وȞذا 

الذȑ یوضح علاقة Ȟل فقرة بǼعدها، ولقد تم اعتماد (معامل  صدق وثǺات Ǻعد الانǺساطǻة:-1-5-1

  بیرسون) لتوضǽح صدق البناء، حیث دلت النتائج Ȟما هو مبین في الجدول التالي:

  ساطǽة) یوضح معامل ارتǼاȋ الفقرات بǼعد الان08Ǽجدول رقم (

  معامل ارتǺاȉ الفقرة بǺعدها  العǺارات  الفقرة

  0.35  هل أنت شخص Ȟثیر الكلام؟  2

  0.28  هل أنت على درجة لا Ǽأس بها من الحیوǽة والنشاȋ ؟ 3

  *0.42  هل سهل علǽك أن تǼعث شیئا من الحǽاة في حفلة مملة إلى حد ما؟  6
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  **0.71  الاجتماعǽة ؟هل تمیل إلى الǼقاء في الخلف في المناسǼات   8

  **0.59  هل تلتزم الصمت عندما تكون مع الآخرȄن؟   10

  **0.49  هل تشعر Ǽالوحدة في غالب الأحǽان ؟  11

)، وأما Ȟ (0.01انت دالة عند مستوȐ الدلالة (11، 10، 8نلاحȎ من خلال الجدول Ǽأن الفقرات التالǽة: (

) لم تكونا دالتین فتم حذفها، 2،3)، أما الفقرتین( 0.05الدلالة() Ȟانت دالة عند مستوȐ 06الفقرة رقم:(

  ) فقرات تقǽسه.4فأصǼح الǼعد ǽحتوȐ على مجموع (

ولقد تم حساب الثǼات ǼطرȄقة ألفا ȞرومǼاخ ، حیث تم استثناء الفقرات غیر الدالة  ثǺات Ǻعد الانǺساطǻة:

  ئج على مایلي:إحصائǽا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتا

  ) یوضح معامل الثǼات لǼعد الانǼساطǽة09جدول رقم (

  معامل الثǺات  الطرȂقة المتǺعة  المتغیر

  0.41  ألفا ȞرومǼاخ  Ǻعد الانǺساطǻة

  

الذȑ یوضح علاقة Ȟل فقرة بǼعدها، ولقد تم اعتماد (معامل بیرسون  صدق وثǺات Ǻعد العصابǻة: -1-5-2

  ) لتوضǽح صدق البناء، حیث دلت النتائج Ȟما هو مبین في الجدول التالي: 

  ) یوضح صدق البناء لǼعد العصابǽة10جدول رقم(

معامل ارتǺاȉ الفقرة   العǺارات  الفقرة
  بǺعدها

  **0.46  هل یتقلب مزاجك Ȟثیرا؟   1

  0.33  هل تشعر Ǽالملل في غالب الأحǽان؟  4

  **0.69  هل تعتبر نفسك شخصا عصبǽا؟ 5

  **0.69  هل أنت شخص مهموم ؟  7
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  0.31  هل تعاني من العصبǽة أو النرفزة؟   9

  **0.69  هل تشعر Ǽالوحدة في غالب الأحǽان؟   12

)، 0.01دالة عند مستوȐ الدلالة () Ȟانت 12، 5،7، 1نلاحȎ من خلال الجدول أعلاه Ǽأن الفقرات التالǽة:(

  ) فقرات تقǽسه.4) لم تكن دالة فتم حذفها، فأصǼح الǼعد ǽحتوȐ على مجموع (9، 4أما الفقرتین رقم (

ولقد تم حساب الثǼات ǼطرȄقة ألفا ȞرومǼاخ ، حیث تم استثناء الفقرات غیر الدالة  ثǺات Ǻعد العصابǻة:

  حیث أسفرت النتائج على مایلي:إحصائǽا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، 

  ) یوضح معامل الثǼات للǼعد المرجعي11جدول رقم (

  معامل الثǺات  الطرȂقة المتǺعة  المتغیر

  0.79  ألفا ȞرومǼاخ  Ǻعد العصابǻة

 

 

  صدق وثǺات مقǻاس التوافȖ الزواجي:-1-5-3

الذȑ یوضح علاقة Ȟل فقرة بǼعدها، ولقد تم اعتماد (معامل بیرسون) لتوضǽح صدق البناء، حیث دلت 

  النتائج Ȟما هو مبین في الجدول التالي: 

  ) یوضح صدق البناء لمقǽاس التوافȘ الزواجي12جدول رقم(

معامل ارتǺاȉ   العǺارات  الفقرة
  الفقرة بǺعدها

  Ȟ  0.30املأنا و شرȞȄي نفهم Ǽعضنا ǼشȞل   1

  0.27 أنا غیرسعید Ǽالخصائص و العادات الشخصǽة لشرȞȄي 2

  *0.36 أنا سعید جدا حول ǽȞفǽة التعامل مع المسؤولǽات و الأدوار في الزواج 3
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  0.16 شرȞȄي ǽفهم و ǽقدر Ȟافة نواحي الانفعالǽة  4

  *0.40 أنا غیر سعید Ǽطرق التواصل و أشعر أن شرȞȄي لا ǽفهمني  5

  **0.59 علاقتنا ناجحة ǼشȞل Ȟامل  6

  **0.69 أنا سعید جدا حول ǽȞفǽة اتخاذ القرارات و حل المشاكل  7

  0.34 أنا غیر سعید حول الوضع المالي و طرȄقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا الشأن  8

  **0.50 لدǼ ȑعض الحاجات التي لا تستطǽع علاقتنا اشǼاعها او تلبیتها  9

  *0.45 جدا حول ǽȞفǽة قضاء أوقات الفراغ و النشاطات معاأنا سعید   10

  0.15 أنا مسرور جدا حول طرȄقة تعبیرنا عن المشاعر في العلاقة الحمǽمǽة  11

  **0.61 أنا غیر راض عن الطرȄقة التي نتعامل فیها مع المسؤولǽات Ȟوالدین  12

  0.32 أنا غیر نادم حول علاقتي مع شرȞȄي و لو للحظة واحدة  13

  0.23 أنا غیر راض عن علاقتنا مع الوالدین أو النسǼاء أو  الأقارب أوالأصدقاء  14

  **0.55 أشعر Ǽالراحة حول احترام Ȟل منا للقǽم و المعتقدات الدینǽة التي ǽحملها  15

 

 )،Ȟ (0.01انت دالة عند مستوȐ الدلالة (15، 12، 9، 7، 6نلاحȎ من خلال الجدول Ǽأن الفقرات التالǽة: (

)، أما Ǽاقي الفقرات فلم تكن دالة Ȟ (0.05انت دالة عند مستوȐ الدلالة (10، 5، 3أما الفقرات التالǽة: (

  ) فقرات تقǽسه.08وعلǽه تم حذفها فأصǼح المقǽاس ǽحتوȐ على مجموع (

ولقد تم حساب الثǼات ǼطرȄقتي ألفا ȞرومǼاخ والتجزئة النصفǽة، حیث تم  ثǺات مقǻاس التوافȖ الزواجي:

  استثناء الفقرات غیر الدالة إحصائǽا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتائج على مایلي:

  ) یوضح معامل الثǼات مقǽاس التوافȘ الزواجي13جدول رقم (
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  معامل الثǺات  الطرȂقة المتǺعة  المتغیر

  0.54  ألفا ȞرومǼاخ  التوافȖ الزواجي

  0.51  التجزئة النصفǽة

عملیتي الصدق والثǼات على الأدوات المطǼقة في الدراسة اتضح من خلال الجداول Ǽأن معاملات Ǽعد إجراء 

الصدق والثǼات جاء بدرجة معقولة ومقبولة إحصائǽا، وعلǽه ǽمȞن الاطمئنان على صحة استخدام المقایǽس 

  في الدراسة الحالǽة.

  الجزء الثاني: الدراسة الأساسǻة:

 تمهید:

إجراء الدراسة الاستطلاعǽة وتحقیȘ الأهداف المرجوة، Ǽادرنا بإجراء الدراسة الأساسǽة من Ǽعد الانتهاء من 

خلال تطبیȘ أدوات الدراسة المتمثلة في ( مقǽاس التوافȘ الزواجي، واختǼار الشخصǽة لأیزنك)، ولتوضǽح 

ها، ثم إعطاء إجراءات الدراسة الأساسǽة، سوف یتم في هذا الجزء شرح طرȄقة اختǽار العینة وخصائص

  وصفا دقǽقا لأدوات الدراسة وǽȞفǽة التطبیȘ الصحǽح.

  منهجالدراسة: -2-1

لقد تم إتǼاعالمنهجالوصفي لتحلیل معطǽات الدراسة إحصائǽا، ǼاعتǼار أنه المنهج الملائم لطبǽعة هذه 

  الدراسة.

  طرȂقة اختǻار العینة الأساسǻة وخصائصها:-2-2

  طرȂقة الاختǻار:-أ

تمع الذȑ اتخذناه مجالا ǼشرȄا لدراستنا من المتزوجین والمتزوجات من ولاǽة وهران، ولقد تم یتمثل المج  

تحدید هذه الفئات ǼطرȄقة قصدǽة وذلك في حدود ما أتǽح لنا الاتصال Ǽه، Ǽعد موافقتهم على التعامل معنا 

  لفة.) من مستوǽات تعلǽمǽة مخت100طواعǽة دون ضغوȋ ، حیث حدد عدد العینة الكلǽة ب(

  تتمیز عینة الدراسة الأساسǽة Ǽمایلي:خصائص عینة الدراسة:  -ب
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  توزȂع عینة الدراسة الأساسǻة حسب الجنس:-

  ) یوضح توزȄع العینة الأساسǽة حسب الجنس14جدول رقم (

  العدد  الجنس
  53  ذȜور
  47  إناث

  100  المجموع
  

  توزȂع عینة الدراسة الأساسǻة حسب السن

  ) یوضح توزȄع عینة الدراسة الأساسǽة حسب السن 15جدول رقم (

  العدد السن

23-32  34 

33-42  37  

  29  فما فوق  43

  100 المجموع

  

  توزȂع العینة حسب المستوȎ التعلǻمي:

  ) یوضح توزȄع العینة الاستطلاعǽة حسب المستوȐ التعلǽمي16جدول رقم (

  العدد  المستوȎ التعلǻمي
 ȏ50  ثانو  

  40  لǻسانس
  06  ماستر
  04  دȜتوراه
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  100  المجموع
  

  أدوات الدراسة في شȜلها النهائي:-2-3

لقد استخدم في الدراسة الحالǽة مقǽاس التوافȘ الزواجي، ولقد احتوت مقǻاس التوافȖ الزواجي: -2-3-1

  ) فقرات تقǽسه. 08في شȞلها النهائي على مجموع (

  

  اختǺار أیزنك:-2-3-2

أیزنك ثاني أداة مستخدمة في الدراسة الحالǽة،المقنن على البیئة العرǽȃة من طرف الǼاحث ǽعد اختǼار 

) 04) فقرات ǼالنسǼة الانǼساطǽة، و(04(إمطانیوس نایف میخائیل)، وقد احتوت في شȞلها النهائي على (

  ) فقرات تقǽسه.08فقرات ǼالنسǼة للعصابǽة Ǽمجموع (

  طرȂقة تطبیȖ أدوات القǻاس:-2-4

    Șلات مع أفراد العینة المستعدین للتجاوب معنا ، تم الاتفاق معهم على تطبیǼعد مرور وقت إجراء المقاǼ

مقایǽس الدراسة، وذلك Ǽعد أخد الموافقة الصرȄحة منهم على التجاوب معنا طواعیته وفي حدود ما ǽستطǽعون 

الاتصال بهم على فترات متǼاینة صǼاحا  تأدیته Ǽصورة فعلǽة، وفقنا في تحدید العینة المعنǽة Ǽالدراسة وتم

  ومساءا، وقد تم التطبیǼ Șصفة فردǽة، واختیر مجموع العینة النهائǽة مع اعتǼار مایلي:

شرح مضمون الاختǼار والهدف منه وأهمǽة الإجاǼة ǼالنسǼة لنتائج الǼحث، حیث طلب منهم الإجاǼة على -

التأكید على ملئ البǽانات الشخصǽة التي لها أǽضا  Ȟل الفقرات دون ترك أȑ سؤال دون إجاǼة، وȞذا تم

  وزنها في الدراسة الحالǽة.

بناءا على المقاǼلات التي تخص التوافȘ الزواجي ومتطلǼاته  وǽȞفǽة التعاǽش مع الشرȄك في البیت،  -

تǼار أنها ومعظم الأسǼاب المؤدǽة للتوافȘ الزواجي، وȞذا طرق المساندة الاجتماعǽة التي یتلقونها، على اع

  تخدم متغیرات الدراسة .

  طرȂقة تفرȂغ أدوات الدراسة:-2-5



75 
 

Ǽعد الانتهاء من تطبیȘ أدوات الدراسة على العینة الأساسǽة عمدنا إلى تصحǽح مقǽاس الوحدة النفسǽة على 

  النحو التالي:

  )، على النحو التالي: 1درجات إلى درجة واحدة  5إعطاء درجات تراوحت بین ( -

) ǼالنسǼة لاختǽار بین الموافقة 3، و(أوافȘ بدرجة قلیلة) ǼالنسǼة لاختǽار Ǽ (4النسǼة لاختǽار أوافǼ Șشدة،(5( 

) ǼالنسǼة لاختǽار لا أوافǼ Șشدة، وهذا ǼالنسǼة Ǽ (1النسǼة لاختǽار لا أوافȘ بدرجة قلیلة، و(2والرفض، و(

  فالعȞس صحǽح.للإجاǼات السلبǽة، أما في حالة الإجاǼات الإیجابǽة 

  Ȟما عمدنا لتصحǽح اختǼار أیزنك على النحو التالي:-

) ǼالنسǼة لاختǽار "لا"، وهذا في حالة الاستجاǼات الایجابǽة، أم السلبǽة Ǽ (0النسǼة لاختǽار "نعم"، و(1(

  فالعȞس صحǽح.

  الأسالیب الإحصائǻة في معالجة البǻانات:-2-6

الإحصاء الاستدلالي على حد سواء، فالنسǼة للإحصاء الوصفي لقد تم استخدام Ȟلا من الإحصاء الوصفي و 

.ȑارǽاستعملنا المتوسطات والانحراف المع  

وȞذا اختǼار (ت) لدراسة الفروق  ،أما ǼالنسǼة للإحصاء الاستدلالي تم استخدام معامل الارتǼاȋ لبیرسون 

ت، وذلك  Ǽاستخدام حزمة الإحصاء بین الجنسین، وȞذا تحلیل التǼاین الأحادȑ لدراسة الفروق بین المجموعا

 ).spss ;20للعلوم الاجتماعǽة الإصدار (
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:الفصل الخامس  

 عرض النتائج ومناقشتها في ضوء فروض الدراسة

 

 الجزء الأول: عرض النتائج

  عرض نتائج الفرضǽة الأولى-1-1

  عرض نتائج الفرضǽة الثانǽة-1-2

 عرض نتائج الفرضǽة الثالثة-1-3

  

  الثاني: مناقشة الفرضǻاتالجزء 

  مناقشة الفرضǽة الأولى-2-1

  مناقشة الفرضǽة الثانǽة-2-2

  مناقشة الفرضǽة الثالثة-2-3
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  الجزء الأول: عرض نتائج الفرضǻات

  عرض نتائج الفرضǻة الأولى:-1-1

  والتي تنص: توجد علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.

  ولاختǼار هذه الفرضǽة استخدمنا معامل الارتǼاȋ لبیرسون، فدلت النتائج على مایلي:

  100) یوضح قǽمة معامل الارتǼاȋ بین متغیرȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي ن=17جدول رقم (

  التوافȖ الزواجي  العصابǻة  الانǺساطǻة  المغیر
      --  الانǺساطǻة
    --  0.18  العصابǻة

  --  0.05  *0.21  التوافȖ الزواجي
  

) 0.21نلاحȎ من خلال الجدول وجود علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعد الانǼساطǽة والتوافȘ الزواجي Ǽمعامل قدره(

  )، وعدم وجود علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعد العصابǽة والتوافȘ الزواجي.0.05عند مستوȐ الدلالة (

  عرض نتائج الفرضǻة الثانǻة:-1-2

  لا توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للجنس.والتي تنص: 

ولاختǼار هذه الفرضǽة استخدمنا المتوسطات الحسابǽة والانحراف المعǽارȑ، وȞذا اختǼار(ت) لدراسة الفروق 

  بین الجنسین، فدلت النتائج على مایلي:

  ن الجنسین) یوضح قǽمة اختǼار(ت) لدراسة الفروق بی18جدول رقم (

  المتغیر

  ذȜور

  54ن=

  إناث

  46ن=
  قǻمة
  (ت)

 Ȏمستو  
  الدلالة

  ع  م  ع  م

  غیر  دال  0.54  0.99  1.89  1.00  2.00  الانǺساطǻة
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  غیر دال  1.28  0.98  2.15  0.85  2.39  العصابǻة

  غیر دال  0.45  5.03  26.65  5.10  27.11  التوافȖ الزواجي

الجنسین في Ȟل من متغیرǼ ȑعد الانǼساطǽة والعصابǽة نلاحȎ من خلال الجدول عدم وجود فروق بین 

  والتوافȘ الزواجي.

  عرض نتائج الفرضǻة الثالثة:-1-3

  والتي تنص: توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للمستوǽات الدراسǽة.

بین المستوǽات الدراسǽة المختلفة، ولاختǼار هذه الفرضǽة استخدمنا تحلیل التǼاین الأحادȑ لدراسة الفروق 

  فدلت النتائج على مایلي:

  ) یوضح تحلیل التǼاین الأحادȑ تǼعا للمستوǽات الدراسǽة19جدول رقم (

درجات   مصدر التǺاین  المتغیر
  الحرȂة

مجموع مرȁعات 
  الانحراف

 Ȋمتوس
  المرȁعات

  قǻمة
  (ف)

  الدلالة

    2.761  8.282  3  بین المجموعات  الانǺساطǻة
2.93  

  
  0.942  90.468  96  داخل المجموعات  0.03دال عند 

    98.750  99  المجموع

    0.050  0.149  3  بین المجموعات  العصابǻة
0.05  

  
  0.875  84.011  96  داخل المجموعات  غیر دال

    84.160  99  المجموع

 Ȗالتواف
  الزواجي

    77.521  232.562  3  بین المجموعات
3.24  

  

  
  23.880  2292.438  96  داخل المجموعات  0.02دال عند 

    2525.000  99  المجموع

  

) عند 2.93نلاحȎ من خلال مصدر التǼاین Ǽأن هناك فروق في متغیر الانǼساطǽة Ǽقǽمة (ف) قدرها (

) عند مستوȐ 3.24)، ووجود فروق أǽضا في متغیر التوافȘ الزواجي Ǽقǽمة(ف) قدرها(0.03مستوȐ الدلالة(
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)، وعدم وجود فروق تǼعا للمستوǽات الدراسǽة في متغیر العصابǽة، وǼغǽة الكشف عن دلالة 0.02الدلالة(

  ) للمقارنات الǼعدǽة فدلت النتائج على مایلي:LSDالفروق ولصالح أȑ مستوȐ دراسي استخدمنا اختǼار (

  

  ) لمتغیر الانǼساطǽةLSD) یوضح قǽمة اختǼار (20جدول رقم (

 Ȏالمستو

  الدراسي 

 ȏثانو  

  1.81م=

  لǻسانس

  2.15م=

  ماستر

  1.17م=

  دȜتوراه

  2.60م=

  _  0.01دال عند *1.43      05دȜتوراه ن=

    _  0.02*دال عند 0.98    06ماستر ن=

      _    41لǻسانس ن=

        _  48ثانوȏ ن=

  

) عند مستوȐ 1.43قدرها(نلاحȎ من خلال الجدول وجود فروق بین مستوȐ الدراسي دȞتوراه و ماستر Ǽقǽمة 

)، ووجود فروق أǽضا بین مستوȐ 2.60) ولصالح مستوȐ الدȞتوراه ǼمتوسȌ حسابي قدره(0.01الدلالة (

) ولصالح المستوȐ الدراسي لǽسانس ǼمتوسȌ 0.02) عند مستوȐ الدلالة(0.98ماستر وثانوǼ ȑقǽمة قدرها (

  ).2.15حسابي قدره(

  ) لمتغیر التوافȘ الزواجيLSD) یوضح قǽمة اختǼار (21جدول رقم (

 Ȏالمستو

  الدراسي 

 ȏثانو  

  27.38م=

  لǻسانس

  25.71م=

  ماستر

  26.50م=

  دȜتوراه

  32.60م=

*دال 5.22  05دȜتوراه ن=

  0.02عند

*دال عند 6.89

0.004  

دال عند *6.10

0.04  

_  
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    _      06ماستر ن=

لǻسانس 

  41ن=

  _      

        _  48ثانوȏ ن=

  

) عند مستوȐ 5.22فروق بین المستوȐ الدراسي دȞتوراه وثانوǼ ȑقǽمة قدرها(نلاحȎ من خلال الجدول وجود 

)، وȞذلك 0.004) عند مستوȐ الدلالة(6.89)، والمستوȐ الدراسي لǽسانس Ǽقǽمة قدرها (0.02الدلالة(

) ولصالح المستوȐ الدراسي دȞتوراه 0.04) عند مستوȐ الدلالة (6.10المستوȐ الدراسي ماستر Ǽقǽمة قدرها(

  ).32.60توسȌ حسابي قدره (Ǽم

  

  الجزء الثاني: تفسیر الفرضǻات

  تفسیر الفرضǻة الأولى-2-1

  والتي تنص: توجد علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.

لقد دلت نتائج المعالجات الإحصائǽة على وجود علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعد الانǼساطǽة والتوافȘ الزواجي 

)، وعدم وجود علاقة ارتǼاطǽه بین Ǽعد العصابǽة والتوافȘ 0.05) عند مستوȐ الدلالة (0.21امل قدره(Ǽمع

  الزواجي.

  وǻمȜن تفسیر هذه النتیجة في ضوء:

الشخص الانǼساطي الهادȏ هوالذǽ ȑستطǽع أن یتعامل مع شتى المشاكل التي تعترضه في حǽاته بواقعǽة 

ث ان له طاقة ناǼعة من ذاته تدفعه للتعامل مع العالم الخارجي الذȑ ومرونة Ǽلا مǼالغة ولا اهمال, Ǽحی

ǽعتبره العالم الأصلي له وǼالتالي فهو منفتح علǽه و مستعد لمواجهة التحدǽات التي تعترضه فǽه, Ȟما أن 

الانǼساطي هو شخص ǽحاول التفȞیر Ǽصوت عال والوصول الى قرارات سرȄعة ومن ممیزاته التعلم من 

الساǼقة و Ȟل ذلك یخول له حسن المعاملة مع الطرف الاخر, وǼالتالي نستنتج أن الشخص الأخطاء 
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الانǼساطي هو الأكثر تؤهلا للتوافȘ الزواجي, ومن ناحǽة أخرǽ ȐمȞن لهذا الشخص أن یواجه مشȞلات 

ه نوعا تعسر علǽه التوافقȘ الزواجي Ǽحیث أ هذا الشخص لا مǼالي و غیر مهتم Ǽالتفصیل الصغیرة و تنقص

  ما المسؤولǽة مما قد ینشب مشاكل بینه وȃین الطرف الاخر.

أما الشخص العصابي اذا وجد شرȞȄا ǽعطǽه الثقو والأمان Ǽحیث ǽصǼح Ǽعیدا عن الضخوȋ الحǽاتǽة فان 

 ذلك لن یؤثر على توافقه الزواجي.

  

  تفسیر الفرضǻة الثانǻة:-2-2

  العصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للجنس.والتي تنص: لا توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة و 

لقد دلت نتائج المعالجات الإحصائǽة على عدم وجود فروق بین الجنسین في Ȟل من متغیرǼ ȑعد الانǼساطǽة 

  والعصابǽة والتوافȘ الزواجي.

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة في ضوء: لقد دلت نتائج التحلیل الاحصائي على عدم وجود فروق بین الجنسین 

  لأنثى تحت تأثیر ضوء هذه الفرضǽةǼعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي فالذȞر مثل ا في

  

  تفسیر الفرضǻة الثالثة:-2-3

  والتي تنص: توجد فروق في Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة والتوافȘ الزواجي تǼعا للمستوǽات الدراسǽة.

Ǽ اینǼة من خلال مصدر التǽمة (ف) لقد دلت النتائج الإحصائǽقǼ ةǽساطǼأن هناك فروق في متغیر الان

)، ووجود فروق أǽضا في متغیر التوافȘ الزواجي Ǽقǽمة(ف) 0.03) عند مستوȐ الدلالة(2.93قدرها (

)، وعدم وجود فروق تǼعا للمستوǽات الدراسǽة في متغیر العصابǽة، 0.02) عند مستوȐ الدلالة(3.24قدرها(

Ǽانت الفروق في متغیر الانȞ حسابي قدره(حیث ȌمتوسǼ توراهȞالدراسي الد Ȑة لصالح المستوǽ2.60ساط ،(

) ولصالح 0.02) عند مستوȐ الدلالة(0.98ووجود فروق أǽضا بین مستوȐ ماستر وثانوǼ ȑقǽمة قدرها (

  ).2.15المستوȐ الدراسي لǽسانس ǼمتوسȌ حسابي قدره(

  وǽمȞن تفسیر ذلك وفقا لمایلي:
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  على الدȞتوراه هم أكثر انǼساطǽة من ذوȑ مستوǽات أدنىأȑ أن الأشخاص المتحصلین -

  Ȟلما Ȟان المستوȐ الدراسي أدنى Ȟانت نسǼة الانǼساطǽة أقل-

  لا یؤثر المستوȐ الدراسي على تكون الشخصǽة العصابǽة-

Ȟما توجد هناك فروق أǽضا بین المستوǽات الدراسǽة في متغیر التوافȘ الزواجي، حیث أن هناك فروق بین 

)، والمستوȐ الدراسي لǽسانس 0.02) عند مستوȐ الدلالة(5.22توȐ الدراسي دȞتوراه وثانوǼ ȑقǽمة قدرها(المس

) 6.10)، وȞذلك المستوȐ الدراسي ماستر Ǽقǽمة قدرها(0.004) عند مستوȐ الدلالة(Ǽ6.89قǽمة قدرها (

  ).32.60ره () ولصالح المستوȐ الدراسي دȞتوراه ǼمتوسȌ حسابي قد0.04عند مستوȐ الدلالة (

  وǽمȞن تفسیر النتیجة المتوصل إلیها وفقا لمایلي:

  أن الأزواج ذوȑ مستوȐ تعلǽمي مرتفع هم الأثر تحقǽقا للتوافȘ الزواجي

ǽاة ممǽون الشخص المتعلم أكثر خبرة وانفتاحا على الحȞǽ حیثǼ ميǽالتعل Ȑة المستوǽا وهذا دلیل على أهم

  .یجعله یتعامل مع الأمور Ǽمرونة
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  :الفصل السادس

  برنامج ارشادȑ مقترح لتعزȄز التوافȘ الزواجي

  أولا: مقدمة البرنامج

  ثانǽا: الاطار النظرȑ للبرنامج

1-ȑمفهوم البرنامج الارشاد  

  أهداف البرنامج-2

  أهمǽة البرنامج-3

  الفنǽات المستخدمة في تنفیذ البرنامج-4

  أسلوب تنفیذ البرنامج-5

  البرنامجألǽات تنفیذ جلسات -6

  عددأفراد المجموعة الارشادǽة -7

  عدد الجلسات-8

  تقیǽم البرنامج-9

  حدود البرنامج-10

  ثالثا: مضمون الجلسات الارشادǽة
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  برنامج إرشادȏ مقترح لتعزȂز التوافȖ الزواجي:

  أولا: مقدمة البرنامج:

الفرد من Ȟافة نواحǽه الانفعالǽة إن الحǽاة هي عǼارة عن مجموعة من التحدǽات والصعوǼات التي تؤثر على 

و النفسǽة و الاجتماعǽة والاقتصادǽة مما ینعȞس انعȞاسا سلبǽا على الأسرة التي تعتبر الخلǽة الأساسǽة 

  للمجتمع.

ومن أخطر ما یواجه الأسرة وȄؤدȑ الى تفȞȞها هو سوء التوافȘ الزواجي الذȑ یخلف عدة أثار سلبǽة منها 

  الطلاق Ǽأنواعه.

تمر الزواج وȄتم التغلب على هذا المشȞل فȞر الأخصائیین في ایجاد علاج لسوء التوافȘ الزواجي ولكي ǽس

ولقد أجمعوا أن أفضل علاج هو البرنامج الارشادȑ لتعزȄز التوافȘ عن طرȘȄ فنǽات متعددة وهذا ما 

  سنتعرض الǽه في البرنامج الذȑ بین أیدینا.

  ثانǻا: الاطار النظرȏ للبرنامج:

  م البرنامج الارشادȏ:مفهو -1

هو مجموعة من الاجراءات المنظمة التي تتضمن خدمة مخططة تهدف الى تقدǽم المساعدة المتكاملة للفرد 

  )110,ص1980حتى ǽستطǽع حل المشȞلات التي ǽقابلها في حǽاته أو التوافȘ معها.(زهران 

التوافȘ الزواجي من أجل تخفǽفها وتعرفه الǼاحثة على أنه مجموعة من الخبرات صممت لتعالج مشȞلة سوء 

  وإزالتها عن طرȘȄ استخدام فنǽات مختلفة.

  أهداف البرنامج:-2

  أهداف عامة: -أ

  مساعدة الأزواج على تقبل المحǽطین بهم.-

  الارتقاء Ǽالحǽاة الزوجǽة عن طرȘȄ تعزȄز التوافȘ الزواجي.-

  استمرار الأزواج في حǽاتهم الزوجǽة.-
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واجهة الضغوȋ المحǽطة بهم و احلال الأفȞار العقلانǽة بدل من الأفȞار مساعدة الأزواج على م-

  اللاعقلانǽة.

-.ȑة الاستقرار الأسرǽأهمǼ غرس القناعة  

  أهداف خاصة:-ب

  تعزȄز استخدام أسلوب الحوار بین الأزواج.-

-.ȑالمتزوجین من خلال البرنامج الارشاد Ȑة لدǽبناء جوانب ایجاب  

  ل المشȞلات.اكساب الأزواج مهارات ح-

  القاء الضوء على أهم المشاكل الزوجǽة الأكثر تأثیرا سلبǽا على حǽاة الأزواج ومحاولة معالجتها.-

  ترسیخ أهمǽة التفاهم والتعاون في الحǽاة الزوجǽة.-

  ثالثا:أهمǻة البرنامج:

- ȑصفة عامة للقضاء على الصمت الذǼ صفة خاصة والأسرةǼ ز لغة الحوار بین الأزواجȄعتبر السبب تعزǽ

) أن الصمت بین 2003الرئǽسي  الذȑ یؤدȑ الى سوء التوافȘ الزواجي , حیث أثبتت دراسة (دهشن,

,ȑر, وأثبتت دراسة (الخضرȞǼاب الطلاق المǼاجرائها 2000الأزواج وانعدام الحوار من أسǼ قام بها ȑوالذ (

مجتمع السعودȑ فقدان الحوار الأسرȑ, في المدینة المنورة وأثبتت أن من أهم أسǼاب ارتفاع الطلاق في ال

) والتي توصلت الى أن الأزواج الذȑ لا یتحاورون هم أكثر عرضة 1988ودراسة (هارȃورغ وآخرون,

  لأمراض الاكتئاب وǽصابون Ǽالطلاق العاطفي مȞǼرا.

  Ȟما ǽساعد البرنامج الأزواج على حل المشȞلات التي تواجههم في حǽاتهم.

  مة في تنفیذ البرنامج:راǺعا:الفنǻات المستخد

  الحوار:-1

هو حدیث بین طرفین أو أكثر حول قضǽة معینة, الهدف منها الوصول الى الحقǽقة Ǽعیدا عن الخصومة 

  )1412والتعصب, بل ǼطرȄقة علمǽة اقناعǽة (ابن منظور,
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  ائج.على الأزواج أن یتعلمون ǽȞفǽة الحوار الایجابي وتجنب الحوار السلبي للوصول الى أفضل النت

  السȜǻودراما:-2

Ǽمعنى (الفعل) وهي تعني حرفǽا  Ǽdramaمعنى (الروح) و  psycheوأصلها  psychهي Ȟلمة مرǼȞة من 

(الدراما النفسǽة) ولقد عرفها (مورȄنو) Ǽأنها هي العلم الذǽ ȑستكشف الحقǽقة بوسائل درامǽة واستخدام المسرح 

Ȟوسیلة ترȃوǽة علاجǽة, وذلك من خلال عرض Ǽعض الأفلام والمسرحǽات التي توضح أهمǽة الحوار في 

  تعزȄز التوافȘ الزواجي.

  نفعالي:التنفǻس الا -3

هو أسلوب من أسالیب العلاج النفسي ǽقوم المرشد Ǽاتاحة الفرصة للمسترشد Ǽالتحدث والتعبیر عن جمǽع 

الأحداث و الأفȞار التي ǽشعر Ǽأنها تسبب له مشȞلة في حǽاته, وذلك عن طرȘȄ عمل جلسات تنفǽس 

  م على الاسترخاء.انفعالي لكل زوجین على حدا وأǽضا عمل تمارȄن للأزواج المشارȞین تساعده

  المساندة الدینǻة:-4

  وȞǽون ذلك Ǽابراز أهمǽة الزواج والعلاقة بین الأزواج في الاسلام استنادا على القرآن والسنة النبوǽة.

  المساندة الاجتماعǻة: -5

تتمثل في المساندة و والمؤازرة التي ǽحصل علیها الأزواج الذین ǽعانون من ظروف معینة من طرف جهات 

  Ȟالمؤسسات أو غیر رسمǽة (عامة الناس) وتتمثل هذه المساندة في الدعم Ǽأنواعه (المادȑ والمعنوȑ). رسمǽة

  العلاج العقلاني:-6

یتمثل في تغییر الأفȞار اللعقلانǽة الى أخرȐ عقلانǽة وذلك عن طرȘȄ المحاضرات أو المناقشات الجماعǽة 

 ة والاعتماد على أسلوب الاقناع.مع تقدǽم الأدلة والبراهین على خطأ الأفȞار الساǼق

 

  

  الاقتداء والنمذجة:-7
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Ǽشخص آخر ǽقوم  شيءومعناه أن ǽقتدȑ شخص یخاف من  السلوك،وهو من أقدم الطرق العلمǽة لتعدیل 

ومنه فمن الممȞن أن نأتي Ǽأزواج متوافقین  فعله،ف مما ǽشجع الأول على و ن خو أمامه بد الشيءبذلك 

Ȟما أنه من الممȞن أن نجعل القدوة من الرسول  بهم،ونجعلهم نموذجا للأزواج الغیر متوافقین Ȟي ǽقتدوا 

  صلى الله علǽه وسلم Ǽعرض أمثلة تعامله مع زوجاته.

  مهارة ادارة الخلافات:-8

Ȟلات وحلها وǽمȞن عرض ذلك عن طرȘȄ التمثیل الأشخاص Ǽالطرق الصحǽحة لمواجهة المش بإلماموذلك 

  المتوافقین زواجǽا. ونماذج عن المسرحي،

  التعزȂز:-9

 استفادواالأزواج الذین  ومȞافأة منه،Ȟǽون بتعزȄز السلوك الایجابي وتقوȄته وازالة السلوك السلبي والتخلص 

.Șمن التطبی  

  التقیǻم:-10

طرȘȄ اعادة تطبیȘ استǼانة التوافȘ الزواجي التي طǼقناها في  وهو تقیǽم البرنامج وتقیǽم النتائج وذلك عن

  الأول والمقارنة بین النتائج الأولى والنتائج الأخیرة وذلك Ǽعد مرور المدة المحددة (شهر مثلا).

  تنفیذ البرنامج: خامسا: أسلوب

بین العمیل والمشرف  نقترح الأسلوب الارشادȑ الجماعي وذلك لأن ''الارشاد الجماعي وما یتبناه من تفاعل

  ).344,ص1930وأعضاء الجماعة یتǽح خبرات ایجابǽة'' (زهران,

هذا الأسلوب یخلȘ جوا من الثقة بین العمیل والمرشد وأعضاء الجماعة الأخرǼ Ȑحیث ǽحس العمیل أنه 

  لǽس الوحید الذǽ ȑعاني من هذه المشȞلة, Ȟما ǽساعد عذا الأسلوب على التنفǽس الانفعالي.
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  الǻات تنفیذ جلسات البرنامج: سادسا:

  لكل مرشد وǼاحث الǽات معینة یراها مناسǼة لتنفیذ برنامجه, وهنا تقترح الǼاحثة الالǽات التالǽة:

  اشاعة جو من الصراحة و الألفة بین المرشد و المسترشدین Ǽحیث تجعلهم ǽحسون Ǽالارتǽاح-

  ل شخصن تحدید مȞان معین لكو الجلسة تكون ǼشȞل دائرȑ بد-

  الحرص على هدوء ونظافة الغرفة-

  ǽقدم Ȟل مسترشد نفسه-

احترام الأعضاء لǼعضهم الǼعض من خلال الانصات وعدم السخرȄة أو المقاطعة والحرص على أن تكون -

  المناقشة في اǽطار محترم دون المس Ǽمشاعر الاخرȄن

  أن تكون مواضǽع الجلسات متراǼطة فǽما بینها-

ى المسترشدین أو لأحد الأعضاء على الاخرȄن, وعدم التمرȞز والاهتمام Ǽشخص عدم تسلȌ المرشد عل-

 معین.

  عدد أفراد المجموعة الارشادǻة: ساǺعا:

  ) زوج وزوجة نختارها ǼطرȄقة عشوائǽة من أوساȋ مختلفة وذوȑ مستوǽات مختلقة.10نقترح عینة قوامها (

  ثامنا:عدد الجلسات:

  مشترȞة ) غیر9) مشترȞة و (12) جلسة (21(
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  الهدف العام  الفنǻة المستخدمة  ترتیب الجلسة  عدد الجلسات  عنوان الجلسة
الجماعي، النقاش   الأولى والثانǽة  02  اللقاء والتعارف

  الحوار, التعبیر
بناء علاقة بین المرشد و 
المسترشدین وȃین المسترشدین فǽما 

  بینهم 
تشجǽع الأزواج على 
مناقشة ما ǽعانونه من 

  مشȞلات

سȞǽودراما الحوار   الثالثة والراǼعة  02
والنقاش, التمثیل 

  المسرحي

اتاحة الفرصة للأزواج لعرض 
مشȞلاتهم من خلال التمثیل 
المسرحي, السȞǽودراما, علاج 
المشاكل التي ǽعاني منها أفراد العینة 

  التجرǽȃة
تنمǽة مهارة التعبیر 

  الحر لدȐ الأزواج
الخامسة   02

  والسادسة
مساعدة الأزواج على الوصول   التنفǽس الانفعالي 

للراحة النفسǽة وذلك من خلال اتحة 
  الفرصة لهم للتعبیر عن أنفسهم

  المساندة الدینǽة  الساǼعة والثامنة  02  المساندة الدینǽة
الاستماع الى 

  الأشرطة

  تقوǽة الجانب الدیني لدȐ الأزواج
  

التاسعة   02  المساندة الاجتماعǽة
  والعاشرة

مساعدة الأزواج على التكیف مع   الزȄارات المنزلǽة
  الواقع

تعزȄز أسلوب الحوار 
  بین الأزواج

الحادǽة عشر   02
  والثانǽة عشر

 Ȍعرض الشرائ
  والحوار

اكساب الأزواج مهارات الاتصال 
ومساعدتهم على استعمالها في 

  حǽاتهم الیومǽة
تعدیل الأفȞار 
 Ȑة لدǽاللاعقلان

  الأزواج

عشر الثالثة   02
  والراǼعة عشر

العلاج العقلاني, 
الأحادیث الذاتǽة, 
التدعǽم والمȞافأة, 

المحاضرة, 
المناقشة الجماعǽة, 

  لعب الأدوار
  

 ȐأخرǼ ةǽار اللاعقلانȞاستبدال الأف
  عقلانǽة لدȐ الأزواج
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 ȘȄالتعلم عن طر
  الاقتداء Ǽالغیر

اعطاء أمثلة   الخامسة عشر  01
ونماذج وعرض 

  أشرطة

الأزواج عن طرȘȄ تعدیل سلوك 
  ملاحظة النماذج والاقتداء Ǽالغیر

تنمǽة مهارات حل 
  الخلافات

السادسة عشر   02
  والساǼعة عشر

أشرطة فیدیو, 
  سȞǽودراما

تدرȄب الأزواج على مهارة حل 
  المشȞلات وتعلǽمهم ǽȞفǽة تطبǽقها

الثامنة عشر   02  التعزȄز
  والتاسعة عشر

 ȑز المعنوȄالتعز
  والمادȑ, والمȞافأة

تدعǽم المهارات الجدیدة التي اكتسبها 
  الأفراد المشارȞین في البرنامج

عشرون وواحد   02  التقیǽم
  وعشرون 

التقیǽم المǼاشر 
 Șعد تطبیǼ مǽوالتقی

  البرنامج

معرفة مدȐ نجاح وفائدة البرنامج 
ȑالارشاد  

  

  تقیǻم البرنامج:

  .تطبیȘ مقǽاس التوافȘ الزواجي لسǼانǽه قبل تطبیȘ البرنامج.1

  .تطبیȘ المقǽاس مرة أخرǼ Ȑعد تطبیȘ البرنامج2

  .تطبیȘ المقǽاس مرة أخرǼ Ȑعد تطبیȘ البرنامج Ǽمدة زمنǽة (شهر) لمعرفة أثر البرنامج ومدȐ نجاحه.3

  حدود البرنامج:

  تطبیȘ البرنامج في مدة شهر ونصف..الحد الزماني: 1

  تهیئة غرفة خاصة في أحد المراكز الارشادǽة. .الحد المȜاني:2

3 :ȏشرǺمجموعة من الأزواج الغیر متوافقین..الحد ال  
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  مضمون الجلسات الارشادǻة

  الجلسة الأولى: التعارف:

  أهداف الجلسة:

  .بناء علاقة بین المرشد والمسترشدین وȃین المسترشدین مع Ǽعضهم الǼعض1

  خصǽة بین المرشدة و المسترشدین. تǼادل المعلومات والǽانات الش2

  .اعطاء أفراد العینة الثقة و الطمأنینة والأمان من قبل المرشد3

  دقǽقة 40 مدة الجلسة:

  النقاش الجماعي, التعزȄز, التعبیر الحر.الفنǻات المستخدمة خلال الجلسة: 

  المضمون:

  مون أنفسهمالقاء التحǽة وتعرȄف المرشدة بنفسها واتاحة الفرصة للأزواج Ȟي ǽقد-1

  اعطاء Ȟل مسترشد مدة دقǽقتین Ȟي یتحدث عن نفسه-2

  اتاحة الفرصة للمسترشدین Ȟي یتعرفون على Ǽعض من خلال التوجیهات والتساؤلات-3

  تحدث المرشدة عن معنى البرنامج الارشادȑ وأهمیته والهدف منه-4

والقواعد التي یجب أن تراعى من قبل توضǽح الأسس والمعاییر التي ǽقوم علیها البرنامج, و الأسس -5

  المشارȞین

  حث المشارȞین على ضرورة التعاون والتازر-6

شȞر المشارȞین على الالتزام Ǽالموعد والمȞان المحددین (تعزȄز معنوȑ) Ȟي یواصلون التزامهم حتى -7

  نهاǽة البرنامج

8- Șات التي تتحدث عن التوافǼعض الكتیǼ عȄافة وتوزǽم الضǽة.تقدǽالزواجي والسعادة الزوج  
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  الجلسة الثانǻة والثالثة:

  التمثیل المسرحي (السȞǽودراما)عنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة: 

  .مساعدة الأزواج على عرض مشȞلاتهم من خلال التمثیل المسرحي1

  .اشراك Ȟل الأعضاء في التمثیل Ȟي یتمȞنون من التخلص مشȞلاتهم2

  یندقǽقة على یوم 40مدة الجلسة: 

  التمثیل المسرحي, عرض الأشرطة, الحوار والنقاشالفنǻات المستخدمة في الجلسة: 

  المضمون:

  شرح وتوضǽح المرشدة ما معنى السȞǽودراما ومدȐ أهمیتها وترك فرصة للمسترشدین Ȟي ǽستفسروا-1

2- Ȟمǽ ماȞ ,ةǽبȄعینة تجر ȘȄأشرطة أو عن طر ȘȄن أن عرض نماذج من التمثیل المسرحي سواء عن طر

نعطیهم مجموعة من الأفلام التي تعرض قضاǽا الزواج ومشاكله Ȟي ǽطابȘ المسترشدین بین مشاكلهم و 

  المشاكل المعروضة من خلال الأفلام 

توزȄع Ǽعض الأوراق على الأزواج وجعل Ȟل زوج و زوجة Ȟǽتب أكثر المشاكل التي تعترضه وǼعدها -3

المشȞل و اقتراح الحلول من قبل المسترشدین الاخرȄن (العلاج  اختǽار أحد أفراد المجموعة لǽقوم Ǽمناقشة

  الذاتي)

استعمال أسلوب المواجة من خلال جلسة مستدیرة یتقابل فیها الزوجین ȞǼراسیهم و یواجه Ȟل منهما -4

الاخر Ǽأخطاءه ǼطرȄقة لǼقة, وȞǽون الحȞم في الأخیر للأعضاء الاخرȄن ومن تم یدرك الطرف المخطئ 

  خطأه
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  لجلسة الراǺعة والخامسة:ا

  التنفǽس الانفعاليعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة: 

  .مساعدة الأزواج على التخلص من الشحنات الزائدة لدیهم.1

  .مساعدة الزوجات على التعبیر عما بداخلهن.2

  .اǽصال الطرفین الى مستوȐ الراحة النفسǽة والاسترخاء.3

  دقǽقة على یومین 40 مدة الجلسة:

ǻس الانفعالي والاسترخاءات المستخدمة في الجلسة: الفنǽالتنف  

  المضمون:

1- Șعد تطبیǼ حصل علیها المسترشدینǽس الانفعالي وأهمیته , والراحة التي سǽشرح المرشدة معى التنف

  البرنامج.

الانفعالي و تهیئة الغرفة جیدا, وتقترح المرشدة في هذه التقنǽة أن تجمع Ȟل زوجین في عملǽة التنفǽس -2

تجعل Ȟلاهما ǽطبȘ على الاخر التقنǽة, ǽعني تقوم المرأة بدور المرشدة وȞǽون زوجها هو العمیل ثم تعȞس 

الأدوار, مما تساعد هذه الفنǽة على تخلص الأزواج من مȞبوتاتهم وجعلهم أكثر قدرة على التحدث والتفرȄغ 

  لǼعضهȞم الǼعض

نǽات الاسترخاء وǼعدها توزع علǽه الأوراق لكي ǽعبرون عن عرض شرائȌ فیدیو لتعلǽم المسترشدین ف-3

  مدȐ الراحة التي تحصلوا علیها

  جلوس Ȟل زوجین أمام Ǽعض والتعبیر لǼعضیهما عن مدȐ الراحة التي تحصلا علیها-4
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  الجلسة السادسة والساǺعة:

  الدینǽة المساندة الجلسة:عنوان 

  أهداف الجلسة:

  لأزواج.تقوǽة الجانب الدیني لدȐ ا1

  .توعǽة المسترشدین ǼمدȐ اهتمام دین الاسلام Ǽالحǽاة الزوجǽة ومدȐ تقدǽسه لها2

  التوجǽه الجمعي, عرض الأشرطة, العلاج الدینيالفنǻات المستخدمة في الجلسة الارشادǻة: 

  المضمون:

فاصیلها وحثه تǼصیر المسترشدین ǼالمȞانة التي التي Ȟرم بها الاسلام الحǽاة الزوجǽة واهتمامه ȞǼل ت-1

على الحب والرحمة بین الأزواج (ومن آǽاته أن خلȘ لكم من أنفسȞم أزواجا لتسȞنوا إلیها وجعل بینȞم مودة 

  ورحمة)

عرض Ǽعض الأشرطة التي تبین ǽȞفǽة التعامل بین الزوجین وتحث على حسن المعاشرة مدعمین ذلك -2

  Ǽالسنة والقرآن 

  الجلسة الثامنة والتاسعة:

  المساندة الاجتماعǽةسة: عنوان الجل

  مساعدة المسترشدین على التكیف مع الواقع الذǽ ȑعǽشون فǽهأهداف الجلسة: 

  الزȄارات المنزلǽةالفنǻات المستخدمة في الجلسة الارشادǻة: 

  المضمون:

توضǽح مفهوم المساندة الاجتماعǽة وأهمیتها في الحǽاة Ǽحیث ǽصǼح الانسان أكثر راحة حین ǽحس أن -1

  هناك أشخاص یثȘ بهم وǽمȞن اللجوء الیهم في أوقات المحنتم 
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الزȄارات المنزلǽة للأزواج الذین ǽحتاجون الى المساندة الاجتماعǽة سواءا Ȟانت مادǽة التي تقدم من طرف -2

التغاقد مع الجمعǽات الداعمة, أو المساندة المعنوǽة التي تكون Ǽالتعاطف الوجداني مع الأزواج الذین ǽعانون 

ن مشاكل حǽاتǽة وعرض نماذج أزواج Ȟانوا مثلهم واستطاعوا تخطي Ȟل الصعاب فأصǼحوا الان في م

  أفضل حال

  

  الجلسة العاشرة والحادǻة عشر: 

  الحوارعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة:

  .تعزȄز الحوار لدȐ الأزواج1

  .تدرȄب الأزواج على ǽȞفǽة استخدام مهارات وفنǽات الحوار2

  الحوار, الجلسات الإرشادǽة, عرض نماذجالفنǻات المستخدمة: 

  المضمون:

  تقدǽم محاضرة لعرض مفهوم الحوار ومدȐ أهمیته ودوره الفعال في تحقیȘ التوافȘ الزواجي-1

اقترحت المرشدة أنه من الممȞن اصطحاب المسترشدین الى ندوات تعرض مفهوم التوافȘ وأهمǽة الحوار -2

  لتحقǽقه

اذج عن الحوارات السلبǽة وما تؤدȑ الǽه من نتائج سلبǽة ممȞن أن تهدم الحǽاة الزوجǽة , ثم عرض نم-3

  عرض نماذج عن الحوارات الایجابǽة ومدȐ فعالیتها في حل المشاكل والتخلص من النزاعات

ǽمȞن أن نعزز الجلسة Ǽعروض مسرحǽة أو نجعلها عǼارة عن سؤال وجواب أȞ ȑل واحد ǽسأل الآخر -4

  ȑ یجیǼه معتمدا على أسلوب الإقناعالذ
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  الجلسة الثانǻة عشر والثالثة عشر:

  العلاج العقلانيعنوان الجلسة:

  استبدال الأفȞار اللاعقلانǽة لدȐ الأزواج ǼأخرȐ عقلانǽة أهداف الجلسة: 

لجماعǽة, لعب الأحادیث الذاتǽة, تعدیل الأفȞار, التدعǽم والمȞافأة, المحاضرة,المناقشة االفنǻات المستخدمة: 

  الأدوار..

  المضمون:

  توضǽح معنة العلاج العقلاني-1

  المناقشة الجماعǽة حول خطورة الأفȞار اللاعقلانǽة التي تؤدȑ الى هدم العلاقة بین الزوجین-2

استخدام Ǽعض التقنǽات Ȟالأحادیث الذاتي أȑ یدون المسترشد Ȟل أفȞاره اللاعقلانǽة و ینتقد نفسه وǽحاول -3

  أو استبدالهاتصحǽحها 

  عرض نماذج عن الأزواج الذین استطاعوا تحقیȘ هذه التقنǽة و -4

  تدعǽم ومȞافأة الأزواج الذین تخلصوا من الأفȞار اللاعقلانǽة-5

  الجلسة الراǺعة عشر:

  الاقتداء والنمذجةعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة: 

  .التعلم عن طرȘȄ الاقتداء Ǽالغیر1

  .عرض النماذج2

النمذجة التخیلǽة وذلك عن طرȘȄ جعل الأزواج یتخیلون النماذج التي یرȄدونها, والنمذجة المستخدمة:الفنǻات 

  الرمزȄة وتكون Ǽعرض البرامج والأفلام
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  المضمون:

  عرض الأشرطة والأفلام التي تعتبر نماذج ǽقتدȑ بها المسترشدین-1

  مȞافأة الأزواج الذین استفاذوا من النماذج-2

  عشر: الجلسة الخامسة

  حل الخلافاتعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة:

  تدرȄب الأزواج على ǽȞفǽة ومراحل حل المشȞلات

  الفنǻات المستخدمة:

  مهارة حل المشȞلات, أشرطة الفیدیو, السȞǽودراما

  المضمون:

هذه تحدث المرشدة مع العملاء عن الحǽاة الزوجǽة والمشاكل التي ǽمȞن أن تواجه الأزواج و ǽȞفǽة مواجهة 

  المشاكل وطرق حلها وذلك Ǽعرض الخطوات العملǽة لحل المشȞلة والتي تتمثل فǽمایلي:

  تحدید المشȞلة-

  أعراض وأسǼاب المشȞلة-

  الأضرار التي تسببها المشȞلة-

  وضع حلول بدیلة-

  اختǽار الحل الأنسب-

  وضع خطة لتنفیذ الحل-
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    الجلسة السادسة عشر والساǺعة عشر:

  قیǽمالتعنوان الجلسة: 

  معرفة مدȐ نجاح البرنامج الارشادȑأهداف الجلسة: 

  مقǽاس التوافȘ الزواجيالفنǻات المستخدمة: 

  المضمون:

  تطبیȘ مقǽاس التوافȘ الزواجي مǼاشرة و المقارنة بین النتائج الأولى و النتائج الحالǽة

  الجلسة الثامنة عشر والتاسعة عشر:

  التعزȄزعنوان الجلسة:

  تعزȄز المهارات الجدیدة التي اكتسبها المسترشدینأهداف الجلسة:

  التعزȄز والمȞافأة الفنǻات المستخدمة:

  المضمون:

  التعزȄز المعنوǼ ȑعد Ȟل جلسة, وتقدǽم Ǽعض المȞافآت الرمزȄة-1

وأخیرا Ǽعد تطبیȘ البرنامج تقوم المرشدة Ǽحفل نهائي وتقدǽم جوائز للأزواج المشارȞین وشȞرهم علة -2

  لتزامهم.تعاونهم وا
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 الخاتمة

  

Ǽعد أن تناولنا في هذا الǼحث موضوع علاقة Ǽعدȑ الانǼساطǽة والعصابǽة ǼالتوافȘ الزواجي من حیث الجانب 

 Șان الهدف منه تحقیȞ ȑقي الذǽوالجانب التطب (الزواجي Șة والتوافǽالشخص) ه جزأینǽان فȞ ȑالذ ȑالنظر

  فرضǽات الǼحث.

عوامل مؤثرة في التوافȘ الزواجي اصافة الى العوامل الشخصǽة مثل المستوȐ توصلنا الى أن هناك عدة 

  التعلǽمي.
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نوات الخمس الأولى في ضوء ),مشȞلات التوافȘ الزواجي لدȐ الأسر في الس1999نوال الحنطي(-80
 Ǽعض المتغیرات,رسالة ماجستیر غیر منشورة,الرȄاض,Ȟلǽة الترǽȃة جامعة الملك سعود.

),عمل المرأة وأثره على عدم الاستقرار الأسرȑ,مجلة العلوم 1997مختار هادȑ رضا(-81
2,العدد 25الاجتماعǽة,جامعةالكوȄت,المجلد   

جتماهǽة Ȟمتغیر وسȌǽ في العلاقة بین المعاناة الاقتصادǽة )المساندة الا1998عبد الرزاق عماد(-82
العدد الأول. 8والخلافات الزوجǽة,دراسات نفسǽة تصدر عن راǼطة الاحصائیین النفسیین المصرȄة,المجلد   

)الأسرة العرǽȃة بین النظرȄة والتطبیȘ,المȞتǼةالأنجلومصرȄة,مصر.1997حلمي اجلال اسماعیل(-83  

),مؤشرات التوافȘ الزواجي ومعوقاته في الحǽاة الزوجǽة,Ȟلǽة العلوم الانسانǽة 002مراد بوقطاǽة(-84
 والاجتماعǽة,جامعة الجزائر.

),الثقافةوالشخصǽة,دار النهضة العرǽȃة للطǼاعة 1983الساعاتي سامǽة حسن(-85
 والنشر,بیروت,لبنان,الطǼعة الثانǽة.

 

 

 قائمة المراجع Ǻاللغة الفرنسǻة:

86 -Claude naudine.(1995).la rousse médicale .38.la rousse.paris 

87 -La rousse médicale.(2002).éditions franciasesi.n.c. 
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Ȗالملاح  

  

  مقǽاس أیزȄنك للشخصǽة-1

  مقǽاس التوافȘ الزواجي لسǼانǽه-2
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  اختǺار أیزنك
أمامȞم مجموعة من العǼارات والجمل، المطلوب منك قراءة Ȟل عǼارة من العǼارات التي یتضمنها  التعلǻمات:

) أمام العǼارة التي تختارها، والتي لدیها بدیلین:(نعم، xهذا الاختǼار قراءة جیدة، ثم علǽك أن تضع علامة (
وصدق، ولا تترȞوا أȑ  لا)، حیث لا توجد هناك إجاǼات صحǽحة وأخرȐ خاطئة فقȌ أجیبوا ȞǼل صراحة

  عǼارة بدون إجاǼة
  وشȞرا لحسن تعاونȞم
  البǻانات الشخصǻة:

  الجنس:               ذȜر ( )               أنثى ( )

  السن:المستوȎ الدراسي:                              التخصص: 

  لا  نعم  العǺارات  ف
      هل لك هواǽات Ȟثیرة ومتنوعة ؟   1
      ( ملیئ) Ǽالحیوǽة والنشاȋ ؟هل أنت مُفعم   2
      هل تستطǽع أن تنطلȘ عادة وتستمتع إذا ذهبت إلى حفلة مرحة ؟  3
      هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل ؟  4
      هل تمیل إلى الǼقاء Ǽعیدا عن الأضواء فى المناسǼات الاجتماعǽة؟  5
      هل تحب الخروج Ȟثیرا ؟   6
      هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس ؟   7
      هل لك أصدقاء Ȟثیرون ؟  8
      هل تعتبر نفسك شخصا " فضفاضا ولا تشیل الهموم "؟  9

      هل تـǼُادر أنت عادة بتكوȄن أصدقاء جدد ؟  10
      هل تلتزم الصمت غالǼا وأنت مع أشخاص آخرȄن ؟  11
      الحیوǽة على حفلة مملة ؟هل ǽمȞنك Ǽسهولة أن تشǽع جوا من   12
      هل تحب أن تقول نȞتا وقصص مسلǽة لأصدقائك ؟  13
      هل تحب الاختلاǼ ȋالناس ؟  14
      هل لدǽك فى معظم الأحǽان إجاǼة جاهزة عندما Ȟǽلمك الآخرون ؟  15
      هل تحب أن تعمل الأشǽاء التى تحتاج إلى سرعة فى أدائها ؟  16
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      استمرار حیوǽة حفلة ؟هل ǽمȞنك أن تحافȎ على   17
      هل تحب أن تتحرش أو تداعب الحیوانات أحǽانا؟  18
      هل تحب أن تجد الكثیر من الصخب (الهǽصة) والإشارة من حولك؟  19
      هل یراك الآخرون شخصا ملیئا Ǽالحیوǽة والنشاȋ ؟  20
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 مقǻاس سǺانǻه للتوافȖ الزواجي

  

 التعلǻمات:

مجموعة من العǼارات و الجمل, المطلوب منك قراءة Ȟل عǼارة من العǼارات التي یتضمنها هذا أمامȞم 
الاختǼار قراءة جیدة ثم علǽك أن تضع علامة () أمام العǼارة التي تختارها و التي لها خمس بدائل حیث 

بدون اجاǼة لا توجد اجاǼة صحǽحة و أخرȐ خاطئة, فقȌ أجب ȞǼل صراحة و صدق و لا تترك أȑ عǼارة 
 , وشȞرا لحسن تعاونȞم.

 البǻانات الشخصǻة:

 سنوات الزواج:(...)                   مطلȘ(ة):      نعم(...)      لا(...)      

 

 Șلا أواف
 Ǽشدة

لا أوافȘ بدرجة 
 قلیلة

بین الموافقة 
 و الرفض

أوافȘ بدرجة 
 قلیلة

 الرقم العǼارة أوافǼ Șشدة

Ǽعضنا ǼشȞل أنا و شرȞȄي نفهم      
 Ȟامل

1 

أنا غیرسعید Ǽالخصائص و العادات      
 الشخصǽة لشرȞȄي

2 

أنا سعید جدا حول ǽȞفǽة التعامل مع      
 المسؤولǽات و الأدوار في الزواج

3 

شرȞȄي ǽفهم و ǽقدر Ȟافة نواحي      
 الانفعالǽة

4 

أنا غیر سعید Ǽطرق التواصل و      
 أشعر أن شرȞȄي لا ǽفهمني

5 

 6 علاقتنا ناجحة ǼشȞل Ȟامل     
أنا سعید جدا حول ǽȞفǽة اتخاذ      

 القرارات و حل المشاكل
7 
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أنا غیر سعید حول الوضع المالي و      
طرȄقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا 

 الشأن

8 

لدǼ ȑعض الحاجات التي لا تستطǽع      
 علاقتنا اشǼاعها او تلبیتها

9 

حول ǽȞفǽة قضاء أنا سعید جدا      
 أوقات الفراغ و النشاطات معا

10 

أنا مسرور جدا حول طرȄقة تعبیرنا      
 عن المشاعر في العلاقة الحمǽمǽة

11 

أنا غیر راض عن الطرȄقة التي      
 نتعامل فیها مع المسؤولǽات Ȟوالدین

12 

أنا غیر نادم حول علاقتي مع      
 شرȞȄي و لو للحظة واحدة

13 

أنا غیر راض عن علاقتنا مع      
الوالدین أو النسǼاء أو  الأقارب 

 أوالأضدقاء

14 

أشعر Ǽالراحة حول احترام Ȟل منا      
 للقǽم و المعتقدات الدینǽة التي ǽحملها

15 

 


