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 ممخص البحث:

تعج الإعاقة الحخكية فئة مغ فئات اوؼ الاحتياجات الخاصة الستزسشة لأنػاع شتى و مدتػيات متبايشة 
خد نطخا لأىسية الشسػ الحخكي فسا أدراك مغ الزعف و العجد البجني,رسا أنيا تسذ كيان شخرية الف

بسخحلة الصفػلة باعتبار الأشفال ىع الأرثخ تعخضا للعػامل السدببة للئعاقة فيي مخحلة حداسة يكػن 
فييا الصفل ضعيفا في جسيع الشػاحي الجدسية و الشفدية و العقلية و شجيج القابلية للتأثخ بالعػامل 

قج تتخك آثارا سلبية  ية على الصفل إاراسات أثخ الإعاقة الحخكالسختلفة السحيصة و قج أضيخت عجة د
مسا يؤدؼ إلى زيادة حداسيتو و  جدسية و اجتساعية و نفدية على السعػق تؤثخ في اتجاىاتو و ميػلو,

و ىشا يكػنػن على دراية متدايجة  دي مسا يدعدع الثقة بالشفذ لجيو,شعػره بالشقز و فقجان الأمغ الشف
بأنفديع و ااتيع و ىشا يلعب الجدع دور في مفيػم الفخد عغ ااتو و بالخرػص و أن تقجيخ الحات يلعب 
دورا ىاما في بشاء شخريتو و ىشا قج أشار "عبج الخحسان سليسان" أن أؼ ضخوف مكغ أن تبعج الذخز 

سي أو مطيخ الذخري يكػن ليا أثخ واضح لتذكيل عغ بيئتو مثل الفخوق السلحػضة في تكػيشو الجد
شخريتو,وبذكل عام تعتبخ الإعاقات الجدسية و الحخكية مذكلة شبية في السقام الأول,إضافة إلى ما 

 .يشتج عغ مذكلبت نفدية و اجتساعية قج يكػن ليا أثخىا الدلبي على تقجيخ الفخد لحاتو

و عليو نصخح لإشكالية بحثشا:   

ة الحخكة على تقجيخ الحات عشج الصفل السعاق؟ وكيف يكػن تقجيخ الحات لجػ الصفل ىل تأثخ الإعاق
 السعاق حخكيا؟

 فرضية البحث:

 تؤثخ الإعاقة الحخكية على تقجيخ الحات عشج الأشفال.

 يعتبخ تقجر الحات لجػ الصفل السعاق حخكيا مشخفس حيث يكػن ترػرات سلبية عغ اات.

الفخضيات أو نفييا اعتسجنا على مشيج دراسة الحالة الحؼ يخكد على كل مغ و للتػصل إلى صحة ىحه 
السلبحطة و السقابلة و السقابلة الشرف مػجية كسا اعتسجنا على اختبار فحز الييئة العقلية الحؼ سسح 

الكذف عغ الجػانب الشفدية للحالة, بالإضافة إلى تصبيق اختبار رسع الذخز الحؼ سسح لشا لشا ب



 

على التػضيف الشفدي للصفل السعاق حخكيا, و ندبة تقجيخه لحاتو و قج شبقت ىحه الأدوات على  بالتعخف
 سشػات. 9سشػات و  6اكػر( و التي تتخاوح أعسارىع ما بيغ  3حالات )أنثى و  04

 و أسفخت الجراسة على الشتائج التالية:

 تؤثخ الإعاقة الحخكية على تقجيخ الحات عشج الأشفال.

 الحات لجػ الصفل السعاق حخكيا مشخفس حيث يكػن ترػرات سلبية عغ اات. يعتبخ تقجر

كان ا, ختبارات الستحرل علييربط نتائج السقابلبت ب نتائج الا بعج الؿيام بتحليل أىع الشتائج انصلبقا مغ
خ سلبي لحاتو, و أن يق حخكيا  لجيو تقجالبحث تػصلشا إلى أن الصفل السعالشا أن نتحقق مغ فخضيات 

الحؼ في نطخه ليذ كاملب ىػ أىع دافع للذعػر بالجونية وتجني تقجيخ الحات وىحا ما الخارجي  شكلو
  لاحطشاه مغ خلبل الحالات السجروسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  السقدمة:



 

تعتبخ دارسة الصفػلة و الاىتسام بيا مغ أىع السعاييخ التي يقاس بيا تقجم السجتسع و تصػره و بالخرػص 
 حخكيا.فئة السعاقيغ 

لحا فكان اىتسام الجولة في الآونة الأخيخة بجسيع أفخاده و خرػصا اوؼ الإعاقات الحخكية بعج أن كانػا 
شبو مشدييغ ؼيو.فأعصي الاىتسام الكبيخ والستدايج بيحه الفئة مغ السجتسع و الظ بفتح مخارد  و جسعيات 

 ااتيع وفخض نفديع في السجتسع. تعشى بيع و تتػلى رعايتيع و بيحه الصخيقة ىي تتيح ليع تحقيق

يخػ علساء الشفذ أن مفيػم الحات تكػيغ فخضي معقج يتسيد بأرثخ مغ بعج,و يخون أن ىشاك أرثخ مغ 
اات,و أن لكل مشيا نذأتيا و تصػرىا,وأن الػسط الحؼ يعير ؼيو الإندان مدئػل عغ نسػ ىحه الحات 

 (206:1998شيجة رمزان,الستعجدة الأبعاد أو الستعجدة الخرائز و الرفات.)ر 

رسا يخػ "عبج الله عدكخ"أن تقجيخ الحات يحجد مدار الشسػ الشفدي و الاجتساعي و الذعػر بالػحجة 
الشفدية و انخفاض تقجيخه لحاتو,مغ شأنو أن يخفس الذعػر بالأمغ الخارجي و الأمان الجاخلي فتدداد 

 (10:1996خ,الحاجة إلى اليخوب و الانعدال عغ السجتسع.)عبج الله عدك

رسا يذيخ"سيج سليسان"أن أؼ ضخوف يسكغ أن تبعج الذخز عغ بيئتو مثل الفخوق السلحػضة في تكػيشو 
الجدسي أو مطيخه الذخري يكػن ليا أثخ واضح لتذكيل شخريتو,و في انحخافيا بجرجة أو بأخخػ عغ 

قام الأول,إضافة إلى ما السألػف,و بذكل عام تعتبخ الإعاقات الجدسية و الحخكية مذكلة شبية في الس
يشتج مغ مذكلبت نفدية و اجتساعية قج يكػن ليا أثخىا الدلبي على تقجيخ الفخد لحاتو.)عبج الخحسغ سيج 

 (18:2001سليسان,

ويؤكج كل مغ بجر الجيغ و محمد حلبوة أن الذعػر الدائج بالشقز لجػ السعاقيغ يحسليع على الاستجابة 
ئاب و السيل إلى التقليل مغ تقجيخه لحاتو,خاصة في السػاقف الاجتساعية بالخػف الذجيج و القلق و الارت

التي تشصػؼ على التشافذ و الشقج و قج تتكػن لجػ السعاق عقجة الشقز.)بجر الجيغ كسال و محمد 
 (56:1997-55حلبوة,

مع البيئة إن الحاجة إلى تقجيخ الحات مغ الحاجات الأساسية للفخد و التي يدتصيع مغ خلبليا التػافق 
يع محمد,  (20:2005التي يعير فييا.)محمد إبخاـ



 

 و بالتالي فإن ىحه الفئة في صخاع داخلي محاولة تحقيق تقجيخ اات عالي و الذعػر بالؿيسة.

ليحا فالتقخب مغ ىحه الفئة مصلب ضخورؼ للكذف عغ شبيعة تقجيخ الحات مسا يدسح على محاولة معخفة 
لحات تبعا لجراسات و نتائج علسية ليحا فيحه الجراسة الستػاضعة ستحاول العػامل التي تداعج على تذكل ا

 تقجيع بعس الإجابات عغ تقجيخ الحات وشبيعتيا لجػ فئة السعاقيغ حخكيا.

و عليو فقج وججنا أنو مشاسب تقديع ىحه الجراسة إلى جانبيغ الجانب الشطخؼ و الحؼ يتزسغ الفرل 
الثاني تحجثشا ؼيو عغ الإعاقة الحخكية, الفرل الثالث يذسل تقجيخ الأول و ىػ مجخل للجراسة, و الفرل 

الحات أما الجانب التصبيقي ؼيو الفرل الخابع و ىػ الإشار السشيجي للجراسة و الفرل الخامذ خاص 
شتائج أما الفرل الدابع فقج تع ؼيو اقتخاح بخنامج بالإشار التصبيقي أما الفرل الدادس فيػ ؼيو عخض لل

 لخفع مغ مدتػػ تقجر الحات لجػ الأشفال السعاقيغ حخكيا. إرشادؼ ل

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 
 الجانب الشغري 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفرل الأول
 

 

 

 

 

 

 

 :الإشكالية

تعتبخ مخحلة الصفػلة مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا الفخد إا أن بشاء و بلػرة شخرية الفخد تتػقف على 
شارت نتائج دراسات و الصفل لجيو إعاقة حخكية و حدب دراسات فقج أسلبمة ىحه السخحلة فسا أدراك و أن 

أن الإعاقة البجنية تؤدؼ غالبا إلى سػء التػافق مع الػاقع الاجتساعي, و أن بحػث كجراسة "سامػاز" 



 

عبج الغفار, الدلػك الشاجع عغ الإعاقة قج يكػن سلػكا تعػيزيا, أو سلػك إنكار العجد الحؼ يعانيو. )
 (148-147: 1996الذيخ,

( فقج ىجفت إلى معخفة العػامل السؤثخة على تقجيخ الحات لجػ 1994و حدب دراسة والسان و آخخون )
السعاقيغ جدسيا السرابيغ بالعسػد الفقخؼ,و معخفة العػامل الجيسغخاؼية,و الذخرية,و الأسخية و قج 

داة الجراسة التي ىي عبارة عغ مقابلة ( معاق حخكي,و قج استخجم في أ107تكػنت عيشة الجراسة مغ )
على أفخاد العيشة,و قج أضيخت نتائج الجراسة أن العلبقات الأسخية الحسيسة,ومجػ سساح الػالجيغ لأبشائيع 

السعاقيغ بالسذاركة الاجتساعية كان لو دور ايجابي في تكػيغ تقجيخ اات مػجب لجػ السعاقيغ,أما الاتجاه 
ج ضيخ في السذارل السجرسية, و اتجاىات الآخخيغ و نطختيع للآخخيغ.الدلبي على تقجيخ الحات فق  

(  إلى معخفة أثخ درجة شجة الإعاقة على الشاحية الشفدية لجػ السعاقيغ 1995و ىجفت دراسة ميشذػم )
( معاقا حخكيا, و قج استخجم مؿياس تقجيخ الحات لغخض الجراسة, و 79جدسيا,و تألفت عيشة الجراسة مغ )

الجراسة أن الإعاقة الذجيجة تقلل مغ تقجيخ الحات بالشدبة للسعاقيغ, وأن اوؼ الإعاقة الخؽيفة  قج بيشت
 أيزا يتعخضػن إلى انخفاض في تقجيخ الحات و لكغ أقل مغ أصحاب الإعاقة الذجيجة.

( بجراسة عشػانيا "تػقع السعػق حخكيا لسدتقبلو في ضػء إدرارو لجور 1994رسا قامت سييخ سيج اكي )
 الأسخة و السؤسدة التي تخعاه:دراسة ميجانية"

و قج ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف على ديشاميات العلبقة بيغ السعػق حخكيا وأسختو و السؤسدة التي 
تقػم بخعايتو و تأىيلو, وتحجيج أىع حاجاتو الشفدية و التخبػية و الاجتساعية و الرحية, و أيزا 

 السذكلبت التي تػاجيو.

مغ  18-12فخدا مغ السعػقيغ حخكيا,مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 30يشة الجراسة مغ وتكػنت ع
قامت الباحثة بتقديسيع إلى ثلبث مجسػعات و ىي: معاقػن في بجاية التأىيل, معاقػن في الجشديغ,

 مشترف التأىيل, معاقػن في نياية التأىيل.

غ تػقع السعاق حخكيا لسدتقبلو و بيغ مدتػػ ية دالة بيوقج كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباش
السيارات الاجتساعية و السيل إلى العدلة الاجتساعية و الذعػر بالاغتخاب لجيو بيشسا لا تػجج أؼ فخوق 

 جػىخية بيغ الحكػر و الإناث مغ أفخاد العيشة في تػقعيع لسدتقبليع التخبػؼ أو السيشي.



 

فة مدتػػ التػافق الشفدي, و الاجتساعي لجػ السعاقيغ حخكيا, ( ىجفت إلى معخ 2000أما دراسة كػبكػفا )
( وأضيخت نتائج الجراسة أن السعاقيغ حخكيا يطيخون قجرا عاليا مغ 115و قج تكػنت العيشة مغ )

الدلػكيات السزادة للسجتسع, و التجشب و العدلة عغ باقي الأفخاد العادييغ, كسا أوضحت أن الإناث مغ 
ػبات في التػافق الاجتساعي أرثخ مغ أقخانيع مغ الحكػر السعػقيغ, السعاقات كغ السعاقات يػاجيغ صع

يعانيغ قجرا كبيخا مغ تجني مدتػػ تقجيخ الحات, و كغ أقل رضا عغ أنفديغ و يذعخن بعجم التقبل آبائيغ 
 و معلساتيغ و زميلبتو

دلػكية لعشاصخ شلببية اوؼ ( بعشػان: "السيارات الاجتساعية و ال2004و دراسة كػستخ و ىاليتػنجخ )
 إعاقات حخكية ملحقيغ بفرػل تعليسية عامة"

ىجفت الجراسة إلى معخفة مجػ القرػر في السيارات الاجتساعية و الدلػكية لتلبميح اوؼ الإعاقات 
( تلسيح اوؼ تعليع خاص 62و تكػنت عيشة الجراسة مغ )ية السجمجيغ في فرػل دراسية عامة, الحخك

 إعاقات حخكية بالػلايات الستحجة الأمخيكية مدجليغ بالرف الدادس في مجارس عامةعانػن مغ ي

أدائيع أعلى مغ السدتػػ % مغ التلبميح كان مدتػػ 40و تػصلت نتائج الجراسة إلى أن أرثخ مغ 
الستػقع في السيارات الاجتساعية و الدلػكية و القجرة على حل السذكلبت و لجييع استعجاد في إقامة 

 علبقات و تفاعلبت اجتساعية مع الأقخان و السحيصيغ خاصة مع نطخائيع مغ السعاقيغ حخكيا.

و أوصى الباحثان أن نتائج ىحه الجراسة ربسا تعيغ السدئػليغ ؼيسا بعج في تفعيل السذاركة الايجابية 
 للسجرسة تجاه التلبميح اوؼ الإعاقات السختلفة.

% مغ 25, على أن حػالي 2008 (Jackie,parkes & al) رسا أرجت دراسة باركيذ جاري و آخخيغ
و الجراسات أيزا  أفخاد الجراسة يعانػن مغ السذكلبت الشفدية و الدلػكية, كلظ أرجت العجيج مغ البحػث

على وجػد تجىػر و قرػر واضح في مفيػم وتقجيخ الحات و إحداس عام الجونية و انخفاض الصسػح و 
ع على الكثيخ مشا الجػانب الشفدية و الانفعالية لجػ الأفخاد السعاقيغ)محمد  انعكاس الرػرة الدلبية للجد

 (  1991(, لسيذ مشرػر )1991(, لػرانذ )1991الديج عبج الخحيع )

 ( حػل "مفيػم الحات لجػ الأشفال السعاقيغ جدسيا"1984دراسة ىارفي و جخيشػاؼ )



 

أجخػ ىارفي و جخيشػاؼ دراسة لسقارنة مفيػم الحات لجػ السعاقيغ العادييغ و الظ على عيشة بلغ  ثحي
( شفلب مغ السعاقيغ 13ا السلتحقيغ بالسجارس العادية.و و )ي( شفلب مغ السعاقيغ جدس20قػاميا )

ياس بيخس سشة و استخجم مؿ 12-9( شفلب مغ الأسػياء تخاوحت أعسارىع بيغ 18بالسجارس الخاصة و )
الحات و أوضحت الشتائج أن ىشاك فخوقا اات دلالة بيغ الأسػياء و السعاقيغ )السلتحقيغ ىاريذ لسفيػم 

بالسجارس العادية و الخاصة( في مفيػم الحات لرالح الأسػياء, و أشارت الجراسة إلى أن الإعاقة 
قلق و الشطخة غيخ الستكاملة الجدسية تؤدؼ إلى الإحداس السشخفس بتقجيخ الحات و ارتفاع  مدتػػ ال

 للحات.

ىحا و قج أرجت مجرسة التحليل الشفدي أن تقجيخ الحات معشاه أن تكػن علبقة الأنا شيبة بالأنا الأعلى أؼ 
 ( 60:2000.)عادل عبج الله محمد,عجم وجػد صخاع الحؼ يػلج نقز تقجيخ الحات

مفيػم الحات مغ خلبل نسػاج  ( فإنو قام بؿياس1980)  menel fwrilgenbuschوحدب دراسة ل
يزع مجسػعة مغ الأبعاد تذسل على السطيخ الجدسي, السيارات البجنية, العلبقات مع الػالجيغ و القجرات 

و الكفاءة السجرسية السختلفة و قج حاول الباحث تدليط الزػء على مفيػم الحات و على اختلبفاتو بيغ 
( شفل و مخاىق تقخبا يشتسػن إلى سبعة 20000قػاميا )الحكػر و الإناث و أجخيت الجراسة على عيشة 

و  ( دراسة تتعلق بالسػضػع 22( تع التأريج على )1980( دراسة مشح )139دول مختلفة انصلبقا مغ )
رانت الأبعاد السختلفة السقاسة تتسحػر حػل مفيػم الحات الإجسالي, السيارات السجرسية)الخياضيات, 

(, السطيخ الجدسي, السيارات الاجتساعية, العلبقات العائلية, الدلػك, الكفاءات الذفػية, السػسيقى
 السيارات البجنية الشفدية الحخكية و كحا الحالة الانفعالية.

بيشت الشتائج أن معطع الاختلبفات السػجػدة على مدتػيات مفيػم الحات بيغ الحكػر و الإناث فسفيػم 
اد السختبصة بالكفاءات الذفيية, الرجاقة الحسيسة و العلبقة مع الحات للئناث عالي مقارنة بالحكػر و الأبع

الأقخان مغ نفذ الجشذ, كسا أضيخت الشتائج للحكػر مفيػم اات عالي في الأبعاد السختبصة بالكفاءات في 
 ية, القجرة على التعامل مع القلق.الخياضيات السطاىخ الجدس

 (roger deldin et sonia vermeulen ,2004 :65-185-186) 



 

( إن كل السجالات الحياتية تتأثخ بسدتػػ 1967" )cooper smithو انصلبقا مغ تعخيف كػبخ سسيث "
إحداس تقجيخ الحات مغ خلبل ارتباشو بستغيخات عجيجة مشيا: الاعتساد على الحات, مذاعخ الثقة بالشفذ, 

فل يشجمج و يأتي مػضػع الجراسة ليفدخ تقجيخ الفخد بكفاءتو, تقبل الخبخات الججيجة...و التي تجعل الص
 الحات عشج فئة اوؼ الإعاقة الحخكية و مغ ىشا نصخح إشكالية بحثشا:

ىل تأثخ الإعاقة الحخكة على تقجيخ الحات عشج الصفل السعاق؟ وكيف يكػن تقجيخ الحات لجػ الصفل 
 السعاق حخكيا؟

 فرضيات البحث:

 الحات لجػ الصفل السعاق.خ ي/ تؤثخ الإعاقة الحخكية على تقج1

 / للئعاقة الحخكية آثار سلبية على الجانب الشفدي و الاجتساعي للصفل السعاق حخكيا.2

 / يعتبخ تقجر الحات لجػ الصفل السعاق حخكيا مشخفس حيث يكػن ترػرات سلبية عغ ااتو.3

 دوافع البحث:

تعانييا و بالخرػص أنيا كانت ميسذة ولعي الخاص بيحه الفئة و محاولة الكذف عغ السذارل التي 
 في السجتسع.

 محاولة الػلػج إلى عالسيع و معخفة ما إاا كان تقجيخ الحات لجييع سالب أو مػجب.

محاولة الكذف عغ معاناة الصفل السعاق حخكيا مغ حيث السذارل و الاضصخابات التي تعػقو مغ 
 الانجماج و الظ بدبب نقز تقجيخه لحاتو.

 أىداف البحث:

اليجف الخئيدي محاولة دراسة فئة الأشفال السعاقيغ حخكيا و بالخرػص و أنيع اخيخة الغج و ىع مغ 
  الفئات السكػنة للسجتسع.



 

الحالية, التي سشحاول مغ خلبليا إلقاء الزػء تقجيخ الحات لجػ الصفل السعاق حخكيا ىػ مػضػع دراستشا 
خرية الصفل و محاولة تػعية الأسخة و السجتسع حػل  على ؾيسة تقجيخ الحات في الشسػ الشفدي الدػؼ لذ

 ريؽية معخفة أفزل الأساليب للتعامل مع ىحه الفئة.

 محاولة إعصاء حلػل و تػصيات ربسا تفيج و لػ بقليل حتى يتع التخكيد أرثخ على ىحه الفئة.

 التعريفات الإجرائية:

 9-6السخاىقة و في بحثشا  شكلت الفئة العسخية )ىي السخحلة التي تستج مغ السيلبد إلى غاية فهلة:الظ
 سشػات(

الصفل السقعج ىػ شخز لجيو عائق خلقي أو مكتدب في أشخافو أو في عزلبت الأطفال السقعدين:
 ى قجر السداواة مع غيخه مغ الأشخاص مغ نفذ الدغ.جدسو تجعلو غيخ قادر على التشافذ عل

ع تؤدؼ إلى ضسػر العزلبت أو فقجان القجرة الحخكية ىي إصابة جدجية تريب الجدالإعاقة الحركية:
 العليا أو الدفلى تؤدؼ إلى اختلبل في التػازن الحخكي.أو الحدية أو كلييسا معا في الأشخاف 

ىي نطخة الفخد أو الفكخة التي يكػنيا الفخد عغ ااتو مغ خلبل ما يسلكو مغ قجرات و مكانة و تقدير الذات:
 بالآخخيغ و يعبخ عغ الظ بدلػكيات مختلفة.أيزا مغ خلبل علبقتو 

 

 

 

 



 

 

 

 الفرل الثاني
 

 

 

 تسييد:

الحخكة ىي الشذاط و الذكل الأساسي للحياة كسا أنيا الصخيقة الأساسية في التعبيخ عغ الأفكار و 
السذاعخ و السفاـيع و عغ الحات بذكل عام و بحجوث الإعاقة الحخكية يفقج السعاق القجرة على الؿيام 

مغ الشاحية الشفدية ببعس الأعسال مسا يؤثخ على سلػكو و ترخفاتو, و ىحا يتصلب عسليات تجخل وتكفل 
 و كحلظ التأىيل مغ الشاحية الجدسية مسا يجعل السعاق تقبل إعاقتو و يتػافق معيا. الاجتساعيةو 



 

 تعريف الإعاقة الحركية:أولا:

يشطخ إلى الذخز السعػق حخكيا على أنو الظ الفخد الحؼ لجيو إعاقة في حخكتو وأنذصتو الحيػية / 1
ي مفاصلو و عطامو مسا يؤثخ على وضائفو العادية و تعج الإعاقة نتيجة فقجان أو خلل أو إصابة ف

(17:2008)سيج فيسي علي محمد, الجدسية مغ السطاىخ الأساسية للئعاقة الحخكية.  

( الإعاقة الحخكية بأنيا إصابة جدسية 1977خف الحكػمة الفيجرالية في الػلايات الستحجة الأمخيكية )/ تع2
على استخجام عزلبتو و تؤثخ على أدائو الأراديسي بذكل ملحػظ و مشيا ما شجيجة تؤثخ على قجرة الفخد 

(252:2012ىػ خلقي و مشيا ما ىػ مكتدب. )عادل محمد العجل,  

/ أما الخوسان فقج عخفيا بأنيا حالات الأشخاص الحيغ يعانػن مغ أشكال معيشة في قجرتيع الحخكية 3
و الاجتساعي و تشصػؼ حالات الاضصخابات الحخكية أو بحيث يؤثخ الظ على نسػىع الانفعالي و العقلي 

تحت ىحا السفيػم مسا يتصلب الحاجة إلى التخبية الخاصة. )عرام حسجؼ الإعاقة العقلية 
(18:2007صفجؼ,  

السعاقيغ حخكيا بأنيع تلظ الفئة مغ الأفخاد الحيغ يتذكل battman et all عخف باتسان و آخخون / 4
تػفيخ لجييع عائق يحخميع مغ القجرة على الؿيام بػضائفيع الجدسية الحخكية بذكل عادؼ مسا قج ستجعي 

خجمات تخبػية و شبية  و نفدية خاصة و يقرج بالسعاق ىشا أؼ إصابة سػاء كانت بديصة أو شجيجة 
: 2009خكدؼ أو الييكل العطسي أو العزلبت. )سعيج كسال عبج الحسيج,تريب الجياز العربي الس

239-240) 

/ يعخف مارششد الذخز السعػق بجنيا بأنو الظ الذخز الحؼ يعاني ضعفا أو تلفا في الػضيفة 5
 (31:2001الجدسية سػاء كان الظ خلؿيا أو مكتدبا. )عبج الخحسغ سيج سليسان,

 ثانيا:مكهنات الدمهك الحركي:

 مكػنات أساسية للسيارة الحخكية ىي: 4ىشاك 

و الحؼ يطيخ في قجرة الستعلع على تػجيو انتباىو نحػ السثيخات الحدية الجاخلية الخاصة  مكهن إدراكي:
 بالسيارة السخغػب تعلسيا و إدراريا على نحػ جيج.



 

سيارات مػضػع التعلع و ما و يتعلق بالقجرات العقلية الستشػعة التي تسكغ الستعلع مغ فيع المكهن معرفي: 
 يتصلبو مغ تخصيط و استخاتيجيات و أخج قخارات مشاسبة و تقػيسيا.

خلبت السثيخة الحدية و الاستجابة الحخكية لأنيا لػلا التآزر و ىػ التشديق بيغ السجمكهن تشديقي: 
 حخكي و تختيب سلدلة الاستجابات الحخكية مغ ندق مشطع لتعحر الؿيام بأؼ سلػك.-الحدي

و يذيخ إلى أن السيارة الحخكية تتأثخ ببعس الحقائق السداجية و غيخ السعخؼية كالقجرة مكهن شخري: 
 على الاستخخاء و الاحتفاظ باليجوء في ضخوف تدتثيخ التػتخ وكحلظ الثقة بالقجرات الحاتية.

 ثالثا:مرحمة نسه السيارات الحركية:

تصػيخ و التثبيت و الاستخجام و الاحتفاظ بالسيارة ششابل" التعلع الحخكي بأنو الارتداب و العخف "
بارتباشو مع ارتداب الحخكية و الحؼ يختبط بالتصػر العام للذخرية الإندانية و يحجث برفة خاصة 

السعارف و تصػر القجرات التػافؿية و البجنية و ارتداب الخرائز الدلػكية.و قج حاول بعس الباحثيغ 
 ا يلي:تختيب خصػات الشسػ الحخكي كس

 حخكات عذػائية غيخ واضحة اليجف و لكشيا تسيج لطيػر الأنساط الحخكية السختلفة.السدتهى الأول:

حخكات عامة بجائية مؤقتة تيجف إلى كدب السيارة الحخكية لكشيا تدخف في بحل الجيج السدتهى الثاني:
 و الصاقة.

 تذػبيا الحخكات الإضاؼية التي حخكات مػجية تػجييا تاما نحػ كدب السيارة و لاالسدتهى الثالث:
 رانت تطيخ في السدتػيات الدابقة.

بعس السيارات الرغيخة لكدب ميارة كبيخة. )عبج الفتاح علي  حخكاتاتداق بيغ السدتهى الرابع:
 (207-206: 2008غدال,

 رابعا:مغاىر الإعاقة الحركية:

 تتسثل الإعاقة الحخكية في :



 

تسثل حالات الذلل الجماغي مطيخا رئيديا مغ مطاىخ الإعاقة :(cerebral play) الذمل الدماغي/1
السختبصة بتلف في الحخكية, و ىي ليدت بالحاجة السعجية و لكشيا تسثل شكلب مغ أشكال الذلل الحخكي 

 الجماغ أو خلل ؼيو أما السطاىخ السذتخكة في أنػاع الذلل الجماغي فتبجوا في:

ضعف التآزر الحخكي  ,(motor weaness)عف الحخكي الز ,(motor paralysis)الذلل الحخكي 
(motor incoordination),  الإضصخاب الحخكي(motor dysfunction)  كالحخكات الغيخ إرادية

(athetosis), يان و كػفسان و يرشف ىلhallahan et kuffman 1981) (  الذلل الجماغي إلى
 أنػاع حدب السطيخ الخارجي لحالة الذلل الجماغي ومشيا:

 و تسثل ىحه الحالة شلل الشرف الأيسغ أو الأيدخ مغ الجدع. :) (remipligiaالذمل الشرفي الظهلي 

 و تسثل ىحه الحالة شلل الشرف العلػؼ أو الدفلي مغ الجدع. :) (diplegiaالذمل الشرفي العرضي 

 : و تسثل ىحه الحالة شلل الأشخاف الأربعة للجدع.) (quardriplegiaشمل الأطراف 

 : و ىشا يكػن شلل الخجليغ مغ الجدع.) (paraplegiaالذمل الشرفي الدفمي 

 وتسثل ىحه الحالة شلل شخف مغ أشخاف الجدع. :) (monoplegiaشمل طرف واحد 

 لثلبث أشخاف.و ىشا كػن شلل :) (triplegiaشمل ثلاث أطراف 

 و تسثل ىحه الحالة شلل نرفي الجدع معا. :) (double hemiplegiaالذمل الكمي 

بتلف الجماغ وتعتبخ الإصابة بتلف في الجماغ سببا رئيديا لحالات الذلل الجماغي, و قج تحجث الإصابة 
 .نتيجة لأسباب متعجدة مشيا ما ىػ وراثي و مشيا ما ىػ قبل أو أثشاء أو بعج الػلادة

 : ) (spina bifida/اضظرابات العسهد الفقري 2

تسثل حالات اضصخابات العسػد الفقخؼ مطيخا آخخا مسيدا مغ مطاىخ الإعاقة الحخكية و الظ نتيجة لع 
يترل بيحا الاضصخاب مغ خلل في القجرة الحخكية للفخد, ويقرج باضصخابات العسػد الفقخؼ, وتبجو 

 ؼيع يلي: ) (bleck 1975بليظ مطاىخ الظ كسا يحكخىا 

 .) (spina bifida occultaتباعج فقخات العسػد الفقخؼ عغ بعزيا 



 

بخوز نتػء مغ العسػد الفقخؼ السسلػء بدائل الشخاع الذػكي و الحؼ لا يحتػؼ أندجة عربية و تعخف 
 .) (spina bifida with meningoceleىحه الحالة باسع 

و قج تختبط حالات اضصخابات العسػد الفقخؼ بحالات أخخػ مثل حالة استدقاء الجماغ 
(hedrocephalus) عقلية, كسا قج تختبط بحالات التيابات و التي تسثل شكلب مغ أشكال الإعاقة ال

 , وتعتبخ أسباب اضصخابات العسػد الفقخؼ غيخ معخوفة.(meningitis)الجماغ أو العسػد الفقخؼ 

تسثل حالات وىغ أو ضسػر العزلبت شكلب :(muscular dystrophy)أو ضسهر العزلات /وىن 3
آخخا مغ أشكال الإعاقة الحخكية و الظ لسا يترل بيحه الحالات مغ خلل واضح في القجرة الحخكية للفخد. 

و و يقرج بػىغ أو ضسػر العزلبت الظ الزعف العام الحؼ يريب الجدع و الحؼ يبجأ مغ القجميغ 
سخ تجريجيا نحػ الخأس و العكذ و تبجو مطاىخ ىحه الحالة في ضعف العزلبت أو اضسحلبليا يدت

التجريجي, و التي قج تطيخ مشح العام الأول للػلادة, و غالبا ما يحتاج الصفل الحؼ يراب بيحه الحالة إلى 
, و قج رخسي متحخك والظ بدبب صعػبة اعتساد الصفل على نفدو في الانتقال مغ مكان إلي آخخ

 تراحب مثل ىحه الحالات حالة مغ الإعاقة العقلية.

لات الػراثية و التي يرعب علبجيا, و اكخ بليظ و زميلو أنػاعا و تعتبخ حالات وىغ العزلبت مغ الحا
أخخػ مغ حالات وىغ العزلبت و التي تبجو مطاىخىا الأولية في صعػبة الػقػف على رؤوس أصابع 

التي تحجث ؼيسا بعج و التي تجل على حالة وىغ العزلبت فتبجو في ضعف  القجميغ...الخ.أما الأعخاض
عزلبت الػجو و الكتفيغ و الحراعيغ و الداقيغ و التي تسثل الحالة السدساة:                          

(the facio scapulo-humeral muscular dystrophy) . 

 تسثل الحالة السدساة ب:       رسا يػجج حالات ضعف القجميغ ثع الداقيغ ثع الحراعيغ و التي 
(duchene muscular dystrophy). 

تسثل حالات الترلب الستعجد شكلب آخخا مغ أشكال :(multiple sclerosis)/الترمب الستعدد 4
و تذشجيا و صعػبة السذي و الكلبم الإعاقة الحخكية, و تبجو مطاىخ ىحه الحالة في ضعف العزلبت 

ومذكلبت حدية انفعالية أخخػ و تريب مثل ىحه الحالات الأفخاد في عسخ السخاىقة و ما بعجىا, وتعتبخ 
 ىحه الحالة غيخ معخوفة تساما و التي تؤدؼ إلى إصابة الجياز العربي السخكدؼ.



 

مشو و البتخ إما أن يكػن ولاديا أو ىػ إزالة أو عجم نسػ الصخف أو جدء :(poliomyelitis)/البتر 5
مكتدبا بالشدبة للشػع الػلادؼ فيػ يعشي أن الصفل يػلج و لجيو بثخ جدئي أو كلي يشتج عغ ىحا البتخ قج 

يشتج عغ بعس العقاقيخ الصبية كحلظ فيػ قج يشتج عغ الأشعة الديشية أو الفيخوسات أو العػامل الغحائية 
انفرال الجشيغ جدئيا عغ السذيسة..الخ أما بالشدبة  لعامل الخيديدي  أورشقز اليػد مثلب أو عجم تػافق ا

للبتخ السكتدب فيػ غالبا ما يكػن بسثابة إجخاء جخاحي لدبب ما مثل الأورام أو الدكخؼ أو الحػادث أو 
 (115-114: 2009الإصابات. )جسال محمد الخصيب,مشى صبحي الحجيجؼ,

تسثل حالات الرخع شكلب آخخ مغ أشكال الإعاقة الحخكية, وتبجو مطاىخ ىحه :(epilepsy)/الررع 6
الحالة في عجد مغ الأعخاض السفاجئة غيخ الإرادية التي تطيخ على الفخد مثل شحػب الػجو و اختلبف 

و صعػبة التشفذ تػازن الجدع و الػقػع على الأرض و الارتعاش و ترلب الجدع و خخوج الدبج مغ الفع 
ة ضبط عسلية التبػل أو إيحاء الحات أحيانا و مغ تع الشػم العسيق, و تقدع أعخاض الرخع إلى و صعػب

 petit)و حالات الرخع الرغخػ  (grand mal seizure)نػعيغ رئيدييغ ىسا:حالات الرخع الكبخػ 
mal seizure) دقائق في حيغ 5, و قج تدتسخ حالات الرخع الكبخػ لسجة تتخاوح مغ دؾيقتيغ إلى 

 تدتسخ حالات الرخع الرغخػ لسجة أقل مغ الظ بكثيخ.

و تطيخ حالات الرخع لجػ الفخد عشجما تديج الصاقة الكيخبائية في الجماغ و الظ بدبب إصابة الجماغ أو 
حالات إصابة الجماغ لأرثخ مغ سبب كشقز الأردجيغ و التدسع و صجمات الػلادة أو تلفو, و تحجث 

 الالتيابات.

يعتبخ شكلب آخخا مغ أشكال الإعاقة الحخكية, إا تؤدؼ الإصابة بيحا :(poliomyelitis) /شمل الأطفال7
السخض إلى اضصخاب الشسػ الحخكي للفخد, و تحجث مثل ىحه الحالة نتيجة لفيخوس الذلل الحؼ يريب 

تذشج و الجماغ أو الخلبيا الحخكية في العسػد الفقخؼ, و تبجو مطاىخ ىحه الحالة في الزعف العام أو ال
إلى الإعاقة العقلية, و لحا فقج يلتحق الأشفال الذلل العام, و قج لا يؤدؼ فيخوس مخض الذلل ىحا 

السرابػن بيحا السخض إلى السجارس العادية, و قج تتشاقس عجد حالات الأشفال السرابيغ بذلل الأشفال 
للؤشفال عادة في سغ  اليػم و الظ بدبب ارتذاف السصاعيع السزادة ليحا الفيخوس و الحؼ يعصى

 (273-270: 2007مبكخة.)فاروق الخوسان,

 خامدا:أسباب الإعاقة الحركية:



 

للئعاقة الحخكية أسباب عجيجة و كحلظ ترشيفات متشػعة, و يسكغ أن يشطخ إلييا عل حدب السخحلة التي 
 يسخ بيا الفخد و نحكخ مشيا:

تتع وراثة العجد عغ شخيق جيشات سائجة أو متشحية, تشتقل إلى الصفل مغ والجيو /الأسباب الهراثية:1
وأججاده أو مغ أحجىسا إلى الجشيغ, واحتسالات ضيػرىا في زواج الأقارب أرثخ مغ زواج غيخ الأقارب, 

و  ىشاك ما يدسى الذحوا الػراثي بسعشى أن الصفل قج يراب بالإعاقة التي يعاني مشيا والجه أورسا أن 
لكغ بدبب انفرال خرائز وراثية شااة تؤدؼ إلى اضصخابات في التسثيل الغحائي في خلبيا الجدع.و 

تشقدع ىحه الخرائز الػراثية إلى نػعيغ, أحجىسا شحوا في الكخومػزومات و عسليا, و ثانييسا شحوا في 
 الجيشات, و مغ الأسباب الػراثية نحكخ أيزا:

 دتو إلى اضصخابات بيػلػجية ناتجة عغ عامليغ آخخيغ ىسا:تعخض الصفل و ىػ جشيغ أو بعج ولا

عغ دم الجشيغ قج لا تشزج خلبيا الجم, و بالتالي يتأثخ في حالة اختلبف دم الأم :(RH)عامل الريزوس 
 تكػيغ السخ مسا يؤدؼ إلى التخلف العقلي عشج الصفل.

 الجدع. اضصخابات الغجد الرساء سػاء بالزسػر أو التزخع فلب تشتطع وضائف

أو عجم  كلغ و نرف( 1الإعاقة مغ عجم وجػد مشاعة ضج الأمخاض أو نقز في وزن الػليج )دون 
ارتسال نزج بعس الأعزاء لجيو, و قج تؤدؼ ىحه الطػاىخ الشاجسة عغ العػامل الػراثية إلى كػن الصفل 

 عخضة لسخاشخ الإعاقة بجرجة عالية.

 أقدام: 03و تشقدع إلى /الأسباب البيشية:2

الكبج الػبائي, تعخض الجشيغ للعجوػ الفيخوسية و البكتيخية كالجحرؼ و التياب أسباب ما قبل الهلادة:
الحربة الألسانية و الدىخؼ, و كحلظ تعخض الجشيغ للئشعاعات أو الاستعسال الديئ للؤدوية و التجخيغ 

 (35-33: 2008و إدمان السخجرات. )سيج فيسي محمد علي,

فعشجما تراب  قجميغ عشج الأم, ارتفاع ضغط الجم, السخض الكلػؼ السدمغ, الدكخؼ تدسع نتيجة تػرم ال
أشيخ الأولى مغ الحسل, سػء التغحية و انعجام  03الأم بيحا الجاء فقج تتعخض للئجياض و خاصة خلبل 

 (20:2007الخعاية أثشاء الحسل مسا قج يفدح السجال لػلادات مذػىة. )عرام حسجؼ الرفجؼ, 



 

:رالػلادة العديخة التي تعخض الصفل للئصابة في الجياز العربي, و أيزا وضع اء الهلادةأسباب أثش
السذيسة الحؼ يؤدؼ إلى اختشاق الجشيغ, استخجام السلبقط في الػلادة يؤدؼ أيزا إلى إصابة دماغ الصفل, 

ار يعج عاملب مغ و خاصة بالشدبة للؤشفال الرغبالإضافة إلى الأمخاض السختبصة الػلادة و سػء التغحية 
عػامل التعخض للئعاقة, كسا أن الػلادة الصػيلة أو الصلق الدخيع يؤدؼ إلى اضصخابات في عسلية التسثيل 

 (35:2008الغحائي في خلبيا السخ. )سيج فيسي محمد علي,

ىشاك بعس الإعاقات تعخف علييا الػالجان عج ولادة أشفاليع, لكشيا في الحؿيقة أسباب ما بعد الهلادة:
تحجث بعج ولادة حجثت قبل الػلادة إلا أنو لع يتع ارتذافيا إلا بعج ولادة الصفل بفتخة, كسا أن ىشاك حالات 
ع نتيجة العجوػ الصفل, و تكػن ليا آثار سلبية قج تؤدؼ إلى فقجان حياتو, و مغ ىحه الحالات العجد الجائ

التي تعج أيزا مغ  (, تعجد الحػادث21:2007أو بعس الأمخاض العربية. )عرام حسجؼ الرفجؼ,
الأسباب التي تؤدؼ إلى إصابة الصفل بالتلف السخي,علبوة على الإصابة في الأشخاف في مشصقة الخأس 

العجد الجائع نتيجة العجوػ أو يتعخض عجد مغ الأشفال لشػع مغ و الإصابات الجدسية السباشخة, كحلظ قج 
و مغ الأسباب السؤدية للئعاقة الحخكية أيزا الأمخاض الجدسية الحخكية, و  بعس الأمخاض العربية.

تخجع إلى أسباب بيشية مثل اندلاق الغزخوف و في الخوماتيدم و الذلل الشاشئ عغ الحػادث أو الدكتة 
 (  35:2008الجماغية. )سيج فيسي محمد علي,

 :العهامل السؤثرة عمى استجابات السعهقين حركيا لإعاقتيم:سادسا

 ىشاك عجد مغ السذارل السذتخكة التي تؤثخ على استجابة السعػق حخكيا مشيا:

فالإندان الحؼ تحجث ليا الإعاقة في الصفػلة السبكخة تؤدؼ إلى تقليل فخص الدن عشد حدوث الإعاقة:
ػ البصيء الذخرية و يكػن صاحبيا أرثخ اعتسادية على الاحتكاك بالبيئة, وقج يتختب على ىحا الشس

, و قج تطيخ عليو استجابة الشكػص و إاا ما الآخخيغ, كسا أنو يدتسخ محتفطا بعادات الصفػلة لفتخة شػيلة
 أصابتو الإعاقة في سغ كبيخة فإنو يجج صعػبة في التكيف مع الطخوف.

لؿيسة الإعاقة التي يعاني مشيا ؼبعس التذػه في مغ الصبيعي أن جشذ السعػق يؤثخ على تقػيسو الجشس:
 الذكل العام يكػن أشج تأثيخا في الأنثى عشو في الخجل.



 

ارتباط السعػق بأسخة متساسكة على درجة مغ الػعي الاجتساعي السهقف الشفدي و الاجتساعي لمسعهق:
عاقة, مسا يحج مغ و الثقافي تػفخ لو الجعع و السدانجة الدػية التي تسكشو مغ امتراص صجمة الإ

 استجابات السعػق الدلبية, عكذ السعػق الحؼ يشتسي إلى أسخة مفككة غيخ ناضجة اجتساعا و ثقاؼيا.

رلسا كان السعػق ملظ قجرات عقلية مشاسبة و يترف بالاستقخار الانفعالي و ضبط الدسات الذخرية:
 فان استجابتو الدلبية تقل.الشفذ لجيو اتجاىات و ؾيع صحية, يسيل إلى التعاون و السذاركة 

أثبتت الجراسات أن اتجاه السعػق نحػ السعػق إيجابي بػجو عام, اتجاه الزملاء في السدرسة نحه الإعاقة:
ا اويرل الكثيخ مشيع إلى مدتػػ مشاسب مغ التػافق الشفدي و الاجتساعي في مجتسع السعػقيغ, أما إ

العادييغ لو برػرة غيخ مغ اتجاه العادييغ نحػ معاملة  تػاجج السعػق في مجارس العادييغ فالسذكلة تبجأ
 مشاسبة, مسا يجعل رد فعل السعػق و استجابتو سلبية في أغلب الأحػال.

الاتجاه الايجابي مغ جانب ىؤلاء نحػ الإعاقة يؤثخ اتجاه العاممين في برامج السعهقين نحه الإعاقة:
نيات و التجييدات مغ شأنو أن يديج مغ استجابة إيجابيا على استجابات السعػق, و الشقز في الإمكا

 السعػق الدلبية.

ثقاؼية و حزارية و ديشية, و تتأثخ نطخة السجتسع بعجة متغيخات اتجاه السجتسع بهجو عام نحه السعاق:
رلسا اتدست ىحه الشطخة بالإيجابية و التفيع الدليع للسعػق و حالتو الشفدية و الاجتساعية, وفخت لو 

اللبزمة و التي تسكشو مغ الحياة الكخيسة, قلل الظ مغ الاتجاىات الدلبية لجػ السعاق. )بجر  التدييلبت
 (65-64: 2001الجيغ كسال عبجه,محمد الديج حلبوة,

 سابعا:السذكلات السترتبة عن العاقة الحركية:

نسػ ترف الأشفال السعاقيغ حخكيا بشػاحي العجد السختلفة في اضصخاب و / السذكلات الجدسية:1
و القجميغ و العسػد الفقخؼ.و الرعػبات تترف بعجم عزلبت الجدع, التي تذسل اليجيغ و الأصابع 

التػازن و الجلػس و الػقػف, و عجم مخونة العزلبت الشاتجة عغ أمخاض مثل الخوماتيدم و الكدػر و 
 غيخىا, و قج تكػن ناتجة عغ اضصخابات في الجياز العربي السخكدؼ.



 

 الجدسية أيزا ىذاشة العطام و التػائيا و القدامة أحيانا, انخفاض معجل الػزن و مذارلو  مغ مذارليع 
)سعيج  في الحجع و شكل العطام...مسا يؤدؼ إلى عجم قجرتيع على حسل أجداميع الثقيلة كالأسػياء.

 (42:2000حدشي العدة,

و خلل وضيفي في عسل لجػ ىؤلاء الأشفال مذارل تتعلق بتلف في الجماغ, أ/السذكلات العربية:2
الخلبيا الحخكية ؼيو, و لجييع مذارل خاصة بالحبل الذػكي, مذكلبت في مجال الخؤيا و الدسع, ناتجة 
عغ الإصابات العربية الستدببة بأمخاض مثل التياب الدحايا و الدل و الحربة الألسانية و الدىخؼ و 

جييع مذكلبت خاصة, كالرخع و غيخىا, السدئػلة عغ إحجاث خلل في جيازىع اعربي.رسا أن ل
العقلية التي قج تكػن أورام الجماغ أحج أسبابيا, كسا أنيع يعانػن مغ الذلل بجسيع أشكالو و الاضصخابات 

الذلل الجماغي بجسيع أشكالو كحلظ, و ليحا فيع يعانػن مغ مذارل في الكتابة و القخاءة في السجرسة لأن 
 (42:2000حػاسيع غيخ سليسة. )سعيج حدشي العدة,

 /السذكلات الشفدية:3

اتجاه يحسل صاحبو على الاستجابة بالخػف الذجيج و القلق و الارتئاب و ميلو الذعهر الزائد بالشقص:
إلى التقليل مغ تقجيخه لحاتو, خاصة في السػاقف الاجتساعية التي تشصػؼ على التشافذ و الشقج, و قج يكػن 

اللبشعػرؼ السكبػت, و يشذأ مغ تعخض الفخد لسػاقف كثيخة, و لجػ السعاق عقجة الشقز و ىي الاستعجاد 
تكخره يذعخه بالعجد و الفذل. و الدلػك الرادر مغ عقجة الشقز غالبا ما يكػن سلػكا مفيػما, ىحا إلى 

جانب شابعو القيخؼ, و مغ الظ العجوان و الاستعلبء و الإسخاف في تقجيخ الحات, و مغ العػامل التي 
 لشقز إلى عقجة الشقز وجػد إعاقة جدسية بالفخد.تحػل الذعػر با

و يحاول و ىػ يخلق نسصيغ مغ السعػقيغ, الظ الشسط الحؼ يتقبل القزاء و الػاقع, الذعهر الزائد بالعجز:
 استخجام ضعفو في جلب عصف الآخخيغ, و كحلظ نسط فقج احتخامو لشفدو, حيث يجج في عاىتو حجة.

قج يحجث اضصخاب في الإدراك لعجم قجرة السعاق نحه حالتو الجدسية:عدم الذعهر بالأمن و الاطسئشان 
 رسا يذعخ بعجم الأمان نطخا للتفاوت في اتجاىات و استجابات الآخخيغ نحػه. على التقجيخ الػاقعي,

حيث يسيل إلى الشكػص الدلػكي في مدتػػ اعتساده على الغيخ و التي الإسراف في الهسائل الدفاعية:
باعتساده على تقلز حخكتو و الاحتياجات التي يعبخ عشيا للحفاظ على نفدو و الظ تتأرج مغ خلبل 



 

الآخخيغ, و كحلظ الكبت حيث يزصخ إلى استخجام ميكانيدمات غيخ تػافؿية كالإسقاط و تحػيل الانفعالية 
دلػك غيخ الدػية للآباء على الآخخيغ, و أيزا العجوان الحؼ قج يػجو إلى الآخخيغ و إلى نفدو, أو ال

التعػيزي و الإنكار الحؼ يختفي خلف العشاد و الإصخار على الدلػك الرعب و الانصػاء نتيجة الذعػر 
 بالشقز.

لأسختو, لقج أصبح مغ الستفق عليو أن إعاقة أؼ فخد ىي إعاقة في نفذ الػقت /السذاكل الاجتساعية:4
جتساعيا يخزع لقاعجة التػازن الحؼ ميسا كانت درجة الإعاقة و نػعيا, مشح أن اعتبخت الأسخة بشاءا ا

يعتبخ السدتػػ الأمثل للعلبقات الأسخية الإيجابية التي تتسيد بالتدانج و التكامل و الاستسخار و مغ صػر 
 السذكلبت الاجتساعية ما يلي:

تسثل جساعة الخفقاء و الأصجقاء أىسية قرػػ في حياة السعػق, وشعػره بعجم الخضا مذكمة الأصدقاء:
فقج يؤدؼ إلى الانعدال و الانصػاء, و قج يلجأ بعس السعػقيغ إلى إغخاء الآخخيغ مغ أجل خخ, مع الآ

تبادل الرجاقة معيع, فقج يلجئػا في سبيل الظ إلى الدخقة, و قج يلجئػن إلى الاحتيال و الكحب, و ربسا 
 يختبط بجساعات اات آراء متصخفة كسلبا مغ ىجخة الشاس الآخخيغ لو.

تؤثخ الإعاقة على قجرة السعاق في الاستستاع بػقت فخاغو سػاء بالشذاط التخويحي الترويحية:السذكلات 
الحاتي أو الشذاط التخويحي الدلبي, و قج يخجع الظ إلى ما قج يججه الفخد مغ صعػبة في التعبيخ عسا 

جم شغل آخخ يستلظ ميارة خاصة أو جياز ميكانيكي فعال و عيخيجه أن يتحقق, و الظ يتصلب شخز 
وقت الفخاغ بصخيقة مشاسبة, ربسا تقخب الذخز مغ التخخيب الستعسج للسستلكات العامة و الخاصة أو أؼ 

سلػك إجخامي آخخ, أو يتجو إلى الانحخاف عغ التػازن في الأنذصة مغ حيث سػء التػقيت أو خصأ 
 التقجيخ. 

نػا صغارا أو مذكلة تكػيشيع إاا كانػا يثيخ عالع السعاقيغ مذكلة تعليسيع إاا كا/السذكلات التعميسية:6
ربارا, فكثيخ ما يفرل السعػق نفدو عغ الآخخيغ ليذ فقط لأن مطيخه الخارجي أو سلػكو غيخ ملبئع, و 

مذاركة الآخخيغ خاصة, في أفكارىع و مذاعخىع أو في التستع برفات تتكافأ لكغ أيزا أنو لا يدتصيع 
البا ما يعاني مغ حخج في الاترال, يذعخ أنو شخز غخيب مع أؼ درجة مغ الأخح و العصاء, و ىػ غ

و ىحا ما يذجع الآخخيغ على الخفس, بالإضافة إلى عجم تػافخ ضسانات لدلبمة السعاقيغ و الذعػر 



 

بة و الخػف الحؼ يشتاب التلبميح عشج رؤية السعاق و انعكاس الظ على سلػك السعاق الحؼ يكػن  بالخـ
 تعػيزية. إندحابيا أو عجوانيا كعسلية

 /السذكلات الظبية:7

 عجم معخفة الأسباب الحاسسة لبعس أشكال الإعاقة.

 شػل فتخة العلبج الصبي لبعس الأمخاض و ارتفاع تكاليف العلبج.

 الستخررة للعلبج الصبيعي.عجم انتذار مخارد كاؼية للعلبج الستسيد للسعػقيغ و كحلظ السخارد 

مذكلبت يتعخض ليا السعػق, و قج تكػن مختبصة بالفخد ااتو, و ىي /السذكلات الستعمقة بالتأىيل:8
حيث تخجع السذكلبت إلى إتكالية السعػق و خػفو و قلقو مغ نطخة الآخخيغ إليو, أو تكػن مختبصة بسا ىػ 
خارج الفخد, و ىي مذكلبت متشػعة ومتغيخة شبقا لصبيعة السجتسع و إمكانياتو و درجة تقجمو و السدتػػ 

 (173-170: 2012شي للقائسيغ بالعسلية التأىيلية. )عبج الفتاح علي غدال,العلسي و الف

 ثامشا:احتياجات السعاقين حركيا:

 احتياجات عامة:

و يقرج بيا التحخر مغ الخػف و يذعخ الإندان بالأمغ متى كان مصسئشا على صحتو الحاجة إلى الأمن:
صػرة الخجل و التخدد و الارتباك و الانصػاء و و حقػقو و مدتقبلو و حقػقو و قلة الأمغ لجيو تتجلى في 

 الخػف مغ الفذل.

و ىي الحاجة إلى السخكد و الؿيسة الاجتساعية و الذعػر بالعجالة في السعاملة الحاجة إلى مكانة الذات:
 و اعتخاف الآخخيغ و تقبليع لو و الحاجة إلى الشجاح الاجتساعي و تجشب اللػم و التأنيب.

و تجفع الإندان إلى صػن ااتو و الجفاع عشيا في كل ما يشقز مغ شأنيا الذات: الحاجة إلى احترام
 (23:2009فيشطخ الغيخ و في نطخ نفدو. )أسساء سخاج الجيغ ىلبل,

 يسكغ تقديع احتياجات السعاقيغ حخكيا إلى:

 /احتياجات صحية و تهجييية:1



 

البجنية و ىي تذسل كل الخجمات و  مثل استعادة اللياقة البجنية مغ خلبل الخعايةاحتياجات بدنية:
تعػيزية لتقػيع الأعزاء و أؼ الأنذصة التي تحدغ الحالة الرحية للسعػق و تتزسغ العلبج و أجيدة 

 مداعجات و تجييدات أخخػ تداعج على استعادة و ارتداب استقلبليتو البجنية.

التكيف و تشسية الذخرية و يسكغ أن مل الاىتسام بالعػامل الشفدية و السداعجة على احتياجات إرشادية:
 يتحقق الظ مغ خلبل العلبج الشفدي والإرشادؼ و التذجيع و التجعيع مغ شخف الآخخيغ.

مثل إفداح فخص التعليع الستكافئ لسغ ىع في سغ التعلع مع الاىتسام بتعليع الكبار فيع احتياجات تعميسية:
لسقابلة تلظ الاحتياجات و لخلق و تجعيع الؿيع يحتاجػن إلى شخق تعليسية و تخبػية مشطسة و فعالة 

 العلسية.

 مثل فتح مجالات التجريب تبعا لسدتػػ السيارات.احتياجات تدريبية:

 /احتياجات اجتساعية:2

بالآخخيغ و نطخاتيع إليو مثل تػثيق صلبت السعػق بسجتسعو و تعجيل نطخة السجتسع  مختبصة بالعلبقة
 إليو.

ة التخبػية و السادية و استذارات الانتقال و الاترال و الإعفاءات الزخيبية و مختبصة بالخجمات السداعج
 الجسخكية و كليا تجعع الؿيع الاجتساعية السختلفة.

 مثل تػفيخ الأدوات و الػسائل الثقاؼية و مجالات السعخفة.ثقافية:

 /احتياجات ميشية:3

التي ترػن الؿيع السيشية و تييئة سبل التػجيو السبكخ و الاستسخار ؼيو لحيغ الانتياء مغ العسلية التأىيلية 
 (170-169: 2012تؤمغ استسخارىا. )عبج الفتاح علي غدال,

 تاسعا:تأىيل السعاقين حركيا:

لو نتعخف على ىػ جدء مغ عسلية التأىيل الذامل و ىػ جدء بالغ الأىسية, فسغ خلبالتأىيل الظبي:
الذكل الشيائي للحالة السخضية تقخيبا و التي على أساسيا تبشى خصة العلبج سػاء كانت علبجا بالجخاحة 



 

أنػاع التأىيل الأخخػ لأنو لا أو بالعقاقيخ أو علبجا شبيعيا و غيخ الظ, وىحا الشػع مغ التأىيل يبجأ أولا ثع 
ى شبيعة الحالة أو الذكل الشيائي ليا تقخيبا, فقج تكػن يسكغ التعامل مع السعػق حخكيا ما لع تدتقخ عل

الحالة شجيجة ثع بعج التجخل الصبي يسكغ التخؽيف مغ حجتيا أو تحجييا لأقرى حج مسكغ, كحلظ كلسا 
 ران التجخل الصبي أبكخ أمكغ تغييخ أمػر كثيخة في حالة السعػق مادامت صحتو تدسح بحلظ شبيا.

اعج الفخد على أن يكػن في أحدغ حالة أو وضع بعج التجخل الصبي, ىػ و التأىيل الصبي يدعى كي يد
إجخاء اضصخارؼ أو اختيارؼ ىجفو تخؽيف حالة السعػق حخكيا عغ شخيق إصلبح أو تعجيل ندبة العجد 

قجر السدتصاع و بع الحخكي لجيو بسا يسكشو مغ مسارسة حياتو الصبيعية و ألا يكػن عالة على الآخخيغ 
 (326-325: 2008)الديج فيسي علي محمد, و.تدسح بو حالت

و مغ بيغ الاختراصييغ الحيغ قج يحتاج الأشفال اوؼ الإعاقات الجدسية أو الرحية إلى خجماتيع ما 
 يلي:

إنو اختراصي في وضائف و اضصخابات الجياز العطسي :(orthopedist)اختراصي طب العغام 
فيػ يقػم بتذخيز و معالجة أمخاض العطام و السفاصل و اختراصي السفاصل ىػ الحؼ يقخر ما إاا 
يقػم بػصف العقاقيخ الصبية بالإضافة إلى العسليات الجخاحية الحؼ يقػم بإجخائيا حدب كل حال, كسا 

الصبيعييغ عشجما نقتزي و الجبائخ و يتقجم بالتػصيات للسعالجيغ يقخر الأدوات و الأجيدة السداعجة 
 الحالة اللجػء إلى التساريغ.

إن جل اىتسام السعالج الصبيعي يشرب على تقييع حاجة :(physical therapist)السعالج الظبيعي 
الصفل السعاق إلى العلبج الصبيعي و مغ تع تحجيج البخامج و الأنذصة التجريبية التي مغ شأنيا مداعجتو 

على الاعتساد على الشفذ في السجال الحخكي مثل الػقػف و السذي و التػازن, و كحلظ يقػم السعالج 
والترحيحية كالكخاسي الستحخكة و ل على استخجام الأدوات و الأجيدة السداعجة الصبيعي بتجريب الأشفا

 العكاز و الجبائخ و غيخىا.

يخكد السعالج الػضيفي على تخصيط و تشفيح البخامج و :(occupational therapist)السعالج الهعيفي 
ات الحخكية الجؾيقة و ميارات الأنذصة اللبزمة لسداعجة الصفل على الاعتساد على الحات في تأدية السيار 



 

تخكد بخامج العلبج الػضيفي على تصػيخ الحياة اليػمية و اللعب و الأنذصة السجرسية و على وجو التحجيج 
 ميارات تشاول الصعام و الذخاب و ارتجاء السلببذ و خلعيا و استخجام السخحاض و اللعب...الخ.

الشفدي دورا في ىاما في تخبية و تجريب إن للبختراص :(psychologist)اختراصي عمم الشفس 
اوؼ الإعاقات الجدسية و الرحية, فعليو تقع مدئػلية تصبيق الاختبارات الشفدية السختلفة و اقتخاح متابعة 

بخامج تعجيل الدلػك و تػضيف السبادغ و الأساليب الشفدية السختلفة لخجمة الستعلع, كاستثارة الجافعية و 
رسا يدتصيع الاختراصي الشفدي عسل الكثيخ لسداعجة أعزاء الفخيق لظ.تفعيل تعلسو و ما إلى ا

يغ مشيع و أولياء الأمػر على اتخاا الإجخاءات اللبزمة لتصػيخ التكيف و الآخخيغ و بخاصة التخبػي
 التػافق لجػ الذخز السعػق جدسيا و صحيا.

الأشفال اوؼ الإعاقات الجدسية  إضافة إلى الاختراصات السحكػرة سابقا فقج يتصلب العسل الستكامل مع
و الرحية اشتخاك اختراصييغ آخخيغ و الظ حدب شبيعة الحاجات الخاصة ليؤلاء الأشفال, فالسخشج 

مثلب يدتصيع تشفيح العجيج مغ البخامج الإرشادية لتجعيع الشسػ و التكيف الذخري  (counselor)الشفدي 
 (35-32: 1998و الاجتساعي للصفل السعػق جدسيا. )جسال الخصيب,

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:



 

مغ خلبل ىحا الفرل تصخقشا إلى مػضػع الإعاقة الحخكية و استشتجت الباحثة أن الإعاقة الحخكية ىي 
نقز أو علة مدمشة و التي تؤثخ على قجرات الفخد و التي تسذ أشخاف الحخكة مسا يجعلو رل قرػر أو 

على حياتو و في عجة جػانب مشيا الشفدية و  غيخ قادر على الحخكة بذكل شبيعي و ىي بجورىا تشعكذ
الاجتساعية ليحا يتصلب رعاية خاصة و التخكيد على فئة الأشفال الحيغ  ىع في مخحلة حداسة و تكػن 

 ىحه الخعاية عغ شخيق التكفل الشفدي و التأىيل الجدجؼ و الجمج الاجتساعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 الفرل الثالث

 

 

 

 

        

 

 تسييد:



 

يعتبخ مفيػم الحات اا أىسية كبيخة و الحؼ نخاه في مختلف الجراسات الشفدية كػنو أحج أىع الستغيخات 
السختبصة بعسلية التكيف الشفدي و الاجتساعي, ومفيػم الحات يدتخجم للجلالة على اتجاىات الفخد و تؿيسو 

ىي إلا تجخيجا للدسات و لشفدو و يعتبخ جػىخ الذخرية و السفتاح لجراستيا لأن الحات نفديا ما 
الخرائز و القجرات و السػضػعات و الأنذصة التي يقػم بيا الفخد, و ىحا التجخيج يتسثل في فكخة الفخد 

 عغ كيشػنتو الجاخلية و الخارجية و مغ ىشا يكػن تقجيخ الحات لجيو. 

 /تعريف الذات:1

الآراء و اختلفت التيارات التي تشاولت فكخة بارزة في نطخيات الذخرية و تعجدت لقج احتلت الحات مكانة 
الحات كسا اىتع علساء الشفذ بالبحث في معانييا مسا جعليع يؿيسػن أبحاث و دراسات متعجدة لتفديخىا. 

 (205:1998)قصب رشيجة,عبج الخؤوف رمزان,

م فعال على أنيا نطا (self)رسا تصػر مفيػم الحات في علع الشفذ السعاصخ و أصبح نطخ إلى الحات 
للسفاـيع و الؿيع و الأىجاف و السثل التي تقخر الصخيقة التي يدلظ بيا الفخد مسا يداعج على التشبؤ 

بالدلػك الأفخاد في السػاقف السختلفة, إا يخجع التشبؤ بالدلػك إلى تبات الحات و تبات أىجافيا و ىحا لا 
لتي يخػ فييا نفدو و مغ أجل ىحا يغيخ مغ يعشي أنيا لا تتغيخ أبجا فالفخد يعير في مجتسع ىػ السخآة ا

 شالسا خالف سلػكو السجتسع الحؼ يعير ؼيو كلسا تغيخت وجية نطخ الشاس إليو.نفدو 

الحات ىي الكيان الكلي الجػىخؼ أو الخاص الجدئي لذخز واحج مع أنيا كثيخا ما تدتخجم كسخادف 
 (286:1979شفدو. )رسال الجوسقي,للذخرية فيي الذخز على الشحػ الحؼ يحذ أو يجرك أو يفكخ ب

إن الحات عشج "روجخز" ليا خرائز مشيا:إن الحات تشدع إلى الاتداق و إن الذخز يدلظ بأساليب 
تتدق مع ااتو و إن الخبخات التي لا تتدق مع الحات بػصفيا تيجيجا و تغيخ الحات نتيجة للشزج و 

 التعلع.

 /تعريف تقدير الذات:2

اتو يالسفاـيع اليامة في حياة الفخد و مؤشخا على سلػكياتو السختلفة مغ خلبل حيعتبخ تقجيخ الحات مغ 
 اليػمية.



 

لقج انتذخ مفيػم تقجيخ الحات في أواخخ الدتيشات و أوائل الدبعيشات, حيث تشاولو الباحثػن بالجراسة و 
غ الحقائق و ربصػا بيشو و بيغ الدسات الشفدية الأخخػ بل تعجػ الأمخ إلى أن وضع بعس العلساء م

 الشطخية أمثال: "روزنبػرغ","رػبخ سسيث" و"زلخ". الفخوض التي تخقى إلى مدتػػ 

( بأن مفيػم تقجيخ الحات نابع مغ الحاجات الأساسية للئندان و قج أشار 1994و يذيخ "أيسغ غخيب")
سلع حيث صسع  (maslot)إلييا العجيج مغ السشطخيغ في مجال علع الشفذ بػجو عام أمثال:ماسلػ 

الحاجات, و تقع الحاجة لتقجيخ الحات و تحؿيقيا و أىسيتو في تحقيق الرحة الشفدية للؤفخاد. )بػقرارة 
  (44: 2008-2007مشرػر,

إلى أن تقجيخ الفخد لحاتو يلعب دورا أساسيا في تحجيج الدلػك الدػؼ.و يخػ  (gergan)و يذيخ "جيخغغ" 
ندان ىػ تحقيق الحات و تحديشيا. و يعبخ عشو بػصفو إلى أن الجافع الأساسي للئ (rogers)"روجخز" 

مبشيا على الذعػر بالؿيسة التي يدتسجىا الفخد مغ الكفاءة التي يتسيد بيا و يذعخ مغ خلبليا باحتخام 
    (c.lazzeri et a.carllé,2004)الحات و الثقة بالشفذ.

أن تقجيخ الحات ىػ تخكيبة معخؼية مكػنة أساسا مغ السعلػمات و  (D.martinot)و تخػ "دلفيغ مارتيشػ" 
      (martinot,2000 :485)الترػرات حػل الحات و تختبط بالؿيسة التي يزعيا الأفخاد ليا. 

و لػضع تعخيف شامل لسفيػم "تقجيخ الحات" قامت الباحثة إلى التصخق لبعس التعخيفات الػاردة في بعس 
 :الجراسات و مغ بيشيا

 :1979 (rosemberg)تعريف روزنبرغ 

يسثل تقجيخ الحات اتجاىات الفخد الذاملة لسا فييا مغ الدلبية و الإيجابية نحػ نفدو بحيث يسثل التقجيخ 
أما التقجيخ السشخفس للحات ؼيعبخ عغ عجم الخضا عغ السختفع الؿيسة و الأىسية التي يحطى بيا الفخد, 

كسا يعشي أيزا الفكخة التي يجرك بيا الفخد كيؽية رؤية الآخخيغ و الشفذ و رفس الحات و احتقارىا 
 (52:2008تقييسيع لو. )بػقرارة مشرػر,

 :1967 (cooper smith)تعريف كهبر سسيث 



 

يعخف "رػبخ سسيث" تقجيخ الحات التقييع الحؼ يزعو الفخد لشفدو و يعسل على السحافطة عليو, و يسثل 
كفء و ناجح فيػ حكع الذخز على درجة كفاءتو الذخرية,فيػ عبارة مجػ اعتقاد الفخد بأنو قادر و 

         عغ خبخات ااتية يشقليا الفخد للآخخيغ بالتقجيخ اللفطي و الدلػك التعبيخؼ الطاىخ.
(M.thomass et blam,2008)   

  (:1979تعريف مرظفى فيسي )

لشفدو و عغ قجرتو على كل ما يقػم بو مغ تقجيخ الحات عبارة عغ مجرك أو اتجاه يعبخ عغ إدراك الفخد 
أعسال و ترخفات و يتكػن ىحا السجرك في إشار حاجات الصفػلة و خاصة الحاجة إلى الاستقلبلية و 

 (245:1979الحخية و الشجاح. )مرصفى فيسي,

 (:1986تعريف صفهت فرج )

الترسيع ؼيسا يتزسشو مغ قجيخ الحات ىػ بسثابة ترسيع الفخد لحاتو في معصى مشو نحػ التسدظ ليحا ت
إيجابيات تجعػه لاحتخام ااتو مقارنا بالآخخيغ و ؼيسا يتزسشو أيزا مغ سلبيات لا تقلل مغ شأنو بيغ 

 (32:2008,الآخخيغ. )عصا علي أحسج شقة

و مغ خلبل ما سبق اكخه نخػ أن تقجيخ الحات يعج مفيػما افتخاضيا شاملب يعكذ الؿيسة التي يذعخ الفخد 
جسيع الأفكار و السذاعخ التي تعبخ عغ الخرائز الجدسية و العقلية و تذسل دو و يتزسغ بيا عغ نف

السعتقجات و الؿيع و الخبخات التي تذكل بفعل عسليات التفاعل مع البيئة الاجتساعية, و تتأثخ بخبخات 
 (16:2008الشجاح و الفذل التي يعيذيا الفخد. )أحسج عخيبات,عساد الدغلػل,

الفخد لشفدو, و الحؼ يتزسغ ثة مسا سبق أن تقجيخ الحات يعتبخ التقييع الحؼ يزعو و اتزح للباح
اتجاىات الخفس أو قبػل الحات. و تعتسج أحكام تقجيخ الحات على الؿيع, و بذكل عام يسكغ الشطخ إلى 

خ مفيػم الحات و تقجيخ الحات بعجان متسيدان في مجال أوسع مغ إدرارات الحات, فسفيػم الحات يعتب
 .(evaluative)في حيغ يعتبخ تقجيخ الحات مفيػما تقييسيا  (descriptive)وصؽيا 

و كل التعخيفات الدابقة إنسا تؤكج على الجور الاجتساعي و دور الآخخيغ و التفاعل معيع في تقجيخ الفخد 
 لحاتو و ىحا يػضح أىسية التفاعل مع الآخخيغ في تكػيغ تقجيخ الحات لجػ الفخد.



 

 تقدير الذات:/أىسية 3

مكانة محػرية لجػ علساء الشفذ و الرحة الشفدية, فيػ مفيػم محػرؼ يسكغ مغ يحتل مفيػم الحات 
خلبلو الكذف عغ الدػاء و عجم الدػاء, و عغ الصاقة الكامشة, و عغ الإحباط أيزا, فارتفاع مدتػاه 

يعشي انحدار الإمكانيات و يعشي أن يسزي الإندان بصاقاتو الخلبقة إلى الأمام, و انخفاض مدتػاه 
يع عبج,  (146:2000الصاقة داخل الحات و ضيػر الأعخاض السخضية. )محمد إبخاـ

و لأىسية تقجيخ الحات أدخل "روجخز" ثلبثة مفاـيع ججيجة عشج إعادة عخضو لشطخيتو في الذخرية و 
 ىي:

 الحاج إلى التقجيخ الإيجابي.أ/

 ب/الحاجة إلى تقجيخ الحات.

 يخ.ج/شخوط التقج

أىسية تقجيخ الحات مغ حيث أنشا نتعلع  (susan cloninger,1996 :4-5)و تػضح سػزان كلػنيشجخ 
تقييع دواتشا سػاء التقييع الدلبي أو الإيجابي نتيجة الخبخات الاجتساعية, فشحغ نجاىج مغ أجل تدجيل 

 انصباعشا عغ أنفدشا اتجاه الآخخيغ و تعديد كفاءتشا.

تقجيخ الحات على أن تقجيخ الحات يجب أن يجرس مغ خلبل سياق الذخرية,  لحا فتتفق معطع نطخيات
لأن تقييع الحات للؤفخاد يذيخ إلى الظ الجدء الخاص بالاعتقاد في إدراريع لؿيستيع مغ خلبل حكع 

   (tod & kathlear,2001 :775)الأشخاص على مجػ جػدة قجراتيع. 

 /نسه تقدير الذات:4

يتصػر مغ خلبل عسلية عقلية تتسثل في تقييع الفخد لشفدو و مغ خلبل عسلية وججانية يشسػ تقجيخ الحات و 
 تتسثل في إحداسو بأىسيتو و ججارتو و يتع الظ في ستة نػاحي ىي:

 السػاىب الصبيعية السػروثة مثل الحكاء و السطيخ و القجرات الصبيعية.

 الفزائل الأخلبؾية و الاستقامة.



 

 ي الحياة مثل السيارات.الانجازات و الشجاحات ف

 الذعػر بالأىلية و أن يكػن محبػب.

 الذعػر بالخرػصية و الأىسية و الججارة و الاحتخام.

 (25-16: 2003الذعػر بالديصخة على الحياة. )مخيع سليع,

 /نغريات تقدير الذات:5

 تع التصخق لتقجيخ الحات في العجيج مغ الشطخيات أىسيا:

 :(rozenberg) الذات/نغرية روزنبرغ لتقدير 1

تعتبخ ىحه الشطخية مغ أوائل الشطخيات التي وضعت لتفديخ تقجيخ الحات حيث ركد "روزنبخغ" في نطخيتو 
على الخبط بيغ سلػك تقييع الفخد لحاتو مع الؿيع و السعاييخ الاجتساعية و اىتع بجراسة تقجيخ الحات عشج 

و ألقى الزػء على ديشاميكية تصػر صػرة الحات  ىؤلاء عغ أنفديعالسخاىقيغ و الرػرة التي يحسليا 
الإيجابية في مخحلة السخاىقة و دور الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو و عسل على تػضيح العلبقة بيغ التقجيخ 

الحؼ يتكػن في إشار الأسخة و أساليب الدلػك الاجتساعي للفخد مدتؿبلب و عسل على تحجيج مدتػػ 
لبل تػضيح تقجيخ الحات السختفع و تقجيخ الحات السشخفس عبخ مخاحل الفخوق في تقجيخ الحات مغ خ

الشسػ و اعتسج "روزنبخغ" مفيػم الاتجاه باعتباره العشرخ الحؼ يخبط بيغ الأحجاث الدابقة و الأحجاث 
إلى أن الفخد يكػن اتجاىو نحػ ااتو لا يختلف عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ اللبحقة و اىب 
خػ إلا أنو عاد و اكخ مغ خلبل ما تػصل إليو في دراسات أخخػ أن اتجاه الفخد نحػ السػضػعات الأخ

ااتو يختلف عغ اتجاىو نحػ السػاضيع السختلفة و ىحا ما يبيغ أن تقجيخ الحات ىػ التقييع الحؼ يزعو 
 (153:2000الفخد و يحتفع بو لشفدو. )أبػ جادو,

 :(cooper smith)/نغرية كهبر سسيث 2

استخلز"رػبخ سسيث" نطخيتو لتفديخ تقجيخ الحات مغ خلبل دراستو على أشفال ما قبل السجرسة الثانػية 
حيث اىب  إلى أن تقجيخ الحات مفيػم متعجد الجػانب يذسل عسلية تقييع الحات و ردود الأفعال و 

ىػ إدراك الفخد لحاتو و  الفخد عغ تقجيخه لحاتو إلى قدسيغ الأولى تعبيخ ااتي والاستجابات و يقدع تعبيخ 



 

وصفو ليا و الثاني تعبيخ سلػكي و ىػ يذيخ للؤنساط الدلػكية التي يتسيد بيا الفخد و التي تكػن محل 
 ملبحطة مغ شخف الآخخيغ و يسيد "رػبخ سسيث" بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات:

 و يذعخون أنيع اوؼ ؾيسة.للحات يستاز بو الأفخاد الحيغ يتستعػن بتقجيخ إيجابي تقدير الذات الحقيقي:

يتػاجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخون بالتقجيخ السشخفس للحات أؼ الأشخاص الحيغ تقدير الذات الدفاعي:
يذعخون أنيع بجون ؾيسة و لا يدتصيعػن الإقخار و الاعتخاف بسثل ىحا الذعػر و التعامل على أساسو مع 

و الصسػحات و الشجاحات و الجفاعات كسحجدات أنفديع و مع الآخخيغ و يعتبخ "رػبخ سسيث" الؿيع 
على تحديغ تقجيخ الحات الإيجابي و تتسثل أساسا لتقجيخ الحات و يخػ أن ىشاك بعس العػامل السداعجة 

في الخعاية الػالجية التي ليا تأثيخ على نسػ مدتػيات أعلى مغ تقجيخ الحات عغ شخيق تقبل الػالجيغ 
ابي لجييع و احتخام مبادرتيع و حخيتيع في التعبيخ كسا يخػ أن مدتػيات لأشفاليع و تجعيع الدلػك الإيج

تقجيخ الحات تختلف باختلبف الشذاشات و السػاقف التي يعيذيا الصفل, ؼيسكغ أن يتسيد الصفل بتقجيخ 
 (154:2000عال للحات في نذاط ما في حيغ يقل ىحا التقجيخ في نذاط آخخ. )أبػ جادو,

  لتقدير الذات: (zeller)نغرية "زيمر" /3

نالت ىحه الشطخية حدب "علبء الجيغ كفافي" شيخة أقل مغ نطخيتي "روزنبخغ" و "رػبخ سسيث" في تقجيخ 
 الحات و حزت بجرجة أقل مشيسا مغ حيث الذيػع و الانتذار لكشيا تعتبخ أرثخ تحجيجا و أشج

خرػصية, إا يعتبخ "زيلخ" تقجيخ الحات ما ىػ إلا البشاء الاجتساعي للحات و يشطخ "زيلخ" لتقجيخ الحات 
مغ زاوية نطخية السجال في الذخرية و يؤكج  أن تقييع الحات لا يحجث في معطع الحالات إلا في 

تو و يلعب دور الػسيط بأنو تقجيخ يقػم بو الفخد لحاالإشار السخجعي الاجتساعي و يرف "زيلخ" الحات 
بيغ الحات و العالع الخارجي فإاا حجثت تغيخات في بيئة الذخز الاجتساعية, فإن التقجيخ ىػ العامل 

الحؼ يحجد نػعية التغيخات التي تحجث في تقييع الفخد لحاتو تبعا لحلظ, كسا يسثل تقجيخ الحات الخابط بيغ 
تجابة لسختلف السثيخات التي يتعخض ليا الفخد و تكامل الذخرية مغ ناحية و قجرة الفخد على الاس

افتخض "زيلخ" أن الذخرية الستكاملة تحطى بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات و الكفاءة الاجتساعية. )أبػ 
 (154:2000جادو,

 /نغرية "روجرز" لتقدير الذات:4



 

كذ مبادغ الشطخية " قج جعلت مغ الحات جػىخ الذخرية و التي تعأشار"حامج زىخان" أن نطخية "روجخز
الحيػية و بعس مغ سسات نطخية السجال و بعس ملبمح نطخية فخويج بحيث تؤكج على السجال 

الديكػلػجي و تخػ أنو مشبع للدلػك حيث ارتكدت نطخية "روجخز" على عسق خبختو في العلبج و 
الحؼ يحجد الدلػك الإرشاد الشفدي و في شخيقتو في العلبج الستسخكد حػل الحات, ضسغ وجية نطخه فإن 

تحجث ؼيو الطاىخة الحؼ يحجد معشاىا, ليذ السجال الصبيعي السػضػعي و إنسا السجال الطاىخؼ الحؼ 
 (46:2008بحيث يحجد ىحا السعشى و ىحا الإدراك لدلػكشا اتجاه السػقف. )عصا علي أحسج شقة,

لت الجػانب الأخخػ عكذ تخػ الباحثة أنو مغ خلبل الشطخيات الدابق اكخىا ركدت على جانب و أىس
 نطخية "رػبخ سسيث"بحيث ركد على كل الجػانب.

 /مدتهيات تقدير الذات:6

, تقجيخ الحات يذيخ إلى مجػ إحداس الفخد بالتقجيخ و احتخام الحات مغ خلبل تفاعلو مع السحيط الخارجي
 الحات و ىسا:و يعسل تقجيخ الحات على تحقيق التػافق الشفدي للفخد و ىشاك مدتػييغ مغ تقجيخ 

يسيل تقجيخ الحات الإيجابي بعج أساسي في عسلية التػافق الشفدي, و يختبط /تقدير الذات السرتفع:1
 (72:1989ارتباشا كبيخا بتقبل الآخخيغ و يعتبخ مؤشخ للرحة الشفدية. )صلبح محمد أحسج,

خيغ و بحجيث ااتي يتسيد ىؤلاء  بالاستستاع جخاء التفاعل مع الآخ (yrnell,2000)و حدب "يارنل"
السدؤولية و يتقبلػن إيجابي بعيجا عغ الإحباط و التذاؤم و بالسخونة في التعامل مع الأحجاث  وبخوح 

الشقج البشاء, يبحثػن عغ الاىتسامات الججيجة و إيجاد الحلػل لسذارليع و يستلكػن وعيا بحاتيع و يعسلػن 
 (2007على ضبط انفعالاتيع وسلػكيع. )مرصفى ـيلبت,

يذعخ الأشخاص اوؼ التقجيخ السختفع للحات بالحب و الخضا مغ شخف الآخخيغ وبأنيع مؤىلػن لإنجاز 
 السيسات السػكلة ليع, يشطخون لأنفديع بذكل إيجابي و يرفػن أنفديع أنيع اوؼ ؾيسة.

عي في جسيع السجالات سػاء تعلق الأمخ بالسجال الاجتسا يسيل ىؤلاء الأفخاد بإضيار الدلػك التكيفي
السجرسي أو السيشي و يستلكػن القجرة على الديادة و الثقة في إمكاناتيع و لا يبالػن بسجالات الفذل و 

  (S.Jean-François,2005,guillon crocp,2004)الإخفاق. 



 

 /تقدير الذات السشخفض:2

و غيخ  يستاز الأشخاص اوؼ التقجيخ السشخفس للحات بسذاعخ الخفس لأنفديع, بحيث يذعخون بالجونية
و صػرتيع الحاتية, يتػقعػن الفذل و الإخفاق في كل ما يقبلػن عليو, يججون  راضيغ على قجراتيع

صعػبة في التػاصل مع الآخخيغ و يذعخون بعجم الكفاءة و انخفاض الفعالية و يسيلػن إلى الاندحاب 
 الاجتساعي.

عشف والانحخاف أحيانا و إلى اضصخابات يختبط ىحا الشػع مغ تقجيخ الحات بدلػكيات غيخ تكيؽية تقػدىع لل
نفدية أحيانا أخخػ بحيث تختفع مدتػيات القلق عشجىع و يذعخون بالأعخاض الارتئابية و سػء الانجماج و 

 (17: 2010-2005تجني مدتػػ الصسػح و ضعف الأداء و الإنجاز. )بغ عسػر جسيلة,

 /عهامل اكتداب تقدير الذات:7

لشاحية الجدسية و ىي تزع الشسػ, الرحة العامة أو عاىات الحػاس تتزسغ ا/العهامل الذاتية:1
 السختلفة التي يسكغ أن يكػن ليا تأثيخ مختلف مغ ارتداب تقجيخ الحات.

تذسل العػامل العائلية كالطخوف السادية و السدتػػ الثقافي للؤسخة, اضصخاب الحياة /العهامل الداخمية:2
 جاد مغ شخف الآباء في معاملتيع مع أبشائيع.السشدلية لكثخة السذاحشات و الاستب

 تتسثل أساسا في الحخمان مغ حشان الػالجيغ فيحا لو علبقة مع التكيف الاجتساعي./العهامل الشفدية:3

نجج فييا العػامل الاقترادية إا يعتبخ السدتػػ الاقترادؼ و الثقافي للؤسخة عامل /العهامل الخارجية:4
اات عالي بالإضافة إلى الظ نجج السدتػػ السعيذي للؤسخة يشتج عشو  ميع في ارتداب الصفل تقجيخ

 الكثيخ مغ الإحباط الشفدي للصفل بحيث تكػن الكثيخ مغ مصالبو أن تذبع داخل الأسخة.

بإمكانيا أن تكدب الفخد تقجيخا إيجابيا و بالتالي تحفده على العسل و أداء فخوضو /العهامل السدرسية:5
 (112:1987جيجة. )علي زيغػر,السجرسية بصخيقة 

 /أبعاد تقدير الذات:7

 ( أن الحات ليا ثلبثة أبعاد:1983يخػ "فرل خيخ الداد")



 

تتكػن مغ أفكار الفخد لحاتو و مغ العشاصخ السختلفة الجاخلية و الخارجية و تذسل ىحه الذات السدركة:
ي في وصف الفخد لحاتو كسا العشاصخ السجركات و الترػرات التي تحجد خرائز الحات كسشعكذ إجخائ

 يترػره ىػ.

دسى الحات الإدرارية و و يقػل "مرصفى فيسي" أن إدراك الفخد لحاتو في ضػء تفديخاتو الخاصة لدلػكو ت
رلسا تغيخ السجال الإدراري فإن الذخز الحؼ إدرارو داخل ىحا السجال ىػ أيزا يتغيخ عغ تغيخ الحؿيقة 

 (29:1979راري فإن إدرارو يتغيخ. )مرصفى فيسي,الإدرارية أؼ عشج تغيخ مجالو الإد

ىي مجسػعة السجركات و الترػرات التي تحجد الرػرة السثالية لتحجيج الحات لجػ الفخد الذات السثالية:
نسػ الحات السثالية يبجأ مغ خلبل مخحلة متقجمة و يطيخ  (rawengenss)رسا يػد أن يكػن و حدب 

في تقسز الصفل لذخرية والجيو و يذيخ أنو عشجما يبشي الحات السثالية على تقجيخ واقعي لقجرات 
 الذخز الحؿيؿية و نػاحي قرػره فإنيا تدتخجم كسخشج لتػجيو سلػك الفخد.

 (207:1982)حامج عبج الدلبم زىخان,

 ترهر الآخرين:الذات من خلال 

يكػنػىا عشو, الحات الاجتساعية ىي السجركات و الترػرات التي تحجد الرػرة حيث يعتقج أن الآخخيغ 
 فيي ترػر الفخد لسفيػم الآخخيغ لحاتيع أؼ الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ ترػر الآخخيغ لو.

جتساعي بيغ الفخد و البيئة أن تكػيغ الحات يعػد على التفاعل الا (george maid)و يخػ "جػرج ميج" 
السحيصة بو و كحا التشذئة الاجتساعية, فالحات نتاج اجتساعي متدلط يحجد أدوار الفخد في الحياة. )صالح 

 (171:2000محمد أبػ جادو,

 

 

 

 الخلاصة:



 

 تخػ الباحثة أن الػالجيغ و السحيط يلعبان دورا في تكػيغ تقجيخ الحات لجػ الأشفال و يتجلى تقجيخ الحات
السختفع  في الذعػر بالؿيسة التي  تتجلى في مذاعخ الخضا عغ نطخة الآخخيغ لو كسا يؤدؼ إلى القجرة 

على بشاء علبقات اجتساعية أما إاا كان لجيو ترػر مذػه عغ ااتو و جدسو و ابتعاده عغ الأسخة و عجم 
اق حخكيا يعاني في إثبات مسا يجعل الصفل السعانجماجو في السجتسع فإن ىحا يكػن تقجيخ مشخفس للحات 

 نفدو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب التظبيقي
 
 



 

 
 

 الفرل الرابع
 

 

 



 

  تسييد:

تشاولت الباحثة في ىحا الفرل الإجخاءات التي اتبعتيا في دراستيا و التي تزسشت مشيج البحث الستبع 
 وبيان الأداة السدتخجمة في الجراسة و عيشة الجراسة و ؼيسا يلي تفريل لحلظ: 

 أولا:مشيج البحث: )دراسة الحالة(:

سػاء كانت فخدا أو مؤسدة أو نطاما ما ىػ السشيج الحؼ يتجو إلى جسع البيانات العلسية بأية وحجة 
اجتساعيا أو مجتسعا محليا أو مجتسعا عاما.و ىػ يقػم على أساس التعسق في دراسة مخحلة معيشة مغ 
تاريخ الػحجة أو دراسة جسيع السخاحل التي مخت بيا و الظ قرج الػصػل إلى تعسيسات عسلية متعلقة 

 (234-233: 1977ذابية ليا. )عبج الباسط محمد حدغ,بالػحجة السجروسة و بغيخىا مغ الػحجات الس

بأن دراسة الحالة في السجال الحؼ يتيح للؤخرائي جسع أربخ و أدق  (J.rotter)يخػ "جػليان روتيخ" 
قجر مسكغ مغ السعػمات لكي يتسكغ مغ التذخيز الجقيق للحالة و مػضػع الجراسة مغ خلبل مقابلبت 

 يجخييا معيع.

 ىحا السػضػع تقتزي عجة جػانب متسثلة في: و دراسة الحالة في

 التعخف على الحالة و ما تعيذو مغ خلبل السقابلبت و السلبحطات.

 التػصل للشتيجة و الظ مغ خلبل نطخة الحالة لحاتيا.

 السلاحغة:

ىي أداة مغ أدوات جسع السعصيات و تتسثل في ؾيام الباحث بسلبحطة الطاىخة السخاد دراستيا ملبحطة 
 و مػضػعية.دؾيقة 

 السقابمة:

تعتبخ السقابلة الأداة الخئيدية في عسليتي التقييع و التذخيز فيي وسيلة ييجف الأخرائي مغ ورائيا 
 التعخف على الحالة بصخيقة مباشخة.

 السقابمة الشرف السهجية:



 

لقائع ىي أداة بارزة مغ أدوات البحث العلسي, و ىي عبارة عغ علبقة ديشاميكية و تبادل لفطي بيغ ا
 (247:2000سامي ملحع,بالسقابلة )الباحث( و السفحػص. )

و ىي السقابلة التي استخجمتيا الباحة في بحثيا بيجف أخج السعلػمات التي يتع قػليا مغ شخف الحالة 
حيث نتخك الحخية للصفل ليتكلع و يعبخ عغ نفدو و في نفذ الػقت نصخح عليو أسئلة مباشخة مجة و 

تكػن الكلسات مبدصة وواضحة الظ لػضع الحالة في إشار السػضػع الحؼ نحغ مفتػحة, مخاعيغ أن 
 برجد دراستو و يجخػ ىحا احتخاما لخغبات و ميػل الصفل.

 يئة العقمية:اختبار فحص الي

لقج وضع ىحا الاختبار مغ شخف الجكتػر "نرخة قػيجر" حيث يخكد ىحا الفحز على ملبحطة 
للفطية مشيا و الحخكية بسا في الظ مغ معلػمات حػل محيط الفخد عشجما الاستجابات الدلػكية التلقائية ا

يتعلق الأمخ بعخض السفحػص لسذكلتو بحيث يعصى شخح للتعاليع بػية ضبط الييئة العقلية و يحتػؼ 
 على:

 الاستعجاد و الدلػك العام.

 الشذاط الفكخؼ.

 محتػػ التفكيخ.

 القجرة العقلية.

 اختبار رسم الذخص:

( و عخف في حيشو باسع "جػدنػف" 1926اختبار رسع الذخز لأول مخة كاختبار نفدي في عام )عخف 
و كان مخرز لتحجيج الحكاء إلا أن أبحاث و تجارب متتابعة أثبتت عجم فاعليتو و تع تحػيلو مغ 

( حيث وفخ مؿياس كيفي لؿياس 1949) اختبار لجراسة الذخرية على يج العالع "ىاريذ" ثع "مارػفخ"
 مفيػم الحات عشج الأشفال.

يعتبخ اختبار رسع الذخز اختبارا بديصا و اا ميسة سيلة و بالخرػص لجػ فئة الأشفال فيع غالبا 
 (93:1999لجييع شلبقة الترػيخ أفزل مغ شلبقتيع اللفطية. )خزخ,



 

فخديا أو قلة تكاليفو في الػقت و الجيج و السال بالإضافة إلى إمكانية تصبيقو رسع الذخز يستاز ب
تصلب يعذخة دؾيقة, كسا أنو  جساعيا و ىػ غيخ محجد بدمغ و تصبيقو يدتغخق مغ خسذ إلى خسذ

  أدوات قليلة.

اختبار رسع الذخز ىػ اختبار غيخ لفطي ندبيا, و ليحا فيػ مفيج إاا وقفت اللغة كعائق و ىػ أيزا 
 مشاسب للحالات التي تتدع بالسخاوغة و الححر.

 :تعميسة الاختبار

 29-21بسؿياس  بعج إقامة علبقة تػاصل بيغ الأخرائي و السفحػص يقػم الأخرائي بػضع ورقة رسع
أمام السفحػص في وضع واحجة  27-21( ولكغ لعجم تػفخىا استخجم في ىحا الاختبار ورقة بسؿياس 4)أ

 رأسي, قلع رصاص مبخؼ, مسحاة, وعلبة ألػان )أزرق, أخزخ, أصفخ, بشفدجي, بشي, أسػد(.

 تلقى عليو التعليسات التالية:و 

يعشي رجل أو امخأة,ولج أو بشت, ارسع الحؼ تخيجه السيع يكػن  أريجك أن تخسع شخز في ىحه الػرقة
 (73:1996رسسظ جيج على قجر ما تدتصيع. )خزخ,

 ملاحغة:

إاا رسع السفحػص الخأس فقط أو الخأس و الكتفيغ أو شكل عرا فإنو يجب إعصاء السفحػص ورقة رسع 
أخخػ و تػجو لو التعليسات التالية:ىحه السخة أريجك أن تخسع شخز مكتسل أو شخز حؿيقي و ليذ 

 .(Handler,Leonard,1985 :174)شكل العرا 

إاا ححف السفحػص جدءا أساسيا مغ الجدع, يحاول الفاحز أن يجفعو إلى رسع الظ الجدء, بعج أن 
يكتب الفاحز ملحػضة بالححف كي يخػ ما إاا كان يسكغ الحرػل على مفتاح يتيح لو فيع لسااا قاوم 

 ( 49:1987السفحػص رسع الظ الجدء. )مارػفخ,

 

 



 

 مكان إجراء الدراسة:

بلت بو الباحثة في إجخاء الجانب التصبيقي بسؤسدة لحوؼ الإعاقة الحخكية  الظ بدبب الخفس الحؼ قػ 
بدبب ضخوفيع الزاغصة في العسل و التي ستؤثخ على ؾياميا بالجراسة و عليو تػاصلت مع الأخرائية 

 .بسدتذفى السحقغ الشفدية بالسؤسدة و قامت بإرشادىا لصبيبة نفدية تدتقبل أشفال لحوؼ الإعاقة الحخكية

  مهاصفات العيشة:

دراستشا تتسحػر حػل الإعاقة الحخكية لجػ الصفل و علبقتيا بتقجيخ الحات لجيو و ىي تخز أربع حالات 
لجييا إعاقة حخكية في الجدء الدفلي, و قج تع اختيارىا بعج تػجييشا مغ شخف الأخرائية الشفدية بصخيقة 

 سشػات. 9و  6الدفلي و التي يتخاوح سشيا بيغ مقرػدة و التي تكػن لجييا إعاقة حخكية في الجدء 

 السدتػػ الجراسي الدغ الجشذ اسع الحالة
 ابتجائي 1سشة  سشػات 6 أنثى )ؼ.ص(
 ابتجائي 3سشة  سشػات 9 اكخ )أ.م(
 ابتجائي 2سشة  سشػات 7 اكخ )م.س(
 ابتجائي 2سشة  سشػات 8 اكخ )أ.ب(

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
 الفرل الدادس

 
 

 



 

 الحالات:عرض 

 :الأولى الحالةتقرير عن 

 الاسع:ؼ

 اللقب:ص

 سشػات 6الدغ:

 الجشذ:أنثى

 (spina bifida)نػع الإعاقة:اضصخاب العسػد الفقخؼ 

 حالة الػالجيغ:الػالجيغ على قيج الحياة

 1عجد الإخػة:

 2الختبة:

 مكان الإقامة:أرزيػ

 السدتػؼ الجراسي:سشة أولى

 تاريخ التقييع:

04/03/2017 

07/03/2017 

11/03/2017 

14/03/2017 

18/03/2017 

 مكان الجلدات:مكتب الأخرائية الشفدية



 

 التاريخ الشفدي و الاجتساعي لمحالة:

سشػات و ىي مغ بلجية أرزيػ لجييا شلل للؤشخاف الدفلى حيث أنيا ولجت و في   6تبلغ الحالة ؼ.ص 
على مدتػػ العسػد الفقخؼ إلا أنيا لا تدتصيع عسػدىا الفقخؼ كتلة, قامت بعسليتان لاستئرال الكتلة 

 السذي و تدتخجم الكخسي الستحخك.

رانت الحالة تعير مع ججتيا عشج ولادتيا لسجة سشة كاملة الظ لخفس الأم تقبليا وكانت الأم تسخ بسخحلة 
مارثة نفدية صعبة أثشاء الػلادة.إلا أنيا أصبحت تعير معيا عشجما بلغت سشة, الأب مػضف و الأم 

بالبيت,الػضع الاقترادؼ للعائلة متػسط, لجييع مدكغ مدتقخ تتعامل معاملة جيجة مغ قبل الػالجيغ و 
 بالخرػص الأب.

أو الإحتكاك بأشخاص ججد  مغ خلبل السقابلبت بجت الحالة قلقة فيي لا تحب التػاصل الاجتساعي
ير, سدقدي أبي" لجييا لغة سليسة تترف الحالة قليلة الكلبم تجيب بكسة أو كلستيغ "واه,لا, ما علببال

 بالخجل و شأشأة الخأس إا كلسا تحجثت معيا تشطخ لأسفل و لا تبجؼ أؼ رغبة للتحجث.

 الحالة تشطخ لشفديا نطخة دونية إا تقػل "أنا ماشي شابة, نحذ حتى واحج ما يبغيشي كايغ غيخ أبي و
ما سألتيا ما إاا كان لجييا أصجقاء أجابت:"واه ججتي" بالإضافة إلى أن لجييا مذارل في التػاصل إا عشج

عشجؼ كايغ سشجس,احلبم,صفاء" و عشج سؤالي ىل يجرسػن معظ؟ قالت:"لا ىااو ألعابي, نحبيع و 
 يحبػني, قاع ما يدعقػش عليا و ما يخلػنير"

ه عشجما سألتيا الباحثة عغ الذيء الحؼ تتسشاه؟"أجابت ؼ.ص نتسشى نكػن نتسذى و نجخؼ و نلعب با
 يػلػ يحبػني" 

 فحص الييئة العقمية:

 الاستعداد و الدمهك العام:

ص.ؼ متػسصة القامة, لجييا جدع  ضعيف بعس الذيء, شعخىا أسػد, عيشاىا بشيان, بيزاء البذخة, 
لباسيا نطيف, ميتسة ججا بسشطخىا الخارجي, تتكلع برػت خافت لجييا خجل إا تججىا قليلة الحساسة و 



 

لؤسفل في بعس الأحيان تدتخق الشطخ لثػاني ثع تعػد لتشطخ للؤسفل, تجج صعػبة في على الجوام تشطخ ل
 التعبيخ عغ أحاسيديا.

 الشذاط العقمي:

ا "ؼ" لجييا فيع جيج للؤسئلة و لكشيا تحاول التيخب مغ الإجابة, إجاباتيا مشصؿية رغع قلة حجيثيا, لجيي
الحالة كغ في البجاية وججت الباحثة صعػبة في التػاصل معيا الظ لتجشب القجرة على التعبيخ و الحػار ل

 التػاصل.

 السزاج و العاطفة:

انت ليا ملبمح خاصة و بالخرػص عشج التحجث عغ إعاقتيا, تتستع "ؼ" عشجما كانت الحالة تجيب ك
ة كالعدل و صػر ىحا بأؼ ردة فعل فأحيانا تججىا شاردة الحىغ تقػم بآليات دفاعي الإتيانبالجسػد و عجم 

 العدل "عجم الاترال الشفدي" عجم القجرة على التػاصل أو رفس التػاصل مع الآخخيغ.

 إضافة إلى القلق الطاىخ على ملبمح الػجو.

 محتهى التفكير:

لجييا محتػػ تفكيخ جيج حيث أنيا تجيج الجراسة و مجتيجة و تقػل كلبم في محلو كسا أنيا تحب الخسع و 
 الأشغال.

 القدرة العقمية:

الحالة تعي حالتيا و سشيا و مكان تػاججىا, تتسيد بقجرات عقلية مشاسبة لدشيا, تحب الجراسة و ىيتلسيحة 
    و ىي جيجة فييا. (puzzle)مجتيجة  كسا أنيا تحب ألعاب 

 



 

 
 
 

 
 

 



 

 تفدير اختبار رسم الذخص:

وجػد تػثخ و  ي علىا يػححالزغط و ى لجييا ضغط على القلع والخصػط التي استخجمتيا الحالة متفاوتة
الخسع أعلى الرفحة يجل على أن ليا نطخة غيخ عسلية يعشي خيالية و , تخدد, لجييا نقز في تقجيخ الحات

 يجل على السسشػع. في أغلبية مداحة الػرقة ءتخكيا لسشاشق بيزا

 الغيػم تجل على الخصخ و القلق.

جتساعية و كبخ الخأس يعج تعبيخا عغ حداسية زائجة لإصابة يعبخ الخأس و ملبمح الػجو عغ الحاجات الا
 عزػية دلالة على الشقز و العجد الجدسي و انذغال زائج بالخيالات.

 العيػن غيخ بارزة تعبخ عغ الانصػاء.

 الفع السغلق دليل على الجسػد و الزغط.

 العشق غيخ ضاىخ دليل على الاختشاق و عجم التعبيخ عسا بجاخليا.

 و يعبخ ىحا على اضصخاب حدي حخكي.الكتفيغ غيخ ضاىخيغ 

 غياب اليجيغ دليل على عجم القجرة على إقامة علبقات مع الآخخيغ و الإحداس بالحنب.

وجػد الدخة يجل على التبعية و قج تكػن رمد للتسخكد ضسغ الإخػة أو أنيا رمد فزػل الصفل في معخفة 
 ريؽية الػلادة.

 على قلة الجيشاميكية.الداقيغ قريختيغ يجل 

 وضعية الأرجل متباعجة دليل على الإحداس بالػاقع. 

  الأشخاف الزعيفة تجل على عجم القجرة على تحقيق الصسػح.

 تطليل الذكل دلالة على مجػ قلقو و التطليل الدائج في أؼ جدء أو الذكل كلو يجل على زيادة حجة القلق.

حالة الخفس,الححر, و التحكع في السذاعخ و السعاناة مغ  و استخجام الحالة للػن الخمادؼ يعبخ عغ
 صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ و تخجستيا.



 

إن رسع الحالة عبخ عغ عجم رضاىا بشفديا إا اختارت اللػن الخمادؼ للتلػيغ حتى أنيا قامت بتلػن 
ي صعػبة في الػجو, لجييا نػع مغ الحدن تجج رسسيا كئيب تحذ بالشقز و العيب الجدسي, و لجييا ف

 إقامة علبقات مع الآخخيغ, و عجم القجرة على التعبيخ عسا بجاخليا.

 :الأولى ممخص عن الحالة

في البجاية عشجما تعاملت مع الحالة "ؼ" تحجثت معيا فكان تجاوبيا معي صعب حيث كانت تتجشب 
الحجيث معي و تتيخب مغ الأسئلة و كانت تجيب "ما علببالير, سقدي أبي" و لكغ عشج السقابلة الثالثة 

في حياتو و كيف تعير أصبحت تدتجيب قست بالسقابلبت في ضخوف ىادئة تسحػرت الأسئلة حػل 
البيت و عغ أصجقائيا في السجرسة و السحيصيغ بيا و عغ شسػحاتيا و عغ نطختيا لشفديا في البجاية 
ران الأمخ صعب في البجاية لعجم تجاوب الحالة و لكغ تجريجيا بجأت تتجاوب وبالخرػص عشج الؿيام 

 , رغع الظ في بعس الأحيان كانت تتحجج و لا تجيب.بالخسع و اللعب بالجمى

ل مقابلتشا مع الحالة"ؼ" يتبيغ أن الحالة لجييا نػع مغ الحدن إا تحذ أنيا ناقرة و ليدت مثل مغ خلب
الآخخيغ فيي تقػل:"قاع يتسذػ و يلعبػ ويجخو و أنا لا", "راني نتسشى نقج نجر قاع ىاد الدػالح,راه في 

حا يؤثخ على نفديتيا حا يبيغ أنيا في قلق مدتسخ مغ شكليا الخارجي و ىقلبي نعػم برح ما نجسر" و ى
و بالتالي على تقجيخىا لشفديا, تحذ أن الآخخيغ يدخخون مشيا فيي تقػل:"رل ما نذػف الشاس يزحكػا 

فيي لا تكػن أؼ صجاقات و لا تحب التػاصل مع الآخخيغ رغع أنيا محبػبة فيي  نعخف بلي راىع عليا"
الشكث, تجيب بكل صخاحة دون مخاوغة, , ىي ىادئة في بعس الأحيان تلقي تخاف مغ نطخة الآخخيغ ليا

و لكغ أنا لع أقجم ليسا إلا  ىي تحب والجىا كثيخا و أميا فيي تقػل:"أبي و أمي يقجمان لي كل شيء
التعب" و ىشا تحذ الحالة بالحنب و عشجما سألتيا عغ علبقتيا مع أختيا أجابت:"مليحة, برح خصخات 

لي" ثع تبتدع و تقػل "لػكان غيخ جيت كيفيا نتسذى" نحديا تغيخ مشي علبخصخ أبي لي نحبيا يجيبيا
 الحالة تحذ نفديا مشبػاة و تخاف مغ نطخة الآخخيغ ليا.

 

 

 



 

  عن الحالة الثانية: تقرير

 الاسع:أ

 اللقب:م

 سشػات 9الدغ:

 الجشذ:اكخ

 (monoplegia)نػع الإعاقة:شلل شخف واحج 

 حالة الػالجيغ:الػالجيغ على قيج الحياة

 3عجد الإخػة:

 2الختبة:

 مكان الإقامة:أرزيػ

 السدتػؼ الجراسي:سشة ثالثة

 تاريخ التقييع:

11/03/2017 

14/03/2017 

18/03/2017 

21/03/2017 

 مكان الجلدات:مكتب الأخرائية الشفدية

 

 



 

 التاريخ الشفدي و الاجتساعي لمحالة:

ج و معو ىحا السذكل كانت يبلغ الحالة "م أ" سشػات و ىي مغ بلجية أرزيػ لجيو شلل شخف واحج حيث  ول
مسا أدؼ إلى عجد على مدتػػ رجلو, يدتخجم عكازا لسذي و قج اعتاد  لجػ أمو مزاعفات عشج الػلادة

 عليو.

و الأم مارثة بالبيت,الػضع الاقترادؼ  "أ" في كشف عائلة مكػنة مغ الأب الحؼ يعسل تاجخ عيري
 .يعاملبنو بكل حب و حشان و يدانجانو في كل الأوقات للعائلة متػسط, لجييع مدكغ مدتقخ الػالجيغ

كل صخاحة يتحجث بذكل جيج و يجيب عغ الأسئلة ب مختاحا و تجاوبو سيلبغ خلبل السقابلبت بجا "أ" م
ما عجا عشجما يتحجث عغ إعاقتو فتعبيخ وجيو  وعشج حجيثو لا يبجؼ أؼ قلق لغة سليسة دون مخاوغة, لجيو

 .يتغيخ

لجيو بعس  الشاس نحديع يذفقػ عليا نبغييع يحبػني كيسا راني"قػل: "إا يبجونية  دوالحالة يشطخ لشف
يطغ أن مغ يحاولػن مرادقتو ىع فقط  سذارل في التػاصل إاالأصجقاء القخيبيغ إليو لجيو بعس ال

لجييع نفذ مذارلي", كسا أنو ححر رسا يقػل:"أحذ أنشي عادؼ عشجما أرػن مع أشخاص  يذفقػن عليو,
ختيار أصجقائو إا يقػل: "شعال مغ واحج درتو صجيق و في الأخيخ سبشي بإعاقتي" عشجما سألتو عغ في ا

 جيت عادؼ برح علببالي ىحؼ حاجة ما تتحققر" نلػكا نتسشى الذيء الحؼ يتسشاه؟"أجاب أ.م

 فحص الييئة العقمية:

 الاستعداد و الدمهك العام:

م.أ متػسط القامة, متػسط البشية الجدسية, شعخه بشي, عيشاه خزخاوان, أبيس البذخة, ميتع بسطيخه 
  إجاباتو معقػلة, و يحاور و لجيو القجرة على التعبيخ .الخارجي, يتكلع برػت عادؼ, 

 الشذاط العقمي:

الحػار أفكاره  على التعبيخ و , لجيو القجرة, إجاباتو مشصؿية أغلبية الػقت يتحجثفيع جيج للؤسئلة "أ" لجيو
 .مشدجسة

 السزاج و العاطفة:



 

عشجما كان الحالة يجيب عغ الأسئلة كان عادؼ و لكغ فػر التحجث عغ إعاقتو تتغيخ ملبمح وجيو, 
كالتكػيغ العكدي و تع تسييدىا الظ لأنو  يتستع "أ" بالشذاط و التفاعل عشج الحجيث, يقػم بآليات دفاعية 

خ الغزب و يزع قشاعا, التحػيل فسغ خلبل تجخبة حجثت معو يخفس قبػل صجاقات يحاول إخفاء مذاع
 .و التػاصل مع الأشخاص الججدرفزالآخخيغ, و العدل و يطيخ ىحا في 

 محتهى التفكير:

و و يقػل كلبم في محلو كسا أنو يحب  عغ الأسئلة بتلقائية, يحب الجراسة ,يجيبلجيو محتػػ تفكيخ جيج
 .قخاءة الكتب

 درة العقمية:الق

يتسيد  سيح مجتيج وتلي, يحب الجراسة و ىػ سكانبحالتو و سشو و التػاجج الدماني و ال يستلظ الحالة وعي
 فييا.    بقجرات عقلية مشاسبة لدشو و يطيخ الظ مغ خلبل فيسو لألعاب التفكيخ و ألعاب الفيجيػ و ىػ جيج

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تفدير اختبار رسم الذخص:

ي الت العسيقة والخصػط لجيو نقز الثقة بالشفذ و متخدد عشج الخسع على القلععشيف  ضغط  ولجي
عشج الخسع إا رفس في  تخدداستخجميا الحالة تجل على الحدية و الغزب و الانفجارية, كسا أنو كان م

عبخ عغ ع يسيغ الرفحة فيحا بذكل عام ي, الخسسلبي ااتو تقجيخ , لجيالبجاية متحججا بأن رسسو بذع
 .الساضي,ملئ الػرقة دليل على الخيالية

رسع الخجل صغيخا يجل على أن السحيط الخارجي للصفل مػجػد و يؤكج على تبعية الصفل للآخخيغ أؼ 
 الأسخة و عجم إحداسو الأمان.

 الغيػم تجل على الخصخ و القلق.

  عغ مذارل في الإترال. الرغيخ يعبخالخأس ػجو عغ الحاجات الاجتساعية و يعبخ الخأس و ملبمح ال

 العيػن غيخ بارزة تعبخ عغ الانصػاء.

 الفع السغلق دليل على الجسػد و الزغط.

 .ختشاق و عجم التعبيخ عسا بجاخلوالعشق غيخ ضاىخ دليل على الا

 الكتفيغ غيخ ضاىخيغ و يعبخ ىحا على اضصخاب حدي حخكي.

 .قات مع الآخخيغإقامة علبعجم القجرة على غياب اليجيغ يجل على صعػبة التػاصل و 

 الداقيغ قريختيغ يجل على قلة الجيشاميكية.

 . صعب السخاسو الصبع  الخػف,القلق, ل علىمتقاربة يج وضعية الأرجل

 الأشخاف الزعيفة تجل على عجم القجرة على تحقيق الصسػح.

  و القلق.اللػن الأسػد دليل على رفس الػاقع و الحدن 

السزغػط و الستخدد دليل نقز و الظ لرغخ حجع الذخز السخسػم و خصو  عبخ عغي "أ" رسع الحالة
على الغزب السكبػت و عجم رضاه عغ نفدو بالإضافة إلى إحداسو بالقلق و الخػف كسا أنو انفعالي و 



 

ىحا عغ شخيق ملبحطتو للزغط العشيف على القلع, بالإضافة إلى تخدده فيػ يخسع و يسحي عجة مخات, 
رة إا عشجما شلبت مشو الخسع رفس متحججا بأن رسسو بذع إلا أنشي و بعج أن لجيو شخرية شكا

أصخرت عليو قائلة لا ييع ما إاا كان جيجا أو سيئا, كسا لع يدتخجم سػػ اللػن الأسػد و استخجامو عبخ 
عغ حدنو و فقجان الأمل و القلق كسا يعبخ ىحا اللػن عغ رفس الػاقع, فيػ يحذ أنو ناقز عغ 

 .السجتسع

 :الثانية ممخص عن الحالة

و قست بالسقابلبت في ضخوف ىادئة سيلب و سلدا فيػ يتحجث بصلبقة,  "ران التعامل مع الحالة "أ
جقائو في السجرسة و السحيصيغ بو و عغ عير في البيت و عغ أصتسحػرت الأسئلة حػل حياتو و كيف ي

شسػحاتو و عغ نطختو لشفدو, كان يجيب و لكغ عشج التصخق للؤصجقاء و إعاقتو تغيخت ملبمح وجيو و 
رفس في البجاية متحججا  الخسعاختبار عشج الؿيام بأصبح قلقا و كان يجيب بححر بالشدبة ليحيغ الأمخيغ 

 رؼ قبل.بعجم إتقانو للخسع إلا و أنو بعج إصخا

و كسا أنو يختار مغ خلبل مقابلتشا مع الحالة "أ" يبيغ أن الحالة لجيو نػع مغ الحدن إا يحذ أنو ناقز 
أصجقاءه بححر لأنو حجثت معو مػاقف لحلظ يختار أصجقاءه بعشاية و يشدجع كثيخا مع أقخانو الحيغ يعانػن 

ىادؼ حاجة ما تتحققر" ىػ في  نقجر نكػن شخز عادؼ برح علببالي تسشىيقػل: ن مغ نفذ مذارلو
قلق مدتسخ مغ شكلو و  يخاف أن يشطخ إليو الآخخون على أساس الذفقة و بالتالي تقجيخه لشفدو 

شاس يزحكػا نعخف بلي راىع عليا" , تحذ أن الآخخيغ يدخخون مشيا فيي تقػل:"رل ما نذػف المشخفس
جحب الآخخيغ بحجيثو, في بعس الأحيان  ػاصل مع الآخخيغ رغع أنو ودود و يعخف كيؽيةحب التىػ لا ي

نحب يحب عائلتو كثيخا فيػ يقػل: ", يزفي جػا مغ السخح و الجعابة, يجيب بكل صخاحة عغ الأسئلة
عائلتي ىػما لي يدانجوني علببالي عييتيع معايا", وعشجما سألتو كيف يحذ الآن قال: "راني عاجد و 

ليا تججه أغلبية الػقت متخػف مغ السدتقبل و معطع  مخبػط كايغ بداف سػلح ما نقجش نجيخىع وحجؼ"
 .الأوقات شارد الحىغ

 

 



 

  عن الحالة الثالثة: تقرير

 الاسع:م

 اللقب:س

 سشػات 7الدغ:

 الجشذ:اكخ

 (arthrogrypose)نػع الإعاقة:اعػجاج السفاصل 

 يغ:الأم على قيج الحياة و الأب متػفى.حالة الػالج

 3عجد الإخػة:

 4الختبة:

 الإقامة:السحقغمكان 

 السدتػؼ الجراسي:سشة ثانية

 تاريخ التقييع:

21/03/2017 

25/03/2017 

28/03/2017 

01/04/2017 

 مكان الجلدات:مكتب الأخرائية الشفدية

 

 



 

 التاريخ الشفدي و الاجتساعي لمحالة:

سشػات و ىػ مغ السحقغ, أصيب باعػجاج السفاصل مشح ولادتو, و قج خزع لثلبث  7يبلغ الحالة "م" 
عسليات جخاحية, يعاني مغ صعػبة في السذي ووالجه كان أيزا يعاني مغ نفذ الإصابة, يدتعسل 

  مذجات أثشا تشقلو. 

 التاريخ الشفدي و الاجتساعي لمحالة:

الػضع الاقترادؼ  ,غ الأم و ىي عاملة و الأب متػفى و الإخػةئلة مكػنة م" في كشف عا"م يعير
و يحبػنو كثيخا و يدعػن جاىجيغ   جيج كلذبمتػسط, لجييع مدكغ مدتقخ الأم و إخػتو يعاملػنو للعائلة 

 لتػفيخ كل الػسائل لخاحتو.

تجاوبو كسا أنو حيػؼ تجج على وجيو ابتدامة شػل الػقت كان " مختاحا و غ خلبل السقابلبت بجا "مم
 تولغ,يجيب عغ الأسئلة التي تعجبو و في بعس الأحيان يخفس الإجابة عغ الأسئلة التي تدعجو, سيلب

 عغ بعس الأمػر يتػتخ و يقزع أضفخه. سليسة وعشج حجيثو

إا قال:"في السجرسة كشت في التػاصل لجيو بعس الأصجقاء القخيبيغ إليو لجيو بعس السذارل  م""الحالة 
مجسع, جا عشجؼ تلسيح و قالي مالظ؟قلت لو عشجؼ إعاقة, قال لي علبه ما داوير و تػلي عادؼ" يقػل 
"م":"ىحا اليجرة أثخت في ما وليتر نقعج مع الأشفال يقعجو غيخ يدقدػ في" و مغ كلبمو يحذ الحالة 

قتو ليحا أصبح تحاشى الآخخيغ لكي لا يطل يبخر في كل بالحدن لأن أول شيء يشطخ لو الأشفال ىػ إعا
كيشجيخىع نػلي عادؼ علييا راني نجيخ عسليات  نتسشىمخة, سألتو عغ الذيء الحؼ يتسشاه؟"أجاب "م.س":"

 نحذ روحي مجرار لكغ كي نخسع بلي غادؼ نخيح نشدى قاع الزخ"

 فحص الييئة العقمية:

 الاستعداد و الدمهك العام:

, جيج مطيخه الخارجيلقامة, ضعيف البشية الجدسية, شعخه أسػد, عيشاه بشيان, أسسخ البذخة, "م" متػسط ا
 .  إجاباتو معقػلة, لجيو القجرة على التعبيخ و السشاقذةيتكلع برػت عادؼ, 

 الشذاط العقمي:



 

لجيو القجرة كثيخا,  يتحجثو لكشو في بعس الأحيان يخفس الإجابة, إجاباتو مشصؿية  لأسئلةا اجيج"م" يفيع 
 أفكاره مشدجسة.على التعبيخ كسا أن 

 السزاج و العاطفة:

لتحجث عغ إعاقتو يتػتخ و يقزع أضافخه, يتستع "م" بالحيػية لكغ فػر االحالة يجيب عغ الأسئلة عادؼ 
الآخخيغ, و العدل و  مع رجاقاتتكػيغ ال التحػيل يخفسمعو مذػق, يقػم بآليات دفاعية ك الحجيثف

 يطيخ ىحا في رفزو التػاصل مع الأشخاص الججد.

 محتهى التفكير:

يجيج  لجيو محتػػ تفكيخ جيج,يجيب عغ الأسئلة بتلقائية, يحب الجراسة و يقػل كلبم في محلو كسا أنو
 .قخاءة مجلبت الأشفال و القرز القخاءة فيػ يحب 

 القدرة العقمية:

يتسيد  و سشو و التػاجج الدماني و السكاني, يحب الجراسة و ىػ تلسيح مجتيج ويستلظ الحالة وعي بحالتو 
 ىػ جيج فييا.   الذصخنج و  dominoمثل: لألعاببة لدشو و يطيخ الظ مغ خلبل فيسو بقجرات عقلية مشاس

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تفدير اختبار رسم الذخص:

 يجل على الغزب لجيو نقز الثقة بالشفذ,  على القلعضغط  لجيو

 ملئ الػرقة دليل على الخيالية. عغ الساضي,ع الحؼ يسيل ليسيغ الرفحة فيحا يعبخ الخس

 .الذعخ يجل على الحاجات الحدية

 يعبخ الخأس و ملبمح الػجو عغ الحاجات الاجتساعية. 

 عغ الانصػاء.العيػن غيخ بارزة تعبخ 

 الجسػد و الزغط.الفع السغلق دليل على 

 .فزػلية و الصسػحعلى ال يجلضاىخ العشق 

ححف الأارع يجل على الإحداس بعجم الكفاءة و انعجام القػة و عجم الذعػر بالأمان و صعػبة التعامل 
 .مع البيئة

 الأشخاف العليا غيخ ملترقة دليل على الفخح.

 علبقات مع الآخخيغ.غياب اليجيغ يجل على صعػبة التػاصل و عجم القجرة على إقامة 

 الداقيغ قريختيغ يجل على قلة الجيشاميكية.

 تباعج الأرجل دليل على الإحداس بالػاقع.

و الستخدد كسا أنو يسيل إلى خصو السزغػط غزب مكبػت و ىحا مغ خلبل  " يعبخ عغ"م رسع الحالة
عجم رضاه ػه و و ىحا يخمد إلى صخاع مكبػت أو شعػرؼ حػل الجدء السححوف أو السذ الخسػم ححف

حطتو للزغط عغ نفدو بالإضافة إلى إحداسو بالقلق و الخػف كسا أنو انفعالي و ىحا عغ شخيق ملب
 .ععلى القل

 

 



 

 :الثالثة ممخص عن الحالة

, قست كسا أنو فزػلي بصبعو و يدأل كثيخا فيػ يتحجث بصلبقةكان سيلب  "التعامل مع الحالة "م
عغ أصجقائو في و  تسحػرت الأسئلة حػل حياتو و مااا يحب و يكخه بالسقابلبت في ضخوف ىادئة و 

و تقجيخه لحاتو, كان يجيب أحيانا و أحيانا  السجرسة و السحيصيغ بو و عغ شسػحاتو و عغ نطختو لشفدو
" م"مغ خلبل مقابلتشا مع الحالة أخخػ فقط ييد رأسو عشجما لا تعجبو الأسئلة أو حيغ يذعخ بالسلل, 

و شخرية حداسة وأؼ كلسة تسذ كيانو تجعو يذعخ بالحدن و الشقز, كسا أنو يدعى جاىجا لاحطشا أن ل
ليتحدغ ؼيقػل:"درت ثلبث عسليات و راني حاس بالفخق لأن في البجية ما كشتر نسذي غاية", كسا أن 

تقجيخه , رغع معاناة الصفل جدجيا مغ آلام العسليات إلا أنو يقاوم إا يخيج أن يربح مقبػلا مغ حيث الذكل
ىػ لجيو مذكلة في التػاصل مع الآخخيغ لأنو و كسا يقػل:"يطلػ غيخ يدقدػ في لشفدو مشخفس, 

يحب عائلتو فيي  مالظ؟علييا ما نجيخش صحاب و نتيشى مغ مدقديتيع لي خلبتشي مغ الحاخل نتعجب" 
 خا.تقجم لو الجعع السعشػؼ و السادؼ فيػ يقػم بالعلبج الصبيعي و كل جلدة تكلفو كثي

 
 

 

 



 

  :عن الحالة الرابعة تقرير

 الاسع:أ

 اللقب:ب

 سشػات 8الدغ:

 الجشذ:اكخ

 (paraplegia) شلل نرفي سفلينػع الإعاقة:

 .الأم و الأب على قيج الحياةحالة الػالجيغ:

 1عجد الإخػة:

 1ة:الختب

 مكان الإقامة:السحقغ

 السدتػؼ الجراسي:سشة ثانية

 تاريخ التقييع:

04/04/2017 

08/04/2017 

11/04/2017 

15/04/2017 

18/04/2017 

22/04/2017 

 مكان الجلدات:مكتب الأخرائية الشفدية



 

 التاريخ الشفدي و الاجتساعي لمحالة:

لا يحذ , بذلل نرفي مشح ولادتو بدبب خصأ شبي سشػات و ىػ مغ السحقغ, أصيب 8"أ" يبلغ الحالة 
 بأشخافو الدفلى, يدتعسل الكخسي الستحخك.

يعيذػن عشج الججة, , متجىػر, الػضع الاقترادؼ للعائلة في وسط عائلة مكػنة مغ الأب و الأم ""أ يعير
 يلقى الحب و الاىتسام مغ شخف الأىل و بالخرػص الأم فيػ قخيب إلييا.

جيب عغ الأسئلة, , و قج يأثشاء السقابلبت بجا "أ" مشدعجا و حديغ الذكل و لع يكغ يتجاوب و لا 
حرز حتى استجاب و الظ بحزػر الأم التي شلبت مشو التحجث دون خػف, ليحا بجأ  استغخقت ثلبث

 أو عشجما يجيب يفكخ مصػلا قبل الإجابةفقط  تجريجيا ففي البجاية كان يجيب فقط بشعع أو لا أو ىد رأسو 
 رسا أنو خجػل و يتخدد عشج الإجابة, كسا أنو حداس بصبعو.

 الأصابع, لا يثق بديػلة في الآخخيغلجيو أصجقاء يعجون على " أالحالة "

 فحص الييئة العقمية:

 الاستعداد و الدمهك العام:

, يتكلع البذخة, مطيخه الخارجي جيجعيشاه عدليتان, أبيس  ,عخه أصفخ, شأ" متػسط القامة, نحيف الجدع"
 . يو  صعػبة في التعبيخ, لجبرػت خافت, 

 الشذاط العقمي:

 الإجابة, ييد بخأسو أو يجب بشعع أو لا. "أ" يفيع جيجا الأسئلة و يتجشب

 السزاج و العاطفة:

 قليلب ما يبتدع, تبجو عليو ملبمح الكآبة و الحدن.

 محتهى التفكير:



 

يجيب عغ الأسئلة بتلقائية, يحب الجراسة و يقػل كلبم في محلو كسا أنو يجيج  لجيو محتػػ تفكيخ جيج,
 ز.القخاءة فيػ يحب  قخاءة مجلبت الأشفال و القر

 القدرة العقمية:

ناقز في الجراسة , لجيو وعي بحالتو و سشو و مكان تػاججه, لجيو تخكيد جيج و يجيج الألعاب الإلكتخونية
   بة لدشو.عقلية مشاسلجيو قجرات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تفدير اختبار رسم الذخص:

الثقة بالحات, لجيو صخاع داخلي, الخسع لجيو خط رقيق يجل على شخريتو الحداسة, لجيو نقز في 
الرغيخ يجل على الذخرية الستخددة و لجيو خػف و خجل, وتخك الصفل أمارغ بيزاء يجل على 

  السسشػع, و الخسع في الأعلى يبيغ الحالة الشفدية.

 الؿبعة رمد للصسػح الاجتساعي.

ج مغ الدلصة الاجتساعية و خأس الكبيخ مقارنة مع الجدع يخمد للجشذ الحؼ يزفي عليو السديال
 .الحكاء"الأم"

 .العيػن الكبيخة تجل على دقة الشطخ وأيزا الححر و الخػف و القلق يبجو مغ خلبل العيغ الذكارة

 "الخجػلة". الذارب دليل على تحجيج الجشذ و وجػد صخاعات مختبصة بالحكػرة

 العشق ضاىخ يجل على الفزػلية و الصسػح.

 وضعية اليجيغ ملترقتيغ بالجدع دليل على الكف و الحاجة إلى التحكع في الحات و الانعدال.  

 .التػاصل و الإحداس بالحنب, لجيو كف و إحداس بالتخليغياب اليجيغ يجل على صعػبة 

ر السلببذ يجل على البحث عغ التكيف الاجتساعي و اىتع بالجانب الجانب العلػؼ و الدفلي و إضيا
 ب ىشا تعتبخ رمد لحساية الجدع أو البذخة الثانية للجدع.الثيا

 و تطليل الذكل دلالة على مجػ قلقو و التطليل الدائج يذيخ إلى القلق السترل بالأجداء السزللة.

عجم رضاه بشفدو  و يطيخ الظ  مغ خلبل اختيار اللػن الأسػد في تلػيغ " يعبخ عغ "أ رسع الحالة
مغ خلبل وجػد علبمة قف و بالتخدد و عجم الجرة على التقجم إلى الأمام السلببذ, لجيو حدن و يحذ 

التي تعبخ عسا يفكخ ؼيو, يتعلق عجم إضيار الداقيغ أو كل الجدع على وجػد قلق ؼيسا يتعلق بجدع 
 .السفحػص و يختبط تطليل حجود السلببذ بالرخاع ؼيسا يتعلق بإخفاء الجدع

 



 

 ة:الرابع ممخص عن الحالة

رد و ىحا كان قبل تجخل الأم التي فيػ لا يدتجيب و لع يكغ يبجؼ أؼ  صعبا" كان مع الحالة "أالتعامل 
قست بالسقابلبت في مشح الحرة الثالثة , حزخت أحج الجلدات و شجعتو على التحجث و عجم الخػف

سئلة حػرت الأو تس بعس الذيء إا إنو يجيب بشعع أو لا  أو ييد رأسو فيػ قليل الكلبم ضخوف ىادئة
و عغ شسػحاتو و عغ نطختو لشفدو, مغ في السجرسة و عائلتو  يحب و يكخه  و عغ أصجقائوحػل ما 

خجػلة, كسا أنو لا يثق بالآخخيغ و لا  " لاحطشا أن لو شخرية حداسة وأخلبل مقابلتشا مع الحالة "
 يستلظ الكثيخ مغ الأصجقاء فيػ يرجىع عشو.

ذ بالخػف و القلق كسا أنو غيخ راضي عغ نفدو كسا أنو يقػل و يحلاحطشا أن الحالة خجػل و مشصػؼ 
في بعس الأحيان:"خصخات يجي في راسي نشتقع مغ لي عايخوني و أدوني في حياتي, وليت نكو نخوح 

 .للسجرسة"

يدتعسل آليات دفاعية مثل الإسقاط ؼبعس الرفات ؼيو يشدبيا لآخخيغ, و الكبت, و العدل و مغ صػره 
 "عجم الاترال الشفدي" أؼ عجم القجرة على التػاصل. 

 

 
 



 

 
 

 دسالفرل الدا

 

 

 

 

 

 



 

 مشاقذة فرضية البحث عمى ضهء الشتائج:

 ترػراتو الدلبية عغ ااتو يعتبخ تقجيخ الحات لجػ السعاق حخكيا مشخفس ونجج ىحا مغ خلبل

 9و  6في ىحه الجراسة حاولت الباحثة الؿيام بجراسة إسقاشية لأربع حالات تتخاوح أعسارىع ما بيغ ) 
 سشػات(

اختبار و قج استخجم في دراسة الحالة الػسائل التالية:"السقابلة,السلبحطة,اختبار فحز الييئة العقلية و 
ا ىحا مغ دراسة تقجيخ الحات عشج الصفل السعاق حخكيا و كيف رسع الذخز" لقج انصلقشا مغ في بحثش

ة ييكػن تقجيخه لشفدو إما لبي أو إيجابي  و ىحا ىػ أساس إشكاليتشا و اعتبخنا أن حليا كػن في الفخض
السجونة أعلبه و قج تحققت ىحه الفخضية على أساس أن الصفل لجيو صػرة سلبية عغ ااتو فسغ خلبل 
نقز الفحز الشفدي و الاختبار الإسقاشي أؼ اختبار رسع الذخز وججنا أن الصفل السعاق حخكيا لجيو 

مع الآخخيغ و  و عجم رضاه بشفدو بالإضافة إلى الخجل مغ شكلو الخارجي و عجم القجرة على التػاصل
 الإحداس بالحنب على إعاقتو و الذعػر السدتسخ بالقلق.

قج أضيخت نتائج الجراسة أن العلبقات الأسخية الحسيسة,ومجػ ( ف1994و حدب دراسة والسان و آخخون )
سساح الػالجيغ لأبشائيع السعاقيغ بالسذاركة الاجتساعية كان لو دور ايجابي في تكػيغ تقجيخ اات مػجب 

السعاقيغ,أما الاتجاه الدلبي على تقجيخ الحات فقج ضيخ في السذارل السجرسية, و اتجاىات الآخخيغ لجػ 
 و نطختيع للآخخيغ.

أن الإعاقة الذجيجة تقلل مغ تقجيخ الحات بالشدبة للسعاقيغ, وأن اوؼ  ( قج بيشت1995دراسة ميشذػم ) و
 ات و لكغ أقل مغ أصحاب الإعاقة الذجيجة.الإعاقة الخؽيفة أيزا يتعخضػن إلى انخفاض في تقجيخ الح

كذفت نتائج الجراسة عغ أن الأشفال السعاقيغ حخكيا يطيخون فقج ( 2000دراسة إيفا كػبكػفا )و حدب 
قجرا عاليا مغ الدلػكيات السزادة للسجتسع و التجشب و الانعدال عغ باقي الأشفال العادييغ, و تبيغ أن 

ػاجيغ صعػبات في التػافق الاجتساعي أرثخ مغ أقخانيغ مغ الحكػر الفتيات مغ السعاقات حخكيا كغ ي
السعاقيغ كسا أرجت الجراسة أيزا أن الفتيات السعاقات كغ يعانيغ مغ قجر أربخ تجني مدتػػ تقجيخ 

الحات, و كغ أقل رضا عغ أنفديغ, و كغ يذعخن بعجم تقبل و عجم تقبل آبائيغ و معلساتيغ و زملبئيغ 



 

جراسة بزخورة الاىتسام بأساليب و أشكال التػافق الشفدي و الرحة الشفدية لجػ ليغ.رسا أوصت ال
 السعاقيغ حخكيا.

أشارت الجراسة إلى أن الإعاقة الجدسية تؤدؼ إلى الإحداس فقج ( 1984ؼ )دراسة ىارفي و جخيشػاأما 
 السشخفس بتقجيخ الحات و ارتفاع  مدتػػ القلق و الشطخة غيخ الستكاملة للحات.

ا أن نقز تقجر الحات ضيخ في الخجل و القلق و التػتخ إا ىي سلػكيات نتيجة الذعػر بالشقز و رس 
,مع استعسال الحالات الأربعة الجونية و الػحجة و شعػرىع بأنيع أقل مغ الآخخيغ و مختلفػن عشيع

 يخ الحات.  لسكانيدمات الجفاع للتخؽيف لا شعػريا للقلق الشاتج عغ نطختيع الجونية لحاتيع وعجم تج

و حدب دراسة "سامػاز" فقج أضيخت نتائج الجراسة أن الإعاقة البجنية تؤدؼ إلى سػء التػافق مع الػاقع 
الاجتساعي, و أن الدلػك الشاجع عغ الإعاقة قج يكػن سلػكا تعػضيا, أو سلػك إنكار العجد الحؼ يعاني 

 مشو أو سلػكا دفاعيا أو سلػكا إندحابيا.

( فإن الإعاقة الحخكية قج تتخك آثارا سلبية جدسية و اجتساعية و نفدية 1982للخاجحي )و حدب دراسة 
على السعػق, تؤثخ في اتجاىاتو و ميػلو مسا يؤدؼ إلى زيادة حداسيتو أو شعػره بالشقز و فقجان الأمغ 

 الشفدي مسا يدعدع الثقة بالشفذ لجيو.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استشتاج:

تعتبخ واقع مخ و مخحلة جج صعبة بالشدبة ليع و بالخرػص و أنيع في إن الإعاقة الحخكية لجػ الصفل 
ىحه السخحلة الحداسة و التي تعبخ فييا الحخكة عغ أفكارىع و مذاعخىع و عغ ااتيع بذكل عام و فقجىا 

 في ىحه السخحلة الحخجة يؤدؼ بو إلى استجابات عجيجة كاليأس و الحدن و كخه الػاقع السخيخ.....الخ

 فدو بأعيغتعػيس الظ الشقز إلا أن السحيط الحؼ ىػ ؼيو يسشعو مغ الظ فيػ يشطخ لشو يحاول 
مسا يجعلو الأمخ عخضة انتكاسات تعيقو فيػ تقجيخه لحاتو سلبي و قج تبيغ ىحا مغ خلبل دراسة  الآخخيغ

مع لأربع حالات يعانػن مغ نقز تقجيخ للحات و تسثل الظ في:"الانصػاء و العدلة و تجشب التػاصل 
 الآخخيغ, القلق,الذعػر بالحنب,انعجام الثقة في الغيخ, عجم القجرة على التعبيخ, اليأس و فقج الأمل.

 وتػصلشا إلى نتيجة مفادىا أن الصفل السعاق حخكيا يحتقخ ااتو و تقجيخه سلبي لحاتو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفرل الدابع
 

 

 

 

 

 



 

 البرنامج:

العلسية لتقجيع الخجمات الإرشادية و ما يختبط بيا مغ  بخنامج مخصط و مشطع مبشي على ضػء الأسذ
أنذصة تجريبية و تعليسية وتخبػية, و يتع تقييع الظ السخصط مغ خلبل مجػ فاعليتو و جػدتو في تشسية 

 بعس السيارات الاجتساعية و رفع مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الأشفال السعاقيغ حخكيا.

 تعريف البرنامج الإرشادي:

أسذ علسية لإمجاد السدتخشجيغ البخنامج الإرشادؼ ىػ عبارة عغ بخنامج مخصط و مشطع في ضػء 
بسعلػمات و خبخات معيشة و تقجيع الخجمات الإرشادية مغ خلبل جلدات تيجف إلى إحجاث تغييخ في 

 الاتجاىات.

 البرنامج الإرشادي:

شفدية في حج زمشي وىي فتخة إجخاء الجراسة رسا تحجد ىحه الجراسة بسكان إجخائيا , ب مكتب السعالجة ال
خنامج ,  و قج أجخيت جلدات الب30/05/2017-29/04/2017على العيشة الدابق الإشارة مغ 

)الدبت  جلدات و خلبل أربعة أسابيع, و كل أسبػع عبارة عغ جلدتانالإرشادؼ و التي بلغ عجدىا عذخ 
 .ؾيقةد 60و كل جلدة مجتيا  لججول الدمشي لجراسة الأشفاالو الثلبثاء( مخاعيغ 

 جمدات البرنامج الإرشادي:

 الجمدة الإرشادية ما قبل البرنامج الإرشاد )الجمدة التسييدية(

 دؾيقة 45السجة:        25/04/2017التاريخ:                  )مداءا( اليػم:الثلبثاء

 الأىجاف:

 .تييئة أعزاء السجسػعة للسذاركة في البخنامج الإرشادؼ

 مػافقة أعزاء السجسػعة على السذاركة.

 حزػر الأميات مع الأشفال و الظ لتدييل السيسة و حتى يتجاوب الأشفال.



 

 .علبقة إيجابية ءالعسل على بشا

 الهسائل:

 السشاقذة و الحػار.

رحبت الباحثة بأفخاد العيشة, و شكختيع على الحزػر ثع عخفت بشفديا, كسا أخبختيع بأنيع برجد السذاركة 
في بخنامج إرشادؼ إاا أرادوا الظ, و ىحا البخنامج سيكدبيع مجسػعة مغ الأساليب التي ستداعجىع على 

 و حزػر الأم كان لتذجيع أشفاليع. تحديغ نسط تفكيخىع و لكي تتحدغ حياتيع

 الجمدة الإرشادية الأولى:

 ساعة و نرفالسجة:                29/04/2017اليػم:الدبت                  التاريخ:

 الأىداف:

 إجخاء التعارف بيغ الباحثة و الأىل و الأشفال.

 بشاء علبقة إيجابية وتػفيخ جػ مخيح.

 التعخيف بالبخنامج.

 :و الأساليب الهسائل

  .السشاقذة و الحػار

قامت الباحثة بالتعخيف بشفديا و التعخيف بالبخنامج الإرشادؼ و أىسيتو و أتاحت لكل شفل و كل أم تقجيع 
 نفديا بالصخيقة التي يفزلػنيا و التعبيخ عسا يتػقعػنو و يشتطخوه مغ ىحا البخنامج.

بعج الظ تع الػلػج لسشاقذة حػل أىسية تقجيخ الحات الإيجابي في حياة الفخد و بالخرػص فئة السعايغ 
يجيب و ىحا حخكيا, فلػحع على الأشفال علبمات الحخة إلا إن الأميات كغ يفيسغ أشفاليغ بعجىا الصفل 

 ران اليجف مغ حزػر الأم.

 



 

 الثانية: الإرشادية الجمدة

 السجة:ساعة ونرف        02/05/2017اليػم:الثلبثاء               التاريخ:

 الأىداف:

 تعخيف الصفل بسفيػم تقجيخ الحات.

 أثخ تقجيخ الحات على الإعاقة.

 :الهسائل و الأساليب

 ., بصاقة تقييع الجلدةالسخح و الجعابة, تسخيغ الحػار, التغحية الخاجعة, التعديد,

للحجيث عغ نطختيع لأنفديع و الرعػبات التي يػاجيػنيا في البيت و في البجاية تع فتح السجال للؤشفال 
السجرسة و السحيط الخارجي, لقج تبيغ أنيع يججون معاملة مختلفة في السجرسة و السحيط الخارجي إا 

 الشقز مغ أقخانيع أما  في البيت فيع يحدػن بالأمان أرثخ مغ الخارج.يلحع الصفل نطخة الذفقة و 

رلفت الباحثة أعزاء السجسػعة بأن يختار كل مشيع صفة يذعخ أنيا تشصبق عليو أو يحكخ صفة لع تخد 
 و يجعل اسسو مترلب بيا, مثال:أحسج محبػب. جابيةيشخط أن تكػن إ بيغ تلظ الرفات

ة مغ كل واحج أن يخاقب تقجيخه لحاتو الخاصة, و رأيو بحاتو لحيغ الجلدة شلبت الباحثالهاجب السشزلي:
 القادمة.

 تقػم الباحثة بتقييع الجلدة.

 الثالثة:الإرشادية الجمدة 

 السجة:ساعتيغ                06/05/2017اليػم:الدبت               التاريخ:

 ف:اىدالأ

 تعجيل الاتجاىات نحػ الإعاقة.

 مداعجة الأشفال على تقبل إعاقتيع. 



 

  :و الأساليب الهسائل

 ., بصاقة تقييع الجلدةمراعبو و كيف تغلب عليياعخض مدخحي لصفل معاق يحكي ؼيو , السشاقذة

تع عخض ملخز لسا تع في الجلدة الدابقة, ثع تع فتح نقاش حػل الػاجب السشدلي و كيف قام بسخاؾبة 
التعديد كقػل جيج, أحدشت فيحا يخفع مغ معشػياتو و يذعخه بالؿيسة و  تقجيخه خلبل ما مزى مع تقجيع

 التقجيخ لسجيػده.

ثع في وقت لاحق تع تقجم عخض مدخحي لذخز معاق كان ليذ لو تقجيخ لحاتو و لا يحب نفدو و 
جراسة و وضع أىجاف ريف أنو تع تػجييو مغ قبل والجيو و معلستو و كيف نرحػه التخكيد على ال

 ثع تع مشاقذة ما دار في السدخحية, استعسلت الباحثة بصاقة تقييع الجلدة.إلييا, للػصػل 

 الجمدة الإرشادية الرابعة:

 السجة:ساعة و نرف       09/05/2017اليػم:الثلبثاء )مداءا(                التاريخ:

 الأىداف:

 تصػيخ الثقة بالشفذ.

 عقلبنية.التفخقة بيغ الأفكار العقلبنية و الغيخ 

 :و الأساليب الهسائل

 التعديد, بصاقة تقييع الجلدة.ذام, السشاقذة و الحػار, بصاقة قرة ى

عخض ملخز لسا تع في الجلدة الدابقة و الأشياء التي استفادوا مشيا, بجأت الباحثة بدؤال لسااا تعج 
فتدتحدغ إجاباتيع و تذكخىع  نطخة الفخد لحاتو أمخا ميسا؟ ثع تدتسع لإجابات الأشفال, ثع تقػم بالتعديد

 على محاولاتيع.

 ثع قامت باستخجام بصاقة قرة ىذام و جعلتيع يحاولػن معخفة الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

 لػ كشت مكان ىذام مااا ستفعل؟ريف ستكػن ردة فعلظ؟الهاجب السشزلي:



 

 تقػم الباحثة بتقييع الجلدة.

 الجمدة الخامدة:

 ساعتانالسجة:      13/05/2017التاريخ:             اليػم:الدبت         

 الأىداف:

 الػصػل إلى الإحداس بالإيجابية.

 الهسائل:

 بصاقة العػدة إلى الػراء, بصاقة تقييع الجلدة.غحية الخاجعة, الحػار و السشاقذة, التعديد, الت

بالتعديد و الظ بتقجيع تع عخض ملخز للحرة الدابقة ثع ناقذت الباحثة الػاجب السشدلي و قامت 
 ملرقات على شكل نجػم تقجيخا لسجيػدىع.

واستسعت لكل شخز و قج ضيخ القلق و احدن على الأشفال  قامت باستخجام بصاقة العػد إلى الػراء
ولإضافة جػ مغ السخح قامت معيع بلعبة العبارات الإيجابية الظ بقػل كلسات إيجابية عشو و تكػن شعاره 

 ف يحذ ؼيو أن الشاس يشتقجونو أو عشجما ىػ يحذ بعجم كفاءتو.عشج حجوث أؼ مػق

 محاولة كدب صجاقات ججيجة في السجرسة و مخاؾبة مجػ انجماجو.الهاجب السشزلي:

 قامت الباحثة بتقييع الجلدة.

 الجمدة الإرشادية الدادسة:

 نرفالسجة:ساعة و         16/05/2017اليػم:الثلبثاء )مداءا(            التاريخ:

 الأىداف:

 تعجيل ترػرىع لشطخة السجتسع الدلبية.

 تجريب الأشفال على أساليب الحػار السشصؿية للحات.



 

 :و الأساليب الهسائل

 ., بصاقة تقييع الجلدةالتخويح عغ الشفذعة, بصاقة قز الػرق, التغحية الخاجالسشاقذة و الحػار, 

فتح السجال للشقاش حػل الػاجب السشدلي إا حاول الأشفال لقج تع التحكيخ بسا تع في الجلدة الدابقة, ثع تع 
 الانجماج و كدب صجاقات ججيجة.

ثع تع استخجام بصاقة قز الػرق و استخجام التخويح عغ الشفذ أؼ أن لا يعلق بدلبية عغ نفدو بجلا مغ 
 الظ التفكيخ بإيجابية و التخكيد على صفاتو الحسيجة.

للحات فيشا أرجت للؤشفال ما إاا كان عشجىع يقيغ أن الأسػياء فعلب بالشدبة لأساليب الحػار السشصقي 
يدخخون مشيع و يعاملػنيع بذفقة و عصف فقط لأنيع لجييع إعاقة؟ ثع قالت ليع أنو لابج مغ إعادة التفكيخ 

 فخبسا حاولػا التقخب مشكع و لكغ أنتع قستع برجىع.

 ػاقف أساء الآخخون فيسيع.شلبت مشيع الباحثة بأن يفكخوا في مالهاجب السشزلي:

 استخجام بصاقة تقييع الجلدة.

 الجمدة الإرشادية الدابعة:

 السجة:ساعتان        20/05/2017اليػم:الدبت                     التاريخ:

 الأىداف:

 زيادة التقجيخ للحات مغ خلبل التػافق مع السجتسع

 :و التقشيات الهسائل

 التعديد, بصاقة تقييع الجلدة., عغ السذاعخ بصاقة التعبيخالتغحية الخاجعة, 

بعج الؿيام بسلخز للجلدة الدابقة تحجثت الباحثة عغ الػاجب السشدلي و مشاقذة السػاقف التي حجثت 
معيع ثع اكخوا السػاقف, بعجىا قامػا بتعجيل الأفكار اللبعقلبنية إلى أفكار عقلبنية و أخبختيع أن اليجف 



 

كع على الآخخيغ فخبسا نػاياىع حدشة, و كتعديد قجمت ليع الحلػيات و مغ ىحا الػاجب ىػ عجم الح
 شكختيع على جيػدىع.

 سألتيع عغ تكيفيع عشج دخػل السجرسة؟وىل وججوا صعػبة؟الهاجب السشزلي:

 استخجام بصاقة تقييع الجلدة.

 الجمدة الإرشادية الثامشة:

 السجة:ساعتان        23/05/2017اليػم:الثلبثاء )مداءا(            التاريخ:

 الأىداف:

 التعخف على أىسية التػافق بيغ السذاعخ الجاخلية و الدلػك الشاتج.

 :و التقشيات الهسائل

 ., بصاقة تقييع الجلدةالتغحية الخاجعةالسشاقذة و الحػار, التعديد, واجب مشدلي, بصاقة قرة كخيع, 

تحجثت عغ الػاجب السشدلي مع تقجيع تعديد و  قامت الباحثة بعخض ملخز لسا تع في الجلدة الدابقة, ثع
, ثع قامت الباحثة بتػضيح اليجف مغ الجلدة و ىي العلبقة بيغ السذاعخ والدلػك و الظ تغحية راجعة

 بصخح سؤال:ما ىػ رأيكع أو كيف تطشػن الجػ بالرحخاء في الريف؟ أجاب الأشفال:أريج يػجج حخ.

 ة؟جسيع ردة فعليع اتجاه الريف واحجفيل ال

ليحا لابج مغ أن يكػن لشا اتجاه إيجابي حػل أنفدشا و حػل الحياة, و أنو إاا أردتع الؿيام بذيء و سعيتع 
لتحؿيقو أريج سترلػن إليو و لابج مغ التػقف عشج الأفكار الدلبية و محاولة تغييخىا و الظ بالتحجث 

جح, أستصيع أن أقػم بحلظ على أرسل نا لا أستصيع, أنا فاشل" يقػل:"أنا ناالإيجابي مع الشفذ كقػل "أ
وجو". و أن الأفكار اللبعقلبنية ىي التي تدبب للسعاق قلة تقجيخ الحات و ليدت الإعاقة ىي الدبب. ثع 

 قامت باستخجام كخيع.

شلبت مشيع الباحثة بأن يحكخوا كل ما لا يحبػن في أنفديع أو العبارات الدلبية و يحػلػىا واجب مشزلي:
 إيجابية.إلى عبارات 



 

 استخجام بصاقة تقييع الجلدة.

 الجمدة الإرشادية التاسعة:

 السجة:ساعة       27/05/2017اليػم:الدبت                   التاريخ:

 الأىداف:

 أىسية التفاؤل في الحياة و ىحا سيحدغ مغ تقجيخ الحات.

 :و التقشيات الهسائل

 ., بصاقة تقييع الجلدةمااا تعلست مغ الخصأبصاقة السشاقذة و الحػار,التعديد, واجب مشدلي, 

تلخيز الباحثة للجلدة الدابقة بالإضافة إلى مشاقذة الػاجب السشدلي و إلقاء الأشفال لسا كتبػه عغ 
 أنفديع و قجم ليع التعديد و الظ بتقجيع قرز فييا عبخ.

يربحػا و أخج تػقعات لسا فأجابػىا و أخبخوىا عسا يخيجون أن  ثع سألت الباحة الأشفال عغ أحلبميع؟
 .تػقعػن أن يكػنػا في السدتقبل

  شلب مغ الأشفال الإجابة عغ بصاقة مااا تعلست مغ الخصأ.واجب مشزلي:

 استخجام بصاقة تقييع الجلدة.

 الجمدة  العاشرة:

 دؾيقة60السجة:        30/05/2017التاريخ:          )مداءا(    اليػم:الثلبثاء

 لجلدة الدابقة,و مشاقذة الػاجب السشدلي.مشاقذة ما تع في ا

 أىداف الجمدة:

 إيجابيات البخنامج الإرشادؼ. إيزاح

 :و التقشيات  الهسائل



 

 ., بصاقة تقييع الجلدةتخفيييةنذاشات السشاقذة و الحػار, التغحية الخاجعة, 

تست فييا مشاقذة عامة حػل كل الجلدات, فزلت الباحثة أن كل شفل يقػم  و رانت جلدة ختامية
بإخبارنا مااا تعلع مغ خلبل البخنامج, تخلل الجلدة أنذصة تخفييية قام بيا الأشفال مغ ألعاب و نكث و 

 غشاء.

 استخجام بصاقة تقييع الجلدة.

 :جمدة الحادية عذرال

 دؾيقة 60السجة:             20/06/2017التاريخ:اليػم:الثلبثاء                 

 الأىداف:

أيغ وصل الأشفال و مجػ فاعلية البخنامج الإرشادؼ في تشسية  تعتبخ ىحه الجلدة تتبعية لسعخفة إلى
 .السيارات لػصػل لتقجيخ الحات لجػ العيشة

 :و التقشيات الهسائل

 السشاقذة و الحػار.

خلبليا لاحطت ما إاا تصػر الأشفال و ما إاا التدمػا بالشرائح و رانت جلدة على العسػم جيجة مغ 
التعليسات التي كشت أوجييا ليع, لاحطت فخقا ملحػضا فج أخبخني الأشفال أنيع قج حاولػا و ارتدبػا 

بالإضافة إلى اللجػء إلى ملحق  سسات تقجيخ الحات العالي  بعس الأصجقاء كسا أن لجييع أمل بالحياة
 . الأشفالومقارنتيا ب

 

 

 

 



 

 الخاتسة:

البخنامج الإرشادؼ أثبت  فعاليتو لفائجة الأشفال السعاقيغ حخكيا الحيغ كان ليع تقجيخ سلبي للحات و 
الإحداس بالشقز و الجونية و الحؼ نتج عشو القلق و تجشب التػاصل مع الآخخيغ حيث في البخنامج 

 .الحات و تديج مغ التفكيخ الإيجابيالإرشادؼ تع الؿيام بشذاشات و تساريغ  تجعع تقجيخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخاتسة:

في ختام بحثشا وجب أن نذيخ إلى أىسية تشاول مػضػع الجراسة الستسثل في الإعاقة الحخكية و أثخىا على 
تقجيخ الحات لجػ الصفل, والحؼ يذكل مجالا واسعا للبحث و التحليل, و قج تصخقشا في بحثشا إلى بعس 

 الشطخية و التصبيؿية التي ارتأيشا أنيا ميسة لجراسة ىحا السػضػع .الجػانب 

و على ضػء الظ فقج تػصلشا إلى إجابات عغ لتداؤلات البحث و قج أضيخت أن الإعاقة الحخكية تأثيخ 
 على تقجيخ الحات للصفل كسا أن نتيجة العسل السيجاني مع الاختبارات للحالات الأربعة ما يلي:

خكيا يتسيد بالشقز, الانصػاء و تجشب التػاصل مع الآخخيغ بالإضافة إلى القلق و التػتخ الصفل السعاق ح
السديصخيغ عليو.و كغ تبقى ىحه الشتائج غيخ قابلة للتعسيع كلية لأن حجع العيشة كان صغيخا و ىػ يخز 

 مشصقة محجدة, لحلظ يبقى السجال مفتػحا لسديج مغ الجراسات.

ػل بأن ىحه الذخيحة مغ السجتسع تبقى بحاجة إلى الخعاية و الديكػلػجية و في الأخيخ ندتصيع أن نق
لسعخفة خرائريا و مصالبيا,و بالتالي إحجاث نػع مغ التعاير مع الإعاقة و تقبليا و يسكغ تحقيق ىحا 
 بجعل السعاق يدتصيع إدراك قجراتو و ما يدتصيع أن يقجمو للسجتسع حتى يتسكغ مغ مػاصلة حياتو.    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التهصيات:

ية على جػانب الشسػ السختلفة لجػ ضخورة إجخاء السديج مغ البحػث و الجراسات حػل تأثيخ الإعاقة الحخك
 السعاقيغ حخكيا.

 .لفت نطخ الأولياء إلى السذارل الشفدية التي يعاني مشيا أبشاؤىع كالانصػاء و الخجل و القلق

على ما يحدػن ويفكخون بو و محاولة عخض رسػمات الأشفال على الأخرائييغ لتحليليا و الػقػف 
 وضع حلػل.

العسل على التعديد الإيجابي لتقجيخ الحات لتخليريع مغ مذاعخ الشقز و الجونية و التقليل مغ آثارىا 
 الدلبية.

 .السشاىج الجراسية و وسائل الإعلبمو دور السعاقيغ في السجتسع مغ خلبل تػضيح مفيػم الإعاقة 

جيػنو مغ محاولة تػفيخ الخجمات و الإرشادات الشفدية الظ لسداعجة الأشفال السعاقيغ حخكيا على ما يػا
 مذارل و إحباط و تعيقيع عغ تحقيق الرحة الشفدية.

ت و السداعجة على الأشخاف الرشاعية و إجخاء العسلياتػفيخ الأجيدة و ب الفئةأن يقػم القائسيغ على ىحه 
  الآثار الدلبية للئعاقة على الشسػ الشفدي.  مغ التخؽيس
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ية, دار السعخفة الشطخيات و البخامج العلبج-(, سيكػلػجية الإعاقات2012/عبج الفتاح علي غدال )18
 الأردن.-الجامعية للصبع و الشذخ و التػزيع,عسان

 (, القاىخة, مجلة الرحة الشفدية.137(, الاضصخابات الشفدية, السجلج )1996عبج الله عدكخ )/19

(, تشسية الأشفال السعاقيغ,دار غخيب للصباعة و الشذخ و 1997عبج السجيج عبج الخحيع )/20
 التػزيع,القاىخة.

 أنساشيا الدلػكية و الأسصػرية, دار الصليعة.-(, التحليل الشفدي للحات1987زيغػر ) /علي21

(, تقجيخ الحات لجػ السصلقات و علبقتو بتقجيخ الحات لجػ الأبشاء, رسالة 1996فاتغ عبج الفتاح )/22
 دكتػراه ,رلية التخبية, جامعة عيغ الذسذ.

 ذ اوؼ الحاجات الخاصة,دار الدىخاء, القاىخة.(, مشاىج و أساليب تجري2001فاروق الخوسان )/23



 

مقجمة في التخبية الخاصة, دار الفكخ -(, سيكػلػجية الأشفال غيخ العادييغ2007/فاروق الخوسان )24
 الأردن.-ناشخون و مػزعػن, عسان

(, آفاق معاصخة في الرحة الشفدية للؤبشاء, دار الكتب 1998قصب رشيجة, عبج الخءوف رمزان )/25
 ية, القاىخة.العلس

 .2(, العلبج الدلػكي لتعجيل الدلػك, دار الشيزة العخبية, القاىخة, ط1994/لػيذ كامل مليكة )26

(, إسقاط الذخرية في رسع الذكل الإنداني, تخجسة رزق ليلة, دار الشيزة 1987/مارػفخ, كاريغ)27
 العخبية, بيخوت.

السعخفي الدلػكي في علبج اضصخاب صػرة الجدسلجػ (, فاعلية العلبج 2008/مججؼ محمد الجوسقي )28
 عيشة مغ الصالبات, دراسات في الرحة الشفدية, السجلج الثاني, مكتبة الأنجلػ السرخية, القاىخة.

 لبشان.-(, عع الشفذ الشسػ, دار الشيزة العخبية, بيخوت2003مخيع سليع )/29

 ة الإنجلػ السرخية.(, الإندان و الرحة الشفدية, مكتب1979مرصفى فيسي )/30

يع الجخواني, رحاب محسػد صجيق )31 (, الإعاقة الحخكية و التأىيل, دار السعخفة 2013/ىالة إبخاـ
 الجامعية للشذخ و التػزيع.

 الرسائل و الأطروحات:

(, الفخوق في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ 2008لخحيع الدغػل )أحسج عبج الحليع عخيبات, عساد عبج ا/1
تبعا لستغيخات الجشذ و التخرز و السدتػػ الجراسي, مجلة العلػم العخبية و الاجتساعية, جامعة مؤنثة 

 العجد الأول, مؤسدة الأيام للرحافة و الشذخ و التػزيع.

تقجيخ الحات و الانجاز الأراديسي لجػ  -مخكد اضبط-(, الجافع للئنجاز2008بػقرارة مشرػر)/2
 شيادة الجكتػراه.تلبميح الثانػية, رسالة مقجمة لشيل 

دراسة حالة, سلدلة  -(, إسقاط تجني مفيػم الحات في اختبار رسع الذخز2011زقػت آمشة)/3
 , الجامعة الاسلبمية, غدة.1,ع11الجراسات الاندانية, ج



 

(, تقجيخ الحات و علبقتيا بالسذاركة الدياسية لجػ شلبة جامعة القجس 2009/عصا أحسج علي شقة )4
 اجدتيخ في التخبية.  السفتػحة, رسالة م

يع الأنػر )/5  (, فاعلية بخنامج إرشادؼ لديادة تقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ, رسالة دكتػراه, 2005محمد إبخاـ
 معيج الجراسات العليا للصفػلة, جامعة عيغ شسذ.

 السعاجم:  

 .2,ط(, مػسػعة علع الشفذ و التحليل الشفدي, مكتبة مجيػلي, مرخ1978عبج السشعع حشفي )/1

 (, تخجسة فؤاد شاىيغ, مػسػعة علع الشفذ, عػيجات للشذخ و التػزيع, لبشان.2007/رولان درون )2
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 جدول يهضح الخظهات الإرشادية:

 تػضيحو البخنامج

 مغ شخف الباحثة ترسيع البخنامج 

, تشسية الصفل السعاق حخكياالخفع مغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ  أىجاف البخنامج
 الثقة في الشفذ, تشسية الذعػر بالفعالية و الؿيسة.

  الحاجة إلى البخنامج

 الالتدام بالدخية بيغ السخشجة و الأعزاء السذاركيغ. أسذ البخنامج
 إلدامية حزػر الجلدات.

 احتخام الػقت و عجم التأخخ عغ الجلدات.
 الؿيام بالػاجبات السشدلية.

 سشػات( 9-6أشفال معاقيغ حخكيا و العيشة كانت بعسخ) السدتفيجون مغ البخنامج

 الباحثة واعتسجت على نطخة الأخرائية الشفدية. مشفح البخنامج

 .قاعة بسخكد الشفدي لحوؼ الاحتياجات الخاصة بأرزيػ مكان تشفيحه

 إرشاد جساعي نػع الإرشاد

 الشطخية الدلػكية الخلؽية الشطخية

التغحية الخاجعة, الػاجبات التعلع بالشسػاج, التعديد الإيجابي,  فشيات البخنامج
 , أنذصة.السشدلية

 شيخ مجة البخنامج

 جلدات 10 عجد الجلدات

(1) 



 

(2) 

(3) 

 بصاقة التعخف بالرفات الحسيجة:
 الشحل                    التعاون 

 الشسل                     الدلػك الاجتساعي
 الربخ             الجسل       

 الأسج                     الذجاعة
 الكلب                     الػفاء

 بظاقة قرة ىذام:
ىذام في الرف الأول مراب بإعاقة حخكية في رجليو مشح ولادتو يخيج أن يلعب مثل أؼ شفل لكغ 

 فجار حجيث بيشو و بيغ والجه:إعاقتو تسشعو مغ الظ عشجما يخػ الآخخيغ يلعبػن و ىػ لا يحذ بعجده 
 الأب:ما بظ يا ولجؼ؟ لسااا أنت حديغ؟

 الابغ:أبي أريج اللعب مثل كل الأشفال, و لكشي لا أستصيع أنت تعخف إعاقتي.
 الأب:ىحا أمخ الله يا ولجؼ و لدت أنت الدبب في إعاقتظ.

لعلساء و العباقخة كحلظ كانت عشجما ابتلبك الله و أخج مشظ شيئا فأريج سيعػضظ فكثيخ مغ السذيػريغ و ا
 لجييع إعاقة و لكغ تغلبػا علييا بإرادتيع و أصبحػا ناجحيغ.

 لحلظ يا بشي كغ قػيا و واجو كل الرعػبات بقػة أدرؼ أنظ ستربح شخرا اا شأن عشجما تكبخ.
 الابغ:شكخا يا أبي عشجما تحجثت معي جعلتشي أشعخ بالتحدغ.

  

 بظاقة العهدة إلى الهراء:
فكخة التسخيغ أن يتحكخ الصفل حادثة حرلت معو جعلتو يذعخ بذكل سلبي نحػ نفدو وتصخح عليو 

 الأسئلة التالية:
 مااا أحددت؟

 مع مغ كشت؟ ىل تغيخت نطختيع؟ مااا فعلػا؟
 ىل تلظ الحادثة غيخت مغ نطختظ لشفدظ؟
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 بظاقة قص الهرق:

بحيث الأوراق ىي تعبخ عغ الإساءة فكلسا تحكخ إساءة يقػم تقػم فكخة ىحا التسخيغ بجلب أوراق و مقز 
 بتقصيع الػرقة إلى قصع صغيخة و اليجف إزالة كل السذاعخ الدلبية و تغييخىا بأخخػ إيجابية.

 

 بظاقة التعبير عن السذاعر:
 عشجما.............................................................................أنا أشعخ بالدعادة 

 أنا أشعخ بالحدن عشجما..............................................................................
 ..........................عشجما..................................................أنا أشعخ بالإحخاج 

 أنا أشعخ بالغزب عشجما............................................................................

 أنا أشعخ بالخػف عشجما.............................................................................
 ..................................................................أنا أشعخ بالخػف عشجما...........

 



 

 بظاقة قرة كريم:
سشػات بدبب عسل والجه اضصخه الأمخ إلى تغييخ مكان إقامتو و بالتالي تغيخت  9رخيع معاق لجيو 

مجرستو فجعلو يحدن لبعجه عغ أصجقائو الحيغ اعتاد علييع فجعو يبتعج عغ كل الأشفال في السجرسة 
لاحطتو و اات يػم و ىػ في الداحة وحيجا الججيجة فيػ يحذ أنو غيخ محبػب و أنيع يدخخون مشو 

 معلستو فتحجثت معو:
 السعلسة:لسااا يا كخيع لا تلعب مع أصجقائظ؟
 رخيع:أنا لا أعخف أحجا كسا أنيع لا يحبػنشي.

 السعلسة:لكغ يا كخيع ىل قست بخصػة وحاولت التعخف علييع؟
 رخيع:لا, أخاف أن لا يتقبلػني.

 كغ الأمخ سيل للغاية.السعلسة:يجب أن تحاول يا كخيع في البجاية يبجو لظ الأمخ صعب و ل
 تشادؼ السعلسة:يا تلبميح, يا أشفال تعالػا و كػنػا دائخة, و وضعت كخيع في الػسط.

 رخيع:أريجكع أن تكػنػا أصجقائي.
 الأشفال قامػا بعشاقو و قبلػا صجاقتو.

 
(7 ) 

    استسارة خاصة بالسرشد لتقييم كل جمدة إرشادية:        

(8) 

 التقخيخ الجلدة الخقع
  الجلدة رقع 1
  مدتػؼ الجلدة 2
  التفاعل 3
  الفشيات السدتخجمة 4
  مكان/زمان الجلدة 5
  ما حقق مغ الجلدة 6
  حل الػاجب 7



 

 سسات تقدير الذات العالي:

 /اليجوء و الدكيشة.1

 /حدغ الدجية و الخرال.2

 /الحساس و العديسة.3

 /الاعتساد على الشفذ.4

 /الايجابية و التفاؤل.5

 /الرخاحة و القجرة على التعبيخ.6

 /تصػيخ الحات.7

 /العلبقات الاجتساعية و التعاون.8

(9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                


