
 اُغٜٔٞه٣خ اُغيائو٣خ اُل٣وواؽ٤خ اُشؼج٤خ

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 محمد ثٖ اؽٔل2عبٓؼخ ٝٛوإ 

 

 

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 هَْ ػِّٞ اُزوث٤خ

 رقظض اهشبك ٝرٞع٤ٚ

 

 

 

 شهادة الماسترمذكرة تخرج لنٌل 

 

 

 

 

 

 

 من اعداد الطالبة:                                                      اشراؾ الأستاذة:

 فدفاد اسٌة                                                             لادري حلٌمة                   

 

 

 

 

 

 

 

 5102/5103السنة الجامعٌة 

لاهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢ ٝر٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ 
م٤٘ٛبُلٟ أُزقِل٤ٖ   

ث٤َطخ( )اػبهخ  
 الاهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢اهزواػ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ ػٖ ؽو٣ن 
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 ٜٞه٣خ اُغيائو٣خ اُل٣وواؽ٤خ اُشؼج٤خاُغٔ

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 محمد ثٖ اؽٔل2عبٓؼخ ٝٛوإ 

 

 

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 هَْ ػِّٞ اُزوث٤خ

 رقظض اهشبك ٝرٞع٤ٚ

 

 

 

 مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر

 

 

 

 

 

 

 من اعداد الطالبة:                                                      اشراؾ الأستاذة:

 فدفاد اسٌة                                                             لادري حلٌمة                   

 

 لجنة المنالشة:                              

 

 

 

 

 

 5102/5103الجامعٌة السنة 

لاهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢ ٝر٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ 
م٤٘ٛبُلٟ أُزقِل٤ٖ   

ث٤َطخ( )اػبهخ  
 اهزواػ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ ػٖ ؽو٣ن الاهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢
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 اهداء

 
 

 الى من لا ٌمكن للكلمات ان توفً حمهما

 الى من لا ٌمكن للأرلام ان تحصً فضابلهما

 العزٌزٌن ادامهما الله لً "والدي "الى

 الى اخوتً واخواتً كل باسمه

 الى اعز الرفمة "سعٌدة وناجٌة"

 5102/5103بة ماستر تخصص ارشاد وتوجٌه دفعةالى كل طل
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 *الشكر*

 

 

 الحمد لله الذي انار لنا درب العلم والمعرفة واعاننا على أداء هذا العمل ووفمنا فً إنجازه

أتوجه بجزٌل الشكر والامتنان الى استاذتً الكرٌمة " لادري حلٌمة" التً لم تبخل علٌنا بتوجٌهاتها ونصابحها المٌمة 

 التً كانت عونا لنا فً إتمام هذا البحث

 ولا ٌفوتنا ان نشكر كل من ساعدنا من لرٌب او بعٌد  
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 ٔؾز٣ٞبداُ
 ..أالاٛلاء......................................................................................................................

 اُشٌو................................................................................................................ةًِٔخ 

 ِٓقض اُجؾش.............................................................................................................د

 .......................................................................................................سٓؾز٣ٞبد اُجؾش...
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 01.................................................................................................أُولٓخ...................
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 07....................................................................................................................ر٤ٜٔل  

 08........................................................................................................رؼو٣ق اُو٣بػخ 

 08....................................................................................رؼو٣ق اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ 

 09.........................................................................................رؼو٣ق ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢. 

 09.................................................................................ٗجنح ؽٍٞ الإهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢ 

 10....................................................................................ٓلب٤ْٛ الإهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢ 

 11..................................................................................ٓغبلاد الإهشبك اُ٘ل٢َ اُو٣بػ٢ 

 11....................................................................................اُو٣بػ٢أٛلاف الإهشبك اُ٘ل٢َ  

 12............................................................اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاُجل٤ٗخ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ 
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 13......................................................................رظ٤٘ق الأٗشطخ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ا٤ٌُٔلخ 
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 25..........................................................................................................فظبئض اُ٘ٔٞ
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 26.........................................................................................ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ؽَت اه٣ٌَٕٞ
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 29..............................................................................................ٓلّٜٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

 29............................................................................................رؼو٣ق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 
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 50...................................................................................................ػلاط اُزقِق اُن٢٘ٛ

 51......................................................................................................................فبرٔخ

 

 انفصم انخبيظ: الإرشاءاد انًُٓزٛخ

 53...............................الاٍزطلاػ٤خ...................................................................اُلهاٍخ 



8 
 

 55..............................ٌٓبٕ اُلهاٍخ..............................................................................

 55.....................................اُلهاٍخ..........................................................................ٓلح 

 55........................................ػ٤٘خ اُلهاٍخ.....................................................................

 55.........................................ٍخ..................................................................أكٝاد اُلها

 56........................................اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ................................................................

 56.....................................................................................................أٌُبٕ...............
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 لبئًخ انزذأل: 

سلى 

 انزذٔل

 انصفحخ ػُٕاٌ انزذٔل

 15 ٌبٌن مستوى المهارات المعد للمتخلفٌن ذهنٌا. 1

 28 ٣ٔضَ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ محمد ٝػؾٜب اه٣ٌَٕٞ 2

 57 ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر الجنس 3

 58 ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر السن 4

 58 سنواتٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر  5

 59 ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر الشهادة 6

 62 ٌبٌن المتوسط الحسابً ولانحراؾ المعٌاري للذكور المدربٌن والإناث 7

ٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراؾ العٌاري لموبً لمركز البٌداؼوجً النفسً لمدٌنة  8
 وهران والمركز البٌداؼوجً النفسً لمدٌنة المشرٌة:

 

62 
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 الممدمة:

 

لمد تعددت مجالات الارشاد النفسً وتنوعت حسب المٌادٌن التً تتبناها ومنها الارشاد النفسً الرٌاضً الذي اهتم 

بنفسٌة ممارس الرٌاضة حٌث أصبح الارشاد النفسً الرٌاضً ٌوفر سبل الراحة البدنٌة والنفسٌة لصد تحمٌك 

نفعالً الذي ٌكون الشخصٌة الاجتماعٌة المتزنة التً تخلك عاقلات م  افراد التوافك النفسً والاجتماعً، والا

 المجتم ، وبالتالً تفرض وجودها داخل المجتم  الذي تنتمً الٌه.

 

ولمد اظهر الارشاد النفسً الرٌاضً تواجده عند ذوي الاحتٌاجات الخاصة الذي تباٌن انه ٌساعد هذه الفبة على 

عن طرٌك البرامج المسطرة التً تحمل عنوان الرٌاضة المكٌفة التً تساعد الفرد المعاق  تحمٌك الاندماج، والتكٌؾ

على التخلص من الشعور بالنمص، وفرض ذاته داخل المركز، او النادي وحتى المجتم  الذي ٌنتمً الٌه عن طرٌك 

نماط الموة، وكذلن الاتصال م  الخدمات التً ٌمدمها له الارشاد النفسً الرٌاضً المتمثلة فً مساعدته على ابراز 

 الافراد بٌنهم والمحٌط الخارجً ومنح الفرص للتعبٌر على المشاعر والأداء وهذا ما ٌشعره بالمسؤولٌة.

 

فالإرشاد النفسً الرٌاضً هو عمل جماعً ٌترأسه المختص النفسً م  الافراد المعالٌن الذٌن ٌتعامل معهم او م  

لبٌداؼوجٌة، وٌكون ذلن بشكل مستمر ومتواصل شرٌطة ان ٌكون هذا المختص الفرٌك التربوي داخل المراكز ا

النفسً او المرشد النفسً ملما بالمعلومات الكافٌة حول الافراد الذٌن ٌتعامل معهم وان تكون لدٌه مهارات أساسٌة 

الاتصال بٌنه وبٌن فً الارشاد النفسً الرٌاضً فٌمكن ان ٌكون مرشدا ومدربا ومربٌا. لكً ٌستطٌ  تسهٌل عملٌة 

فرٌمه من خاقل تمدٌر الذات والتفاعل م  بعضهم البعض عن طرٌك الجلسات الارشادٌة كما ٌجب علٌه ان ٌكون 

 مرنا فً التعامل م  هذه الفبة من اجل تسٌٌر وانجاح العملٌة الارشادٌة التً ٌموم بها.

حظ ذلن على فرٌمه فً تحسٌن الأداء، والشعور فكلما توفرت هذه المهارات لدى المرشد النفسً الرٌاضً فتما سٌاق

 بالاستمرار وتكوٌن الشخصٌة الاجتماعٌة الاقبمة التً ٌطمح الٌها كل فرد معاق إعالة ذهنٌة بسٌطة.
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 ولهذا الؽرض لسمنا دراستنا الى سبعة فصول: 

ه وكذلن الإشكالٌة فصل مدخل الدراسة ٌتضمن عرض دواعً اختٌار الموضوع واهمٌته وأهداف فالفصل الأول:

العامة التً تتمثل فً تنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة عن طرٌك الارشاد النفسً الرٌاضً للمعاق ذهنٌا، ثم الترحنا باءا 

على الدراسات السابمة تساؤلات مؤلتة نحاول التأكد من صحتها او خطبها، وكذلن شرح المصطلحات الواردة فً 

 الدراسة.

ا الفصل حاولنا عرض اهم مفاهٌم الارشاد النفسً الرٌاضً بعد ان تعرفنا على من خاقل هذ الفصل الثانً:

الرٌاضة والتربٌة الرٌاضٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة والتً سمٌة بالرٌاضة المكٌفة الممدمة للمتخلفٌن ذهنٌا عن 

ه الشرٌحة بالإضافة طرٌك التعرؾ على أسس هذه الرٌاضة والمهارات الأساسٌة الاقزمة والأنشطة التً تناسب هذ

الى الاختبارات والمماٌٌس التً تمٌس النضج الاجتماعً والسلوة التوافمً من اجل معرفة أهمٌة ودور هده الأنشطة 

 الرٌاضٌة فً تشكٌل هذه الشخصٌة الاجتماعٌة.

ً والتوافك : لمد تناولنا فً هذا الفصل موضوع الشخصٌة ومموماتها التً تتمثل فً النمو الاجتماعالفصل الثالث

 الاجتماعً التفاعل الاجتماعً من الاجل الوصول الى الشخصٌة الاجتماعٌة التً ٌرتبً الٌها الفرد المعاق.

لمد تعرضنا فً هذا الفصل الى تعرٌؾ الإعالة الذهنٌة وتصنٌفاتها والعوامل المؤدٌة الى الإعالة  الفصل الرابع:

 احتٌاجاتها من اجل تأهٌلهم ودمجهم فً المجتم .العملٌة الى ان وصلنا الى التشخٌص والخصابص و

 اما من الناحٌة المٌدانٌة فمد أشرنا فً:

 تناولنا اهم الأدوات والتمنٌات الإحصابٌة فً معالجة البٌانات احصابٌا. الفصل الخامس:

 وهو فصل عرض النتابج التً توصل الٌها الاستبٌان المسطر لهذه الدراسة. الفصل السادس:

فمد ضم منالشة النتابج وتفسٌرها بواسطة الخلفٌة النظرٌة والدراسات السابمة وما وجد فً المٌدان  ابع:الفصل الس

وفً الأخٌر تم التراح برنامج ارشادي من اجل تطوٌر وانجاح عملٌة الارشاد النفسً الرٌاضً داخل المراكز 

 البٌداؼوجٌة من اجل تنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للفرد المعاق ذهنٌا.
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 الفصل الأول

 مدخل الى الدراسة
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 دواعً اختٌار الموضوع:

من الأسباب التً دفعت الطالبة الى اختٌار هذا الموضوع والتً تكمن فً ان الفرد المعاق إعالة ذهنٌة  هنان العدٌد

بسٌطة هو فرد تصفه الطالبة بٌن البٌنٌن والممصود بذلن ان هذا الفرد عندما تراه لالا تعرؾ بانه معاق، وذلن 

النمص والملك والخوؾ اما الطرؾ الثانً فٌعرؾ لهٌبته، وساقمة جسمه لكن اذا تم التعمك معه ٌكتشؾ امره فٌحس ب

انه شخص ؼٌر عادي بالرؼم من ان هذا الفرد المعاق ٌمكنه التعلم والاندماج، خاصة اذا وجد الٌد التً تمد له 

 المساعدة خاصة اذا كان ممارسا للرٌاضة.

البٌداؼوجٌة لكً نعرؾ هؤلاء  فلذلن ارتأت الطالبة ان تدرس الافراد المعالٌن الممارسٌن داخل المركز النفسٌة

المختصٌن والمربٌن على أهمٌة الرٌاضة بالنسبة لهذه الشرٌحة، فالرٌاضة لٌست للترفٌه فمط وانما هً مفجر للطالة 

الداخلٌة لهؤلاء المعالٌن بحٌث تنسٌهم اعالتهم وتمنحهم الشعور بالثمة بالنفس وكذا تعلمهم فرض الذات وتأكٌدها عن 

 والدورات الرٌاضٌة التً ٌمومون بها.  طرٌك المنافسات،

 ترج  أهمٌة الموضوع الى: أهمٌة الموضوع:

 او المواضٌ  ذات الصلة وهذا فً حدود علم الطالبة. للة الدراسات حول الموضوع -

 محاولة إٌجاد برنامج ارشادي ٌساعد على ممارسة الرٌاضة بطرٌمة منتظمة وفعالة. -

ق والتً ٌجب على المابمٌن على هذه الفبة ان ٌتعرفوا علٌها وان أهمٌة الرٌاضة بالنسبة للفرد المعا -

ٌخصصوا لها مربٌن مختصٌن فً المجال الرٌاضً وكذا مرشدٌن مختصٌن فً المجال الرٌاضً من اجل 

 مساعدة هذا الفرد على فرض ذاته داخل المجتم .

اكتفابهم بما ٌمدمه المركز بل تسجٌل تشجٌ  اسر هؤلاء الافراد على تحفٌز أولادهم لممارسة الرٌاضة وعدم  -

 أطفال فً النوادي الرٌاضٌة.

 أهداف الموضوع: 

 الكشؾ عن دور الرٌاضة بالنسبة للفرد المعاق بعد ممارسته للرٌاضة. -

 معرفة تطور الفرد المعاق بعد ممارسة للرٌاضة. -

 . فسً الرٌاضًتحفٌز المربٌن والمختصٌن الرٌاضٌٌن على العمل الجماعً فً إطار الارشاد الن -
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  الإشكالٌة:

ٌعد الإرشاد النفسً الرٌاضً من الخدمات التً ٌجب ان تبرمج للفرد فً حٌاته الٌومٌة والإنسان على اختاقؾ 

لدرته ٌحتاج إلى نوع من هذا الإرشاد كما هو الحال عند ذوي الاحتٌاجات الخاصة، فالمعاق ذهنٌا ولنمص امكانٌاته، 

 إدماجه داخل أسرته ومجتمعه عن طرٌك برامج خاصة وكفاءات متخصصة.ومهاراته ولأجل 

والتً هدفت إلى التعرؾ  1997ولمد أجرٌت العدٌد من الدراسات فً هذا المجال نذكر منها دراسة عمارنة مسعود: 

كذا التعرؾ على الفراغ المانونً الموجود بالتشرٌ  المعمول به حالٌا والوصول إلى حلول للمضاء على هذا الفراغ و

على العاقلة الموجود بٌن التشرٌ  كنص وكوال  فً المٌدان وكذا التعرؾ على أهمٌة النشاط البدنً الرٌاضً للفرد 

 المعاق.

الأول الموجه للمعولٌن الممارسٌن للرٌاضة  نولد اتب  الباحث المنهج الوصفً فً دراسته معتمدا على أداة الاستبٌا 

فرد بالأندٌة والفرق الوطنٌة( أما الاستبٌان الثانً فهو موجه لمسٌري  60فرد معاق بالمراكز الخاصة و 20)

 مسٌر. 50رٌاضة المعالٌن وكان عددهم 

عوق حٌث بواسطته وتوصل الباحث من خاقل ذلن إلى أن النشاط البدنً والرٌاضً له أهمٌة بالؽة فً حٌاة الم

ٌستطٌ  أن ٌتخلص من العمد النفسٌة التً ٌعانً منها والالام التً تاقزمه، كما أنه ٌعد عاماق مهما لإدماجه فً 

المجتم  وم  الجماعة التً ٌعٌش فٌها أوفً وسطها وذلن عن طرٌك النشاط البدنً الرٌاضً الذي ٌحرره من 

أن ٌستطٌ  تؽٌر شًء مهم فً المجتم  وهو الاتجاهات السلبٌة نحوه الاعتماد على الؽٌر وٌسترج  ثمة بنفسه كما 

 من طرؾ أفراد المجتم .

السٌرورة والاندماج الاجتماعً للأشخاص المعالٌن داخل النوادي  bui yacn gillesكما تعرضت كذل دراسة 

ث تعتبر خاصٌة تؤدي الرٌاضٌة العادٌة حٌث ركز الباحث فً موضوعه على مفهوم العاهة من خاقل التعرٌؾ "حٌ

مرورا  نإلى عدم الثمة بالنفس للشخص الذي ٌحملها، ولد أعتمد فً دراسته على مماباقت العٌادٌة والاستبٌا

حالة رٌاضً معاق ممارس بطرٌمة فردٌة داخل نوادي  20الأفراد مدٌنٌا من خاقل دراسة  تبماقحظة سلوكٌا

لمعالٌن المتخلفٌن ذهنٌا والمعالٌن حركٌا أوضحت هذه رٌاضٌة عادٌة، واحتوت عٌنة بحثه على صنفٌن من ا

لاقندماج من طرؾ الأشخاص المعولٌن وكلها تندرج فً" مبدأ التخلص من  ةالدراسة مختلؾ الأشكال الاستراتٌجٌ

العاهةّ"، والذي هو متعلك حسب الباحث بخصوصٌة الأفراد المعالٌن فً سٌرورة الاندماج الاجتماعً وحددت هذه 

بأرب  مستوٌات: الممارنة الفردٌة للعاهة، التخلص من العاهة ٌكون خارجٌا، تحسٌن نظرة المجتم   ةتٌجٌالاسترا

-Biuxuan Gilles reune EPSN235 edition amphora paris maisلهؤلاء الأفراد.)

juin1992).) 

تماعٌة للأطراؾ المعالٌن اما )امبرطه بخش( فلمد تناولت دراسته على مدى إمكانٌة تحسٌن مستوى المهارات الاج

عملٌا المابلٌن للتعلم من خاقل تصمٌم وتطبٌك برنامج تدرٌبً ممترح لأداء بعض الأنشطة المختلفة )الاجتماعٌة، 

الرٌاضٌة، الثمافٌة، الفنٌة(، وذلن تم الى جانب هذا البرنامج استخدام ممٌاس "ستانفورد بٌنه للذكاء "، وممٌاس تمدٌر 

الاجتماعً للأسرة وممٌاس تمدٌر المهارات الاجتماعٌة للأطفال المعالٌن عملٌا المابلٌن للتعلم المستوى الالتصادي 

 داخل حجرة الدراسة.

وضمت عٌنت الدراسة أربعٌن طفلة من الاناث المعالٌن ذهنٌا من معهد التربٌة الفكرٌة للبنات بجدة، ثم تمسٌمها الى 

ة ضابطة، وتمت مجانستهما فً متؽٌرات العمر الزمنً، الذكاء، مجموعتٌن بالتساوي احداهما تجرٌبٌة والثانٌ
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المستوى الالتصاد ي والاجتماعً والمهارات الاجتماعٌة كذلن لد تم اجراء ثاقثة لٌاسات مختلفة للمهارات 

 الاجتماعٌة هً المٌاس المبلً والبعدي والتتبعً.

تحسٌن مستوى المهارات الاجتماعٌة للأطفال المعالٌن  ولمد أوضحت النتابج ان البرنامج المستخدم كان له فاعلٌة فً

للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة بعد تطبٌك البرنامج لصالح المجموعة  0.01عملٌا حٌث وجدت فروق دالة عند 

بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمهارات الاجتماعٌة للمجموعة التجرٌبٌة لصالح 0.01التجرٌبٌة ووجدت فروق دالة 

س البعدي بنما لا توجد فروق دالة بٌن هذٌن المٌاسٌن بالنسبة للمجموعة الضابطة، اما بالنسبة للمٌاس التتبعً فلم المٌا

توجد فروق دالة بٌنه وبٌن المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.)امٌرة بخس)د.ت( كلٌة التربٌة جامعة ام المرى بمكة 

 المكرمة(.

 ح التساؤلٌن التالٌٌن:اذن من خاقل الدراسات السابمة نطر

هل ٌوجد فرق بٌن الذكور المربٌون والاناث المربٌات فً الارشاد النفسً الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة  -

 الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا؟

هل ٌوجد فرق بٌن المركز البٌداؼوجً للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا بوهران والمركز البٌداؼوجً للأطفال  -

 رٌة فً الارشاد النفسً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا؟المتخلفٌن ذهنٌا لمدٌنة المش

 

 على التساؤلات المطلوبة لمنا بصٌاؼة الفرضٌات التالٌة: ةللإجاب الفرضٌات:

ٌوجد فرق بٌن الذكور المربٌٌن والاناث المربٌات فً الارشاد النفسً الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة  -

 الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا.

بٌن المركز البٌداؼوجٌة للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا بوهران والمركز البٌداؼوجً النفسً للأطفال ٌوجد فرق  -

 المتخلفٌن ذهنٌا لمدٌنة المشرٌة فً الارشاد النفسً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا.

 المفاهٌم الإجرائٌة:

 الارشاد النفسً: 

لرٌاضً او المربً للأفراد المتخلفٌن ذهنٌا بداف  تحرٌرهم من تمصد به تلن الخدمة الممدمة من طرؾ المختص ا

المٌود لفرض ذاتهم، واشعارهم بالثمة بالنفس فً المركز البٌداؼوجً النفسً وادماجهم داخل المجتم  الذي فً 

 الأصل هم جزء منه. وتماس من خاقل مجموع الدرجات المحصل علٌها فً استبٌان المعد للدراسة.

 الشخصٌة الاجتماعٌة: 

وهً الشخصٌة المتزنة والمتفاعلة التً لها عاقلات جٌدة م  كل افراد المجتم  سواء داخل البٌت او المدرسة او 

 المركز او الشارع.

 المعاق ذهنٌا:  

تهم هو الفرد الذي ٌستؽرق ولتا أكثر فً الاستجابة، وفً تعلم المهارات الاجتماعٌة كما لدٌه نمص ولصور فً لدر

 .على حل المشكاقت الاجتماعٌة
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 الفصل الثانً

 الإرشاد النفسً الرٌاضً 
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 تمهٌد  -

 تعرٌؾ الرٌاضة -

 تعرٌؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -

 تعرٌؾ علم النفس الرٌاضً. -

 نبذة حول الإرشاد النفسً الرٌاضً -

 مفاهٌم الإرشاد النفسً الرٌاضً -

 الإرشاد النفسً الرٌاضًمجالات  -

 أهداؾ الإرشاد النفسً الرٌاضً -

 التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة -

 تصنٌؾ الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة -

 أهداؾ التربٌة الرٌاضٌة للمتخلفٌن ذهنٌا -

 أسس تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة للمتخلفٌن ذهنٌا-

 لتربٌة الرٌاضٌة للمتخلفٌن ذهنٌاالمهارات الأساسٌة فً ا -

 الأنشطة الرٌاضٌة التً تتناسب م  المتخلفٌن ذهنٌا -

 crettyإختبار كرٌتً  -

 ممٌاس فانٌاقند للنضج الإجتماعً -

 ممٌاس السلون التوافمً -

 دور الأنشطة الرٌاضٌة فً تشكٌل الشخصٌة -

 المدرب كمرشد نفسانً -

 خاقصة -
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 تمهٌد:

النفسً الرٌاضً حدٌث النشأة ضمن علم النفس الحدٌث حٌث هذا الأخٌر تعددت مجالاته من:  ٌعتبر الإرشاد

 الأسري.-التربوي-الصناعً-المهنً

ولمد أصبحنا بحاجة إلى الإرشاد النفسً الرٌاضً نظرا للؽوط والتعمٌدات التً تمس ممارس الرٌاضة من أجل 

وض  برامج إرشادٌة مؤسسة على مبادئ ونظرٌات علم  مساعدته على تحمٌك التكٌؾ والصحة النفسٌة ومن تم

 النفس فً لالب ٌمدم على شكل الإرشاد النفسً الرٌاضً.

وما نتناوله فً هذا الفصل مفهوم علم النفس الرٌاضً نبذة حول الإرشاد النفسً الرٌاضً وأهدافه. كما استعرضنا 

تصنٌؾ الأنشطة -تعرٌؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتعرٌؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة

متخلفٌن ذهنٌا والمهارات الأساسٌة فً التربٌة الرٌاضٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة أهداؾ التربٌة الرٌاضٌة لل

اختبارات اللٌالة، اختبار كارتً وممٌاس فانٌاقند للنضج الاجتماعً وممٌاس السلون التوافمً وكذلن -للمتخلفٌن ذهنٌا

 تناولنا دور النشاط الرٌاضً فً تشكٌل الشخصٌة وتطرلنا إلى المدرب كمرشد نفسانً.
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 :الرٌاضةتعرٌف 

تعنً رٌاضة وتشمل جملة من انواع اللعب والنشاط المنظم والؽٌر المنظم للصؽار والكبار على حد  sportكلمة "

 (.04: 0664د محمود عوض ٌاسٌن الشاطا:)سواء 

 :تعرٌف التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة

ٌتفموا على مفهوم واضح لها تعددت واختلفت تعارٌؾ للتربٌة البدنٌة الرٌاضٌة باختاقؾ فلسفة كل مجتم  ولم 

 ولكنهم اتفموا على المضمون.

" بأنها هً العملٌة التربوٌة التً تهدؾ إلى تحسٌن الأداء Webset,Bonchen"0661,فٌرى "وبست، بونشن

 الإنسانً من خاقل وسٌط وهً الأنشطة البدنٌة المختارة لذلن".

التً ٌكتسب الفرد خاقلها أفضل المهارات البدنٌة والعملٌة  " ٌعتبر التربٌة البدنٌة العملٌة; Lomikineأما "لومٌكٌن

 (.50نفس المرج :)والاجتماعٌة واللٌالة من خاقل النشاط البدنً 

" التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً الجزء المتكامل من العملٌة التربوٌة التً تثري petter arnoldوعرؾ البرٌطانً "

جتماعٌة والوجدانٌة لشخصٌة الفرد بشكل ربٌسً عبر النشاط البدنً المباشر وتوافك الجوانب البدنٌة، العملٌة الا

 (.96: 0665مرج  سابك:)

 :تعرٌف التربٌة البدنٌة

تشٌر إلى البدن وهً كثٌرا ما تستخدم للإشارة “البدنٌة “هً جزء من التربٌة العامة أو مظهر من مظاهرها فكلمة 

بدنً وصحة البدن والمظهر الجسمانً وهً تشٌر إلى البدن أو الجسم إلى صفات بدنٌة كالموى البدنٌة والنمو ال

كممابل للعمل على ذلن، وحٌنما نضٌؾ كلمة بدنٌة نحصل على تعبٌر التربٌة البدنٌة والممصود بها تلن العملٌات 

أو التدرب التربوٌة التً تم  عند ممارسة النشاطات التً تنمً وتصون جسم الإنسان بالمشً أو الجري أو السباحة 

 على التوازن أو ممارسة أي نوع أو لون من ألوان التربٌة البدنٌة

 :التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جزء لا ٌتجزأ من التربٌة العامة وعلى هذا الأساس فهً فً أمس الحاجة إلى مربٌن 

د الرٌاضً الذي ٌمكنه أن ٌتحكم فً مواهب ومرشدٌن فأي نجاح أو فشل ٌكون متخلك بمهارة المربً أو المرش

 الطفل وفً تحمٌك ذاته إذا كان معولا لٌوصلها إلى العالم بأسره.
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التً تساعد على تموٌم جسمه و ساقمته فإن عملٌة التربٌة لد تجعل حٌاة هذا الإنسان أكثر نجاحا)أمٌن أنور 

 (.92: 0665الخولً:

روبرت بوبان »فً هذا المجال وتأخذ بعض التعارٌؾ حٌث عرفها  "التربٌة البدنٌة تعرؾ من بعض الأخصابٌٌن

"التربٌة البدنٌة تلن الأنشطة البدنٌة المختارة لتحمٌك حاجات الفرد من الجوانب البدنٌة والعملٌة والنفس الحركٌة 

 (.56: 0665تهدؾ إلى تحمٌك النمو الكامل للفرد )نفس المرج :

هما بصفة عامة أنها جملة مختارة من النشاطات البدنٌة التً تهدؾ إلى تحمٌك ومن هذٌن التعرٌفٌن نستنتج أن مفهوم

 النمو البدنً والعملً والانفعالً والاجتماعً للفرد.

 :تعرٌف علم النفس الرٌاضً

ٌعرؾ علم النفس الرٌاضً بأنه العلم الذي ٌدرس سلون الإنسان فً الرٌاضة والهدؾ من وراء دراسته سلون الفرد 

أسامة كامل )فً الرٌاضة هو محاولة اكتشاؾ الأسباب والعوامل النفسٌة التً تؤثر فً سلون الرٌاضً. 

 (04: 5111راتب:

د تحت تأثٌر النشاط الرٌاضً ولٌاس هذا السلون وهذه ٌحاول علم النفس الرٌاضً أن ٌتفهم سلون وخبرة الفر

مهند حسن )الخبرة بمدر الإمكان ومحاولة الإفادة من المعارؾ والمعلومات المكتسبة فً التطبٌك العلمً. 

 (594: 5112الشاوي،أحمد إبراهٌم الخوجا:

 :نبذة حول الإرشاد النفسً الرٌاضً-

م النفس التطبٌمً ٌهدؾ إلى تؽٌٌر السلون كما ٌحدث فً العلوم الإرشاد النفسً الرٌاضً واحد من ألطاب عل

 الأخرى كعلم النفس الإكلٌنٌكً وعلم النفس المدرسً.

ظهر تطور الإرشاد النفسً فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة فً نهاٌة الأربعٌنات، ولد أثرت فٌه مدرسة التحلٌل 

أكثر كما فعلت م  العاقج النفسً ومبادئ العمل العاقجً المتمر  النفسً لفروٌد بمفاهٌمها التً دفعت به إلى التطور

فأصبح »نحو حول الذات لكارل روجرز، ومن تم ظهرت جمعٌات الإرشاد النفسً وتعددت مجالاته واسالٌبه 

تخصصا معترؾ به فً جامعات ومعاهد العالم وأصبحت تمنح شهادات ودرجات علمٌة كدرجة الدكتوراه وأصبح 

 (061: 5119فً مؤسسات عدة...")نبٌل صالح سفٌان:  مهنة ومكانة

وٌظهر التمدم الكبٌر للإرشاد النفسً بالتحامه المجال المدرسً والمهنً والعسكري وإرشاد المعولٌن وذوي 

 الحاجات الخاصة ومن بٌن هذه الفروع كان الإرشاد النفسً الرٌاضً.
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الأولمبٌة حٌث دعمت الولاٌات المتحدة  0655دورة سٌول و ٌعود الظهور الفعلً لهذا الفرع إلى الثمانٌنات فً 

: 5115بعثاتها بعدد هابل من المرشدٌن النفسٌٌن المختصٌن فً الرٌاضة )محمد العربً شمعون،د.ماجدة محمد إسماعٌل:

15. ) 

 

 :مفاهٌم الإرشاد النفسً الرٌاضً

 النفسً ومنها:تعددت المفاهٌم التً أطلمها المختصون العاملون فً مجال الإرشاد 

ٌعتبر الإرشاد النفسً عملٌة تعلم اجتماعً تموم على أساس عاقلة مباشرة بٌن إثنٌن أحدهما المستفٌد من هذه -

العملٌة والثانً هو المرشد المتخصص الذي ٌملن المعلومات والحمابك والتً أول ما تهدؾ إلٌه هو مساعدة الفرد 

 (.063: 5111دٌب الخالدي : أ)على فهم ومعرفة إمكاناته ودواف  نشاطه 

إذن الارشاد النفسً هو شكل من اشكال المساعدة النفسٌة المتخصصة مهنٌا نموم على عدد كبٌر من الاجراءات -

التربوٌة والتدرٌبٌة والرعاٌة وتستند إلى معارؾ من علم النفس النمو وتمارس من طرؾ المتخصصٌن النفسانٌٌن 

 (.165: 5111 : سامر جمٌل رضوان)

 ومن التعارٌؾ السابمة نطرح ان الارشاد النفسً الرٌاضً هو فرع من فروع الإرشاد النفسً وعرؾ كالآتً:

الإرشاد فً المجال الرٌاضً هو تلن العملٌة المخططة التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد الرٌاضً لكً ٌفهم نفسه على -

الؾ المختلفة، وأٌضا مساعدته عل تحدٌد نحو أفضل وذلن من خاقل التعرؾ على شخصٌته السلوكٌة تجاه المو

مشكاقته وتنمٌة إمكانٌته المختلفة الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة والنفسٌة والحركٌة، وتزوٌده بالمهارات التً تمكنه 

من حل مشكاقته فً ضوء إمكانٌته الشخصٌة وظروؾ البٌبة مما ٌحمك له توافك فً مختلؾ المجالات )إخاقص محمد 

 (.01: 5115: عبد الحفٌظ

هو عملٌة تعلٌمٌة تموم على نظرٌات ومبادئ التعلم فً مجال الرٌاضة لٌصبح الشخص متوافك م  المتطلبات  - 

الاجتماعٌة الحالٌة والمستمبلٌة من خاقل عاقلة تتألؾ بٌن المرشد وهو الشخص الذي ٌتم إعداده وتدرٌبه على 

محمد إبراهٌم عٌد )لشخص أو العمٌل الذي ٌتلمى عملٌة الإرشاد الطرابؾ وأسالٌب الإرشاد النفسً والمسترشد هو ا

:5112 :51.) 

إذن من خاقل التعارٌؾ والمفاهٌم السابمة ٌمكن أن نمول على الإرشاد النفسً فً المجال الرٌاضً هو عبارة عن 

ه من خاقل خدمة ٌمدمها المختصون النفسانٌون لاقعب أو ممارس الرٌاضة بصفة خاصة لصد إدران ومعرفة ذات

 إبراز لدراته وحاجاته للرف  من مستواه الرٌاضً وإثبات وجوده عن طرٌك العملٌة الإرشادٌة.

 :مجالات الإرشاد النفسً الرٌاضً
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تعددت مجالات الإرشاد النفسً فهنان آراء مختلفة لمختصٌن وضعوا تمسٌمات ومن أحدثها وأشملها فً المجال 

 ً:الرٌاضً حسب )مجدة محمد إسماعٌل( ه

 إرشاد الناشبٌن.-

 إرشاد المستوٌات الرٌاضٌة العلٌا.-

 الإرشاد النفسً المدرسً.-

 الإرشاد النفسً الرٌاضً لذوي الاحتٌاجات الخاصة.-

 الإرشاد النفسً للمرأة الرٌاضٌة.-

 الإرشاد النفسً لكبار السن الرٌاضٌة.-

فبات ذات الحاجات الخاصة سوآءا كانت الإعالة حٌث نجد فً السنوات الأخٌرة تظافر الجهود من لبل المعنٌٌن بال

حركٌة أو حسٌة أو عملٌة وذلن لؽرض معاونتهم على تمبل الإعالة ومواجهة ظروؾ المجتم  والحٌاة وكذلن من 

 أجل إدماجهم فً المؤسسات التربوٌة والمهنٌة.

د بدأت موضوعات كالدمج للمرشدٌن ونظرا إلى العدد المتزاٌد من الأطفال والشباب المعاق على المستوى العالمً فم

النفسانٌٌن فً المدارس ومؤسسات الإرشاد ووكاقبه المابمٌن على بالتخصص فً هذا المجال ٌطرق أبواب المهتمٌن 

 (096-5110برعاٌة هؤلاء المعالٌن )فٌولٌت فؤاد إبراهٌم وآخرون:

 أهداف الإرشاد النفسً الرٌاضً:

المجال الرٌاضً إلى تحمٌك نتابج على الصعٌدٌن المتعلك بالاقعب حتى  ٌهدؾ المختصون فً الإرشاد النفسً فً

ٌكون فردا فعالا فً مجتمعه دون إلحاق المشاكل بصحته النفسٌة وعلى الصعٌد المتعلك بالفرٌك لصد الوصول 

 لنتابج مرضٌة تخدم مستواه.

من المرشد وعملٌة الإرشاد النفسً )محمد ولد تنحصر أهم الأهداؾ التً إذا نظرنا إلٌها كوحدة واحدة تحدد وجهة كل 

 (.10د ماجدة إسماعٌل: مرج  سابك :-العربً شمعون

 تحمٌك الذات.-

 تحمٌك التوافك.-

 الصحة النفسٌة.-
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د ماجدة إسماعٌل: مرج  -واهداؾ عملٌة الإرشاد النفسً الرٌاضً ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً: )محمد العربً شمعون

 سابك(.

 الالتزام بخلك رٌاضً حمٌد.مساعدة الرٌاضً على 

 إثارة دافعٌة الأفراد وتشجٌعهم وذلن باستخدام أسالٌب الثواب والتعزٌز.-

 إرشاد الرٌاضً إلى أفضل طرق للتدرٌب لتحمٌك ألصى درجات النجاح.-

على سٌر تمدٌم خدمات إرشادٌة ولابٌة ونمابٌة التً تحمك الكفاٌة الإنتاجٌة ومواجهة الضؽوط النفسٌة والمحافظة -

: 5110النجاح وتمدمه م  استؽاقل أولات الفراغ )حسن المنسً، أ إٌمان منسً: التوجٌه والإرشاد النفسً ونظرٌاته:

09) 

 :التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لذوي الحاجات الخاصة

هذا النوع إن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تجعل ذو الحاجات الخاصة ٌشعرون بالمدرات التً ٌتمتعون بها خاصة أن 

من النشاط ٌعتمد على التصنٌؾ فً وض  المجموعات المتماربة من حٌث المدرات، والاستعدادات لضمان التنافس 

 العادل وتكافؤ الؽرض. وكذا ٌضمن التناسك بٌن شخصٌة الفرد المعاق والوسط الذي ٌعٌش فٌه.

بشكل مناسب. حٌث ٌعتبر أسلوبا عاقجٌا للتؽلب فالنشاط البدنً الرٌاضً ٌتٌح لهذه الفبة إتباع هواٌاتهم وممارستها 

على المشكاقت النفسٌة لدٌهم الناتجة عن الشعور بالنمص، وعدم التكافؤ م  الآخرٌن وتحرٌر النفس من الصراعات 

– 11د بن زٌدان حسٌن: العدد )والمضاعفات النفسٌة والاجتماعٌة لما ٌمكنهم من تعزٌز مكانتهم داخل المجتم . 

 (.016: 5100أكتوبر 

 :تصنٌف الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة

الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة العاقجٌة)الاستشفابٌة( تعد ممارسة الرٌاضة لذوي الاحتٌاجات الخاصة إحدى وسابل -0

العاقج التً تساعد وتسهم فً تأهٌل هذه الفبة لإعادة فرض وجودها داخل المجتم  وتمصد بهذه الفبة أصحاب 

 ومصابً العمود الفمري والشوكً والشلل وتوجد هذه الفبة فً مراكز التأهٌل المستشفٌات. الكسور

*الأنشطة البدنٌة التروٌحٌة تهدؾ إلى تنمٌة الجانب الروحً الذي ٌعتبر وسٌلة ناجحة للتروٌج عن النفس سوآءا 

 للأفراد العادٌٌن أو ذوي الاحتٌاجات الخاصة "استخدام ألعاب هادبة".

ة البدنٌة والرٌاضٌة التنافسٌة وهً التً ٌمكن تطبٌمها داخل المدارس للأفراد الأسوٌاء من المرحلة الابتدابٌة *الأنشط

 إلى المرحلة الثانوٌة أو فً مدارس أو مراكز الرعاٌة الخاصة وتخص مجتم  الفبات الخاصة.
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والكفاءة البدنٌة حٌث أنها تعتمد على  تهدؾ إلى الارتماء بمستوى اللٌالة *الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة التنافسٌة

 .(Bensahel :1998 :24التدرٌب العلمً السلٌم والالتزام بالموانٌن الخاصة بالأداء )

 :أهداف التربٌة الرٌاضٌة للمتخلفٌن ذهنٌا

ٌا ولد تعد التربٌة الرٌاضٌة جزءا لا ٌتجزأ من التربٌة العامة كما أنها تعتبر أساسٌة وهامة لرعاٌة التخلفٌن ذهن

 .«-William" و "وٌلٌامDanniel-أوضح ذلن كل من "دانٌال

 اكتساب الطفل التوافك الحركً والموة العضلٌة.-

 تنمً المهارات الحركٌة والمهارات الدلٌمة للٌدٌن.-

 ٌكتسب مهارات اجتماعٌة تساعده على التفاعل م  الجماعات والأفراد.-

 الاسترخاء.تعالج الانحرافات الموامٌة والمدرة على -

 تنمٌة الشخصٌة والثمة بالنفس وذلن بالنجاح فً أداء الأنشطة الرٌاضٌة.-

 تنمٌة الاتجاهات الاجتماعٌة السلٌمة كالمٌادة وتحمل المسؤولٌة.-

 تنمٌة العادات والاتجاهات الصحٌة السلٌمة.-

 تنمٌة لدراته فً حدود إمكانٌاته واستعداداته.-

 :لمتخلفٌن ذهنٌاأسس تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ل

 كثرت أسالٌب تعلٌم المتخلفٌن ذهنٌا لكن لا ٌمكن تعمٌمها فً التدرٌس لهذه الفبة ومن بعض الأسس ما ٌلً:

 ٌعتبر كل فرد من هذه الفبة فردا لابما بذاته ولذلن ٌجب اختٌار مجموعة من الألعاب لتدرٌسها فً كل حصة.-

 ولدراتهم.اختٌار الأنشطة التً تتوافك م  حاجاتهم -

 اختٌار أنشطة تتناسب م  مستوى ذكاء أفراد كل مجموعة من الأطفال.-

 عدم إؼفال لدرات الأطفال المتخلفٌن ذهنٌا ومراعاتهم أثناء الممارسة.-

 ٌجب تنمٌة المهارات التروٌجٌة لتساعد هذه الفبة على التفاعل م  أسرهم ومجتمعهم.-

ات الحركٌة عن طرٌك إعطاء تعلٌمات بسٌطة م  عدم الإطالة فً ٌجب اختٌار مهارات بسٌطة لتنمٌة المهار-

 الشرح اللفظً حتى لا ٌنصرفوا عند الاهتمام بالتعلٌم.
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 اختٌار التً تتحدى لدراتهم كً تحررهم من الخوؾ وتعطٌه فرصة للنجاح فً هذه الألعاب.-

 ة.ٌجب إعطاء فترات راحة أثناء التدرٌب وخاصة عند تعلٌم المهارات الحركٌ-

ٌجب تجزبة المهارات الحركٌة المركبة ثم إدماجها لكً تؤدي المهارة بالشكل المطلوب كما أن التكرار ٌثبت -

 المهارات بحٌث تؤدي بصورة آلٌة.

 ٌجب استخدام أدوات وأجهزة متنوعة فً الشكل واللون ذات أحجام مختلفة.-

كفاءة الإدراكٌة والحركٌة )حلمً إبراهٌم و لٌلى سٌد استحسان مصاحبة الموسٌمى للتمرٌنات اثنا الآداء لتنمٌة ال-

 (.553: 0665فرحات:

 :المهارات الأساسٌة فً التربٌة الرٌاضٌة للمتخلفٌن ذهنٌا

ٌحتوي برنامج المهارات الأساسٌة للمتخلفٌن ذهنٌا على المشً، الجري، التسلك، الوثب، المشً الرٌاضً، الرلص، 

توضٌح المهارة من ألل مستوى ٌهدؾ إلٌه البرنامج وكذلن أعلى مستوى ٌمكن الرمً والمفز.وفً الجدول التالً 

 (.554للمتخلؾ الوصول إلٌه. )نفس المرج  :

 ٌبٌن مستوى المهارات المعد للمتخلفٌن ذهنٌا. 0جدول رلم 

 أعلى مستوى ألل مستوى المهارة

 المشً

 

 الجري

 

 التسلك

 

 الوثب

 

المشً 

*المدرة على المشً بتوافك جٌد دون فمدان 

 التوازن.

*المدرة على الجري م  الدوران والولوؾ 

 بدون فمد التوازن.

*المدرة على الطلوع والنزول بخطوة 

 متعالبة بدون سند.

*الوثب جٌدا على لدم واحدة بدون فمد 

 الاتزان وبطرٌمة جٌدة.

*المدرة على المشً بخطى منتظمة 

 منتظم.بمصاحبة إٌماع 

*المدرة على عمل حركات جسمٌة بسٌطة 

*المدرة على المشً بخطوة واسعة وٌتمكن من 

 الخطوة أماما، خلفا، جانبا.

وبخطورة جٌدة ضد *المدرة على التسابك برشالة 

 الجري.

*المدرة على المشً والجري صعودا ونزولا على 

 السلم. وٌستطٌ  تسلك الساقلم والأشجار.

*المدرة على الوثب من الحركة سوآءا من المشً أو 

 الجري.

*المدرة على المشً برشالة فً لاطرات وتؽٌٌر 

 الاتجاهات أثناء المشً.

 ومرح.*المدرة على الرلص الجماعً بوضوح 
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 الرٌاضً

 الرلص

 الرمً

 اللمؾ

 

 بمصاحبة الموسٌمى.

*المدرة على رمً الكرة بٌد واحدة من أعلى 

 وبمدر من الاتزان.

*المدرة على لمؾ الكرة بدون اضطراب فً 

 الٌدٌن.

*المدرة على رمً الكرة بسرعات مختلفة إلى 

 مسافات بعٌدة.

*المدرة على لمؾ الكرة من مختلؾ الأوضاع ومن 

 المشً أو الجري.

 

 

 :الأنشطة الرٌاضٌة التً تتناسب مع المتخلفٌن ذهنٌا

العلمٌة كما لها دور فً تهدؾ الأنشطة إلى تنمٌة الإدران الحسً لتلن الفبة من المعالٌن حٌث نعتمد على الناحٌة 

الارتماء بالمستوى الصحً والمعرفً لهم وذلن وفك لدرجة الإصابة بالتخلؾ والحالة الصحٌة لهم ومن بٌن هذه 

 الأنشطة نذكر ما ٌلً:

 التمرٌنات: -    

 ٌجب أن تكون على شكل ألعاب.-

 فردٌة، زوجٌة، جماعٌة.انعدامها للتفكٌر فً طرٌمة الآداء مثل تملٌد الحٌوانات، الطٌور وتكون -

 ألعاب الكرات الملونة والكرات الصغٌرة:  -    

 ٌفضل أن تتوفر أحجام مختلفة للكرات من أجل العمل على التمٌٌز بٌن الألوان والأحجام.

 الأدوات الصغٌرة والبدٌلة: -    

حجام لتنمٌة الملكات الذهنٌة استخدام مكعبات المطاط أو الفلٌن أو أكٌاس من الرمل والحبوب متعددة الألوان والأ

 وفما لمدراتهم العملٌة.

 ألعاب الموانع: -    

استخدام موان  مختلفة وملونة م  إعادة ترتٌبهم كل فترة وٌمكن أٌضا ترن ترتٌبهم للأطفال وذلن من أجل تنمٌة 

 الناحٌة العملٌة.

 ألعاب التسلك: -

 لحبال.ٌفضل استخدام أدوات التسلك لتنمٌة إحساسهم الحركً كا
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 الدراجات من الأنشطة المحببة للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا هً ركوب الدراجات سوآءا الثابتة أو ذات العجاقت الثاقثة.

 (.596مرج  سابك )الجمباز: تعلٌم حركات ومهارات سهلة تعتمد نموذج أمامهم وذلن عن طرٌك التكرار. 

 (:Fait   1991فاٌت )إختبار اللٌالة البدنٌة للمعالٌن ذهنٌا -1

وكما ٌمكنها لٌاس ؼالبٌة الافراد المعالٌن ذهنٌا من فبات المتوسطٌن  EMRوهذه البطارٌة تمٌس اللٌالة البدنٌة 

 والمابلٌن للتدرٌب.

MEDIUM AND HIGH TRAINABLE 

 وتتكون وحدات البطارٌة مما ٌلً:

  STATIC BALANCEالتوازن الإستاتٌكً –

 THRUSTSالوثب -

 LEGLIFTرف  الرجل -

 ٌاردة. 51عدو -

 ٌاردة. 911مشً وجري -

 BENT-ARM HANGالتعلك ثنً الذراعٌن -

لتنمٌة اللٌالة والمهارات الاجتماعٌة للأفراد المحتاجٌن للتعلٌم الخاص حٌث ٌتكون من مهارات أولٌة  ICANبرنامج 

 (.559: 5115 صبحً حساسن،ومهارات خاصة بالإضافة إلى مهارات اجتماعٌة كما ٌلً :) كمال عبد الحمٌد، محمد

 المهارات الأولٌة: المابٌات: مهارات أساسٌة سباحة مهارات دخول الماء.

 التحكم الذاتً.-الإٌماع–مهارات أساسٌة: مهارات حركٌة 

 :CRATTYإختبار كارتً -5

ر الحركً. وهو ٌشمل ولد صمم هذا الاختبار للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا وأطلك علٌها اسم اختبار العناصر الستة للتطو

اختبارات ٌمٌس كل اختبار عنصر من عناصر التحكم فً المجموعات العضلٌة الكبٌرة والمهارات الدلٌمة  3على 

 للٌدٌن وهً:

 المدرة على إدران الجسم وتحرٌكها وفما لأوامر محددة.-



28 
 

 الرشالة العامة.-

 التوازن الثابت بالولوؾ على لدم واحدة.-

 جل لأماكن محددة.رشالة الوثب أو الح-

 دلة التصوٌب برمً كرة عل هدؾ.-

 التوافك بٌن العٌن والٌد )متابعة كرة متحركة بندولٌة(.-

وفً هذا الاختبار ٌموم الطفل بأداء كل اختبار على حدي، وٌعطً درجة تبعا لشروط أداء كل اختبار وكٌفٌة 

درجات، والمجموع الكلً للست اختبارات هو  التسجٌل والنهاٌة العظمى لدرجة أي من لاختبارات الستة هً خمس

 المؤشر لمدرة الطفل على التحكم فً المجموعات العضلٌة الكثٌرة والمهارة الدلٌمة للٌدٌن.

 :ممٌاس فانٌلاند للنضج الاجتماعً-

 5بند مرتب وفك لصعوباتها وهً تشمل على  004ٌستخدم هذا الاختبار لتمدٌر المدرة الاجتماعٌة وهو ٌتكون من 

جوانب ربٌسٌة للنضج الاجتماعً للسلون بوصفه الاعتماد على النفس بصفة عامة فً تناول الطعام وارتداء 

 الماقبس، العمل، التوجٌه، الاتصال، الحركة، النمو الاجتماعً.

التمٌٌز  E-A-DOLLوٌمٌس هذا الاختبار الفرد من المٌاقد وحتى سن الخامسة والعشرٌن وٌمكن عن طرٌك اختبار 

ن التخلؾ الذهنً المصحوب بكفاءة اجتماعٌة والتخلؾ العملً بدون إمكانٌة اجتماعٌة حٌث تبث أن الكفاءة بٌ

 (965الاجتماعٌة والمدرات العضلٌة لٌستا مستملتٌن أو منفصلتٌن. )مرج  سابك 

 

 (:ABSممٌاس السلون التوافمً)

 حٌث أنه معد أساسا للمتخلفٌن كلٌا. لد وضعت هذا الممٌاس لجنة من الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلؾ العملً

والسلون التوافمً هنا هو كفاءة الفرد فً مواجهة المتطلبات الطبٌعٌة والاجتماعٌة للبٌبة وهو ٌطبك على المرحلة 

سنوات وما بعدها، كما ٌتضمن هذا الاختبار جزبٌٌن: الجزء الأول ممٌاس ارتمابً للسلون والجزء  9العمرٌة من 

 سلون ؼٌر التوافمً للشخصٌة واضطراباتها.الثانً ممٌاس لل

 ( فبات فرعٌة وهً:01وٌشمل الجزء الأول من الاختبار على )-

الأنشطة -استخدام الأرلام والولت-ارتماء اللؽة-التعامل بالنمود( )النشاط الالتصادي -النمو البدنً-الأداء الاستماقلً

 التطبٌ  الاجتماعً.-لمسؤولٌةالإحساس با-التوجٌه الذاتً-الأنشطة المهنٌة-المنزلٌة
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 ( مجالا سلوكٌا منها:01وٌشمل الجزء الثانً من الاختبار على )-

وٌمدر وجود السلون المعٌن بدرجة واحدة، كما ٌمدر تكرار ظهوره بدرجتٌن -النشاط الزابد-السلون الإنسحابً-العنؾ

 ممٌاس. كذلن الدرجات فً شكل مبات.وٌوجد بروفٌل تلخٌصً للمجالات الأربعة والعشرٌن التً ٌحتوٌها ال

 

 

 دور الأنشطة الرٌاضٌة فً تشكٌل الشخصٌة:

تختلؾ الوظابؾ الاجتماعٌة للأنشطة الرٌاضٌة بالنسبة لكل فرد على حدا وبالنسبة للإنسانٌة ككل وتعتبر الممارسة 

سرعة -ٌكتسب الراحة النفسٌةلكل فرد وسٌلة لتهذٌب النفس وبلوغ ألصى نمو ممكن للمدرات البدنٌة كما أن الفرد 

وتتشكل خاقل العملٌات المتكررة للممارسة الرٌاضٌة ماقمح وصفات هامة مثل: النزعة  تمٌٌم الموالؾ.-التمدٌر

 لمساعدة الزماقء، حب الخٌر، النزاهة، الأمانة، الصدق، وكذا تحمل المسؤولٌة.

ً تشكٌل صفة: حب العمل، التمسن بالنظام فالرٌاضة عامل هام فً تشكٌل الشخصٌة الاجتماعٌة حٌث تساهم ف

 (.921: 5115والطاعة، الروح الجماعٌة )علً جاقل الدٌن :

إذا ما دامت الرٌاضة تشكل عاماق أساسٌا فً تشكٌل الشخصٌة الاجتماعٌة للفرد العادي فهذا أٌضا لد ٌنطبك على 

من طرؾ الآخرٌن وللة التواصل م  أفراد الفرد المعاق بحٌث نجد هذا الأخٌر دابما ٌشعر بالنمص والاقمبالاة 

 المجتم .

بفضل ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ٌجد نفسه لد تؽلب على هذه النمابص التً ٌشعر بها الفرد المعاق لٌس مبة بالمبة 

وإنما ٌكون تؽلب أو تحدي نسبً، عن طرٌك دمجه داخل الجماعة وبالتالً تحمٌك التنافس بٌن هؤلاء الأفراد ولفت 

 اه من حولهم فتدعم ثمتهم بأنفسهم وٌشعرون بأنهم أفراد فعالٌن فً المجتم  خاصة إذا تكافأت فرص النجاح.انتب

 وفً الأخٌر ٌمكن لهؤلاء الأفراد المعالٌن أن ٌتصفوا بالصفات المذكورة سابما حسب لدراتهم واستعداداتهم.

 المدرب كمرشد نفسانً:

فً موالؾ متعددة، فهو فً الحمٌمة ٌساعد على حل المشكاقت التً  ٌموم المدرب بعمل المرشد النفسً الرٌاضً

ٌتعرض لها الاقعب أو الفرٌك بشكل عام ونجد أنه المسؤول المباشر عن كافة احتٌاجات الفرٌك وهو همزة وصل 

عند م  إدارة النادي والاتحاد ولد مارس هذا الدور ولام بإٌجاد الحلول المناسبة لمجموعة من المشكاقت لاقعب 

 (.61محمد العربً شمعون، ماجدة محمد إسماعٌل: مرج  سابك :)طلب المساعدة 
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كما ٌستطٌ  المدرب الرٌاضً أن ٌموم بدور فعال فً توجٌه وإرشاد الاقعبٌن فً ؼٌاب أو عدم توفر أخصابً 

مٌام بدوره نفسانً رٌاضً م  الفرٌك وٌستلزم ذلن أن ٌؤهل نفسه من خاقل الدورات التدرٌبٌة حتى ٌستطٌ  ال

تأكٌد فكرة إمكانٌة لٌام المدرب بدور المرشد  (. فٌمكن051مرج  سابك :)الإرشادي التدرٌبً على أكمل وجه 

 النفسً وهذا لعدة أسباب ٌمكن أن نستخلصها من الفمرتٌن:

 المرب الكبٌر والماقزمة الطوٌلة لاقعبٌن.-

 لدرته على معرفة الاحتٌاجات الفتٌة والخطٌطة للمنافسة.-

 ون هو ما ٌجعل تدخل المدرب ضروري.حساسٌة بعض الاقعبٌن للمختص النفسانٌ-

 خاتمة:

من خاقل النماط التً تعرضنا إلٌها فً هذا الفصل ٌتضح لنا أهمٌة الإرشاد النفسً فً المجال الرٌاضً وذلن لصد 

 الوصول إلى المستوٌات العلٌا من التوافك الشخصً والاجتماعً للفرد.

لإرشاد النفسً بالرٌاضة المكٌفة لذوي الاحتٌاجات الخاصة وبالخصوص المتخلفٌن ذهنٌا ٌساعد على كما أن دمج ا

 الإدماج الاجتماعً والتؽلب على سلبٌات الإعالة باعتبار الأنشطة الرٌاضٌة عنصرا أساسٌا ومهما لتطوٌر المجتم .

للأسوٌاء بصفة عامة وللمعالٌن بصفة خاصة من وعلٌه ٌجب على المختصٌن فً هذا المجال أن ٌعرفوا هذه الأهمٌة 

 أجل تؽٌٌر نظرتهم من حالة الهبوط إلى الأمل المصحوب بالرؼبة والحافز لحٌاة مستمبل أفضل.
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 انفصم انخبنج

 انشخصٛخ الارتًبػٛخ 
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 ر٤ٜٔل 

 اُغيء الأٍٝ: اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ 

 رؼو٣ق اُ٘ٔٞ  -

 ٓظبٛو اُ٘ٔٞ  -

 فظبئض اُ٘ٔٞ -

 اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ اُ٘ٔٞ -

 اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ػ٘ل اه٣ٌَٕٞ -

 ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ؽَت اه٣ٌَٕٞ -

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

 ٓلّٜٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ -

 رؼو٣ق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 أ٤ٔٛخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ -

 ٍٝبئَ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 َٓز٣ٞبد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 ٣ٞبد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ َٓز -

 أٛلاف اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 فظبئض اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 أٌٍ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 شوٝؽ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 اُغيء اُضب٢ٗ: اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

 رؼو٣ق اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

 أثؼبك اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

 ٓؼب٤٣و اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

 ٓظبٛو اُزلبػَ الاعزٔبػ٢
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 اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ

 رؼو٣ق اُشقظ٤خ  -

 أٗٞاع اُشقظ٤خ  -

 ٓؾلكاد اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ -

 ٌٓٞٗبد اُشقظ٤خ  -

 أٗٔبؽ اُشقظ٤خ. -

 

 

 

 :تًٓٛذ

٣ؼزجو ٓٞػٞع اُشقظ٤خ ٖٓ أْٛ أُٞاػ٤غ اُز٢ رؼوع ا٤ُٜب ػِْ اُ٘لٌ ثبُٔجؾش ٝاُلاهٍخ، ٢ٛٝ رٔضَ اُج٤٘خ 

ف٤ِؾ ٗبرظ ػٖ ارجبع ؽبعبد ث٤ُٞٞع٤خ ٗل٤َخ، كطو٣خ ٌٝٓزَجخ الأًضو رؼولا ك٢ اُزو٤ًت الإَٗب٢ٗ ثبػزجبهٛب 

 فبػؼخ ٤َُوٝهح اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ.

كبُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٢ٛ اُشقظ٤خ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب ًَ كوك ُٚ ػلاهخ ع٤لح ٓغ أكواك ٓغزٔؼٚ ٍٞاء أُلهٍخ، 

 ٞ الاعزٔبػ٢ ُِلوك.َٗزقِظٜب ٖٓ رلبػِٚ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٌِٗٔ هٞرٚ ٖٓ اُ٘ٔ ٝاُشبهع ًنُياُج٤ذ 

كبُغيء الأٍٝ ٣ز٘بٍٝ اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ رؼو٣لٚ، ٓظبٛوٙ ٝفظبئظٚ ًٝنا اُ٘ظو٣خ اُز٢  عيئ٤٤ٖكظِ٘ب ٛنا ٣ؼٖٔ 

٣ز٘بٍٝ أ٣ؼب ٓلّٜٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، أ٤ٔٛزٚ ٍٝٝبئِٚ  ًٔب ericxonرجزٚ ٝاُز٢ ٗوظل ثٜب ٗظو٣خ أه٣ٌَٕٞ 

 ٚ، أٍَٚ ٝشوٝؽٚ.اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، فظبئظ َٝٓز٣ٞبرٚ أٛلاف

أٓب اُغيء اُضب٢ٗ ك٤ؼْ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُزؼو٣ق ثٚ، أثؼبك اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٓؼب٤٣و اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ صْ 

ٓظبٛو اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ثؼل ٓب رطوم ا٠ُ اُشقظ٤خ ٝرؼو٣لٜب صْ ا٠ُ أٗٞاػٜب صْ ٓؾلكاد اُشقظ٤خ 

 الاعزٔبػ٤خ.
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 :الارتًبػٙانًُٕ انُفغٙ 

 تؼشٚف انًُٕ:

الإَٗب٤ٗخ اُ٘ٔٞ ٓلّٜٞ ٣ؼ٢٘ ٓغٔٞػخ رطٞهاد ٝرؾٞلاد اُز٢ رئصو ػ٠ِ الأػؼبء اُؾ٤خ أٝ أُئٍَبد  

(RENQLD.1997.140 أٓب اُ٘ٔٞ ثٔؼ٘بٙ اُؼ٤ن )ًٖٔبكخ اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ، ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ًبُطٍٞ أٝ  ٣زؼ

اُٞىٕ ٝاُؾغْ، ٗز٤غخ ُِلؼبلاد اُج٤ًٞ٤ٔب٣ٝخ اُز٢ رؾلس ك٢ اُغَْ ًزؤص٤و اُؼلك، أٓب ثٔؼ٘بٙ اُ٘ل٢َ ك٤ٔضَ ًبكخ ك٢ 

 (16 :1946، ػٞػ٤ٚمحمد  )ًٔبٍ ٝالاٗلؼبلاد الاعزٔبػ٤خاَُِٞى ٝأُٜبهاد ٝاُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ 

 ُٔ٘ٞ ٓظٜوإ. :انًُٕيظبْش 

ٚ ٗٔٞ اُلوك ك٢ اُغَْ ٝاُشٌَ ٝإُِٞ ٝاُز٣ٌٖٞ ٗز٤غخ ُ٘ٔٞ ؽُٞٚ ٝٝىٗٚ كبُلوك ًٌَ ث ٢ٝٗؼ٘ انتكُٕٚٙ:انًُٕ  – 1

 (13 :1994 ػٞع )ػجبًأُقزِلخ  cvك٢ ٓظٜوٙ اُقبهع٢ اُؼبّ ٣ٝ٘ٔٞ كاف٤ِب رجؼب ُ٘ٔٞ أػؼبءٙ 

بػ٤خ ُزَب٣و رطٞه ؽ٤بح اُلوك ٝارَبع ٗطبم ث٤ئزٚ ٢ٛٝ اُٞظبئق اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔ انٕظٛفٙ:انًُٕ -2

 ( 13 أُوعغ: )ٗلٌ

 خصبئص انًُٕ:

ثٔؼ٠٘ ًَ اٌُبئ٘بد رؾلس ُٜب ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٝرظٜو ك٢ ع٤ٔغ اُزـ٤واد ػ٠ِ اُغبٗت  داخهٛخ:ػًهٛخ خصبئص 

 ٝاٗٔب رزؤصواُغ٢َٔ ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٢ًَُِٞ ُِلوك ك٢ ارغبٙ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ًٔب إٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٤َُذ كاف٤ِخ 

 .ثؼٞآَ فبهع٤خ

ٕٝ ا٥فو كٜٞ ٣ؾلس ك٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُ٘ٔٞ ٣ؾلس ُِلوك ًٌَ ٤ٌُٝ ثغبٗت ٝاؽل ك ثٔؼ٠٘ إٔ انًُٕ ػًهٛخ كهٛخ:

 (.27، 2008اٌُلبك٢: اُل٣ٖ  )ػلاء

ْٛ أًجو  ػ٣ٖٔ٘ٔٞ اُطلَ ػٖ ؽو٣ن ى٣بكح ك٢ عَٔٚ ٝؽغٔٚ ؽ٤ش ٣قزِق ٛنا  ٚتضًٍ انًُٕ تغٛشا كًٛبء ٔكٛفٛب:

طخ ٓ٘ٚ ٍ٘ب، ًٔب إٔ ٛنا اُزـ٤و ٣زجؼٚ رـ٤و ك٢ اُٞظ٤لخ ؽ٤ش ٣قزِق ٓلٟ رؾٌٔٚ ك٢ أؽواكٚ ٝػجؾ ػؼلارٚ فب

  واشل.ػؼلارٚ اُله٤وخ ٓوبهٗخ ٓغ اُ
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ٓب كاّ اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ ٓززبثؼخ ٝٓزٔبٌٍخ رٜلف ا٠ُ اًزٔبٍ اُ٘ؼظ كبٕ ٛنٙ الأف٤وح  انًُٕ ػًهٛخ يغتًشح ٔيُتظًخ:

رشَٔ ػ٠ِ إٔ اُ٘ٔٞ ٣َزٔو ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ أٓب ًٕٞ اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ كٔب كاّ ٛٞ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ُزٌٕٞ ًبئٖ 

 ر٤ِٜب.رؤص٤و ك٢ أُوؽِخ اُز٢  ٓوؽِخ ُٚؽَت هٞا٤ٖٗ ؽج٤ؼ٤خ ؽ٤ش ٓب ٣ؾلس ك٢ ٗبػظ ك٢ٜ ٓ٘زظٔخ ر٤َو 

اُجط٢ء  اُ٘ٔٞ لا ٤َ٣و ثَوػخ صبثزخ ٛ٘بى كزواد ٖٓ اُ٘ٔٞ اَُو٣غ ٝكزواد ٖٓ اُ٘ٔٞ عشػخ انًُٕ نٛظ يتغبٔٚخ:     

وخ ٛ٘بى رـ٤واد ٓلبعؤح ٍو٣ؼخ ك٢ أُوؽِخ اُز٢ ثؼلٛب ًٔب إٔ ك٢ أُواٛ ثبُزجبؽئكلزوح أُٜل رشٜل ٗٔٞ ٍو٣ؼب ٝرجلأ 

 .(85ص  ،1972ى٣لإ،  )محمد٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾبكع ػ٤ِٜب ٣ٝؾَٖ اٍزـلاُٜب 

 انؼٕايم انًؤحش فٙ انًُٕ:      

 اُٞهاصخ. -

 اُز٣ٌٖٞ اُٞظ٤ل٢. -

 اُـناء. -

 اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ. -

 .اُ٘ؼظ ٝاُزؼِْ -

 

 :Erixson ٚكغٌٕاسانًُٕ انُفغٙ الارتًبػٙ ػُذ 

ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ك٢ صٔبك ٓواؽَ ٓزلافِخ ؽٍٞ اُؾ٤بح اُلوك رجؾش ك٢ ا٣ُٜٞخ،  أه٣ٌَٕٞطبؽ 

 صلاصخ رؤ٤ًلاد:ٓوًيا ػ٠ِ رؾل٣ل عنٝه الأٗب ك٢ اُز٘ظ٤ْ الاعزٔبػ٢ ُِلوك ًٔب رٔزؼذ ٗظو٣خ ك٢ 

 : رزشٌَ ثبُٔغزٔغ.le moiالاٗب  -1

 ٝٓزـ٤وح.اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ رطٞه َٓزٔوح  -2

٣ئًل ػ٠ِ اػبكح ثوٓغخ اُولهاد رؾَت ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ثٔؼ٠٘ رظ٤٘ق ش٤ئب ٓب ُز٣ٌٖٞ اُشقظ٤خ ٝرئصو ػ٠ِ  -3

 (.12 :2009ػجل اُؼي٣ي،  )ها٤ٗخأُوؽِخ اُز٢ ر٤ِٜب 

 :يشاحم انًُٕ حغت اسٚغكٌٕ فٙ يشحهخ انطفٕنخ

 انخمخ ثبنُفظ: -1

روظ٤و ك٢ ٛنٙ  اُج٤ُٞٞع٤خ، ٝأ١ؽبعبرٚ ؽو٣ن اشجبع  ٣شؼو اُطلَ ثبُضوخ ٣ِٝزَٜٔب ػٖ ؽو٣ن اُُٞل٣ٖ ػٖ 

ٛ٘بى اهرجبؽٜب ث٤٘ٚ  ثبُزـن٣خ، ك٤زؼِْ أٗٚؽلِٜب الاّ ُغٞع لٓب رَزغ٤ت ٘كؼ شياُوػب٣خ ٣شؼو اُطلَ ثبُقٞف ٝاُ

 ٝث٤ٖ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٖٝٓ صٔخ اُشؼٞه اُضوخ.

 :انشؼٕس ثبنُمصيمبثم الاعتملال  -2

     ٢ اُن١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٠ِ ثؼغ اُغٞاٗت ك٢ اُج٤ئخ ٣ؼل رغبٝى ٓوؽِخ اُضوخ ث٘غبػ ٝٓغ اُ٘ٔٞ اُغَ٘  

٣غؼِٚ ٣ٌَو اُؼلاهخ الاػزٔبك٣خ أُطِوخ ٝثلا٣خ الاٗلٓبط ٓغ أُغزٔغ، ٝالاٍزولاٍ اُنار٢ ٣ٌٕٝٞ ػٖ ؽو٣ن رله٣ت 

 اُٞاُل٣ٖ ُِطلَ أُش٢ اُؾجٞ ٝاُ٘ظبكخ ؽ٤ش ٛنٙ اُزله٣جبد ر٢ٔ٘ ُٚ الإؽَبً ثبلاٍزولا٤ُخ.

 :م انشؼٕس ثبنزَت انًجبدأح يمبث -3

 شؼٞهٙك٢ رؾل٣ل  أفوٟ رَْٜٝاُزؾٍٞ ٖٓ ػولح اُنٗت ا٠ُ اٗغبىاد  الاٝكث٤خ٣ظجؼ اُطلَ هبكه ػ٠ِ روى اُوؿجبد 

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ ًض٤و . ٓٔب ٣٘زظ ر٤ٌق الأٗب ٝاًزَبة اُظلبد اُؾ٤ٔلح iniativeثبُٔجلأ 

ٖٓ  ٝاُزغوثخ ٍٞاءٖٓ الأٗشطخ اُغ٤َٔخ، ٝاُِؼت رؼل ك٢ ٓغبٍ فظت ُِٔجبكأح ؽ٤ش اما أر٤ؼ ُِطلَ اُؾو٣خ ُلاًزشبف 

 (185 ،1998ا٤َُل،  )محمدهجَ الأٍوح أٝ أُؼِْ ر٘ز٢ٔ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ أُجبكأح، 
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  .ظوف ًبٌُجبه٣ؾبٍٝ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُز -

 ٣وّٞ ثَٔئ٤ُٝبد أًجو ٖٓ ؽبهزٚ. -

٣ِيّ ٗلَٚ ثؤٗشطخ رزؼبهع ٓغ رِي اُز٢ ُِٞاُل٣ٖ أٝ أكواك الأٍوح ؽ٤ش ٛنٙ اُظواػبد رغؼِٚ ٣شؼو ثبُنٗت  -

ٝأًَ اُ٘بعؼ ُٜنٙ الأىٓخ ٣زطِت رٞاىٗب ثؾ٤ش ٣غت إٔ ٣ؾزلع ثبُشؼٞه ثبُٔجبكهح ٝثؼلٛب ٣زؼِْ إ لا ٣ظطلّ 

 (.129،  2003اُش٤جب٢ٗ :  )ثلهٝأٛلاف ا٥فو٣ٖ أٝ ٣زؾلٟ ػ٠ِ ؽوٞم 

ٖٓ فلاٍ أُواؽَ ٣زج٤ٖ ؽَت اه٣ٌَٕٞ " إ أ١ ش٢ء ٣ْ٘ ؽجوب ُقطخ أٍب٤ٍخ ٖٓ فلاُٜب ر٘ٔٞ الأعياء ًِٜب ُزٌٕٞ 

 اُشٌَ اُٞظ٤ل٢" ٓؾلك اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٢ٛٝ:

 ٖٓ ػ٤ِٔبد ث٤ُٞٞع٤خ انمٕاٍَٛ انذاخهٛخ نهًُٕ:

 اُن١ ٣ؾلك أُؼلٍ أُطِٞة ٖٓ اُ٘ٔٞ ٣ٝ٘ؾبى ا٠ُ ثؼغ أُظبٛو ػ٠ِ ؽَبة اُجؼغ. ُضوبك٢،ااُزؤص٤و 

 ،1998ٍبثن، اُز٢ ر٤ٔي ًَ كوك ػٖ ؿ٤وٙ ٣َٝزغ٤ت ُٔطبُت ث٤ئزٚ )ٓوعغ  الاٍزغبثخ انفشٔق انفشدٚخ فٙ انًُٕ:

283). 

 

 .( ٍ٘ٞاد6-3ًٔب اهزوػ أه٣ٌَٕٞ هبئٔخ ثبُٜٔٔبد اُٜ٘بئ٤خ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ )

 .إٔ ٣زؼِْ اُضوخ ث٘لَٚ ٝثب٥فو٣ٖ -

 إٔ ٣ظٞه ٓلٜٞٓب ٓوجٞلا ػٖ مارٚ. -

 إٔ ٣زؼِْ ٤ًق ٣زجبكٍ اُؼطق ٝأُؾجخ. -

 إٔ ٣زؤض اُلٝه اُغ٢َ٘ أُ٘بٍت. -

 إٔ ٣زؼِْ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ أُز٘بٍوخ. -

 إٔ ٣زؼِْ ٤ًق ٣ظجؼ كوكا ك٢ اُؼبئِخ. -

 إٔ ٣جلأ ٣زؼِْ الأٓٞه ٝاُؾوبئن أُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ. -

 .٣جلأ ك٢ اُز٤ٔي ث٤ٖ اُقطؤ ٝاُظٞاة ٝإٔ ٣ؾزوّ اُوٞا٤ٖٗ ٝاَُِطخإٔ  -

 .(172، 2003اُش٤جب٢ٗ ،  )ثلهإٔ ٣جلأ ٓلّٜٞ ٝاٍزقلاّ اُِـخ ٝإٔ ٣زؼِْ اُؼ٘ب٣خ ث٘لَٚ  -
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 :٣ٔضَ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ محمد ٝػؾٜب اه٣ٌَٕٞ 2علٍٝ ههْ 

 

 

 

 

 أْٛ اُقظبئض ا٤ُٔٔي ُِٔوؽِخ أُوؽِخ  اُؼٔو اُوهْ

اُضوخ ٓوبثَ ػلّ  شٜو 1-18 01

 اُضوخ

اُطلَ ٝالاٍزٔواه ك٢ هػب٣زٚ ٣ئك١ ا٠ُ اُضوخ اُز٢ رلاىٓٚ رٞعل فجوح 

 ؽ٤ِخ ؽ٤برٚ ٝاُؼ٘ب٣خ اَُِج٤خ رئك١ ا٠ُ ػلّ اُضوخ.

الاٍزولاٍ ٓوبثَ  شٜو 36ا٠ُ  18 02

 اُشي 

اُلوص ؽز٠ ٣غوة ثبُٜٔبهاد ث٘لَٚ ٝثطو٣وخ اُقبطخ رئك١  أػطبء

ا٠ُ الاٍزولا٤ُخ اُؾٔب٣خ ٝالإٛٔبٍ ٣ئك١ ا٠ُ شي ثولهارٚ ٣ٝلاىٓٚ مُي 

 ؽ٤ِخ ؽ٤برٚ.

أُجبكأح ٓوبثَ  ٍ٘ٞاد 5ا٠ُ  4 03

 اُنٗت

ؽوة اُطلَ ك٢ ارِزـ٤و اُلظ٢ ٝاُؼ٢ِٔ ػٖ ٓلب٤ٛٔٚ اُغل٣لح روك١ ا٠ُ 

ػ٠ِ ٗشبؽبرٚ ٝػلّ اعبثخ أٍئِزٚ روك١ ا٠ُ  أُجبكأح ٝاُوجٞ اُز٢ رلوع

 اُشؼٞه ثبُنٗت ٝلاىٓٚ مُي ؽ٤ِخ ؽ٤برٚ.

اُغٜل ٓوبثَ  ٍ٘خ 11ا٠ُ  16 04

 اُ٘وض

أَُبػ ثلؼَ الأش٤بء ث٘لَٚ ٝرؼي٣يٙ روك١ ا٠ُ شؼٞهٙ ثبُغٜل ٝرو٤ل 

ٗشبؽبرٚ ٝاؽزلبػٚ ثبٍزٔواه٣خ ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه ثبُ٘وض ٣ٝلاىٓٚ 

 مُي ؽ٤ِخ ؽ٤برٚ.  

ا٣ُٜٞخ ٓوبثَ  ٍ٘خ 18ا٠ُ  12 05

 ؿٔٞع ا٣ُٜٞخ

اػزواف ٝا٥فوٕٝ ثبٗٚ أطجؼ ًج٤و ٣وك١ ا٠ُ اُشؼٞه ثب٣ُٜٞخ ٝػلّ 

اُولهح ػ٠ِ رٞك٤و ارغبٙ ٗؾٞ اُيٝاط ٝأُٜ٘خ ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه 

 ثـٔٞع ا٣ُٜٞخ ٣ٝلاىٓٚ مُي ؽ٤ِخ ؽ٤برٚ.

الأُوٚ ٓوبثَ  اُشجبة  06

 الاٗؼياٍ

ٓغ اُشقض آفو ٣وٞك ا٠ُ الأُلخ، ٝٗلٞك ٓ٘بكَخ  رلافَ ا٣ُٜٞخ ٝمٗٞثبكٜب

 ا٥فوٕٝ َٝٓبثوزْٜ ا٠ُ الإٗؼياٍ اُن١ ٣لاىٓٚ ثو٤خ ؽ٤برٚ.

الاٗزبط ٓوبثَ  اُوشل 07

 اُوًٞك

رؤ٤ٌٍ ٝرٞع٤ٚ اٗزبط أث٘بء ٗبعؾ٤ٖ ك٢ اُؾ٤بح ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه 

 ثبلاٗزبعزٚ، ٝرو٤ًي الاٛزٔبّ ثبُناد ٣وٞك ا٠ُ اُوًٞك 

اُزٌبَٓ ٓوبثَ  أٝافو اُؼٔو 08

 ا٤ُؤً 

روجَ اُن١ ٓو ػجو ٓواؽَ اُؾ٤بح ٣وك١ ا٠ُ َٓبػل اُزٌبَٓ، ٝالإؽَبً 

ثؤٕ ٝهذ الاٍزلبكح ٖٓ اُلوص هل كبد ٣ئك١ ا٠ُ ٓشبػو ا٤ُؤً ٝاُو٘ٞؽ 

 ٝٛنٙ أُشبػو رلاىٓٚ ؽز٠ أُٞد.
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 الارتًبػٙ:انتفبػم 

٣ؼل اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ثشٌَ ػبّ ٗٞػبٕ ٖٓ أُئصواد ٝالاٍزغبثبد، ٝك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٣ش٤و ا٠ُ ٍَِِخ ٖٓ 

أُئصواد ٝالاٍزغبثبد ٣٘زظ ػٜ٘ب رـ٤و ك٢ الأؽواف اُلاف٤ِخ ٣ٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ػ٘ل اُجلا٣خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ لا ٣ئصو 

وبئٔز٤ٖ ػ٠ِ اُجوآظ أٗلَْٜ ثؾ٤ش ٣ئك١ مُي ا٠ُ رؼل٣َ ؽو٣وخ ػِْٜٔ ٓغ ك٢ الأكواك كؾَت ثَ ٣ئصو ًنُي ك٢ اُ

 (.65: ١2001 ٝأفوٕٝ: ٘بٝرؾ٤َٖ ًٍِْٜٞ رجؼب ُلاٍزغبثبد اُز٢ ٣َزغ٤ت ُٜب الأكواك ) اُش

 ُنُي رؼلكد اٍزقلآبد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ كٜٞ ٓضلا:

 ُلاٗزٔبءلأٗٚ رؼٖٔ ٗٞػب ٖٓ اُ٘شبؽ اُن١ رض٤وٙ ؽبعبد ٓؼ٤٘خ ػ٘ل الإَٗبٕ ًبُؾبعخ  :processكؼًهٛخ ٚغتخذو 

 اُؾت، اُزول٣و ٝاُ٘غبػ.

 ٣َزقلّ ك٢ الإشبهح ا٠ُ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ٣زورت ػ٤ِٜب رؾو٤ن ٛنٙ اُؾبعبد ػ٘ل الإَٗبٕ. :stateْٕ حبنخ 

اُز٢ ٢ٛ ٗٞع ٖٓ الاٍزؼلاكاد اُضبثزخ ٍججب ر٤ٔي اٍزغبثبد اُلوك ك٢ ًٍِٞٚ : traitsْٕ يزًٕػخ يٍ انخصبئص 

، 1974 )ًو٣ش ٝآفوٕٝالاعزٔبػ٢ اُز٢ رلػ٠ ثبَُٔبد اُزلبػ٤ِخ ٝأَُبد الأ٤ُٝخ ُلاٍزغبثبد اُشقظ٤خ أُزجبكُخ 

220). 

 .لأٗٚ ٣ؾ١ٞ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ٝاُؾوًبد ٝالإ٣ٔبءاد  : overtْٕ انغهٕن ظبْش 

ًبلإكهاى اُزنًو اُزل٤ٌو ٝع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ  اُزب٤ُخلأٗٚ ٣زؼٖٔ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ  :coventبطٍ ْٕ عهٕن ث

     .(26 :1973 )ػ٤ْ٘الأفوٟ 

 

  :تؼشٚف انتفبػم الارتًبػٙ

ثؤٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ورجؾ ثٜب أػؼبء اُغٔبػخ ثؼؼْٜ ٓغ ثؼغ ػو٤ِب ٝك٢ اُؾبعبد  ٣soissonؼوكٚ ٍٞإٍٞ 

 .(116: 2007 أُؼب٣ؼخ: )ف٤َِشبثٚ مُي  ٝأُؼبهف ٝٓبٝاُوؿجبد اٍُٞبئَ ٝاُـب٣بد 

 ٝعٔبػخ طـ٤وح أٝ ًج٤وح اٝ كوكٖ ر٤ٝرؼزجو ًنُي اُؼ٤ِٔخ أُزجبكُخ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ الاعزٔبػ٤ٖ كوك٣ٖ أٝ عبٓؼز٤ٖ طـ٤و

أٝ ٓض٤وا َُِٞى اُطوف ا٥فو ٣ٝغو١ ٛنا اُزلبػَ  ٓ٘جٜباعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ أؽلٛٔب ٍٝؾ ك٢ ٓٞهق أٝ 

 )عٞكر٤ٖأش٤بء( ٣ٝزْ فلاٍ ُنُي رجبكٍ هٍبئَ ٓؼ٤٘خ رورجؾ ثـب٣خ أٝ ٛلف ٓؾلك –ُـخ أػٔبٍ  –ؾ ٓؼ٢٘ ٤ػبكح ػجو ٍٝ

 (.133، 2004عبثو، 

ًٔب ػوكٚ ٍؼل علاٍ ثؤٗٚ " ػلاهخ ٓزجبكُخ ث٤ٖ كوك٣ٖ أٝ أًضو ٣زٞهق ٍِٞى أؽلٛٔب ػ٠ِ ٍِٞى ا٥فو ًلوك٣ٖ أٝ 

، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ػ٤ِٔخ ارظبٍ رئك١ ا٠ُ اص٣ٖ٤٘زٞهق ٍِٞى ًلا ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ٍِٞى ا٥فوٕٝ اما ًبٗٞا أًضو ٖٓ 

 (.44 :2004، اُل٣ٖ شوٝؿ طلاػ»)ٝٝعٜبد ٗظوْٛ  أكؼبٍ اُـ٤واُزؤص٤و ك٢ 

 أًْٛخ انتفبػم الارتًبػٙ:
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رزجغ أ٤ٔٛخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ ًٞٗٚ أٍبٍب ُؼ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٣زؼِْ اُلوك اُغٔبػخ أٗٔبؽ اَُِٞى 

الارغبٛبد اُز٢ ر٘ظْ اُؼلاهبد ث٤ٖ الأكواك ٝعٔبػبد أُغزٔغ ك٢ اؽبه اُو٤ْ اَُبئلح ٝاُضوبك٤خ ٝاُزوب٤ُل  أُز٘ٞػخ،

 عزٔبػ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب.الا

 

 ٍٝبئَ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ رشَٔ ٗٞػ٤ٖ ٛٔب:  ٔعبئم انتفبػم الارتًبػٙ:

رؼْ اٌُلاّ أُؾ٢ٌ ك٢ ٗطبم اُِـخ أَُزقلٓخ )اُوبء أُؼِٞٓبد، أكٌبه ٓلػ ـ ٝص٘بء، اُ٘جوح  انٕعبئم انهفظٛخ:

اُظٔذ ٝالإطـبء الأُلبظ ٝأُؼب٢ٗ ٝالأكٌبه اػبكخ ا٠ُ أُ٘بؿ أُبك١ ٝاُ٘ل٢َ اَُبئل٣ٖ ٝكوص اُزجبكٍ  ٝاَُوػخ،

 ٝاُزلبػَ 

رؼْ ًَ ٓب ٛٞ ؿ٤و ُلظ٢ ٝرشٌَ ٓض٤وا أٝ ٓ٘جٜب الاٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ رَْٜ ك٢  انهفظٛخ:انٕعبئم غٛش 

ٜب ُؾوًبد اُغَْ ٝالأؽواف، الإ٣ٔبءاد ثبُغَْ ٝاُوأً طرجَاؽلاس رَْٜ ك٢ اؽلاس ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝ

اُـ رقزِق ؽبلاد ٝه٤ٔخ ٛنٙ اٍُٞبئَ ثب٤ُ٘خ ُؼ٤ِٔبد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  ٝالأُٞإ.ٝاُل٣ٖ، رؼبث٤و اُٞعٚ، أُلاثٌ 

 ٝٗزبئغٜب ٖٓ صوبكخ الأؽوٟ كٖٔ عٔبػخ لأفوٟ ٖٝٓ كوك ا٠ُ آفو.

 :يغتٕٚبد انتفبػم الارتًبػٙ

  فشاد:الأانتفبػم ثٍٛ  -

اُزلبػَ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؤفنٕٝ ٍِٞى الأفوٕٝ ك٢ اُؾَجبٕ ٖٓ صْ ٣ئصو ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ ا٥فوٕٝ ٝك٢ 

اُطلَ  ٝافٞاٗٚ،ػ٤ِٔخ اُزطج٤غ الاعزٔبػ٢ ٓضلا ٗغل إٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ؤفن ٛنا اُزَََِ اُطلَ الأّ اُطلَ 

ؼٚ، اُشبة ٝهإٍبإٙ اُـ، ٝك٢ ًَ اُظلاد الاعزٔبػ٤خ ٗغل إٔ ٝأهواٗٚ، اُشجبة ٝأُلهٍخ ٝاُشجبة ٝاُؼب٤ِٖٓ ٓ

ٖٝٓ صْ  ٣ٖاُشقض عيء ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٥فوٕٝ اُن٣ٖ ٣َزغ٤ت ث٘لٌ اُطو٣وخ ٢ُ ٣َزغ٤جٕٞ ُٚ، ًَ كوك ثب٥فو

 ٣زلبػَ ٓؼْٜ.

 انتفبػم ثٍٛ انزًبػبد: -

ٔل٣و ٝٓغٌِ الإكاهح كٔضلا أُلهً ٣ئصو ك٢ رلا٤ٓنٙ اما اُزلبػَ اُوبئْ ث٤ٖ اُوبئل ٝأرجبػٚ أٝ أُلهً ٝرلا٤ٓنٙ أٝ اُ 

ًٔغٔٞػخ ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣زؤصو ثٔلٟ اٛزٔبْٜٓ ٝهٝؽْٜ أُؼ٣ٞ٘خ ٝاُضوخ أُزجبكُخ ث٤ْٜ٘ ٖٝٓٔ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٗغل 

اُشقض أُزلبػَ ٓغ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الأشقبص ك٢ ٓواد ٓزٌوهح ٣٘غْ ػ٘ٚ ٝعٞك ٗٞع ٖٓ أُزٞهؼبد ا٤ًَُِٞخ 

 غٔبػخ أ١ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٓزؼبهف ػ٤ِٚ.ٖٓ عبٗت اُ

 انتفبػم ثٍٛ الأفشاد ٔانخمبفخ: -

٣ٝوظل ثٜب اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٝؽوف اُزل٤ٌو ٝاُظلاد اُج٤ئخ اَُبئلح ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ٣ٝزجغ اُزلبػَ ث٤ٖ اُلوك  

ارظبٍ اُلوك ثبُغٔبػخ اما إٔ اُضوبكخ ٓٔبصِخ ا٠ُ ؽل ًج٤و ُِزٞهؼبد ا٤ًَُِٞخ اُشبئؼخ ُلٟ اُغٔبػخ ًَٝ  ٝاُضوبكخ ٓ٘طو٤ب

ثبر٘خ،  ٝاُزٞى٣غ،)أٍُٞٞػخ اُؼوث٤خ اُؼ٤ِٔخ، كاه الأهظ٠ ُِ٘شو اُقبطخ. كوك ٣٘لؼَ ُِٔزٞهؼبد اُضوبك٤خ ثطو٣وخ 

 اُغيائو(

 أْذاف انتفبػم الارتًبػٙ:

 ٔبػ٢ ث٤ٖ الأكواك أُغٔٞػخ الأٛلاف اُزب٤ُخ:٣ؾون اُزلبػَ الاعز 

 ٤٣َو رؾو٤ن الأٛلاف اُغٔبػخ ٣ٝؾلك ؽوائن ارجبع اُؾبعبد. -
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٣زؼِْ اُلوك ٝاُغٔبػخ ثٞاٍطخ أٗٔبؽ اَُِٞى أُز٘ٞػخ ٝالارغبٛبد اُز٢ ر٘ظْ اُؼلاهبد ث٤ٖ الأكواك ٝعٔبػبد  -

 أُغزٔغ ك٢ اؽبه اُو٤ْ ٝاُضوبكخ ٝاُزوب٤ُل أُزؼبهف ػ٤ِٜب.

 ػل ػ٠ِ رو٤ْ اُناد ٝا٥فوٕٝ ثظٞهح َٓزٔوح.ٍب -

٣َبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اُناد ٣ٝؾون ٝؽؤح اُشؼٞه ثبُؼ٤ن، كٌض٤وا ٓب رئك١ اُؼيُخ ا٠ُ الإطبثخ ثبلأٓواع  -

 اُ٘ل٤َخ.

 ٣َبػل ػ٠ِ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ُلأكواك ٝؿوً اُقظبئض أُشزوًخ ث٤ْٜ٘  -

 خصبئص انتفبػم الارتًبػٙ:

 ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض ٗنًوٛب ٜٓ٘ب: ٣ز٤ٔي اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

 ٛٞ ٤ٍِٝخ ارظبٍ ث٤ٖ الأكواك أُغٔٞػخ ُزجبكٍ الأكٌبه. -

 اما ٌَُ كؼَ هك كؼَ ٣وك١ ا٠ُ ؽلٝس اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ الأكواك. -

 اُلوك اُغٔبػخ آب ٍِج٤خ أٝ ا٣غبث٤خ. ػ٘لٓب ٣وّٞ -

 )أُش٢:ػؼبء ٝؽلْٛ كٕٝ عٔبػخ إ اُزلبػَ اُن١ ٣ٌٕٞ كافَ اُغٔبػخ ٣ٌٕٞ أًجو ؽغٔب ٖٓ رلبػَ الأ -

1998: 15). 

  :انتفبػم الارتًبػٙأعظ 

 ٣وّٞ اُزلبػَ ػ٠ِ الأٍبً ٝأُؾلكاد اُزب٤ُخ 

لا ٣ٌٖٔ رؾو٤ن اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ كٕٝ إٔ ٣زْ الارظبٍ ث٤ْٜ٘ ٍٞاء ػٖ ؽو٣ن اٍُٞبئؾ اُِلظ٤خ أٝ  الاتصبل:-

 (.17’1998، )ػلا١ٝؿ٤و اُِلظ٤خ 

ُٔ٘جٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ؽ٤ش ٣ظبؽ ٍِٞى الإَٗبٕ  ٝاٍزؼلاك ُلاٍزغبثخٛٞ ارغبٙ ػو٢ِ  انتٕلغ:-

ٓؼ٤ٖ ٣ؼغ ك٢ اػزجبهٙ ػلح رٞهؼبد لاٍزغبثبد  ثؤكاءٝكن ٓب ٣زٞهؼٚ ٓلٝك كؼَ ا٥فو٣ٖ كٜٞ ػ٘لٓب ٣وّٞ 

 (127: 1985 ثٜغذ:)ٝاُؼوبة ا٥فوٕٝ كزٌٕٞ آب ثبُوكغ أٝ اُوجٍٞ أٝ ثبُضٞاة 

ٌَُ كوك ٣وّٞ ثٚ ٝٛنا اُلٝه ٣لَو ٓلفَ اَُِٞى كَِٞى اُلوك ٣لَو ٖٓ فلاٍ ه٤بٓٚ  انذٔس تًخٛهّ: دسانإ-

الاعزٔبػ٤خ. ثبلأكٝاه الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ أص٘بء رلبػِٚ ٓغ ا٥فوٕٝ ؽجوب ُقوثزٚ اُز٢ اًزَجٜب، ٝػلاهزٚ 

 (70 :2001: )اُشبك١

كٝاه ثلبػ٤ِخ ػٖ ؽو٣ن اُوٓٞى ماد اُللاُخ أُشزوًخ ُلٟ ٣زْ الارظبٍ ٝاُزٞهغ ُٝؼت الأ انشيٕص انذلانخ:-

 (43 :2001أكواك اُغٔبػخ ًبُِـخ ٝرـ٤واد اُٞعٚ ٝا٤ُل ٝٓب ا٠ُ مُي )كٞى١ أؽٔل أ٤ٖٓ ٝآفوٕٝ: 

رو٣ْٞ اُلوك َُِٞى ا٥فوٕٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ أكؼبُْٜ ٝكٝاكؼْٜ ٝلإشبػبد اُز٢  انتمٕٚى نغهٕن انفشد ٔاٜخشٌٔ:-

 اثوا٤ْٛ: )ٗبطوٖٓ رلبػِٚ ٓؼْٜ ٣ٝوّٞ ًٍِْٜٞ ؽَت ك٤ْ ٝٓؼب٤٣و ٓؼزولاد أُغزٔغ ٣زٞطَ ا٤ُٜب اُلوك 

1984: 100.) 

 

 ششٔط انتفبػم الارتًبػٙ:

٣ؼ٢٘ الاهزواة ث٤ٖ كوك٣ٖ أٝ كوك ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ ثؼؼْٜ ٝرغبٝى أَُبكبد اُطج٤ؼ٤خ  الارتًبػٙ:لاتصبل ا -

 اٍُٞبئؾ اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ.اُجؼ٤لح ٝمُي ػٖ ؽو٣ن اٍُٞبئَ الارظب٤ُخ ٝػٖ ؽو٣ن 

٣ٝؼ٢٘ الاٍزٔواه٣خ ك٢ الارظبٍ ُلزوح ؽ٣ِٞخ ثؤكواك اُغٔبػخ ؽ٤ش رٌٕٞ ٛ٘بى ٓشبهًخ اُلوك  انتٕاصم: -

 ُِغٔبػخ كول ٣ئصو ٣ٝزؤصو ٖٓ ؿ٤وٙ ٖٝٓ رْ ر٘شؤ أُلهًبد ٝأُلب٤ْٛ اُز٢ ٣شزوى ك٤ٜب أكواك أُغزٔغ ع٤ٔؼب.

: )ا٢َُُِٔزلبػَ ٍٝٝبئطٚ ٝاُؼ٘بطو أُبك٣خ ك٢ ٌٓبٕ ٝىٓبٕ ٓؼ٤٘٤ٖ ٣زٌٕٞ ٖٓ أٛلاف ا الارتًبػٙ:انًٕلف  -

 (.190ثذ 
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 انتٕافك الارتًبػٙ:

إ كْٜ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٣زطِت الاٛزٔبّ ثبُلوك ٝاُج٤ئخ ٓؼب، ٖٓ فلاٍ رلبػَ اُوٟٞ اُٞهاص٤خ ٝاُوٟٞ اُج٤ئ٤خ كؼلا ػٖ 

كٜٔب أُزـ٤واد أُزؼِوخ ثبلإَٗبٕ ٝاُج٤ئخ، كبُزٞاكن ٛٞ ر٣ٌٞ٘بد أُ٘ظٞٓخ اُ٘ل٤َخ، ٝلا ٣ٌٖٔ كْٜ اُزٞاكن الا اما 

 (.148: 1970أُؾظِخ اُٜ٘بئ٤خ ُزلبػَ اُلوك ٓغ اُج٤ئخ ٤ٌُٝ ٛ٘بى ث٤ئخ ٖٓ ؿ٤و الأكواك ٝلا أكواك ثلٕٝ ث٤ئخ )ك٢ٜٔ: 

 

 تؼشٚف انتٕافك الارتًبػٙ:

ثٜلف أُٞائٔخ اُج٤ئخ ٝاهبٓخ ػلاهبد ٣وظل ثٚ " رِي اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ ٍِٞى اُلوك ٝك٢ ارغبٛبد ٝػبكارٚ 

 (   57:/  1975 اُؾل٢٘:َٓ٘غٔخ ٓؼٜب اشجبػب ُؾبعبد اُلوك ٝٓزطِجبد اُج٤ئخ )

ك٤وٟ أما اُزٞاكن ٛٞ مُي اَُِٞى أُزٌبَٓ اُن١ ؽون ُِلوك أهظ٠ ؽل ٖٓ الاٍزـلاٍ ُلإٌٓب٤ٗبد  shobenأٓب ٍٞثٖ 

ك١ ا٠ُ ثوبئٚ ٝروجِٚ أَُئ٤ُٝخ ٝاشجبع ؽبعبرٚ ٝؽبعبد اُـ٤و، ٝٛنا اُوٓي٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زلوك ثٜب الإَٗبٕ ٝرئ

اُزٞاكن ٣ز٤ٔي ثبُؼجؾ اُنار٢ ٝاُزول٣و َُِٔئ٤ُٝخ اُشقظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝٛٞ رٞاكن ا٣غبث٢ ٣زؼٖٔ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ. 

 (79 :2001ػجل اُؾ٤ٔل،  )اَُزبؿ٢ِ

  ه.الاػزجبٝك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن ٣غت إٔ ٗؤفن ثؼغ اُ٘وبؽ ثؼ٤ٖ 

 إٔ ٣زوجَ اُلوك ا٥فو٣ٖ ًٔب ٣زوجَ مارٚ. -

 إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ٓزَبٓؾب ٓغ ا٥فوٕٝ ٓزوبػ٤ب ػٖ ٗوبؽ ػؼلْٜ ٝإٔ ٣ٔل ٣ل اُؼٕٞ ا٤ُْٜ. -

اُشقظ٤خ أُزٌبِٓخ أُزٞاكوخ رئك١ ٝظ٤لزٜب ًبِٓخ ٝرزٔزغ ثٔوٝٗزٚ ًبك٤خ ُِزلبػَ ٓغ ٓزطِجبد اُٞاهغ أُزغلك  -

 كائٔب.

ٗغبػ اُلوك ك٢ اهبٓخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٣ٍٞخ رزجؼ ُٚ إٔ ٣شبهى ُٚ ثؾو٣خ ًٔب ٣طبُت ٓ٘ٚ إٔ ٣َقو ٜٓبهارٚ  -

 ٝآٌب٤ٗبرٚ ُظبُؼ اُغٔبػخ ٝك٢ أُوبثَ ٤ٍؾغ ثوجٍٞ اُغٔبػخ ٝاؽزوٜٓب.

م إٔ رٌٕٞ أٛلاف اُلوك ٓزشبثٜخ ٓغ أٛلاف اُغٔبػخ كبما ًبٗذ أٛلاف اُغٔبػخ روّٞ ػ٠ِ أٍبً اؽزواّ ؽوٞ -

ا٥فوٕٝ كبٕ أٛلاف اُشقض ٣غت إٔ رزؼبهع ٓغ ٛنا اُٜلف الإَٗب٢ٗ اٌُج٤و ٝالا ؽلس اُز٘بهغ )٤ٍِٔبٕ 

 ( 15 :2011 أؽٔل:ػ٠ِ 

 :أثؼبد انتٕافك الارتًبػٙ

الأٍوح ٢ٛ اُق٤ِخ الأ٠ُٝ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٢ ًزلٜب اُطلَ ٝاُز٢ رَؼ٠ ا٢ُ رؾو٤ن الأٖٓ  الأعش٘:انتٕافك  -1

ً ك٤ْٜ أُٞكح ٝاُوؽٔخ ٝاُزٞاكن ٝػلّ اُز٘بكو، كبُزٞاكن الأٍو١ ٣ٌٕٞ كافَ أٍوح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ لأكواكٛب ٝرـو

 ٓز٘بؿٔخ َٝٓ٘غٔخ فب٤ُخ ٖٓ الاٗلؼبلاد ٝأُشبؽ٘بد ٍٞاء ًبٗذ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٥ثبء أٝ الأث٘بء.  

ػبٓلا ٓؾلكا مُي ٝاُزؼبٖٓ ثوله ٓب ٣ٌٕٞ  اُزٔبٍيَْ ثبلأٓبٕ ٝزٝثوله ٓب رٌٕٞ ظوٝف اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٍِج٤خ ر

 (26 :1970ك٢ٜ:  )ٓظطل٠اُطلَ ك٤ٔب ثؼل. ُز٤ٌق 

رؼزجو أُلهٍخ اُؾبػٖ اُضب٢ٗ ٝاُ٘ٞاح اُضب٤ٗخ الأٍب٤ٍخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رش٤ٌَ شقظ٤خ  انتٕافك انًذسعٙ: -2

٤خ اُلوك ٝرئصو ك٢ ًٍِٞٚ رؤص٤وا ًج٤وا ٝلاثل إٔ رٌٕٞ اُؼلاهخ أُزجبكُخ ث٤ٖ اُلوك ٝأُلهٍخ ػلاهخ رٞاكو٤خ ا٣غبث

٣ٝؼل اُلوك ٓزٞاكوب ٓله٤ٍب اما ًبٕ ك٢ ؽبُخ هػب ػٖ اٗغبىٙ الأًبك٢ٔ٣ ٓغ هػب أُلهٍخ ػ٘ٚ ٍٞاء ك٢ أكاٙ 

الأًبك٢ٔ٣ أٝ ك٢ ػلاهبرٚ أُله٤ٍخ ٓغ أُله٤ٍٖ ٝاُيٓلاء ٝاُؼب٤ِٖٓ، ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ أُله٢ٍ ا١َُٞ 

ل ُلأٗٔبؽ ٝاًَُِٞزٚ أُوجُٞخ ٝأُٜبهاد اُز٢ رََٜ ُٚ أصبه ا٣غبث٤خ اُز٢ رؼٞك ػ٠ِ اُلوك ثبَُؼبكح ٝاُزؼِْ اُغ٤

 (186، 1986ٝطُٞٚ ا٠ُ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ. )اُلٜٓ٘ٞه١ :

: ٣ٝوظل ثٚ رِي اُزـ٤٤واد اُز٢ رؾلس ػلاهبد َٓ٘غٔخ ٓؼٜب اشجبػب ُؾبعبد اُلوك انتٕافك انًزتًؼٙ -3

كبٗٚ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لا أٓ٘ب ٝر٤ٜب ُٚ اُلوص ُزؼِْ ٝٓزطِجبرٚ كؼ٘لٛب ٣شؼو اُلوك ثبلأٓبٕ ك٢ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ 
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الأٗٔبؽ الاعزٔبػ٤خ أُوجُٞخ ٝأُٜبهاد اُز٢ رََٜ ُٚ ٝطٍٞ ا٠ُ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ثبهىح ٣ٌٕٝٞ ػٖ ٗلَٚ 

كٌوح ٓ٘بٍجخ ٗز٤غخ روجَ ا٥فوٕٝ ُٚ ٍٝبػلٙ مُي ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ؽوا ك٢ إٔ ٣ٞاعٚ اٗزجبٛٚ ا٠ُ اُؼبُْ اُقبهع٢ 

 (157 :1987 )اُشوهب١ٝ:الأش٤بء اُقبهعخ ػ٘ٚ ٣ٝؾون ٓب ٣زٞهؼٚ أُغزٔغ ٓ٘ٚ ٝإٔ ٣ٜزْ ثبلأشقبص ٝ

ٝٛٞ اُزٞاكن اُن١ ٣ٌٕٞ ث٤ٖ اُلوك ٓغ ث٤ئزٚ اُقبهع٤خ ٍٞاء أُبك٣خ أٝ الاعزٔبػ٤خ كبُج٤ئخ  الإَغزبيٙ:انتٕافك  -4

أُبك٣خ ٢ٛ ًَ ٓب ٣ؾ٤ؾ ثبُلوك ٖٓ ػٞآَ ٓبك٣خ ًبُطوٌ، الإعجبٍ، الأٜٗبه ٝؿ٤وٛب، ث٤٘ٔب اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ 

 ُلوك كافَ أُغزٔغ.ك٢ٜ ًَ ٓب ٣َٞك أُغزٔغ ٖٓ ه٤ْ ٝػبكاد ٝروب٤ُل ٝك٣ٖ ٝػلاهبد ر٘ظْ ؽ٤بح ا

 

 

 

 

 يؼبٚٛش انتٕافك:

ُْ ٣زلن اُؼِٔبء ػ٠ِ ٓؼ٤به ٝاؽل ُِزٞاكن ٝمُي لإٔ اُزٞاكن ػ٤ِٔخ كوك٣خ اعزٔبػ٤خ رزؤصو ثبُيٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝاُضوبكخ اُز٢ 

كن ٗشؤ ك٤ٜب اُلوك ثغبٗت ٍٔبد ٝاٍزؼلاكاد الأكواك ٝظوٝف أُٞهق الا إٔ ٛ٘بى أٍب٤ُت ٓقزِلخ ٝٓؼب٤٣و ٓزؼلكح ُِزٞا

 ٗنًو ٜٓ٘ب.

 انزاتٙ:انًؼٛبس  -

ٛٞ اُزٞاكن ًٔب ٣لهًٚ اُشقض ثظوف اُ٘ظو ػ٘ل أَُب٣وح اُز٢ هل ٣جلٛب اُلوك ػ٠ِ أٍبً أُؼب٤٣و الأفوٟ  

أٝ اَُؼبكح أ١ إٔ اَُو١ ٛ٘ب اؽَبً  الاريإكبُٔؾي اُٜبّ ٛ٘ب ٛٞ ٓب ٣شؼو ثٚ اُشقض ٤ًٝق ٣واء ك٢ ٗلَٚ 

كاف٢ِ ٝفجوح مار٤خ ٣ٝٔزبى أُؼ٤به اُنار٢ ثَُٜٞخ رطج٤وٚ ٝش٤ٞػٚ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ، كٌَ كوك ٣ظق ًٍِٞٚ ك٢ 

 .  (32: 2000ػٞء اؽبهٙ أُوعؼ٢ ) ٍو١ اعلاٍ محمد، 

كبما ًبٕ اُشقض ٣شؼو ثبُوِن ٝاُزؼبٍخ كٜٞ ٣ؼل ؿ٤و ٓزٞاكن هؿْ ٓب ُٜنا أُؼ٤به ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ الإؽَبً 

مار٤ب الا إٔ ػِٔبء اُ٘لٌ ٣ولهٕٝ إٔ ثؼغ أُوع اُ٘ل٤َٖ ٣ؼطٕٞ رول٣واد مار٤خ ٝاٗطجبػبد شقظ٤خ  ثبُزٞاكن

اُؾ٤ٔل محمد اَُ٘ب٢ِٗ:  )ػجلب ثبُؼ٤ن ٝاُوِن ػٖ ٛلٝءْٛ ٝاؽَبٍْٜ ثبَُؼبكح ثبلإػبكخ ا٠ُ أٗٚ ًض٤وا ٓب ٣ٔو ٓؼظٔ٘

2001: 30.) 

  انطجٛؼٙ:انًؼٛبس  -

٣َزقِض ٓلّٜٞ اُزٞاكن ؽجوب ُٜنا أُؼ٤به ٗجبء ػ٠ِ فبط٤ز٤ٖ ٣ز٤ٔي ثٜٔب الإَٗبٕ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ أُقِٞهبد، 

اُطلُٞخ ُلٟ  اُقبط٤خ الأ٠ُٝ ٢ٛ هلهح الإَٗبٕ اُلو٣لح ػ٠ِ اٍزقلاّ اُوٓٞى، ٝاُقبط٤خ اُضبُضخ ٢ٛ ؽٍٞ كزوح

الإَٗبٕ ٝاُشقض أُزٞاكن ؽجوب ُٜنا أُلّٜٞ ٛٞ ٖٓ ُل٣ٚ اؽَبً ثبَُٔئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ، ًٔب إٔ اًزَبة اُطلَ 

 (.28:29 ،2001 أُوعغ: )ٗلٌ اُشقظ٤خ أُزٞاكوخاُولهح ٝػ٠ِ ػجؾ اُناد ؽجوب ُٜنا أُلّٜٞ ٖٓ ٓؼبُْ 

 

 انًؼٛبس الإحصبئٙ: -

اُزٞاكن ػ٠ِ ٓلٟ الاٗؾواف ػٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ أٝ أُ٘ٞاٍ الإؽظبئ٢ ٝٛنا ٣ؼزٔل ٛنا أُؼ٤به ك٢ رؾو٤ن  

لارغبٙ ٣زؾزْ ػ٤ِ٘ب ٓؼوكخ اُقؾ  ٝك٢ ٛناالارغبٙ ٣وٟ إٔ أُزٍٞؾ ٣ٌٕٞ ٣ٍٞب ٝإٔ أ١ اٗؾواف ٓ٘ٚ ٣ٌٕٞ ٍ٘بكا 

١ إٔ اُلبطَ اُن١ ٣لوم ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓزٍٞؾ ٝث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓ٘ؾوف ػ٠ِ أُزٍٞؾ فبطخ ك٢ اُؾبلاد اُطل٤لخ أ

اُل٣ٖ أؽٔل اُغٔبئ٢:  )طلاػافزلاف اُلوك ػٖ الأؿِج٤خ ٖٓ اُ٘بً كٜٞ ًٍِٞٚ ٛنا هل ٣٘لغ ػٖٔ ٗلهح الإؽظبئ٤خ 

2007 .) 
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٣ٝئفن ػ٠ِ ٛنا أُؼ٤به أٗٚ ٣ؼغي ػٖ رؾل٣ل اُلهعخ اُز٢ ٣ٌٖٔ اػزجبه ٖٓ ٣ظَ ا٤ُٜب ٓ٘ؾوكب ػٖ اَُٞاء، 

 ٣زلافلإ ثؾ٤ش ٣ظؼت اُزؾل٣ل اُؾبٍْ ُجلا٣خ أؽلٛٔب ٜٝٗب٣خ ا٥فو. كبَُٞاء ٝاُلاٍٞاء

 :انًؼٛبس انزًبػٙ -

٣وًي ٛنا أُؼ٤به ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ ٝالأفلاه٤خ ك٢ أُغزٔغ ٣ٝوٟ أطؾبة ٛنا أُؼ٤به أٗٚ ٖٓ 

ُٞطق ٓلٟ ارلبم  اُظؼت رؾل٣ل ٓلّٜٞ ا٣َُٞخ ك٢ ٓؼيٍ ػٖ ٗظبّ اُو٤ْ، ٝٓ٘لكؼب ٣َزقلٕٓٞ ٓلّٜٞ ا٣َُٞخ

( ٝػ٠ِ 150: 1985ًٍِٞ٘ب ٓغ أُؼب٤٣و الأفلاه٤خ ك٢ أُغزٔغ ٝهٞاػل اَُِٞى اَُبئل ك٢ أُغزٔغ ) محمد ػ٢ِ محمد: 

ٛنا اُ٘ؾٞ ٣٘ظو ُِزٞاكن ػ٠ِ أٗٚ شؼٞه اُلوك ثبلأٖٓ الاعزٔبػ٢ ٝاُن١ ٣ؼجو ػ٘ٚ ػلاهبد اُلوك الاعزٔبػ٤خ 

عزٔبػ٢ ٝ الاُزياّ ثبلأفلام َٝٓب٣وح أُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ ٝهٞاػل ٝرزؼٖٔ اَُؼبكح ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝالاريإ الا

اُؼجؾ الاعزٔبػ٢ ٝالأ٤ٍِت اُضوبك٤خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ا٤َُِْ ٝاُؼلاهبد اُ٘بعؾخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ) ٤ٍِٔبٕ : ٍبُْ 

ٔخ ٝالآززبٍ ( ُٜٝنا أُؾي أًضو ٖٓ ػ٤ت ؽ٤ش ث٤ٖ اُزٞاكن أُواكوخ ٛ٘ب ٣ؼ٢٘ أَُب30ُ:  1989ثَو٣خ محمد : 

الاعزٔبػ٢ اَُٞاء اُ٘ل٢َ لا ٣ؼ٢٘ الآزضبٍ ثَ ٛٞ ٣ؾزَٔ ثؼلّ اُوجٍٞ ٝأُؼبهػخ ً ٝكوب ُِٔٞاهق اُز٢ ٣ؼ٤شٜب 

اُلوك ٝمُي كبُٔؼ٤به الاعزٔبػ٢ ٝاَُٞء اُ٘ل٢َ لا ٣ؼ٢٘ الآزضبٍ ثَ ٛٞ ٣ؾزَٔ ثؼلّ اُوجٍٞ ٝأُؼبهػخ ٝكوب 

الاعزٔبػ٢ َٗج٢ ٝكوب َُ٘جخ اُو٤ْ ٝاُضوبكبد )طجوح محمد ػ٢ِ ٝآفوٕٝ  ُِٔٞاهق اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُلوك، ُٝنُي كبُٔؼ٤به

:2004  ) 

 انًؼٛبس انخمبفٙ: -

ُِٞاهغ  اٗؼٌبٍبأُغزٔغ ٝصوبكزٚ ٣ٔضلإ ٓؾلكاد هئ٤َ٤خ ُج٘بء اُشقظ٤خ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؼزجو الإَٗبٕ ثظلخ ػبٓخ  

٣قؼغ َُِ٘جخ اُضوبك٤خ كٔب ٛٞ ١ٍٞ ك٢ اُضوبك٢ اُن١ ٣ؼ٤شٚ ٝكوب ُٜنا أُؼ٤به كبٕ اُؾٌْ ػ٠ِ اُشقض أُزٞاكن 

ثؤٗٚ ٓزٞاكن أٝ ؿ٤و ٓزٞاكن ٣٘جـ٢  ػ٠ِ اُشقضعٔبػخ هل ٣ؼزجو اٍ٘بكا ك٢ عٔبػخ أفوٟ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُِؾٌْ 

 .(7:  1994كهاٍخ صوبكزٚ ٝرؾ٤ِِٜب ا٠ُ اُضوبكبد اُلوػ٤خ أُقزِلخ ) أثبػخ أٓبٕ ػجل أَُغ: 

٢ ثٜنا أُؼ٠٘ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓجبُـخ ىائلح ُلأفن ثؼ٤به أَُب٣وح ٣ٝوٟ " ؽِؼذ ٓ٘ظٞه" إٔ أُلّٜٞ اُضوبك

كبلأشقبص أَُب٣وٕٝ ُِغٔبػخ ٝلأٍِٞة ؽ٤برٜب ْٛ أُزٞاكوٕٞ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ؿ٤و أَُب٣و٣ٖ ْٛ ؿبُجب ٖٓ ؿ٤و 

 (.29:  2001ؾ٤ٔل محمد  اُشبم٢ُ: اُيائل ٛٞ ٍِٞى لا رٞاهؼ٢ ) ػجل اُ الاٗظ٤بعالأ٣ٍٞبء ٛنا ثبلإػبكخ ا٠ُ إٔ 

  انًؼٛبس الإعلايٙ: -

ٛٞ اَُِٞى اُن١ هّٞ ػ٠ِ ػَٔ اُٞاعت اثزـبء ٓوػبح الله رؼب٠ُ ٝاعز٘بة أُؾوٓبد أٝ أٌُوٝٛبد فٞكب ٖٓ الله 

)  41-٣ٝ40وٍٞ الله رؼب٠ُ " ٝأٓب ٖٓ فبف ٓوبّ هثٚ ٠ٜٗٝ اُ٘لٌ ػٖ اُٜٟٞ كبٕ اُغ٘خ ٢ٛ أُؤٟٝ" اُ٘بىػبد" 

 .(32: 200ٍو١ اؽلاٍ محمد: 

  ًخبنٙ:انانًؼٛبس  -

ٝٛٞ ٓؼ٤به ٓزؤصو ثبُلَِلخ ٝالأك٣بٕ، ٝثزؼٔل ك٢ رؾل٣ل ُلهعخ اُزٞاكن ػ٠ِ ٓلٟ الاهزواة ٖٓ اُؾل الأك٠ٗ أٝ أُضَ 

أٝ أٌُبٍ الا إٔ أُشٌِخ ٢ٛ ٤ًل٤خ رؾل٣ل كهعخ أٌُبٍ ٝفبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثظلبد ٝفظبئض اُجشو ُلٟ 

 .( 169:  2004اُلَِلبد أٝ الأك٣بٕ اُٞػؼ٤خ )طبُؼ ؽ٤َٖ اُل١ٞٛ : 

ٝا٣َُٞخ ٛ٘ب ؽبُخ ٓضب٤ُخ أٝ ٗٔٞمع٤خ ٝٛٞ اٍزض٘بء ٤ٌُٝ هبػلح، ؿ٤و إٔ ٛنا أُؼ٤به هل لا ٣ٌٕٞ ُٚ ٝعلٝك ػ٠ِ 

 (150 :2004 ػ٢ِ:محمد  )طجوحالإؽلام ك٢ ٝاهغ ؽ٤بح اُ٘بً. 

 :انًؼٛبس انجبحٕنٕرٙ  ) انًشضٙ( -

 ٝالاٗؾواكبدػ٠ِ اَُطؼ ًبُ٘يػبد الإعوا٤ٓخ ثؼؼٜب ظبٛو  اُشبمحر٠َٔ اُشقظ٤بد  الا٤ٌ٤٘٤ًِخٛ٘بى أػواع  

اُغ٤َ٘خ ٝاُز٢ رجوى ػٖ اُشقظ٤بد ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝأٍُِٜٞبد ٝاػطواثبد اُِـخ ٝالاٗلؼبٍ اُنٛب٤ٖٗ ٝثؼؼٜب 

فل٢ لا ٣شؼو ثٚ الا اُشقض ٗلَٚ ًبُٔقبٝف ٝاٍُٞٞاً ٝالأكٌبه أُزَِطخ ٝالاهرلبع َٓزٟٞ اُوِن ٝٛنا ٣جوى 
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( ٣ٝش٤و ؽِؼذ ٓ٘ظٞه ا٠ُ إٔ اُزٞاكن ؽَت ٛنا أُؼ٤به ٣ؼزجو 68:  1989بً محمد : ػٖ اُؼظبث٤٤ٖ ' ػٞع ػج

ٓلٜٞٓب ٓؼِلا ٝػ٤ؼب كلا ٣ٌل٢ إٔ ٣قِٞ اُلوك ٖٓ الأػواع ٢ٌُ رؼزجوٙ ٓزٞاكوب ٌُٝنا ٣٘جـ٢ إٔ رِو٠ أٛلاكٚ 

لا ٣ؾلك اُزٞاكن  لا٢ٌ٤٘٤ًِ اٝؽبهزٚ رٞظ٤لب كؼبلا ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقزِلخ ٣ٝؾون مارٚ ثشٌَ ٣٘بء ُٝنُي كبُٔؼ٤به 

 ( 30:  2001ػ٠ِ ٗؾٞ ا٣غبث٢ ٝم١ ٓؼ٠٘  ) ٓوعغ ٍبثن : 

 :يظبْش انتٕافك الارتًبػٙ

ٝٛنا ٗزبط اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  كػٖ ٗلَٚ ٝٛنا اُٞػٞػ ٣ورجؾ ثلٌوح ا٥فو٣ٖ ػ٘ل اُلو أُو١ءٝػٞػ كٌوح  -

 ث٤ٖ اُلوك ٝؿ٤وٙ ٖٓ الأكواك.

 أٛلاف اُغٔبػخ. ش٤خ ٓغبإٔ رٌٕٞ أٛلاف اُلوك ٓزٔ -

ٝرزؼؼ هلهح اُلوك اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ك٢ ٤ِٓٚ ا٠ُ َٓب٣وح اُغٔبػخ ٝالإؽَبً ثبلأُلخ ٝأُٞكح ٝا٤َُٔ ا٠ُ  -

 ًَ أٓو ٣ْٜ اُغٔبػخ. اُزلب٢ٗ ك٢

شؼٞه اُلوك ثبُزٞاكن اُشقظ٢ ٝٓؼ٠٘ مُي أٗٚ ًِٔب شؼو اُلوك ثؤٗٚ ٓٞاكن، ٓزؤىه ٓغ عٔبػزٚ، ًِٔب رشؼو  -

 ن اُشقظ٢.ثبَُؼبكح ٝاُزٞاك

اُشؼٞه ثبلاٗزٔبء، ٣ٝوظل ثشؼٞه اُطلَ ثبلاٗزٔبء أ١ أٗٚ رٔزغ ٣ؾت ٝاُل٣ٚ ٝأٍورٚ ٝثؤٗٚ ٓوؿٞة ك٤ٚ ْٓ٘  -

 ىٓلائٚ ٝأْٜٗ ٣زٕٔ٘ٞ اُق٤و ُٚ.

 ٝٓٞهلٚ.الاػزواف ثبَُٔز٣ٞبد الاعزٔبػ٤خ، ثٔؼ٠٘ اكهاى اُطلَ ؽوٞم ا٥فو٣ٖ  -

ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ثَُٜٞخ ًٔب أٗٚ ٣جنٍ ٖٓ هاؽزٚ ٖٝٓ  اًزَبة أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ أ١ إٔ اُطلَ ٣ظٜو ٓٞكرٚ -

 عٜلٙ ٝرل٤ٌوٙ ٤َُبػلْٛ ٣ٝجوْٛ.

ٝػلّ  الأٝآو،اُزؾوه ٖٓ ا٤ٍُٔٞ أُؼبكح ُِٔغزٔغ، أُزٔضِخ ك٢ ػلّ اُزشبعو ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝػلّ ػظ٤بٕ،  -

٢ ٓؼبِٓزٚ ٓؾبُٝخ رل٤ٓو ٓٔزٌِبد اُـ٤و، ٝٛٞ ًنُي لا ٣وػ٠ هؿجبرٚ ػ٠ِ ؽَبة ا٥فو٣ٖ، ًٔب أٗٚ ػبكٍ ك

 ُـ٤وٙ.

ػلاهخ اُطلَ ثؤٍورٚ ٣غت إٔ رز٤ٔي ثؼلاهخ ؽ٤جخ ك٤شؼو ثؤٕ الأٍوح رؾجٚ ٝرولهٙ ٝرؼبِٓٚ ٓؼبِٓخ ؽَ٘خ، ًٔب  -

 ٣شؼو ك٢ اً٘لٜب الأٖٓ ٝاؽزواّ اُلوك أٍورٚ ُٚ.

ٌٕٞ ٓغ ػلاهخ اُطلَ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ، أ١ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٞاكوب ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب، ٣ٝشؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب ٣ -

 (.227ا٠ُ  223، 2013 ػ٢ِ،ػجل اُقبُن محمد  ٣ؼ٤ش. )أ٣ٜبةع٤واٗٚ، ًٝنُي ٣ٜزْ ثبٍُٞؾ اُن١ 

 

 انشخصٛخ:تؼشٚف 

 الأكٌبه،. ٝاُزل٤ٌو ٝالإؽَبً افزيا٢ُ ٣زؼٖٔ ثبلإكهاىرؼوف اُشقظ٤خ ػ٠ِ أٗٔبؽ أَُزٔوح ٝأُزَٔخ َٗج٤ب 

 (.188، 2000اُلٝاكغ الاٗلؼبلاد، ا٤ٍُٔٞ ٝالارغبٛبد ٝاُولهاد ٝاُظٞاٛو أُزشبثٜخ )٤ُ٘لح كاك٤لٝف، 

ػ٠ِ أٜٗب "اُشقظ٤خ ٢ٛ ر٘ظْ ك٣٘ب٢ٓ كافَ اُلوك ُزِي الأعٜيح  cordon allport  ٣ٝؼوكٜب عٞهك٣ٖ اُجوٝد 

 ."اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ اُز٢ رؾلكٛب ؽبثؼخ اُقبص ك٢ رٞاكوٚ ُج٤ئزٚ

أٓب  ك٢ رؼو٣لٚ ًٜٞٗب :اُشقظ٤خ ٛٞ مُي اُ٘ٔٞمط اُلو٣ل اُن١ رزٌٕٞ ٓ٘ٚ ٍٔبد اُلوك"  gifor ع٤ِلٞهك ٣ٝنٛت 

ك٤وٟ أٜٗب "٢ٛ اُز٘ظ٤ْ اُضبثذ ٝاُلائْ ا٠ُ ؽل ٓب ُطجبع ٝٓياعٚ، ٝػوِٚ ٝث٤٘خ عَٔٚ ٝاُن١ ٣ؾلك  eysenkاثيٍي 

 (293:  2000رٞرلوٚ اُلو٣ل ُج٤ئزٚ" ) كٞى١ محمد اُغجَ : 

ٍ اُزؼبه٣ق اَُبثوخ ٣ٌٖٔ إٔ َٗز٘زظ إٔ اُشقظ٤خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطو أُ٘ظٔخ ٝأٌُٞٗخ ُِغٜبى ٖٝٓ فلا

 اُ٘ل٢َ رؼَٔ ثز٘بٍن ٝاَٗغبّ ٣ٝظٜو مُي ٖٓ فلاٍ )رٞاكن اُلوك ٓغ مارٚ ٝٓؾ٤طٚ.

 تؼشٚف انشخصٛخ ػُذ ػهًبء الارتًبع: -

ػبكاد اُشقض ٍٝٔبرٚ ٢ٛٝ ر٘جضن ٖٓ فلاٍ ػ٠ِ أٜٗب ٢ٛ ر٘ظ٤ْ ٣وّٞ ػ٠ِ أٍبً ٖٓ  ٣biesanzؼوكٜب ث٤َبٗي 

 .(117 :1983ؽَٖ اَُبػبر٢:  )ٍب٤ٓٚاُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 
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ك٤وٟ أٜٗب اُشقظ٤خ ٢ٛ اُز٘ظ٤ْ اُل٣٘ب٢ٓ اُن١ ثلٝٗٚ هل رظجؼ ٓؼٞهب ك٢ اُ٘ٔٞ ٝالاٗزٔبء ا٠ُ  greanأٓب عو٣ٖ 

 (118عٔبػبد ٓزؼلكح ك٢ أُغزٔغ" )ٗلٌ أُوعغ: 

 انُفظ:تؼشٚف انشخصٛخ ػُذ ػهًبء ػهى  -

ػ٠ِ أٜٗب  ٣horton princeوٟ ػِٔبء اُ٘لٌ إٔ اُشقظ٤خ ٢ٛ عِٔخ ٖٓ أُؼب٤٣و ٝاُقظبئض ؽ٤ش ٣ؼوكٜب ثوئٌ  

" ام اُشقظ٤خ ٢ٛ ؽبطَ ع٤ٔغ ًَ الاٍزؼلاكاد ٝا٤ٍُٔٞ ٝاُـوائي ٝاُلٝاكغ ٝاُوٟٞ اُج٤ُٞٞع٤خ اُلطو٣خ ٝأٌُزَجخ، 

 ( 120أُوعغ:  )ٗلٌٝا٤ٍُٔٞ أٌُزَجخ ٖٓ اُقجوح،  ٝالاٍزؼلاكاد ًٝنُي اُظلبد

أٓب كٞى١ ٓغٔل اُغجَ كؼوف اُشقظ٤خ ػ٠ِ أٜٗب "٢ٛ ٓغٔٞع ٓب ُلٟ اُلوك ٖٓ الاٍزؼلاكاد ٝاُلٝاكغ اُ٘ياػبد 

: 2000محمد اُغجَ : )كٞى١ٝاُـوائي اُلطو٣خ ٝث٤ُٞٞع٤خ ٝٓب ُل٣ٚ ٖٓ اُ٘ياػبد ٝالاٍزؼلاكاد أٌُزَجخ  اُشٜٞادٝ

ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُشقظ٤خ ٢ٛ أٍِٞة اُزٞاكن اُؼبك١ اُن١ ٣زقنٙ اُلوك ث٤ٖ  kemph( ًٔب ػوكٜب ًٔق 313

 أُوعغ(. )ٗلٌكٝاكؼٚ أُزل٤ٗخ ٝٓطبُت ث٤ئزٚ 

 :إَٔاع انشخصٛخ

 هَْ اُؼِٔبء اُجبؽض٤ٖ اُشقظ٤خ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗٞاع ٗنًو ٜٓ٘ب

٢ٛ ٗٔؾ ٖٓ اُشقظ٤خ ٣ز٤ٔي طبؽجٚ ثبُزبه٣ـ أٝ اُزنثنة ػ٠ِ ٗؾٞ  :cycloidانشخصٛخ انذٔسٚخ  -1

 كٝه١ ٝر٘بٝة ث٤ٖ ا٤ُٜبط ٝالاًزئبة أٝ اًُٜٞ ٝاٌُله.

٣ٌٕٝٞ اُلوك  ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٗؼلاّ الاٍزوواه اُؼبؽل٢ ٌُ٘ٚ  psuchopathic  :كٕثبتٛخجغٛانشخصٛخ ان -2

ُٔؾ٤ؾ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ، ًٔب ٗغلٙ ثَ ٣وزظو طبؽجٜب ػٖ رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ ا و٢ِلا ٣زَْ ثبُقَِ اُؼ

 ٓظبثب ثبُلغبعخ اُؼبؽل٤خ ٝػلّ اُ٘ؼظ الأفلاه٢.

ٛٞ مُي اُلوك اُن١ ٣ؾبٍٝ ثٔقزِق اُطوم ٝاٍُٞبئَ  neurotic charcter :انشخصٛخ انؼصبثٛخ -3

إٔ ٣ؼٞع ػٖ ش٢ء ٖٓ ٗوض ػؼ١ٞ أٝ ػبؽل٢ ٣َٝؼ٠ ثشٌَ ػبّ ا٠ُ اُزٞاطَ ا٠ُ اُزؼٞم 

 اٌُبَٓ.

ػ٠ِ اُ٘لٌ، رغ٘ت  ثبلاٗطٞاءٛنا اُلوك  : ٣ٝز٤ٔيschizoid personality: انفصبيٛخانشخصٛخ  -4

 ك٢ ؿبُت الأؽ٤بٕ. ؿواثخ الأؽٞاٍؽت اُـوائي ٝاُغل٣خ ك٢ اُزل٤ٌو اػبكخ ا٠ُ  اُزغٔؼبد،

اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ارَبم ك٢ أَُبد  ٢ٛ :intregtated personnalité انشخصٛخ انًتكبيهخ -5

ٝرشَٔ ػ٠ِ طلبد رٌَٔ اُظلخ اُٞاؽلح ٜٓ٘ب الأفوٟ ؽ٤ش ٣زٌٖٔ طبؽجٜب ٖٓ ٓٔبهٍخ اَُِٞى 

اُ٘بعؼ ٝالاهزظبك ك٢ أُغٜٞك، ٝرزظبكو ك٤ٜب ػ٘بطو ٓقزِلخ ثـ٤خ رؾل٤ق الاَٗغبّ اُ٘ل٢َ ٝاُٞطٍٞ 

 ٢ً اُن٢٘ٛ.ا٠ُ اُزٌبَٓ ك٢ شز٠ ٓغبلاد اُشؼٞه ٝالإكاهح ٝاُ٘شبؽ اُؾو

٢ٛ اُشقظ٤خ اُز٢ رزْ ػٖ ٤َٓ ٗؾٞ اُزبه٣ـ أٝ اُز٘بٝة ث٤ٖ  cavlothyme :انشخصٛخ انًتمهجخ -6

 الاٛز٤بط أٝ اًُٜٞ، ٝالاًزئبة ٝرزظق ثبُزوِجبد اُلغبئ٤خ ؽبُز٢ اٌُآثخ ٝأُوػ.

ٝر٤ٔي طبؽجٜب ثبُلواه أٝ اُٜوة ٖٓ ٝاهؼ٤ٚ : autistieتضانٛخ ػانشخصٛخ انًتٕحذح أٔ الا -7

 بػ٢ ٖٝٓ ػبُٔٚ اُؾو٤و٢، رؾت اُؼ٤ش ك٢ اُق٤بٍ ٝك٢ أكٌبهٙ اُز٢ ٣َؾجٜب ُنارٚ.الاعزٔ

٢ٛ شقظ٤خ اُلوك اُن١ ٣ز٤ٔي ٣َٝ٘٘ل الاثزؼبك  :shulin personnalitéضنخ ؼنشخصٛخ انًحجخ نها -8

 (39: 2000أثٞ كوؽخ:  )ف٤َِٖٓ اُ٘بً ا٠ُ كهعخ الاٗـلام ٝاُزٞهغ ػ٠ِ اُناد 

 :يحذداد انشخصٛخ الارتًبػٛخ

: )كاٝٝكأُوظٞك ثبُٔؾلكاد ٛٔب ٓغٔٞػخ أُـ٤واد أٝ أُ٘ظٞٓبد الأًضو ؽَٔب ك٢ رؾل٣ل ٓلّٜٞ اُشقظ٤خ ٝٗٔٞٛب 

1991: 15.) 

 :٣ِٚ ٖٝٓ أْٛ أُؾلكاد ٓب
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ؽ٤ش ٣زٔضَ ثؼغ ػِٔبء اُ٘لٌ ا٠ُ اُز٤ًٞل إٔ اُطج٤ؼخ الإَٗب٤ٗخ اعزٔبػ٤خ ك٢ أٍبٍٜب  انجٕٛنٕرٛخ:انًحذداد  -

 ٛٞ اُوله أُشزوى ث٤ٖ الإَٗبٕ ٝاُؾ٤ٞاٗبد الأفوٟ. ٝإٔ الأٍبً اُج٤ُٞٞع٢

٣ٝوًي أٗظبه الارغبٙ ك٢ أٍبٍٜب ٝإٔ الأٍبً اُج٤ُٞٞع٢ ػ٠ِ إٔ اُشقظ٤خ ك٢ كهاٍزْٜ ك٢ كهاٍزْٜ ر٘وَْ 

 ا٠ُ: 

إٔ الأكواك ٣قزِلٕٞ ػٖ ثؼؼْٜ اُجؼغ رؾذ رؤص٤و اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ثظوف اُ٘ظو ػٖ اُظوٝف أُؾ٤طخ  انٕساحخ:

 ثْٜ.

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ٝظبئلٜب ٝأٗٔبؽ اُشقظ٤خ انؼضٕٚخ:لأرٓضح ا

 انتكٍٕٚ انجٕٛكًٛٛبئٙ ٔانغذد٘.

٣ٝوظل ثٜب اُضوبكخ اُز٢ ٣ؼشٜب ك٤ٜب اُلوك ًنُي اُزواس اُزبه٣ق٢ ٝاُؾؼبه١ ُٚ اُن١  انًحذداد الارتًبػٛخ: -

 ٣ؼل صوبكزٚ أُؼبطوح.

الاعزٔبػ٢ اُز٢ ٖٓ فلاٍ ٣زؼِْ أشٌبٍ  اُلوك ػؼٞ ٖٓ أُغزٔغ ٖٓ فلاٍ اُزضو٤ق انًحذداد انخمبفٛخ: -

 .(112:  2004اُزظوف اُز٢ روجِٜب اُغٔبػخ ٝثبُزب٢ُ ٢ٛ اُز٢ رج٠٘ ُٚ ٗٔؾ شقظ٤خ ) اُطل٢ِ٤ : 

اُلٝه ٛٞ ٗٞع ٓشزن ٖٓ أُشبهًخ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زٞهغ ٖٓ  يحذداد انذٔس انز٘ ٚمٕو ثّ انفشد: -

 أكواكٙ اُو٤بّ ثٜب ًلٝه الأة ٝالأّ.

اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ رِؼت كٝه ٛبٓب ك٢ ًٍِٞٚ كول ٣ٌٕٞ اُلوك هبئلا ك٢  ٣ٞاعٜبأُٞاهق اُز٢  يحذداد انًٕلف: -

  .(15-14 اَُبثن:ك٢ ٓٞهق آفو ٝػْ رٞكو شوٝؽ اُو٤بكح ُل٣ٚ ك٢ ًَ اُؾبُز٤ٖ )أُوعغ  ربثؼبٓٞهق ٝ

 يكَٕبد انشخصٛخ:

ٝالاٗلؼب٤ُخ اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣قزض ثٜب اُلوك ٢ٛٝ رشَٔ اُشقظ٤خ عِٔخ ٖٓ اُقظبئض ٝاُظلبد اُغ٤َٔخ 

 رزٌبَٓ أص٘بء ٝرلبػِٚ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ ٢ٛٝ ٓج٤٘خ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد أٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب:

 اُؾو٤ًخ ٝظبئقر٘بٍٝ هلهاد اُلوك ٝاٍزؼلاكارٚ اُغ٤َٔخ ًبُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝأُٜبهاد  انزغًٛخ:انًكَٕبد  -

 اُلوك.الأػظبء ثظلخ ػبٓخ طؾخ 

رز٘بٍٝ أَُبد الاٗلؼب٤ُخ ٝالأٗشطخ أُزؼِوخ ثٜب ٝػلاهخ مُي ثبلاريإ ٝالاٗلؼب٢ُ ُِلوك  انًكَٕبد انؼمهٛخ: -

 ٝٓلٟ اٗؼٌبٍٚ ًٍِٞٚ ٝرظوكبرٚ ٓضَ اُـؼت، اُـ٤وح، اُقٞف.

اُز٘شئخ ٢ٛٝ اُز٢ رٌزَجٜب ٖٓ اُو٤ْ ٝالارغبٛبد ٝاُؼبكاد اُزوب٤ُل اُ٘برغخ ػٖ ػ٤ِٔخ  انًكَٕبد الارتًبػٛخ: -

 .(26: 2008ؽَٖ ٓؾٔٞك:  )أؽلاّالاعزٔبػ٤خ ٝٓئٍَبرٜب ٖٓ أعَ اشجبع ؽبعبرٚ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ 

 أًَبط انشخصٛخ:

 هَْ أثٞهواى شقظ٤خ الأكواك ا٠ُ أهثؼخ أٗٔبؽ أٍب٤ٍخ. general psy chologyًٔب عبء ك٢ ًزبة 

 ٝاٌُله. ٝاُزشبإ٣ّزظق طبؽجٚ ثبُؾيٕ الاًزئبة  melancholicأُياط اَُٞكا١ٝ  -

  .٣زظق طبؽجٚ ثؤٗٚ ٍَٜ الإصبهح sequingunineأُياط أُل١ٝ  -

 الاٗلؼبٍ.٣زظق طبؽجٚ ثبٗٚ شل٣ل  chaqlericاُظلوا١ٝ أُيط  -

 .َٜٓٔ ٌٓزوس،ه٤َِ الأٗلؼبٍ ؿ٤و  phlegmaticأُياط أُجِل  -
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 خبتًخ:

ٖٓ فلاٍ رؼوك٘ب ػ٠ِ ٓوٞٓبد اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ اُ٘ٔٞ ٝاُزلبػَ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ُِلوك أُؼبم 

َٗزقِض إ اُلوك أُؼبم م٤٘ٛب ٛٞ اُلوك هبثَ ُِزؼِْ ثظلزٚ ٓؼبم اػبهخ ث٤َطخ ٗغلٙ ٣َزط٤غ رؼِْ ٜٓبهاد 

شقظ٤زٚ ٝٗٞػٜب ٣ٌٔ٘٘ب َٓبػلرٚ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ث٘بء اعزٔبػ٤خ ػٖ ؽو٣ن اُزٌواه، ٝػٖ ؽو٣ن ٓؼوكز٘ب ُطج٤ؼخ 

 شقظ٤خ اعزٔبػ٤خ ٓزيٗخ ٓزلبػِخ ٝٓ٘لٓغخ ٓغ اٍورٚ ٝٓغزٔؼٚ.

ًٔب لا ٠َ٘ٗ إ ًَ ٛلٙ أُوٞٓبد أُنًٞهح ٍبثوب رٌٕٞ ُٚ أٍبٍب ك٢ ر٘شئزٚ الاعزٔبػ٤خ فبطخ اما ًبٕ ٛ٘بى 

  رلبػَ ٓغ الاٍوح ٝأُوًي ٝأُغزٔغ أُؾ٤ؾ ثٚ.
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 انفصم انشاثغ

 الإػبلــــخ انؼمهٛخ
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 ر٤ٜٔل -

 رؼو٣ق الإػبهخ اُؼو٤ِخ -

 رؼو٣ق ٤ٌٍٞٓزو١ -            

 رؼو٣ق الاعزٔبػ٢ -            

 رؼو٣ق ؽج٢ -            

 رؼو٣ق اُِغ٘خ اُوئ٤َ٤خ -            

 رؼو٣ق اُغٔؼ٤خ الآو٤ٌ٣خ -            

 الإػبهخ اُؼو٤ِخرظ٤٘ق  -

 فظبئض الإػبهخ اُؼو٤ِخ -

 رشق٤ض ؽبلاد اُزقِق اُن٢٘ٛ -

 أٍجبة الإػبهخ اُؼو٤ِخ -

 ؽبعبد أُزقِل٤ٖ م٤٘ٛب -

 رؤ٤َٛ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب -

 ػلاط اُزقِق اُن٢٘ٛ -

 فبرٔخ -
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 تًٓٛذ:

رؼزجو الإػبهخ ٓلٜٞٓب ػبٓب ٝشبٓلا عبء اصو رطٞهاد ٓقزِلخ ؽ٤ش ًبٗذ رؼوف ثبُؼغي اٝ اُؼبٛخ اٝ اُوظٞه،كبُلوك 

 اُن١ لا ٣َ٘ط٤غ اُو٤بّ ثٜٔبٓٚ أُزٞهؼخ ٓ٘ٚ ٠َٔ٣" ٓؼبم".

 ُول رؼلكد أٗٞاع الاػبهبد ؽ٤ش ٗغل اُؾ٤َخ ٜٓ٘ب ٝاُز٢ رؼْ اُظْ،أٌُلٞك٤ٖ، ...........اُـ.

غ٤َٔخ ٗغلٛب رؼْ اُشَِ ثبٗٞاػٚ ٝاُزشٞٛبد اُؼؼ٤ِخ، الإػبهخ اُ٘ل٤َخ، الإػبهخ الاعزٔبػ٤خ ًبُزشوك ٝالاػبهخ اُ

 ٝالاػبهخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رشَٔ اُزقِق اُن٢٘ٛ ، اُظوع طؼٞثخ اُزؼِْ.

ُزٜب صْ آب ٖٓ فلاٍ كظِ٘ب ٛنا ٍ٘زطوم ا٠ُ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ٝاُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘ٞػذ ك٤ٜب ثز٘ٞع اُزقظظبد اُز٢ ر٘بٝ

 ٗزطوم ا٠ُ اُزظ٤٘ق ؽَت اُنًبء ٝأُورجخ صْ فظبئض الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ٝثؼلٛب ا٠ُ رشق٤ض الإػبهخ.

ُٝول ػوػ٘ب ثؼغ الأٍجبة أُئك٣خ ا٠ُ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ إ ٝطِ٘ب ا٠ُ ؽبعبد أُزقِل٤ٖ م٤٘ٛب ٝرؤ٤ِْٜٛ ثبلإػبكخ 

 ا٠ُ ػلاط اُزقِق اُن٢٘ٛ.
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 الإػبلخ انؼمهٛخ:تؼشٚف 

٣ؼزجو ٓلّٜٞ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ٓلٜٞٓب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ اصبهد اٌُض٤و ٖٓ اُغلٍ ك٢ رؾل٣ل ثلهخ، ٣ٌٖٝٔ اهعبع ٛنا 

 الافزلاف ا٢ُ رؼلك الافزظبطبد اُز٢ ر٘بُٝزٜب.

 تؼشٚف انغٛكٕيتش٘:

ػو٤ِب ػٖ ٓ٘ؾ٠٘ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢  ٓؼبه٣75ٖ٤ؼزٔل ػ٠ِ َٗجخ اُنًبء ٝهل اػزجو الاكواك اُن١ روَ َٗجخ مًبءْٛ ػٖ 

 (.17:2008كٞه٤خ ؽَٖ هػٞإ: )

 تؼشٚف الارتًبػٙ:

( أ١ إ 07:1997"ثبٗٚ ػغي اعزٔبػ٢ ٝػغي ػو٢ِ ٝرٞهق اُ٘ٔٞ" )اؽٔل ثوًبد كوط:1941ٍ٘خ DOLLػوكٜب 

 اُلوك أُؼٞم ػبعي ػ٠ِ اُو٤ِْ ثلٝهٙ الاعزٔبػ٢ ثَجت رٞهق ٗٔٞ ػوِٚ.

 تؼشٚف طجٙ:

"إ ؽبهخ اُؼوَ ُِ٘ٔٞ رٌٕٞ ٓزَب٣ٝخ ُلٟ ع٤ٔغ الأؽلبٍ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح، ٌُٖٝ الأػؼبء 1907ٍ٘خ Seguinػوكٚ 

اُز٢ ر٘وَ اُوٍبئَ اُؾ٤َخ ُِٔـ ٣ٌٕٞ ثٜب ٗوض اٝ ؿ٤و ًبك٤خ ُلٟ ثؼغ الاكواك ٖٝٓ صْ رٔ٘غ اُقجواد إ ر٘وَ 

 (.37:1997ثظٞهح كؼبُخ" )ٓؾوًٝ اُش٘ب١ٝ: 

 :1161تؼشٚف انهزُخ انشئبعٛخ عُخ 

إ أُزقِلٕٞ ػو٤ِب ثْٜ هظٞه عٞٛو١ ثٔولهرْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُز٤ٌق ُٔطبُت أُغزٔغ كٜنا اُزؼو٣ق ٣ش٤و ا٠ُ 

 أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رزٔضَ ك٢ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٝالاٍزغبثخ ُٔطبُت اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ.

 تؼشٚف انزًؼٛخ الايشٚكٛخ:

اد ِٓؾٞظخ ك٢ ًَ ٖٓ اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ اُنًبء٣خ ك٢ اَُِٞى اُز٤ٌل٢ ًٔب إ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ" اػبهخ رٔزبى ثٔؾلك

 ٍ٘خ. 18ٛٞ ٓؼجو ػ٘ٚ ك٢ أُٜبهاد اُنًبء٣خ الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ أُٔبهٍخ ٝرشبٛل الإػبهخ هجَ ٍٖ 

 ٣ٝش٤و ٛنا اُزؼو٣ق ا٠ُ الاكزواػبد اُزب٤ُخ:

 ٗٚفظبئض ك٢ اُولهح اُٞظ٤ل٤خ ُِلوك ٓوبهٗخ ٓغ اهوا -

الافن ثؼ٤ٖ الاػزجبه اُز٘ٞع اُضوبك٢ ٝاُِـ١ٞ ػ٘ل اُزو٤٤ْ ًٝنُي اُلوٝم ك٢ اُؼٞآَ اُزٞاط٤ِخ ٝاُؾ٤َخ  -

 ٝاُؾو٤ًخ ٝا٤ًَُِٞخ.
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 فظبئض اُولهاد ُلٟ اُلوك أُؼبم ػو٤ِب -

 (.٤ٍ185:2009ل ًبَٓ اُشوث٢٘٤: )اٍزـلاٍ ٝطق اُقظبئض ك٢ رط٣ٞو اؽز٤بعبد اُلوك اُقبطخ.  -

 

 

 

 

 

 تؼشٚف احًذ صْذاٌ: 

اُزقِق اُؼو٢ِ ٛٞ ٓؾبُخ ٗوض اٝ رؤفو اٝ ػلّ اًزٔبٍ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ أُؼوك٢، ٣ُٞل ثٜب اُلوك اٝ رؾلس ك٢ ٍٖ ٓجٌوح 

ٗز٤غخ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ اٝ أُوػ٤خ اٝ اُج٤ئ٤خ اُز٢ ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ اُغٜبى اُؼظج٢ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٗوض كهعخ اُنًبء 

كزؾ٢ ا٤َُل )ٟٞ أكاء اُلوك ك٢ أُغبلاد اُز٢ رورجؾ ثبُ٘ؼظ ٝاُزؼِْ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ. ٝرزؼؼ اصبهٛب ك٢ ػؼق َٓز

 (.88:1982ػجل اُوؽ٤ْ: 

 MORVINتؼشٚف يٕسفٍٛ: 

 (.3:1993عٔبٍ فط٤ت: )». "ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ك٢ اُلظٍٞ اُؼبك٣خ 

ٖٓ ػلّ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ػلّ اٌُلبءح ا٤ُٜ٘ٔخ  كبُلوك أُزقِق م٤٘ٛب اٝ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٛٞ اُن١ ٣ؼب٢ٗ

ٝٗوض ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢. ًٔب إ َٓزٞاٙ أك٢ٗ ٖٓ اُلوك ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُزب٤ُخ: رل٤ٌو، اُلْٜ، اُزؾ٤َِ، اُوثؾ 

 ٝالاٍز٘زبط ٝؿ٤وٙ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ.

 تصُٛف الإػبلخ انؼمهٛخ:

وٝم ا٤ٌُٔخ أًضو ٖٓ ا٤ٌُل٤خ أ١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ َٗجخ اُنًبء اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُل تصُٛف حغت يشتجخ انتخهف: -

 ر٤ٔي ًَ كئخ ٖٓ كئخ الإػبهخ.

كٜٞ اُلوك اُن١ لا ٣َزط٤غ أُؾبكظخ ػ٠ِ  25ٛٞ اشل كهعبد اُ٘وض اُؼو٢ِ َٗجخ مًبءٙ اهَ ٖٓ  انًؼتِٕ: -1

ؼؾ ٝٛٞ لا ٣زٌِْ ٗلَٚ ٖٓ الافطبه اُؼبك٣خ كٜٞ لا ٣ؤًَ اما ُْ ٣ٞػغ ُٚ الاًَ ك٢ اُلْ، لا ٣ؾَٖ أُ

 اؽلاهب ثَ ٣٘طن ٓوطغ ٝاؽل ؿ٤و ٓلّٜٞ ٣ٝظوؿ ٖٓ ٝهذ لأفو.

ؽ٤ش ٣ؾبكع ػ٠ِ ٗلَٚ ٖٓ الافطبه اُؼبك٣خ، ٣ؤًَ ثٔلوكٙ ٣قبف 49ا25٠ُٝكهعخ مًبءٙ رٌٕٞ ٖٓ  الاثهّ: -2

ٖٓ ٓٞاهق لا رَزلػ٢ اُقٞف ٝمُي هاعغ ُوِخ الاكهاى، ٣َزط٤غ اٌُلاّ ٌُٖ ٤ٌُ ثطلاهخ كؤٓب ٣ٌٕٞ ًلآب 

 (.٤ٍٜ83:1998َ ًبَٓ اؽٔل: )ج٤ب٤ٗب اٝ ٓزؼَوا ٣ٌٖٔ رله٣جٚ ػ٠ِ ثؼغ الاػٔبٍ ا٤ُل٣ٝخ. ط

٣جلٝ ٛنا اُلوك ًؤٗٚ ١ٍٞ،  75ا70ٝا50٠ُكهعخ مًبءٙ ٖٓ  :maroniteانضؼف انؼمهٙ ال يشٌٔ -3

ػؼبف اُؾٌْ، ػبكح ٗغلٙ اعزٔبػ٢ هل ٣ِزؾن ثبُٔلاهً اُؼبك٣خ اص٘بء اُظـو ٌُٖ ٍوػبٕ ٓب ٣ظٜو ػ٘لٙ 

ٓشٌِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝك٢ اٌُجو رظجؼ ُل٣ٚ ٓشٌِخ ٝظ٤ل٤خ اٝ اعزٔبػ٤خ اٝ اهزظبك٣خ اٝ أفلاه٤خ ًٔب إ ُؼؼق 

 (.٤ٍٜ85:1998َ ًبَٓ: )اػٔبٍ ؿ٤و أفلاه٤خ اٝ ف٤و هب٤ٗٞٗخ.  ؽٌْٜٔ ػبكح ٓب ٣ورٌت

 ًٔب أٝهك اُقط٤ت ٝاُؾل٣ل١:  انتصُٛف ػهٗ حغت يذٖ الاَخفبض فٙ انمذساد انؼمهٛخ: -4

 (.70-   55اػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ )كهعخ اُنًبء ث٤ٖ-              

 (.55-    40كهعخ اُنًبء ث٤ٖ)اػبهخ ػو٤ِخ ٓزٍٞطخ  -             
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 (.25كهعخ اُنًبء كٕٝ)اػبهخ ػو٤ِخ شل٣لح  -             

 ًٔب أٝهكٙ اُي٣ٞك" ػ٠ِ أٍبً ٓلٟ اُزقِق اُؼو٢ِ ٝهبث٤ِخ اُزؼِْ" انتصُٛف انتشثٕ٘:-5          

 :( ٣ٝزظق ٛئلاء ثؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ 90-75ْٝٛ الأؽلبٍ اُل٣ٖ رزواٝػ َٗجخ مًبءْٛ ٖٓ ) فئخ ثطٛئٍٛ انتؼهى

ب ٣ؼط٠ ُْٜ ٖٓ ٓ٘بٛظ ك٢ أُلهٍخ اُؼبك٣خ، ٣ٌٕٝٞٗٞ ػبكح ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن ٓٞائٔخ أٗلَْٜ ٓغ ٓ

 أَُز٣ٞبد أُطِٞثخ ْٜٓ٘ كها٤ٍب ه٤بٍب ا٠ُ رؾظ٤َ اهواْٜٗ ٖٓ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ.

 :(، ٝٛنٙ اُلئخ ُٜب آٌب٤ٗخ اُولهح ٖٓ الاٍزلبكح ٖٓ 70-50رزواٝػ َٗجخ مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ) فئخ انمبثهٍٛ نهتؼهى

اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼبك٣خ، ٌُٖٝ ػ٤ِٔخ رولْٜٓ رٌٕٞ ثط٤ئخ ٓوبهٗخ ٓغ اُؼبك٤٣ٖ، ٣ٝزظق ٛئلاء ثولهرْٜ ػ٘ل 

ٗٞع ٖٓ اُجوآظ  اٌُجو ٝآٌب٤ٗخ الاٍزولاٍ الاهزظبك١ ٝالاعزٔبػ٢، ٌُٖٝ ٣ؾزبط ٛئلاء الأشقبص ا٠ُ

 أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزٞاكن َُِِٞى الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞعٚ ا٢ُٜ٘ٔ.

 :( ٝرز٤ٔي ٛنٙ اُلئخ ثبٌٓب٤ٗخ اًَبثْٜ ثؼغ ٖٓ 50-20رزواٝػ َٗجخ مًبءْٛ ٓب ث٤ٖ) فئخ انمبثهٍٛ نهتذسٚت

٠ِ ثؼغ أٍب٤ُت اُوػب٣خ اُنار٤خ، ٝرؾزبط ٛنٙ اُلئخ ا٠ُ الاشواف ٝأَُبػلح ؽٞاٍ ؽ٤برْٜ، ٣ٌٖٝٔ رله٣جْٜ ػ

 الاػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ ٝالاػٔبٍ اُج٤َطخ.

 :كٔب كٕٝ( ٝرز٤ٔي ثؾبعزْٜ اُزبٓخ ُلإشواف اٌُبَٓ 20رزواٝػ َٗجخ مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ ) فئخ غٛش انمبثهٍٛ نهتذسٚت

ٖٓ هجَ الافو٣ٖ ؽ٤ش ٣ظٜو ػ٘لٛب اُوظٞه ك٢ اُز٘بٍن اُغ٢َٔ ٝاُؾ٢َ ٝاُؾو٢ً، ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ اُؼ٘ب٣خ 

ػجل اُِط٤ق ؽَٖ كوط: )ٖٓ هجَ الاٍوح اٝ أُئٍَخ ٝرٌٕٞ عٞاٗت اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ُل٣ْٜ ػؼ٤لخ علا 

111:2007.) 

 أعجبة الإػبلخ انؼمهٛخ: 

روعغ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ أٍجبة ػل٣لح ٝلا شي ٓؼوكخ ٛنٙ الأٍجبة ٣َبػلٗب ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ ٛنٙ الإػبهخ اٝ     

 ٓ٘غ ؽٞصٜب اٝ رول٣ْ اُقلٓبد ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت.

ٍٞ ٓزؼلكح الاثؼبك ك٢ٜ إ رؾل٣ل اُؼبهخ اُؼو٤ِخ ػ٤ِٔخ ُٜب أط LOUIS MELIK1998ؽ٤ش ٣ئًل " ٣ٌُٞ ٤ِٓي 

رغٔغ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاؽلاس ث٤ئ٤خ الا إ اُؼ٘ظو اُٞهاص٢ هل ؽظ٢ ثؤًجو هله ٖٓ اُلهاٍخ ٝهؿْ مُي 

 (. 111:2009رظ٘ق أٍجبة الإػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُشٌَ اُزب٢ُ )ا٣ٜبة محمد ف٤َِ ٝافوٕٝ: 

 ُـ٤و ع٤٘٤خ.                                          ٝر٘وَْ ا٠ُ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٝاُؼٞآَ ا يشكلاد لجم انٕلادح: -1

اُظلبد ٖٓ الاثبء ا٠ُ الأث٘بء ػ٘ل ػ٤ِٔخ  ٣ٝوظل ثٜب رِي اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٢ٛٝ اٗزوبٍ انؼٕايم انزُٛٛخ: - أ

 الافظبة.

 ٝاُغ٤٘بد ٢ٛ رِي اُز٢ رؾَٔ رِي اُظلبد ٝرؤفن صلاصخ اشٌبٍ هئ٤َ٤خ ٢ٛٝ:

 اُغ٤٘بد اَُبئلح. -

 بهِخ.اُغ٤٘بد اُ٘ -

 اُغ٤٘بد أُز٘ؾ٤خ. -

 ٖٝٓ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ؽبلاد الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُ٘برغخ ثَجت افزلاف اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣.

: ٣ٝوظل ثٜب رِي اُؼٞآَ اُز٢ ٣زؤصو ثٜب اُغ٤ٖ٘ ٖٓ اُج٤ئخ ٢ٛٝ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ انؼٕايم انغٛش انزُٛٛخ - ة

 اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:

 ؽبَٓ ٓضَ اُؾظجخ الأُٔب٤ٗخ، اُيٛو١.الآواع اُز٢ رظ٤ت الاّ ٢ٛٝ  -

 ٍٞء اُزـن٣خ ثبَُ٘جخ ُلاّ اُؾبَٓ. -

 الاشؼخ ا٤٘٤َُخ. -
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 اُؼوبه٤و ٝالأك٣ٝخ. -

 (.7:2003كبهٝم اُوٍٝبٕ: )رِٞس أُبء ٝاُٜٞاء  -

 

 يشكلاد احُبء انٕلادح: -2

ًبٗذ اُٞلاكح ؽج٤ؼ٤خ ٓود  رؼزجو اُٞلاكح ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُطلَ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إ رزوى ثظٔبرٜب ػ٤ِٚ أ١ اما

ٓواؽِٚ كٕٝ ٓشبًَ آب اما ؽلصذ ٝلاكح ػ٤َوح ك٤ٌٖٔ إ ٣ظبة اُطلَ ثبُزقِق اُن٢٘ٛ، لاٗٚ اص٘بء رِي اُظوٝف 

اُو٤َخ رزِق فلا٣ب اُغٜبى اُؼظج٢ ٝاُن١ ٣ئك١ ارلاكٚ ا٠ُ اُزقِق، ٖٝٓ الاٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ اُٞلاكح اُؼ٤َوح 

 ٗنًو ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣:

 ٖ.ؽغْ اُغ٤٘ -

 افز٘بم اُغ٤ٖ٘. -

 ؽٍٞ كزوح اُٞلاكح.  -

 اُظلٓبد اُغَل٣خ. -

 الاُزٜبثبد.  -

 :يشكلاد ثؼذ انٕلادح -3

 ٣وظل الآواع اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُطلَ اُوػ٤غ ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ ٜٝٓ٘ب :

 ٣ٝ٘زظ ػٖ اُزٜبة الامٕ اٝ كفٍٞ كطو٣بد اٝ ثٌزو٣بد. انتٓبة انًخ: -

 ٣٘زظ ػٖ رِق أُـ اٝ ثؼغ اعياءٙ. شهم انًخ: -

: ٣٘زظ ػٖ كفٍٞ ثٌزو٣ب ا٠ُ ٍؾب٣ب اُلٓبؽ اُز٢ رَجت اُزٜبثبد ك٢ أُـ ٓضَ اُؾ٠ٔ اُش٤ًٞخ، انتٓبة انغحبٚب -

 اََُ، الاٗلِٞٗيا.

: ٓضَ اُؾظجخ، اُـلح اٌُ٘بك٤خ، اَُؼبٍ اُل٢ٌ٣ ٝك٢ ؽبُخ اؽزٔبٍ ػلاط ٛنٙ رئك١ ا٠ُ اُزقِق ايشاض انطفٕنخ -

 اُن٢٘ٛ.

ؽٞاكس فبطخ ثبُٔ٘يٍ ٓضَ اَُوٞؽ، الاهرطبّ، الإطبثبد ػ٘ل اُؾوٝة، الإطبثبد اُ٘برغخ ػٖ  انحٕادث: -

 (.113:2007اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ )ػجل اُِط٤ق ؽَٖ كوط: 

 يشكلاد فمش انجٛئخ الارتًبػٛخ ٔانخمبفٛخ: -4

ء اُطلَ ك٢ ٓواؽَ إ اُج٤ئخ اُلو٤وح صوبك٤ب اُز٢ رلزول الأٗشطخ اُن٤٘ٛخ أُؾليح ُنًب ٣2002وٟ ػضٔبٕ كواط 

 %80ٗٔٞٙ الأ٠ُٝ رؼزجو َٓئُٝخ ػٖ َٗجخ ػب٤ُخ علا ٖٓ ؽبلاد الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ هل رظَ ا٠ُ 

 ٝفبطخ اما ُْ ٣زٞكو اُـناء اٌُبَٓ ٝاُقلٓبد اُظؾ٤خ.

ػ٠ِ إ كوو اُج٤ئخ ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ًج٤و ك٢ ؽلٝس الإػبهخ اُؼو٤ِخ  malloni "1994ًٔب ٣ئًل "ٓب٢ُٗٞ 

ػبهخ اُج٤َطخ ٝأُؼزلُخ ؽ٤ش رزظق ٛنٙ اُج٤ئخ ثبلإٛٔبٍ ٝكوو أُض٤واد ٝأُ٘جٜبد ٝٗوض فجواد ٝفبطخ الإ

 (.117:2009ا٣ٜبة محمد ف٤َِ ٝافوٕٝ: )اُزؼِْ 

 تشخٛص حبلاد انتخهف انؼمهٙ:

ارلن الافظبئ٤ٕٞ ػ٠ِ اُزشق٤ض ٌُْٜ٘ افزِلٞا ك٢ رؾل٣ل اػواػٚ، ٝك٢ ؽو٣وخ ه٤بٍٚ ؽ٤ش إ ػِٔبء اُ٘لٌ    

هبٍٞٛب ثبفزجبهاد اُنًبء، ػِٔبء الاعزٔبع اهعؼٞٛب ا٠ُ اػواع اعزٔبػ٤خ ٝهبٍٞٛب ثٔو٤بً اُ٘ؼٞط ٝربه٣ـ اُؾ٤بح، 

ٝاُوٍٞة، آب الأؽجبء اهعؼٞٛب ا٠ُ اُج٤ُٞٞع٤ب  ػِٔبء اُزوث٤خ اهعؼٞٛب ا٠ُ أؿواع روث٣ٞخ ٝهبٍٞٛب ثبُزٌواه

ٝهبٍٞٛب ثبُزؾ٤َِ ٝالاشؼخ ٝاُلؾض الا٢ٌ٤٘٤ًِ، صْ ارغٚ اُؼِٔبء ٝالأفظبئ٤ٕٞ ا٠ُ عٔغ ٛنٙ اُزشق٤ظبد أٍٞٙ" 

اُزشق٤ض اُزٌب٢ِٓ" ٣وّٞ ثٚ كو٣ن ٖٓ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ، الاعزٔبػ٤خ، اُزوث٣ٞخ، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ )ػجل 

 (.٤َ116:2007ٖ كوط:اُِط٤ق ؽ
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 ٣شزَٔ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُنًبء ٍٝٔبد اُشقظ٤خ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ. انتشخٛص انُفغٙ: -

: ٣شَٔ اُزبه٣ـ اُزطٞه١، َٓزٟٞ اُ٘ؼٞط الاعزٔبػ٢، اُظوٝف الاٍو٣خ، فجواد اُشقض انتشخٛص الارتًبػٙ -

 ٜٝٓبهرٚ ك٢ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ.

 ها٢ٍ، َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ أُله٢ٍ ك٢ الاثزلائ٣.٢شَٔ اُزبه٣ـ اُل انتشخٛص انتشثٕ٘: -

: ٣شَٔ اُزبه٣ـ اُطج٢ ٝاُؼٞآَ اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُؼ٤ٞة ٝاُؼبٛبد اُغ٤َٔخ ٝالآواع انتشخٛص انطجٙ -

 ٝالاطبثبد.

 خصبئص انتخهف انؼمهٙ: 

به ك٢ طٞهح أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ رزوى الإػبهخ اُؼو٤ِخ اصبه ٝاػؾخ ك٢ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ اُ٘ٔٞ ُل٠ُ اُطلَ ٝرجلأ ٛنٙ الاص

اُلاُخ ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ٔبئ٤خ، اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤َٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝرقزِق ٛنٙ أُظبٛو رجؼب ُلهعخ الإػبهخ 

ُنا ٗغل افزلاكبد ٝاػؾخ ث٤ٖ الاكواك أُؼٞه٤ٖ ػو٤ِب ثؼؼْٜ اُجؼغ ٛنا كؼلا ػٖ الافزلاكبد اٌُج٤وح ث٤ٖ ٛئلاء 

 اُؼبك٤٣ٖ.الاكواك ٝث٤ٖ 

 ٝرزٔضَ ٛنٙ اُقظبئض ك٤ٔب ٢ِ٣:

 انخصبئص انزغًٛخ انحشكٛخ:

٣ز٤ٔي اُطلَ أُزقِق ػو٤ِب ثجؾء ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ طـو اُؾغْ ٝاُٞىٕ ثبَُ٘جخ ُِٔـ ٝٛنا ٓب ٣غؼِٚ  

٢ ٝاُزؾٌْ ك٢ ٣شؼو ثبلإعٜبك، اُزؼت ٝؿبُجب ٓب ٣زؤفوٕٝ ك٢ ٜٓبهح أُش٢ ٣ٝٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ الاريإ اُؾوً

 اُغٜبى اُؼؼ٢ِ.

 ًٔب ٗغل ػ٘لْٛ ٓشٌلاد ك٢ ؽبٍخ اُشْ ٝاُنٝم ُٝل٣ْٜ ٤َٓ ا٠ُ الأًَ ثشواٛخ ٝاُزج٤ٌو ك٢ اُجِٞؽ اُغ٢َ٘.

 انخصبئص انُفغٛخ ٔالاَفؼبنٛخ: 

 ٣ز٤ٔي ٛئلاء الأكواك ثؼلّ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ػلّ الاٍزوواه، ًضوح اُؾوًخ.

الافو٣ٖ عنة ارغبٙ ث٤ٖ الإؽجبؽ ٝاُوِن اُن١ هل ٣ي٣ل ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ ٝاَُؼ٢ ا٠ًُٔب ٗغل ػ٘لْٛ افزلاؽ أُشبػو   

  الارتًبػٛخ:انخصبئص 

ر٘وَْ ٛنٙ اُلئخ ًٔب ٝطلٜب أؽٔل ة د( ثبلأٗب٤ٗخ ٝاَُِج٤خ ٝػلّ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ٝاُٞلاء ُِغٔبػخ ٝػلّ اُٞكبء ثبُٞػل 

 .(2007،120)ػجل اُِط٤ق ؽَٖ كوط ،ٝػلّ اؽزواّ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ 

 :انخصبئص انؼمهٛخ

رؼزجو فبط٤خ اُؼوَ ٖٓ أْٛ اُقظبئض اُز٢ رز٤ٔي ث٤ٖ اُؼوَ أُزقِق ٝاُطلَ اُؼبك١ ؽ٤ش ٣نًو ) كبهٝم طبكم 

 ٤ِٖ ُِزؼِْ ٣قزِلٕٞ ػٖ اُؼبك٣ٖ ك٢ ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، كٖٔ أُؼوٝف إٔ اُؼوَ اُؼبك١ث( اما أُؼبه٤ٖ م٤٘ٛب اُوب1974

شٜٞه ػو٤ِخ أٝ  09أٝ اَُو١ ٣٘ٔٞ  ًَ ػِْ ٍ٘خ ػو٤ِخ فلاٍ ًَ ٓلح ى٤٘ٓخ ٖٓ ػٔوٙ، أٓب اُطلَ أُزقِق كبٗٚ  ٣٘ٔٞ 

أهَ ك٢ ًَ ٍ٘خ ى٤٘ٓخ، ًٔب ٣نًو أ٣ؼب )كبهٝم طبكم( إٔ أُؼبهٕٞ م٤٘ٛب ٣ؼغيٕٝ ػٖ ر٤٤ٔي الأُٞإ ٝالأؽغبّ هؿْ 

 (139، 2005ػج٤ل ،  ٍلآخ الأثظبه ُل٣ْٜ ) فُٞخ أؽٔل ٣ؾ٢ ٓبعلٙ ا٤َُل
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 :امٕ ٣ٌٖٔ رِق٤ض اُقظبئض اُؼو٤ِخ ك٤ٔب ٢ِ٣

  .ػؼق ك٢ الإكهاى -

 هظٞه ك٢ الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي. -

 .طؼٞثبد ك٢ اُزل٤ٌو أُغوك -

 طؼٞثبد ك٢ رؼِْ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُج٤َطخ ًبُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝاُؾَبة. -

 طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ اُِـ١ٞ ٝأُٜبهاد اُزواص٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. -

 

 

 

 :حبربد انًتخهفٍٛ رُْٛب

رٜلف روث٤خ أُزقِل٤ٖ م٤٘ٛب ا٠ُ ري٣لْٛ ثبُٔؼِٞٓبد الأ٤ُٝخ ٝأُٜبهاد اُؼوٝه٣خ اُلاىٓخ ُزظو٣ق أٓٞه ؽ٤برْٜ 

ًٔب رٜلف ا٠ُ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُشقظ٢، ٝاشجبع ؽبعبرْٜ أُقزِلخ ٝاثواىْٛ ٝر٤ٔ٘خ ٤ُْٜٓٞ 

ؾٞ أٗلَْٜ ٝٗؾٞ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ثْٜ ٝٓواػبح ؽلٝك هلهارْٜ ٝآٌب٤ٗبرْٜ ٝاٍزـلاٍ ٝر٣ٌٖٞ ارغبٛبد ٤ٍِٔخ ُل٣ْٜ ٗ

 ( 124، 2007اُِط٤ق ؽَٖ كوط،  )ػجلٛنٙ الإٌٓب٤ٗبد ا٠ُ أهظ٠ ؽل 

 ٢ِ٣:ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ الإٌٓب٤ٗبد أٝ اُؾبعبد ٓب 

 انحبرخ إنٗ انتمجم الارتًبػٙ:

ك٢ أُ٘يٍ أٝ ك٢ أُلهٍخ ٝفبطخ رياك أُئٍَبد  ٣ؾزبط أُقزِق م٤٘ٛب ا٠ُ الإؽَبً ثزوجَ ا٥فو٣ٖ ٍٞاء

 ثظلخ فبطخ ًٔب أْٜٗ ثؾبعخ ا٠ُ اُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢ ٖٓ أعَ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ أٌُِل٤ٖ ثٜب.

 الإَزبص:انحبرخ إنٗ 

ا٠ُ أ٤ٔٛخ الإٗغبى ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝهثطٜب ثبُنًبء ٝهل هثؾ ٓب٤ًٔلاك٣ٖ  ٣mamillan 1982ش٤و ٓب٤ًٔلإ  

اُؼو٢ِ اُقل٤ق ٝأُٞعٞكح ك٢ ٓؾ٤ؾ الأٍو اُل٤٘خ اهزظبك٣ب ٝاعزٔبػ٤ب ٝث٤ٖ اهرلبع اُؾبعخ ا٠ُ  ؽبلاد اُزقِق

 الإٗغبى ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ٛنٙ اُؾبعخ ػ٘ل ٛنٙ اُلئخ.

 ( 125، 2007أُوعغ،  )ٗلٌٖٓ أعَ رؾ٤َٖ ظوٝف ر٘شئزٜب ٝهػب٣زٜب 

 انحبرخ إنٗ انتمذٚش: 

٣ئك١ ا٠ُ اهرلبع رول٣و أُزقِق ُ٘لَٚ ٖٝٓ صْ الإؽَبً ثؤٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝهل رزٔضَ اُؾبعخ ا٠ُ اُزول٣و ا٥فو٣ٖ 

 ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ٣ؾزبط ا٠ُ اُؾٞاه ٝاُزٞاطَ ٝالاٍزٔبع ا٤ُٚ. -

 ٣ؾزبط ا٠ُ اًزَجب أُؼوكخ ٝاكهاى اُؼ٘بطو أُٞعٞكح ك٢ ث٤٘خ. -

 ر٤ٔ٘خ اُؾٞاً ًبُشْ ٝأٌُِ. ٣ؾزبط ا٠ُ -

 .ٝكلاُزٜبقزِلخ ٣ؾزبط ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ الأطٞاد أُ -

 ٣ؾزبط ا٠ُ الإؽَبً ثبلأٖٓ ٝالأٓبٕ. -
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اُؾبعخ ا٠ُ اُؼَٔ ٝاُ٘غبػ ٖٓ أعَ اشجبع هؿجزٚ كٕٝ إٔ رٌِلٚ ثؤػٔبٍ كٞم ؽبهزٚ ام إٔ أُزقِق اُن٢٘ٛ  -

فلاٍ أٍورٚ ٝٓغزٔؼٚ أٝ ٓؾ٤طٚ ا٠ُ ه٤ِخ ٛنٙ الاؽز٤بعبد اُز٢ اٗؼلآٜب أٝ ٗوظٜب ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه  ٣طٔغ ٖٓ

 ز٢ هل رئصو ػ٤ِٚ ٜٝٓ٘ب.ثؼغ أُشبًَ اُ

 .الاٗؾواف ك٢ اَُِٞى -

 أُغزٔغ.اُؼيُخ الاَٗؾبة ٖٓ  -

 .شؼٞه ثبلإؽجبؽ ٗظوا أُٞاهق اُلشَ أُزٌوهح -

 :تأْٛم انًتخهفٍٛ رُْٛب

لا ٣ٞعل افزلاف ك٢ رؤ٤َٛ أُؼبم ام ٣ؼزجو ك٢ ٓولٓخ أُزطِجبد اُز٢ ٣شَٔ ػ٤ِٜب اُجوآظ اُزؤ٢ِ٤ٛ ٝٓجلأ اُزؤ٤َٛ 

ؽل رول٣ْ ًَ ٓب رَزط٤غ ُِٔؼبم، كبلأٓو ٣زطِت الاٛزٔبّ ثٔب ٣لؼِٚ اُلوك ُ٘لَٚ ثَت الإػبهخ ٤ًٝق لا ٣زٞهق ػ٘ل 

 ٗظوح أُغزٔغ ا٤ُٚ. الإػبهخ ػ٠ِرئصو 

كب٣ٞاء أُقزل٤ٖ م٤٘ٛب ثبؽلٟ أُئٍَبد ٤ٌُ ػبٓلا ًبك٤ب ػ٠ِ الإؽلام ًٔب إٔ رول٣ْ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

ٔب ٣ؾزبط ا٠ُ ػوٝهح اُزؼبَٓ ٓؼٚ ثبُطو٣وخ اُز٢ ٣٘و ا٤ُٜب أُؼبم ا٠ُ ؽبُزٚ ٝاُزله٣ج٤خ ُٚ لا ٣ٌل٢ رٔبٓب، ٝاٗ

، 2001َٝٓبػلرٚ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ا٥صبه ا٤َُئخ اُز٢ رؾلم ثَجت ٗظوح أُغزٔغ اَُِج٤خ.)هٓؼبٕ محمد اُوناك٢، 

296 ) 

٣شؼو ثو٤ٔزٚ، ٝثبٍزولاُٚ ثؤٗٚ ٝلا ٣زؾون مُي الا ثَٔبٛٔخ ػ٤ِٔبد اُزؤ٤َٛ اُز٢ رؼ٤ل أُؼبم صولزٚ ث٘لَٚ ٝرغؼِٚ 

٤ٌُ ٓغوك ٓزِن ٍِج٢ ُٔؼٞٗبد اُـ٤و ٝاٗٔب ٣زٔزغ ثبُولهح ػ٠ِ الأفن ٝاُؼطبء ٝاٌُلب٣خ اُنار٤خ ًٔب ٣ٞػؼ اُشٌَ 

 ( ػ٤ِٔخ اُزٌلَ اُزوث١ٞ ثبلأؽلبٍ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب ثبُٔواًي اُقبطخ ثبُغيائو.1ههْ )
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 ( ٣ج٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزٌبكَ اُزوث١ٞ ثبُطلَ أُزقِق ػو٤ِب ثبُغيائو ؽَت ٓب أشبه ا٤ُٚ 1اُشٌَ ههْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُوث٢ كافَ م٤٘ٛخ اُلو٣ن اُزوث١ٞ  أُشوٝع أُئٍَبر٢ 

 اهبٓخ ػلاهخ رٞع٤ٜ٤خ ٝرو٤َْ أُٞاهق اُزوث٣ٞخ 

 ًشق ػٖ ؽبع٤بد أُؼبم ٝث٘بء فطخ اُزوث٣ٞخ  

 ر٤ٍٞغ اُؼلاهبد ٓغ أهواٗٚ كافَ اُلٞط

 اٌُشق ػ٠ِ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ُِطلَ

 فلغ أُوبٝٓخ ُِزـ٤٤و ٝاثواى هلهارٚ اٌُبٓ٘خ

 ث٘بء كٞط ٓشغغ ثبُوؿْ ٖٓ ٓزـ٤و اُلوٝم اُلوك٣خ 

 ر٤ٔ٘خ هواهاد اُؼوَ ٝاٍزؼلاكارٚ ٖٓ فلاٍ اُزؾل٤ي  

 أُلاؽظخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ؽبعبد اُطلَ ٝرؾ٤ِِٜب 

 كهاٍخ اُؾبُخ ٝهثؾ ػلاهخ ٝؽ٤لح ثبلأٍوح  

 اُزٌلَ اُزوث١ٞ ٝرؾل٣ل الأٛلاف.

 اُو٤بّ ثبُ٘شبؽبد اُزؾؼ٤و٣خ ُِقؾ ٝاُؾَبة 

 الاػزٔبك ػ٠ِ اُجطبهبد اُل٤٘خ ٝرؾل٣ل الأٛلاف 

 اُزلهط اُزوث١ٞ ػ٘ل اُو٤بّ ثبُ٘شبؽبد اُزلط٤٘٤خ 

 اُزؾل٤ي ٝاُزشغ٤غ ٝالاثزؼبك ػٖ اُ٘شبؽ أُوٛن 

 اُزٌلَ اُطج٢

 اُولهح ػ٠ِ

 اُزٌلَ اُ٘ل٢َ

 اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُلؾض ٝاُزشق٤ض 

اٍزقلاّ ٓقزِق ؽوم ٝأٍب٤ُت اُؼلاط 

 اُ٘ل٢َ

 اهبٓخ ػلاهخ رٞع٤ٜ٤خ ٝػلاع٤خ ٓغ الأٍوح 

 اُزو٤٤ْ ٝأُزبثؼخ  

 ٓئرٔو اُؾبُخ

 اُطلَ أُؼبم

 ٝاُ٘ل٢َ اُؾو٢ًاُزله٣ت اُِـ١ٞ 
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 :انتؼهٛك ػهٗ انشكم

أُٞػٞػ٤ٖ ثبُٔواًي ٣ٔضَ ٛنا اُشٌَ ؽوم ٤ًٝل٤خ اُزٌلَ اُزوث١ٞ اُ٘ل٢َ ٝاُؼلاط ُلأؽلبٍ أُقِل٤ٖ م٤٘ٛب 

اُطج٤خ اُج٤لاؿٞع٤خ ثبُغيائو، ٝمُي ثبػزٔبك ٓشوٝع ٓئٍَبر٢ فبص ٣ج٤ٖ اُطوم أُؼزٔلح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓقزِق 

 اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ.

ٝالاٗلٓبط  الاٍزولاٍرله٣ت ٝرؤ٤َٛ الأؽلبٍ أُقزِل٤ٖ م٤٘ٛب ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٖٓ أعَ 

 اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٓب ثؼل اُزؤ٤َٛ ٝاُزو٤٤ْ ٝأُزبثؼخ. ٝر٤ََٜ ػ٤ِٔخ

 :ػلاد انتخهف انؼمهٙ

ػلاط اُزقِق اُؼو٢ِ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ؽٔبٍب ٝاٗلكبػب ثَجت اٗزشبه ثؼغ أُٞاك اُؼؼ٣ٞخ اَُبٓخ  اًزَت

ك٢ٜ٘،  ػ٠ِػ٠ِ ٍلآخ كٓبؽ أُُٞٞك ٝرؼلٟ مُي ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٝعٞك فَِ ثبٌُوٍٝٓٞٞٓبد ك٢ اُغ٤ٖ٘ )

2009 ،41.) 

 ٣ٝزِقض اُؼلاط ك٢ اُقطٞاد الأر٤خ:

 ك٢ ؽبُخ الأٓواع ماد أُ٘شؤ أُؼِّٞ ٣ٌٖٔ ٓ٘غ أٝ رو٤َِ أٝ ٝهب٣خ أُظبة ٖٓ أُٞاك اُزٔض٤ِ٤خ اَُبٓخ. -

اُل٤ِّٞ،  ٓضَ: الاػزلاءاػطبء الأك٣ٝخ أُٜلئخ ُٖٔ ٣ظبة اُنٛبٕ أٝ الاػطواة اُؾو٢ً أٝ اُز٤ٜظ أٝ  -

 بًز٤َ، ٝٓؼبكاد اُظوع ُٖٔ ٛٞ ٓظبة ثنُي اُِجو٣ّٞ، اُلاهع

رول٣ْ اُقلٓبد اُظؾ٤خ ٝاُؼو٤ِخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ َٓزشل٤بد فبطخ، أٝ َٓزٞطلبد ٜٗبه٣خ أٝ ػ٤بكاد هػب٣خ  -

 ؽلبٍ.الأ

رول٣ْ اُقلٓبد اُزٔو٣ؼ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ أُؼبٛل اُقبطخ ُن١ٝ اُزقِق اُؼو٢ِ ؽ٤ش ٣غو١ رؼ٤ِْ  -

 أُظبث٤ٖ ثٔؼِٞٓبد ٓ٘بٍجخ أ٤ُٝخ ٖٓ هواءح ًزبثخ ٝؽَبة اعزٔبػ٤خ ٍِٝٞى لائن.   
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 خبتًخ:

الاؽز٤بعبد اُز٢ رولٜٓب ُِلوك أُؼبم م٤٘ٛب إٔ ٖٓ فلاٍ رؼوك٘ب ػ٠ِ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٝأٍجبثٜب ٝفظبئظٜب 

اُقلٓبد اُز٢ رولٜٓب ُْٜ لا ىاُذ رؾزبط ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ أُٞػٞػ٤خ ٝاُزو٤ٖ٘ ٓوبهٗخ ٓغ اُلٍٝ اُـوث٤خ اُز٢ 

 رٞطِذ ا٠ُ أَٗت أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُ٘بٛظ ٝاُؼوام اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ.

الارظبٍ اُؼ٢ِٔ ث٤ٖ اُٞىاهح ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُؾوَ الأًبك٢ٔ٣  ٝٛنا اُزوظ٤و هاعغ فبطخ ك٢ اُغيائو ا٠ُ ٗوض

 ٝأُؼبٛل اُقبطخ ثبُجؾش ك٢ ٛنا ا٤ُٔلإ.

ٖٓ أعَ الاهروبء ك٢ ٛنا ا٤ُٔلإ ٖٓ أعَ َٓبػلح ٛبرٚ  الاػزجبهُٝنُي ٣غت إٔ رئفن ع٤ٔغ رِي اُ٘وبئض ثؼ٤ٖ 

لق ٖٓ ٓؼبٗبح ٛنٙ اُلئخ ٣ٝظؾؼ ٗظوح أُغزٔغ اُلئخ ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ٝالاٗلٓبط ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُن١ هل ٣ق

 اَُِج٤خ ا٤ُْٜ ٝفبطخ ٗظورْٜ لأٗلَْٜ.
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 الفصل الخامس

 

 الإجراءات المنهجٌة
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 الاستطلاعٌة: الدراسة-1

الاستطاقعٌة فً مركزٌن هما المركز النفسً البٌداؼوجً للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا بمسرؼٌن  الدارسةأجرٌنا  المكان:

 فسً البٌداؼوجً للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا ببر الجٌرنوالمركز ال

 

 تعرٌف مركز مسرغٌن:

 لمحة تارٌخٌة:

ن، الٌتامى والطفولة المرضى المزمنون المسنو نالمفتمدٌالفبة  04/04/1853ٌعود تأسٌس المؤسسة إلى تارٌخ 

أصبحت المؤسسة تتكفل بالأطفال  27/10/1981المؤرخ فً  29.81للمرسوم رلم طبماالراهبات  رعاٌةالمسعفة 

 المتخلفٌن ذهنٌا 

 

  مهام المؤسسة:

الأطفال المتخلفٌن ذهنٌا ٌعانون من تخلؾ عملً والتكفل بهم لصد تحمٌك الاستماقلٌة الدمج  باستمبالٌهتم المركز 

 الاجتماعً وكذا التوجٌه الأبوي 

 

 رنامج البٌداغوجٌة بال

 النشاطات الٌومٌة

 النشاطات الذهنٌة 

 نشاطات إدران الذات 

 النشاطات الٌدوٌة

 النشاطات الحسٌة الحركٌة 

 النشاطات الترفٌهٌة

 

 الطالم البٌداغوجً 

 1الطبٌبة ٌومٌن فً الأسبوع 

 1أخصابٌة عٌادٌة
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 01بٌداؼوجً  أخصابٌة

 01نٌة وفوأخصابٌة أرط

  1حارسة عامة 

 1مساعدة اجتماعٌة 

 05مربون مختصون ربٌسون 

 04مربون مختصون 

 11مساعدٌن المربٌات 

 التنظٌمالهٌكل 

 

 المؤسسة:نشاطات 

 اجتماع بٌداؼوجً أسبوعٌا 

 الحالات دراسة

 اجتماعٌة التنسٌك 

 اجتماعٌة فصٌلة تمٌمٌة اجتماعات تمٌٌمٌة سنوٌة

 اجتماعات م  أولٌاء التاقمٌذ

 

 : نظام التكفل

 ٌتضمن المركز تكفاق فً مختلؾ المجالات

 تكفل نفسً بٌداؼجً

 تكفل نفسً حركً

 تكفل أرطوفونً

 

 : الأفواج

 فوج التربٌة المبكرة 

 فوج الاستشارة والماقحظة

 01فوج التفطٌن 

 02فوج التفطٌن 

 فوج متوسط 

 02فوج متوسط 

 فوج ما لبل التمدرس

 المسم المكٌؾ بمدرسة محمد راسم

 

 الورشات:

 ورشة الورق المسترج  

 ورشة الطبخ

 الآلً الإعاقمورشة 

 ورشة الماكرامً

 

 : لدرة الستعاب
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 سنة 15سنوات و  03طفل تتراوح أعمارهم ما بٌن  60

 

 : الممررةالهٌئة 

 مجلس الادارة 

  التربويالطبً  المجلس

 

 : نالاجتماعٌوالشركاء 

مراكز التكوٌن المهنً دار الشباب المركز الوطنً لتكوٌن المستخدمٌن  المتخصصةالمراكز  المتشفٌاتالجامعات 

 المعولٌن )لسنطٌنٌة ببر خادم، خمٌستً، تلمسان(

 الشعبٌة  ةالدٌممراطٌ ةالجزابرٌ الجمهورٌة

 الوطنً والأسرة التضامنوزارة 

 ولضاٌا المرأة 

 والتضامنمدٌرٌة النشاط الاجتماعً 

 

 "مركز ببر الجٌر" :الثانًتعرٌف المركز 

 

 مركز ببر الجٌر عبارة عن ملحك ة لمركز أٌسطو وهران  ٌعتبر

طالب الأولٌاء من أجل إدماج أطفالهم داخل مركز ومن أجل الاستفادة  وكثرة لاقكتظاظحٌث تم تأسٌسه حدٌثا نظرا 

 من الخدمات التً ٌمدمها لهؤلاء الأطفال من:

 التربٌة الاعتٌادٌة ةالاستماقلٌالنشاطات ٌومٌة 

 نشاطات ذهنٌة:ما لبل الحساب ، التربٌة الاساقمٌة 

 نشاطات ٌدوٌة الماكرامً، الورق المرسكل

إلى النشاطات الترفٌهٌة التً تعتبر  بالإضافةركٌة  حالنشاطات الحسٌة حركٌة/ التربٌة البدٌنة الترفٌهٌة النفسً   ال

 .وسٌلة مهمة

  

ودامت إسبوعا من توزٌ  الاستبٌان إلى حساب  2016أجرٌنا الدراسة فً منتصؾ شهر جانفً سنة  الدراسة:مدة 

 .الصدق والثبات

  

 فردا ولد تم اختٌارهم بطرٌمة عشواٌة 20العٌنة بلػ  : عددالدراسةعٌنة 

 

 أدوات الدراسة:

 والذي حمل عنوان الإرشاد النفسً الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للطفل المعاق ذهنٌا  الإستبٌان: -

تم بناع انطاقلا من التراث النظري، الدراسات السابمة مثل دراسته " التشرٌ  كٌفٌة بناء الاستبان:  -

 والمعولٌن  ودراسة سٌرورة الإندماج الاجتماعً للأشخاص المعالٌن داخل النوادي الرٌاضٌة العادٌة. 

 حساب الخصائص السٌكومترٌة للإستبٌان: -

إلى جزأٌن جزء  نلحاسبه اعتمدنا على طرٌمة التجزبة النصفٌة التً تموم على تمسٌم الاستبٌا الثبات: - أ

 0.62وكانت لٌمته معامل ارتباط برسون :  ص( 12-2والجزء الزوجً  س( 11-1فردي 

  0.767وبعد الاستعانة بمعادلة "سٌرمان  بروان" أصبحت بمٌمة 
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 وهو الجذر التربٌعً للثبات الصدق الذاتً: - ب

 0.875=      √ر=

 

 الدراسة الأساسٌة:-2

 

 المكان:

أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً اربعة مراكز وهم: المركز النفسً البٌداؼوجً للأطفال المختلٌن ذهنٌا إٌسطو  

والمركز  النفسً البٌداؼوجً للأطفال المختلٌن ذهنٌا مسرؼٌن المركز النفسً البٌداؼوجً للأطفال المختلٌن ذهنٌا 

 ملٌا ببر الجٌرالمشرٌة. المركز النفسً البٌداؼوجً للأطفال المتخلفٌن ع

 

 لمركز اٌسطو وهران:بطالة تمنٌة 

 .وهران "المركز البٌداؼوجً النفسً للأطفال المختلفٌن ذهنٌا اٌسطو " ة:ٌالتمس

 

 : م الإنشاءومرس

 15/09/20المؤرخ فً  09/267المرسوم التنفٌذي 

 الوصاٌة المركزٌة :

 الوطنً والأسرة ولضاٌا المرأة  التضامنوزارة 

  : المحلٌةالوصاٌة 

  22/10/2006لولاٌة وهران تم افتتاح فً  والتضامنمدٌرٌة النشاط الاجتماعً 

 

 طفل100 النظري: بستٌعاالاطالة 

 118كفل بهم تعدد الم

 متكفل بهم داخل المؤسسة 104

 متكفل بهم خارج المؤسسة أو عن بعد 14

 سنة  18سنوات إلى  3مدة التكفل من 

 المركز النفسً البٌداؼوجً إلى التكفل بالمعالٌن ذهنٌا لصد إدماجهم فً الوسط الاجتماعً ؾرسالة المركز: ٌهد

 التعلم والاستماقلٌة

 17عدد العمال المرسمٌن

 36عدد العمال المتعالدٌن 

 05المصلحة الإدارٌة 

 05عدد الؽرؾ التممٌة 

 01طبٌب عام 

 06عدد المربون 

 بطالة تمنٌة لمركز مشرٌة:

 المركز البٌداؼوجً النفسً للأطفال المختلفٌن ذهنٌا اٌسطو وهران  ة:ٌالتمس

 : م الإنشاءومرس

 15/09/20المؤرخ فً  09/267المرسوم التنفٌذي 

 الوصاٌة المركزٌة :
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 الوطنً والأسرة ولضاٌا المرأة  التضامنوزارة 

  : الوصاٌة المحلٌة

  22/10/2006لولاٌة وهران تم افتتاح فً  والتضامنمدٌرٌة النشاط الاجتماعً 

 

 طفل100 النظري:عاب ٌستطالة الا

 118كفل بهم تعدد الم

 متكفل بهم داخل المؤسسة 104

 متكفل بهم خارج المؤسسة أو عن بعد 14

 سنة  18سنوات إلى  3مدة التكفل من 

 ا لصد إدماجهم فً الوسط الاجتماعًالنفسً البٌداؼوجً إلى التكفل بالمعالٌن ذهنٌ ٌهدؾ المركزرسالة المركز: 

 التعلم والاستماقلٌة

 17ال مرسمٌنعدد العمال 

 36عدد العمال المتعالدٌن 

 05المصلحة الإدارٌة 

 05عدد الؽرؾ التممٌة 

 01طبٌب عام 

 06عدد المربون 

 

 مدة الدراسة: -

 منذ توزٌ  الاستبٌان إلى منالشة نتابج الفرضٌات  2016ٌوما من شهر فٌفري سنة  15دامت الدراسة 

  عٌنة الدراسة وموصفاتها: -

 متغٌر الجنس والسن: -

 سنٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر ال 03جدول رلم 

 

سنة  [23-29[ٌتضح لنا أكٌر نسبة تحممت عند فبة الإناث التً تتراوح أعمارهن ما بٌن  05من خاقل الجدول رلم 

 وصؽر السن هنا ٌبٌن لنا نمص فً الخبرة لذي الفبة الأكثر تعاماق م  هذه الشرٌحة.

 

 متغٌر المكان والجنس -1

 

 ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر المكان والجنس 04لم جدول ر

 المجموع [50-42[ [42-38[ [38-34[ [34-29[ [29-23[ 

   % ن % ن % ن % ن % ن

 21.42 15 4.28 3 5.71 4 4.28 3 4.28 3 2.85 2 ذكور

 78.57 55 15.71 11 11.42 8 15.71 11 5.87 6 27.14 19 إناث

 79.99 70 19.99 14  12 19.99 14 12.85 9 29.99 21 مجموع
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أن أكبر نسبة ظهرت عند الإناث وهذا ٌدل على أن لدٌهم أكبر رؼبة فً العمل  04ٌتضح من خاقل الجدول رلم

 م  هذه الشرٌحة.

 

 

 

 

 

 متغٌر الجنس وسنوات الخبرة: -2

  

  الخبرة ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر سنوات 05جدول رلم 

 10أكثر من  سنوات 10-5من  سنوات5ألل من  

 سنوات

 المجموع

 % ن % ن % ن % ن

 21.42 15 4.28 3 10 7 7.14 5 ذكور

 78.57 55 11.42 8 24.28 17 42.85 30 إناث

 99.99 70 15.70 11 34.28 24 49.99 35 مجموع

 

أن العمال المختصٌن فً العمل بهذه المراكز هم للٌل وذلن لنمص التكوٌن 05ٌتضح لنا من خاقل هذا الجدول  .

 وعجز المطاع على تلبٌة لاحتٌاجات وهذه المراكز

 

 

 متغٌر الجنس والشهادة: -3

 ٌبٌن خصابص العٌنة لمتؽٌر الشهادة  06جدول رلم 

 المجموع  شهادات أخرى مربٌة مختص تمنً مربً مختص 

 % ن % ن % ن % ن

 المجموع ببر الجر المشرٌة إٌسطو مسرؼٌن 

 % ن % ن % ن % ن % ن

 21.42 15 0 0 14.28 10 5.71 4 1.42 1 ذكور

 78.57 55 22.85 16 21.42 15 20 14 14.28 10 إناث

 99.99 70 22.85 16 35.70 25 25.71 18 15.70 11 مجموع
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 21.42 15 7.28 3 10 7 7.14 5 ذكور

 78.57 15 52.85 37 15.42 8 15.71 11 إناث

 99.99 70 57.13 40 15.71 11 12.85 16 مجموع

 

ٌتضح لنا أن أكثر الأفراد لعاملٌن فً هذا المطاع ٌتمتعون بنمص فً الخبرة وذلن راج   06من خاقل الجدول رلم 

 لصؽر سنهم بالرؼم من أن العمل م  هذه الشرٌحة ٌتطلب الخبرة والتكوٌن من أجل تحمٌك نتابج جٌدة

 

. 

 

 أدوات الدراسة الأساسٌة:

 

( وفمرٌتن سالبتٌن 12-11-10-9-8-7-6-4-2-1فمرات موجبة ) 10فمرة  12: عدد فمراته الإستبٌان -1

(3-5) 

 مثال : أعتمد أن الرٌاضة ساهمت فً ثبات تمزاج المعاق )+( 

 (-ٌفضل بعض المعالٌن العزلة بدل رفمة زماقبهم )

 الأسالٌب الإحصائٌة: 

 

  السن، سنوات الخبرة، الشهادة( الجنس،)النسبة المبوٌة لحساب موصفات العٌنة من حٌث 

  ،معامل الارتباط برسون : لحساب الثبات والعاقلات بٌن كل بعد من الاستبٌان والدرجة الكلٌة له

 وصٌؽة كالتالً 

 

(مح،س)  (مح،ص) ت مج(س،ص )  

(مج،ص)]√
 
(نمج،ص) 

 
(مج،س) 

 
(مج،س) 

 
]

 ر

 

 

 :ًالمتوسط الحسابً هو مجموع اجابات المربون على عددهم ومعادلته كالتال 

م  
مج س

ن
  

  الانحراؾ المعٌاري وهو مجوع مرب  فرق الدرجة الخام م  المتوسط الحسابً على عدد العٌنة

 ومعادلته هً 

ع  

 مج س√
  مج س 

ن
 

ن   
 

 

 :النسبة الثائٌة 

 حساب الفرق بٌن استجابات المربٌن الذكور والإناث، دراسة وصٌؽته كالاتً :
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ت=
| م  م|

√[
 

ن
  

 

ن
 ] [

 ع
 
 ع  ن 

 
 ن 

ن  
 
ن 

 ]

 

 حٌث أن:  

 ن: هً النسبة الثنابٌة .

 : متوسط العٌنة الأول.1م

 : متوسط العٌنة الثانٌة .2م

 : عٌنة المجموعة الأولى.1ن

 : عٌنة المجموعة الثانٌة.2ن

ع  
 

 
 تباٌن المجموعة الأولى.  

ع  
 

 
 تباٌن المجموعة الثانً. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

 عرض النتائج
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 الفرضٌة الأولى:عرض نتائج 

ٌوجد فرق بٌن الذكور المربٌون والإناث المربٌات فً الإرشاد النفسً الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة  

 الى الجدول فانه لا ٌوجد فرق بٌن المربٌون والمربٌات. ةللمعاق ذهنٌا. بالعود

 الإناث ٌبٌن المتوسط الحسابً ولانحراؾ المعٌاري للذكور المدربٌن و 07جدول رلم -

الفرق بٌن 

المربٌن 

والمربٌات فً 

الإرشاد النفسً 

 الرٌاضً

 

مستوى  ت المحسوبة الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً

 الدلالة

 0.01 0.55 ع أ ع ذ م أ م د

9.8 9.6 1.288 1.281   

فإننا نرفض  0.01عند مستوى الدلالة  2.6الممدرة ب  أصؽر من ت الجولٌة 0.55بما أن ت المحسوبة الممدرة ب 

ؼرضٌة البحث ونتمبل الفرض الصفري بحٌث ٌمول لا ٌوجد فرق بٌن الذكور والمربٌن والإناث المربٌات فً 

 الإرشاد النفسً الرٌاضً لتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا.

 عرض نتائج الفرضٌة الثانٌة:

 فسً بٌن المركز البٌداؼوجً لمدٌنة وهران والمركز البٌداؼوجً لمدٌنة المشرٌة.ٌوجد فرق فً الإرشاد الن

ٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراؾ العٌاري لموبً لمركز البٌداؼوجً النفسً لمدٌنة وهران  08جدول رلم -

 والمركز البٌداؼوجً النفسً لمدٌنة المشرٌة:

الفرق بٌن 

المركز 

مستوى  ت المحسوبة الانحراؾ المعٌاري وسط الحسابًالمت

 الدلالة



72 
 

البٌداؼوجً 

 لوهران ومشرٌة

 

   ع أ ع ذ م أ م د

9.49 9.80 1.432 1.232 0.41 0.01 

 

ودرجة الحرٌة  0.01عند مستوط الدلالة  2.68أصؽر من ت الجدولٌة  0.55بما أن "ت المحسوبة" الممدرة ب ـ 

ٌمول لا ٌوجد فرق بٌن المركز البٌداؼوجً النفسً فإن نرفض فرض البحث ونمبل الفرض الصفري الذي  68

لمدٌنة وهران والمركز البٌداؼوجً النفسً لمدٌنة المشرٌة فً الإرشاد النفسً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للمعاق 

 ذهنٌا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع
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 منالشة نتائج الفرضٌات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نص الفرضٌة الأولى: -

ٌوجد فرق بٌن الذكور المربٌون والإناث المربٌات فً الإرشاد النفسً الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة  

الى الجدول فانه لا ٌوجد فرق بٌن المربٌون والمربٌات، ولمنالشة هذه الفرضٌة نعود إلى  ةللمعاق ذهنٌا. بالعود

 ( 14، 2002تعرٌؾ الإرشاد النفسً الرٌاضً كما ذكره )إخاقص محمد، 

بأن الإرشاد فً المجال الرٌاضً هو تلن العملٌة المخططة التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد الرٌاضً لكً ٌفهم نفسه 

فضل وذلن من خاقل التعرؾ على شخصٌة السلوكٌة اتجاه الموالؾ المختلفة، وأٌضا مساعدته على على نحو أ

تحدٌد مشكاقته وتنمٌة إمكانٌاته المختلفة الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة والنفسٌة والحركٌة، وتزوده بالمهارات التً 

 ٌحمك له توافك فً جمٌ  المجالات. تمكنه من حل مشكاقته فً ضوء امكانٌاته الشخصٌة وظروؾ البٌبة مما

كما أظهرت الدراسة السابمة التً لامت بها )أمٌرطه بخش كلٌة التربٌة، جامعة أم المران، مكة المكرمة( على فعالٌة 

برنامج تدرٌبً ممترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة على تنمٌة المهارات الاجتماعٌة للأطفال المعالٌن عملٌا حٌث 

 امج لأنشطة متعددة اجتماعٌة رٌاضٌة ثمافٌة فنٌة.ضم هذا البرن

أما من خاقل دراستنا المٌدانٌة ومن خاقل التربص الذي لمنا به داخل المراكز البٌداؼوجٌة وجدنا أنه كاق العنصرٌن 

سواء الذكوري أو الأنثوي ٌمدمان خدمة للفرد المعاق من أجل تنمٌة شخصٌته الاجتماعٌة وذلن عن طرٌك الأنشطة 

 لممدمة والممترحة داخل المراكز وكذلن الرحاقت الترفٌهٌة والحفاقت التً ٌندمج فٌها المعاق م  الأطفال العادٌٌن.ا

. حٌث لا ٌوجد فرق بٌن الذكور المربٌن والإناث المربٌات فً الإرشاد النفسً الرٌاضً كوبالتالً فرضٌتنا لم تتحم

 لتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للمعاق ذهنٌا

 فرضٌة الثانٌة:نص ال -

 ٌوجد فرق فً الإرشاد النفسً بٌن المركز البٌداؼوجً لمدٌنة وهران والمركز البٌداؼوجً لمدٌنة المشرٌة.
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فلمنالشة هذه الفرضٌة اعتمدنا على التعارٌؾ التً جاءت فً الفصل الإرشاد النفسً الرٌاضً وكذلن الدراسات    

ز البٌداؼوجٌة أنه لا ٌجود فرق بٌن المركزٌن البٌداؼوجً فً تمدٌم السابمة ولاحظناه  أثناء تربصنا داخل المراك

الإرشاد النفسً الرٌاضً للفرد المعاق من أجل تنمٌة شخصٌته اجتماعٌة ومن أجل تحرٌره من لٌوده ودفعه إلى 

فعنا لتمدٌم ما الواجب الانسانً الذي ٌد  هالمجتم  حٌث كاقها ٌعتمد على برنامج مسطر ٌعتمد لهذه الفبة كما لا ننسا

هو أحسن من أجل الرف  من ثمة نفس هاته الشرٌحة كما أنه بالرؼم من وجود تفاوت بٌن المركزٌن خاصة فً الٌد 

العاملة المتخصصة حٌث أن المركز البٌداؼوجً "للمشرٌة " ٌضم أكبر عدد من المربٌن المختصٌن فً هذا المجال 

" الذي نجد فٌه نمص فً المربٌن المختصٌن إلا أن هذا الفرق ممارنة م  المركز البٌداؼوجً لوهران "إٌسطو

استطاعوا ان ٌعوضوه بٌد عاملة ؼٌر  متخصصة لكنها محبة لهذه الفبة وتتطل  إلى دمج هذه الفبة داخل المجتم  

 والاعتراؾ بها.

من اجل تنمٌة  وبالتالً فرضٌتنا لم تتحمك، فاق ٌوجد فرق بٌن المركزٌن فً تمدٌم الارشاد النفسً الرٌاضً

 الشخصٌة الاجتماعٌة للفرد المعاق.

 

 

 

 

 

 

 

 التراح برنامج ارشادي
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 التراح برنامج ارشادي لتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للفرد المعاق ذهنٌا عن طرٌك الارشاد النفسً الرٌاضً:

 حدود البرنامج:

 دلٌمة. 60جلسات ومدتها 09عدد الجلسات ومدتها: 

سنة اما أعمارهم العملٌة  18الى 15افراد ثاقثة ذكور وثاقثة اناث تتراوح أعمارهم ما بٌن  60عدد افراد العٌنة: 

 سنة. 16 ىال12

 المركز النفسً البٌداؼوجً للأطفال المتخلفٌن ذهنٌا "اٌسطو" وهران.مكان تنفٌذ الجلسات: 

 اهداف البرنامج:

لٌكونوا أعضاء لادرٌن على خدمة أنفسهم، والتكٌؾ م  مجتمعهم عن طرٌك إعادة تأهٌل الافراد المعالٌن ذهنٌا 

الادراكٌة  ةالموة( وتحسٌن الكفاء-التحمل-المرونة-تنمٌة بعض عناصر اللٌالة البدنٌة مثل )التوافك العضلً العصبً

 الحركٌة.

 الأسس التً ٌموم علٌها البرنامج الارشادي:

الاشكال والألوان امنة لتحفٌز الفرد المعاق على ممارسة وجذب انتباههم، الاستعانة بوسابل تعلٌمٌة متعددة  -1

 والاكثار من استخدام الوسابط المتعددة.

 توفٌر شرٌط فٌدٌو ٌحمل حصة رٌاضٌة للأفراد من نفس الإعالة ٌمارسون الرٌاضة. -2

 مراعات الفروق الفردٌة عن طرٌك تعدد الأنشطة. -3
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لفظً وان ٌكون بطًء م  الابتعاد عن المصطلحات الفنٌة التملٌدٌة اثناء الشرح ٌراعى اختصار الشرح ال -4

 فً النداء م  استخدام الإشارات.

 التكرار حٌث ٌلزم زٌادة التكرار فً الشرح اثناء عملٌة التعلم م  كثرة المراجعة للمهارات السابمة. -5

 تجنب أي نوع من العماب البدنً م  تكرار المدٌح والثناء اثناء الأداء. -6

 ستعانة بالموسٌمى عن طرٌك الألراص المضؽوطة.الا -7

 النظرٌة المتبناة: 

 النظرٌة السلوكٌة:

 : شروط البرنامج

 تهٌبة الماعات التً ٌمام فٌها الجلسات. -

 الالتزام بالولت المحدد لكل جلسة.  -

 : محتوى البرنامج

 ٌحتوي هذا البرنامج على العناصر الأتٌة:

عام، وإعداد الفرد المعاق عضوٌا ونفسٌا لاستمبال الجزء الربٌسً : وٌهدؾ تدفبة الجسم بشكل الإحماء -1

 للجلسة، ولد ٌشمل مجموعة من الأنشطة الحركٌة منها:

 الجري.  -

 تمرٌنات تشكٌلٌة بسٌطة للأداء. -

 ألعاب بسٌطة التنظٌم والمواعد. -

-   

 الجزء الرئٌسً للجلسة: -2

المطلوبة والكفاء الإدراكٌة الحركٌة وٌشمل على وٌهدؾ إلى تنمٌة وتطوٌر بعض عناصر اللٌالة البدنٌة 

 التمرٌنات التالٌة:

 ولوؾ ثابت الوسط أمام الممعد السوٌدي وهو تبادل لمس الممعد بالرجلٌن.  -

 ولوؾ ثنً الجذع أماما أسفل لمسن السالٌن بالٌدٌن وهو السٌر للأمام.  -

 صاعدي. ولوؾ ثبات الوسط وهو الوثب عبر الدوابر المرلمة بالترتٌب الت -

 ولوؾ ثبات الوسط وهو الوثب للأمام لمط  مسافة. -

 ولوؾ مسن الحبل شد الحبل ضد الزمٌل. -

 

 التهدئة: -3

وتهدؾ إلى إعادة الجسم لحالته الطبٌعٌة بحٌث ٌخرج الطفل من الجلسة هادبا، وٌشتمل على مجموعة من الأنشطة 

 رسة.   الحركٌة الهادبة التً تعٌد الجسم إلى سٌرته الأولى لبل المما

 

 جلسة تمهٌدٌةالجلسة الأولى:  - أ

ترحب الطالبة بالأفراد المعالٌن الذي ٌمارسون الرٌاضة وتعرفهم بنفسها كما تتحاور معهم من أجل كسب ثمتهم ثم 

تموم بعرض ممط  من الفٌدٌو لكً تعرفهم عن التمارٌن التً سٌمومون بها متبوعة بالشرح بطرٌمة مشولة من أجل 
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بطرح رزنامة العمل لاقلتزام به م  ضرورة ارتداء بدلة  لفت انتباههم، وؼرس بداخلهم روح العمل كما تموم الطالبة

 ٌكون الأفضل وذلن من أجل تحفٌزهم.رٌاضٌة، وتخبرهم أن هنان هداٌا ومكافبات لمن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجلسة الثانٌة: - ب

 الإخراج المحتوى  الهدؾ الزمن الجلسة

تهٌبة الجسم - دلابك10 إحماء

النشاط  ةلممارس

من الناحٌة 

 البدنٌة والنفسٌة

 الجري حول الملعب -

لعبة صؽٌرة الجري عكس -

 الاتجاه

ٌمؾ التاقمٌذ فً شكل انتشار حر 

فً وسط الملعب وعند سماع 

إشارة المعلم ٌتم الجر فً عكس 

 اتجاه الإشارة.

الجزء 

 الربٌسً

40 

 دلٌمة

تنمٌة عنصر -

التوافك وتنمٌة 

 عنصر المرونة

الكفاٌة تنمٌة -

 الإدراكٌة

لعبة صؽٌرة الأدوات -1

ممعدان سوٌدٌان صفارة ساعة 

 إٌماؾ 

طرٌمة الأداء ٌمؾ الأطفال على 

هٌبة لطارٌن متساوٌٌن كل 

منهما امام الممعد عند سماع 

الإشارة من الطالبة ٌموم بلمس 

المدمٌن للممعد بالتبادل وٌكرر 

 ثوان5ًلمدة 

لعبة صؽٌرة الأدوات جٌر -2

كما جاء فً اللعبة الأولى -

 واللعبة الثانٌة 
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 صفارة 

رٌمة الأداء ولوؾ الافراد ط

على هٌبة صؾ واحد وٌتم 

رسم خطٌٌن متوازٌٌن بالجٌر 

سماع الصفارة ٌمومون  دعن

بثنً الجذع اماما أسفل م  

مسن الركبتٌن بالٌدٌن وعند 

سماع الصفارة الثانٌة ٌتحركون 

 للسٌر نحو الخط الثانً. 

إعادة الجسم  دلابك10 التهدبة

 لحالته الطبٌعٌة

  ةمرجحة عمودٌ-

 تمرٌن التنفس 'شهٌك وزفٌر-

شكل انتشار حر والمختص -

 خارج منطمة الانتشار 

 ٌتم التعلٌم بالعدد -

ٌتم الأداء لمرة واحدة وإصاقح -

 الأخطاء 

 ٌتم الأداء باستمرار-

 تكرار ما جاء فً الجلسة الأولى م  مراعاة الصعوبات التً لوحظة فً الجلسة الاولً.   الجلسة الثالثة:-ت

 لجلسة الرابعة: ا-ث

 الإخراج المحتوى  الهدؾ الزمن الجلسة

تهٌبة الجسم  دلابك10 إحماء

 ةللممارس

النشاط من 

الناحٌة البدنٌة 

 والنفسٌة

 الجري حول الملعب 

 المشً م  ثنً الجذع

ٌتحرن الأطفال على شكل 

لطار وٌتم الجري لمدة 

دلٌمتٌن ٌتحرن الأطفال على 

الى  1شكل صؾ م  العد من

ٌتم ثنً الجذع 4عند الرلم  4

امام اسفل ثم الرجوع 

 ومتابعة المشً
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الجزء 

 الربٌسً

40 

 دلٌمة

تنمٌة عنصر 

المرونة 

وتنمٌة التوافك 

بٌن العٌن 

 والمدم

لوة التحمل 

 والادران

لعبة صؽٌرة الدوابر المرلمة من -1

اجل التوافك العضلً العصبً بٌن 

 العٌن والمدم 

 الأدوات: جٌر صفارة ساعة إٌماؾ

دوابرٌمؾ الفرد 4طرٌمة الأداة: ترسم 

فً الدابرة الأولى بعد سماع الإشارة 

ٌموم بالوثب م  المدمٌن معا الى الدابرة 

الثنٌة وهكذا الى ان ٌصل الى الدابرة 

 عة حتى ٌتم ذلن بألصى سرعةالراب

لعبة صؽٌرة شد الحبل من اجل الموة -2
 الكفاٌة الحركٌة

أمتار جٌر  10الأدوات: حبل طوله 
 صفارة 

طرٌمة الأداء: ٌمسم الافراد الى 
مجموعتٌن عند سماع الصفارة تموم كل 

 مجموعة بشد الحبل بألصى لوة.

 كما جاء فً اللعبة الأولى

 نٌةكما جاء فً اللعبة الثا 

إعادة الجسم  دلابك10 التهدبة

لحالته 

 الطبٌعٌة

 المشً حول الملعب

 تمرٌن تنفس

ٌتحرن الأطفال بالمشً حول 

الملعب فً هٌبة لطار ثم 

ولوؾ اخذ شهٌك م  رف  

 العمبٌن عن الارض

 

  الجلسة الخامسة:-ج

 تكرار ما جاء فً الجلسة الرابعة من اجل تعلم المهارة

 الجلسة السادسة:-ح

تمسٌم الفوج إلى ذكور وإناث من أجل معرفة أي الفوجٌن لدٌه تفاعل م  هذه التمارٌن، وطلب من كلٌهما إنشاء 

حركات من اختٌارهم بواسطة استعمال الموسٌمى، حٌث تكون هذه الأخٌرة ممسمة إلى مراحل، مرحلة الموسٌمى 

  rock .ثم استماعهم إلى موسٌمى صاخبة رون douceالهادبة 

 لعب الأدوار.  سة السابعة:الجل-خ

مراجعة التمارٌن مصحوبة بالموسٌمى ثم تموم بلعبة بسٌطة من أجل اختٌار من ٌموم بدور الأخصابً الرٌاضً 

 والممارسٌن وماقحظة مدى تفاعلهم م  بعضهم واندماجهم.

 : التخلص التدرٌجً من الحساسٌة.الجلسة الثامنة-ر
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على مستوى المركز ارتأه الطالبة أن تموم بنشاط ترفٌهً بواسطة الحركات بما أن هنان حفاقت عٌد المٌاقد تمام 

المتعلمة سابما، ودمجها ضمن برنامج الحفلة وذلن من أجل ماقحظة أطفال الفوج من ناحٌة الخجل وتفاعلهم م  

 الحضور وكٌفٌة تواصلهم م  بعضهم البعض. 

 جلسة تمٌمٌه  الجلسة التاسعة:-ز

وبالأخص  مطفال المركز فً الملعب الخاص بهم وماقحظة التؽٌرات الحاصلة فً سلوكٌاتهدمج أطفال الفوج م  أ

 من ناحٌة تنمٌة شخصٌتهم الاجتماعٌة.

 اختتام البرنامج:

تطبك أدوات المٌاس )تنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة(، لمعرفة التوافك الاجتماعً للمعالٌن بعد جلسات وحصص 

 الارشاد الرٌاضً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لائمة المراجع:

 ، المكتبة الانجلومصرٌة، مصر.الصحة النفسٌة، 0666اباضة امان عبد السمٌ  سنة-

 ، دار الصفاء للنشر والتوزٌ  عمان الأردن.التنشئة الاجتماعٌة عند الطفل 5110احمد الشناوي واخرون سنة-

 ثمافة عمان الأردن.دار ال مبادئ التوجٌه والإرشاد النفسً 5110احمد زنادي، هشام الخطٌب سنة-

 ، دار النهضة العربٌة للطباعة دار النشر بٌروت.الشباب والتغٌٌر الاجتماعً 0665احمد علً محمد سنة-

 ، دار الفكر العربً مصر.الفرق الرٌاضٌة . سٌكولوجٌة5111احمد فوزي امٌن، طارق محمد بدر الدٌن سنة -

 مركز الكتاب مصر. الجال الرٌاضً الارشاد النفسً فً 5115اخاقص محمد عبد الحفٌظ سنة-

 ، دار العربٌة للنشر والتوزٌ  مصر.مرجع فً الصحة النفسٌة 5111ادٌب الخالدي سنة-
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 .اُؼوث٢،ٓظو، اُلٌو كاه ،2 ط ،الرياضة النفس علم :0222ٍ٘خ هارت ًبَٓ أٍبٓخ-

، الأسباب، التشخٌص البرامج دار الؽرب للطباعة للنشر والتوزٌ  التخلف العملً 0664الشناوي محمد محروس سنة-

 الماهرة. 

 ، دار الفكر العربً الماهرة.أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مدخل تارٌخ فلسفة 0665امٌن أنور الخولً سنة-

للطباعة والنشر ، دار الوفاء لدنٌا التوافك الاجتماعً لأطفال الشوارع، 5109إٌهاب عبد الخالك على سنة-

 الإسكندرٌة.

 ، مكتبة النهضة المصرٌة مصر.المرجع فً التربٌة الفكرٌة0646بركات لطفً احمد، فرج الكومً سنة-

 ، الأردنالثمافة

 ، دار النشر والتوزٌ  عمان الأردن.تعدٌل سلون الأطفال المعولٌن، 0669جمال احمد الخطٌب سنة-

، دار الثمافة للنشر والتوزٌ  مبادئ التوجٌه والإرشاد النفسً، 0666سنة جودة عزة عبد الهادي، سعٌد حسن العزة-

 عمان الأردن.

                             النفسً والإرشاد التوجٌه مبادئ، 0666سنة  العزة حسنً الهاد. سعٌد عبد عزت جودت-

 عمان الأردن. ، دار الكنديالنفسً ونظرٌاته ، التوجٌه5111حسن المنسً، اٌمان المنسً سنة-

 مكتبة الانجلومصرٌة مصر.علم النفس الفٌزٌولوجً 5115حسٌن احمد واخرون سنة-

، دار الفكر العربً التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح عن المعالٌن 0665حلمً محمد إبراهٌم، لٌلى السٌد فرحات سنة -

 مصر الماهرة.

 ، مجلد واحد مكتبة متولً ،الماهرة مصر.موسوعة علم النفس التحلٌلً النفسًحنفً عبد المنعم )د.س(، -

 دار الفكر للطباعة للنشر والتوزٌ  عمان الأردن. ،علم النفس الاجتماعً 5114خلٌل المعاٌضة سنة-

 مصر ،الرٌاضً

وذوي الاحتٌاجات الخاصة.  ،الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة-مجلة الإبداع الرٌاضً-1العدد5100سنةزٌدان حسٌن-

 جامعة مٌلة ولاٌة مسٌلة.

فً مؤسسة  دراسة العوامل المرتبطة بالتوافك النفسً والاجتماعً للجانحٌن، 0656سالم ٌسرٌة محمد سلٌمان سنة-

 ، رسالة ماجستٌر جامعة الماهرة.الاحداث

 دار المسٌرة عمان الأردن. ،الصحة النفسٌة 5115سامر جمٌل رضوان سنة-

 ، عالم الكتاب الماهرة مصر.علم النفس العلاجً 5111ي اجاقل محمد سنةسر-

العالمٌة  مجلة الآداب تصدر من جامعة افرٌمٌا 5100سلٌمان علً احمد، صفاء ولً الدٌن الهادي المهدي سنة-

 الخرطوم. عنوان التوافك الاجتماعً لمرضى الصرع لبعض المستشفٌات الطب النفسً

، مركز الإسكندرٌة للكتاب الإسكندرٌة سٌكولوجٌة الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة، 0665سهٌل احمد كامل سنة-

 مصر.

 دار الصفاء عمان.الشخصٌة والصحة النفسٌة ، 0666صالح حسن الداهري، ناضم هاشم العابدي سنة -
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المعرفة  دار الصحة النفسٌة والتوافك النفسً،، 5111صبري محمد على أشرؾ محمد عبد الؽنً شربٌت سنة-

 الجامعٌة الإسكندرٌة.

، مكتبة مدبولً الاغتراب النفسً وعلالته بالتوافك النفسً الاجتماع5114ًصاقح الدٌن احمد الجماعً سنة -

 الماهرة.

 ،والمعالٌن البرامج فً التربٌة الرٌاضٌة من حٌث النظرٌة والتطبٌك للأسوٌاء 5115عبد الحمٌد شرؾ سنة -

 هرة.مركز الكتاب والنشر الما

 ، المكتبة الجامعٌة الإسكندرٌة مصر.التوافك النفسً للمسنٌن 5110عبد الحمٌد محمد الشاذلً سنة-

تطوٌر مهارات السلون الاجتماعً للحٌاة الٌومٌة( دار الكتاب )الاعالة العملٌة 5105عبد الصبور منصور محمد -

 الحدٌث الماهرة.

، كلٌة التربٌة محاضرة حول الأنشطة الرٌاضٌة وتأهٌل ذوي الاحتٌاجات الخاصة 5113عز الدٌن لطاٌفً سنة  -

 البدنٌة، الرٌاض.

جامعة ام المرى، دار الحامل للنشر والتوزٌ  المملكة الاعالة العملٌة والذهنٌة 5114عبد اللطٌؾ حسن فرج سنة-

 العربٌة السعودٌة. 

، مجد المؤسسة الجامعٌة للدراسات الاجتماع المدرسًعلم ، 5111علً اسعد وطفة، علً جاسم الشهاب سنة -

 للنشر والتوزٌ  بٌروت لبنان.

 مركز الكتاب للنشر الماهرة. الفٌزٌولوجٌة للأنشطة الحركٌةالأسس  5115علً جاقل الدٌن سنة-

 ، الموجز فً الصحة النفسٌة، دار المعرفة الجامعة الإسكندرٌة.0656عوض عباس محمود سنة-

 الصحة النفسٌة، الرٌاض. 0646علً الحاج سنةفاٌزة محمد -

دار العلم  ،سٌكولوجٌة الأطفال غٌر العادٌٌن واستراتٌجٌة التربٌة الخاصة، 0655فتحً السٌد عبد الرحٌم -

 الكوٌت.

 دار الانجلومصرٌة الماهرة مصر.الانسان والصحة النفسٌة،  0641فهمً مصطفً سنة -

 ، دار الفكر العربً الماهرة.الاجتماعًعلم النفس  0651فؤاد البهً سنة -

 دار الكتاب الحدٌث الماهرة. ،التشخٌص التكاملً الفارلً الإعالة العملٌة 5115فولٌة حسن رضوان سنة -

 ، مكتبة الزهراء. مصر.بحوث ودراسات فً سٌكولوجٌة الإعالة 5110فٌولٌت فؤاد، إبراهٌم واخرون سنة -

ترجمة حامد عبد العزٌز الفمً، سٌد خٌر الله،  ،ٌكولوجٌة الفرد فً المجتمعس، 0641كرٌبشت دافٌد واخرون سنة-

 مكتبة الانجلومصرٌة، الماهرة.

 دار الملم الكوٌت.  ،مرجع فً التخلف العملً 0663كمال إبراهٌم مرسً سنة -

 ، المٌاس دار الفكر العربًسبحً حسنٌن الأسس النظرٌة للإعداد البدنً وطرقكمال عبد الحمٌد، -

المجال فً النفسً والإرشاد التوجٌه ،5115إسماعٌل سنة محمد . ماجدةشمعون العربً محمد  

 ، الجامعة المفتوحة طرابلس لٌبا.سٌكولوجٌة الاعالات، 0661محمد رمضان المدافً سنة -

 دمج الجزابر. 0654محمد عوض، ٌاسٌن الشاطا سنة-
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 .2005 .،ٝائَ الأهكٕ كاه،انشٚبضٙ سٚتذانت يجبدئ :2005اُقٞاعب ٍ٘خ  اثوا٤ْٛ أؽٔل.اُشزب١ٝ ؽ٤َٖ ٜٓ٘ل -

 دار الاتران مصر. ،المختصر فً الشخصٌة والإرشاد النفس5119ًنبٌل صلح سفٌان سنة-

 المراجع الأجنبٌة:

-Bensahel annee 1998 l’enfant et la pratique sportive Masson paris. 

-Jean pierre REM annee2000, le groupe SED revus édition EPS paris. 
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 جـــــامـــعـــة وهـــــــران      

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

 لسم علوم التربٌة

وتوجٌه تخصص ارشاد  
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فً إطار تحضٌر مدكرة التخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص ارشاد 

الرٌاضً وتنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة لدى وتوجٌه الموسومة بالإرشاد 

المعالٌن دهنٌا )إعالة خفٌفة( نعرض على حضرتكم الاستبٌان التالً لأجل 

وض  العاقمة التً تراها تناسب مولفن م  العلم ان هدا الاستبٌان لؽرض 

 البحث العلمً فمط.

 البٌانات الشخصٌة:

 الجنس:

 السن:

 سنوات الخبرة:

 الشهادة:
 

 

 

 

 

 

ن: امام الفمرة التً تناسب رأٌ(Xعاقمة )ض    

 الرلم الفمرة نعم لا
 0 اعتمد ان الرٌاضة ساهمة فً ثبات مزاج المعاق   
 5 أجد ان الرٌاضة ادمجت المعالٌن م  بعضهم البعض  
 9 ٌفضل بعض المعالٌن العزلة بدل رفمة زماقبه  
اعتمد ان عادات المعالٌن تؽٌرت من خاقل ممارستهم    1 
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 للرٌاضة
أصبح بعض المعالٌن سرٌعً الاثارة مند ممارستهم   

 للرٌاضة
2 

 3 جعلت الرٌاضة المعالٌن أكثر ثمة بأنفسهم  
 4 اعتمد ان الرٌاضة جعلت المعالٌن أكثر جرأة  
 5 للت عدوانٌة المعالٌن مند احتكاكً بالمركز  
ٌمارس المعالٌن نشاطاتهم الٌومٌة كبالً الافراد   

 العادٌٌن
6 

اعتمد ان الرٌاضة ساهمت فً التفاعل الاجتماعً   
 للمعاق

01 

 00 أصبح المجتم  ٌتمبل الفرد المعاق الممارس للرٌاضة  

ٌعد المعاق المتخلؾ عملٌا مفخرة لبلده لممارسته   
 الرٌاضة 

05 

 

 

 

 

 
 

 


