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 الالكترونً وأثره على نفسٌة الفتاةالابتزاز 

 



 شكروعرفان 

 

  هذا انجاز إلى ووفمنا الواجب هذا أداء على وأعاننا المعرفة و العلم درب لنا أنار الذى لله حمدال

 العمل.

الناس( ٌشكر لا من )لاٌشكرالله وسلم علٌه الله صلى الرسول لول من انطلالا  

 

 و الدراسة هذه علً أشرفت التً حٌاة غٌات المشرفة الأستاذة من العرفان و الشكر بجزٌل أتمدم

 هذه اخراج فً أثر أكبر كان الكثٌرمما جهدها من السدٌد,وبدلت الرشٌد,ورأٌها فكرها من منحتنً

الفاضلة الأستاذة المنالشة اللجنة لعضوي الموصول ,والشكر النور الً الدراسة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة  

جاءت الدراسة تكشؾ عن الإبتزاز الإلكترونً وأثره على نفسٌة الفتاة  .                    -

                                                   

ولمد لمنا بهذه الدراسة بسبب انتشار أو بروز مشكلة الإبتزاز الإلكترونً فً المجتمعات  -

رة بالدراسة.العربٌة و الإسلامٌة مما ٌجعلها جدٌ      

ومن خلال هذه الدراسة ,جاء الكشؾ عن مدي تعرض الفتٌات أو النساء لظاهرة الإبتزاز -

 الإلكترونً , من منطلك التساؤل الربٌسً التالً: 

؟_ هل الفتٌات تعتبر أكثر عرضة للإبتزاز الإلكترونً  

 وضمنت الدراسة ثلاث فرضٌات فرعٌة:

بتزاز الإلكترونً وذلن لعدة أسباب منها ضعؾ نعم الفتاة هً أكثر تعرض للإ -1-

 الشحصٌة,وسهولة خداعها بأبسط الكلمات و الطرق  

دوافع الإبتزاز الإلكترونً هً دوافع جنسٌة ,مادٌة,معنوٌة ,انتمامٌة  -2-  

لمد ٌؤثر الإبتزاز التً تتعرض الٌه الفتاة على الأسرة و المجتمع ,بنفس المشاكل و  -3-

,العدوانٌة,الجرابم..... . الأزمات كالطلاق  

ولد تم استخدام المنهج الوصفً ,و هذا لوصؾ الظاهرة المدروسة و تحلٌلها كمٌا و كٌفٌا 

,وتفسٌر البٌانات وابراز الفتٌات المتعرضن للإبتزاز الإلكترونً ,كما اعتمدناعلى مجموعة 

أسلوب فً التعامل.من أدوات جمع البٌانات و التً ثمثلث فً الإستمارة ,لوصول الى أنجع   

وكانت الدراسة موجهة الى فتٌات جامعٌات وذلن لمعرفة الفتٌات التً تعتبر أكثر تعرضا 

 للإبتزاز الإلكترونً داخل الوسط الجامعً .

واستخدمنا العٌنة المصدٌة والتً  -محمد بن أحمد  -حٌث أجرٌت هذه الدراسة بجامعة واحدة

ٌرها من الدراسات توصلت الً عدة نتابج منها :طالبة جامعٌة وهذه الدراسة كؽ 61شملت  

تبٌن صدق الفرضٌة الأولً التً تنص أنه فعلا تعتبر الفتاة أكثر تعرضا للإبتزاز -

الإلكترونً وذلن لضعؾ شخصٌتها وسهولة خداعها بأبسط الكلمات و الطرق وكان 

 ذلن بمٌمة 

  



الإبتزاز الإلكترونً كالدافع الجنسً فكشفت الدراسة بوجود دوافع ’أما بالنسبة الً الثانٌة  -

و المادي و المعنوي و الإنتمامً كما أثبث دراستً بدوافع الأكثر شٌوعا فً المجتمع نجد 

 منها الدافع المالً و المعنوي وبالتالً تم التحمك من صحة الفرضٌة الثانٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فــــــــــيخس السؾاضـــــــــيع

 الرفحة السؾضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؾع

 شكخ وعخفان

 

  ممخص الجراسة

 

 فيخس السؾاضيع

 

 فيخس الججاول

 

 مقجمة

 

  القدؼ الشغخي 

 

 الإطار الترؾري والشغخي لمجراسة

 

 الإشكالية

 

 فخضيات الجراسة

 

 أىسية السؾضؾع

 

 أىجاف الجراسة

 

 مفاليؼ الجراسة

 

 الفرل الأول: الابتزاز والابتزاز الالكتروني

 

  مفيؾم الابتداز

 

  تعخيف الابتداز الالكتخوني

 

 أسباب الإبتداز الإلكتخوني

 

  أنؾاع الابتداز الالكتخوني

 

  تقديؼ الابتداز الالكتخوني بإعتبار اليجف

 

  أشكال الابتداز الالكتخوني

 

  الابتداز الالكتخوني بيئات

 

  صفات الابتداز الالكتخوني

 

  أساليب الابتداز الالكتخوني

 

  حقائق وأرقام الابتداز الالكتخوني

 



  دوافع الابتداز الالكتخوني

 

  وسائل الابتداز الالكتخوني

 

  أركان الابتداز الالكتخوني

 

  واقع الإبتداز الإلكتخوني

 

 الالكتخونيأثار الابتداز 

 

 عقؾبة الإبتداز الإلكتخوني+ خلاصة الفرل

 

 الفرل الثاني: أثر الابتزاز عمى نفدية الفتاة

 

 تسييج

 

 مالية الفتاة

 

 لساذا تمجأ الفتاة إلى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي لاختيار شخيػ الحياة؟

 

  متى عيخ مفيؾم الرجاقة بيؽ الجشديؽ وما خظؾرتو

 

 الفتاة مدتيجفة في عسمية الابتداز؟لساذا تكؾن 

 

 ما مؾقف السذخع الإلكتخوني في عسمية ابتداز الفتاة؟

 

 أثخ الابتداز الالكتخوني عمى نفدية الفتاة

 

 خلاصة الفرل

 

 القدؼ السيجاني

 

 الفرل الثالث: الإجراءات السشهجية لمدراسة السيدانية

 

 تسييج

 

 الجراسة الاستظلاعية

 

 الخئيدية الجراسة

 

 مجالات الجراسة

 

 السجال الدماني

 

 السجال السكاني

 

 السجال البذخي 

 

 العيشة 

 



 السشيج السدتخجم

 

 أدوات جسع البيانات

 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة

 

 الفرل الرابع: تحميل البيانات واستخراج الشتائج

 

 عخض البيانات السيجانية وتحميميا
 

 الستعمقة بالجراسةالشتائج 

 

 بشاء بخنامج إرشادي وقائي مقتخح لؾقاية مؽ الإبتداز الإلكتخوني لجى الفتاة

 

 

  الخاتسة

 قائسة السخاجع والسرادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول

( الجنس1الجدول )  

( السن2الجدول)   

( المستوي3الجدول)  

مدى استعمال وسابل التواصل الإجتماعً (4لجدول )ا  

( أشخاص المتواصلٌن معهم 5الجدول )  

دوافع استعمال وسابل التواصل الإجتماعً( 6الجدول)  

( شخصٌة المستخدمة 7الجدول )  

( ارسال الصور عبر وسابل التواصل الإجتماعً 8الجدول )  

( نسبة المتعرضٌن للإبتزاز الإلكترون9ًالجدول )  

( شخصٌة المستفزة 11الجدول )  

( تمدٌم بشكوي 11الجدول )  

( رضوخ الى استفزازات 12الجدول )  

( كٌفٌة ظهور ظاهرة الإبتزاز 13الجدول )  

( ممانة الإبتزاز الإلكترونً بٌن الدول العربٌة و الؽربٌة 14الجدول )  

( استحداث السلون فً ثمافثنا الإسلامٌة15الجدول )  

النساء تعتبر أكثر تعرضا لأبتزاز الإلكترونً (16الجدول )  

( الأسباب الأساسٌة فً الولوع فً ظاهرة الإبتزاز الإلكترونً 17الجدول )  

( دور رفمة الأصدلاء فً التعرض لإبتزاز الإلكترون18ًالجدول )  

( احتفاظ بصور هو العامل الأساسً فً تعرض لعملٌة الإبتزاز الإلكترون19ًالجدول )  

 



 

( إحتفاظ بالمحادثثات الخاصة هً عامل الآخر فً الولوع فً ظاهرة 21الجدول )

 الإبتزاز.

تطبٌمات الخاصة هً عامل ٌساعد المبتز فً المٌام بالظاهرة ( 21الجدول) 

 الإبتزاز الإلكترونً.

( مدى أمان الفضاء الإلكترونً بالنسبة لمستخدمٌه.22الجدول)  

صورالفاضحة من الدوافع الجنسٌة التً ٌطلبها المبتز من الفتاة. (23لجدول )ا  

( نوع الإبتزاز المستخدم24الجدول )  

التً تعد خطرا على المجتمع. نوع الآثار الإبتزاز( 25الجدول)  

تستر والكتمان على الجرٌمة( 26الجدول )  

الجرٌمة. تبلٌػ الأشخاص الموثمون هو الفعل الأساسً لتستر على( 27الجدول )  

دور الجهات الرسمٌة فً معالجة من ظاهرة الإبتزاز.( 28الجدول )  

تشدٌد العموبات وتموٌة الوازع الدٌنً هو العلاج الأنسب لظاهرة ( 29الجدول )

 الإبتزاز.

نصح وإرشاد أسلوب فعال فً الولاٌة من ظاهرة الإبتزاز.( 31الجدول )  

من ظاهرة الإبتزاز الإلكترونً.الحوار بٌن الأفراد ٌرٌح ( 31الجدول )  

إرشادات والنصح التً تستلزم وسابل الإعلام لولاٌة من ظاهرة الإبتزاز ( 32الجدول )

 الإلكترونً.

 

 

 

 

 

 



 ممدمة

 

 ممدمة

الحمد للله نحمده ونستعٌنه و نستؽفره ونعود بالله من شرور أنفسنا و سٌبات أعمالنا ,من 

وأشهد أن لا اله الا للله وأشهد أن محمد عبده ’ فلا هادي له ٌهده الله فلا مضل له ,ومن ٌضلل 

 و رسوله صلى الله علٌه و سلم وعلى آله وصحبه أجمعٌن .

 

أما بعد :فمد صاحب التطور التكنولوجً الهابل فً مجال الأجهزة الألكترونٌة المختلفة :من 
أجهزة الإتصالات بكافة أشكالها , ومسمٌاتها و انتشار له واسع فً المتاجر الأسواق 

العالمٌة و منها الأسواق الدول الإسلامٌة ,و صاحب ذلن الرؼبة الشدٌدة من كافة أفراد 
ؾ طبماته فً التنابها،    والاستفادة منها؛ لا سٌما اٌجابٌات و سلبٌات، ولم المجتمع بمختل

ٌراعوا ما حده الشارع من حدود، و ما وضع من ضوابط تحكم هذه الاستخدامات فتجاوزوا 
الشرع بالدخول الى ؼرؾ المحادثات بٌن الجنسٌن: الصوتٌة، و المربٌة، و تساهلت الفتٌات 

،و تبادل هذه الصور بٌنهن و بٌن الشباب ،و ارسالها عبر هذه فً تصوٌر أنفسهن و ؼٌرهن
التمنٌات المختلفة ، أو الاحتفاظ بها فً هذه الأجهزة؛ فكانت سبٌل لأهل الشر؛لا ستؽلالها 
فً استدراج ؼٌرهن،أو دفع مبالػ مالٌة،أو التمتع بها جنسٌا ممابل عدم نشر هذه الصور،و 

اة، و فضحها فً محٌط أسرها و مجتمعها اذا التسجٌلات الصوتٌة و المربٌة للفت
ب )الابتضاص(.تستجب؛مما ٌسبب لها الاهانة،و التحمٌر عندهم،و هذا ما ٌسما   

 

بالمعروؾ؛و النهً عن المنكر من الفتٌات ضد من ابتزهن؛و لأن الشرٌعة الاسلامٌة جاءت 

شددت فً ذلن لحفظ الضروبات الخمس:)الدٌن،و النفس،و العرض،و العمل،و المال( ، و 

 ؛فمد أحببت أن أشارن بهذه الدراسة ، و أبٌن الجانب الفمهً فً هذا الموضوع.

فمد سعت دراستىً التً تناولت ظاهرة الإبتزاز الإلكترونً فً فهم هذه المشكلة ولد سلطت 

الضوء على الأثار النفسٌة و الإجتماعٌة التً تعود على الفتٌات جراء تعرضهن الى 

ترونً , وفك بناء منهجً اشتمل على الجانب النظري والجانب مٌدانً .الإبتزاز الإلك  

 –الجانب النظري اشتمل على الإطار التصوري و النظري للدراسة وهً : الإشكالٌة -

مفاهٌم الدراسة . –أهداؾ الدراسة  –فرضٌات الدراسة  أهمٌة الدراسة   

* واشتمل الجانب النظري على فصلٌن :    

جاء بعنوان الإبتزاز و الإبتزاز الإلكترونً *الفصل الأول :   



 

 

واحتوي على تعرٌؾ الإبتزاز وتعرٌؾ الإبتزاز الإلكترونً و تارٌخه و أسبابه و أنواعه  

وتمسٌمه باعتبار الهدؾ و أشكاله و بٌباته و دوافعه و أركانه و والعه و طرله و أثاره و 

و دراسات السابمة و خلاصة الفصل .أنواع الجرابم الإلكترونٌة و حمابك و أرلام عنها   

 

 *وفً الفصل الثانً: أثرالإبتزازعلى نفسٌة الفتاة.

إحتوي هذا الفصل على مهٌة الفتاة ولماذا تلجأ الفتاة إلى موالع التواصل الإجتماعً 

لإختٌارشرٌن الحٌاة ومتى ظهر مفهوم الصدالة بٌن الجنسٌن وما خطورته ولماذا تكون 

عملٌة الإبتزاز وما مولؾ المشرع الإلكترونً فً عملٌة الإبتزاز الفتاة الفتاة مستهدفة فً 

 وأثر الإبتزاز الإلكترونً على نفسٌة الفتاة وخلاصة الفصل.

 *أما عن المسم المٌدانً:

 *الفصل الثالث: الإجراءات المنهجٌة لدراسة الإستطلاعٌة.

الدراسة ومجالها الزمانً إحتوى هذا الفصل على الدراسة الإستطلاعٌة ومجالات هذه 

والمكانً والبشري والعٌنة والمنهج المستخدم وأدوات جمع البٌانات وأسالٌب الإحصابٌة 

 المستخدمة.

 *الفصل الرابع:تحلٌل البٌانات وإستخراج النتائج.

نجد فٌه عرض  البٌانات الإستطلاعٌة وتحلٌلها ونتابج المتعلمة بالدراسة وتم بناء برنامج 

بً ممترح لولاٌة من الإبتزاز الإلكترونً لدى الفتاة و الخاتمة ولابمة المصادر إرشادي ولا

 والمراجع.

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإشكالٌة

 

تكثرالجرابم ٌوما بعد ٌوم بعصرنا الحاضر فً أرجاء الأرض المعمورة,وٌكون ضحاٌا هذه 

الجرابم هم الرجال و النساء ومن الكبار و الصؽار ومن الفتٌات و الفتٌان ,وٌمؾ 

المشرعون و المسبولون ورموز المجتمع وأولٌاء الأمور مكتوفً الأٌدي أو عدم المدرة فً 

تٌجة انتشار شبكة الأنترنت التً تؽدي هذه الجرابم وتساعد فً ولؾ تٌارهذه الجرابم ن

 سرعة انتشارها وفً كل مكان 

هذه الدراسة هً دراسة مٌدانٌة تبٌن كٌؾ أصبحت الفتاة التً تنادي التكنولوجٌا بأنصافها 

وإعطابها حمولها لد أصبحت ضحٌة الإبتزازلأناس عجز المانون عن ولؾ جرابمهم ,ومن 

 تنطرق الً أسباب مشكلة وكٌفٌة العلاج من خلال طرح الممترحات و البدابل.هذا التحلٌل 

 ننالش هذه المضٌة من عدة أبعاد وذلن بعد طرح التساؤلات :

  

 ؟هل الفتاة تعتبر أكثر عرضة للإبتزاز الإلكترونً  -1-

 ؟ماهً دوافع الإبتزاز الإلكترونً  -2-

 ؟ة على الأسرة و المجتمع  هل ٌؤثر الإبتزا التً تتعرض الٌه الفتا -3-

 

 _ فرضٌات الدراسة :

نعم الفتاة هً أكثر تعرض للإبتزاز الإلكترونً وذلن لعدة أسباب منها : ضعؾ  -1-

 شخصٌتها , و سهولة خداعها بأبسط الكلمات و الطرق 

 للإبتزاز الإلكترونً عدة دوافع منها: دافع المادي و جنسً و معنوي و الإنتمامً  -2-

لمد ٌؤثر الإبتزاز التً تتعرض الٌه الفتاة علً الأسرة و المجتمع , بنفس المشاكل  نعم -3-

 و الأزمات كالطلاق , العدوانٌة ,الجرابم ...... .

 

 



 

 

 

 أهمٌة الموضوع

تبرز أهمٌة الدراسة من أهمٌة الموضوع نفسه و أثار السلبٌة علً الفتاة و  -1

الإعلام و صفحات الأنترنت كما أنه أخد المجتمع و الذي بدأ ٌشؽل حٌزا كبٌرا فً 

اهتماما كبٌرا من المسؤؤلٌن و تم تسلٌط الضوء علٌه من بعض المؤسسات 

 الحكومٌة و الخاصة وبعض وسابل الإعلام .

أهمٌة النظر للمشكلات المجتمعٌة ومنها الإبتزاز من خلال اطارها الثمافً و الدٌنً و   -2

 المجتعً الخاص بها .

   

الدراسة  أهداف     

بٌان خطورة عملٌة الإبتزاز فً المجتمعات -  

توعٌة الفتٌات خاصة و الفتٌان عامة باستخدام السلٌم لأجهزة -   

عرض طرق العلاج لمشكلة الإبتزاز -    

 

 مفاهٌم الدراسة

 الإبتزاز : ٌمكن تعرٌفه كالتالى ابتز,ٌبتز,ابتزازا

المحتال مال جاره بحجة تمدٌم الخدمات له .الأخد المال من الناس :سلبهم اٌاه ,ٌبتز   

 ابتزاز الفتاة:

 عملٌة اجبار الفتاة بالتهدٌد بدفع أموال الى الشاب المبتز.

 

 

 



 الإبتزاز والإبتزاز الإلكترونً الإطار النظري

 

 تعرٌف الإبتزاز لغة وإصطلاحا

 _ مصدر إبتز

هدٌد بفحص بعض أسراره الحصول على المال أوالمنافع من الشخص تحت الت الإبتزاز: -

 أوؼٌر ذلن.

إبتزَ, ٌبتزَ, إبتزَزْ, إبتزازًا فهو مبتزَ و المفعول مبتزَ. -  

إبتز المال من الناس: إبتزَهم سلبهم إٌاه نزعة منهم بجفاء ولهر -  

إبتزَ لرٌنه: سلبه, ٌكسب منه بطرق ؼٌر مشروعة مثال: محتال ٌبتز جٌرانه. -  

(1)الشًء إستلبته ومنه المثل: من عزٌَزَ,أي من ؼلب سلب.البزَ السلب,وإبتزت لغةً: *   

هو نمط سلوكً آخر للفساد الإداري ٌجرى مع بعض الموظفٌن من العاملٌن فً إصطلاحاً: *

الأجهزة المسؤولة عن حماٌة ونشر الأمن والطمأنٌنة أو مرالبة النشاطات الإلتصادٌة أو 

عمابٌة كالسجون والمحاكم أو من لبل اللجان ؼٌرها من الأجهزة  التحمٌمٌة والتأدٌبٌة وال

الإنضباطٌة ونماط التفتٌش والسٌطرة والمرور والتفتٌش الصحً والرلابة على الأسفار 

ودوابر البلدٌة وموظفً الجمارن العاملٌن بالمطارات أونماط الحدود فؽالباً ما ٌلجأ بعض 

أوتناللاتهم شاببة عن طرٌك هؤلاء إلى إبتزاز المراجعٌن والمتهمٌن ممن تشوب لضاٌاهم 

تخوٌفهم أو تهدٌدهم لإرؼامهم على دفع المبالػ أو تمدٌم الأشٌاء العٌنة أوٌعرضونهم للإٌذاء 

الجسدي أوالتعذٌب النفسً أو التولٌؾ أو المرالبة أوفضحهم ؼٌر وسابل الإعلام وإلصاق 

ها ودفعها عن التهم بهم والإساءة لسمعتهم وموالؾ كهذه ٌحرص عامة الناس على تجنب

أنفسهم بكل ما ٌملكون حتى ولو كانوا على ٌمٌن من أنها تهم باطلة وملفمة,كالبرئ حٌن ٌتهم 

(2)بدفع ثمناً باهظاً من حرٌته وإنسانٌته وسمعته لبل أن ٌثبث براءته.   

ة جدٌدة.طبع-بٌروت  –م( العلامة إبن منظور دار إحٌاء الثراث العربً 1999-ه1419معجم لسان العرب ) -( 1)  

دار  –الإبتزاز الإلكترونً جرٌمة العصر الحدٌث  -(2119مرتضى نورى ) -سعد معن الموسوي الشدٌدي ود -د-(2)

(.27العدد الثانً ص ) –الكتب والوثابك ببؽداد   

 

 



  الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                                       الفصل الأول

 

هو المٌام بالتهدٌد بكشؾ معلومات معنٌة عن شخص لتدمٌر الشخص  الإبتزَاز: تعرٌف

 المهدد بحٌن إن ٌمم بالإستجابة إلى بعض الطلبات,فهذه المعلومات تكون عادة محرجة.

هو كثرة المطالب الؽٌر المشروعة للوصول إلى الهدؾ الذي رسم له,وؼالبا ماٌكون هذا  -

عٌة.الأخٌرهدؾ مدمرللحٌاة الإجتما  

هو محاولة الحصول على مكاسب مادٌة أو معنوٌة عن طرٌك الإكراه من شخص أو  -

 أشخاص أوحتى مؤسسات وٌكون ذلن الإكراه بالتهدٌد بفصح سر من أسرار المبتز.

المبتزَ: هوالشخص الذي ٌتعرض لإبتزاز و المضاٌمة من طرؾ شخص آخرأو مجموعة  -

(1)من الأفراد.  

 

هو نوع من أنواع الإبتزاز المتعدد التً تجري أو ٌكون لكترونً: مفهوم الإبتزاز الإ -

موضع نشاطها إما على مستوى الموالع الإلكترونٌة أوعلى مستوى الأجهزة الإلكترونٌة 

 المتداولة حالٌا كالهاتؾ,الذاكرة,الكامٌرا.......آلخ.

ماسنجر,أو مثال عن ذلن: تهاون بعض الفتٌات والنساء فً موضوع إرسال صورهن عبر ال

عبرالبرٌد الإلكترونً,أوحفظ صورهن فً ذاكرة الجوَال,وعدم إزالتها عند بٌع الجهاز 

بإزالة تامة,فٌلجأ المبتزَ حٌن ٌملن صورإحداهن إلى الضؽط علٌها وإبتزازها للخروج 

 معه,وإلا فضحها بما ٌملن من صورأوأصوات.

ب , المماومة, الضؽط وٌتألؾ الإبتزاز الإلكترونً من ستة مراحل وهً: الطل -

(2),التهدٌد,الإدعان والتكرار.  

 

 

(.28نفس المرجع السابك ص ) -( 1)  

( جرٌمة الإبتزاز الإلكترونً )دراسة ممارنة( مجلة مٌسان لدراسات المانونٌة 2119نوفمبر) –شاكر بؽٌوي سعاد  -(2)

(.11العراق ص) –جامعة المادسٌة  –الممارنة كلٌة المانون   

 



 الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                                       الفصل الأول

 

  :أسباب الابتزازالالكترونً

 _العمل المختلط .

 _ الأماكن المؽلمة للنساء كمشاؼل الخٌاطة و الصالونات .

 _التجمٌل للإحتٌالٌة ولوع تصوٌر حالة الضحٌة دون علمها ثم تستؽل .

 _ المماهً النسابٌة التً لا ترالب أمنٌا و اجتماعٌا . 

 _الصالات المؽلمة التً لا ترالب أمنٌا و اجتماعٌا. 

 _ النمل الخاص مثل سٌارات الأجرة .

 _البعد عن الله و ضعؾ الوازع الدٌنً .

 _ الاستخدام السلبً لوسابل التمنٌة و الاتصال البرٌد الإلكترونً العشوابً )الإٌمالات

المجهولة ( و الموالع الالكترونٌة العامة و الخاصة و موالع التعارؾ بٌن الجنسٌن و موالع 

الالعاب و منتدٌات الالكترونٌة و موالع الدردشة )سناب شات( و المكالامات الخطأ و 

البلوتوت و خدمة أبواب و الاعلانات المضللة فً الصحؾ و موالع الالكترونٌة للباحثاث 

البحث عن الزواج عن طرٌك الخطوبات المجهولة و مفسرٌن الأحلام  عن الوضابؾ و

 الؽٌر المعروفٌن بأسمابهم الحمٌمٌة .

_خادمات المنزل و سماسرة الخدمات وصدٌمات و جارات السوء ودورهن فً حفلات 

 السهر و هروب الفتٌات.

 _ التفكن الأسري وعدم المرالبة الأباء لأبنابهم

ٌأثر على الابتزاز الأول جانب الفمر فهو ٌعتبر السبب الربٌسً  _ العامل الالتصادي فهو

فً السرلة و الاختلاس و الابتزاز المالً والزنا و الدعارة وؼٌرها, فالبنسبة للمبتز ٌدفعه 

ذالن للحصول على المال من خلال تهدٌد الضحٌة بالفضح ودلن لاستؽلال عدة حاجات  

 جنسٌة .مثل الحاجة الى الوضٌفة و الحاج ة ال

أما عن جانب الؽنً لدى شرٌحة من الناس ٌولد سلوكٌات منحرفة مثل الابتزاز الجنسً عن 

طرٌك المال و استخدام المال لهذا الؽرض بعدة طرق و منها البحث عن الجرٌمة البؽاء عن 

 (1)طرٌمة الاؼراء المادي.



 الفصل الأول                    الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                   

 

م(بعنوان ظاهرة الإبتزاز الإلكترونً فً 2111ه/1432) دراسة الشمرانًوهذا ما أكدته 

 المجتمع السعودي من وجهة نظر العاملٌن فً الضؽط الجنابً دراسة تطبٌمٌة ممدمة 

لوم لإستكمال الحصول على درجة الماجسترفً الدراسات الأمنٌة فً جامعة ناٌؾ للع

الأمنٌة ؼٌر المنشورة ولد أجرٌت الدراسة على عدد من الضباط العاملٌة بشرطة منطمة 

الرٌاض وأستخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً بإستخدام الإستبانة كأداة لجمع البٌانات 

وهدفت الدراسة إلى التعرؾ على حجم الإبتزاز فى المجتمع السعودي من وجهة نظلا 

 ط الجنابً من خلال التعرؾ على ماٌلى:العاملٌن فى الضب

 أسباب ظاهرة الإبتزاز فً المجتمع السعودي من وجهة نظر العاملٌن فً ضبط الجنابً. -

 أسباب وأفكارالإبتزاز المجتمع السعودي من وجهة نظر العاملٌن فً الضبط الجنابً. -

 الجنابٌٌن.طرق مواجهة الإبتزاز فً المجتمع السعودي من وجهة نظر العاملٌن  -

 أهم نتابج الدراسة:

/ توجد أسباب لظاهرة الإبتزاز فً المجتمع السعودي من وجهة نظر بعاملٌن فً ضبظ 1

الجنابً وم أسباب المهمة هو التفكن الأسري وضعؾ الرلابة الأسرٌة وضعؾ التعاون بٌن 

 البٌت و المدرسة وضعؾ الوازع الدٌنً والفمر وإنخفاض مستوى المعٌشة.

من أبرز الأسالٌب والأشكال المهمة للإبتزازهً التهدٌد بنشر الصور والأحادٌث / إن 2

ورسابل مسجلة عن طرٌك الهاتؾ المحمول وتهدٌد رجال العمال بتشوٌه سمعتهم الأخلالٌة 

 وإستدراج المرأة لمكاتب التوظٌؾ الوهمٌة

ة,الإهتمام بالفتاة المنخفض الرواتب/ الطرق المهمة لمواجهة الإبتزاز هً تحسٌن مستوٌات 3

 (2)الصؽٌرة وتحدٌث الإجراءات المانونٌة لمحاسبة مرتكبً جرٌمة الإبتزاز.

ه(أن تعاطً النساء السجٌنات للمسكرات و 1425_ كما بٌنت الدراسة التً لام بها الدلبحً)

المخدرات،كان بسبب عدة جلسات مسلٌة مع شباب ؼرباء,استمرت بسبب الاكراه والتهدٌد 

وكشؾ نتابج الدراسة أن ابتزاز المرأة لاٌماعها فً الفاحشة تطور واستخدمت فٌه بالفضٌحة.

التمنٌة لتهدٌدها.واكراهها من خلال نشر صورها عبر موالع الانترنت بعد دخول المبتز الى 

                                                                                                                                                                         (3)جهاز الحاسوب لدى الفتاة،والاستٌلاء على صورها الشخصٌة. 

 



 

 الفصل الأول الإبتزاز والإبتزاز الإلكترونً

   

 أنواع الإبتزاز:

لٌسبب لدى وٌمصد به مولؾ أوكلام ٌأخده ممارس لإبتزاز الإبتزاز العاطفً:  -1

الطرؾ الآخر إحساسا بالخجل أو بالخطأ أولٌحمله مسؤولٌة لا ٌتملها ٌستخدم 

الإبتزاز العاطفً لتحمٌك سٌطرة عاطفٌة ونفسٌة على آخرٌن ولجعل الآخر ٌشعرأنه 

 مدٌن أو مدنب فً حك الذي ٌبتزه وهو أسلوب دنىء فً التعامل مع الآخرٌن.

وهو محاولة الحصول على المكاسب المادٌة عن طرٌك الإكراه  الإبتزاز المادي: - 2

 إستؽلالا لحالة الضعؾ.

والإبتزاز ضعؾ العلالة وهشاشتها بٌن ضعاؾ النفوس كما ٌبٌن تأثٌرا المال على هذه 

النفوس وكٌؾ ٌضحً الصدٌك بصدٌمه و المرٌب الآخ بأخٌه من أجل المال وكٌؾ ٌستبطن 

 لمحبة.الحمد و الكره مكان الحب وا

 

وهوإستؽلال الطرؾ الآخر لأجل مماصد مادٌة أو شهوانٌة عن الإبتزاز الإلكترونً:  - 3

طرٌك الإحتفاظ بالتسجٌلات الإلكترونٌة للتهدٌد بها. وتعد الصور أهم وسٌلة فً ٌد المبتزٌن 

ٌأتى بعدها الصوت ومن الأسباب هذا الإبتزاز التهاون بإرسال الصور عبر الرسابل أو 

لبرٌد الإلكترونً أو حفظ الصور فً ذاكرة الجوال وعدم إزالتها عند بٌع الجهاز فٌلجأ عبر ا

المبتز حٌن ٌملن هذه الصور أوأصوات ولا ٌمؾ عند هذا الحال بل لد ٌموم بتصوٌر أحوال 

وأوضاع ربما كانت مشٌنة ومن تم ٌزداد التهدٌد كما ٌزداد الوضع سواء إذا طلب مع ذلن 

 (4).شرن معه ؼٌرهأموالا بل ربما أ

م( التحمٌك فً جرٌمتً التحرش والإبتزاز عبر الشبكات 2117-ه1438)-تركً بن حمد هلال النصر -د -(1)

رسالة ممدمة لإستكمال متطلبات نٌل درجة الماجستٌر فً الدراسات الأمنٌة جامعة ناٌؾ  -دراسة تطبٌمٌة -الإلكترونٌة

 .(51الرٌاض ص) -كلٌة العدالة الجنابٌة-العربٌة

-العلاج(بحث ممدم لمركزباحثات لدراسات المرأة -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(2)

 (.183ص )الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( 

(181نفس المرجع السابك ص) -(3)   

 



 

 الفصل الأول   الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                                    

 

_ وهذا ما أكدته دراسة عربٌة أطلعت علٌها فً مولع "فٌسبون" وهً لشٌخ فلاح بن 

النامش الشمري وهو من الرجال هٌبة الأمر بالمعروؾ و نهً عن المنكر بالمملكة العربٌة 

السعودٌة لنٌل درجة الماجستر وصنؾ عملٌات الابتزاز الى الابتزاز الأخلالً والابتزاز 

دي وابتزاز  الانتمام وذكر أسباب عملٌة الابتزاز منها ضعؾ الوازع الدٌنً وتأخر الما

الزواج لدى الشباب و التربٌة ؼٌر الصالحة ورفماء السوء و الفمر وهذا الشٌخ فلاح هو أحد 

رجال هٌبة الأمر بالمعروؾ أولى جرٌمة الابتزاز اهتماما كبٌرا بعد تعامله مع هذه المضاٌا 

د دراسة مستفٌضة عن جرابم الابتزاز نال على أثرها درجة الماجستر وتناولت المعلمة وأع

 رسالته تمسم أنواع الابتزاز وجاء على النحو التالً:

 _ الابتزاز الأخلالً:

 الابتزاز المادي: حٌث ٌموم المبتز بطلب أشٌاء مادٌة عٌنٌة أو نمدٌة أو ؼٌرها. -

بمصد الانتمام:حٌث ٌموم المجرم المبتز بمحاولة الانتمام من المرأة أما لرفضها  الابتزاز-

 (5)الزواج أو لمطعها علالة محرمة سابمة أو ؼٌرها.

 

 

 

 

 

م( المسؤولٌة الجنابٌة عن الإبتزاز الإلكترونً فً 2115-ه1436سامً مرزوق نجاء المطٌري ) -(4)

ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌر فً النظام السعودي "دراسة ممارنة" رسالة 

(.52-48الرٌاض ص) -الشرٌعة ولانون جامعة ناٌؾ العربٌة لعلوم الأمنٌة  

 

-العلاج(بحث ممدم لمركزباحثات لدراسات المرأة -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(5)

 .(21ص )الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( 

 

 



 

 الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                              الفصل الأول

 

 تمسٌم الابتزاز الالكترونً باعتبار الهدف

 الابتزاز المادي:* 

من أهم الاهداؾ التً ٌنشدها المبتز هو الحصول على المال و ٌموم المبتز بطلب دفع مبالػ 

من المخبا علٌه فً ممابل عدم إفساد الأسرار الموجودة بحوزته     مالٌة أو عٌنٌة ذات لٌمة

 ونشرها عبر شبكة المعلوماتٌة الأنترنت.

 الابتزاز الجنسً:* 

وهً أكثر أنواع الابتزاز شٌوعا حٌن تكون الضحٌة امرأة أو حدثا صؽٌرا حٌث ٌتعرؾ 

عن طرٌك عرؾ المبتزعلى الضحٌة عن طرٌك موالع التواصل الإجتماعً المختلفة أو 

المحادثة و ؼٌرها من الأوسابل التً ٌمكن أن تنشأ فٌها علالة بٌن المبتز و الضحٌة ثم ٌبدأ 

بمحادثتهما عبر الكامٌرا و أخد صور لها بموافمتها بعد ذلن ٌطلب تمكٌنه من فعل الفاحشة 

ثال وإشباع رؼباته الجنسٌة أو التهدٌد بنشر الأسرار التً حصل علٌها فً حال عدم امت

 لرؼباته.

 الابتزاز المنفعة:* 

ٌطلب الجانً من الضحٌة تنفٌذ عدد من الطلبات لتحمٌك مصالح شخصٌة له كمن  حٌث

ٌطلب من ضحٌة.......... على أحد ألاربها إذا كانت امرأة أو ألامت سهرات ما جنة أو 

تناول المخدرات و نشرها بٌن صدٌماتها أو ارتكاب سرلات أو تروٌج المخدرات إذا كانت 

ٌنشد هذا النوع من الابتزاز عند العصابات الاجرامٌة  الضحٌة حدثا صؽٌرا فً السن، و

 (1)لتنفٌد مخططاتهم الاجرامٌة و التوسع فً تنفٌدها.

 

 

 

( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها والآثار النفسٌة المترتبة علٌها 2118العدٌان سلٌمان بن عبد الرزاق ) -(1)

دار  -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–رٌن النفسٌٌن من وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشا

 (.288المنظومة ص )



 

 الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                            الفصل الأول

 

 أشكال الإبتزاز الإلكترونً

 إبتزازالشباب للبنات وهً النسبة الأكبر. -1

 للشباب وهً نسبة ألل.إبتزاز البنات  -2

إبتزازالإناث لكبار السن من الرجل ذوي المكانة المهمة فً المجتمع لأنهم  -3

أصبحوا عرضة للإبتزاز من بعض المراهمات اللواتً ٌعرضن أنفسهن و ٌتوددن 

 لهم ثم ٌممن بتهدٌدهم بنشر فضابحهم فً حال عدم تحمٌك رؼباتهم.

حاسوب وسرلة مافٌها من صور و الإبتزاز من خلال إختراق أجهزة ال -4

 معلومات.

الإبتزاز عن طرٌك أجهزة الحاسب و الجوال عند تركها عند محلات الصٌانة  -5

 بما فٌها من معلومات و صور.

الإبتزاز الناشا عن الفساد الإداري الذي ٌمارسه بعض الوظفٌن العاملٌن فً  -6

الإبتزاز المراجعٌن و  المطاعات الحٌوٌة كافة وؼلبا ما ٌلجأ بعض هؤلاء إلى

المتهمٌن ممن تشوب لضاٌاهم أو شاببة عن طرٌك تخوٌفهم أو تهدٌدهم لإرؼامهم 

على دفع المبالػ أوتمدٌم الأشٌاء المعٌنة أو ٌعرضونهم للإذاء الجسدي و التعذٌب 

النفسً والتولٌؾ و المرالبة حتى ولو كانوا على ٌمٌن من أن تهمهم و المرالبة 

 (1)أو تعطٌل معاملاتهم.باطلة و ملفمة 

 

 

 

 (6ص )  bmsk 12208رمز المنتج  -ظاهرة الإبتزاز -ه(1434فنخور العبدلً محمد ) -(1)

 



 

 الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                                             الفصل الأول

 

 بٌئات الإبتزاز 

 * ٌنتشر الإبتزاز فً بعض البٌبات أهمها:

 العمل المختلط. أماكن -

مؤسسات التوظٌؾ والتً ٌأخد الموظؾ المختص فٌها جمٌع المعلومات الشخصٌة للفتاة  -

طالبة الوظٌفة,رلم الجوال و العنوان ورلم الهاتؾ الزوج أو ولً الأمروأي معلومات 

 أخرى,لٌموم بعد ذلن بالإبتزاز.

النسابٌة والتً تتساهل بعض  الأماكن المؽلمة للنساء:كمشاؼل الخٌاطة,وصالونات التجمٌل -

النساء فٌها فتنزع ثٌابها لمٌاس ثوب جدٌد أو تتكشؾ لطلب بعض إحتٌاجات التجمٌل كإزالة 

 الشعر وؼٌره,وٌتم تصوٌر الضحٌة وهً ؼافلة ثم ٌتم بعدها تهدٌدها وإبتزازها.

 المماهً وصالات المؽلمة. -

رة المنفردة من دون محرم أو النمل الخاص و المدرسً والنمل الخاص كسٌارات الأج -

مرافك و ؼالبا ماٌشجع ذلن السابك الحدٌث مع الفتاة ثم تتطور العلالة إلى أن تصل إلى 

إبتزاز كذلن بالنسبة لنمل الخاص المدرسً داخل المدن وخارجها خاصة بالنسبة للمعلمات 

بتزاز من اللواتً ٌعلمن فً لرى النابٌة تبعد ساعات عن سكنهن فٌكن بذلن معرضات للإ

 السابك الذي ألفن الركوب معه وعرؾ أسمابهن وهواتؾ جوالتهن بطبٌعة العمل.

 

 

 

 

 

-العلاج(بحث ممدم لمركزباحثات لدراسات المرأة -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(3)

 (.59ص )الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( 



 

 الفصل الأول الإبتزازوالإبتزاز الإلكترونً

 

 * الصفات الشخصٌة للمبتز:

ٌتسم المبتز بالشخصٌة )السٌكوباتٌة( وهً شخصٌة مختلة نفسٌا بعدم النضج الإنفعالً 

وإختلال الخلك و الرؼبة فً السلون الخرق للمانون الخلمً السابد فً المجتمع ومن أهم 

 صفات المبتز:

 سرعة الإندفاع والتهور. -

 الخجل.ٌؽٌب عنده الضمٌر و  -

 عاجز عن تكوٌن علالة حب ومودة مع ؼٌره من الناس. -

 أنانً وٌحب ذاته. -

 ٌتسم بالمسوة مع عدم الشعور بالإثم. -

ومن الصعب عملٌا حصر نمط شخصٌة المبتز صورة سلوكٌة واحدة متلونة تبعا  -

 (1)لمولؾ.

الخصائص النفسٌة لمجرمً ( تحت عنوان 1997)دراسة روجرز وهذا ما أكدته

,وتناول بعض الخصابص النفسٌة لمرتكبً جرابم الأنترنت والكمبٌوتر, تكون الكومبٌوتر

(طالباً من الطلاب المتطوعٌن,وإستخدمت الدراسة أربع إستبٌانات 381مجتمع الدراسة من)

 تمٌس عدة سمات وهً الموافمة,والإلتزام,والعصابٌة,والوضوح.

زاٌد خلال السنوات المادمة, ومن المهم أن أوضحت نتابج الدراسة أن السلون الإجرامً سٌت

ٌكون هنان فهما واعٌا لمرتكبً هذا النوع من الجرابم,وهذا الفهم ٌتضمن معرفة 

الخصابص الشخصٌة والدوافع,والإنجداب إلى هذا النوع من الجرابم كما أشارت النتابج إلى 

ٌشاركون فً سلوكات عدم وجود إختلافات جوهرٌة فً السمات السابمة بٌن الأفراد الذٌن 

الجرابم والذٌن لا ٌشاركون,إضافة إلى أن مثل هؤلاء المجرمٌن ٌمومون بهذه السلوكات 

 (2)الإجرامٌة لٌس فٌها فٌما ٌتعلك بالكومبٌوتر فمظ بل أٌضا للجرابم بشكل عام.

-ت لدراسات المرأة العلاج(بحث ممدم لمركزباحثا-الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(1)

 (118ص )الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( 



 

 الفصل الأول الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً

 

 أسالٌب الإبتزاز الإلكترونً

تتمن العصابات فً إختراع طرق للإبتزاز الإلكترونً بهدؾ جنً الأموال مثل: -  

الإجتماعً ثم  / شاب ٌتواصل مع شاب وٌتخفً بشخصٌة فتاة عن طرٌك شبكات التواصل1

 تتطور العلالة لٌتواصلا سوٌا عبر تطبٌمات الفٌدٌوهات مثل الإٌمو و السكابب.

/ ٌموم الجانً بتسجٌل وحفظ بعض الصور ومماطع الفٌدٌوالتً تم إرسالها من لبل 2

الضحٌة,ثم ٌبدأ بالإبتزازوالتهدٌد بنشر هذه الصور والفٌدٌوهات عبر شبكات التواصل 

ها للألارب والأصدلاء.الإجتماعً أوإرسال  

/ من طرق الإبتزاز الإلكترونً المستهدفة فبة الأطفال و المراهمٌن وإستؽلالهم جنسٌا 3

 وتوثٌك مماطع مصورة لهم وٌهددهم بها إذا لم ٌنفذوا لأوامرهم وطلباتهم.

/ من طرق الإبتزاز الجدٌدة أٌضا إستلال الدٌن فً التواصل الإجتماعً مع الشخص حتى 4

حد العصابة بالتواصل مع الضحٌة على أنه شٌخ جلٌل سٌموم بمساعدته وٌستدرجه تموم أ

حتى تؤمن الضحٌة لهذا الشٌخ بإرسال الصور ومماطع الفٌدٌو ثم ٌتم إستخدام المواد 

 المرسلة لتهدٌد الضحٌة وإبتزازها.

بارلأهدافها وهنان الكثٌر من الطرق الإبتزاز الإلكترونً الحدٌثة التً تستدرج الأطفال و الك

(3)الدنٌبة.  

 

 

 

( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها والآثار النفسٌة المترتبة علٌها 2118العدٌان سلٌمان بن عبد الرزاق ) -(2)

دار  -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–من وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشارٌن النفسٌٌن 

 (181)المنظومة ص 

رسالة -دور تمنٌات المعلومات فً مكافحة الجرابم الإبتزاز-محمد بن منصور بن ٌحً -م(2113-ه1434آل النمر ) -(3)

الرٌاض -جامعة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة-ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌرفً علوم الشرطٌة

 (.69ص)

 



 

الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً   الفصل الأول   

 

:حمائك وأرلام عن الجرائم الالكترونٌة فً العالم  

 6331ملٌار دولار و التً بلؽت  111الكلفة السنوٌة الممدرة من المن المعلوماتً هً -1

         2118ملٌار دولار فً عام  121وٌتولع ان تبلػ  2111ملٌار دولار فً عام 

ملٌون 555الالكترونٌة فمد اضهرت الدراسة انه ٌبلػ عددهم اما عن ضحاٌا الهجمات -2

ملٌون ضحٌة ٌومٌا و أكثر انواع الجرابم هً سرلة الهوٌات  135مستخدم سنوٌاً و أكثر من 

ملٌون حالة. 224حٌث ٌبلػ عددها   

موالع التواصل الاجتماعً هً أكثر الموالع الخترلة الكترونٌا حٌث ان واحدا من كل -3

ألؾ حساب فٌسبون ٌتم  611مٌن ٌمع ضحٌة للجرابم الالكترونٌة و أكثر من عشرة مستحد

 اختراله ٌومٌا.

أما من الانواع الشالة للجلرابم العلوماتٌة فهً:-4  

بالمبة استؽلال التؽرات الامنٌة فً لواعد البٌانات2 8  

بالمبة سرلة بٌانات على الاجهزة28  

بالمبة الجرابم من داخل الشركة33  

فاٌروسات و ملفات خفٌة  بالمبة51  

بالمبة الهجمات على شبكات الانترنت 17  

بالمبة رسابل مزٌفة لسرلة الحسابات22   

بالمبة أما الاناث   71بٌنتالدراسة ان الرجال أكثر تعرٌضًا للجرابم الالكترونٌة بنسبة -5   
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الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً   الفصل الأول   

 

م( تحت عنوان دور هٌبة الأمر بالمعروؾ والنهً  2111أكدته دراسة الحمٌدي )وهذا ما 

عن المنكر فً الحد من الجرابم الإبتزاز الوالعة على الفتٌات فً المملكة العربٌة السعودٌة 

( موظفا من العاملٌن الإدارٌٌن والمٌدانٌٌة فً هٌبة الأمر 261.وتكون مجتمع الدراسة من )

عن المنكر فً المملكة,تم إختٌارهم عشوابٌا, إستخدم الباحث المنهج بالمعروؾ والنهً 

التحلٌلً. أشارت نتابج الدراسة إلى لٌام الهٌبة بفرض إجراءات صارمة على جرابم وحماٌة 

الفتٌات منه, ومتابعة البلاؼات بأهمٌة بالؽة والتحمك منها بسرٌة تامة للحفاظ على سمعة 

جتمع من آثار ومخاطر الإبتزاز.ومن أهم الصعوبات التى تواجه الفتاة,والبناء الإجتماعً للم

العاملٌن فً الهٌبة, عدم إهتمام الأسرة ,وللة الوعً لدٌهم بخطورة جرابم 

الإبتزاز,وإنتشارالمنوات الفضابٌة,وسوء إستخدام الوسابل التكنولوجٌة الحدٌثة كالأنترنت 

رة الإبتزاز للفتٌات, والتحدٌر من والجوال. وأوصت نتابج الدراسة بالتوعٌة من الخطو

الولوع فٌها, والتنسٌك والتعاون بٌن الأجهزة الأمنٌة وهٌبة الأمربالمعروؾ والنهً عن 

النكر فً الإجراءات المبض على المبتزٌن,والتوعٌة الدٌنٌة المستمرة بٌن الفتٌات بخطورة 

ات ؼٌر المعروفة,وتبلٌػ الإختلاط, وتجنب أسباب الإبتزاز المتمثلة فً الرد على المكالم

الأسرة بما لد تجده الفتاة من المضاٌمات من المبتزٌن والإعتماد على العلماء المختصٌن فً 

كافة المجالات النفسٌة,والإجتماعٌة والتربوٌة من أجل التعرؾ إلى العوامل المسببة لجرابم 

 الإبتزاز.

 

 

 

 

www.Aljazeera.net  (1)-  إلكترونًمولع    

( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها والآثار النفسٌة المترتبة علٌها من 2118دٌان سلٌمان بن عبد الرزاق )الع -(3)

دار  -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشارٌن النفسٌٌن 

 (.183المنظومة ص )

 

 



 

 الإبتزازوالإبتزاز الإلكترونً                                       الفصل الأول

 

 دوافع الابتزازالإلكترونً

 للإبتزاز دوافع عدٌدة منها ..... 

: فاابتزاز الشاب لفتاة دافعة لدي الشاب الحصول علً المال , سواء كان  الدوافع المادٌة-1

مر الى أرؼامها على وضع تحوٌل دافعة واحدة أو علً دفعات شهرٌة , بل لد ٌصل الأ

 بأمر مستدٌم من حسابها شهرٌا لحسابه الخاص 

فٌبتز الشاب الفتاة ، و ٌهددها لأجل أن تمكنه من ممارسة  الدوافع الجنسٌة:   -2

 الفاحشة,أو ممدماتها,بل لد ٌستفحل حتى ٌأمرها بممرسة الفاحشة مع أصدلابه و ؼٌرهم 

ؼبةفً الانتمام و التشفً من الفتاة بتدمٌر ذاتها لتخلٌها عنه وذلن بالر الدوافع النفسٌة: -3

 ,والامتها علالة أخري مع ؼٌره أو لتوبتها أو لؽٌر ذلكمن الأسباب .

  

: وذلن بتأجٌرها للدعارة ,وممارسة الفاحشة و ٌأخد مبالػ مالٌة  المتاجرة بالأعراض-4 

 كبٌرة .   

 

بحٌث ٌكون المبتز ٌمارس ابتزازه على الضحٌة بدافع الانتمام لا   الدوافع الانتمامٌة:  -5

(1ؼٌر اما بسبب ثأر بٌنهم ,أو ؼٌره ,أو حمد,أو عداوة .)  

 

م( )بعنوان دور موالع التواصل الاجتماعً فً زٌادة 2114_ كما أكدته دراسة الخلٌوي)

دراسة تطبٌمٌة على  جرابم الابتزاز ضد المرأة( من وجهة نظر طالبات الجامعات السعودٌة

جامعة نورة دراسة ممدمة لاستكمال الحصول على درجة المجستر فً الدراسات الامنٌة فً 

 جامعة ناٌؾ للعلوم الأمنٌة,وهدفت الدراسة الى:

_ التعرؾ على الانعكاسات السلبٌة لموالع التواصل الاجتماعً من وجهة نظر مجتمع 

 الدراسة.



 الإبتزازوالإبتزاز الإلكترونً الفصل الأول 

 

 _ التعرؾ على العوامل الدافعة لجرٌمة الابتزاز ضد المرأة من جهة نظر مجتمع الدراسة.

:النتائج  

_ أظهرت نتابج الدراسة على عٌنة الدراسة على وجود انعكاسات سلبٌة لموالع التواصل 

                                                            الاجت

_ أظهرت نتابج الدراسة على عٌنة الدراسة على وجود عوامل تدفع بجرٌمة الابتزاز ضد 

 المرأة

_ أظهرت نتابج الدراسة على عٌنة الدراسة على أن هنان أسالٌب للولاٌة من جرٌمة 

(2الابتزاز ضد المرأة و لد تفاوتت أراء المبحوثات حول كل أسلوب من أسالٌب الولاٌة.)  

الإبتزاز الإلكترونً: وسائل     *    

ٌتم تصٌد ضحاٌا الإبتزاز الإلكترونً عن طرٌك الأنترنت مثل: -  

/ فٌسبون1  

/ سكاٌب2  

/ واتس آب3  

/ الإنستغرام4  

أو أي وسٌلة إلكترونٌة أخرى ٌمكن من خلالها الوصول إلى معلومات سرٌة أو حساسة عن 

 الضحٌة.

 * وسائل الإبتزاز الإلكترونً الحدٌثة:

موالع الزواج,حٌث تدخل الفتٌات وبحسن النٌة وتدون بٌاناتها الشخصٌة بدلة وٌمكن  -

تصنٌؾ بعض الصور وتدون بٌاناتها الشخصٌة بدلة وٌمكن تصنٌؾ بعض الصور لها, 

 الأمر الذي لد ٌستؽل ضذها لاحما فً عملٌة الإبتزاز منظم .

 *الإعلان لتمدٌم على وضائف مجهولة المصدر:

 



 

ل الفصل الأو  الإبتزازوالإبتزاز الإلكترونً 

حٌث تموم الفتاة بإرسال سٌرتها الذاتٌة للجهة المجهولة وٌتم ملاحمتها عبر الجوال أو 

 الإٌمٌل للنٌل منها.

 *إستخدم الأنترنت بشكل خاطئ:

ٌعتبر العالم الأنترنت من أوسع العوالم الإفتراضٌة والتً ٌلتمً بها المحترفون )الهكرز(من 

فً هذه التمنٌة,إذ ٌتم إستؽلال المبتدبٌن بسرلة بٌاناتهم ومحتوٌات أجهزتهم  المبتدبٌن

الحاسوبٌة بطرق ؼٌر شرعٌة,للأمر الذي ٌستؽل ضذَ هؤلاء الفتٌات من خلال مساومتهن 

 على أعراضهن,هذا علاوة على إستخدام وسابل الإتصال الإلكترونً.

 * إستخدام أجهزة بلان بٌري:

نشر بٌن الشباب و التً ٌنظم إلٌها كثٌرا من الفتٌات المراهمات هذه الأجهزة أصبحت ت

وٌتبادلن المعلومات والصور ومن ثم ٌتعرضن للإبتزاز نتٌجة إعطاء صدٌماتهن صورهن 

(3)ومعلوماتهن لأشخاص آخرٌن.  

طرق إستخدام ( تحت عنوان 2115) كوالسكً وآخرونوهذا ما أكدته دراسة لام بها 

هدفت إلى تحدٌد نسبة المتعرضٌن للإبتزاز عن فً جرائم الإبتزاز,الموالع الإلكترونٌة 

(بالمبة أما بالنسبة إلى الأكاذٌب 8223طرٌك الأنترنت لمرتٌن على الألل فً الشهربنسبة )

(بالمبة من المستخدمٌن للإبتزاز عن طرٌك 4729(بالمبة ونسبة )6928أوالشابعات فبلؽت )

( كانوا ٌتعرضون للإبتزاز من 71واصل,ونسبة )الأسماء الوهمٌة عن طرٌك موالع الت

(بالمبة ممن إستخدموا 3528خلال التخوٌؾ والتهدٌد بالتراسل الفوري,بٌنما تعرض )

الإبتزاز على شبكة الأنترنت والتخوٌؾ والتهدٌد الإلكترونً,أما من إستخدموا الرسابل 

(4)(بالمبة.2227النصٌة لؽاٌات الإبتزاز فبلؽت )  

جامعة الإمام محمد بن سعود -كلٌة الشرٌعة-إبتزاز الفتٌات أحكامه وعموبته فً الفمه الإسلامً -نت عبد الله بن محمد المطلكنورة ب -د-(1)

(12الإسلامٌة ص)  

-العلاج(بحث ممدم لمركزباحثات لدراسات المرأة -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(2)

 (121ص )رٌاض.ال-)بجامعة الملن سعود( 

( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها والآثار النفسٌة المترتبة علٌها من 2118العدٌان سلٌمان بن عبد الرزاق ) -(3)

دار  -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشارٌن النفسٌٌن 

 المنظومة ص 

191لسابك ص )نفس الرجع ا -(4)  



 

 

                        الفصل الأولالإبتزازوالإبتزاز الإلكترونً                                                   

 

 أركان الإبتزاز

 المابم بعملٌة التهدٌد و المساومة. -

 الضحٌة التً تمع علٌها التهدٌد و المساومة. -

 وهً الوسٌلة التً ٌتم بها الضؽط على الضحٌة الأداة -

 (1).التهدٌد وهو العملٌة التً ٌموم بها المبتز على الضحٌة لتحمٌك مطلبه -

 

 والع الإبتزاز

الإبتزاز جرٌمة مصنفة عالمٌا من ضمن الجرابم الجنابٌة وتصل ألصى عموبة لها فً 

 الموانٌن الدولٌة وتختلؾ العموبة من دولة إلى دولة.

ولا شن أن جرابم الإبتزاز ٌندرج كثٌر منها المضاٌا الأخلالٌة فعلى سبٌل المثال تحدثت 

منها وبلؽت إحصابٌات لضاٌا الإبتزاز الإلكترونً المعدة  1112تمارٌر رسمٌة عن ضبطها

لبل الإدارة العامة للمضاٌا للرباسٌة العامة لهٌبة الأمر بالمعروؾ و النهً عن 

ه فً مختلؾ مدن المملكة وتتنوع بٌن الإبتزاز  1431م لضٌة لعا 17717المنكر

المادي,الأخلالً ولد ظهر الدور الإٌجابً لجهاز الأمر بالمعروؾ فً مكافحة جرٌمة 

الإبتزاز الإلكتونً حٌث أن أؼلب ضحاٌا الإبتزاز تٌمن بالرجال الهٌبة ومع ذلن المتابع 

و إتساع إنتشارها فً المجتمع السعودي للحٌاة العامة فً المجتمع ٌلحظ تنامً هذه الجرٌمة 

 (2)ولخطورة هذه الجرٌمة من آثار سلبٌة على الأسرة و المجتمع.

المجلة العربٌة لدراسات  -( الحماٌة الجنابٌة لمجنً علٌه من الإبتزاز2117ممدوح رشٌد مشرؾ الرشٌد الؽنزي ) -(1)

(.216ص ) 71العدد  33الأمنٌة مجلد   

جرٌمة الإبتزاز فهرسة مكتبة الملن فهد الوطنٌة أثناء  -م( الرٌاض2118-ه1439د الله السند )عبد الرحمن بن عب -(2)

(.17الطبعة الأولى ص) -النشر  

 



                                                                                          
الفصل الأول                      الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً                          

 
 
 

 آثار الإبتزاز الالكترونً 
 

من الممرر أن جرٌمة الابتزاز تنطوي علً جرابم متعددة  وأثار وخٌمة على الفرد و 

 المجتمع نستعرض بعضها بانجاز.

  
 الآثار الشرعٌة:

 
تعالى و انتهان منأعضم المفاسد و الآثار البٌبة لجرٌمة الابتزاز الولوع فً معصٌة الله 

محارمه , الأمر الذي ٌعرض الفرد و المجتمع لعماب الله تعالٌى و سخطه , لا سٌما اذا 

 جاهروا بالمعاصً و أعلنوها ,و ذلن لأن الله تعلى ٌؽار اذا انتهكت محارمه

 الآثار النفسٌة

ا و على من الآثار السلبٌة للجرابم الجنسٌة وما ٌعمبها من آثار النفسً السلبً على صاحبه

المجتمع , فمن آثار جرٌمة الابتزاز على الضحٌة الترهٌب النفسً و الملك و التوتر و 

الشعور الدابم بالذنب و الأرق و السهر و الصعوبات النوم و التكرار الكوابٌس اللٌلٌة و عدم 

التركٌز و الخوؾ و ترن العمل أحٌانا رؼم الحاجة الى المال و العصبٌة التً تنعكس على 

لعمل و البٌت وللة الانتاج فً العمل ,كما تؤدي أحٌانا الى الانهٌار العصبً ولد ٌصاب ا

 بالنظرة عدوانٌة للمجتمع.

 الآثار الاجتماعٌة

تعتبر من أخطر الجرابم ثأثٌرا على ضحاٌاها وهذا ٌنعكس سلبا على الأسرة و المجتمع, 

و بنٌانها ,و هده الجرٌمة تدفع  فالمرأة هً مربٌة الأجٌال و التً تحافظ على كٌان الأسرة

المرأة لارتكاب السلون المنحرؾ ,كما أن لهذه الظاهرة ثأثٌراعلى لضاٌا العرض و الشرؾ 

و المجتمع العربً خصوصا تلن المجتمعات التً تمتل هذه الجرٌمة عارا اجتماعٌا توصم 

لمتزوجة و تشوه به الأسرة و العابلة و لد ٌؤدي الى المتل كما أنها تحطم بٌت الضحٌة ا

(1سمعتها لدي أطفالها أن كانت متزوجة فالآثار مدمرة بمعنً الكلمة.)    

 



 

 

ه(فً دراسته التً بعنوان جرٌمة ابتزاز النساء و 1428_ و هذا ما أكدته دراسة الشمري)

دور جهاز الحسبة فً مكافحتها,حٌث هدفت الدراسة الى التعرؾ الى جرٌمة الابتزاز و 

ٌن جرٌمة الابتزاز والآثار النفسٌة المترتبة علٌها,وتوضٌح أهم وسابل جرٌمة بٌان العلالة ب

 الابتزاز،ولد استخدم الباحث فً 

 

دراسته المنهج الوصفً,والمسح الاجتماعً.أشارت نتابج الدراسة الى أن أهم جرابم 

الابتزاز تتمثل بعدم تمٌٌد المرأة بالحجاب الشرعً,والتفكٌن الاسري،والحرمان 

طفً،ومن أهم مواضع التعرؾ الى المرأة المبتزة,الشوارع العامة,وأجهزة العا

(2الاتصالات.)    

 

 عموبة الإبتزاز الإلكترونً

 * ماهً عموبة الجرابم الإلكترونٌة و الإبتزاز الإلكترونً ؟

نملا عن مولع هٌبة الإتصالات وتمنٌة المعلومات فإن المادة الثالثة من نظام مكافحة جرابم 

 المعلوماتٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة تنص على:

ٌعالب بالسجن مدة لا تزٌد عن سنة وبؽرامة مالٌة لا تزٌد عن خمس مبة ألؾ ريال,أو  -

 بإحدي هاتٌن العموبتٌن كل شخص ٌرتكب أٌا من الجرابم المعلوماتٌة الآتٌة:

جهزة الحاسب الآلى.التنصت على ماهو مرسل عن طرٌك شبكة المعلوماتٌة أو أحد أ -11  

الدخول ؼٌر المشروع لتهدٌد شخص أوإبتزازه لعمله على المٌام بفعل أو إمتناع  -12

 عنه,ولو كان المٌام بهذا الفعل أوالإمتناع عنه مشروعا.

الدخول ؼٌر المشروع إلى مولع الإلكترونً,أو الدخول إلً مولع الإلكترونً لتؽٌٌر  -13

أو تعدٌله أوشؽل عنوانه.تصامٌم هذا المولع أو إتلافه   

المساس بالحٌاة الخاصة عن طرٌك إساءة إستخدام الهواتؾ النمالة المزودة بالكامٌرا أو  -14

 مافً حكمها.

(3التشهٌر بالآخرٌن,وإلحاق الضرر بهم,عبر وسابل التمنٌات المختلفة.) -15  



 

 

 

  العربٌةومنها كالآتً:_ كما ٌوجد لوانٌن عموبة الإبتزاز الإلكترونً فً بعض الدول 

م والذي عالب كل 2111ففً سلطنة عمان بموجب لانون مكافحة جرابم تمنٌة المعلومات  

من ٌستخدم وسابل تمنٌة المعلومات مثل الهواتؾ النمالة التً تحتوي على آلة 

التصوٌروإعتداء على حرمة الحٌاة الخاصة والعابلٌة للأفراد ,بالسجن لمدة لا تمل عن سنة 

تزٌد عن ثلاثة سنوات وكذلن بؽرامة لا تمل عن ألؾ ريال عمانً ولا تزٌد عن خمسة  ولا

ألاؾ ريال عمانً أو بإحدى هاتٌن العموبتٌن,سواء كان ذلن بإلتماط الصورأونشر أخبارأو 

 تسجٌلات صوتٌة أو مربٌة تتصل بالحٌاة الخاصة للأفراد.

مكافحة تمنٌة المعلومات,على عموبة أما فً الإمارات العربٌة المتحدة,فمد نص لانون 

 25لجرٌمة الإبتزاز الإلكترونً وهً الحبس لمدة لا تزٌد عن عامٌن وبؽرامة لاتمل عن 

ألؾ درهم أو بإحدى هاتٌن العموبتٌن,كما شدد العموبة فً  511ألؾ درهم ولا تزٌد عن 

 كان التهدٌد بإرتكاب جناٌة أو أمورخادشه لشرؾ أو الإعتبار.

لانون مكافحة الجرابم الإلكترونٌة المطري إنه تناول الإبتزاز الإلكترونً بشكل ومن مجلس 

( منه,والتى نصت على أن ٌعالب بالحبس مدة لا تتجاوز ثلاث سنوات 9صرٌح فً للمادة )

ريال أو بإحدى هاتٌن عموبتٌن,كل من ٌستخدم شبكة  111111وبؽرامة لا تزٌد عن 

المعلومات,فً تهدٌد أو إبتزازشخص لحمله على لٌام  المعلومتٌة أو بإحدي وسابل تمنٌة

 بعمل أو الإمتناع عنه.

وفً ذلن الموضوع فإن المشرع فً مملكة البحرٌن لد عالج جرٌمة الإبتزاز فً لانون 

 111العموبات,حٌث عالب بالحبس لمدة لاتزٌد عن سنة أو بالؽرامة التى لا تزٌد عن 

و تحمٌك مصلحة عد ذلن ظرفا مشددا أي أن هنان دٌنارإذا كان التهدٌد مرتبطا بطلب أ

 إمكانٌة لتشدٌد العموبة الأصلٌة.

أما المشرع فً إللٌم كوردٌستان العراق فمد عالج هذه الجرٌمة فً لانون العموبات ,حٌث 

أشار الى عموبة الحبس لمدة لاتمل عن سنة ولا تزٌد عن خمس سنوات وبؽرامة لا تمل عن 

(4عن خمسة ملاٌٌن دٌنار.)ملٌون دٌنار ولا تزٌد   

أما فً الجزابر حسب الإطار المانونً المنظم للعموبات الخاصة بجنح التهدٌد بالإبتزاز 

والتشهٌر المعتمد, من أفعال الماسة بالحٌاة الشخصٌة,والمابمة بإركانها الثلاثة,فالتهدٌد 



إفشاء مسابل لد  بالإبتزاز لد ٌرؼم الضحٌة فً ؼالب الأولات الجانً فً التخلً عن فكرة

تمس بسمعته.أونٌة المبتز فً تورٌط الضحٌة فً جرٌمة أو لضٌة لا أخلالٌة أو إطلاع 

الرأي العام على أمر ٌسًء إلٌها وإن ٌهدؾ للحصول على ربح ؼٌر شرعً ,ولد ٌكون 

من لانون العموبات تتضمن فً حواها بإنه: ٌعالب  287التهدٌد كتابة أوشفاهة.فالمادة 

دج إذا كان  111111إلى 21111ثلاث أشهر إلى سنة,وبؽرامة مالٌة من بالحبس من 

 مصحوبا بأمرأوشرط التهدٌد بالعنؾ والمتل.

أما إذا كان مصحوبا بأمر أوشرط شفهً,فٌعالب الجانً بالحبس من ستة أشهرإلى 

(5دج.) 111111إلى  21111سنتٌن,وبؽرامة من   

 

 (6ص)  bmsk 12208رمز المنتج  -بتزازظاهرة الإ -ه(1434فنخور العبدلً محمد ) -(1)

( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها والآثار النفسٌة المترتبة علٌها 2118العدٌان سلٌمان بن عبد الرزاق ) -(2)

دار  -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–من وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشارٌن النفسٌٌن 

 (183ومة ص )المنظ

-العلاج(بحث ممدم لمركزباحثات لدراسات المرأة -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -(3)

 ص )(الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( 

مجلة مٌسان لدراسات المانونٌة كلٌة  -دراسة ممارنة–(جرٌمة الإبتزازالإلكترونً 2119شاكربؽٌوي سعاد نوفمبر) -(4)

العراق.-المانون جامعة المادسٌة  

والإلكترونٌات.-الرلمنة-تفالم جنح التهدٌد بلإبتزاز والتشهٌر فً ظل   www.ech-chaab.com مولع إلكترونً      -(5)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإبتزازوالإبتزازالإلكترونً الفصل الأول

 

 

 

 

 خلاصة الفصل

 الكثٌر والكثٌر من أمور حٌاتنا ولكنه فً نفس إزدهار الحضارة وإنتشار التمدم التمنً ساعد فً تسهٌل

 المخاطر والأضرار المتعلمة بالحواسٌب والشبكة العنكبوتٌة مما جعل الولت جلب لنا العدٌد من

 والتعرٌف بهذه الجرائم عن طرٌك شرحها الحكومات والمجتمعات تنتبه إلى ضرورة نشر التوعٌة

 .نهاوتحلٌلها للناس وبٌان وسائل وطرق الولاٌة م

 

 وفً الختام نذكر أنه فً حالة تعرضن للمضاٌمة أو التهدٌد من لبل الاخرٌن فلا تتردد فً اللجوء

 .لخدمة الامن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لفصل الثانًا  أثرالإبتزازالإلكترونً على نفسٌة الفتاة 

 

 

 تمهٌد

 *هل موالع الأنترنت وسٌلة شرعٌة للتعارف بٌن الفتى والفتاة ؟

م 2111أجرٌت دراسة ؼرفة الدردشة عن سلبٌات وإٌجاد حلول, فً الكوٌت نوفمبر لمد -

 ولد سبل الشباب هل حاولت الحصول على فتوى فً الموضوع ؟

( وبعض آخر لال:نعم لكننً لم أحصل على إجابة واضحة وكان الجمٌع 91أكثرهم لالوا: )

ٌن أن أكثرأفراد عٌنة ( ٌتب11ٌتهرب على الإجابة,فحبدا ولو تم نشر فتوى واضحة )

( منهم الذي أراد الحصول على 11الدراسة من الشباب لم ٌكن ماتزما دٌنٌا, وكذلن نسبة )

الفتوى لم ٌحصل على إجابة واضحة إما أنه لم ٌعرؾ كلام عالم الدٌن ورؼم أن مسألة 

خلافٌة بٌن العلماء وهنان شروط للإختلاط بٌن الذكر وأنثى فً رأي الشارع ولد ٌرى 

أكثرالعلماء توفر الشروط الشرعٌة فً المنتدٌات الإلكترونٌة الإجتماعٌة مع أن جواب 

سؤالنا واضح وهوأن موالع الأنترنت ومنها هذه المنتدٌات الإجتماعٌة لا توجد فٌها الشروط 

الشرعٌة وبما أن الشروط ؼٌر متوفرة فلا ٌوجد عذر شرعً للتعارؾ بٌن الفتاة و الفتى إذا 

بٌنهما وفك الشروط ومنها إرادة الزواج فلا مانع,مع أن لا نؤٌد هذا التعارؾ  تم التعارؾ

لأن أجواء موالع الأنترنت أجواء ملوثة و الإنسان المتدٌن لا ٌمبل على إرتٌادها حٌث أن 

( سبب الذي ٌدفعهم إلى النٌل من الفتاة هو الضعؾ الوازع الدٌنً كما 61أكثر الشباب)

( ولعل بعض ٌسأل أن من 11( أو بسبب الفراغ )31سبب التسلٌة )أشارت دراسة السابمة ب

الشباب و الشابات لد تعرؾ على شرٌن حٌاته عبر موالع الأنترنت, صحٌح لكل لاعدة 

 سولد لكن كم عددهم ؟

وهل وفك كل هؤلاء فً إستمرار الحٌاة الزوجٌة ؟ وتشٌر الأرلام إلى تزاٌد معدلات 

 ل خاص بسبب موالع الأنترنت.الطلاق كل سنة بٌن الشباب بشك

 

 

 

 



 

 أثرالإبتزازالإلكترونً على نفسٌة الفتاة الفصل الثانً

 

 ماهٌة الفتاة:

 * تأنٌت الفتى وجمٌع الفتٌات.

 * فتاة_ الجمع فتٌات_ مؤنث فتى)فتو( فتاة فً عز شبابها.

 * لال الشافعً :الإٌمان شرط ولا ٌجوز نكاح الأمة إلا به.

أو البنٌة هً الإنسان من سن الطفولة و المراهمة إلى مرحلة الرشد وٌمكن أن تدل  * البنت

(1)أٌضا على المرأة الشابة.  

 

 * لماذا تلجأ الفتاة إلى هذه الموالع لإختٌار شرٌن الحٌاة ؟

 * متى ظهر مفهوم الصدالة بٌن الجنسٌن وما خطورته ؟

 ؟ * لماذا تكون الفتاة مستهدفة فً عملٌة الإبتزاز

 * ما مولف المشروع الإلكترونً فً عملٌة إبتزاز الفتاة ؟

ً و النساء 1-1 خصوصا ٌستخدمون موالع التواصل الإجتماعً  * الناس عموما

وٌتفاعلون معها,ولد ٌفضل بعضهم دخول إلى هذه الموالع بدلا من الإختلاط مع الناس 

ٌن الحٌاة ولد ثثأترالفتاة فً والع الحٌاة خاصة بالنسبة للفتٌات اللواتً ٌبحثن عن شر

بكلام صدٌماتها بدخول هذه الموالع لإختٌارزوج المستمبل,كذلن العادات لا تسمح للفتاة 

فً إختٌار الزوج كما فً المجتمعات المحافظة فتجد الفتاة الموالع الأنترنت متنفسا لها 

زوجٌة ودراستها إذا كانت بعٌدة عن لالابة الوالدٌن وللة البرامج التوعٌة عن الحٌاة ال

وأهمٌتها فً المناهج المدرسٌة,بٌنما أجواء الموالع الإلكترونٌة ملٌبة بأفكار تحررٌة مثل 

 (2)حرٌة إحتٌار الفتاة فً البحث عن شرٌن الحٌاة أو عمد صدالات بٌن الفتاة و الفتى.

 

 *ظهر هذا المفهوم فً عصر التكنولوجٌا وتؽٌٌر مفاهٌم الناس عن الحٌاة نتٌجة 2-2

 ثأثر الناس بأفكار المطروحة بموالع الأنترنت كما ذكرنا سابما, فالشباب و المراهمٌن 



 الفصل الثانً أثرالإبتزازالإلكترونً على نفسٌة الفتاة

 

ثأثروا أكثر بهذه الأفكار لأنهم أكثر فبة عمرٌة ٌستخدمون موالع الأنترنت ولهم لابلٌة 

 أكثر فً تمبل الأفكار الجدٌدة عكس كبار السن إلى جانب ؼٌاب الوعً والإرشاد 

وتجحٌم دور المؤسسات التربوٌة التملٌدٌة المسجد والمدرسة والمنزل,لدى ترى الفتاة أن 

بأس بها وهذه الفكرة توجد فً الدول العلربٌة,بل لا مانع من الصدالة مع الفتى لا 

( فما فوق كما فً هذه 18الإختلاط والخلوة بٌن الشبابٌن إلى معاشرة خاصة عن السن )

 ً  (3). الدَول فأفكار الإختلاط المحرم شرعا

*الفتاة تكون مستهدفة فً عملٌة الإبتزاز بسبب عوامل عدة منها الجانب العاطفً  3-3

فتاة وثأثٌرها بكلام الشباب خاصة الذي ٌواعدها بالزواج و)بجنة الخلد( إلى درجة أنها لل

لد تسلم نفسها وعرضها لهذا الشاب مع أن بعض الفتٌات لا تستسلم لا تنصاع لإمره 

بالخروج معه لكن تصوٌر الفتاة بصورة شبه خلاعٌة من لبل الشاب المبتز دلٌل على 

 م هذا الشاب نادرا .ولوع الفتاة وثأثٌرها بكلا

 

كذلن طمع الشباب بالأموال الخاصة وأن معدلات البطالة تكثر فً عنصرها الحالً و 

الشباب ٌرٌد الإستمتاع بزخاؾ الدنٌا وزٌنتها فٌجد وسٌلة سهلة فً إبتزاز الفتاة التى لم 

 تتحصن كٌؾ تحمً نفسها من ذباب البشر و الطامعٌن فً مالها,لذا تلاحظ  أكثرعملٌات

الإبتزاز لفتٌات لهن راتب أو رصٌد بالبنون بل ٌستؽل الشاب وجود أموال كثٌرة للضحٌة 

بتشوٌمها فً مشروع تجاري ضخم كذلن من العوامل عدم وجود برامج الرلابة الأبوٌة 

أوالمسؤولة فً الموالع التواصل الإجتماعً لإرشاد الفتٌات خاصة فً لصٌة الإبتزاز التى 

 (4)م ولٌلة بسبب إستخدام أجهزة التكنولوجٌا.كترث حوادثها كل ٌو

 

*الدول العربٌة والإسلامٌة حدٌثة العهد بسن التشرٌعات الإلكترونٌة بعد إنتشار 4-4

الجرابم الإلكترونٌة فً كل مكان ولد تستعٌن هذه الدول فً تطبٌك التشرٌعات التً 

ولد لا تكون العموبات تطبك بالدول الؽربٌة أو تستفٌد من تجارب والخبرات هذه الدول.

فً هذه الجرابم أحٌانا رادعة فً التحلٌل من معدلات هذه الجرابم, بل حرٌة التعبٌر لد 

تمؾ فً تمٌٌد العموبات فً المضاٌا التسلط عبر الأنترنت وؼٌرها من المضاٌا 

 الإلكترونٌة والعادٌة خاصة فً الدول العربٌة.



 الفصل الثانً أثرالإبتزازالإلكترونً على نفسٌة الفتاة

 

التشرٌعات جدٌدة عندنا خاصة المتعلمة بجرابم إبتزاز الفتاة لم تكن واضحة منفدة  -

التشرٌع فمثلا هل ٌطبك لانون إؼتصاب الفتاة بالاكراه أم تشرٌع إلكترونً مع توفر أدلة 

 بعدم وجود إكراه؟

والمبتز؟ فإنسان كذلن حوادث عملٌات الإبتزازلا تبٌن مدة العموبة أونوعها على الجانً 

العادي لد ٌتهاون بهذه العموبة أو ٌظن أنها عموبة عادٌة لا تتعدي سوى دفع مبلػ من 

المال وتعهد كتابً فهل هذه التؽرة أوالتصورإن صح التعبٌر ٌجعل الناس لا ترعد 

 (5)بإلرتكاب مثل هذه الجرابم؟.
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 خلاصة الفصل

، الموالع المختلفةتجنبّ الحدٌث مع الؽرباء فً وفً أخٌر نمدم بعض نصابح للفتٌات لل

وتجنب نشر الأسرار والصور، والخصوصٌات فً الجروبات المؽلمة المخصصة فمط 

للنساء، لأنها ؼٌر مؤتمنة، وكثٌرا ما ٌتسلل إلٌها رجال بحسابات تحمل أسماء البنات، 

إٌان وإرسال صور خاصة بن أو إجراء محادثات فٌدٌو بلباس ؼٌر ساتر امرأة وألول لكل 

صدٌمات الممربات، لأن جرابم التهكٌر منتشرة كالنار فً للجسد، حتى لو كان ذلن مع ال

الهشٌم. وعلى وجه خاص أذكر كل فتاة عازبة بعدم وضع الثمة فً أي رجل ؼٌر الأب 

والأخ، لرٌبا كان أو خطٌبا أو جارا أو زمٌلا، وحتى لو عرؾ بحسن أخلاله لأنّ الشٌطان 

 ..أشطر ولد ٌوسوس له بإٌذابن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الثالثالفصل   الإجراءات المنهجٌة لدراسة الإستطلاعٌة 

 

 -1- الدراسة الإستطلاعٌة

  1_مجلات الدراسة :

 أ-المجال المكانً :

بولاٌة وهران   -السانٌة-شملت هذه الدراسة فً جامعة أحمد بن أحمد     

 ب-المجال الزمانً:

16/15/2118الى ؼاٌة     12/15/2118دامت الدراسة المٌدانٌة أسبوعٌن   

 ج-المجال البشري:

طالبة جامعٌة بمختلؾ المستوٌات  61شملت هذه الدراسة الى   

 د- العٌنة:

هً مجموعة من الأفراد المجتمع تكون ممثلة له , لتجرى علٌها الدراسة و العٌنة لٌس مثالا 

أو مجموعة من أمثلة ٌستخلص منها أحكام فٌها لدر من الإحتمال,ٌمكن الإستعانة بها فً 

(1)راءات العلمٌة و الإستنتاجات النظرٌة بعض الإج  

  

 منهج الدراسة: 

المنهج الذي تم استخدامه هو المنهج الوصفً فهو أسلوب من أسالٌب التحلٌل المتمركز على 

المعلومات الخاصة و الدلٌمة عن ظاهرة معٌنة خلال مدة زمنٌة معلومة ,ودلن من أجل 

  (2)وضوعٌة الحصول ؼلى نتابج علمٌة وتفسٌرها بطرٌمة م

 

 

 

 4112ص111صهشة هىسفط , (1)

  412ص 4112عادل سعذي (2)



 الإجراءات المنهجٌة لدراسة الإستطلاعٌة الفصل الثالث (3)

 

ذلن  لوصؾ الخصابص العٌنة و الحصول علً مؤشرات الدراسة الأساسٌة فٌما ٌخص 

 مشكلة الإبتزاز الإلكترونً

  أدوات الدراسة 

 الإستمارة:

 

 

هً نمودج ٌضم مجموعة عبارات أو تساؤلات توجه الى الأفراد المعنٌٌن للحصول علً 

(3)معلومات حول الموضوع أو المشكلة البحث   

                         

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

اعتمدت فً دراستً هذه بعض الطرق الإحصابٌة حٌث اعتمدت على تصنٌؾ البٌانات و 

و تم معالجة الإستمارة كما ’تحلٌلا دلٌما من أجل الوصول الى تعمٌم النتابج الدراسة تحلٌله 

 ٌلً:

حساب تكرار الإجابات حسب كل نوع اجابة الإستمارة  -  

حساب النسبة المئوٌة لكل سؤال فً الإستمارة وثم بطرٌمة التالٌة: -  

 * نسبةالمئوٌة =التكرار) س(/ مج التكرارات) ن(  

الإجابة حول كل سؤال * س =تكرار  

 * ن = عدد أفراد العٌنة

 

 

 

 



 تحلٌل البٌانات وإستخراج النتابج الفصل الرابع

 

وفً الإستمارة التً لمت بتوزٌعها لدمت ثلات اختٌارات ,بحٌث ٌطلب من المبحوث أن  -

 ٌختار اجابة واحدة من الإحتمالات التالٌة:

نعم. -1  

لا.-2  

تعدد الأجوبة. -.3  
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 تحلٌل البٌانات وإستخراج النتابج الفصل الرابع

 

 

 عرض البٌانات الإستطلاعٌة وتحلٌلها

 

 : الجشس10الجدول 

 ندبة تكخار فئات

 %100 61 أنثى

 %0 00 ذكخ

 : الجشذ01الججول 

% مؽ الفتيات يسثمؾن عيشة الجراسة أي أن الجراسة كانت مبشية عمى 100أن ندبة  نلاحع
% مؽ الحكؾر فيحا يعشي أن الجراسة غيخ معتسجة عمى 0الإناث فقط، كسا نلاحع ندبة 

 الحكؾر.

 : الدن 10الجدول

 ندبة تكخار فئات

 %85 52 25أقل مؽ 

 %15 9 سشة 45إلى  26مؽ 

 %0 0 45أكثخ مؽ 

 : الدؽ 02الججول

سشة، أما فيسا يخص الفئة الثانية فقج  25% مؽ الفتيات أعسارىؼ تحت 52نلاحع أن ندبة 
سشة وىح ندبة قميمة نؾعً ما، اما الفئة  45إلى  26% تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 15نلاحع ندبة 

 %.0سشة نلاحع ندبتيؼ مشعجمة أي  45الثالثة تتخاوح أعسارىؼ فؾق 

 

 

 



 : السدتهى 10 الجدول

 ندبة تكخار  /          

 %83،61 51 ليدانذ

 %16،39 10 ماستخ

 : السدتؾى 03الججول 

أي نجج فئة أغمبية العيشة  %83،61بشدبة  51نلاحع أن مدتؾى ليدانذ تحت تكخارات 
و ندبتيا  10تشجرج تحت مدتؾى ليدانذ، أما فيسا يخص الفئة الستبكية التي تبيؽ تكخاراتيا 

 % ما يعادل ندبة قميمة كانت تقبل عيشة الجراسة.16،39

  : مدى استعسال وسائل التهاصل الاجتساعي10الجدول 

 ندبة مئؾية تكخار  /          

 %100 61 مدتعسميؽ

 %0 0 غيخ مدتعسميؽ

  : مجى استعسال وسائل التؾاصل الاجتساعي04الججول 

بسا يعادل  61نلاحع أن العيشة كميا مؽ مدتعسميؽ وسائل التؾاصل الاجتساعي وتكخاراتيؼ 
 %.0% أما فيسا يخص غيخ السدتعسميؽ فإن ندبتيؼ مشعجمة 100ندبتيؼ 

 

 

 

 

 : أشخاص متهاصمهن معهم10الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %43 26 الأصجقاء

 %31 19 الأصل

 %26 16 غخباء

 



 : أشخاص متؾاصمؾن معيؼ05الججول 

% يفزمؽ التؾاصل مع 43وندبة  26أن مجسؾعة مؽ الإناث ويعادل تكخاراتيؼ  نلاحع
% يفزمؽ التؾاصل مع 31وبشدبة  19أصجقائيؽ، كسا نلاحع مجسؾعة أخخى عجد تكخاراتيا 

% 26وندبتيؼ السئؾية  16الأصل، أما فيسا يخص الفئة الستبكية مؾضحة في تكخاراتيؼ 
 يفزمؾن التؾاصل مع الغخباء.

 : دوافع استعسال وسائل التهاصل الاجتساعي10الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %73 45 تدييل عسمية الاترال

 %39 24 فتح مجال لمتعخف عمى آخخيؽ

 %0 0 تفزيل عالؼ افتخاضي

 : دوافع استعسال وسائل التؾاصل الاجتساعي06الججول 

خلال استعسال التؾاصل % كانت دوافعيؼ مؽ 73نلاحع أن ندبة  06مؽ خلال الججول 
 24الاجتساعي بأنو يديل عسمية الاترال أما فيسا يخص الفئة الثانية ما يعادل تكخاراتيؼ 

% يقتخحؾن بأنو يفتح ليؼ السجال لتعخف عمى الآخخيؽ كسا نلاحع أن 39وندبتيؼ مئؾية 
 %.0ندبة مشعجمة تفزل العالؼ 

 

 : شخرية السدتخدَمة10الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %83 51 حكيكية

 %16 10 مدتعارة

 : شخرية السدتخجَمة07الججول 

وندبتيؼ السئؾية  51نلاحع عجد كبيخ مؽ الفتيات ما يعادل تكخاراتيؼ  07خلال الججول  مؽ
% يفزمؾن استخجام شخرياتيؼ الحكيكية، أما فيسا يخص الفئة الثانية والستبكية بحيث 83

 % يفزمؾن في استخجام الذخرية السدتعارة.16وندبتيؼ السئؾية  10تبمغ تكخاراتيؼ 



 ر عبر مهاقع التهاصل الاجتساعي: ارسال الره 10الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %68 42 مخسميؽ

 %32 19 غيخ مخسميؽ

 : ارسال الرؾر عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي08الججول 

% 68وندبتيؼ السئؾية  42نلاحع فئة مؽ الاناث ما تعادل تكخاراتيؼ  08مؽ خلال الججول 
الاجتساعي، أما في يخص الفئة الستبكية التي  يفزمؾن ارسال صؾرىؼ عمى مؾاقع التؾاصل

% لا يفزمؾن أو لا يخسمؾن صؾرىؼ عبخ مؾاقع 32وندبتيؼ مئؾية  19تعادل تكخاراتيؼ 
 التؾاصل الاجتساعي.

 

 

 : ندبة الستعرضين للابتزاز الإلكتروني10الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %49 30 متعخضيؽ

 %51 31 غيخ متعخضيؽ

 : ندبة الستعخضيؽ للابتداز الإلكتخوني09 الججول

وندبتيؼ السئؾية  30نلاحع أن نرف العيشة ما تعادل تكخاراتيؼ  09مؽ خلال الججول 
% متعخضيؽ للابتداز الالكتخوني، أما فيسا يخص نرف فئة أخخى التي تبمغ تكخاراتيؼ 49
خوني لكؽ قج نجج % ىؽ الفتيات غيخ متعخضيؽ للابتداز الالكت51وندبتيؼ السئؾية  31

 مشيؼ فئة مؽ متعخضيؽ ومع ىحا لؼ يعتخفؾا بحلػ خؾفا مؽ أن يحجث ليؼ مذاكل.

 : شخريات السدتفزة01الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %29 18 معخوفة

 %71 43 مجيؾلة



 

 : شخريات السدتفدة10الججول 

نلاحع عمى تأكيج الفتيات أن الذخريات مدتفدة معخوفة تبمغ عجد  10خلال الججول  مؽ
%، أما فيسا يخص الذخريات السدتفدة السجيؾلة تبمغ 29وندبتيؼ السئؾية  18تكخاراتيا 

 %.71وندبتيؼ السئؾية  43عجد تكخاراتيا 

 

 

 : تقدم بذكهى إلى مرالح السخترة.00الجدول 

 ندبة  تكخار  /          

 %21 13 تقجمؾا

 %79 48 لؼ يتقجمؾا

 : تقجم بذكؾى إلى مرالح السخترة.11الججول 

% مؽ الفتيات تقجمؾا بذكؾى إلى مرالح 21نلاحع أن ندبة  11خلال الججول  مؽ
% لؼ يتقجمؾا بذكؾى إلى 79السخترة، أما فيسا يخص فئة الستبكية التي ترل ندبتيؼ 

 مرالح السخترة وذلػ خؾفا مؽ الفزيحة.

 : رضهخ إلى استفزازات00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %49 30  رضخؾا

 %51 31 خؾالؼ يخض

 : رضؾخ إلى استفدازات12الججول 

وندبتيؼ السئؾية  30نلاحع أن فئة مؽ الفتيات ما يعادل تكخاراتيؼ  12مؽ خلال الججول 
 31% رضخؾا إلى استفدازات أما فيسا يخص الفئة الأخخى الستبكية ما تعادل تكخاراتيؼ 49

  % لؼ يخضخؾا للابتدازات.51وندبتيؼ السئؾية 



 

 : كيفية ظههر وكيف أصبح الابتزاز الالكتروني00 الجدول

 ندبة تكخار  /          

 %87 53 عاىخة اجتساعية

 %13 8 ليدت عاىخة اجتساعية

 : كيفية عيؾر وكيف أصبح الابتداز الالكتخوني13الججول 

وندبتيؼ  53نلاحع أن مجسؾعة كبيخة مؽ عيشة ما يعادل تكخاراتيؼ  13مؽ خلال الججول 
% يؤكجون أن الابتداز الالكتخوني أصبح عاىخة اجتساعية، أما فيسا يخص 87السئؾية بـ 

% يخفزؾن أن عاىخة الابتداز 13وندبتيؼ السئؾية  8الفئة الستبكية ما يعادل تكخاراتيؼ 
 الإلكتخوني اجتساعية.

  : مقارنة الابتزاز الالكتروني بين الدول العربية والغربية00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %87 53 عخبية

 %13 8 غخبية

  : مقارنة الابتداز الالكتخوني بيؽ الجول العخبية والغخبية14الججول 

نلاحع أن مجسؾعة مؽ الفتيات يؤكجون أن عاىخة الابتداز الالكتخوني  14مؽ خلال الججول 
%، أما فيسا 87السئؾية وندبتيؼ  53تسثل انتذارا في الجول العخبية ىحا ما يعادل تكخاراتيؼ 

% يتشاقزؽ مع فئة الأولى 13وندبتيؼ السئؾية  8يخص الفئة الستبكية ما يقابل تكخاراتيؼ 
 ويشدبؽ أن عاىخة الابتداز الالكتخوني عاىخة غخبية.

 

 : استحداث سمهك الابتزاز في ثقافتشا الإسلامية00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %84 51 نعؼ مدتحجث

 %16 10 عاىخة مدتحجثة ليدت



 : استحجاث سمؾك الابتداز في ثقافتشا الإسلامية15الججول 

أن فئة كبيخة مؽ الإناث يؤيجون فكخة الابتداز سمؾك مدتحجث  15نلاحع مؽ خلال الججول 
% أما فئة الثانية و متبكية 84وندبتيؼ  51في ثقافتشا الإسلامية وىحا ما يعادل تكخاراتيؼ 

 %.16و ندبتيؼ السئؾية  10أنو غيخ مدتحجث و تبمغ تكخاراتيؼ التي تؤكج عمى 

 : تعتبر الشداء من أكثر عرضة للابتزاز الالكتروني00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %100 61 نعؼ

 %0 0 لا

 : تعتبخ الشداء مؽ أكثخ عخضة للابتداز الالكتخوني16الججول 

أن كل الفتيات مؤيجون عمى فكخة أن الشداء مؽ أكثخ عخضة  16مؽ خلال الججول  نلاحع
% أما فسؽ يخفزؾن ذلػ 100وندبتيؼ السئؾية  61إلى الابتداز الإلكتخوني حدب تكخاراتيؼ 

 %.0نجج ندبة مشعجمة 

 

 

 

 : الأسباب الأساسية في الهقهع في ظاهرة الابتزاز الإلكتروني00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %0 0 سحاجة

 %92 56 ثقة بالغيخ

 %8 5 اللامبالاة

 : الأسباب الأساسية في الؾقؾع في عاىخة الابتداز الإلكتخوني17الججول 

% 92وندبتيؼ السئؾية  56أن فئة مؽ الفتيات يرل تكخاراتيؼ  17مؽ خلال الججول  نلاحع
وندبتيؼ  5أن أسبابيؼ الخئيدة ىي الثقة بالغيخ، أما فيسا يخص اللامبالاة كانت تكخاراتيؼ 

 % وعؽ الدحاجة فإنيا تسثل ندبة مشعجمة.8السئؾية 



 بتزاز الإلكتروني: دور رفقة الأصدقاء في تعرض إلى ظاهرة الا00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %33 20 نعؼ

 %67 41 لا

 : دور رفقة الأصجقاء في تعخض إلى عاىخة الابتداز الإلكتخوني18الججول 

% 33وندبتيؼ السئؾية  20نلاحع أ نبعض الفتيات المؾاتي تكخاراتيؼ  18مؽ خلال الججول 
الابتداز، أما فيسا يخص فئة أخخى فقج بمغ يؤيجون فكخة الأصجقاء ليؼ دور وقؾع في عسمية 

 % فيؼ يخفزؾا تساما ىحه الفكخة.7وندبتيؼ السئؾية  41تكخاراتيؼ 

 

 

 : احتفاظ برهر هه عامل الأساسي في سقهط في ظاهرة الابتزاز الالكتروني00الجدول 

 الشدبة التكخار  /          

 %84 51 نعؼ

 %16 10 لا

 : احتفاظ برؾر ىؾ عامل الأساسي في سقؾط في عاىخة الابتداز الالكتخوني19 الججول

 51نلاحع تقخيبا أن كل الفتيات يؤيجون ىحه الفكخة وقج بمغ تكخاراتيؼ  19مؽ خلال الججول 
% أما فيسا يخص الفئة الثانية تخفض فكخة احتفاظ برؾر ىي عامل أو 84وندبتيؼ السئؾية 

وندبتيؼ  1ع في عسمية الابتداز الالكتخوني مسا يعادل تكخاراتيؼ سبب الخئيدي وراء الؾقؾ 
 %.16السئؾية 

 احتفاظ بالسحادثات الخاصة هي عامل آخر في وقهع في ظاهرة الابتزاز 01الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %90 55 نعؼ

 %10 6 لا

 



 آخخ في وقؾع في عاىخة الابتداز احتفاظ بالسحادثات الخاصة ىي عامل 20الججول 

% 90وندبتيؼ السئؾية  55نلاحع أن أغمبية الفتيات يبمغ تكخارىؼ 21مؽ خلال الججول 
% 10وندبتيا السئؾية  6يؤيجون ىحه الفكخة أما فيسا يخص الفئة الأخخى التي بمغ تكخارىا 

الابتداز تخفض فكخة احتفاظ بالسحادثات الخاصة ىي عامل آخخ في وقؾع في عاىخة 
 الالكتخوني.

 

 

: تطبيقات الخاصة هي عامل يداعد في قيام السبتز في ظاهرة الابتزاز 00الجدول 
 الإلكتروني

 ندبة تكخار  /          

 100 61 نعؼ

 0 0 لا

: تظبيقات الخاصة ىي عامل يداعج في قيام السبتد في عاىخة الابتداز 21الججول 
 الإلكتخوني

نلاحع أن كل الفتيات يؤكجون عمى فكخة التظبيقات الخاصة مداعجة  21مؽ خلال الججول 
% أما فيسا يخص 100وندبتيؼ السئؾية  61في وقؾع الفتيات في الابتداز ما يعادل تكخاراتيؼ 

 الاناث الخافزة لحلػ فقج نججىا مشعجمة.

 : مدى أمان الفزاء الالكتروني بالشدبة لمسدتخدمين00الجدول 

 ندبة رتكخا  /          

 %5 3 نعؼ آمؽ

 %95 58 غيخ أمؽ

 

 

 



 : مجى أمان الفزاء الالكتخوني بالشدبة لمسدتخجميؽ22الججول 

نلاحع أن فئة قميمة تؤيج فكخة أن الفزاء الإلكتخوني يعج فزاءً آمؽ  23مؽ خلال الججول  
 58تكخاراىؼ  %، أما فيسا يخص الفئة الثانية فقج بمغ5وندبتيؼ السئؾية  3وقج بمغب تكخاراتيؼ 

 % فقج يخفزؾن ذلػ ويثبتؾن بأنو غيخ آمؽ بالشدبة لمسدتخجميؽ.95وندبتيؼ السئؾية 

 

 

 

 : نهع الابتزاز السدتَخدم00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %33 20 معشؾي 

 %37 23 مادي

 %30 18 جشدي

 : نؾع الابتداز السدتَخجم23الججول 

عاىخة الابتداز ليا أنؾاع وأن أكثخ نؾع مدتخجم ىؾ أن  23نلاحع مؽ خلال الججول  
% أما فسا يخص فئة أخخى نجج 33الابتداز السعشؾي بحيث بمغ عجد تكخار الفتيات وبشدبة 

% أما فيسا يخص 37وبشدبة  23بعض الإناث يؤكجون عمى نؾع السادي وقج بمغ تكخارىا 
 %.30وبشدبة  18الابتداز الجشدي فقج تخاوحت تكخاراتو 

 : الرهر الفاضحة من الدوافع الجشدية التي يطمبها السبتز من الفتاة00لجدول ا

 ندبة تكخار  /          

 %90 55 نعؼ

 %10 06 لا

 : الرؾر الفاضحة مؽ الجوافع الجشدية التي يظمبيا السبتد مؽ الفتاة24الججول 

الرؾر الفاضحة ىي أن ندبة كبيخة مؽ الفتيات يؤيجون أن  24نلاحع مؽ خلال الججول 
% أما فيسا يخص الفئة 90وندبتيؼ  55الجوافع الجشدية الي يظمبيا السبتد مشيؼ بسا يعادل 

 %.10الخافزة لحلػ فقج يبمغ تكخارىؼ 



 

  : نهع آثار الابتزاز التي تعد خطرا عمى السجتسع00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %49 30 نفدية

 %04 02 خمكية

 %47 29 اجتساعية

  : نؾع آثار الابتداز التي تعج خظخا عمى السجتسع25الججول  

أن فئة مؽ فتيات يؤكجن عمى أن الاثار الشفدية حازت  25نلاحع مؽ خلال الججول 
% وأما 4وندبتيا  2% أما فيسا الآثار الخمكية عادلت تكخاراتيا 49وندبتيا  30تكخاراتيا 

 %.47و ندبتيؽ السئؾية 29الآثار الاجتساعية فقج وصمت تكخاراتيا 

 تدتر والكتسان عمى الجريسة 00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %100 61 نعؼ

 %0 0 لا

 تدتخ والكتسان عمى الجخيسة 26الججول 

أن كل الفتيات يفزمؽ التدتخ والكتسان عمى الجخيسة وقج  27مؽ خلال الججول  نلاحع
% وذلػ خؾفا مؽ الفزيحة، وأما عؽ فئة الخافزة لحلػ 100وندبتيؽ  61وصمت تكخاراتيا 
 فشججىا معجومة.

 

 

 : تبميغ الأشخاص السهثهقهن هه الفعل الأساسي00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %74 45 نعؼ

 %26 16 لا



 : تبميغ الأشخاص السؾثؾقؾن ىؾ الفعل الأساسي27الججول 

% 74وندبتيؽ  45مؽ خلال الججول نلاحع أن مجسؾعة مؽ الفتيات ما يعادل تكخاراتيؽ 
يفزمؽ تبميغ الأشخاص السؾثؾقؾن بيؽ، كسا نجج فئة رافزة ليحا الأمخ والتي بمغت 

 %.26وندبتيؽ السئؾية  16تكخاراتيا 

 : دور الجهات الرسسية في معالجة ظاهرة الابتزاز الإلكتروني00 الجدول

 ندبة تكخار  /          

 %85 52 نعؼ

 %15 9 لا

 : دور الجيات الخسسية في معالجة عاىخة الابتداز الإلكتخوني28الججول 

وندبتيا  52أن مجسؾعة مؽ الفتيات التي تبمغ عجد تكخاراتيا  28نلاحع مؽ خلال ججول 
% يؤيجون عمى أن دور الجيات الخسسية فعال في معالجة مؽ عاىخة الابتداز أما 85السئؾية 

 %.15وندبتيؽ السئؾية  9عؽ الفئة الخافزة لحلػ نجج تكخرىؽ 

 

 

 

 : تذديد العقهبات وتقهية الهازع الديشي هه العلاج الأندب لعاهرة الابتزاز.00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %96 59 نعؼ

 %4 2 لا

 : تذجيج العقؾبات وتقؾية الؾازع الجيشي ىؾ العلاج الأندب لغاىخة الابتداز.29الججول 

% تؤيج 96وندبتيؽ  59مؽ خلال الججول نلاحع أن مجسؾعة مؽ فتيات التي يبمغ تكخارىؽ 
فزة لحلػ فكخة تذجيج العقؾبات وتقؾية الؾازع الجيشي لعلاج الجخيسة أما فيسا الفئة الستبكية الخا

 % الخافزة لحلػ.4وندبتيؽ السئؾية  2فقج بمغت تكخاراتيؽ 

 



 نرح وارشاد أسمهب فعال في وقاية من ظاهرة الابتزاز 01الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %100 61 نعؼ

 %0 0 لا

 نرح وارشاد أسمؾب فعال في وقاية مؽ عاىخة الابتداز 30الججول 

نلاحع أ، كل الفتيات يفزمؽ الشرح والإرشاد وذلػ مؽ أجل الؾقاية  30خلال الججول  مؽ
% أما فيسا 100ما يعادل ندبتيا  61مؽ عاىخة الابتداز الالكتخوني وقج وصمت تكخاراتيا 

 %.0يخص الفئة الخافزة لحلػ فقج نججىا مشعجمة 

 

 

 

 الإلكتروني الحهار بين الأفراد يريح من ظاهرة الابتزاز 00الجدول 

 ندبة تكخار  /          

 %41 25 نعؼ

 %59 36 لا

 الحؾار بيؽ الأفخاد يخيح مؽ عاىخة الابتداز الإلكتخوني 31الججول 

وندبتيؽ  25أمؽ مجسؾعة مؽ الفتيات التي ترل تكخاراتيؽ  31نلاحع مؽ خلال الحجؾل 
معاكدة لا يفزمؽ الحؾار خؾفا % يؤيجون فكخة الحؾار بيؽ الأفخاد، أما فيسا يخص فئة 41

 %59وندبتيؽ  36مؽ الأولياء وقج وصمت تكخاراتيؽ 

: إرشادات والشرح التي تدتمزم وسائل الإعلام لهقاية من ظاهرة الابتزاز 00الجدول 
 الإلكتروني

 
          /  

 ندبة تكخار

 68 42 نعؼ

 32 19 لا



 وسائل الإعلام لؾقاية مؽ عاىخة الابتداز الإلكتخوني إرشادات والشرح التي تدتمدم 

% 68وندبتيؽ  42نجج أن مجسؾعة مؽ الفتيات ما يعادل تكخاراتيؽ  32مؽ خلال ججول 
ويفزمؽ الارشادات ونرائح عبخ وسائل الاعلام، أما فيسا يخص الفئة السعاكدة لحلػ نجج 

 %.32وندبتيؽ  19تكخاراتيؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: تمهٌد  

تطرلت الى منالشة نتابج الفرضٌات المطروحة,على ضوء ما أسفرعنه تحلٌل البٌانات 

الدراسة احصابٌا ,كما تم ربط نتابج التحلٌل الإحصابً بم تناوله فً أدبٌات البحث,مع 

 التعمٌب على النتابج الدراسة,وتفسٌرها

نتائج المتعلمة بالدراسة - 2 

 من خلال دراستنا هذه توصلنا الى الدراسة وهً كالتالً 

  فتاة تعتبر أكثر عرضة للابتزاز الالكترونً_ال

ٌتبٌن لنا وجود نسبة  16من خلال تطبٌك اختبار نسبة المبوٌة كما هو موضح فً جدول   

  بالمبة  . 100تؤكد على أن الفتٌات أكثر عرضة للابتزازالالكترونً  ولد بلؽت نسبتهن  

وهذا رجع الى تمتها الزابدة بأخرٌن و سهولة خداعها بأبسط الكلمات و الطرق و اللامبالات 

و ضعؾ شخصٌتها وهذا ما أكدته العدٌد من الدراسات نجد منه )( و)دراسة 

م(, وصحؾ المختلفة منها )الأنبٌاء 2004م(و)دراسة الدلبح2011ًالحمٌدي

فالتالً ٌمكن المول أن الفرضٌة ( 2014_4_1( و الرأي الكوٌتٌة)2013_11_21

 الأولى تحممت الً حد ما

فً ضوء الفرضٌة الثانٌة التً جاء نصها دوافع الابتزاز الالكترونً هً _

 جنسً,مادي,معنوي,انتمامً 

بالمبة 37نجد نسبة الأثار المادٌة  23جاءت نسبة المؤٌة كما هً موضحة فً جدول   -

دي الفتٌات أماعن الدافع المعنوي نجده بنسبة وهً أكثر دافع موجود عند المبتزٌن ل

بالمبة وتعتبر الصور الفاضحةمن  30بالمبة وفٌما ٌخص دافع الجنسً بلؽت نسبته33

وهذا  24الدوافع الجنسٌة الأساسٌة التً ٌطلبها المبتز من الفتاة كما هو موضح فً الجدول

ٌخ الشمري(, و بالتالً م(و)دراسة ش2014ما أكدته الدراسات نجد منها )دراسة الخلٌوي

 ٌمكن المول أن الفرضٌة الثانٌة تحممت الى حد ما.

  أثٌر الابتزاز الالكترونً التً تتعرض الٌه الفتاة علً الأسرة و المجتمع_ث

بالمبة  47نجد نسبة الاثر الاجتماعٌة 25جاءت النسبة المبوٌة كما هً موضحة فً الجدول

عدوانٌة و الجرابم . أما فٌما ٌخص الاثار النفسٌة بنفس المشاكل و الأزمات كالطلاق و ال  



 

 

بالمبة كالملك و التوتر و ضعؾ الشخصٌة وهذا ماأكدته 49تعد أكثر انتشارا بنسبة 

م(, و صحؾ المختلفة 1997ه(,)دراسة روجرز1428الدراسات نجد منها )دراسة الشمري

التالً نمول أن ( و  و ب2014_11_12( و الأنبٌاء )2014_11_4) الرأي الكوٌتٌة

 صحة الفرضٌة الثالثة تحممت الى حد ما.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تحلٌل البٌانات وإستخراج النتائج                                      الفصل الرابع

 

 - بناء برنامج إرشادي ولائً ممترح للولاٌة من الإبتزاز الإلكترونً لدى الفتاة

 البرنامج الارشادي: تعرٌف بالبرنامج 

 تم تعرٌؾ البرنامج الارشادي اجرابٌا من وجهة نظر الباحتة أنه:

هو مجموعة من النشاطات والمعارؾ المختلفة التً ٌتم تمدٌمها من الباحتة لأفراد المجموعة 

خلال التجرٌبٌة مخططة فً فترة زمنٌة محددة ٌتم من خلالها انتماء بعض استراتٌجٌات من 

 اختٌار فنٌات ارشادٌة عدٌدة تموم على نظرٌات ارشادٌة مختلفة و منها  

المنالشة،التعرٌػ الانفعالً،الاسترخاء،التساؤل،التؽدٌة التمٌٌم الموضوعً،المحاضرة،

 الراجعة،الواجبات المنزلٌة بهدؾ الولاٌة من الابتزاز الالكترونً

 الهدؾ العام من البرنامج الارشادي:

ؾ العام من البرنامج الارشادي فً ولاٌة من الابتزاز الالكترونً لدي المجموعة ٌمثل الهد

 التجرٌبٌة 

   الاهداف الاجرائٌة: 

 أن ٌتعرؾ أفراد المجموعة التجرٌبٌة على ماهٌة الابتزاز الالكترونً-

 أن ٌتعرؾ أفراد المجموعة التجرٌبٌة على سلبٌات وآثار الابتزاز الالكترونً-

 ثمة بالنفس لدى أفراد العٌنةأن تتعزز ال-

 أن ٌصبح أفراد المجموعة التجرٌبٌة لادرٌن على تطوٌر مفهوم الذات لدٌهم-

أن ٌصبح أفراد المجموعةالتجرٌبٌة لادرٌن على تعدٌل  أفكار اللاعملانٌة السبلٌة و -

 استبدالها بالافكار اٌجابٌة 

المحاضرة،المنالشة،التفرٌػ :الفنٌات المستخدمة فً البرامج الارشادي-

 الانفعالً،الاسترخاء،التساؤل،الجوار،التؽدٌة الراجعة الواجبات المنزلٌة

 الوسابل المستخدمة فً البرنامج الارشادي:-



 

 

جهاز العرض و الحاسوب،و أوراق تم استخدام مجموعة من الوسائل و الادوات منها:-

 النهابً للبرنامج...آلخ.العمل،أللام مختلفة،ألوان،نماذج التمٌٌم 

 التصمٌم التجرٌبً المستخدم من البرنامج الإرشادي:

تم إستحدام تصمٌم التجرٌبً من خلال مججموعتٌن الظابطة و التجربٌة من خلال المٌاس 

المبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة حٌث تم تطبٌك إستمارة بحث عن الإبتزاز الإلكترونً 

تطبٌك البرنامج الإرشادي لتعرؾ على مدى فاعلٌة البرنامج فً لكلا مجموعتٌن لبل وبعد 

 الولاٌة من الإبتزاز الإلكترونً لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة.

   مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي 

 من خلال إستمارة بحث عن الإبتزاز الإلكتروننً,من إعداد الباحثة. -    1

 الإطار النظري للدراسة. – 2

 كتب و البرامج المتعلمة بالبرامج الإرشادٌة. – 3

                                                                  أبعاد "المعارؾ,الأنشطة,المهارات".  13: إحتوى البرنامج الإرشادي على البرنامجمحتوى 

بتزاز الالكترونً احتواء البرنامج على المعارؾ التً تعمل على الولاٌة من الاالمعارف: 1

لدى الطالبة الجامعٌة أوفتاة الجامعٌة وذلن من خلال مفهوم الابتزاز الالكترونً،أسبابه،  

 أشكاله وأركانه وأثاره وكٌفٌة الولاٌة منه.   

الذات،مهارة تحدٌد الاهداؾ وتم تدرٌب أفراد المجموعة  مثل مهارة تطوٌرالمهارات: 2 

  علٌها بطرق متنوعة

مثل نشاط الإتصال بالعٌن,نشاط دولاب المشاعر,نشاط المتجرالسحري,نشاط الانشطة: 3

 لٌم ذاتن,نشاط سلة المهملات

 

  الاجراءات التنظٌمٌة للبرنامج الارشادي:-

 

 



 

 

مرحلة البدء و تحضٌر"الجلسة الاولى و الثانٌة" من خلال التعارؾ بٌن المرحلة الاولى:

الارشادي و أهدافه و الانفاق على تولٌت الجلسات الباحثة و العٌنة و التعرٌؾ بالبرنامج 

 الممبلة و ضبطها.

مرحلة الانتمال "الجلسة الثالثة و الجلسة الرابعة" و فٌها ٌتم التركٌز على المرحلة الثانٌة:

 مشكلة الابتزاز الالكترونً لدى العٌنة التجرٌبٌة وأسبابه و دوافعه وأركانه وأثاره.

 البرنامج الارشاديشرح التفصٌلً لجلسات -

 الجلسة الاولى:التعارف

 أهداف الجلسة:

 التعارؾ بٌن الباحثة والطالبات. -1

 كسر الحاجز النفسً بٌن البحثة والطالبات من جهة وبٌن طالبات وبعضهم البعض. -2

 توضٌح أهداؾ البرنامج ومنالشتها. -3

 إتفاق على لوانٌن الجلسات -4

 لطالبات )لٌاس المبلً(تمدٌم ممٌاس المتعلك بالإبتزاز الإلكترونً  -5

 جهاز حاسوب،جهازالعرض،أوراق،أللامالادوات: 

 :المنالشة،الحوار،أنشطة التعارؾ                                           المستخدمةالفنٌات 

:التحرٌب والتعرٌؾ بالنفس و المشاركات من خلال:                         محتوى الجلسة

الباحثة باجراء اتصال بصري مع أحد  من خلال طلبلعٌن:نشاط الاتصال با  -1

المشاركات فتؤدي التحٌة لهن ثم تصافحهن و تمدم نفسها من أجل التعرؾ أكثر على أكبر 

 لدر من المشاركات.

التعرٌؾ بالبرناج و الإتفاق على مواعٌد الجلسات ومكان التعرٌف بالبرنامج الإرشادي:  -2

 تنفٌدها.

من الإبتزاز مدٌم بسٌط عن البرنامج وأهمٌته و المثمثل فً الولاٌة تموم الباحثة بت -

 الإلكترونً لدٌهن.

دلٌمة ومكان تنفٌد  51( جلسات ومدة الجلسات 19توضح عدد الجلسات الممدرة ب) -

 الجلسات وهو مكتب الباحثة فً البرنامج الإرشادي.



 

 

 

 :توزٌع المشاركات إلى ثلاث مجموعات – 3

الأشراؾ العام: وهذه مجموعة مسؤولة من حٌث ترتٌب المكان,تسجٌل / مجموعة  1

 الحضور و الؽٌاب ملاحظة مدى إنسجام المشاركات بمواعد الجلسة.

 / مجموعة المزاٌا: وهً التً تموم بعرض الموالؾ التً حدتث فً الجلسة السابمة. 2

ٌدها أثناء الجلسة وذكرها /مجموعة التوثٌك: وهى التى ستموم بتوثٌك الأنشطة التى ٌتم تنف 3

 فى الجلسة المادمة.

 الإنهاء مع المشاركات بنوع من الراحة و تصفٌة الذهن. التأمل الإختتامً:- 4

تطلب الباحثة من المشاركات أن ٌجلسوا بشكل مرٌح وٌجعلوا أجسادهم مسترخٌة مع 

ع إخراجه إؼماض العٌنٌن بعدها تتكلم معهم بصوت منخفض: خذوا نفس عمٌك من الأنؾ م

من الفم مع التكرار وإذا راودتكن أي أفكار دعوها تأتى و تذهب بلطؾ إملبوا صدوركم 

بالهواء النمً الطاهر وأخرجوه ببطء شدٌد من الفم بالتدرٌج,بعدها إن كنتن جاهزات إفتحوا 

 أعٌنكن مع إبتسامة خفٌفة على شفاهكن.

ٌده مع التعرؾ على إنطباعات المشاركات التؽدٌة الراجعة لما تم تنفالتمٌٌم و الإنهاء:  - 5

 فً الجلسة.

تموم الباحثة بسؤال المشاركات على انطباعاتهن حول الجلسة بكل حرٌة تامة,وفً أخٌر  -

  . تموم بشكرهن وتذكٌرهن بموضوع الجلسة المادمة

 الأهداف و التولعات  الجلسة الثانٌة:

 أهداف الجلسة:

 والخوؾ.إبعاد الطالبات عن جو التوتر  -1

 إعداد الطالبات نفسٌا وجسمٌاوإنفعالٌا. -2

 تدرٌب الطالبات لمهارة الإسترخاء والهدوءوالإتزان الإفعالً. -3

 جهاز حاسوب  الأدوات: -



 

 

 

 الراجعة,الواجبات,التأمل والإسترخاء,التؽدٌة الحوارو المنالشة:المستخدمةالفنٌات  -

   المنزلٌة

المجموعة و حرص على الالتزام بمواعد الجلسة أثناء : الترحٌب بأفراد محتوى الجلسة -

 تنفٌد الانشطة من خلال:

التهٌبة للجلسة و بث روح الطمأنٌنة و تصفٌة الذهن لدى المجموعة و هذا من خلال طلب 

الباحثة من المشاركات بالجلوس بشكل مرٌح و مسترخً و تتكلم الباحثة بصوت 

جه من الانؾ عدة مرات،ركزوا على عضلات منخفض،خدوا نفسا عمٌما من الفم مع اخرا

 البطن المسترخٌة،املبو صدوركم بهواء الطاهر النمً و أخرجوه ببطء شدٌد من الفم و 

بالتدرٌج، وان  كنتم جاهزٌن افتحوا أعٌنكم مع ابتماسة خفٌفة على شفتٌكم،بعدما ٌتم منالشة 

 هذا النشاط مع المجموعة.    

:)تمدٌم تؽدٌة راجعة لما تم تنفٌده الجلسة السابمةمراجعة ماتم تنفٌده فً  -1

 فً الجلسة السابمة(

تموم الباحثة بمراجعة سرٌعة لما تم تنفٌده فً اللماء السابك، و تطلب من البعض 

لراءة ما كتب فً النشاط البٌتً حول انطباعتهم وملاحظتهم فً الجلسة السابمة. 

التولعات لدى المجموعة( التعرؾ على الاهداؾ و ):تولعات المشاركات–

تطرح الباحثة سؤالا مفتوحا على المجموعة ٌتعلك بالاهداؾ و التولعات التً 

ٌتولع كل مشاركة منهم تحمٌمها،ٌموم كل مشاركة بعرض أهدافه و تولعاته و 

  تسجل الباحثة كل هذه الافكار تم تنمشها مع المشاركات.

 رؾ المجموعة الىتع)عرض المحاور الاساسٌة للبرنامج الارشادي:

   الموضوعات الاساسٌة التً ستطرح أثناء البرنامج(

تموم الباحثة بعرض الموضوعات التً سٌتم تناولها خلال الجلسات البرنامج 

على جهاز الحاسوب و منالشته باختصار مع المجموعة و المثمثل فً:مفهوم 

نمٌة الثمة بالنفسلدى الابتزاز الالكترونً،آثارالمترتبة على الابتزاز الالكترونً،ت

 الفتاة المبتزة،تطوٌر الذات لدى الفتاة المبتزة،تعدٌل الافكار اللاعملانٌة.

 )كما تم فى الجلسة السابمة(.ممارسة نشاط التأمل الإختتامً: - 5



 

 

 

تمدٌم التؽدٌة راجعة لما تم تنفٌده خلال الجلسة السابمة والتعرؾ إلى التمٌٌم والإنهاء: – 

 الشاركات وإنطباعتهن والتعرؾ إلى المشاعروالأفكارالمجموعة.تمٌٌم 

تعطى الباحثة المجال لمجموعة للتمٌٌم الجلسة والثحدث عن مدى الإستفادة منها وعن 

 مشاعهن بعد إنتهاء الجلسة بعدها تموم الباحثة بتكلٌؾ المجموعة بنشاط بٌتً:

 س/ ماالممصود بالإبتزاز الإلكترونً؟

 بتزاز الإلكترونى؟س/ كٌؾ ٌأتى الإ

بعدها تموم الباحثة بتلخٌص الجلسة وشكر المجموعة والتذكٌر بموضوع الجلسة المادمة 

  وموعدها وضرورة الإلتزام بها.

 الجلسة الثالثة:  مفهوم الابتزاز الالكترونً:

 أهداف الجلسة:

نفسٌة إعطاء تصور واضح وشامل عن مفهوم الإبتزاز الإلكترونً بشكل عام وآثره على -1

 الفتاة بشكل خاص.

 الحدٌث عن أسالٌب الإبتزاز والولوؾ عند الأسباب.-2

 : جهاز حاسوب,جهاز العرض,أللام, أوراق. الأدوات

 التأمل والاسترخاء,المنالشة,الحوار,التؽدٌة الراجعة,الواجبات المنزلٌة.الفنٌات المستخدمة: 

الإلتزام والحرص على التعاون و :الترحٌب بالمجموعة وشكرهن على محتوى الجلسة_1

 التفاعل والإلتزام بمواعد الجلسة .

 ممارسة نشاط التأمل الإفتتاحً كما تم فى الجلسة السابمة. أولا:

 مراجعة ما تم تنفٌده فً جلسة السابمة )التؽدٌة الراجعة(. :ثانٌا

لسابمة بعدها من خلال لٌام المجموعة الثوثٌك و المزاٌا بعرض ما تم تنفٌده فً الجلسة ا

 تموم الباحثة بتؽدٌة الراجعة و منالشة المجموعة فٌما تم عرضه فً الجلسة السابمة.



 

 

مفهوم الإبتزاز الإلكترونى )من خلال التعرٌؾ به و التعرؾ على وسابله وأسبابه ثالثا:

مجموعات 3تبدأ الباحثة بالتعرؾ على الإبتزازالإلكترونى بعدها تمسم الأفراد إلى 

 منهن:وتطلب 

 منالشة الإببتزاز الإلكترونى وتسجٌل ماتم الإتفاق علٌه.: 1المجموعة 

 منالشة أهم وسبل الإبتزاز الإلكترونى وتسجٌله كذلن. :2المجموعة 

 منالشة أسباب الإبتزاز الإلكترونً وتسجٌله كذلن.:3المجموعة 

ٌموم كل بمشاركة بعرض ما تم تسجٌله لتموم الباحثة بعرض المواضٌع المطروحة  بعدها

 من خلال جهاز العرض.

 أنواع الإبتزاز الإلكترونً )تعرؾ المجموعة على أنواع الإبتزاز الإلكترونى (  رابعا:

تموم الباحثة بالتحدث مع المشاركات عن أنواع الإبتزاز الإلكترونً بشكل عام ثم توضح 

ها توجد عدة أنواع مثل الإبتزاز المادي و الإبتزاز الجنسً و الإبتزاز المنفعة وٌتم بأن

التعرؾ على أنواع من خلال طرح الأسبلة على المشاركات ومنالشتها وبعدها تموم 

 بعرضها على جهاز العرض.

 ممارسة نشاط التأمل الإختتامً )كالمعتاد فى نهاٌة كل جلسة(. خامسا:

 تمدٌم تؽدٌة راجعة و التعرؾ على الإنطباعات و المشاعرالمشاركات بعد الجلسة. سادسا:

هنا تموم الباحثة بإعطاء المجال لمشركات لتمٌٌم الجلسة ومدى إستفادة منها كما تموم بتكلٌؾ 

 المجموعة بنشاط بٌتً 

 س_ تحدث عن أنواع الإبتزاز الإلكترونً 

 بموضوعالجلسة وشكر المجموعة وٌتم تذكٌرهن وفى الأخٌربإجمال ما تم تنفٌده خلال  

 الجلسة المادمة.

 الجلسة الرابعة : الآثار المترتبة عن الإبتزاز الإلكترونً:

 أهداف الجلسة:



 

 

 تعرؾ على آثار ومنالشتة الأعراض والناتجة أو الناجمة عن الإبتزاز.-1

 : جهاز الحاسوب , جهاز العرض  الأدوات

التـأمل و الإسترخاء,المنالشة والحوار,التؽدٌة الراجعة,التفرٌػ : الفنٌات المستخدمة 

 الإنفعالى,الواجبات المنزلٌة.

: الترحٌب و الشكر على الإلتزام و الحرص على التعاون و التفاعل و محتوى الجلسة

 الإلتزام بمواعد الجلسات.

 ممارسة نشاط التأمل الإفتتاحى )كالمعتاد فً بداٌة كل جلسة(. اولا:

مراجعة ما تم تنفٌده فى الجلسة السابمة ) تمدٌم التؽدٌة الراجعة لما تم تنفٌده فى نٌا: ثا

 الجلسة السابمة(.

من خلال لٌام بمجموعة التوثٌك و المزاٌا بعرض ما تم تنفٌده فً الجلسة السابمة بعدها تموم 

 ة.الباحثة بتؽدٌة راجعة ومنالشة المجموعة فٌما تم تنفٌده فى الجلسة السابم

 آثارالإبتزاز الإلكترونً :)التعرؾ على آثار الإبتزاز الإلكترونً( ثالثا:

من خلال تحدث الباحثة عن الإبتزاز الإلكترونً وما لد ٌواجه من آثار, ثم تسألهم عن 

أنواع آثار بعدها تستمع لإجباتهن لوصول إلى تمسٌمها إلى آثار الشرعٌة و النفسٌة و 

 مجموعات وتطلب من: 3لتموم الباحثة بعدها بتمسٌم إلى الإجتماعٌة تم تسجٌلها , 

 :منالشة آثار الإبتزاز الإلكترونً النفسٌة وتسجٌلها.11المجموعة

 :منالشة آثار الإبتزاز الإلكترونً الشرعٌة و تسجٌلها.12المجموعة

 :منالشة آثار الإبتزاز الإلكترونً الإجتماعٌة و تسجٌلها.13المجموعة

ل مجموعة بعرض ما تم الإتفاق علٌه بٌن الأفراد المجموعة و منالشته بعدها ٌموم ممثل ك

 مع بالً المشاركات لتموم الباحثة بعرض آثار على جهاز العرض.

نشاط دولاب المشاعر)التفرٌػ الإنفعالى لمشاعر المؤلمة وتعزٌز المشاعر الإجابٌة رابعا: 

 لدى المشاركات(.



 

 

ة من البطالات ٌكتب علٌها مجموعة مشاعر,ٌموم كل من خلال لٌام الباحثة بإعداد مجموع

مشاركة بسحب بطالة من هذه البطالات و ٌموم بتمثٌل المكتوب فٌها وٌموم البالً بتخمٌن 

 ماهو هدا الشعور حتى إنتهاء كل المشاعر.

 : ممارسة نشاط التأمل الإختتامً:)كالمعتاد فً نهاٌة كل جلسة(.خامسا

تمدٌم تؽدٌة راجعة لما تم تنفٌده و التعرؾ على مشاعر و أفكار :التمٌٌم و الإنهاء:)سابعا

 المشاركات بعد الجلسة(.

تموم الباحثة بإعطاء المجال لمشاركات لتمٌٌم الجلسة و التحدث عن مدى الإستفادة منها  

 وعن مشاعرهن الحالٌة ,كما تموم بتكلٌفهن بنشاط بٌتى التالى: 

الإلكترونً مع إلتراح بعض الطرق التى تساعد فى  س/ تحدثوا بإٌجاز عن آثار الإبتزاز

 مواجهته.

تم تموم الباحثة بإجمال ما تم تنفٌده من خلال الجلسة و شكر المجموعة على التفاعل و 

 المشاركة و أهمٌة الإلتزام بمواعد الجلسات.

 .الجلسة الخامسة :الثمة بالنفس و كٌفٌة تنمٌنها لدى الفتاة المبتزة

 أهداف الجلسة:

 تعزٌز مبدأ الثمة بالنفس لدى الطالبات.-1

إكساب الطالبات مهارة ضبط النفس والتصرؾ بحكمة وبهدوء عند الموالؾ -2

 المخٌفة.

 : جهازالحاسوب ,جهازعرض .الأدوات

:التأمل والإسترخاء,المنالشة و الحوار,التؽدٌة الراجعة ,التفرٌػ الإنفعالى الفنٌات المستخدمة

 لتعزٌز.الواجبات المنزلٌة ,ا

 : الترحٌب و الشكروالتعاون و التفاعل و التمٌد بمواعد الجلسة.محتوي الجلسة

 ممارسة النشاط التأمل الإفتتاحً )كالمعتاد فى بداٌة كل جلسة(.أولا: 



 

 

 مراجعة ماتم تنفٌده فى الجلسة السابمة )نفس المراحل كالمعتاد(.ثانٌا: 

 مظاهرها,أنواعها,فوابدها,معولاتها وكٌفٌة تنمٌتها .مفهوم الثمة بالنفس ,ثالثا:

تموم الباحثة بسرد لصة عن مفهوم الثمة بالنفس )أي لصة( ,تم تنالش الباحثة المشاركات 

 مجموعات: 13فى المصة من أجل الوصول إلى موضوع الجلسة وتمسٌمهن إلى 

صدرها و فوابدها :تطلب منهن منالشة مفهوم الثمة بالنفس و مظاهرها و م11المجموعة

 وتسجٌلها.

 :تطلب منهن منالشة اهمٌة الثمة بالنفس و معٌماتها و تسجٌلها.12المجموعة 

 :تطلب منهن منالشة تمنٌات تنمٌة التمة بالنفس.13المجموعة 

تموم ممثلة أو لابدة عن كل مجموعة بما تم عرضه من لبل الأفراد المجموعات ومنالشته 

شة المشاركات بما تم عرضه من لبل أفراد المجموعات تم تموم ,بعدها تموم الباحثة بمنال

 بعرض كل ما سبك على جهاز العرض ومنالشة الموضوع مع أفراد المجموعات.

نشاط كرسى الإعتراؾ:)المدرة على التعبٌر عن النفس بحرٌة و تنمٌة الثمة بالنفس  رابعا:

ٌد من الثمة بالنفس و الهدمة من خلال التعبٌر عن الذات و التعرؾ عن الموالؾ التى تز

 لنفس وكذلن التفرٌػ الإنفعالى(.

تطلب الباحثة من إحدى المشاركات  بالجلوس على كرسى فً وسط الدابرة وتطلب منهن 

التعرٌؾ بأنفسها بشكل معمك و بحرٌة تامة ووتموم المشاركات بتوجٌه الأسبلة لها مع 

خرى بعدها وهكذا لٌتم منالشة النشاط مع إحتفاضهن بحك عدم الإجابة إن أراد,تم مشاركة أ

 المشاركات و التعبٌر عن مشاعرهن.

 تمنٌات التنمٌة الثمة بالنفس)التعرؾ على التمنٌات وكٌفٌة تنمٌتها فً الوالع(. خامسا:

تموم الباحثة بالتحدث عن أهمٌة تنمٌة الثمة بالنفس وأهمٌتها فى مواجهة تحدٌات الحٌاة,لتموم 

اد المجموعة إلى ثلاث مجموعات تطلب من كل مجموعة منالشة تمنٌات بعدها بتمسٌم أفر

تنمٌة الثمة بالنفس و تسجٌل ما تم إتفاق علٌه ,لتموم بعدها الممثلة أو المابدة عن كل عن كل 

مجموعة بعرض ما تم الإتفاق علٌه من لبل المجموعة بعدها تنالش الباحثة المشاركات لما 

هاز العرض و منالشته,تم تموم الباحثة بالثحدث عن كٌفٌة تم عرضه لتعرضه بعدها على ج

 ممارسة تمنٌات تنمٌة الثمة بالنفس فى الوالع مع ذكر أمثلة.



 

 

 : ممارسة نشاط التأمل الإختتامً:)كالمعتاد(.سادسا

 التمٌٌم و الإنهاء :)كالمعتاد(.سابعا: 

التحدث عن مدى الإستفادة منها تموم الباحثة بإعطاء المجال للمشاركات فى تمسٌم الجلسة و 

 وعن مشاعرهن الحالٌة,بعدها تموم الباحثة بتكلٌؾ المشاركات بالنشاط البٌتى التالى:

 س/ تحدثوا عن تمنٌات تنمٌة الثمة بالنفس 

ثم تموم بإجمال ما تم تنفٌده خلال الجلسة و شكر الجمٌع و التذكٌر بموضوع وموعد الجلسة 

 المادمة .

 تطوٌر الذات لدى الفتاة المبتزة  الجلسة السادسة:

 أهداف الجلسة:

 تعزٌزالمدرات والإمكانٌات لدى الطالبات-1

 إخراج الطالبات من جو التوتروالملك إلى جوتروٌحً وترفٌهً.-2

 :جهازحاسوب, جهازالعرض ,الأدوات

 التأملو الإسترخاء,المنالشة و الحوار,الواجبات المنزلٌة,التعزٌزالفنٌات المستخدمة:

الترحٌب و الشكر على الإلتزام و الحضوروكذلن التعاون والتفاعل محتوى الجلسة:

 والإلتزام بمواعد الجلسات.

 ممارسة النشاط التأمل الإفتتاحى :)كالمعتاد فى بداٌة كل جلسة(. أولا:

 : مراجعة ما تم تنفٌده فى الجلسة السابمة: )كالمعتاد(.ثانٌا

 على أهمٌة تطوٌر الذات وأركان تطوٌر الذات كذلن(: كٌفٌة تطوٌرالذات )التعرؾ ثالثا

تموم الباحثة بالتكلم مع المجموعة من خلال حدٌثها عن الآٌة الكرٌمة المرآنٌة " إن الله لا 

 ٌؽٌرما بموم ختى ٌؽٌروا ما بأنفسهم" 

 



 

 

بعدها ٌتم منالشة الآٌة مع المجموعة من خلال أنها تحفزهن على تطوٌر و التؽٌٌرلٌتطرق 

ما بعد عن كٌفٌة تطوٌر الذات وتنمٌتها وأسس وأركان تطوٌر الذات على جهازالعرض فٌ

 ,لٌتم إعطاء الفرصة للمجموعة للتحدث عن لصص كفاح وتؽٌٌرشاهدوهافى الوالع.

نشاط لٌم ذاتن:)المدرة على تمٌٌم الذاتً لنماط الموة و الضعؾ و الرؼبة الجادة و  رابعا:

م "لابمة معرفة نماط الموة و الضعؾ" و تسجٌلها فً المابمة التؽٌٌر لأفضل ثم توزع علٌه

,هنبوا أنفسكن على الأشٌاء الإجابٌة التى تحبونها فى أنفسكن وخدوا عهدا على أنفسكن على 

التؽٌٌر ما لا تخبونه فٌها, بعدها تعطً المجال لكل مشاركة بالتحدث عن هذه النماط لٌتم 

ص منها ثم تموم الباحثة بتعزٌز الجوانب الإجابٌة عرض أسالٌب وطرق لد ٌستخدمها للتخل

 ومنالشة الجوانب السلبٌة على التؽٌٌرالأففضل.

: نشاط المتجر السحرىً ) التعرؾ على الصفات الحسنة و السٌبة فى الشخصٌة و خامسا

 المدرة على الإستبدال الصفات السلبٌة بأخرى إٌجابٌة(.

صفات حسنة وبطالات أخرى مكتوب فٌها صفات  تموم الباحثة بإعطاء بطالات مكتوب فٌها

السٌبة وٌتم وضعها فى زاوٌة فى المابمة على شكل متجر من لبل الباحثة و الشاركات وٌتم 

 وضع بطالات "الصفات السٌبة" فى سلة لٌتم إستخدمها فى عملٌة المماٌضة و ٌموم أحد 

المشاركات للمتجر كزبابن المشاركات بالجلوس فٌه على أنها بابعة,وٌتم الذهاب من لبل 

لمماٌضة البابعة من خلال إستبدال الصفات السٌبة التى لا ٌحبونها فى أنفسهن بصفات 

الجمٌلة ٌرؼبون فٌها فً المتجر بعدها تموم الباحثة بمنالشة النشاط مع المشاركات وتعزٌز 

 الصفات الإٌجابٌة وحثهم على الصفات السلبٌة لدٌهم.

 أما الإختتامً:)كالمعتاد(.:ممارسة نشاط التسادسا

 :التمٌٌم و الإنهاء)كالمعتاد(.سابعا

ٌتم إعطاء المجال للمجموعة التمٌٌم الجلسة و التحدث عن مدى الإستفادة منها وعن 

 مشاعرهن الحالٌة بعد إنتهاء الجلسة تموم الباحثة بتوزٌع نشاط البٌتى التالى:

 س/تحدثوا عن أركان تطوٌر الذات مع الشرح

جمال ما تم تنفٌده خلال الجلسة و شكر أفراد المجموعة وتذكٌرهن بموعد الجلسة لٌتم إ

 المادمة.



  

 

 الجلسة السابعة :تعدٌل الأفكار اللاعملانٌة 

 أهداف الجلسة:

 تسجٌل الأفكار السلبٌة والناتجة عنها.-1

 منالشة الأفكارالسلبٌة وإنفعالات.-2

 متابعة تطبٌك تمارٌن الإسترخاء.-3

 : جهاز حاسوب,جهاز العرض ,نمودج تعدٌل الأفكار الخاطبة. الأدوات

التأمل و الإسترخاء,المنالشة و الحوار,التؽدٌة الراجعة,الواجبات  الفنٌات المستخدمة:

 المنزلٌة,التعزٌز.

الترحٌب و الشكروالعمل على التعاون و التفاعل و الإلتزام بمواعد محتوى الجلسة:

 الجلسات.

 التأمل الإفتتاحً )كالمعتاد(.ممارسة نشاط أولا: 

 مراجعة ما تم تنفٌده فً الجلسة السابمة )كالمعتاد(.ثانٌا:

مفهوم التفكٌر العملانً و التفكٌر اللاعملانً:)التعرؾ على مفهوم التفكٌر العملانى ثالثا:

 ,التفكٌر اللاعملانً(.

ع للإجابتهن و تسجٌل تموم الباحثة بسؤال المجموعة عن تعرٌؾ الأفكار العملانٌة و الإستما

الإجابات الصحٌحة حٌث أنها "جملة الأفكار التى تنسجم مع المٌم الأساسٌة فً الحٌاة و 

 تحمٌك الفاعلٌة الإجتماعٌة والإٌجابٌة و تؤدي إلى تحمٌك إحترام الذات و الآخرٌن.

أسبلة و ثم تنالش الباحثة الأفكار اللاعملانٌة مع المجموعة من خلال منالشة ماهٌتها بطرح 

الإستماع للإجابتهن لٌتم تسجٌل الإجابة الصحٌحة حٌث أن" الأفكار السلبٌة و ؼٌر 

الصحٌحة تراود الإنسان وتؤثر فً إنفعاله و سلوكه",لتعطى الباحثة أمثلة للأفكار 

 اللاعملانٌة و تسجٌلها.

 



 

 

 مثال:كل الرجال أشرار.........فكرة

 شعورٌنتج عنها:كراهٌة جمٌع الرجال........

 تجنب جمٌع الرجال....... سلون

الأفكار اللاعملانٌة المرتبطة المرتبطة بالإبتزاز الإلكترونً:)التعرؾ على الأفكار رابعا:

 اللاعملانٌة المرتبطة بالإبتزاز الإلكترونً وأثره على نفسٌة الفتاة(.

ما إرتبط به من تموم الباحثة بشرح الأفكار اللاعملانٌة وإرتباطها بالإبتزاز الإلكترونً و

مجموعات كل واحدة تسجل  3تعلٌم أو دراسة من أجل الأفكار,ثم تمسٌم المشاركات إلى 

أفكار اللاعملانٌة مرتبطة بإبتزاز الإلكترونً و كٌفٌة ثأثٌره السلبً ,لٌموم كل ممثل عن كل 

كار مجموعة بعرض ما تم إتفاق علٌه بعدها تموم الباحثة بمنالشتهن مع إعطاء و إضافة أف

 لا عملانٌة أخرى و أثرها على الإبتزاز الإلكترونً وتسجٌلها 

 أمثلة:

أنا فتاة فاشلة,لٌس لدي المدرة على مواجهة المشاكل,لا أستطٌع تبلٌػ الأشخاص 

 الموثمون,لٌس لدي المدرة لتمدٌم بشكوى إلى الجهات الرسمٌة.

فكار الخاطبة المرتبطة تعدٌل الأفكار الخاطبة:)التعرؾ إلى أسالٌب تعدٌل الأ خامسا:

 بإبتزاز الإلكترونً وكٌفٌة تبنً الأفكار منطمٌة جدٌدة.(

طلب الباحثة من أحد أفراد المجموعة عرض الفكرة خاطبة,مثل "وسابل التواصل 

 الإجتماعً ؼٌر آمنة" ثم تسألهن ماٌلى:

 س/ هل تستطعن تأكٌد ذلن فً الوالع مع الأدلة الملموسة.

لجانب المعرفً لدى المشاركات ,تموم الباحثة بتدرٌب المشاركات من أجل إعادة تشكٌل ا

على أسلوب سهل و فعال لمماومة وتعدٌل الأفكار الخاطبة من نمودج " كٌؾ تؽٌر أفكارن 

 نماط لتعدٌل و تؽٌٌر الأفكار الخاطبة وهً كالتالً: 15الخاطبة" و ٌتضمن هذا أسلوب 

 التعرؾ إلى الفكرة الخاطبة. -1

 إٌماؾ التفكٌر فً هذا الإعتماد الخاطا)البحث عن أدلة(. -2



 

 

 التعرؾ على الأفكار صحٌحة و منطمٌة بدٌلة. - 3

 العمل على تنفٌد الأفكار البدٌلة تدرٌجٌا. -4

 إحلال الأفكار الإٌجابٌة الجدٌدة بدلا من الأفكار الأولى الخاطبة. -5

الخاطبة و تدربهن علٌة و تطلب منهن بناء فكرة لا ثم تموم الباحثة بتوزٌع نمودج الأفكار 

عملانٌة وٌموموا بتعدٌلها بإستخدام النمودج , ثم ٌتم منالشة هذا النشاط لكل فرد بعرض 

 الفكرة و كٌفٌة تعدٌلها.

 نشاط سلة المهملات : )المدرة على التخلص من الأفكار و المشاعر السلبٌة(. سادسا:

رسم الأفكار أو المشاعر سلبٌة ٌرٌدن التخلص منها ورمٌها تطلب الباحثة من المشاركات 

وطٌها فى سلة المهملات وٌموموا بالضحن على هذه الأفكار اللاعملانٌة ولن ٌستجٌب لها 

مرة أخرى "تمنٌة المرح و الدعابة" بعدها تموم الباحثة بالطلب منهن بالتحدث عن هذه 

 المهملات و الأسباب التى دفعته للتخلص منها.

 ممارسة نشاط التأمل الإختتامً)كالمعتاد فى نهاٌة كل جلسة(. سابعا:

 التمٌٌم و الإنهاء:)كالمعتاد فى نهاٌة كل جلسة(.ثامنا: 

تعطى الباحثة مجال لمشاركات لتمٌٌم الجلسة و التحدث عن مدى إستفادة منها,ثم تطلب 

دهن خلال الأسبوع منهن نشاط بٌتً من خلاله ٌسجلون أفكارهن اللاعملانٌة التى ترتو

المادم وكٌفٌة التعامل معها بإستخدام "تمنٌة المرح و الدعابة " التى تم التدرٌب علٌها بعدها 

تموم الباحثة بإجمال ماتم تنفٌده خلال الجلسة وشكر أفراد المجموعة على ما أظهروه عن 

 الجلسة المادمة و موعدها.

 نًالجلسة الثامنة :طرق مواجهة الإبتزاز الإلكترو

 أهداف الجلسة:

 خفض التوتروالخوؾ لدى الطالبات.-1

 تدرٌب الطالبات على مواجهة موالؾ الحٌاة بإتزان وثمة بالنفس. -2

 :جهاز حاسوب,جهاز عرض.الأدوات 



 

 

التأمل و الإسترخاء,المنالشة و الحوار,التؽدٌة الراجعة الواجبات  الفنٌات المستخدمة:

 المنزلٌة, التعزٌز.

 الترحٌب و شكر المجموعة و الحث على التعاون والتفاعل أثناء الجلسة. الجلسة:محتوى 

 ممارسة النشاط التأمل الإفتتاحً:)كالمعتاد فى بداٌة كل جلسة(.أولا : 

 مراجعة ما تم تنفٌده فً الجلسة السابمة )كالمعتاد (. ثانٌا:

الإبتزاز الإلكترونً:مواجهة   آلٌةثالثا:  

 الإبتزاز وفك جانب أساسً وهو:الجانب الولابى  فً مواجهة المبتز:وتكون آلٌة مواجهة 

إن الجانب الولابً هو أهم الجوانب الذي ٌتخدها الإنسان فً الإحتٌاط و الحذر من أي 

مشكلة ٌتولع حصولها,ولكون أن الإبتزاز الإلكترونً أصبح ظاهرة إجرامٌة خطرة بسبب 

ختراق الإلكترونً المتطورة,فإن على الإنسان أن كثرة المبتزٌن,فضلا عن كثرة البرامج الإ

 ٌتوخى الولوع فً المأزق الإبتزاز من منطلك الولابٌة خٌر من العلاج. 

 نماط أساسٌة لكٌفٌة التعامل مع الإبتزاز الإلكترونى: 16وهذا الأسلوب ٌتضمن 

مد / لبل كل شًء لا تحاولى الرّد على الشخص المبتز ,أو إلناعه بعدم نشرصورن,ف1

 ٌجدن خابفة فٌتمادى فى مطالبه,ولد ٌجد لهجتن عنٌفة معه فٌنفد تهدٌده على الفور.

/ لا تستجٌبى لطلبه أبدا,سواء بدفع المال,أو منحه معلومات بطالتن البنكٌة,لأن إستجابتن 2

 فً المرة الأولى ستشجعه على طلب مزٌد من الصور و الفٌدٌوهات. 

إبتزازن به,مهما كنت للمة منه أوتشعرٌن بالخجل من  / لا تمومى بمسح محتوى الذي ٌتم3

ظهوره للعلن,ولا رسابل التهدٌد لأنن بذلن تحذفٌن دلٌلا ضذ إدانة المبتز,وتجعلٌن 

 الصوروالفٌدٌوهات بحوزته هو فمط.

/وفى الولت الذي لا ٌجب علٌن التخلص من أدلة الإدانة , ٌجب علٌن حظرالشخص 4

موالع التواصل الإجتماعً وتؽٌٌركافة كلمات المرور  المبتزمن متابعة حسابتن على

 الخاصة بحساباتن وبرٌدن الإلكترونً.

/ لا تكونً بمفردن,ومن الأفضل أن تخبري شخصا موثولا به بما حدث معن لٌمدم لن 5

 الدعم النفسً ,حتى تتجاوزى هذه المحنة.



 

 

رة مكافحة الجرابم / لا تترددي فً الإتصال بالجهات المعنٌة بالأمروهً هنا إدا6

الإلكترونٌة,الموجودة بكافة الدول ,فهً الجهة الألدروالأسرع فى التعامل مع مثل هذه 

  الجرابم ,ومن تم توجٌه إتهام الرسمً لشخص المبتز.

/ عدم إستمبال طلبات الصدالات من حسابات المشكون فٌها أو ذات العناوٌن الوهمٌة,كون 7

سابتهم بأسماء وهمٌة والأفضل حصر الصدالات عبر أن العدٌد من المبتزٌن تكون ح

 حسابات التواصل الإجتماعً بالممربٌن و الأصدلاء.

/ للأسرة الدور الأساسً فً الولاٌة من حالات الإبتزازعن طرٌك تأسٌس جو ملىء 8

 بالدفىء العابلى,ومنالشة تلن الحالات والتحدٌرمن الولوع فٌها. 

 

 ج وتموٌمه,جلسة ختامٌة.الجلسة التاسعة:إنهاء البرنام

 أهداف الجلسة

 تموٌم الجلسات الإرشادٌة والولوؾ عند نماط الموة ونماط الضعؾ فً البرنامج.-1

معرفة النتابج التى توصلت إلٌها الطالبات من خلال التدرٌبات التى إستخدمت خلال  -2

 جلسات البرنامج.

 من الجلسات معرفة مدى التحسن الذي تشعر به الطالبات بعد إنتهاء-3

 تطبٌك ممٌاس الإبتزازالإلكترونً على الطالبات )لٌاس البعدي(.-4

أوراق العمل,نمودج التمٌٌم البرنامج الإرشادي,أللام مشروبات )عصابر(و الأدوات:

 حلوٌات.

 التأمل والإسترخاء,المنالشة والحوار,التؽدٌة الراجعة,التعزٌز.الفنٌات المستخدمة:

 .وشكرالمجموعة على التعاون والتفاعل والإلتزام بمواعد الجلسةالترحٌب محتوى الجلسة: 

 )كالمعتاد فً بداٌة كل جلسة(.أولا:ممارسة نشاط التأمل الإفتتاحً

 )كالمعتاد(.ثانٌا:مراجعة ماتم تنفٌده فً الجلسة السابمة



 

 

مراجعة وتلخٌص ماتم من خلال الجلسات وترسٌخ :ثالثا:نشاط حصاد البرنامج الإرشادي

علومات والأنشطة التً تم تنفٌدها خلال البرنامج الإرشادي ومنالشة مدى إستفادة التً الم

 حصلت علٌها المشاركات من البرنامج الإرشادى.

تعد الباحثة مسبما ملخصا مسجلا ٌتضمن جمٌع ما تم تناوله فً الجلسات الإرشادٌة وتطلب 

رٌن لٌموموا بدور ضٌوؾ من أحد المشاركات أن تموم بدور صحفٌة وتختارمشاركات آح

 الحلمة وبالً هم المشاهدات.

تموم الصحفٌة بمنالشة ضٌوفه من أجل ترسٌخ المعلومات والأنشطة التً تم تنفٌدها خلال 

الجلسة,تنالش الباحثة النشاط مع بالً المشاركات وتموم بحثهم على الإنجازات التً تم 

 دها وتوظٌفها فً حٌاتهن المستمبلٌة.التوصل إلٌها والمشاركات التً تم إكتسابها و تنفٌ

إلى جوانب الموة والضعؾ فً البرنامج الإرشادي  )الولوؾرابعا:تمٌٌم البرنامج الإرشادي 

 والإستفادة من ذلن التمٌٌم فً تصمٌم البرامج الأخرى(.

 تموم الباحثة بتوزٌع بطالة تمٌٌم البرنامج الإرشادي .  

بتعبة النمودج,تنالش المشاركات الإجابات المطروحة تم  تعطى الباحثة الفرصة للمشاركات

 تشكر الباحثة المشاركات.

 كالمعتاد(.خامسا:ممارسة النشاط التأمل الإختتامى:)

)كالمعتاد(.تموم الباحثة بإجمال ماتم تنفٌده أثناء الجلسة لتعطى سادسا:التمٌٌم والإنهاء:

ٌجابٌة والسلبٌة فً الجلسة وكذلن الباحثة المجال لمشاركات بالتحدث عن الجوانب الإ

الثحدث عن مشاعلرهن أثناء وبعد الجلسة,تم تموم الباحثة بشكرهن وتفاعلهن ودورهن 

الفعال فً إنجاح البرنامج مع إشارة إلى أنه سوؾ ٌكون ٌكون هنان لماء مهم بعد شهرٌن 

فً جانب  وسلتطبٌك ممٌاس الإبتزازالإلكترونً, تم تطلب الباحثة من المشاركات الجل

 مخصص لعصابر و الحلوى.

 

 

 



 

 الخاتمة

كانت الدراسة تدورحول الإبتزاز الإلكترونً وآثاره على نفسٌة الفتاة فمد ٌترن أثرا كبٌرا 

فً شخصٌة المرأة مثل الطلاق و عنوسة ومن المشاكل بٌن الأسرالىصدمات و 

الإكتباب , العزلة و الإضطربات النفسٌة التً لد تتعرض لها المبتزة كالملك, والخوؾ,و 

الإنطواء , ولد تحتاج الى سنوات فً العلاج النفسً المستمر بعد ابعادها عن الفرد الذي 

 ٌمارس علٌها الإبتزاز و سننطرق الى بعض النماط التً ربما تساعد فً العلاج هذه الأزمة.

  

الذكور و الاناث و  تفعٌل آلٌات معالٌة الحٌاة ورد الإعتبارو اعادة التأهٌل المجنً علٌهم من

تشدٌد العموبات المضابٌة و التشهٌر بالمبتزٌن و تفعٌل نظام مكافحة الجرابم المعلوماتٌةو 

ثكثٌؾ الحملات التوعٌة,والتوجٌهات الإرشادٌة و تمدٌم دورات خاصة ومجانٌةعن 

رع كٌفٌةالإستفادةمن التمنٌة الحدٌثة فً حفظ الأعراض.و تموٌة الوازع الدٌنً للأبناء وز

الرلابة الذاتٌة التً تتبع من داخل الإنسان و تفعٌل الظبط الإجتماعً داخل الأسرة و الإتباع 

أسلوب الحوار داخل الأسرة الواحدة وفتح المجال لمخطا بالإعتراؾ و ضرورة احتواء 

 مشاكل الفتاة.

 

 

 

 

 

 

 



 

المصادروالمراجع لائمة  

الله. رسول صدق "الناس( ٌشكر لا من )لاٌشكرالله" الشرٌف النبوي الحدٌث -أ -  

  الكتب -ب-

 –م( العلامة إبن منظور دار إحٌاء الثراث العربً 1999-ه1419معجم لسان العرب ) - 1

طبعة جدٌدة.-بٌروت   

 PDFالأنترنت والإبتزاز الإلكترونً نوع الملؾ  -م(2119جناجرة بلال ) -2

فهرسة  -جرٌمة الإبتزاز -م( الرٌاض2118-ه1439عبد الرحمن بن عبد الله السند ) -3

 الطبعة الأولى . –مكتبة الملن فهد الوطنٌة أثناء النشر 

رمز -( ظاهرة الإلكترونً تصنٌفات الإسلام لكتب المطبوعة1434فنخور العبدلً محمد ) -4

 3المنتج 

.(bmsk 12208)  

م( مجلة الإبتزاز الإلكترونً جرٌمة 2119عبد خضٌر أحمد وعبد المنعم العباسً رنا ) -5

 الناشر وزارة الداخلٌة.-الإصدار الثانً –العصرالحدٌث 

المنشور على مولع الإلكترونً    _م( الجرٌمة الإلكترونٌة2121)–مهدي لبنى  -6

https://e3arabi.com                                                

دار  -م( الإبتزاز المعاصر مفهومه وآثاره وطرق علاجه2114د عودة الشرفات ) -7

 الفروق لنشر والتوزٌع.

الأكادٌمٌون  -دراسة ممارنة-م( جرٌمة الإبتزاز الإلكترون2121ًعادل سلبً زهراء )-د -8

 لنشر والتوزٌع.

مجتمع السعودي وظوابط الحد م( الإبتزاز فً ال2115زٌنب عبد العزٌز المحرج )-د-9

 .1ط-الرٌاض -مكتبة المانون والإلتصاد -منه

دراسة لانونٌة لضابٌة ممارنة –م( الجرابم الإلكترونٌة 2112عبد العال الدٌربً ) -د -11

المركز المومً  -مع أحد التشرٌات العربٌة فً مجال مكافحة جرابم المعلوماتٌة والأنترنت

 .1ط–هرة الما -للإصدرات المانونٌٌة



 -م( الإبتزاز العاطفً عبر الفروع المملكة العربٌة المتحدة2115فورورد سوزان ) -د -11

 .1ط-مكتبة جرٌر

 

الإبتزاز الإلكترونً  -م(2119مرتضى نورى ) -سعد معن الموسوي الشدٌدي ود -د -12

 العدد الثانً. –دار الكتب والوثابك ببؽداد –جرٌمة العصر الحدٌث 

 عٌةرسائل جام -ب-

دور تمنٌات المعلومات فً -محمد بن منصور بن ٌحً -م(2113-ه1434آل النمر ) -1

رسالة ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌرفً -مكافحة الجرابم الإبتزاز

 الرٌاض-جامعة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة-علوم الشرطٌة

المسؤولٌة الجنابٌة عن الإبتزاز م( 2115-ه1436سامً مرزوق نجاء المطٌري ) -2

الإلكترونً فً النظام السعودي "دراسة ممارنة" رسالة ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول 

 .الرٌاض -على درجة الماجستٌر فً الشرٌعة ولانون جامعة ناٌؾ العربٌة لعلوم الأمنٌة

حرش م( التحمٌك فً جرٌمتً الت2117-ه1438)-تركً بن حمد هلال النصر -د  -3

رسالة ممدمة لإستكمال متطلبات نٌل  -دراسة تطبٌمٌة -والإبتزاز عبر الشبكات الإلكترونٌة

 الرٌاض -كلٌة العدالة الجنابٌة-درجة الماجستٌر فً الدراسات الأمنٌة جامعة ناٌؾ العربٌة

م(المسؤولٌة الجزابٌة عن التهدٌد عبر الوسابل 2121كانون الثانً) -ساره محمد حنش -4

رونٌة )دراسة ممارنة( رسالة ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الإلكت

 الأردن.–جامعة الشرق الأوسط  -كلٌة الحموق -الماجستٌر فً المانون

بحث -م( جرٌمة الإبتزاز)دراسة ممارنة(2111-ه1432محمد بن عبد المحسن بن شلهوب) -5

جامعة الإمام محمد بن سعود - تكمٌلً ممدم لنٌل درجة الماجستٌرفً السٌاسة الشرعٌة

 المملكة العربٌة السعودٌة.-شعبة الأنضمة -الإسلامٌة

م( التحكٌم الإلكترونً فً نظام 2114-ه1435فاطمة بنت علً عوجة المعدوي )  -6

رسالة ممدمة إستكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌر  -دراسة ممارنة–السعودي 

    الرٌاض. -اٌؾ العربٌة لعلوم الأمنٌةجامعة ن-فً العدالة الجنابٌة

 بحوث وتمارٌر -ج

العلاج(بحث ممدم -الأسباب-)بحوث ندوة الإبتزاز)المفهوم-(1432العٌد نوال) -1

 الرٌاض.-)بجامعة الملن سعود( -لمركزباحثات لدراسات المرأة 



( صورجرابم الإبتزاز الإلكترونً ودوافعها 2118العدٌان سلٌمان بن عبد الرزاق ) -2

والآثار النفسٌة المترتبة علٌها من وجهة نظر المعلمٌن ورجال الهٌبة والمستشارٌن النفسٌٌن 

 دار المنظومة. -كلٌة ملن فهد الأمنٌة -مركز البحوث والدراسات–

-إبتزاز الفتٌات أحكامه وعموبته فً الفمه الإسلامً -مطلكنورة بنت عبد الله بن محمد ال -د -3

 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة-كلٌة الشرٌعة

( جرٌمة الإبتزاز الإلكترونً )دراسة ممارنة( مجلة 2119نوفمبر) –شاكر بؽٌوي سعاد  -4

 .العراق –جامعة المادسٌة  –مٌسان لدراسات المانونٌة الممارنة كلٌة المانون 

المسؤولٌة  -أستاذ المانون الجنابً المساعد كلٌات المصٌم الأهلٌة –دالٌا عبد العزٌز  -5
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 .71العدد  33المجلة العربٌة للدراسات الأمنٌة مجلد -الإبتزاز

الجرٌمة  -م(2116مجمع البحوث والدراسات أكادٌمٌة السلطان لابوس للعلوم الشرطة ) -7

-المسابمةالبحث الفابزبالمركزالأول فً  -الإلكترونٌة فً المجتمع الخلٌجً وكٌفٌة مواجهتها

 سلطنة عمان. -م(2115مسابمة جابزة الأمٌرناٌؾ بن عبد العزٌزالبحوث الأمنٌة لعام)

الإبتزاز و دورالرباسة العامة لهٌبة -ه( 1432الحمٌن عبد العزٌزبن حمٌن بن أحمد )-8

الأمربالمعروؾ ندوة الإبتزاز)مفهوم,الأسباب,العلاج( مركز باحثاث لدراسات المرأة 
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