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 ى ندر قلبي و بسمة عمري و مصدر حياتي الى صانعة أفراحي الى من غمرتني بحبهاـإل
 .و بكت بناجحي "أمـــي" اطال الله في عمرىا 

قى من أجلي و دفع بي لدخول روض الـى مثلي و قد وتي في الحياة. الى رمز العطاء الذي تعب و ش
 العلم و المعرفة " أبــي" رحمـّو الله.

 الــى من كبرت بينهما و قاسموني حلوت الحياة و مرىا إخواني " فاطمة، محمد، جمال، 
  عبد القادر، سعيد، حكيم "

 الــى عصافير الجنة " نور الهدى، زىرة، أنس، إيناس" حفظهم الله.
 ل من عرفتنني و أحبتني من صديقاتي و زميلاتي و بالأخص اىـدي ثمرة جهدي الى ك

 " فايـزة، ليلـى، نعيمـة، أمينـة" .
 الــى كل من ساندني أىدي ثمرة جهدي.

 و الــى جميع طلبة ارشاد و توجيو.
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 "الى الأستاذ الفاضل" جلطي بشير  الجزيليسرني أن أتقدم بشكري 

 الــذي رعى ىذا البحث و أشرف عليو حتى اكتملت جوانبو، حفزني بالنصح

 و الارشاد فكان بحق صاحب الفضل الكبير في ميلاده.

 "جلطي بشير كمــا أتقد بالشكر و التقدير إلى الاستاذ "

 و إلــى كل أساتذة الارشاد و التوجيو.

 لكــم جزيل الشكــر و التقديــر

 

 

 

 

 

 

 



 

 : ث ـز البحـممخ

العلاقة بيغ استخجاـ الانتخنت في  دمغ خلاؿ ىحه الجراسة الى تدميط الزػػء لا يجا الباحثة تيجؼ     
متػسػط بالإضافػة الى معخفة الفخوؽ مغ حيث  30الجراسػة و علاقتيا بالجافعية لمتعمع لجى تلاميح سشة 

 الفخضيات التالية :  صياغةاناث(. و مشو تع –الجشذ ) ذكػر 
 متػسط. 30مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع لجى تلاميح سشة  ىشاؾ علاقة -
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث السدتخجميغ لذبكة الانتخنت في الجافعية لمتعمع  -

 متػسط. 30لجى تلاميح سشة 
تمسيح و تمسيحة يتسجرسػف بستػسصة  03 ار ىحه الفخضيات اجخيت دراسة ميجانية عمى عيشةػلاختب      

بػخػاري بالذيايخية بصيػة /وىخاف، و ذلظ باستخجاـ مكياس لجسع البيانات الزخورية في ىحا  اري ػبػخ
ة. و السحكع مغ شخؼ اساتحة ػجاد الصالبػخة مغ اعػفق 82ػف مغ ػاف مكػارة او استبيػالبحث و ىي استس

 السكياس و ذلظ بحداب معامل ارتباط بيخسػف. و تع حداب ثبات و صجؽ، 8جامعة وىخاف 
و لسعالجة بيانات البحث اعتسجت عمى معامل ارتباط سيبخماف لاختبار الفخضية الاولى و اختبار     

 لإيجاد الفخوؽ بيغ الجشديغ بالشدبة لمفخضية الثانية . Test (T))ت( 
 و اسفخت نتائج البحث كسا يمي :

بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع لجى تلاميح سشة  لا تػجج علاقة ارتباشية مػجبة -
 متػسط. 32

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث السدتخجميغ لذبكة الانتخنت في الجافعية  -
 متػسط. 32لمتعمع لجى تلاميح سشة 

ات  الدابقة و كحلظ الجانب الشطخي و عمى أساس ىحه الفخضيات تع مشاقذتيا و تفديخىا في ضػء الجراس
 و السيجاني لمبحث.

و تعج شبكة الانتخنت اقػى نطاـ شػر حتى الاف في مجاؿ التعميع الفخدي و الجساعي و تبقى دراستشا ىحه 
مجخد  محاولة لمكذف عغ العلاقة السػجػدة بيغ استخجاـ شبكة الانتخنت و الجافعية لتعمع لجى تمسيح سشة 

 متػسط. 32



 

ذ و عمػـ التخبية للاستسخار و التعسق اكثخ في شفىحه الجراسة بابا مفتػحا لمباحثيغ في ميجاف عمى ال تبقى
ىحا السػضػع باستعسػاؿ وسائػل اكثخ دقة و عمى عيشة أشسل مع تخريز لحلظ الػقػت الكافي و 

 السشاسب لمػصػؿ الى نتائج عمسية و مػضػعية اكثخ دقة.
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 جاول : ــقائمة الج
 

 الرفحة عشػاف الججوؿ رقع
 25 يبيغ تػزيع افخاد العيشة  30
يػضح العلاقة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع  لجى التمسيح  31

 متػسط. 32سشة 
27 

 27 دراسة الفخوؽ في مدتػى الجافعية لتعمع تبعا لمجشذ 32
 33 يػضح التخصيط العخيس لمبخنامج الارشادي  33
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :عامة  مقجمــــــة

د ىحا العرخ بالتغيخات الدخيعة الشاجسة عغ التقجـ العمسي و التكشػلػجي الحي كاف لو أثخ ػيتسي          
سػاء في أىجافو أو كبيخ في تقجـ حياة و أىسيا ميجاف التخبية و التعميع و ما يتعمق بيا مغ أمػر عجيجة 

ة ػوسائل أو شخؽ تجريدو و مغ الاشياء التي تع اختخاعو في القخف العذخيغ الانتخنت فتعج ىحه الػسيم
اـ العجيج مغ الافخاد كػنيا وسيمة اعلاـ و اتراؿ و تخفيو و تخبية و تعميع حيث تدتخجـ في ػمحصة اىتس

عمػماتية في التعميع أمخ حجيث يثيخ الكثيخ مغ العجيج مغ القصاعات مشيا قصاع التعميع، فاستخجاـ الس
ة، و التداؤلات خاصة في مجتسعشا العخبي، حيث لع تتغيخ وسائمشا التعميسية في الكثيخ مغ البمجاف العخبي

ىحا ما يبقي السعمسيغ حائخيغ أماـ انفجار السعمػمات في مختمف السياديغ و كيفية استخجاميا و مجى 
تعمع لجى الستسجرس. و لكي تتع عسمية التعمع في صػرة جيجة كاف يجب تػفخ مداىستيا في الجافعية لم

بعس الذخوط مغ بيشيا الجافعية لمتعمع باعتبارىا قػة ذاتية تحخؾ سمػؾ الستعمع  و تػجيو لتحقيق الشجاح 
 الجراسي.
ـ الذبكة مغ ىحا السشصق ارتأيغ في ىحه الجراسة الى البحث عغ مجى وجػد علاقة بيغ استخجا        

 العشكبػتية في الجراسة بالجافعية لمتعمع لجى السخاىق، و عميو قدسشا بحثشا الى جانبيغ نطخي و تصبيقي.
 الجانب الشطخي : يحتػي عمى اربعة فرػؿ

 الفرل الاوؿ : الاشار العاـ لمبحث. -
 الفرل الثاني : الانتخنت -
 الفرل الثالث: الجافعية لمتعمع -
 الفرل الخابع: السخاىقة -

 الجانب السيجاني: يحتػي عمى فرميغ 
 الاجخاءات السشيجية لمجانب التصبيقيالفرل الخامذ :  -
   الفرل الدادس : عخض و تحميل الشتائج. -

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 اشكاليـة البحث : 
تعتبخ السعمػماتية مرجر ميع لمسخاجع نطخا لػفخة السعمػمات في مختمف السجالات و تدود جسيع          

القصاعات بالسعمػمات الكيسة، و يكػاد يكػف القصػاع التخبية مغ أكثخ القصاعػات حاجة لتعديد دور شبكة 
ىػ ججيػج و الاستفادة مغ التكشػلػجيا الانتخنت في مؤسداتو السختمفة فالفخد أو التمسيح مغ أجل مػاكبػة ما 

خة عمى ػػف ليحه الذبكة قجرة كبيػالحجيثة في التعميع كػنو مقبل عمى اجتياز شيادة التعميع الستػسط، فقج تك



 

خج التمسيح مغ الأسمػب الكلاسيكي و كل ػة و مذػقة تخػة فعالػاثارة الجافعية  لمتعمع عشج التمسيح، فيي وسيم
جافعية التي تعتبخ القػة الحاتية التي تحخؾ سمػكو و تػجو نحػ تحقيق ىجؼ أو غػخض ىحا يتع بتػفيخ ال

ار و معارؼ الستعمع و بشاءه السعخفي و وعيو و ػمعيغ و تحافع عمى استسخاريتو حتى يتحقق، و تحخؾ أفك
يسكغ شخح انتباىو و تمح عميو لسػاصمة أو استسخار أدائو لمػصػؿ الى حالة التػازف السعخفي و مغ ىشا 

 الدؤاؿ التالي :
 30التمميح سنة ىل ىناك علاقة مهجبة بين استخجام الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمم لجى 

 ؟متهسط
ىل ىناك فخوق ذات دلالة احرائية بين الحكهر و الاناث المدتخجمين لذبكة الانتخنت في الجافعية 

 متهسط؟ 30لمتعمم سنة 
 فخضيـات البحث : 

 30التمسيح سشة قة مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و زيادة الجافعية لمتعمع لجى ىشاؾ علا
 متػسط.

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث السدتخجميغ لذبكة الانتخنت في الجافعية لمتعمع 
 .متػسط 30سشة 

 : أسباب اختيار المهضــهع
 ذاتي و سبب مػضػعي: يػجج سببيغ ىسا سبب

ة و في ػا بكثخة في الجراسػ: يتسثل في اىتسامي الذخري بالأنتخنت كػني استعسمي يــب الحاتـالدب -أ
السدتخجميغ للأنتخنت و  متػسط 30بالتلاميح سشة ترفح السػاقع الاجتساعية ....الخ، و احتكاكي الجائع 
 أىسيتيا في حياتيع اليػمية.لجي فزػؿ في معخفة استخجاـ السخاىقيغ ليحه الذبكة 

: لاحطشا في ىحه الفتخة الاخيخة  الثػرة التكشػلػجية و العمسية و الاقباؿ الستدايج  الدبب المهضهعـي -ب
 متػسط 30التلاميح سشة عميو و خرػصا الاقباؿ الستدايج عمى استخجاـ شبكة الانتخنت مغ شخؼ 

 في الجراسة أو غيخ ذلظ. كػسيمة واحجة مغ أىع الػسائل استخجاما سػاء كاف
 

 أىميـة البحث : 

از بو مغ ػو و ما تستػة ىي أىسية الػسيمة بحج ذاتػغ أىسية استخجاـ الأنتخنت في الجراسػتكس       
لاـ الآلي الحي أصبح أداة فعالة، و يعج ػخرػصيات اترالية و تعميسية و تخبػية و التي تعتسج عمى الاع

خ ػضخوريات التعميع بدبب الانفجار السعخفي و ثػرة السعمػمات، فقج ضيالحاسػب أو الأنتخنت مغ 
ا و استخجامو، كسا ػا بدخعة، و كحلظ سيػلػة تعمسيػع السعمػمات و استخجاعيػالحاسب كأفزل وسيمة لحف



 

يؤمغ شخيقة ججيجة و متصػرة في التعميع و تحصيع الخوتيغ الحي مخ مشو الصلاب مسا يذكل الحافد لجى 
ب و يجفعو لمتعمع مسػا يؤدي الى رفع مدتػى التحريل الجراسي لجى الصالب، كسا تداعج الصالب الصالػ

عمى زيادة ثقتو بشفدو و إتاحة لو فخص متشػعة لمجخػؿ إلى مرادر السعمػمات و تدويجه بالسعمػمات و 
خكيد عمى جانب استعساؿ السيارات و السعارؼ لسػاكبػة الشطخة الحجيثػة  في العسمية التعميسية ، كسا أف الت

ىحه التقشية مغ شخؼ السخاىقيغ ميسا ججا باعتباره الذخيحة الأكثخ استخجاما لو مغ جية ومغ جية أخخى 
 باعتباره يسثل نػاة السجتسع . 

 :  أىـجاف البحث
لا يخمػ أي بحث مغ دوافع تجفع باحثيا الى الخغبة في البحث في ىحا السػضػع، و مغ خلاؿ          

 ىحا البحث ندعى إلى تحقيق الجوافع التالية :
 التعخؼ عمى مجى وجػد علاقة بيغ استخجاـ الانتخنت و الجافعية لمتعمع لجى أفخاد عيشة البحث. -
تلاميح السدتخجميغ لذبكة الانتخنت بكثخة و بيغ التلاميح الغيخ التعخؼ عمى مجى وجػد فخوؽ بيغ ال -

 مدتخجميغ ليا بكثخة في الجافعية لمتعمع.
 التعخؼ عمى مجى وجػد فخوؽ بيغ الحكػر و الإناث في استخجاـ الانتخنت في الجافعية لمتعمع. -

 تحجيج المفاهيم و المرطمحات : 

ات في العالع و تخبط بيشيسا ألاؼ مغ مخاكد السعمػمات و : تعتبخ أضخع شبكة السعمػم ة الانتخنتـشبك
قػاعج البيانات في كل أنحػاء العالع، و يدتفيج مشيا السلاييغ مغ السدتخجميغ و يتشاقمػف السعمػمات و 
السمفات و الرػر و لقصات الفيجيػ و الأفلاـ و كل شيء بدخعة و سيػلة و يدخ، و ذلظ باستخجاـ 

، 0303يػنية و الأقسار الرشاعية و شبكات السيكخوويف ) محمد عبج الكخيع ملاح، شبكات الاتراؿ التمفد 
 (.00ص 

" بأنيا دائخة مغ السعػارؼ العسلاقة، حيث يسكغ الشاس مغ خلاليا الحرػؿ محمد محمهد الحيمةو يعخفيػا "  
 عمى التخاسل عغ شخيق البخيج الالكتخوني.

ػؿ الى مرادر تعميسية و خجمات مختمفة في ػالسخاىق لمػصجى الػسائل التي يدتعسميا ػىي اح       
الستسجرس بػاسصة  متػسط 30التمسيح سشة مجاؿ السعمػمات و سيتع قياس مجى استعساليا مغ شخؼ 

 مكياس خرز لحلظ.

ة في التعمع ػ" دافعية التعمع بأنيا رغبة الستعمسيغ لمعسل أو السذارك0330 تيخنخ: يعخؼ "  مـة لمتعمـالجافعي
 السدتسخ و تحسل مدؤولية تصػرىع الخاص.

" فقج عخفيػا بأنيا ميل الصمبة لأداء نذاشات أكاديسية ذات مغدى يؤدي اشباعيػا الى 0811 بـخوفيأمػا " 
 الحرػؿ عمى مكافأة و رضى داخمي.



 

ىي السيل لمبحث عغ نذاشات تعميسية ذات معشى مع بحؿ أقرى شاقة للاستفادة مشيا و ىي ما يكيدو 
 اس الجافعية لمتعمع. مكي

ة، و التي تقابميا ػسش 01-00غ ػػج مػة العسخية التي تستػج بالسخاىقة في ىحا البحث السخحمػ: نقرالمخاىقـة
 السخاىقة السبكخة التي يكػف فييا الفخد يجرس في السخحمة الستػسصة.

 : الجراسـات الدابقة 
الانتخنت و علاقتو ببعس الستغيخات الاخخى مثل تبيغ لشا نجرة الجراسات التي اىتست بجانب استخجاـ 

 الجافعية و لكغ سشتصخؽ إلى بعس الجراسات القخيبة مغ ذلظ:
 : الجراسـات المحمية -0
: محتػى دراسة الانتخنت و استغلاليا بالجدائخ ذلظ  ( بالجدائخ1331-1332دراسة حدينة قيجوم ) -أ

أجخيت الجراسة السيجانية عمى مدتخجمي الانتخنت مغ لسعخفة عادات و اشباعات الاستعساؿ بالجدائخ و 
خلاؿ مقاىي الأنتخنت و السؤسدات التعميسية و الإدارة و كانت نتائج الجراسة إلى أف أغمب مدتخجمي 

ة، و مغ بيغ الخجمات ػا أكثخ مغ ساعػسشة(، و الأغمبية يدتعسمػني 03-00الانتخنت مغ فئة الذباب )
تخوني و تمييا السحادثات السباشخة ثع السشتجيػات و أخيخا خجمة نقل السمفات، و قج الأكثخ شيػعا البخيج الالك

( اعتخفػا %89تسثمت دوافع الاستعساؿ في إشباع ذاتو قيسة اجتساعية و نفدية، و تػصمت الجراسة أف )
استعساليع ( مغ السدتخجميغ يفزمػف الانفخاد أثشاء %59بحزػر الذعػر بالارتياح أثشاء الاستخجاـ، و )

 الانتخنت.
 :  ( بالجدائخ1332-1332دراسة صباح بخهيمي ) -ب

مػضػع الجراسة حػؿ مشطػمة الأنتخنت في السؤسدات الجامعية و علاقتيا بالأىجاؼ التشطيسية،       
اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي في جسع البيانات و تحميميا عمى عيشة عذػائية شبكية 

ى السلاحطػة ػأستاذ، و اعتسجت عم 95باحث،  30إداري،  00ا يمي: ػخد مػزعيغ كسػف 005ا ػيجر حجسػػق
 9ة و عمى استبياف ضع ػة، و كحلظ السقابمػات الانتخنت الجامعيػػى الإدارة و عمى قصاعػو عمى مدت

 محاور أساسية.
بعس السخاشخ لسدتخجمييا و مغ بيغ أىع الشتائج الستحرل عمييا أف شبكة الأنتخنت لا تخمػا مغ     

 مثل التجدذ عمى البخيج الالكتخوني و السداس بالحخيات الفخدية و القخصشة و السػاقع الإباحية.
جاـ مشطػمة الانتخنت في السؤسدة الجامعية مقارنة بسثيلاتو و يخجع ذلظ إلى القرػر في ػضعف استخ 

 معية.مدتػى التشطيع الخسسي و تجعيع الشدق الكمي لمسؤسدة الجا
ات الانتخنت و ػل لتقشيػب الاستغلاؿ الغيخ الأمثػب الجامعي بدبػضعف عسمية الإعجاد السيشي لمصال
 السدتػى الستجني في المغات الاجشبية.



 

 :  الجراسـات العخبية -0
: تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخيف بأنساط بخمجيات التعميسية و تحجيج  (2993دراسة المناعي ) -أ

السعاييخ التي يجب تػفخىا في بخمجيات الحاسػب التعميسية جيجة الترسيع و الإنتاج و تقجيع نسػذج مقتخح 
ع لترسيع بخمجية تعميسية جيجة، و أثبتت الشتائج مجى فعالية استخجاـ الحاسػب كػسيمة مداعجة في التعمي

وقجمت الجراسة ترسيع مقتخح لإنتاج بخمجية تعميسية جيجة تجسع بيغ التعميع بسداعجة الحاسػب و بيغ 
 استخجاـ الحاسػب كػسيمة مداعجة في ادارة العسمية التعميسية.

: قاـ بجراستو لمػقػؼ عمى اتجاىات الصمبة نحػ استخجاـ الحاسػب )  (2990ة أبه جابخ )ـدراس -ب
 قج بيشت الشتائج اف الصلاب الحيغ سبق ليع أف استخجمػا الحاسػب أكثخ ايجابية.دراسة مقارنة( و 

: مػضػع الجراسة كاف عغ أنساط دوافع استخجاـ الباب السرخي (2991دراسة نجهى عبج الدلام ) -ج
سشة، تتمخز  09-00مبحػث تتخاوح اعسارىع بيغ  038للأنتخنت، وقج أجخيت عمى عيشة ج مكػنة مغ 

و تذغل أوقات  %35و التدمية  %50استخجاـ الذباب للأنتخنت في الحرػؿ عمى معمػمات  أىع دوافع
 .% 1الفخاغ 

و تبيغ اف الاكثخ دافعية لاستخجاـ الأنتخنت في مجاؿ السعمػمات ىع الاكثخ تعمسا و كحلظ شمبة الجراسات 
 العمسية/ و كمسا زاد العسخ قل استخجاـ الأنتخنت مغ أجل التدمية.

: ىجفت الجراسة لسعخفة واقع استخجاـ الحاسػب في كميات التخبية بالجامعة (1333ة محيدن )دراس -د
الدعػدية مغ حيث الاجيدة و الإمكانات و استخجاـ أعزاء ىيئة التجريذ ليا، كسا ىجفت لسعخفة 

ي اتجاىات أعزاء ىيئة التجريذ نحػ استخجاـ الحاسػب، و قج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد نقز ف
الخجمات الحاسػبية السقجمة و ضعف في استخجاميا، كسا وجج أف عجـ تجريب الاعزاء ىيئة التجريذ و 

 عجـ تػفخ فشي في الحاسػب مغ اىع السعػقات التي تحػؿ دوف استخجاميا لو.
: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى اتجاىات معمسات الحمقة (1330دراسة طالبات د المهسهي ) -ه

تعميع الأساسي نحػ التعمع الرفي باستخجاـ الحاسػب و معخفة أثػخ الخبخة و الػجورات الاعمى مغ ال
التجريبيػة عمى اتجاىاتيغ نحػ الحاسػب و مغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة ىي وجػد اتجاىات 

تػجج فخوؽ ايجابية نحػ استخجاـ الحاسػب في التعميع الرفي تغدى لسعمسات التخررات العمسية، و أنو 
 ذات دلالة بيغ اتجاىات السعمسات نحػ الحاسػب و بيغ سشػات الخبخة.

 :الجراسات الأجنبيــة  -0
: تيجؼ الجراسة إلى تقييع استخجاـ الكسبيػتخ بالسخكد التكشػلػجي (2919دراسة تخجمة أحمج أمين )-أ

الجسيع باف الكسبيػتخ يسشح  لتعميع القخاءة و الكتابة و مغ خلاؿ السقابلات الذخرية لمجارسيغ أوضح



 

خاءة، و أكجوا اف ػتعميسا يتسيد بالفخدية و التقجـ الحاتي و أضيخوا فيسا لصبيعة تكشػلػجيا تعميع الق
 التكشػلػجيا تعسل لرالح تغمبيع عمى أميتيع.

غ و ػأجخيت ىحه الجراسة في ماليديا مغ شخؼ الباحثيغ ىػن (:1330غ و زميلاه )ـة ىهنـدراس -ب
شالػب جامعي يجرسػف بخسذ كميات، مدتخجميغ مكياسا  08زميلاه، حيث اجخيت عمى عيشة مكػنة مغ 

بشػػد لكياس اتجاىاتيع نحػ الانتخنت كػسيمة تعميسيػة تبيغ وجػد اتجاه ايجابي نحػ استخػجاـ  5مكػنا مغ 
السختفعيغ و السشخفزيغ في الانتخنت في التعميػع و لع تطيخ فخوؽ في ىحا الاتجاه بيغ الجشديغ و لا بيغ 

السعجؿ التخاكسي في حيغ كانت ىشاؾ فخوؽ تخبط بشػع الكمية اذ يختفع الاتجاه لجى الصمبة في كميتي 
.  اليشجسة و العمػـ

    :الجراسات التي تناولت الجافعية لمتعمم  -3
 : الجراسات العخبية -أ
لاؼ في مدتػيات ػحريل الجراسي نتيجة اخت: تيجؼ الى معخفة الفخؽ في الت2993هاب ـة محمد الطـدراس 

الجافعية لمتعمع و الحكاء و مغ اىع الشتائج الستحرل عمييا : وجػد تحريل عالي لجى السخاىق ذوي الجافع 
جى السخاىقيغ ذوي السدتػى السشخفس مغ الجافعية باعتبارىا شعػر ػالسختفع و وجػد تحريل ضعيف ل
 لتشسية عسمية التعمع.داخمي فبالتالي ىي مغ اىع العػامل 

: تشاولت مػضػع دافعية التعمع و علاقتيا بالتحريل 2992دراسة الباحثة جيان أبه راشج العمخان 
الجراسي و بعس الستغيخات الجيسغخافية لجى عيشة مغ الصمبة في السخحمتيغ الاعجادية و الابتجائية بجولة 

 ػائيا مغ ثسانية مجارس.تمسيحة و تمسيح تع اختيارىع عذ 055البحخيغ و اشتسمت 
استيجفت الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ الجافعية التعمع و التحريل الجراسي و معخفة أثخ الفخوؽ بيغ 
الاشفاؿ الحيغ يشتسػف إلى مشاشق جغخافية مختمفة في دافعية التعمع و كحلظ معخفة العلاقػة بيغ حجع 

 الأسػخة و دافعية التعمع.
 بار دافعية التعمع و تػصمت الى الشتائج التالية :استخجمت الباحثة اخت

 تأثيخ أساليب التشذئة الاسخية عمى دافعية التعمع لجى الابشاء. -

 وجػد علاقة بيغ دافعية التعمع و التحريل الجراسي. -

 وجػد أثخ اختلاؼ السشاشق الجغخافية التي يشتسي إلييا الأشفاؿ في دافعيتيع لمتعمع. -

 حرائية بيغ الحكػر و الإناث عمى مكياس دافعية التعمع لرالح الإناث.وجػد فخوؽ ذات دلالة ا -

 الجراسات الاجنبية : -ب



 

لجافعية التعمع"  عامميو: مغ جامعة كػلػمبيا الامخيكية تحت عشػاف " دراسة 2991دراسة الباحث شـه 
عبارة تكيذ الجافعية قاـ بجسعيا بالاستعانة بسكياس الجافعية و الذخرية و كانت ىحه  933فقج صاغ 

 عػامل لمجافعية:  39مكياس فخعي، وقج بيشت الشتائج وجػد  01العبارات مػزعة عمى 
 الصسػحات العالية و السثابخة و الثقة بالشفذ. الاتجاه الإيجابي نحػ الجراسة و يتزسغ بعس -

الحاجػة الى الاعتخاؼ الاجتساعي و يتزسغ بعس السلاحطات الاستاذ و التفاعل مع الشذاط  -
 السجرسي و دافع تجشب الفذل و حب الاستصلاع.

 التكيف مع مصالب الآباء و الاساتحة أو مع ضغػشات الأقخاف. -

عغ العلاقة بيغ الجافع للإنجاز و التحريل الجراسي بسخاعاة : تيجؼ الى البحث 2919دراسة كلاس 
الفخوؽ الفخدية السػجػدة بيغ التلاميح و ذلظ بإخزػاع التلاميح ذوي التحريل السشخفس لمتجريب بيػجؼ 

 الخفػع مغ دافعيتيع و التػصل الى وجػد علاقة وشيجة بيغ الجافع للإنجاز و التحريل الجراسي الجيج.
: درست الباحثة تأثيخ الجافعيػة عمى التعمع و ذلظ في إشػار نطخية الأىػجاؼ 2919ة دويك دراسة الباحثـ

 و تػصمت أف الجافعية تؤثخ في اكتداب الاشفاؿ السعخفة و السيارات.
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 :تمييـــج 



 

العالع خلاؿ الشرف الثاني مغ القػخف الػاحج و العذخوف قج شيج تصػرات كبيخة و يسكػغ القػؿ أف      
ح مغ الرعب عمى الأفخاد و ػة أنو أصبػات لجرجػل و تكشػلػجيا التعميع و السعمػمػمتدارعة في وسائ

بحيث ا عرخ الانتخنت و عرخ العػلسة ػات الججيجة. فقج دخمشػاف متابعة ىحه التصػرات و الاختخاعػالحػس
خ و ىػاتف نقالة و حػاسيب ػجاـ التكشػلػجيا مغ كسبيػتػأصبح كل فخد لا يدتصيع أف يدتغشي عغ استخ

 ....الخ.
جاـ الػقت و ػت للإنداف باستخػفالأنتخنت قجمت حمػؿ كثيخة و احتخمت السدافات كسا أنيا سسح      

 .انجاز السياـ بدخعة فائقة و الحرػؿ عمى معمػمات ىائمة و متعجدة
ة الأنتخنت و ػا و ىي شبكػخ التكشػلػجيػج مطاىػي ىحا الفرل سشحاوؿ التعخؼ عمى أحػو ف      

 استخجاماتيا في العسمية التعميسية.

 :الأنتخنــت 
 : تعخيف الأنتخنت 
: الأنتخنت كمسة تتكػف مغ مقصعيغ أوليسا أنتػخ و ىػ مقصع مذتق مغ كمسػة دولي  التعخيف المغهي -أ  

بسعشى شبكة   Net workو ىػ مقصع مذتق مغ كمسة  Net، وثانيا   internationalعالسي 
  (035، ص 0338اترالات، و السقصعيغ يذكلاف كمسة الانتخنت.)عبج المصيف بغ حديغ فخج، 

: ىي شبكة تكشػلػجية ضخسة تخبط عذخات السلاييغ مغ أجيدة الحاسػب التعخيف الاصطلاحي-ب
شخيق البخوتػكػلات الستعجدة و تعسل بػاسصتيا عمى تبادؿ السعمػمات اليائمة مغ السشتذخة حػؿ العالع عغ 

 مختمف نػاحي الحياة بكل بديػلة و يدتخجميا السلاييغ مغ الاشخاص مغ اجل تحقيق اىجاؼ متعجدة.
" : بأنيا شبكة ضخسة مغ الحػاسيب السشتذخة عبخ العالع مختبصػة ببعزيػا رمـدي أحمج الحييعخفيا "

 عس مغ خلاؿ شبكػات محمية و شبكػات واسعة ميستيػا نقل السعمػمػات و البيانات عمى ىحه الذبكة.الب
كسا أف الأنتخنت عبارة عغ شبكة عسلاقة تزع عذخات الاؼ مغ الذبكات و الحػاسيب السختبصة مع    

 (  010، ص 0331بعزيا في العذخات مغ الجوؿ.) رمدي أحسج عبج الحي، 

 : ة الانتخنت أىـم خجمات شبك 
: ىي خجمة ارساؿ و استقبػاؿ الخسائل مغ جياز كسبيػتخ في مكاف E-mailي ـج الالكتخونـة البخيـخجم -

 ما بجياز كسبيػتخ في مكاف أخخ أو دولة اخخى.
جا، و مغ ػػف بعيج جػاؿ مع حاسب اخخ في مكاف مختمف قج يكػ: تدسح بالاترTelnetخجمـة تمنت  -

ممفات أو معمػمات حاسب أخخ بعيج و غالبا ما يذتخط أف يكػف لجى السدتخجـ ثع يسكغ التعامل مع 
 حدػاب أو كمسة سخ لمجخػؿ الى الجياز الاخخ و التعامل مع محتػياتو.



 

: تدسح بشقل السمفات مغ حاسب بعيج الى حاسب File Transfer Protocol خجمة نقل الممفات -
  غ حاسب السدتخجـ الى حاسب البعيج و يدسى ذلظالسدتخجـ و يسكغ عسل العكذ بشقل السمفات م

Nploading . 
 سباب التي تجعمنا ندتخجم الأنتخنت :أىم الأ 

 ىشاؾ أربعة أسباب رئيدية تجعمشا ندتخجـ الانتخنت و ىي :       
 الأنتخنت مثاؿ واقعي لمقجرة عمى الحرػؿ عمى السعمػمات مغ مختمف انحاء العالع. -
عمى التعمع التعاوني الاجتساعي نطخا لكثخة السعمػمػات الستػافخة عبخىػا فإنيا يرعب تداعػج الأنتخنت  -

عمى الصالب البحث في كل القػائع لحا يسكغ استخجاـ شخيقة العسػل الجساعػي بيغ الصمبػة، حيث يقػـ كل 
 شالب بالبحث في قائسة معيشة ثع يجتسع الصمبة لسشاقذة ما تع التػصل اليو.

 نتخنت عمى الاتراؿ بالعالع بأسخع وقت و بأقل تكمفة.تداعج الا -
تداعج عمى تػفيخ أكثخ مغ شخيقة في التجريذ ذلظ لاف الأنتخنت ىي بسثابة مكتبة كبيخة تتػافخ فييا  -

جسيع الكتب سػاء كانت سيمة أـ صعبة ، كسا أنو يػجج في الانتخنت بعس البخامج التعميسية باختلاؼ 
 (.013، ص 0335الحيمة،  السدتػيات )محمد محسػد

 :  خرائز شبكة الانتخنت كأداة تعميمية 
يػخى الكثيخ مغ التخبػيػف اف اختخاع الحاسػب لو أثخ كبيخ عمى الشطع التخبػية في العالع. فقج قػاؿ        

( أف الحاسػب وسيمة فعالة ليا مدتقبل عطيع في تحديغ العسمية التخبػية بل إف 0853"بػيخ جتخ" )
ر استخجامو في التخبية قج أحجث ثػرة في تكشػلػجيا التخبية، و يختبط الكثيخ مغ السجالات التخبػية انتذا

بالحاسػب فيػ وسيمة نافعة ليا مدتقبل في تحديغ العسمية التعميسية. ) ابخاليع عبج الػكيل الفار، 
 ( 01، ص 0333
 ت التعميسية الاخخى بالأمػر الاتية :تتسيد شبكة الانتخنت كأداة تعميسية عغ غيخىا مغ الادوا      

 تػفيخ جػ الستعة و التذػيق أثشاء البحث عغ السعمػمات مغ خلاؿ الػسائل الستعجدة. -
 تشػيع السعمػمات و الامكانيات التي تػفخ اختيارات تعميسية عجيجة لمسجرسيغ أو الصمبة. -
 الاشتخاؾ بالسؤتسخات. -
 بيئة تعميسية مغ خلاؿ التحكع في التعمع الحاتي و التقجـ العمسي. تػفيخ -
اكتداب ميارات ايجابية مثل بشاء فخيق ميارة التػاصل مع الأخخيغ، ميارة حل السذكلات، ميارة  -

 (009، ص 0335التفكيخ الإبجاعي و الشاقج.) جػدة أحسج سعادة و عادؿ فايد الدخشاوي، 
 :نتخنت ايجابيات و سمبيات شبكة الأ 

 :  ايجابيات الأنتخنت



 

 تدسح شبكة الأنتخنت باف تتع السذاركة في أعساؿ السعمسيغ و الصمبة مغ جسيع انحاء العالع. - 
ت ىي نياية التكشػلػجيا التي ػة مع الذبكة احساس و دافعية لأنيع يعسمػف أف الأنتخنػل الصمبػيتعام -

 ف.يدتخجميا زملاؤىع الستقجمػف و الكبار الشاجحػ 
تػفخ إليو سيمة لمستعمسيغ و السعمسيغ لشذخ أعساليع و الػصػؿ إلى السعمػمات حيث يصمق عمييا  -

 بعزيع مكتبة عطيسة في الدساء.
 تفخ لمصمبة وسائط متعجدة لمحرػؿ عمى أحجث السعمػمات و الأبحاث و الجراسات. -
 يؤدي إلى التعاوف و السشافدة.تػفخ لمصالب فخصة مػازنة أعسالو بأعساؿ الأخخيغ في العالع ما  -
 تػفخ فخصة تعمع في أي وقت و في أي مكاف. -
 تصػر ميارات الصمبة عمى مجى أبعج مغ مجخد تعمع محتػى التخرز. -
 تػفخ فخص تعميسية ذات معشى و غشية مغ وفخة السعمػمات. -
) محمد محسػد  .رحيح أخصاءهامجاد الستعمع بتغحية راجعة فػرية نديج مغ دافعيتو لمتعمع و تداعج عمى ت -

 (015، ص 0335الحيمة، 
 :  سمبيات الأنتخنت

تخاجػع الأداء الجراسي و ىشا نخى فعلا الشتيجة العكدية للأنتخنت في السجاؿ التعميسي و ىحه السخحمة  -
تكػف في العادة متقجمة بعج ادماف الصالب عمى الأنتخنت بذكل ىائل و بعيج السجى مسا يؤدي بزياع 

و و تخاجع صحتو و عجـ تخكيده عمى دراستو أو أي شيء آخخ مسا يؤدي إلى تخاجع دراستو بذكل وقت
 حتسي.

تخاجع الرحة العامة و مطاىخ الارىاؽ ، فالصالب أي يجمذ لداعات شػيمة أماـ جياز الكسبيػتخ  -
 معخض للإصابة بأمخاض العيغ.

، فالصالب يربح غي -  خ قادر عمى الشػـ لانذغالو بالأنتخنت.اضصخابات نصاـ الشػـ أو قمة الشػـ
 الادماف عمى الأنتخنت. -
 العدلة الاجتساعية. -
قج يكػف وسيمة لمتيخب و الافلات مغ الػاقع الاجتساعي و يكػف تعػيس غيخ حكيقي لعلاقات  -

 اجتساعية مفقػدة مغ خلاؿ كثخة الجردشة عمى الأنتخنت.
 ي كاف الصالب يسارسيا في الدابق.اىساؿ الشذاشات التخفييية الجانبية الت -
قزاء معطع الػقت عمى الانتخنت في السشدؿ او في السجرسة، كسا يديج في الػقت عغ متػسط دراستو  -

في الاياـ الاعتيادية، و ىشا يخصئ الكثيخ مغ الاباء عشج اعتقادىع اف الأنتخنت تديج مغ عجد ساعػات 



 

اف يجرس ساعات أكثخ و ذلظ حتسا غيخ صحيح. )مزخ  دراسػة الصالب في السشدؿ بحيث يربح شبيعيا
 ( 05، ص 0331عجناف زىخاف، 

 ارشادات الاستخجام الأنتخنت بطخيقة فعالة في التعميم :
 مغ أجل استخجاـ الانتخنت بصخيقة فعالة في التعميع لابج مغ كسخاعاة ما يمي:     

في الاستجابة بدخعة بالإضافة امكانية  تجشب الاتراؿ بالذبكة في اوقات الحروة بدبب بطء الذبكة -
 تعصل الرفحات السصمػبة بدبب الزغط عمييا.

تخديغ السعمػمات السصػلة عمى ذاكخة جياز الحاسػب لحيغ الفخاغ لجمب السعمػمات مغ مرادرىا   -
 لتقميل كمفة الاتراؿ.

خلاؿ السػاقع و السشتجيات محاولة التعخؼ الى كل ججيج في عالع الحاسػب و الأنتخنت باستسخار مغ  -
 الستخررة.

 عجـ استخجاـ لغة التخاشب العادية و استخجاـ الكمسات السيسة التي تعبخ عغ مػضػع البحث. -
 التدويج ببخامج الحساية مغ الفيخوسات و التخمز مغ بخامج الستصفميغ عمى الذبكة. -
 ـ الشفػر مشيا مدتكبلا.عجـ الاسخاؼ في الجمػس اماـ شاشة الحاسػب لداعات شػيمة لعج -
استخجاـ أكثخ مغ وسيمة لمبحث و عجـ الاقترار عمى مجخل واحج فقط لمحرػؿ عمى أقخب الشتائج  -

 السصمػبة.
)    اختبار كمسات بحث مسيدة و ليدت دارجة التي تعبخ عغ الػصػؿ لمسصمػب بذكل أدؽ و أسخع. -

 (001، ص 0335جػدة أحسج سعادة، و عادؿ فايد الدخشاوي، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  خلاصــــة



 

مػا يسكغ أف نمخز بو مغ خلاؿ ما سبق ذكخه أف شبكة الأنتخنت ىي شبكة تكشػلػجية ضخسة       
تخبط عذػخات السلاييغ مغ أجيدة الحاسػب السشتذخة حػػؿ العالع عغ شخيق البخوتػكػػلات الستعػجدة و 

ف نػاحي الحياة بكل سيػلة و يدتخجميا  تعسل بػاسصتيا عمى تبادؿ السعمػمات اليائمة في مختم
السلاييغ مغ الأشخاص مغ أجل تحقيق أىجاؼ متعجدة حيث تسثل أحج مطاىخ ثػرة السعمػمات فيي 
تؤدي دورا رئيديا في مختمف السياديغ و السجالات الاقترادية و الاجتساعية و الثقافية و التعميسية. 

ي شخرية الفخد انتسائو و تػجياتو. و للأنتخنت أىسية كبيخة و يعتبخ التعميع الخكيدة الأساسية التي تبش
كأداة تعميسية فيػ يػفخ لمجراسيغ جػ الستعة و التذػيق أثشاء البحث عغ معمػمات مغ خلاؿ الػسائط 
الستعجدة و حجاثة السعمػمات الستػفخة و ذلظ مغ أجل حبل الستعمع يػاكب التغيخات العرخية و انتذار 

 دافعيتو لمتعمع.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تمييـــج 

تعتبخ الجافعيػة لمتعمع مغ أىع العػامل التي ليا علاقة مباشخة بكياف الفخد ميسا كاف مشربو أو           
نذاشو في السجتسع ، و لقج بيشت العجيج مغ الجراسات في مجاؿ التخبية و التعميع و العلاقة السػجػدة بيغ 



 

ساسي يجفع التمسيح لمعسل و السثابخة، نجاح التمسيح في الجراسة و عامل الجافعية. اذ تعتبخ كسحفدة أ
فالجافعية مغ أىع شخوط التعميع حيث أكجت جل الشطخيات اف الستعمع لا يدتجيب لمسػضػع دوف وجػد 
دافع معيغ، و لمسخاىقة الستسجرس مجسػعة مغ الصسػحات و الخغبات التي تجعمو يختمف عغ الاخخيغ 

ة التي لو دور في بحث الجافعية لمتعمع، مغ ػالاجتساعيو الشفدية و ػو و حياتػباختلاؼ بيئتو و شخريت
ل سػؼ نتصخؽ الى تعخيف دافعية لتعمع ، مرادرىا ، ترشيفيػا، تفديخىػا و أساليب ػلاؿ ىحا الفرػخ

استذارتيا لجى الستعمسيغ و أساليػب التغمب عمى ضعفيا في التعمع و نطخياتيا و في الاخيخ نعصي 
 خلاصة ليحا الفرل.

 : الجافعية لمتعمم  تعخيف -2
: مرصمح عاـ أشمق لمجلالة عمى العلاقة  الجيشاميكية بيغ كائغ الحي و بيئتو، و لفع تعخيف الجافعية  

 الجافعية لا يعشي ضاىخة سمػكية يسكغ ملاحطتيا  و انسا يعشي فكخة تكػنت بصخيقة الاستجلاؿ.
ا معيشا و في الػقت معيغ فالكائغ الحي : ىػ الصاقة التي تجفع الكائغ الحي لاف يدمظ سمػكالجافعو 

ع. ) ػيكػف مجفػعاً في سمػكو بقػة داخمية تجعمو يشذط و يدتسخ في ىحا الشذاط حتى يتع اشباع ىحا الجاف
 (10، ص 0300أحسج عبج المصيف أبػ أسعج، 

 :  الجافعية لمتعمم
( : الجافعية لمتعمع 0081)  Viavيحػجد   la motivation en milieu scolaire في كتابػو        

بكػنيا حالة ديشامية تتػاجج جحورىػا في ادراكات التمسيح لحاتػو، و لبيئة التي تحثػو عمى اختيػار نذػاط و 
 التداـ بو و السثابخة فيو مغ أجل التػصل الى ىجؼ يبمػر ىحا التعخيف الأبعاد الثلاث الأساسية لمجافعية.

لة ديشامية لكػنيا قج تتشػع في الدمغ و لكػنيا تختبط بالتخررات في البجاية ىي تعبخ عغ حا      
 السجروسة.

 تقاس ىحه الجافعية بالاختيار و الالتداـ و مثابخة التمسيح. 
 (033-05و ىي تختبط بسا يجركو التمسيح عغ ذاتو و عغ محيصو.) د. أمشة ياسيغ و آخخوف، ص 

 
 

 
 : تعخيـف آخـخ

تداعجني في تحخيظ و استسخارية سمػؾ الكائغ الحي إذ أنو بجوف الجافعية : ىي حالة الجافعية لمتعمم 
ي في أداء الدمػؾ الحي سبق تعمسو، و تعسل الجافعية وضائف ىامة في التعمع حيث أف ػيفذل الكائغ الح

 ليا :



 

 الدمػؾ مغ أجل تحقيق التعمع.  Activationوضيفة تحخيظ و تشذيط  -

 التعمع الى الػجية السحجدة و بحلظ يكػف الدمػؾ التعميسي سمػكا ىادفا. Orientingتػجيو  -

استسخارية الدمػؾ مغ أجل تحقيق التعمع السخاد تعمسو.)نائل ساـ محمد،   Maintoingصيانة  -
 (058،ص 0338

 :مرادر الجافعية لمتعمم  -1
افع الجاخمية و الخارجية و الى وجػد ستة مرادر لمجافعية تتجرج تحت الجو  (huit 2001 )يذيخ ىيػت  

 ىحه السرادر ىي : 
 : المرادر الخارجية الدمهكية

 يتع اكتدابيا مغ خلاؿ شخؽ الاشتخاط و تتعمق بتجشب و تقػية سمػكيات معيشة.      
 :المرادر المهاقف المعخفية

 تتعمق بسػافق الانتباه و الادراؾ و حل السذكلات و غيخىا.      
 : المرادر الاجتماعية

 تتعمق بسػاقف التفاعل و التأثيخ الاجتساعي.     
 :المرادر البيهلهجية

 تتعمق بسػاقف الجػع و العصر و الحػاس و الاستذارة البيػلػجية.     
 :  المرادر الهاقعية

 تتعمق بصسػح الفخد و أحلامو و قجرتو عمى تخصي العكبات التي تقف في شخيقو.     
 : المرادر الخوحية

، تتعم      ق بعلاقة الفخد بالخالق و الكػف و فيع الحات و دورىا في الحياة .) عجناف يػسف العتػـ
 (051، ص 0331

 : ترنيف الجافعية لمتعمم -0
 ىشاؾ نػعيغ الجاخمية و الخارجية :   

:  ىي قػى مػجػدة داخل العسل أو السػضػع الحي يجحب الستعمع نحػه مسا يذعخه الجافعية الجاخمية لمتعمم
بالخغبة في أداءه دوف وجػد تفخيد خارجي ضاىخ، و مغ أىع الطػاىخ الجاخمية ذات التأثيخ الكبيخ في 

 التعمع، دافع الاستصلاع، دافع السشافدة و السيػؿ و الاتجاىات و مدتػى الصسػح و حب العسل.
مع و الانجاز و تتحكع بيا : تيتع بالشتائج الشيائية بجلًا مغ الاىتساـ بصخيقة التعالجافعية الخارجية لمتعمم

قػى مػجػدة خػارج انذاط او العسل) التفخيدات( لجفػع الستعمع نحػ التعمع، و لتحفيد لمكياـ مثل الجػائد 



 

، ص 0339السادية، و شيادات التقجيخ و الثشاء و ارضاء الآباء و السعمسيغ .) أحسج محمد الدعبي، 
093) 
مع مرجراف داخمي و خارجي فالجافعية الجاخمية لمتعمع ىي عبارة و حدب ما ذكخ سابقا الجافعية لمتع      

عغ قػة مػجػدة داخل مػضػع ما يجحب انتباه الستعمع نحػه. أما الجافعية لمتعمع الخارجية لمتعمع فتيتع 
 بالشتائج الشيائية بجلًا مغ الاىتساـ بصخيقة  التعمع و الانتاج.

 :أسباب ضعف الجافعية لمتعمم   -2
ـ تػفخ الاستعجاد لمتعمع مغ ناحيتيغ الاولى شبيعية كأف يكػف في سغ أقل مغ أقخانو فلا تتػفخ عج -   

لجيو الاستعجادات اللازمة لمتعمع أو أف نسػه بصيء بالسقارنة مع أقخانو. أما الثانية فخػاصة مثل عجـ تػفػخ 
 السفاليع و الخبخات القبمية الزخورية لمتعمع.

تعمع أساسا بالإضافة الى عجـ وضػح ميػلو و خصط مدتقبمية حيث لا يجرؾ عجـ اىتساـ الصالب لم -
 الصالب أىسية الاستسخار في التعمع.

 غياب الشساذج الحية الشاضجة ليقمجىا الصالب و يدتعيغ بيا. -
الذعػر بالزعف الشفدي نتيجة القيػد و القػانيغ السفخوضة عميو مغ الخارج.  -
(www.pdFFactory.Com) 
البيئة الاسخية لمصالب أي السشاخ الأسخي الحي لا يداعػج عمى التعمع و لا يثيخ الجافعية الجاخمية للأبشػاء  -

 عمى التعمع سبب رئيدي في فذميع الجراسي.
 الجػ السجرسي الغيخ مشاسب يؤثخ في خفس دافعية التعمع لجى التمسيح. -
  : استخاتيجيات التغمب عمى ضعف الجافعية لمتعمم  -2
 تخسيخ أىسية و حب العمع لجى التلاميح مغ خلاؿ الإرشاد التػجيو. -
 تفعيل دور الانذصة الريفية و الخحلات و السعارض و الألعاب الخياضية و السكتبية. -
 اعصاء التمسيح قجراً مغ الحخية يخمرو مغ الزعف الحي يعيذو. -
 ظ حافدا لمتعمع.مداعجة الصالب في تحجيج ىجفو السدتقبمي باكخا ليكػف ذل -
 اشباع حاجات التمسيح الأساسية -
 تػفيخ السشاخ السشاسب لمتعمع. -
 مداعجة الصلاب عمى وضع أىجاؼ واقعية لأنفديع. -
 تػفيخ السشاخ الأسخي السشاسب. -
 استخجاـ التعديد الرفي في الػقت السشاسب. -
 (www.pdFFactory.Comتييئة بيئة مشاسبة بعيجة عغ القمق. ) -



 

 :دافعية المتعممين  ةار ثأساليب است -9
 أعسل عمى تصػيخ علاقة خاصة بالصالب الستجني الجافعية و حاوؿ معخفة الاسباب وراء ذلظ. - 
اط التي ػب القػة و الزعف في شخرية ىحا الصالب لمتعخؼ عمى نسط شخرية و الشقػأدرس جػان -

 تحتاج الى علاج.
ادر عمى ػخ الفذل و أنو قػمب عمى مذاعػاط و كيفية التغػتعػيج الصالب عمى تحسل مذاعخ الاحب -

 تجاوزىا.
 تقبل الصالب و استسع الى مذكمتو و أعصو الفخصة لمتعبيخ عغ أفكاره و مذاعخه بحخية. -
 أعسل عمى تشسية اتجاىات ايجابية نحػ التعمع عشج التمسيح مغ خلاؿ تعديد روح السثابخة و العسل. -
 الشذاشات البديصة التي يدتصيع الشجاح فييا و أعصو الػقت الكافي لإنجازىا.كمف الصفل ببعس  -
جرات و ػب ببعس الرلاحيات و السدؤوليات السحجدة التي تبعث عمى الثقة و تعديد القػفػّض الصال -

 تشسي شخريتو.
 كافئ الصالب عمى انجازاتو بصخيقة واقعية. -
الأشفاؿ  ىؤلاءلتشديق مع السخبييغ و أولياء الأمػر لسداعجة ضع بخنامجا لمتػجيو و الإرشاد الجسعي با -

 (www.pdFFactory.Com بصخيقة ميشية.)

 :  نظخيات الجافعية لمتعمم -1
 : يخى فخوـ أف الجافعية تكػف نتيجة عػامل ىي:Vroom 2992نمهذج فـخوم  -أ

نتائج معيشة و يقدع فخوـ التػقع : ىػ اعتقاد حػؿ احتساؿ انجاز عسل معيغ بيجؼ الحرػؿ عمى التهقــع
 الى نػعيغ:

ػع الأوؿ : يعبخ عغ مجى ادراؾ الفخد لقجرتو عمى الإنجاز أي ادراؾ العلاقة السػجػدة بيغ الأداء و ػالش
 الشتيجة السخغػب فييا.

 ػع الثاني: يقرج بو ادراؾ الفخد لمعلاقة السػجػدة بيغ الأداء و الشتيجة السخغػب غيياػالش
يجة : أي قيسة الشتيجة التي يدعى الى تحكيقيا مغ خلاؿ بحؿ جيج معيغ، يسكغ أف تكػف تمظ قيسة الشت

الكيسة إما داخمية مثل الحات أو خارجية مثل التخفيو و ىي في كل الاحػاؿ تعبخ عغ الجانب الانفعالي 
 ظ العسل.لمذخز عشجما يكػف في حالة اختيار، اتخاذ القخار حػؿ الكياـ بعسل أو عجـ الكياـ بحل

 :Viau 1994نمهذج فـيه  -ب
 قدسو الى ثلاث خيارات :        

تجشب السقاربة الدمػكية التحميمية التي لا تعصي العشاية اللازمة لجيشاميكية الجافعية، بل تخكد فقط عمى  -
 السيدات و الجوافع التي مغ شأنيا أف تذيخ الجافعية أو تحمميا.



 

في ججؿ حػؿ ما اذا كانت الجافعية الجاخمية اىع مغ الخارجية، ىشا يتسثل في تجشب "فيػػ" الجخػؿ  -
جاءت أىسيػة دراسة الجافعية في إشار التفاعل السدتسخ بيغ الخرائز الفخدية الدمػكية و كحلظ 

 خرائز الدياؽ التي يػجج فيو.
دا مغ ػح ليذ جاىيتسثل في دراسة الجافعية في إشار انجاز نذاشات تعميسية محجدة باعتقاده اف التمسي -

 حيث دافعيتو مختبط بدياؽ معيغ و نذاشات دراسية معيشة.
 :Barbeau  1990نمهذج باربـه  -ج

يعخؼ "باربػػ" الجافعية مع أنيا الحالة التي تأخح مرجرىا مغ ادراكات و مفاليع التمسيح حػؿ نفدو         
ط مجرسي يختكد ىحا التعخيف عمى و حػؿ محيصو التي تحثو عمى أف يبادر و يذارؾ و يثابخ في نذا

 نسػذج يزع الستغيخات التالية:
 ادراؾ التمسيح بكفاءاتو فيسا يخز اكتدابو و استعساؿ السعارؼ. -
 ادراؾ التمسيح لأىسية الشذاط السشجد في السجرسة. -
 ( 01، ص 0300مداعجة التمسيح عمى الانجفاع السعخفي و السذاركة.)أحسج دوقة و أخخوف،  -

 : تفديـخ الجافعية لمتعمم  -1
 :المجرسة الدمهكية

تخجػع جحورىا الى الافكار التي تحجث عشيا اعلاـ السجرسة الدمػكيػة مثػل بافمػؼ و ثػر نجايظ و         
و غيخىع، حيث افتخض ىحا الاتجاه أف الجافعية نحػ التعمع حالة تديصخ عمى سمػؾ الفخد، و يطيخ  سكشخ

عمى شكل استجابات مدتسخة و محاولات مػصػلة بيجؼ الحرػؿ عمى التغخيد السصمػب. )صالح محمد 
 ( 088، ص 0339عمي أبػ جادو، 

 :المجرسة المعخفية
الجافعية كخدة فعل للاتجاه الدمػكي اذ يعتقج عمساء الشفذ  لقػج شػر السعخفيػف نطخيتيع في       

السعخفيػف أف الدمػؾ محجد بػاسصة التفكيخ و العسميات العقمية، و ليذ عغ شخيق التعديد و العقاب . 
كسا يخى الدمػكيػف أف الدمػؾ يبجأ و يشطع بالخصط و الأىجاؼ و التػقعػات  التفديخات و أف أحػج 

خات الخارجية و ػقػـ عمييا الاتجاه السعخفي في الجافعية أف الشاس لا يدتجيبػف لمسثيالافتخاضات التي ي
الذخوط البيئة بصخيقة تمقائية و لكغ بشاءاً عمى تفديخاتيع ليحه الاحجاث )صالح محمد عمي أبػ جادو، 

 (.088، ص 0339
 :المجرسة الإندانية  

خرية لمفخد و القجرة عمى الاختيار و اتخاذ القػخارات يخكػد اصحػاب ىحه الشطخية عمى الحخية الذ        
و الدعي الحاتي لمشسػ و التصػر. كسا تخكد الشطخيات الاندانية عمى الشطخة الكمية للإنداف و ضخورة 



 

التعامل معو باعتباره متكاملا يتكػف مغ جدج وعقل و روح بجلا مغ التعامل معو باعتباره العقل ىػ 
خز عمى ػخفية(، و اف الجدع ىػ الأساس ) الدمػكية( و أكجّ كل ما سمػا وروجالاساس ) الشطخية السع

 و ) نفذ السخجع(.ػق ذاتػػ مداعجة الانداف عمى اشباع حاجاتو و تحقيػو التخبية نحػة تػجػىسيأ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  خلاصــــة

لقج تصخقشا في ىحا الفرل الى مػضػع  الجافعية لمتعمع الحي يعتبخ مغ السػاضيع اليامة        
لارتباشيا الػثيق بالعسمية التعميسية، حيث يحتاج معطع الصمبة الى تحفيد مغ قبل الاولياء و الاساتحة 

الستعمسيغ و ة ػمغ اجل اداء جيج، ومغ أىع السذكلات التي قج تػاجو السعمسيغ ىي الكذف عغ دافعي



 

بالتالي ىشا يكػف لمسعمع الجور الاكبخ في تحجيج مدتػى دافعية شمبتو و معخفة العػامل التي قج 
تخفس مغ مدتػاىا و كحلظ أىع الأسبػاب التي تداعػج عمى استثارتيا و الجافعية لمتعمع ليا أىسية 

حخكية في نصاؽ  تخبػية تكسغ في جعل الستعمع قابل اف يسارس نذاشات معخفية و عاشفية و
 السجرسة او خارجيا. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمييـــج 
و، و مع استسخار ػي حياتيػل يسخ بيا الفخد فػع و أصعب السخاحػىأ ة واحجة مغ ػخ مخحمة السخاىقػتعتب        

التصػر العمسي في مختمف مجالات الحياة و مغ بيشيا الجراسة الجقيقة لتصػر الانداف عبخ مخاحمو 
ة و التصػرية في حياة ػخات الشيائيػة السخاىقة تعج مغ أىع الفتػالسختمفة، تػصل عمساء الشفذ الى اف مخحم

الإنداف إذ يتعجد فيو الصخيق الحي يختاره الذبػاب فيسا بعج، فيي مخحمة انتقػاؿ مغ الصفػلة الى الذباب 



 

تدػدىػا العػاشف و التػتػخ و الازمات الشفدية و كحلظ السعاناة و الاحباط و الرخاع و القمق و السذكلات 
مخ يتصمب وضع ىحه السخحمة تحت الجراسة العمسية مغ كافة جػانبيا الشفدية بسختمف انػاعيا. لحا فإف الا

 و الجدسية و الاجتساعية و ما يسارسو السخاىق مغ انذصة رياضية و اجتساعية و فشية.....
 و في ىحا الفرل سشتصخؽ الى مختمف مخاحل الشسػ في مخحمة السخاىقة.       

 :  تعخيـف المخاىقـة
و معشاىا الاقتخاب الستجرج مغ    Adolescenceب و الجنػػّ مغ الحمع،  تقابل السخاىق كمسى : الاقتخالغــة

الشزج البجني و الجشدي و العقمي و الانفعالي و الاجتساعي، و عمى العسػـ يسكغ القػؿ أف السخاىقة 
خة و بجاية مخحمة ػتأختستج تقخيبا مغ خلاؿ العقج الثاني مغ العسخ أي انيا تستج ما بيغ نياية الصفػلة الس

الخشج، و ذلظ فالسخاىق ىشا يقع ما بيغ الصفػلة و الخشج و يعخؼ الباحثػف السخاىقة بأنيا مخحمة العسخ 
ة.) اسساعيل خميل ابخاليع، ػخات العشيفػالات الحادة و التػتػف و الانفعػتتسيد فييا ترخفات الفخد بالعػاش

 (00ص 
بأنيا انتقاؿ الصفل مغ مخحمة الصفػلة الى مخحمة الخشج أي أنيا " إينـاس خميفة: عخفتيا " اصطلاحـا

السحصة التي يجب أف يقف فييا الصفل متى يرل الى مخحمة الشزج الكامل ليربح فخداً متكامل 
 ( 50، ص 0339الذخرية .)إيشاس خميفة خميفة ، 

 :  خرائـز المخاىقـة
 تجعميا تختل أىسية خاصة. تتسيد بتغيخات سخيعة و بيػلػجية نفدية و اجتساعية -
تعتبخ مفتخؽ الصخؽ يتحجد خلاليا الصخيق الحي سػؼ يدمكو السخاىق في مدتقبمو إمّا يجتازىا بأماف و  -

 يكػف فخداً سعيجاً، مشتجاً، و امّا اف يشدلق و يتػجو الى مدالظ وعخة.
قعو فيػ لػ يعج بالصفل تتسيد بانيا مخحمة انتقالية حيث يسخ السخاىق خلاليا و ىػ يجعل فييا مػ  -

 البديط الداذج يعتسج عمى غيخة و ليذ ىػ بالخاشج الشاضج السدتقل بشفدو.
تتسيد أيزا بالتغيخات الجدسية الدخيعة التي تشعكذ عمى سمػكو و ترخفاتو فيقج اتدانو و سيصختو  -

 عمى نفدو و لحلظ يتدعدع ثقة السخاىق بجدسو.
و و رغبتػو في ػع شعػر بحاتيتػو و وجػػده و كيانػلات و سبب ذلظ تيقػكتتسيد السخاىقػة بالرعػبة و السذ -

 (   05أف يعتخؼ لو الاخخوف بيحا الػجػد و الكياف .) اسساعيل خميل ابخاليع، ص 

 : تقديمـات المخاىقة   

 سشة( 03-00) المخاىقة المبكخة: 



 

بدشة تقخيبا عشج استقخار التغيخات تستػج مشح بجء الدخيع الحي يراحب البمػغ حتى بعج البمػغ        
البيػلػجية الججيجة عشج الفخد، و يتسيد سمػؾ السخاىق ىشا بالدعي الى الاستقلاؿ و الخغبة في التخمز 
مغ القيػػد و الديصخة، و يدتيقع لجيو الاحداس بالحات و الكياف و التخمز مغ كل انػاع الخقابة 

 ( 03ابخاليع، ص السفخوضة عميو مغ الاسخة.) اسساعيل خميل 

 سشة( 01-09) المخاىقة الهسطى :
تتسيد بذعػر السخاىق بالشزج و الاستقلالية و تعتبخ قمب مخحمة السخاىقة، حيث تشزج فييا       

مختمف السطاىخ السسيدة ليا، كسا تتسيد ىحه السحمة بالذعػر باليجوء و الاتجاه الى تقبل الحياة بكل ما 
لػضػح و تتسيد أيزا بديادة القجرة عمى التػافق و العسل و اقامة علاقات فييا مغ اختلافات و عجـ ا

متبادلة مع الآخخيغ و مغ مسيداتيا الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية و الاىتساـ بالجشذ الآخخ عمى شكل 
 (099، ص 0339ميػؿ  اقامة علاقات.)حامج عبج الدلاـ زىخات، 

 سشة( 00-01: )المخاىقة المتأخخة
سشة و تذتسل السخحمة  00-01تبجأ مع اكتساؿ التغيخات الجشدية و تستج الى سغ الخشج الحكيقي       

الثانػية و قج تستج الى السخحمة الجامعية حدب مؤشخات الاستقلاؿ الشفدي التي تجؿ عمى الخشج الحي 
ة و ػاد عغ العدلػتعط الشفذ و الابػق مع مجتسعو و كحلظ يزبػخد، و تتسيد بتكيف السخاىػيبجيو الف

 (01، ص 0303الانصػاء. ) محمد بغ محسػد آؿ عبج الله، 

 :  نظخيــات المخاىقــة
   Hall: ) ارسصػ( و تبمػرت عمى يج ستانمي ىػؿ النظخية البايمهجية

نغيخ شجيج أو ميلا ججيج ترحبو بالزخورة شجة و تػتخات و صعػبات التكيف في كل مػقف  مخحمة -
 يتعخض لو السخاىق.

 تدتشج تمظ التغيخات الى أس بايمػجية تتألف مغ نزج بعس الغخائد و ضيػرىا برػرة مفاجئة. -
مفاجئة أيزا قػى معاناة السخاىق مغ دوافع قػية فعالة تتجمى في سمػكو في صػر مغ القمق برػرة  -

 ججيجة كالخياؿ و الاستجلاؿ.
 : النظخية الاجتماعية

تؤكج اىسية و دور العامل الثقافي و الاجتساعي في نسػ و تصػر السخاىق و قج تأثخت ىحه الشطخية        
بآراء كل مغ رائج السجرسة الدمػكية "واشذ" و اراء فخويج، تخكد عمى أف الإنداف اجتساعي بصبعو ، و 

اىسية التشذئة الاجتساعية في شفػلة الفخد و مجى تأثيخىا عمى سمػؾ السخاىق الحي يسكغ أف يتغيخ  عمى
 اذا تعخض لمتغيخ الاجتساعي.



 

 النظخية الديكهلهجية : 
ىػػ التجاه الحي يػقف بيغ وجية نطخ الاجتساعية و البيػلػجية، و اصحابو يخفزػف اف يكػف        

ػؾ البذخي يرجر عغ ػة و اجتساعي مغ جية، و يحىبػف الى أف الدمػغ شبيعي مغ جيػالانداف كائ
ي ػالانداف و ىػ متكامل في جدسو و عقمو و متفاعل باستسخار مع بيئتو، صاحب الاتجاه العالع الشفدان

الحي أكج أف السخاىقة ىي مخحمة انتقاؿ و تغيخ سخيع بالكياس الى غيخىا مغ مخاحل  (Levin)ليفغ 
 ( 001، ص 0331) صاع حدغ الجاىخي، العسخ الأخخى. 

 :        مذكـلات المخاىقيـن

: كالتعب الذجيج و الرجاع و العيػب الجدسية مثل حب الذباب  المذكلات الرحية و الجدمية -
 تطيخ ىحه السذكلات كشتيجة لاىتساـ السخىق بجدجه و صػرتو جدسو.

ة السخاىق في الاستقلاؿ و الترخؼ بالساؿ : و مغ أكثخ السذكلات شيػعا رغبالمذكلات الاقترادية -
 كيفسا يخيج ، قمق السخاىق مغ عجـ القجرة عمى ايجاد عسل خارجي لكدب الساؿ و مداعجة الأسخة.

ات السخاىقيغ و صعػبة التفاىع معيع  اختلاؼ الآراء بيغ ػ: كعجـ تفيع الآباء لحاجالمذكلات الأسخية -
ار التي تؤمغ ػغ الأفكػتبشي السخاىق أفكار ججيجة تختمف تساماً ع السخىقيغ و أسختيع في حل السذكلات، و

 بيا الأسخة.
: السذكػلات السختبصة بالتحريل الجراسػي و التكيف مع السػػاد و شخؽ الاستحكار و المذكلات الجراسية -

عمى الامتحانات السجرسية و التفكيخ في الحرػؿ عمى درجات عالية و قمق الامتحانات و عجـ القجرة 
 تشطيع الػقت.

 : كعجـ قجرة السخاىق عمى مشاقذة السدائل الجشدية مع الاسخة.المذكلات الجندية -
: الحداسية الدائجة، الخذية مغ ارتكاب الخصأ، الذعػر بالحدف و الزيق دوف المذكلات النفدية -

 سبب.
ة في أف يكػف محبػبا : الذعػر بالخجل عشجما يكػف في مجمذ لمكبار ، الخغبالمذكلات الاجتماعية -

 (013، ص 0333أكثخ مسغ ىع حػلو.) سامي محمد ممحع، 
 

 : خلاصـــة

اء، و ىي ػج مغ العمسػة ىي مخحمة مغ مخاحل الحياة التي تع الاىتساـ بيا مغ قبل العجيػػالسخاىق        
ة، أمّا في مخحمة تأتي لتشيي مخحمة الكسػف التي اتدست ببطء الشسػ و ىجوء بعس الرخاعات الدابق

خىق الى الحيخة و ػمخحمة السخاىقة يشسػ الجدع بسعجلات سخيعة و تحجث تغيخات فديػلػجية التي تؤدي بالس



 

خ و اضصخابات في الدمػؾ كل ػا تػتػج عشيػالتداؤؿ عسا يحجث لو مسا يؤثخ عمى حيمتو الشفدية مسا يشت
ؿ السخحمة، و بالتالي يتػجب عمى الػالجيغ ىحه العػامل و الأسباب يشتج عشيا عجّة مذاكل يعاني مشيا خلا

 و السخبيغ العشاية أكثخ بيحه الفئة لزساف حياة مدتقخة ليع.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 
 

 : تمييـــج
ندعى مغ خلاؿ ىحا الفرل الى اعصاء نطخية تكاممية عغ مجخيات الجراسة السيجانية التي تدسح     

بتحػيل السعصيات الشطخية الى حقائق اجخائية تفيج في تحقيق اليجؼ العمسي الحي أجخيت مغ أجمو 
 الجراسة.



 

و سشتشاوؿ في ىحا الفرل الخصػات و الاجخاءات العمسية السدتخجمة في جسع و تحميل بيانات الجراسة 
مغ حيث السشيج و عيشة الجراسة و الادارة السدتخجمة في جسيع السعصيات و الخرائز البيػمتخية التي 

ب السدتخجمػة في تحميل تتستع بيا و اجخاءات تصبيق الاستبيػاف و كيفية جسع السعصيات و أخيخا الاسالي
 الشتائج.

 الجراسة الاستطلاعية:  -1
تعتبخ مخحمة ىامة في البحث العمسي، و ىي جػىخ بشاء البحث و ذلظ نطخا لارتباشيا السباشخ      

السشاسبة لمجراسة، و ليحا يسكششا أف نفػؿ أف الجراسة الاستصلاعية ىي مخحمة أولية تدبق الجراسة الاساسية 
 ى :فيي تيجؼ ال

التحقق مغ صلاحية الادوات التي يسكغ استخجاميا في الجراسة الاساسية مغ حيث مجى وضػح  .0
 عباراتيا و سلامة تعميساتيا اي صجقيا و ثباتيا. 

 الاشلاع  عمى ميجاف البحث و التحقيق مغ امكانية الاجخاء التصبيقي. .1

ظ التجخيب و ػمػضػع الجراسة و كحلكسا تيجؼ ايزا الى جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات عمى    
 التجريب.

راسة الاستصلاعية تػجيت نحػ متػسصة بػخاري بػخاري و في بحثي ىحا و مغ أجل الكياـ بالج  
الذيايخية  ببمجية عيغ البية بػىخاف مخفقة بتخخيز مغ قبل الجامعة. و كاف ذلظ في شيخ ماي أيغ تست 

الكياس الستسثمة في استبياف خاص باستخجاـ شبكة الانتخنت  الجراسة الاستصلاعية و ذلظ بتصبيق أدوات
 السخاىق مغ اعجادي.فعية لمتعمع لجى افي الجراسة و علاقتيا بالج

 متػسط. 32ندخة مغ الاستبياف عمى تلاميح  04حيث تع تػزيع 

 المنيج المتبع في الجراسة :  -2
باحث يخيج الكياـ بجراسة معيشة حػؿ  تعتبخ عسمية تحجيج السشيج في الجراسة أمخ ضخوري فاف أي -

مػضػع معيغ يتػجب عميو اختيار السشيج السشاسب لجراستو، و يكػف اختيار ذلظ السشيج حدب شبيعة 
 البحث و مػضػعو.

و بسا أنشا نتشاوؿ دراسة ضاىخة استخجاـ الانتخنت في الجراسة و علاقتيا بالجافعية لمتعمع لجى السخاىق .  -
ؿ ىجؼ ندعى الى تحكيقو ىػ وصف ىحه الطاىخة و صفا عمسيا دقيقا يعج ذلظ فمعل  اوؿ ىجؼ أو 

 وصف العلاقة السػجػدة بيغ ىحيغ الستغيخيغ و مختمف السفاليع السختبصة بيا.
 :  الادارة المدتخجمة في البحث-3



 

فقخة مػزعة  17مغ اعجاد الباحثة التي احتػتو عمى  استسارة" ": تسثمت ادارة الجراسة في اداة الجراسة -
 السمل( -الابجاع -اقباؿ -التشطيع -) بعج الصسػحأبعاد. 34عمى 

 فقخات 7بعج الصسػح                 -
 فقخات 4بعج التشطيع                  -
 فقخات 5بعج الاقباؿ                  -
 فقخات 4بعج الابجاع                  -
 فقخات 3بعج السمل                    -
 : صجق المحكمين   
عمى مجسػعة مغ الاساتحة السحكسيغ مغ قدع عمػـ  لمتأكج مغ مجى صجؽ بشػد الاستبياف قسشا بتػزيعو -

 التخبية بجامعة وىخاف و ىع كالاتي.
 الاستاذة قادري حميسة  عمع الشفذ و عمػـ التخبية -
 شالب عمع الشفذ و عمػـ التخبيةالاستاذة سػسغ  -
 الاستاذ بػغخارة اسساعيل. -
 الاستاذ أسيا  -
و معطع الاساتحة اتفقػا عمى أف البشػد صحيحة و صادقة في قياس ما وضعت لكياسو الا أنيع وجيػا  -

الى بعس السلاحطات و شمبػا مشي الكياـ ببعس التغيخات. و اعادة صياغة بعس البشػد كسا أفادوني 
 ببعس البشػد لإضافتيا و ىكحا أصبح الاستبياف في صػرتو الشيائية و يسكغ تصبيقو.

 ثبات السكياس و صجقو. -
تع حداب الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية و باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ الفقخات الفخدية و  -

 ".3650الدوجية فكاف مقجاره "
 لاؿ معادلة سبيخماف بخواف ليربح و بسا أف الثبات جدئي تع تعجيمو مغ خ

       
       

      
     أصبحت  

   ر

ر   
 

و قابل لمتصبيق في الجراسة الاساسية و بحداب الججر التخبيعي لمكيسة ) ا يجؿ عمى أف السكياس ثابت ػمس
  3661سبيخماف بخاوف( و كانت نتيجة الرجؽ الحاتي 

 حداب ثبات أبعاد المقياس : 
 3630عشج مدتػى الجلالة  3663  بعج الصسػح : -

 3634عشج مدتػى الجلالة  3653بعج التشطيع :  -



 

 3634عشج مدتػى الجلالة  3658بعج الاقباؿ :  -

 3630عشج مدتػى الجلالة  3665بعج الابجاع :  -

  3630عشج مدتػى الجلالة  3660بعج السمل :  -

 : (R)معامل الارتباط 

ر  
(ص  س) مج ف (س مج)  (ص مج)

ص مج ن ](س) مجن√ [( س مج) 

 

  
  ∑(     )   ∑   ∑ 

√ ∑       ∑    (∑ )    
 

n أفخاد عيشة : 
Xالعبارات الفخدية : 
Y العبارات الدوجية : 

 مفتاح الترحيح  : 
لا(، و لقج وضع في  –بشج كل بشج مػزع عمى اختياريغ رئيدييغ كسا يمي ) نعع  17يتكػف السكياس مغ   

 في الخانة السشاسبة.)×( مفتاح الترحيح و ذلظ بػضع علامة 
 طخيقة الترحيح  : 

 مغ اجاب بػ نعع ) نقصتيغ(
 مغ أجاب بػ لا ) نقصة(

 ة : ـساسية الأـالجراس -4

 : مكان اجخاء الجراسة -

دائخة بصيػة ولاية وىخاف، حيث تع  في متػسصة " بػخاري بػخاري " بالذيايخية أجخيت الجراسة      
 .0885انذاؤىا سشة 

 
 
 :  المعمهمات الاساسية حهل المتهسطة -
 مخابخ + ورشة. 1قاعة +  08 -
 .243و الاناث  233تمسيح، الحكػر  583عجد التلاميح الكمي  -
 أستاذ. 17عجد الاساتحة  -



 

عساؿ في اشار عقػد ما قبل التذغيل ، 32و عساؿ الحخاسة  36و عساؿ الادارة  00عساؿ السؤسدة  -
(31.) 
 مكتبة 0 –مصعع  0 -
 قاعة لمتخبية البجنية -
 و مخبخ . 33عجد السكاتب الادارية  -
 : مجة اجخاء الجراسة -

ديارة قسشا بابتجاءا مغ شيخ ماي حيث  1306-1305أجخيت الجراسة خلاؿ السػسع الجامعي      
بيا الجراسة و كانت ىحه الجراسة استصلاعيػة بيجؼ التعػخؼ عمى ميجانيػة لمستػسصػة التي أجخيشػا 

 السؤسدة، مرحػبيغ بسػافقة مغ شخؼ الجامعة.
تع الالتحاؽ بالسؤسدة مغ أجل تصبيق الاستسارة ، قست بتػزيعيا  1306ماي  03الديارة الثانية : يػـ 

 عمى التلاميح.
 قست بجسع الاستسارات.الديارة الثالثة: بعج يػـ واحج عجت الى الستػسصة و 

 :  مجتمع الجراسة
سشة و  03-02مجتسع الجراسة الحالية يتسثل في تلاميح الصػر الستػسط الحي تتخاوح أعسارىع ما بيغ     

 الحيغ يجرسػف في الدشة الثالثة متػسط.
 : ةـعينة الجراس

يعتبخ اختبار عيشة الجراسة احجى أىع خصػات البحث العمسي، و ذلظ أف الشتائج الحي يشتيي بيا     
تسثل السجتسع البحث تتػقف بجرجة كبيخة عمى الخرائز و مػاصفات العيشة و حدغ الاختيار حتى 

 الاحرائي كمو.
  :  ةـحجم العين

تمسيح و تمسيحة مغ متػسصة بػخاري بػخاري بالذيايخية بصيػة ولاية وىخاف،  24تتكػف العيشة مغ      
 متػسط. 32تلاميح سشة 

حجع اختيار العيشة : تع اختيار العيشة بصخيقة مقرػدة، وكاف ىحا وفقا لسحجدات السكياس التي اختخناىا 
 مغ أجل تحقيق اىجاؼ البحث.

 :  مهاصفات العينة
 تمسيح و تمسيحة  24غيخ الجشذ : تتكػف العيشة مغ مت

 الشدبة السئػية التكػػخار الجشذ
 % 31674 04 ذكػػػػػر



 

 % 46603 13 الإنػػػػاث
 % 033 24 السجسػػػػػع

تسثل  % 46603خاد العيشة حيث نجج أف ندبة يخز تػضيح الجشذ حدب أف 30مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
يتزح مغ خلاؿ ىحه السعصيات أف  04و عجدىع  % 31674، أما الحكػر فشدبة 13 الجشذ و عجدىع

 عجد الاناث يفػؽ عجد الحكػر في العيشة البحث.
 :  الأساليب الاحرائية المعتمجة في الجراسة -5

 الشدبة السئػية -

 الستػسط الحدابي -

 الستػسط الشطخي  -

 الانحخاؼ السعياري  -

    (T)اختبار  -

 معامل ارتباط بيخسػف  -

 معامل ارتباط سبيخماف -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ول : عخض نتائج فخضيات الجراسةالجدء الأ 

 :  جــتميي
بعج انتياء الباحثة مغ تصبيق السقاييذ عمى أفخاد العيشة و تحميميا احرائيا سشقػـ بعخض الشتائج مع     

 التعميق عمييا تع مشاقذتيا لتفديخ فخضيات الجراسة.



 

 : نز الفخضية الأولى
 ي الجراسة و الجافعية لمتعمع لجى التمسيح سشة الثلاثة متػسط.ىشاؾ علاقة مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت ف

: يػضح العلاقة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و علاقتو بالجافعية لمتعمع لجى التمسيح سشة  22ججول 
 الثالثة متػسط.

 الأساليب الاحرائية                   
 الستغيخ التابع 

 الجلالةمدتػى  معامل ارتباط سبيخماف

 الجافعية
 لمتعمع

 غيخ دالة 36363 24ف= 

أنو لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية  1يتزح مغ الججوؿ رقع  -
 و بحلظ فيي غيخ دالة. 36473و مدتػى الجلالة  36363لمتعمع حيث معامل الارتباط 

 :  نز الفخضية الثانية -
دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث السدتخجميغ لذبكة الانتخنت في الجافعية لمتعمع ىشاؾ فخوؽ ذات 

 لجى التمسيح سشة الثالثة متػسط.
 : دراسة الفخوؽ في مدتػى الجافعية لمتعمع تبعا لمجشذ .32ججوؿ 

 الأساليب الاحرائية               
 الستغيخ التابع 

الستػسط 
 الحدابي

الستػسط 
 الشطخي 

الانحخاؼ 
 السعياري 

 قيسة 

 )ت(

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة 

 الجافعية
 لمتعمع

 4615 31 34635 04ف=  ذكػر
36063 22 

 غيخ 

 5664 31 34603 13ف=  اناث دالة 
: وجػد فخؽ غيخ دالة احرائيا بيغ الجشديغ في الجافعية لمتعمع و يطيخ أف 32يتزح مغ الججوؿ رقع 

( أكبخ مغ 34603-34635كل مغ الحكػر و الاناث لجييع دافعية لمتعمع فالستػسصات الحدابية لمفئتيغ ) 
و بحلظ  3634 عشج مدتػى الجلالة 36063( بحيث قجرت قيسة )ت( السحدػب بػ 31الستػسط الشطخي )

 فيي تعتبخ غيخ دالة احرائيا.
 

 ج : ـتفديخ النتائالجدء الثاني : 
تفديخ نتائج الفخضية الاولى : ىشاؾ علاقة مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع  -

 لجى التمسيح سشة ثالثة متػسط.



 

الانتخنت في الجراسة و علاقتو بالجافعية لمتعمع مغ خلاؿ الجراسة التي قسشا بيا حػؿ مػضػع استخجاـ  -
لجى السخاىق ) التمسيح سشة ثالثة متػسط(، أفادت الشتائج الستحرل عمييا أف فخضية البحث لع تحقق 

 بسعشى أنو لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع.
ألا و ىي السخاىقة التي تتسيد برفات تجعمو يدتعسل أولا تسكشو مغ و يخجػع الأمخ الى فئة الجراسة      

الاستفادة مغ الأنتخنت بصخيقة جيجة و التي لا تسكشو مغ رفع مدتػى دافعيتو، و يخجػع سبب كحلظ الى 
عجـ وجػد تأثيخ ايجابي للأنتخنت عمى التلاميح في الجراسة أو الاستخجاـ الغيخ سميع  للأنتخنت مغ شخؼ 

ميح مثل استخجاـ السػاقع التخفيو و مػاقع التػاصل الاجتساعي........ الخ، اكثخ مغ السػاقع الجراسية. التلا
" قاـ بجراستو عمى عيشة شسمت ..... 1332و تتفق ىحه الشتيجة التي تػصل الييا مع دراستو " أميغ سعيج 

مغ  % 68جراسة أف حػالي شالب و شالبة بجامعة القاىخة و السشرػرة و الازىخ و ما كذفت عشو ال
الذباب يعتقجوف اف ىشاؾ مخاشخ اخلاقية للأنتخنت و أف استخجاـ الذباب ليحه التقشية سمبي الى حج كبيخ 

لجساعات عالسية مذيػرة .......... الخ. و قج جاء التخفيو  مثل تحسيل الاغاني و الشغسات و الانزساـ
و عمى الانتخنت ثع الثقافة ثع الخياضة مع اف الجراسة عمى رأس السػضػعات التي يترفػح الذباب مػاقعػ

قج تعخضت لبحث حػؿ اتجاىات الدباب نحػ التأثيخ الاخلاقي للأنتخنت لع يحاوؿ الباحث الترجي 
   لجراستيا برػرة مقارنة بيغ الجشدية.

دراسة " محمد صادؽ" فاعمية العلاج السعخفي الدمػكي في خجمة الفخد في وقاية الصلاب مغ  و كحلظ    
 سػء استخجاـ الانتخنت.

و ىشاؾ عشاصخ أخخى تتجخل في عجـ وجػد دافعية نحػ التعمع باستخجاـ الانتخنت كثيخا مع الاداء      
اؿ التعميسي و ىحه السخحمة تكػػف في العادة الجراسي و ىشاؾ نخى فعلا الشتيجة العكديػة للأنتخنت في السجػ

 مشعجمة بعج ادماف الصالب عمى الانتخنت.
" التي أضيخت أف أشػؿ فتخة استخجاـ الانتخنت تؤدي الى احتسالية 1332و ىحا ما أكجتو دراسة " ربيع 

مى حجوث الادماف بذكل ىائل و بعيج السجى مسا يؤدي بزياع وقتو و تخاجع صحتو و عجـ تخكيده ع
دراستو أو أي شيء أخخ مسا يؤدي الى تخاجع دراستو بذكل حتسي مسا يقمل مغ دافعيتو في الجراسة. و 

 ػار و الجردشة.ػػي الانتخنت يجخمػف مػاقع الحػ( اف غالبية مدتخجم1331حا ما اكجتو دراسة الخػاجة )ػى
لػقت عغ متػسط دراستو في قزاء معطع الػقت عمى الانتخنت في السشدؿ أو في السجرسة كسا يديج في ا

الكثيخ مغ الاباء عشج اعتقادىع أف الانتخنت تديج مغ عجد ساعات دراسة  يخصئالاياـ الاعتيادية ، و ىشا 
 ساعات أكثخ و ذلظ حتسا غيخ صحيح.اف يجرس  صالب في السشدؿ بحيث يربح شبيعياال

شػيمة اماـ جياز الكسبيػتخ تخاجع الرحة العامة و مطاىخ الارىاؽ فالصالب الحي يجمذ لداعات 
 معخض للإصابة بأمخاض العيغ و تخاجع دافعيتو لمجراسة.



 

اف غالبية الذبػاب اليػـ تقزي غالبية الػقت عمى الانتخنت بحثا عغ اصجقػاء و الحجيث و الميػ و     
أغمب الػقت البحث عغ الستعة مسا أثخ ذلظ عمييع فلا يجج الذاب أو الفتاة الػقت الكافي لمسحكخة و مكث 

(، أف أغمب  الذباب يترفح 1331لمحجيث عغ الانتخنت بجؿ الجراسة حيث أكجت دراسة الشفيعي )
"، بعشػاف الاثار التخبػية لاستخجاـ 1336الانتخنت نتيجة لمفخاغ و الميػ و ىحا ما أكجتو دراستو " السعحوي 
العيشة يدبب ليع استخجاـ الانتخنت تأخيخا الانتخنت عمى شلاب الثانػية و كانت الشتائج الغالبية مغ أفخاد 

في الػجبات السجرسية و لجييع ندبة عاليػة في الاستخػجاـ الديء للأنتخنت و لا يتمقػف التػجيو السشاسب 
في الاستخجاـ الامثل للأنتخنت اذف مغ خلاؿ ىحه الشتائج فالفخضية الاولى التي مفاده " ىشاؾ علاقة 

 الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع لع تتحقق. ارتباشية مػجبة بيغ استخجاـ
 :  مناقذة الفخضية الثانية

 دراسة الفخوؽ في مدتػى الجافعية تبعا لمجشذ .
أضيخت الشتائج انو عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث في استخجاـ الانتخنت في 

 و الاناث لجييع دافعية لمتعمع. زيادة الجافعية لمتعمع و يطيخ أف كل مغ الحكػر
ومغ الجراسات التي كانت مذابية لشتيجة دراسة الفخوؽ في مدتػى الجافعية لمتعمع تبعا لمجشذ، مشيا 

بحيث اجخيت ىحه الجراسة في ماليديا مغ شخؼ الباحثيػغ ىػنػغ و زميلاه  1332دراسػة ىػنػغ و زميلاه 
ي يجرسػف بخسذ كميات مدتخجميغ مكياسا مكػنا مغ شالب جامع 20حيث اجخيت عمى عيشة مكػنة مغ 

بشػد لكياس اتجاىاتيع نحػ الانتخنت كػسيمة تعميسية تبيغ وجػد اتجاه ايجابي نحػ استخجاـ الانتخنت في  6
التعميع و لع تطيخ فخوؽ في ىحا الاتجاه بيغ الجشديغ، فكل مغ الحكػر و الاناث لجيو الخغبة في البحث 

اب ميارات ججيجة و ىحا كمو يشعكذ في دافعيتيع لمتعمع بحيث تؤدي الى ارتفاع و الاستفدار و اكتد
السعخفة دافعيتيع لمتعمع، وىحا ما يجفع بيع الى السثابخة و العصاء في الجراسة، و عميو فاف السعمػمات و 

ف استئحاف و جود و اقتحست البيػت دو ػت الحػاؿ اليػـ حصسػالعمسية التي تػزعيا تكشػلػجيا معمػمات الاتر
ادؿ الافكار و السعمػمات و الخبخات و أصبح ذات ػأصبحت ضخورة ممحة لاف الاتراؿ بػصفة عسمية لتب

أىسية متدايجة في حياة البذخية ذلظ مغ خلاؿ الحػار الحي يكػف بيغ التلاميح بعزيع البعس بعس 
ل الفخص التعميسية لمػصػؿ الشطخ عغ متغيخ الجشذ في تحجيج مرادر التعمع و انسا تدعى نحػ اتاحة ك

صسست شبكة الانتخنت لتخاعي الخرائز  تالى معارؼ و الخبخات لكلا الجشديغ، و مغ ىحه السشصبقا
ل السباشخ أو الغيخ مباشخ مع السعمػمات أو الافخاد في ػغ مغ حيث فخص التفاعػالشفدية لكلا الجشدي

يحقق مدتػى شسػحيع و تصمعاتيع السدتقبمية ) بيشات مختمفة بسا يتساشى مع دافعيتيع لمتعمع و بسا 
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ا و ػا يذسل كلاىسػو مغ خلاؿ كل ما سبق ذكخه فاف التعميع ليذ مقترخا عمى جشذ واحج و انس     
ث " ني ػة الباحػذ و ىحا استشادا الى دراسػاف استخجاـ شبكة الانتخنت في الجراسة يذسل الجشػعميو ف

" التي تثبت عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في معجؿ استخجاـ الانتخنت في زيادة الجافعية 1330وكيخمػب 
 لمتعمع.
اذف مغ خلاؿ ىحه الشتائج فالفخضية التي مفادىا " ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر      

فانو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة السدتخجميغ لذبكة الانتخنت في الجافعية لمتعمع لع تتحقق و عميو و الاناث 
 احرائية بيغ الحكػر و الاناث.

 خلاصــة: 
 بعج الاشلاع عمى نتائج الفخضيات تػصمت الباحثة الى الشتائج التالية :

عجـ وجػد علاقة مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع لجى تمسيح سشة ثالثة  -
 متػسط.

احرائية بيغ الحكػر و الاناث في استخجاـ شبكة الانتخنت في الجافعية عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  -
 لمتعمع لجى تمسيح سشة ثالثة متػسط.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التهصيـات :
 تػجيو انتباه الصلاب لأىسية الانتخنت و مداياه و فػائجه و أضخاره. -

 استخجامو.الاستخجاـ الاكاديسي للأنتخنت لتجشب الاضخار التي تشجع عغ الافخاط في  -

 في الجراسة لديادة الجافعية لمتعمع. تالاستخجاـ الدميع و العقلاني للأنتخن -



 

تػجيو انتباه الصلاب عشج استخجاـ الانتخنت الى الانذصة التعميسية الستشػعة التي تثيخ فزػليع و  -
 الى السعخفة و اف يكػف ىجفيع الخئيدي ىػ التعمع .

 .للإنتخنت في التعميع  يتخجاـ الإيجابفي كيفية الاس ب الارشاد لمصلا عتقجي -

في   العسل مع السؤسدات التخبػية عمى تػفيخ الجػ الامغ و السشاسب الاستخجاـ الامثل الانتخنت -
 .التعميع 

 .الانتخنت  فيجب عميشا تخشيج استيلاؾ الانتخنت حتى لا نرل الى حافة ىاوية ادما -

ة كتحجيج مجة زمشية ) ساعتيغ مثلا او ثلاث ػجاـ الانتخنت في الجراسػالاستخج وقت مخرز ػتحجي -
 ( في اليػـ.

و     تقجيع بخامج تعميسية لمتلاميح نخكد عمى الجػانب الايجابية للأنتخنت و الاستفادة مغ مداياىا -
 تجشب اخصارىا .

 تبريخ الصلاب بخصػرة مخحمة السخاىقة التي يسخوف بيا و كيفية الاستخجاـ الامغ للأنتخنت.  -

 ازع الجيشي مغ قبل الاباء و السخبيغ .تشسية الػ  -

 وضع الانتخنت في الاماكغ العامة البيت لتحجي الاستخجاـ الدمبي ليا .   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :اقتخاح بخنامج ارشادي 
 اقتخاح بخنامج ارشادي عغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة مغ أجل زيادة دافعية التعمع.

 :تعخيف البخنامج الارشادي



 

السخشج و  :اور رئيدية ػػالارشاد الشفدي أحج فخوع عمى الشفذ التصبيكية . ولو ثلاث محج ػيع        
ة التي تحتػي عمى ػة الارشاديػادي جدء ميسا في العسميػويعج البخنامج الارش .ةػالسدتخشج و العسمية الارشادي

و التخصيط       زعجة مخاحل في تقجيع الخجمات الارشادية و ىي بشاء العلاقة الارشادية و التذخي
لمبخنامج الارشادي و تشفيحه و التقػيع و البخنامج الارشادي عبارة عغ سمدمة مغ الخصػات السشطسة و 

،  1334في التي تمييا . ) محمد احسج سعفاف الستخابصة و الستتابعة تؤثخ كل خصػة بالتي تدبقيا و تؤثخ 

 . (10 ص
رشادية بانيا بخامج مخصصة تقػـ بيا السذخفة بيجؼ تدويج ( البخامج الا1332كسا عخفو أسامة أحسج )     

الصفل بالخبخات و السعمػمات . و يشع ذلظ مغ خلاؿ الانذصة و السػافق التخبػية . ويكػف اليجؼ الشيائي 
 ( 7ػ الدميع .ص ) شسلمبخنامج  ىػ حل السذكمة مغ أجل ال

 تخصيط البخنامج الارشادي 
 ي .جيج اىجاؼ البخنامج الارشادحت -0

 تحجيج محتػي البخنامج الارشادي . -1

 تحكيع البخنامج. -2

 حجود البخنامج . -3

 تحجيج الػسائل و الصخؽ و الفشيات السدتخجمة لتحقيق الاىجاؼ . -4

 تحجيج ميدانية البخنامج . -5

 تحجيج الخجمات التي يقجميا البخنامج . -6

 لتشفيح البخنامج تحجيج الخصػط العخضية  -7

 (45، ص  1330،  ةتحجيج اجخاءات تقييع البخنامج .) سعيج العد  -8

 
 
 
 
 
 

 
 : يػضح الخصػط العخيزة لمبخنامج الارشادي.33ججوؿ 

 
 تػضيحو البياف



 

 مغ شخؼ الباحثة ترسيع البخنامج
 أىسية استخجاـ الانتخنت في التعميع - أىجاؼ البخنامج

 زيادة الجافعية لمتعميع باستخجاـ الانتخنت -

 ايجابيات الانتخنت في التعميعابخاز  -

 تشطيع الػقت -

 تشسية الجافعية لمتعمع -
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية - أسذ البخنامج

 الفئة السدتيجفة -
متػسط الحيغ يداولػف دراستيع بستػسصة  32تلاميح سشة  مغ البخنامج غالسدتفيجي

 بػخاري بػخاري بالذيايخية دائخة بصيػة ولاية وىخاف
 احثةالب - مشفح البخنامج

 اخرائية نفدية -

 مدتذار التػجيو السجرسي -
 قاعة متػاججة بستػسصة بػخاري بػخاري  مكاف تشفيحه
 ارشاد جساعي نػع الارشاد

 الشطخية الدمػكية السخقبة الخمفية الشطخية 
الحػار، السشاقذة، التذجيع، الاستبياف، لعب الادوار، التعديد،  عيشات البخنامج

 ة، الالقاءجالشسحالػاجبات السشدلية، 
 شيخيغ مجة البخنامج

 جمدات  7 عجد الجمدات
  
 
 
 
 

 :  جمدات البخنامج الارشادي
 : الجمدة الاولى

 : ساعة المجة
 : اجخاء التعارؼ بيشي و بيغ التلاميح السعشييغ  الاىجاف



 

 الباحثة.العسل عمى بشاء علاقة ايجابية و تػفيخ جػ مغ الالفة و الصسأنيشة بيغ التلاميح و 
 التعخيف بالبخنامج الارشادي .

 بشاء علاقة ميشية -

 التصبيق القبمي لػسائل مكياس الجراسة -

 : النذاطات

في بجاية تقػـ الباحثة بالتخحيب بالسذاركيغ و تقػـ بالتعخيف عغ نفديا و نتخؾ السجاؿ      
عغ مالية البخنامج  فكخة عامة بإعصاءتقػـ الباحثة  لمسذاركيغ لمتعارؼ و التعخيف بأنفديع، ثع

الارشادي و ما يحتػيو مغ جمدات، و اليات العسل داخمو و الانذصة التي سػؼ يدتخجميا و أىسية 
تشفيح البخنامج الحي يكسغ أىسيتو في استخجاـ الانتخنت في الجراسة مغ أجل زيادة الجافعية لمتعمع لجى 

السذاركيغ حػؿ مػاعيػج و عجد الجمدػات و كحلظ  متػسط، ثع تقػـ الباحثة بسشاقذة 32تلاميح سشة 
 قػانيغ العسل الجساعي التي تدػد الجمدات الخاصة بالبخنامج.

 : الثانيةالجمدة 
 : ساعة     جمدة الكياس القبمي  الجمدة  مجة

 : تػعية التلاميح بأىسية استخجاـ الانتخنت في زيادة الجافعية لمتعمع. الاىجاف
 امل عغ مفيػـ الانتخنت.اعصاء ترػر واضح و ش

 السشاقذة و الحػار -: الهسائل
 الالقاء -         
 : النذاطات

 تقػـ الباحثة بسخاجعة السذاركيغ ما تع الحجيث عشو في الجمدة الدابقة لكي يتع الخبط بيغ الجمدات. -
الصلاب بقػانيغ و التسييج لسػضػع الجمدة و اشلاع الصلاب عمى الخصػط الخئيدية لمجمدة و تحكيخ  -

 قػاعج العسل الارشادي.
تقػػـ الباحثة بصخح عجة اسئمة لمتعخؼ عمى مفيػػـ الانتخنت و أىسيتيػا في زيادة الجافعية لمتعمع و تقػـ  -

الباحثة بتعجيل بعس ىحه السفاليع و مغ بيغ ىحه الاسئمة ما ىػ مفيػـ الانتخنت؟ و كيف يسكغ استخجاـ 
 ة الجافعية لمتعمع لكل واحج مغ السذاركيغ ) ماذا يعشي لكل شالب(.الانتخنت الجراسة لدياد

 : تقهيم الجمدة
 مغ خلاؿ بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات ) نسػذج بصاقة تقػيع الجمدات السخحمي(.

 : الجمدة الثالثة
 : ساعةمجة الجمدة



 

 : ابخاز ايجابيات استخجاـ الانتخنت في الجراسة اليجف
 و مصػيات ) تتحجث عغ ايجابيات الانتخنت( نذخات  -: الهسائل

 السشاقذة و الحػار               -
  power pointعخض شخائح              -

 : النذاطات
 تقػـ الباحثة بسخاجعة ما تع الحجيث عشو بالجمدة الدابقة.

ثع تقػـ الباحثة بالحجيث عغ مالية الانتخنت و تػضيح ايجابياتيا و اىسيتيا في الجراسة و ذلظ باستخجاـ 
 عمى جياز الكسبيػتخ. power pointعخض فيجيػ شخائح 

وبعج ذلظ تقػـ  الباحثة بسشاقذة الامػر التي مخاعاتيا عشج استخجاـ الانتخنت و مجى فاعميتيا في رفع  
 .الجافعية لمتعمع
 : تقجيم الجمدة

 مغ خلاؿ بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات ) نسػذج بصاقة تقػيع الجمدات السخحمي(.
 : الخابعة الجمدة 

 : ساعةمجة الجمدة
 : زيادة الجافعية لمتعمع اليجف

 السشاقذة و الحػار   -: الهسائل
 مجسػعات عسل صغيخة               -

 : النذاطات
تفتح الباحثة الجمدة كعادتيا بسخاجعة الجمدة الدابقة في عخض ممخز و سخيع لجسيع ما تع      

 عخضو في البخنامج الارشادي.
تع تقػػـ الباحثة بتعخيف الجافعية لمتعمع و كيف يتع الخفع مشيا و ذلظ عغ شخيق تقديع التلاميح الى       

ضػع معيغ باستخجاـ الانتخنت و تخمق بيشيع جػ مجسػعات عسل صغيخة و نصمب مشيع البحث  في مػ 
مغ السشافدة  و البحث و تفتح بيشيع مجاؿ  لتبادؿ السعمػمات فيسا بيشيع. مسا يدشح ليع باستسارة 
دافعيتيع لمتعمع و اكتداب ميارات ججيجة ) كيفية البحث في الانتخنت، كيفية الاجابة(، مغ تع تقػـ الباحثة 

ل عمييا و استخجاـ اسمػب التعديد الايجابي و تذجيع التلاميح كقػليا جيج، تصػر بسشاقذة الشتائج الستحر
 ممحػظ واصمػا.....الخ
 تشطيع الػقت.واجب مشدلي و ىػ عبارة عغ كيفية  بإعصاءو اخيخا تقػـ الباحثة 

 : تقهيم الجمدة



 

 السخحمي(.مغ خلاؿ بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات ) نسػذج بصاقة تقػيع الجمدات 
 : الجمدة الخامدة

 : ساعة المجة
 : ميارة تشطيع الػقت ىجافالأ

 : تساريغ خاصة بتشطيع الػقت الهسائل
 الشسحجة، عخض مػديل ميارة تشطيع الػقت           
 : النذاطات

تبػجأ الباحثة جمدتيا بالتخحيب بالصلاب و شكخىع عمى حدغ التداميع و تصمب مغ أحج الصلاب أف   -
بتمخيز ما ورد في الجمدة الدابقة برػرة سخيعة تع تعخج الى الػاجب السشدلي و مشاقذة مع  يقػـ

 التلاميح.
تقػـ الباحثة بالحجيث عع مالية ميارة تشطيع الػقت البخمجة اليػمية و الاسبػعية أي تحجيج وقت  -

.)  لاستخجاـ الانتخنت ) ساعتيغ في اليػـ
 شػـ و وقت لمخاحة.تحجيج كحلظ وقت لمسحكخة و وقت لم -
تع تقػـ الباحثة بػضع استعساؿ زمغ معيغ عغ كيفية تشطيع الػقت و ذلظ بتقديع الػقت ) وقت  -

 ، مذاىجة التمفاز، و وقت لمحػار مع العائمة(.، وقت لمجراسة، وقت لمعبللأنتخنت
 واجب مشدلي : تصمب الباحثة مشيع وصف شعػرىع بعج تشطيع الػقت.

 : تقهيم الجمدة
 خلاؿ بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات ) نسػذج بصاقة تقػيع الجمدات السخحمي(.مغ 

 :  الجمدة الدادسة
 : ساعة مجة الجمدة

 تشسية الجافعية لمتعمع -:  الاىجاف
 تشسية الاستقلالية -           

 مشاقذة عامة -:  الهسائل
 مجسػعات صغيخة -          

 :  اتـالنذاط
تيا بسشاقذػة الػاجػب السشدلي و مشاقذتو مع الصلاب و تقػـ بتمخيز ما ورد في تبػجأ الباحثة جمد -

 الجمدة الدابقة برػرة سخيعة.



 

تصمب الباحثة مغ كل فخد أف يذارؾ مع الاخخ في شكل مجسػعات، كل فخد يتحجث عغ تجخبتو بعج  -
كػجػد صعػبػات في التعميع استخجامو للأنتخنت في الجراسة و السذكمػة اني كانت تعتخضو في السجرسة 

كعجـ الفيع و الاستيعاب و نقز السذاركػة في الػجرس و بحلظ يحذ الفػخد بالانتسػاء الى الجساعة، و 
 تكػيغ لجيو استقلالية في التعبيخ عغ أفكاره ة أرائو مسا تديج لجيو دافعيتو لمتعمع.

 :  تقهيم الجمدة
 ػذج بصاقة تقػيع الجمدات السخحمي(.مغ خلاؿ بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات ) نس

  ةالجمدة الدابعة : جمدة ختامية تقييمي
 دقيقة 34مجة الجمدة : 

 : حفمة ختامية تقػيسية ) قياس فبمي ( اليجف
 الالقاء -:  الهسائل

 الحػار و الشقاش  -          
 :  اتـالنذاط

الباحثة بسخاجعة ما تع الحجيث عشو بالجمدة الدابقة في عخض ممخز و سخيع لجسيع ما تع عخضو  تقػـ
 في البخنامج.

ثع تقػـ الباحثة بسخاجعة البخامج و الانذصة و السػضػعػات التي تسػت مشاقذتيػا في الجساعػة و تذجيع  -
 في حياتيع اليػمية.أعزاء الجساعة عمى الاستسخار و الاستفادة مسا تعمسػه و تصبيقو 

و مغ ثع تقػـ الباحثة بسشاقذة السذاركيغ ىي الرعػبات و السعػقات التي واجيتشي اثشاء تشفيح البخنامج  -
 و كيفية التغمب عمييا.

و في الشياية تقػـ الباحثة بذكخ السذاركيغ في البخنامج عمى السجيػد الحي بحلػه معو مغ أجل انجاح   
 عغ سعادتيا بالفتخة التي قزتيا معيع أثشاء تشفيح البخنامج.ىحا العسل، و تعخب ليع 

و تتع الجمدة الختامية مغ خلاؿ تكيع البخنامج مغ خلاؿ اعادة السكياس الحي استخجـ في الجراسة 
) العقمي و البعجي( و تمسذ الاساسية و التي عمى أساسيا تع اختيار العيشة و إف وجج فخؽ بيغ الكياسيغ 

 نجاح البخنامج  و تحقيق الاىجاؼ  السخجػة. تحدغ الحالات و
 التحكيخ بالحرة التي ستجخي بعج شيخ.

 
 : جمدة تبعية  الجمدة الثامنة

بعج شيخ تعيج الباحثة تصبيق مكياس الحي استخجـ في الجراسة مخة ثانية عمى الحالات لسعخفة مجى 
 استسخارية فاعمية البخنامج الارشادي .



 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ة ـــة عامــخاتم



 

الشطخي و التصبيقي مػضػع استخجاـ  والتي تعخضت ليا الباحثة في بحثشا ىحا بجانبيتشاولت الجراسة     
الانتخنت في الجراسة و علاقتيا بالجافعية لمتعمع لجى تلاميح سشة ثالثة متػسط . و كاف اليجؼ مغ ىحه 

 الجراسة معخفة العلاقة بيشيسا .
 جسع  و لمتأكيج مغ الفخضيات و تجعيع الجانب الشطخي الحي انصمقشا مشو قسشا بترسيع استبياف بيجؼ    

 ا ىحا شمعمػمات تخجـ بحث
 لحداب  سبيخماف و بعج معالجة السعصيات الستحرل عمييا باستعساؿ تقشيات احرائية مشاسبة . معامل 

 ( لاختبار الفخوؽ .T)  Test العلاقة و اختبار 
مشاقذتيا باعتساد عمى الجانب الشطخي والسيجاني و الجراسات  الستحرل عمييا تستوعمى ضػء الشتائج 

  : حيث تػصمشا الى الشتائج التالية ،الدابقة 
عجـ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع لجى تلاميح  -

 سشة ثالثة متػسط .

ة الانتخنت في ػة احرائية بيغ الحكػر و الاناث السدتخجميغ لذبكػؽ ذات دلالفخو  عجـ وجػد -
 . عالجافعية لمتعم

وعميو يججر القػؿ بأنو لا يػجج علاقة بيغ استخجاـ الانتخنت في الجراسة و الجافعية لمتعمع . وىحا  -
 دي و الجساعي .بالخغع بأف شبكة الانتخنت تعج أقػى نطاـ شػر حتػى الاف في مجاؿ التعػمع الفػخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 :  قائمة المخاجع



 

 ( تخبػيات الحاسػب و التحجيػات مصمع القػخف الحػادي و 1333ابخاليع عبج الػكيل الفار ،)
 العذخيغ ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي.

 ( سكػلػجية لمتعمع ما قبل التجرج، بجوف شبعة، الجدائخ، ديػاف 1300أحسج دوقة و أخخوف ،)
 السصبػعات الجامعية.

 (عمع الشفذ الارشادي، عساف، دار السيدػخة لمشذخ و 1300أحسػػج عبج المصيف أبػ أسعػج ،)
 التػزيع.

 (، عمع الشفذ الارشادي، عساف، دار السيدػخة لمشذخ و 1302عػج)أحسػػج عبج المصيف أبػ أس
 التػزيع.

 ( مذكلات الاشفاؿ الشفدية و الدمػكية و الجراسية، دمذق، دار الفكخ 1334أحسج محمد الدعيبي ،)
 لمشذخ و التػزيع.

 ع.اسساعيل خميل ابخاليع، التخبية الحجيثة لمسخاىقيغ، دار الشيج لمجراسات و الشذخ و التػزي 

  دليل العمسي لمسخبيغ لتجعيع الشجاح ، أكخه السجرسة ماذا أفعل؟(1304) أمشة ياسيغ و أخخوف ،
 السجرسي لجى التلاميح، الجدائخ، مشذػرات دار لأديب .

 (،مخاحل الشسػ و تصػره و رعايتو، الاردف، دار مجػجلاوي لمشذخ و 1334ايشاس خميفة خميفة ،)
 التػزيع.

 دؿ فايد سخكاوي، استخجاـ الحاسػب و الانتخنت في السياديغ التخبية و جػدة أحسج سعادة ، و عا
 التعميع، الاردف، دار الذخوؽ لمشذخ و التػزيع.

 (،عمع الشفذ نسػ الصفػلة و السخاىقة، القاىخة، عمع الكتب.0884حامج عبج الدلاـ زىخاف ،) 

 ( عمع الشفذ التخبػي، دار صفاء لمش1337حشاف عبج الحسيج  عشاني ،).ذخ و التػزيع 

 ( تكشػلػجيا التعميع بيغ الشطخية و التصبيق، عساف، دار السيدخة 1332الحيمة أحسج مخعي ،).
 لمشذخ و التػزيع.

 (،السجرسة الحكية و مدتقبل التعميع في الػشغ العخبي، دار 1300رمدي أحسج عبج الحي ،)
 الرفاء لمشذخ و التػزيع.

 ( ،عمع الشفذ ال1333سامي محمد ممحع ،).شسػ، الاردف، دار الفكخ لمشذخ و التػزيع 

 ( ، الارشاد الاسخي أساليبو و فشياتو، عساف، الجار العمسية الجولية و دار 1330سعيج العدة ،)
 الثقافة لمشذخ و التػزيع.

 (،عمع الشفذ ، ط1337صالح حدغ الجاىخي ،)الاردف، دار صفاء لمشذخ و التػزيع.0، 



 

  ،عساف، دار السيخة لمشذخ و 3(، عمع الشفذ التخبػي، ط1334)صالػح محمد عمي أبػ جػادوا ،
 التػزيع و الصباعة.

  (،التجريذ الفعاؿ، دار الثقافة لمشذخ و التػزيع.1338عبج المصيف بغ حديغ فخج ،) 

 (،عمع الشفذ التخبػي الشطخية و التصبيق، ط1337عجناف يػسف العتػـ ،)عساف، دار السديخة 1 ،
 لمشذخ و التػزيع.

  القاىخة، دار الفكخ 0(، مجرسة السدتقبل و مجالات التعميع عغ بعج، ط 1334زي مرصفى، )فػ ،
 العخبي.

 ( ،الجافعية نساذج و تصبيقات، ط1304محمد أحسػج الخفػع ،)عسػاف، دار السديخة لمشذخ و 0 ،
 التػزيع.

 ( ،العسمية الارشادية التذخيز، الصخؽ العلاجية الارشا1334محمد أحسج سعفاف ،) دية، البخامج
 الارشادية ادارة الجمدات و التػاصل، القاىخة، دار الكتاب الحجيث.

 ( ،السخىقة و العشاية بالسخاىقيغ، ط 1303محمد بغ محسػد اؿ عبج الله ،)الاسكشجرية، دار الػفاء 0 ،
 لمشذخ و التػزيع.

 (،السجرسة الالكتخونية و دور الانتخنت في ا1303محمد عبج الكخيع السلاح ،) عساف، 0لتعميع، ط ،
 دار الثقافة لمشذخ و التػزيع.

 ( ،تكشػلػجيا التعميع بيغ الشطخية و التصبيق، ط1336محمد محسػد الحيمة ،)عساف، دار السيدخ 4 ،
 لمشذخ و التػزيع.

 .مزخ عجناف زىخاف، التعميق عغ شخيق الانتخنت، عساف، دار زىخاف لمشذخ و التػزيع 

 ( ،عم1338نائل بداـ محمد ،)عساف، دار البجاية لمشذخ و التػزيع.0ع الشفذ التعميسي، ط ، 

 ( ،استخجاـ الحاسػب في التعميع ، ط1337يحي محمد الشبياف ،)عساف، دار اليازوري.0 ، 

 : المهقع

 يالسػقع الإلكتخون www.pdF.F actory. com  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 -22وىخان  –ة محمد بن احمج ــجامع
 هم الاجتماعيةـة العمـكمي

 م عمهم التخبيةـقد
 تخرز ارشاد و تهجيو

 
 ح )ة( :أخي التمسي

في اشار اعجاد محكخة لشيل شيادة الساستخ في الارشاد و التػجيو، الخجاء مشكع ابجاء آرائيع حػؿ       
اليجؼ مشيا ىػ معخفة استخجمظ لذبكة الانتخنت  البشػد التالية و الاجابة عمييا برجؽ و أمانة، عمسا أف

في دراستظ و تأكج مغ أف الاجابات التي تجلي بيا لا تدتخػجـ لا لغخض عمسي و لكػع خالز الذكخ و 
 التقجيخ.

 :( المعمهمات الذخرية1
 :.............................. اسم المؤسدة

 : ذكػػخ .......      أنثى ......... الجنذ
 : الدنة الجراسية

 : بجوف مدتػى )  ( ابتجائي )  ( متػسط )  ( ثانػي )  ( جامعي )  ( المدتهى التعميمي للأب
 : بجوف مدتػى )  ( ابتجائي)  ( متػسط )  ( ثانػي )  ( جامعي )  ( المدتهى التعميمي للأم

 : ضعيف )  ( متػسط )  ( جيج )  ( المدتهى المعيذي للأسخة
 سا 5)  ( أكثخ مغ  5-1سا )  (   1:  للأنتخنت أسبهعيا معجل استخجامك

  فقخات الاستبيان:( 1
 في الخانة التي تخى أنيا تعبخ عغ رأيظ.×( الخجاء وضع علامة )  -

 لا نعع العبارات رقع العبارة
تديج الانتخنت رغبتي في الاستفدار و البحث عغ معمػمات تخز  30

 دراستي
  

   أحقق شسػحاتي التعميسيةباستخجامي الانتخنت  31
   أشسح لمتفػؽ و الشجاح في تعميسي باستخجامي الانتخنت 32
   لجي القجرة عمى الشجاح باستخجامي الانتخنت في دراستي 33

   تديج الانتخنت رغبتي في الجراسة 34
   أشعخ بالستعة عشج استخجامي الانتخنت في الجراسة 35



 

   التعميع يخفع مغ استيعابي لمجروساستخجامي الانتخنت في  36
   الانتخنت تجفعشي الى البحث أكثخ 37
   أرى أف الانتخنت تدسح لي بتشطيع شخيقتي في التعمع 38
   دراستي عغ شخيق الانتخنت مشطسة تتخمميا فتخات لمخاحة 03
   أعسل عمى زيادة ساعات استخجاـ الانتخنت في دراستي 00
   الانتخنت أنيي عسمي بدخعة و دقةعشج استعساؿ  01
   تداعجني السعمػماتية عمى تشطيع دروسي 02
   أحب التعمع بسداعجة الحاسػب و الانتخنت 03
   أشعخ بالحخية عشج استخجامي للأنتخنت في الجراسة 04
   التعميع باستخجاـ الانتخنت يداعجني عمى تحقيق أىجافي التعميسية 05
عشجما أقػـ بتصػيخ معمػماتي و ميارتي عشج استخجاـ أشعخ بالخضا  06

 الانتخنت.
  

   أشعخ بدخعة مخور الػقت في الجراسة عشج استخجامي الانتخنت 07
تداعجني السعمػماتية عمى ايجاد حمػؿ للأسئمة التي تخاودني أثشاء  08

 الجراسة
  

   التعمع الالكتخوني يداعجني في تشسية السيارات الابجاعية 13
   تداعجني الانتخنت عمى تػسعة معمػماتي و اثخاءىا  10
   استخجامي للأنتخنت يخفع مغ مدتػى أدائي في دراستي 11
أتصمع لمتغمب عمى ما يػاجيشي مغ عكبات دراسية باستخجامي  12

 الانتخنت
  

أرى أف استخجامي للأنتخنت في الجراسة يشسي قجرتي عمى التفكيخ  13
 العمسي

  

   أشعخ بالسمل عشج انقصاع شبكة الانتخنت 14
   أتزايق عشجما لا أكمف بعسل يتصمب مشي فيو استخجاـ الانتخنت 15
   أعتقج عجـ استخجاـ الانتخنت في الجراسة يعج مزيعة لمػقت 16
   أعتقج أف استخجاـ الصخيقة الكلاسيكية في التعمع مسمة 17

 
 
 


