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 كلمة الشكر
 

العلم و مكنا لنيتدي لو لا أن  الحمد لله نحمده كثيرا و نستعين بو ىو الذي ىدانا إلى دروب  
 ىدانا الله

 الليم صلي و سلم  و بارك على سيدنا و حبيبنا و نبينا محمد صلى الله عليه وسلم 

التي أشرفت على ىذا العمل  أمنة ياسين   أتقدم بالشكر الجزيل للأستاذة    

زروالي لطيفة  كما أتوجو بالشكر للأستاذة    

تربيةإلى كل أساتذة علم النفس و علوم ال  

 جامعة وىران

 

شكرا جزيلا      

 بختة                                                

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 ممخص البحث:

لقج  تشاولشا في بحثشا ىحا قزية تخبػية متفذية ألا و ىي التكخار و أثخه عمى نفدية التمسيح و انعكاساتو 
 عمى اتجاىات التمسيح نحػ السجرسة 

   صياغة الإشكالية التالية : انصلاقا مغ ىحا تعو 

ما مجى تأثيخ التكخار عمى السعاش الشفدي التمسيح السكخر و ما انعكاساتو عمى اتجاىات التمسيح نحػ  
 السجرسة ؟

 ولإبخاز ذلظ تع شخح التداؤلات التالية :

و نحػ ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر و اتجاىات ارتباشيوىل تػجج علاقة  
 السجرسة ؟

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى لستغيخ عجد 
 مخات التكخار ؟ 

 ومشو تع صياغة الفخضيات السػالية :

 .ح السكخر و اتجاىاتو نحػ السجرسةذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسي ارتباشيوتػجج علاقة  

ج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى لستغيخ عجد تػج 
 . مخات التكخار

تمسيح و تمسيحة مكخرون متسجرسػن بسدتػى الدشة  05لاختبار ىحه الفخضيات أجخيشا دراسة ميجانية عمى 
السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر مغ  الثانية و الثالثة ثانػي يسثمػن عيشة الجراسة و شبقت عمييع استسارة

ياسيغ بػية تحميل السعصيات اعتسجنا عمى  للأستاذةإعجاد الصالبة و استبيان الاتجاىات نحػ السجرسة 
 معامل بيخسػن لاختبار الفخضية الأولى و اختبار)ت( لحداب الفخق بالشدبة لاختبار الفخضية الثانية

 أسفخت الشتائج عغ :

 .ح السكخر و اتجاىاتو نحػ السجرسةذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسي وارتباشيتػجج علاقة  

 لا تػجج فخوق بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى لستغيخ عجد مخات التكخار .
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 السجرسة لجى التلاميح السكخريغ.

00 
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 :مقجمة عامة

يحرل أن يكخر بعس التلاميح عاميع الجراسي بقخار مغ مجمذ القدع نطخا لعجم تػفخىع عمى شخوط 
مػبة في الشتائج السجرسية الدشػية العامة الشاتجة عغ مجسػعة الإمتحانات و الفخوض و غيخىا الشجاح السص

، و لكغ الدؤال الحي يصخح يسكششا شخحو الآن ىػىل تكخار العام الجراسي يداعج التمسيح عمى التغمب عمى 
 الرعػبات الجراسية ؟ أم عمى العكذ يؤدي إلى تخاجعيع ؟ .

التكخار السجرسي مخادفا لمفذل و مجعاة لمحخج وحتى الإحباط لمتمسيح ، حيث في بعس الأحيان يربح 
يجج نفدو عالقا في دوامة مغ السذاكل ومغ جية أخخى عجم قجرة التمسيح السكخر عمى مػاجية أعباء سشة 

ية دراسية أخخى يجفعو لتغييخ السؤسدة أو الإنقصاع عغ الجراسة كميا ، مسا يداىع في تشسية اتجاىات سمب
نحػ السجرسة عشج التمسيح خرػصا إذا لع يعي الآباء و السجرسيغ و الصاقع الإداري السجرسي كيؽية 

 التعامل معو .

وفي ضػء كل ىحا جاءت ىحه الجراسة لسحاولة معخفة آثار التكخارعمى التلاميح و انعكاساتو عمى 
 اتجاىاتيع نحػ السجرسة .

 اشتسمت الجراسة عمى جانبيغ ىسا :

 الشطخي يزع فرميغ :  الجانب

الفرل الأول : تشاولشا ؼيو بجاية بسقجمة ثع تحجيج إشكالية الجراسة ، فخضياتيا ، أىسيتيا ، و مجسػعة مغ 
 التعاريف الإجخائية لسفاـيع البحث .

 الفرل الثاني : تشاولشا ؼيو التحميل الشطخي لسفاـيع البحث .

 أما الجانب التصبيقي فزع ثلاث فرػل :

 لثالث : الجراسة الاستصلاعية .الفرل ا

 الفرل الخابع : الإجخاءات السشيجية لمجراسة الأساسية .

 الفرل الخامذ : عخض الشتائج و تحميميا .

 بالإضافة إلى اقتخاح بخنامج إرشادي ، و أخيخا قائسة السخاجع و السلاحق .
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 ل الأولـفرـال
 ــــثقجيـــم البحـتـــ

 

 

 

 

 

  تسييج:

لتكخار إجخاءا تخبػيا علاجيا ييجف الى مشح فخصة لأكبخ عجد مسكغ مغ التلاميح يعتبخ ا 
الزعفاء لتسكيشيع مغ تحديغ مدتػاىع و استجراك ما فاتيع والتغمب عمى الشقائز والرعػبات 

التي يعانػن مشيا وتييئيع قجر الإمكان لالتحاق بالقدع الأعمى، إلا أن الأمخ ليذ بيحه الايجابية 
 السؤسدات حيث تؤكج جل الجراسات الحجيثة عمى سمبية إجخاء التكخار.في واقع 
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يفيج الجكتػر عبج اليادي الكاسسي أن التمسيح الحي يكخر الدشة قج يجج نفدو عالقا في دوامة 
يتخبط بيغ السذاكل ،دائسا يعاني التخػف مغ تكخار الدشة لمسخة الثانية 

(//www.rdio02m.mhttp:.) 

واجسع الباحثػن أن فعل تكخار التلاميح لأحج الرفػف لا يؤدي البثة إلى تحديغ مدتػاىع ، وإنسا 
يؤثخ سمبا عمى تكيفيع الاجتساعي واحتخاميع لأنفديع وفي بعس الأحيان عجم قجرة السكخريغ 

رسة أو الانقصاع عشيا عمى مػاجية أعباء سشة دراسية أخخى وفي نفذ القدع تجفعيع لتغييخ السج
كميا وىحا ما يؤدي بيع إلى تشسية اتجاىات سمبية نحػ السجرسة فالتكخار كػنو يعاش كفذل مغ 

قبل التمسيح فإنو يتخك في نفديتو أثارا عسيقة فيتكػن لجيو في معطع الأحيان شعػرا بعجم الثقة في 
مغ متصمبات الرحة  الشفذ وييجم احتخامو لشفدو ويزعف لجيو الذعػر بالأمغ الحي ىػ

 .(  24:2:22)ياسين،الشفدية

وعمى ىحا الأساس نحاول تدميط الزػء عمى أثار ومخمفات التكخار عمى التمسيح وعمى اتجاىاتو 
 نحػ السجرسة، وليحا يصخح الإشكال التالي:

 ما مجى تأثيخ التكخار عمى السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر وما انعكاساتو عمى اتجاىات التمسيح
 نحػ السجرسة؟

 تداؤلات الجراسة:

ىل تػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر اتجاىاتو نحػ 
 السجرسة؟

ىل تػجج فخق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى لستغيخ 
 عجد مخات التكخار؟

 فخضيات الجراسة: 

ة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر واتجاىاتو نحػ تػجج علاق
 السجرسة.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى لستغيخ 
 عجد مخات التكخار.

 : تيجف ىحه الجراسة إلى:أىجاف البحث

http://www.rdio02m.m/
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 نفدية التمسيح. التعخف عمى ما مجى تأثيخ التكخار عمى

 التعخف عمى انعكاسات التكخار عمى اتجاىات التمسيح نحػ السجرسة.

 إثبات أو نفي العلاقة بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر واتجاىاتو نحػ السجرسة.

 

 التعاريف الإجخائية لسفاليم البحث:

نتقال الى القدع الأعمى ر : ىػ عجم قجرة التمسيح عمى تحقيق الشتائج والعلامات لازمة للاالتكخا
 وبقائة في نفذ السدتػى 

 السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر:

ىي مجسػعة السذاعخ والأحاسيذ التي تشتاب التمسيح عشج إعادتو لمدشة الجراسية وىي تطيخ في 
مجسػعة مغ السػاقف الاجتساعية والتخبػية والذخرية والتي تقاس باستسارة السعاش الشفدي 

 .لمتمسيح السكخر

ىي تمظ السكػنات التي يحسميا التمسيح نحػ السجرسة في شكميا  الاتجاىات نحه السجرسة:
الػججاني والسعخفي والدمػكي، قج تكػن ايجابية كسا قج تكػن سمبية وتقاس باستبيان الاتجاىات 

 نحػ السجرسة لمباحثة ياسيغ أميشة.
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 يـل الثانـفرال
 

 التحميل الشظخي لسفاليم البحث
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 السفيهم الأول
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 : تسييج

 مختيغ أو مخة الجراسي السدتػى  نفذ التمسيح اعادة في ويتجمى السجرسي الفذل مؤشخات أحج التكخار يعتبخ
 في الستسثمة السصمػبة الشجاح شخوط عمى تػفخه لعجم بيا السعسػل التذخيعات وفق القدع مجمذ مغ بقخار

 واحتخامو الاجتساعي تكيفو عمى سمبيا يؤثخ فإنو التمسيح قبل مغ كفذل يعاش كػنو والتكخار. السجرسية الشتائج
 . بالفذل شعػرا الاحيان معطع في لجيو تكػّن  عسيقة أثارا نفدو في يتخك مسا لشفدو

 : الشفدي السعاش تعخيف

 ىحا و, ما مػقف أو بتجخبة السختبط لمفخد الباششي الإحداس أو الجاخمية الحياة بأنو الشفدي السعاش يعخف
 مؤقتة أو دائسة كانت سػاء حياتو في الفخد يعيذيا التي والرعػبات الػاقف بإختلاف يختمف الاحداس

 . (20 :2012، حفراوي (

 : ىػ الشفدي السعاش sureau وحدب

 السذاعخ وحسمة التكميف في صرعػبات مغ عشيا يتختب وما ذاتو مع الإندان يعيذيا التي الكيؽية
 .(1101:  225  , حفراوي ( شخريتو عمى سمبا تشعكذ تيال السؤلسة والأحاسيذ

 :  philin moyer يعخفو و

 مغ عمييا يتختب وما نفدو مع الفخد يعيذيا التي الرػرة وىػ باششيا أعساقو داخل الفخد يحدو ما كل ىل
 . سمػكو عمى تشعكذ ومذاعخ أحاسيذ

 مغ مجسػعة عغ عبارة وأنيا داخمية نفدية الةح ىػ الشفدي السعاش كػن  الدابقة تعاريفيع في الباحثػن  يتفق
 ويذعخ يتعارض إما و معو يتكيف إما اجتساعي مػقف في سمػك الى تتحػل التي الاحاسيذ مغ السذاعخ
  بالإحباط

 : السجرسي التكخار تعخيف

 . أخخى  بعج مخة أعيج أي تكخارا الذيء يتكخر يقال: المغػية السعاجع حدب :لغػيا

  : مشيا نحكخ تعاريف جةع ىشاك : اصصلاحا
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 حيغ في , الجراسي السدتػى  ونفذ القدع نفذ في البقاء بو يقرج تكخار إعادة مرصمح : ايدمػن  تعخيف
 .( 1100: 11, ياسين ( الجراسي السدار إنياء إما ىي العادية الػضعية

 . سشة مغ أكثخ راسيالج الرف في يبقػن  الحيغ الصلاب ىع الخاسبيغ أو السعيجيغ :kendal : كايجال تعخيف

 مخة السدتػى  نفذ في ويبقى الأعمى السدتػى  إلى والارتقاء والانتقال الشتائج تحقيق في التمسيح إخفاق ىػ
  (http// methli – chaamba ) أخخى 

 ، قامػ (بالسجرسة الساضية الدشة في أداه  الحي العسل نفذ ويؤدي القدع نفذ في التمسيح يقزييا سشة ىػ
2014: 32  ) 

 : بالتكخار السدتيجف التمسيح سسات

 : يمي ؼيسا إجساليا ويسكغ بالتكخار السشبئة الدسات مغ مجسػعة ىشاك

  لجيو التعمع صعػبات ضيػر _

 . صحيحة محاكخة عادات ولا, صحيحة دراسية لسيارات امتلاكو عحم _

  السعجل مغ إنخفاضا أقل نتائج : مشخفس دراسي تحريل _

 التحريل مدتػى  ىػ التكخار حجوث الى كبيخة برػرة يشبئ الحي الخئيدي العامل أن لىإ ىشا التشبيو ويسكغ
فمغ  تقخيخ أقل عمى 20 مغ 10 معجل تبمغ لع إن والتي الدشػية السجرسية نتائجو في الستخجع لمتمسيح الجراسي

 .(.33 : 2011 ، ياسين )الدشة يعيج أن وعميو الأعمى القدع إلى التمسيح يختقي

 حجوث التكخار: عهامل 

لا يسكغ لشا أن نحري عػامل التكخار و أن نحرخىا لأنيا متعجدة ومتذعبة وان كان بعزيا متذابيا ومذتخكا بيغ 
فئات التلاميح في خصػشيا العخيزة إلا أن الكثيخ مشيا يختمف مغ تمسيح لأخخ نطخا لاختلاف العػامل والطخوف، 

 ييغ ىسا:ويسكغ تجدئة ىحه العػامل إلى جدئييغ رئيد

 العػامل الذخرية التي تتعمق بالتمسيح ذاتو.   

 العػامل الخارجية الشابعة مغ محيط التمسيح.   
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يعير التمسيح في ىحه السخحمة حالات نفدية متقمبة نتيجة التغيخات البيػلػجية والفديػلػجية فيشذأ العهامل الذخرية: 
 عغ ذلظ:

 خرائص ذاتية:

عس الأمخاض مثل الرسع و أمخاض الكلام والتخاشب كالتأتأة و التمعثع تؤدي عػامل صحية:حيث أن إصابتو بب
 إلى انخفاض مدتػى استيعابو وبالتالي تأخخه دراسيا .

انخفاض مدتػى الحكاء عشج التمسيح مسا يؤدي إلى إىسالو لجروسو وعجم قجرتو عمى مدايخة زملائو وىحا يتدبب في 
 تأخخه الجراسي نتيجة قمة الفيع لجيو.

 اضصخابات وججانية و انفعالية ونفدية واجتساعية تدامشا مع مخحمة السخاىقة الزجخ والسمل.

 السخاجعة الغيخ صحيحة.

 : مذاعخه نحه السجرسة

 عجم رضاه عغ الشطام السجرسي.

 عجم شعػره بالانتساء لمػسط السجرسي مسا يجفعو للإحداس بالسمل.

 عجم حبو لمبخامج والسزاميغ.

 جاز الػاجبات السجرسية وإىساليا ليا.التخاخي في ان

 الػياب والتأخخ الستكخر.

 العهامل الخارجية:

 وتذسل عمى مجسػعة مغ العػامل ذات الرمة بالسجرسة والأسخة ة وىي كالتالي:

 العػامل السجرسية: نحكخ مشيا

ه العػامل تؤثخ سمبيا عمى عػامل تتعمق بالبخنامج وكثافتيا وصعػبة السشاىج والسػاد الجراسية والامتحانات كل ىح
 تحريل التمسيح الجراسي و مخدوده العمسي إذا لع تخاعي فييا القجرات العقمية والشفدية لمتمسيح.
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علاقات مزصخبة مع السجرسيغ: فالسجرس الحي لا يعمع شيئا عغ سيكػلػجية التمسيح ولا يحدغ معاممتيع ولا 
ن يدىخ التلاميح في الجراسة، كسا أن السجرس الحي يدتعسل يداعجىع عمى حل مذاكميع والخخوج مشيا مغ شأنو أ

ية في أوساط التلاميح مسا  التسييد والتفخقة بيغ التلاميح ولا يجازييع حدب أعساليع وجيػدىع يدبب الحقج والكخاـ
اية يجعل السيسذيغ مشيع يذعخون بالإىسال والإقراء ويخكشػن إلى الجسػد والخسػل لأنيع لع يججوا الجعع والعش

 . (2:24::3)قامه ،

 العهامل الأسخية:

 عجم استقخار الأسخة وتفكظ نديجيا.

 إىسال الػالجيغ وإغفاليع عغ أبشائيع وعجم متابعتيع ليع دراسيا بدبب انذغاليع بستاعب الحياة.

 الػضعية الاجتساعية والاقترادية للأسخة.

 العلاقات السزصخبة داخل الأسخة بيغ الػالجيغ والإخػة.

ة التعامل الخاشئة مغ الآباء وفقجان التمسيح الجافع الذخري لمجراسة بدبب الطخوف التي يسخ بيا السجتسع شخيق
 والتي يدسع عشيا مغ قبل والجيو والسعمسيغ. 

 أثار التكخار عمى التمسيح:

ن تكخار أضيخت دراسات تجخيبية اجخيت عمى مجسػعة مغ التلاميح الخاسبيغ وعمى امتجاد فتخة زمشية شػيمة، أ
التلاميح عسمية غيخ مثسخة برفة عامة فمع تتحدغ معمػماتيع عغ شخيق الخسػب و إعادة الدشة الجراسية فالخسػب 
ييجم احتخام التمسيح لشفدو ويذعخه بالفذل وعجم الثقة بالشفذ ويزعف لجيو الذعػر بالأمغ الحي ىػ مغ متصمبات 

ويحجث لجيو سػء التكيف والتلاؤم مع مغ يحتظ بيع ويجخه الى الرحة الشفدية، ويتدبب في ازدياد شعػره بالشقز 
 (2:22:  24)ياسين،سمػك اجتساعي تعػيزي يجعل مشو شالبا مذكلا محتاجا إلى الإرشاد و التػجيو

 

 دراسات سابقة :

 أثخ استخجام بخنامج إرشادي جسعي في الهقاية من حجوث التكخار كسظيخ منالسعشػنة ب  ياسين أمشةدراسة 
 "دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح السخحمة الإلدامية بسجيشة وىخان" . اىخ التدخبمظ
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اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة عمى بخنامج إرشادي تجريبي بػية تغييخ الإتجاىات الدمبية التي كػنيا التلاميح نحػ 
السؤدي بيع إلى التكخار أو الصخد في  السجرسة إلى أخخى إيجابية تداىع في وقايتيع مغ الػقػع في الفذل و الخسػب

 نياية العام  و ضياع سشة دراسية سجى .

 :الخلاصة

يعتبخ التكخار علاج تخبػي ييجف إلى مشح فخصة ثانية لمتلاميح الزعفاء مغ تحديغ مدتػاىع الجراسي و استجراك ما 
,ولا يسثل فخصة ثانية لمتلاميح لأنو فاتيع ىحا مغ ناحية  , و مغ ناحية أخخى يعج عسمية غيخ مثسخة و غيخ فعالة 

وخيع الشتائج و يتخك أثار عسيقة عمى نفدية التلاميح مسا يؤدي إلى تفاقع  مذكلاتيع الجراسية , و بالتالي تكػيغ و 
 تشسية اتجاىات سمبية نحػ السجرسة.
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 :تسييج

،  لأنيا تعبخ عغ مجى رغبتو أو عجم رغبتو في  ىات جانبا ميسا وحداسا في حياة الفخدتجاتذكل الإ
وبالتالي تحجد مجى إؾبالو أو نفػره مشيا ، واتجاىات التلاميح نحػ السجرسة ,بعس السػاقف الحياتية 

تذكل جدءا ىاما في تفاعميع وتكيفيع مع الجراسة ، والجػ الجراسي برفة عامة ،ولمسؤسدات التخبػية 
اتجاىات إيجابية نحػ دراستيع وتعجيل نطختيع نحػىا ، وبالتالي إتاحة دورا ىاما في اكداب التلاميح 

ليع فخص أكثخ لمشجاح في مذػارىع الجراسي ، لأنو كمسا كانت اتجاىات التلاميح نحػ الجراسة 
 غامزة وسمبية أثخ ذلظ عمى رغبتيع في الشجاح وبالتالي عمى مدتػاىع التحريمي .

 ة:يهم الإتجاىات السجرسيمف

ستعجادات الجاخمية لجى التلاميح التي تتخجع في شكل استجابات عاشؽية مكتدبة يذعخ بيا في ىي الإ
كل مخة يتػاجج فييا في السجرسة ، ىحه الإستجابات العاشؽية تجفعو إما إلى الإؾبال عمى السجرسة 

 ( . 226:2:23,)أ ياسين ا  عمع أوإلى الإبتعاد والشفػر مشيوبالتالي الجراسة و الت

تمظ السكػنات التي يحسميا التمسيح نحػ السجرسة في شكميا الػججاني والسعخفي والدمػكي قج ىي  
 . (   275:2:23, )بديختكػن ىحه السكػنات إيجابية كسا قج تكػن سمبية 

ويسكغ تعخيف الاتجاىات نحػ السجرسة عمى أنيا عبارة عغ مذاعخ وندعات التمسيح نحػ التعمع  
 حالة تأىب لتقبل الجراسة أو رفزيا . والجراسة ما يجعميع في

 ة:يات السجرسىل تكهين الإتجاماعه 

اىتع الباحثػن والسخبػن في الدشػات الأخيخة بالعػامل التي يسكغ أن تؤثخ عمى الأداء السجرسي لمتمسيح 
 وفعاليتو ،وتعتبخ اتجاىات التمسيح نحػ السجرسة أحج ىحه العػامل لسا ليا مغ أىسية في نجاحو وفذمو
،ولتحجيج ىحه العػامل تع تقديسيا إلى عػامل ذاتية مختبصة بخبخات التمسيح ودافعيتو لمجراسة وعػامل 

 محيصية متسثمة في تأثيخ العائمة وشبيعة السشاخ السجرسي.

والتي تشبع مغ ذات التمسيح وتؤثخ كثيخا عمى تكػيغ اتجاىاتو وإضيار قجراتو وسسات ة:يالعهامل الحات 
 في: شخريتو وتتسثل
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الخبخة الجراسية لمتمسيح: إن ما يعيذو التمسيح خلال مداره الجراسي مغ أحجاث يػمية داخل السجرسة  
تتخاكع عبخ الدمغ فتذكل لجيو ما يدسى بالخبخة الجراسية ،حيث يسكغ أن تكػن خبخة سارة نابعة مغ 

الإحباط السختمفة  تجخبتو الشاجحة أو تكػن غيخ سارة نابعة مغ تجخية الفذل و الخسػب ومػاقف
والتي تػجو التمسيح إلى ‘سيج خيخ الله‘،  وكلاىسا يذكل دعامات كسا يدسييا (56:2:22,)ياسين 

العسل أكثخ وتحديغ مدتػى أدائو إذا كانت سارة ومغ ناحية أخخى فالجرجات السشخفطة التي يحرل 
ث تذكل لجيو اتجاىات سمبية عمييا التمسيح تبيغ لو أنو غيخ كفء فتكػن ليا أثار مجمخة عميو ،بحي

 . (58:2:22 ,)قادري نحػ السجرسة

خبخة التمسيح ورغبتو : تعتبخ دوافع التلاميح بسثابة القػى السحخكة لشذاشو وأحج العػامل السؤثخة في  - 
 حياتو الجراسية إذ تػجيو لإنجاز الأىجاف التعميسية عمى نحػ فعال وتحقيق الشجاح .  

التفػق والإمتياز أوالإتيان بأشياء ذات مدتػى راق تعتبخ خاصية  الخغبة في مشرهر أنوذكخ
 . (227:  4::2)طمعت ، شخرية لجى الفخد ودافعيتو للإنجازمختفعة 

أن الرعػبات السجرسية مغ شأنيا إذا  تفاقست و استسخت  (:299غخوبل )وفي ىحا الرجد أشار 
ه لسفيػم الحات الدمبي ولسذاعخ الشقز أن تؤدي بالتمسيح إلى نقز في تقجيخه لحاتو وإلى تصػيخ 

 (  . 46:2:25,حميسةوالتيسير وإلى تصػيخ اتجاىات سمبية نحػ السعمسيغ و السجرسة )

 ة :                         ل السحيطيمالعها 

ويقرج بيا كل العػامل الخارجة عغ نصاق التمسيح ولكغ ليا تأثيخ عمى مديخة التمسيح التعميسية 
 و وقشاعاتو ما يغيخ في اتجاىاتو نحػ السجرسة.واستعجادات

يتأثخ الأبشاء بأراء واتجاىات الأباء و الإخػة الكبار نحػ السجرسة وىحا مغ خلال  ة :يل عائممعها 
عسمية التقسز ،فكمسا نجج العائمة تقجر العمع وتعطسو كمسا تشامت اتجاىات ايجابية نحػ السجرسة لجى 

تقمل مغ شأن العمع فإنيا تداىع في تشسية اتجاىات سمبية نحػ السجرسة  أبشائيع بخلاف العائمة التي
 .( 232:2:23,) ياسين  لجى أبشائيع

 : عهامل السحيط الجراسي
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تأثيخ السجرس: يحتل السجرس مػقفا فخيجا ودورا ىاما في بشاء شخريات تلاميحه وبيحا فيػالسفتاح  
تو التي يأخحىا عغ تلاميحتو ليا أثخ في تقجيخىع السػصل إلى نجاح السػقف التعميسي أو فذمو وفكخ 

لحواتيع ولقجراتيع وبالتالي في شسػحاتيع السدتقبمية ، والتسييد الزعيف يجعمو أحيانا يخفع مغ مغ 
تقجيخ الستفػق وإن كان إنجازه قميلا ويحط مغ قجر الزعيف حتى وإن إنجازه متفػق مسا يريبو 

 بخيبة الأمل و الإحباط.

إن السجرسة لا تؤدي رسالتيا إلا في جػ يدػده الرفاء والػئام بيغ :»ػر مرصفى فيسي يقػل الجكت
الصفل والسجرس،ؼبالعصف والتمصف في السعاممة يدتصيع السجرس أن يكػن في عاشفة تشبو بالسيل 

والحب يرحبيا تجاوب بيغ التمجميح والسعمع وىحا يؤدي كمو إلى أن يربح حجيث السجرس ومادتو مغ 
 .(2::2:9:2, )فيسي «رالسحببة إلى نفذ الصفل ؼيقبل عمييا برجر مشذخح ونفذ مذخقةالأمػ 

تأثيخ التخرز: إن الحجيث عغ التخرز يجفعشا إلى ذكخ أمخيغ ىسا معاملات السػاد السحجدة في   
 كل شعبة ،والبخامج التعميسية السسيدة ليا ، فالتمسيح يعصي أىسية لمسػاد الجراسية الأساسية أو ذات

 .( 2::67:2)ىامل ، السعاملات العالية أكثخ مغ السػاد الثانػية مسا يجعل الإتجاىات تختمف

كسا نجج أن لمتخرز أثخعمى اتجاىات التمسيح نحػ الجراسة خاصة إذا اعتقج أن السػاد الثانػية غيخ 
ضخورية لا في حياتو السدتقبمية الجراسية أو السيشية مسا يقمل دافعيتو لمعسل 

 . (2997:::2,لعيجة)افييا

 ات:طـخق قياس الإتجاى

 ىشاك عجة شخق لؿياس الإتجاىات لعل مغ أشيخىا:

 طخيقة ليكخت: 

وىػ أكثخ الأساليب استخجاما لؿياس الإتجاىات ويكػن عمى شكل مجسػعة مغ العبارات والفقخات 
ابات بيجف ؾياس اتجاىات مجسػعة مغ الأفخاد نحػ مػضػع معيغ يجيبػن عمييا بإحجى الإج

الستجرجة في الذجة و الػزن ، وتؿيع كل استجابة لمسفحػصيغ بؿيسة عجدية ونحرل عمى درجة 
السؿياس بجسع استجابات الفخد لعبارات السؿياس ويعبخ السجسػع عغ اتجاه الفخد نحػ مػضػع الإتجاه 

 ( .234:2:23)ياسين 
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 شخيقة تيخستػن :  

( 055ات إجتساعية ، وبعج جسع الفقخات تعصي إلى )تؿيذ ىحه الصخيقة الإتجاه الشفدي نحػ مػضػع
مجسػعة ،تسثل السجسػعة الأولى أقخب اتجاه إيجابي ،  00شخز مغ الحكام لتقديع ىحه الفقخات 

 بيشسا السجسػعة الحادية عذخ أقخب إتجاه سمبي وكسثال عمى ذلظ :

 لغ تتحقق أمال العخب إلا بالػحجة .

 أن العخب كانػا قػة كمسا اتحجوا.

خيخات العخب يجب أن تكػن لمعخب ولع يتع ىحا إلا بالػحجة وىكحا تكػن الفقخات إلى الفقخة الحادية 
  عذخة عمى الذخز أن يزع علامة أمام الفقخات التي تتفق مع رأيو.

 دراسات سابقة حهل اتجاىات التلاميح نحه السجرسة :

ػا فييا العلاقة بيغ اتجاىات التلاميح قام وائل وأخخون بجراسة تشاول (:297دراسة وائل وأخخون ) 
شالبة و كانت أدوات الجراسة  005شالب و  005نحػ السادة الجراسية والتحريل الجراسي ضسغ 

السدتخجمة إختبار تسايد السعاني كسؿياس للإتجاىات واختبار تخونجيظ لمحكاء بالإضافة إلى عجد 
جيخات السجرسية في السػاد الجراسية ،وأشارت نتائج كبيخ مغ الإختبارات التحريمية السقششة وسمدمة التق

 ىحه الجراسة إلى أن ىشاك علاقة مػجبة بيغ اتجاىات التلاميح نحػ كل الجراسات الإجتساعية 

والعمػم الخياضية والقخاءة والتعبيخ مغ ناحية والتحريل الجراسي العام ليؤلاء التلاميح مغ ناحية 
أخخى،كسا أوضحت الشتائح وجػد علاقة مػجبة بيغ اتجاىات التلاميح نحػ مادة العمػم وتحريميع 

 الجراسي العام.

لاميح نحػ الجراسة اىتع الباحث ىامل مشرػر بجراسة اتجاىات الت(2993دراسة ىامل مشرهر)
وعلاقتيا بؿيسيع وؾيع أبائيع وىي دراسة مقارنة بيغ الخيف والسجيشة ،وكان الغخض مغ ىحه الجراسة 
  الكذف عغ مداىسة عاممي السشصقة والجشذ في الإختلاف في تختيب الأبشاء وفق السشصقة والجشذ
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تخبط الاتجاىات نحػ الجراسة  مغ حيث اتجاىتيع نحػ الجراسة ، وكحلظ معخفة شبيعة العلاقة التي
سة إلى مجسػعتيغ بمغ حجع لجى الأبشاء بؿيسيع وؾيع أبائيع ، وقج شسمت الجراسة عمى عيشة مقد

 الػاحج

 5.550فخدا تتػزعان عمى الخيف والسجيشة وقج تػصل الباحث إلى وجػد فخق دال عشج مدتػى  005
 سجرسة لرالح الخيفييغ.بيغ الأبشاء الحزخييغ والخيفييغ في اتجاىاتيع نحػ ال

وجػد فخق دال بيغ الإناث الحزخيات والخيؽيات مغ حيث اتجاىيغ نحػ الجراسة في بعجيو الثاني 
  والثالث.

ولع يتصخق الباحث إلى علاقة الاتجاىات و الؿيع بالإنجاز الأكاديسي لعيشة الجراسة .  
 (.0000:020,)ىامل

 الخلاصة :

تعمع الإنداني باعتبارىا استعجادات نفدية يكتدبيا الفخد خلال مخحمة تمعب الإتجاىات دورا ىاما في ال
التشذئة الإجتساعية وبحلظ فيي تسثل أىع السػضػعات التي تيع السعمع وأولياء الأمػر العامميغ في 
مجال التخبية والتعميع ، وبسا أن السجرسة جدءا غيخ مشعدل عغ السجتسع السحيط بيا عمييا أن تتيح 

تعاون بيشيا وبيغ السدؤول عغ التمسيح ،  وعمى السجرس أن يدتعيغ بالشاحية الػججانية الفخصة لم
لتلاميحه ويزع ليع فخصة لمسشاقذة والعسل الجساعي ، قرج تكػيغ اتجاىات مخغػبة فييا والتي 

تشعكذ عمى أدائيع الجراسي بالإيجاب ، بخلاف الإتجاىات الستعارضة مع ميػليع ورغباتيع والتي 
 ذ عمى أدائيع الجراسي بالدمب التي تشفخىع مغ السجرسة والعسل الجراسي .تشعك
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ل الثالثـالفر  
ستطلاييةالاراسة الج  
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 الجراسة الاستطلايية:

 مخحمة استطلاع السيجان:

 كان اليجف من الكيام بالجراسة الاستطلايية ىه:

 التعخف عمى السجتسع الأصمي لمجراسة.

 الرعػبات السسكغ مػاجيتيا.أخح فكخة عغ السيجان وعغ 

جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػل مػضػع الجراسة مغ اترالشا بسجسػعة مغ التلاميح السكخريغ الحيغ 
 يجرسػن بثانػية أحسج زبانة الػاقعة ببمجية أرزيػ وأخح إجاباتيع حػل الأسئمة السػجية إلييع وىي :

ي يػمظ داخل السجرسة؟ وىل التكخار أثخ عمى حالتظ لشفدية بعج تكخارات ليحه الدشة: كيف تذعخ؟ وكيف تقز
 والاجتساعية وىل غيخ نطختظ اتجاه السجرسة؟

 مغ قبل التلاميح ثع: مغ خلال الإجابات السحرل عمييا

 بشاء وصياغة أداة الجراسة في شكميا الشيائي مغ خلال تحجيج أبعادىا وبشػدىا.

جيج مػعج لمؿيام بالجراسة الاستصلاعية وذلظ بعج تقجيع ليع شخحا مفرلا تع الاترال بسجيخ ثانػية أحسج زبانة لتح
 عغ مػضػع الجراسة ، ثع تصبيق بيجف التأكج مغ ثباتيا، وكحا ثع تحجيج مػعج لإجخاء الجراسة الأساسية .

 أدوات البحث: 

 استسارة السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر:

لسعاش الشفدي لمتمسيح السكخر تتكػن مغ ثلاث أبعاد ويحتػي كل بعج عبارة تؿيذ ا 20وصفيا: تتكػن الاستسارة مغ 
 عمى مجسػعة مغ الفقخات الدالبة والسػجبة وىي كالتالي:

 (20-20-20-00-00-00-0-0-2-0البعج الذخري أو الشفدي:)

 (20-22-25-00-00-00-05-0-0-0البعج الجراسي:)

 (20-20-20-20-00-02-00-0-0البعج الاجتساعي:)
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 إعطاء الأوزان: طخيقة

في حالة الفقخات السػجبة و  0-2-0تأخح الإجابات بثلاث بجائل ىي: دائسا، أحيانا، أبجا، وتأخح الجرجات التالية 
 في حالة الفقخات الدالبة. -0-2-0

 الخرائص الديكهمتخية للأداة:

 الثبات:

 ( يهضح ثبات السكياس ككل:2:ججول رقم )

 جدئة الشرفية للاختبار معادلة سيبخمان بخاون الت ألفا كخومباخ مجسهع الفقخات

23 :.92 :.85 

 

 نلاحظ مغ خلال معاملات الثبات أنيا جاءت جج معقػلة ومقبػلة إحرائيا وعميو فالأداة صالحة لمتصبيق:

 ثبات أبعاد الاستبيان:

 ( يهضح ثبات البعج الذخري لمسكياس:2:ججول رقم )

 الشرؽية التجدئة  ألفا كخونباخ مجسػع الفقخات

10 5.00 5.00 

 

 ثبات البعج الجراسي لمسكياس: ح( يهض3:ججول رقم )

 التجدئة الشرؽية ألفا كخونباخ مجسػع الفقخات

10 5.05 5.00 

 ( يهضح ثبات البعج الاجتساعي لمسكياس:4:ججول رقم )



 

22 

 

 التجدئة الشرؽية ألفا كخونباخ مجسػع الفقخات

09 5.05 5.00 

 

 الرجق: 

 ق الجاخمي:صجق الاتدا

 يبيغ ارتباط الأبعاد بالسؿياس ككل ولحداب ذلظ تع الاعتساد عمى معامل بيخسػن وكانت الشتائج كالتالي:

 ( يهضح ارتباط الأبعاد بالسكياس ككل:5:ججول رقم )

 البعج الاجتساعي البعج الجراسي البعج الذخري 

 5.00** 5.00** 5.05** معامل ارتباط بيخسػن 

 

الججول بأن ىشاك ارتباط بيغ أبعاد الاستبيان بالسؿياس ككل وعميو فالاداة صالحة لمؿياس  نلاحظ مغ خلال
 والتصبيق.

 )**( تجل عمى أن الارتباط مػجػد.

 صجق السحكسين:

( فقخة عمى أربعة أساتحة مغ قدع عمع الشفذ وعمػم التخبية بجامعة وىخان 20تع عخض الاستبيان السػكػن مغ )
 لمحكع عمى :

 ضػح تعميسات الاستبيان.مجى و 

 مجى ملائسة بجائل الأجػبة.

 مجى وضػح صياغة الفقخات.
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 :( يهضح نتائج تحكيم مجى وضهح تعميسات الاستبيان6:ججول رقم )

 اجابات السحكسيغ                           

 غيخ واضحة         واضحة       التعميسات    

50 55 

 أن كل السحكسيغ أقخوا بػضػح التعميسات وعميو تع الإبقاء عمييا بالذكل السقجم (50السلاحظ مغ الججول رقع ) 

 ( يهضح نتائج تحكيم مجى ملائسة بجائل الأجهبة: 7:ججول رقم )

 اجابات السحكسيغ                       البجائل

 دائسا

 أحيانا

 ابجا 

 غيخ واضحة واضحة

50 55 

سحكسيغ أجسعػا كميع عمى ملائسة بجائل الأجػبة السقتخحة وىحا ما يدسح ( أن ال50السلاحظ مغ الججول رقع )
 لشا بالإبقاء عمييا.

  : ( يهضح نتائج تحكيم مجى وضهح صياغة الفقخات8:ججول رقم )

 إجابات السحكسيغ                        

 غيخ واضحة      واضحة الفقخات

      50 50 

 

ث مغ السحكسيغ أجسعػا بػضػح صياغة الفقخات ومحكع واحج قام ببعس ( أن ثلا50يبيغ الججول رقع )
 التعجيلات وتع الأخح بعيغ الاعتبار التعجيلات السقتخحة مغ قبل الأستاذ السحكع 
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 استسارة الاتجاىات , للأستاذة ياسين أميشة :
 مغ ثلاثة أبعاد .عبارة تؿيذ اتجاىات التلاميح نحػ السجرسة تتكػن  05تتكػن استسارة الاتجاىات مغ 

البعج السعخفي :يتصخق إلى ما يحسمو التلاميح مغ معمػمات وخبخات التي تذكمت لجييع خلال مدارىع الجراسي 
حػل الجراسة والتعمع وفائجتيا, والتي تؤثخ عمى وجيات نطخىع إزاء السجرسة و أىسيتيا في حياتيع .)فقخاتو 

 ( ثسانية فقخات .0-0-0-0-0-00-00-00:
انفعالات لإالعاشفي : يدتشج ىحا البعج عمى البعج السعخفي حيث أن السعارف الدابقة تذكل مجسػعة مغ االبعج 

اتجاىات ذات السكػنات العاشؽية القػية تؤدي لإيجور فييا كسا أن ا تجعل التمسيح يتعمق أولا بالسجرسة وكل ما
 عذخة فقخات( -20-20-22-00-00-00-00-05-0-2إلى أنساط سمػكية معيشة .) فقخاتو : 

البعج الدمػكي : تجانذ البعجيغ الدابقيغ يشتج عشو سمػكيات إما ايجابية نحػ السجرسة أو سمبية .) فقخاتو : 
 اثشا عذخ فقخة (  -0-0-02-00-25-20-20-20-20-20-20-05

-20-20-20-20-20—25-00-00-00-00-00-0-0-0-0-0-0-0-0الفقخات السػجبة : ىي )
20-05) 

 ( -20-20-22-00-00-00-02-05-2البة : ) الفقخات الد
 شخيقة إعصاء الأوزان : 

في حالة الفقخات  0-2-0معارض وتأخح الجرجات التالية -متخدد -جابات بثلاثة بجائل وىي مػافقلإتأخح ا
 في حالة الفقخات الدمبية . -0-2-0جابية ولإا
  : الخرائص الديكهمتخية 

 الثبات :
 
 
 
 
 
 
 

        
 ( يهضح ثبات السكياس ككل :09ججول رقم ) 
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التجدئة الشرؽية للاختبار ؾيسة معامل  ألفا كخونباخ  مجسػع الفقخات 

 سبيخمان بخاون 

05 5.00 5.00 

        
 ثبات أبعاد السكياس  
 ( يهضح ثبات البعج السعخفي لمسكياس ::2)ججول رقم   

يسة معامل التجدئة الشرؽية للاختبار ؾ ألفا كخونباخ  مجسػع الفقخات 
 سيبخمان بخاون 

50 5.00 5.00 

           
 ( يهضح  ثبات البعج العاطفي لمسكياس :22ججول رقم ) 

 
التجدئة الشرؽية للاختيبار ؾيسة  ألفا كخونباخ  مجسػع الفقخات 

 معامل سيبخمان بخاون 

05 5.05 5.00 

 
 ( يهضح ثبات البعج الدمهكي لمسكياس : 22ججول رقم ) 

التجدئة الشرؽية للاختبار ؾيسة  ألفا كػنباخ  لفقخات مجسػع ا
 سيبخمان بخاون 

02 5.00 5.00 
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 الرجق  :
بػية التحقق مغ صجق الاستسارة عسمت الباحثة عمى نفذ مجسػعة التلاميح باستخجام شخيقتيغ اثشيغ صجق 

 الشتائج كالتالي :الاتداق الجاخمي للاختبار أو ما يدسي بالرجق البشائي وصجق السحكسيغ وكانت 
 ( يهضح صجق الاتداق الجاخمي لمسكياس :22 ججول رقم )

 *ارتباط الفقخات بالاستسارة : كل فقخة بالاختبار ككل :
 الجلالة السعشػية معامل بيخسػن  رقع الفقخة  الجلالة السعشػية  معامل بيخسػن  قع الفقخة
 دال  ,200* 00 دال ,050** 0
 دال ,050** 00 دال ,000** 2
 دال ,000** 00 دال ,200** 0
 دال ,005** 00 دال ,000** 0
 دال ,000** 25 دال ,000** 0
 دال ,000** 20 دال ,000** 0
 دال ’002** 22 دال ,050** 0
 دال ,000** 20 دال ,000** 0
 دال ,000** 20 دال ,000** 0

 دال ,000** 20 دال ,050** 05
 دال ,000** 20 غيخ دال ,000** 00
 دال ,000** 20 دال ,000** 02
 دال ,000** 20 دال ,050** 00
 دال ,000** 20 دال ,000** 00

 دال ,000** 05 دال ,020** 00
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التى لع يكغ مدتػى دلالتيا دال تتستع بؿية الفقخات  00يتزح مغ خلال الججول أنو ؼيسا عجا الفقخة رقع 
 وىحا يجعل . 5,50وأخخي عشج  5,50بسدتػيات دلالة مقبػلة بعزيا عشج 

 ككل ما يشع عغ صجق استسارة الاتجاىات وبأنو صالح لمؿياس وؼيسايمى *الفقخات تختبط كثيخا بالاختبار
  حداب الارتباط كل بعج بالسؿياس

 ( يهضح ارتباط الابعاد بالسكياس ككل 23 )ججول رقم 
 بعج سمػكي  بعج عاشفي  بعج معخفي  

 ,000** ,000** ,002** خسػن معامل ارتباط بي

 ) عجيسة الاتجاه(5,50**الارتباط دال عشج مددتػى 
نفذ الشتيجة السدجمة سابقا تتأكج مغ خلال ىحا الججول فسعاملات الارتباط لكل بعج بالسؿياس ىي جج مختفعة 

 (05:00مايشع عغ صجق داخمى قػي لمسؿياس )أميشة ياسيغ 
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 ل الخابعـالفر
ات السشيجية لمجراسة الإجخاء

الأساسية 
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 : الجراسة الأساسية

 السشيج الستبع: 

السشيج الأكثخ ملائسة لسػضػع الجراسة  اعتسجت الباحثة في دراستيا الاستصلاعية عمى السشيج الػصفي باعتباره 
 ،و أكثخ خجمة لأىجافيا وجسع أكبخ قجر مغ السعمػمات والسعصيات الستعمقة بالسػضػع.

(تمسيح وتمسيحة 50لقج شسمت عيشة الجراسة الاستصلاعية في الجراسة الحالية )جراسة الأساسية: وصف عيشة ال
 مغ قدع الدشة الثانية والثالثة ثانػي مػزعيغ حدب الستغيخات التالية:

 ( تهزيع العيشة حدب عجد مخات التكخار:24ججول رقم )

مكخريغ أكثخ مغ  مكخريغ مخة واحجة 
 مخة  واحجة 

 مج %     مج ك     

 %      ك        %   ك    %   ك   العيشة     

   05   05    05  25        05       055 

  

 مكان إجخاء الجراسة:

 2500فبخايخ  25و  00أجخيت الجراسة في الفتخة السستجة مابيغ السجال الجغخافي: 

تحػي عمى  2550ػ ولاية وىخان تأسدت في أجخيت الجراسة بثانػية أحسج زبانة ببمجية أرزي السجال الدمشي:
 ع مخابخ.بقدع و أر  22

 : حرائية : اقتزت الجراسة الاعتساد عمىلإالأساليب ا
 : T(test). اختبار ت 

بخاز ما إذا كانت ىشاك فخوق في السعاش الشفدي بيغ الحكػر والإناث وبيغ  التلاميح لإالشدبة التائية :      
 .ح السكخريغ أكثخ مغ مخة واحجةالسكخريغ مجة واحجة والتلامي

: حيث اعتسج في ىحه الجراسة لسعخفة اذا ما كانت ىشاك علاقة بيغ السعاش  معامل ارتباط بيخسهن      
 الشفدي لمتمسيح السكخر واتجاىاتو نحػ السجرسة.
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 ذـل الخامـالفر

 عخض الشتائج و تحميميا
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 عخض الشتائج وتحميميا:

 عخض الشتائج:

تػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر واتجاىاتو ى: الفخضية الأول
 السجرسة.

( يهضح حداب معامل الارتباط بين السعاش الشفدي و الاتجاىات نحه السجرسة لجى 25ججول رقم )
 التلاميح السكخرين.

 الجلالة الاحرائية مدتػى الجلالة معامل الارتباط حجع العيشة

 5.50دالة عشج  5.50 5.02 05

 

يتزح لشا مغ خلال ىحا الججول أن ىشاك علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي 
 والاتجاىات نحػ السجرسة عشج التلاميح السكخريغ.

: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى الفخضية الثانية
 ستغيخ عجد مخات التكخار.ل

 . ( يهضح الكيسة الثانية لعيشتين مدتقمتين من حيث معاشيم الشفدي26ججول رقم )

 دالة احرائيا مدتػى الجلالة ت السحدػبة العيشة      

مكخريغ أكثخ مغ  مكخريغ مجة واحجة
 مخة  واحجة

دالة عشج  0.99 1.68
5.50 

05 05 

 

 ( وىحا يجل عمى0.99( عشج مدتػى دلالة )1.68ؾيسة )ت( السحدػبة قجرت ب )يتزح لشا مغ خلال الججول أن 
 عجم  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح السكخريغ مجة واحجة وبيغ التلاميح السكخريغ أكثخ مغ مخة واحجة.
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33 

 

 تحميل الشتائج:

 مشاقذة الفخضية الأولى :

اشية ذات دلالة إحرائية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر و تشز ىحه الفخضية عمى أنو "تػجج علاقة إرتب
 اتجاىاتو نحػ السجرسة" .

ومغ خلال الشتائج الستػصل إلييا تبيغ أن ىشاك فعلا تػجج علاقة إرتباشية بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح 
 السكخر و اتجاىاتو نحػ السجرسة 

 و يسكغ إرجاع ذلظ إلى :

مػاقف الفذل و الخسػب خلال مداره الجراسي تذكل لجيو  إن ما يتعخض لو التمسيح مغ
خبخات غيخ سارة تكػن ليا آثار مجمخة عمى نفدية التمسيح حيث يعتبخ نفدو تمسيح غيخ 
كفؤ و فاشل ما يزعف لجيو الذعػر بالأمغ الحي ىػ مغ متصمبات الرحة الشفدية و 

و إلى سػء التكيف و التلاؤم يتدبب في ازدياد شعػره بالإحباط و الشقز المحان يؤديان ب
فسا يعيذو التمسيح مغ مػاقف الزغط داخل السجرسة الشاتجة عغ التكخارحيث يحذ نفدو 
أنو ميسل مغ قبل أساتحتو يػلج لجيو الذعػر بالسمل وعجم الإىتسام بالجراسة ما يجفعو الى 

 تشسية اتجاىات سمبية نحػ السجرسة .
في ىحا السجال أن التلاميح الحيغ يعيجون الدشة  و أجسع العجيج مغ الباحثيغ السختريغ

يسيمػن إلى تشسية اتجاىات سمبية لمغاية نحػ السجرسة و ىحا راجع إلى الأثار السجمخة 
(. 2:22:229ن ,ياسيالتي يخمفيا التكخار في نفدية التمسيح )   

يا دراسيا سيئا يعشي فذلا لى دراسة قام بيا في نفذ الإتجاه أن التمسيح الحي عخف ماضإ  ىلال أبه أشار 
واحجا عمى الأقل فيحا يذعخه بالإحباط و الفذل ما يجفعو أو يؤدي بو إلى تكػيغ اتجاىات سمبية نحػ السجرسة 

( . :23: 2:23ياسين، و يشجح برػرة أقل مغ التلاميح الآخخيغ )  
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 :الثانية الفخضية مشاقذة

حرائيا بين التلاميح السكخرين من حيث معاشيم تهجج فخوق ذات دلالة اتشز ىحه الفخضية عمى انو 
 الشفدي تعدى لستغيخ عجد مخات التكخار 

 (5.00( عشج مدتػى الجلالة  ) 0.00السحدػبة )  تاضيخت الشتائج عجم تحقق الفخضية حيث بمغت ؾيسة 
لستغيخ  بسعشى لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيغ التلاميح السكخريغ مغ حيث معاشيع الشفدي تعدى 

 :عجد مخات التكخار ويسكغ ارجاع ذلظ الى 

ان التلاميح السكخريغ سػاء مخة واحجة او عجة مخات جسيعيع يعانػن مغ صعػبات كبيخة في متابعة دراستيع 
شفذ ما البدبب الاثار الدمبية التي خمفيا التكخار عمى نفديتيع فجسيعيع يذعخون بالاحباط و عجم الثقة ب

 . الخػف و القمق مغ السدتقبلادخميع في دوامة 

في احجى ابحاثو ان جسيع التلاميح الحيغ ىع في فذل مجرسي لجييع نقصة مذتخكة فعشجما  سارج بهاماريحكخ 
تػاجو و ضعيتيع التعميسية الذظ أي عجم اليقيغ فانيا تػقظ لجييع احداسا بعجم الامان العسيق و الحي يسشعيع 

سعخؼية الفكخية بسعشى اخخ فانيع يدقصػن في فخ الخػف مغ التعمع مغ الاستخجام العادي لادواتيع ال
 ( 26:  2:22،  ياسين)
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البخنامج الإرشادي
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التلاميح السكخرين نحه السجرسة قتخاح بخنامج إرشادي جسعي لتحدين إتجاىات  

 تسييج :

أو السذكلات التي تتصمب  تعتخض التمسيح خلال مداره الجراسي أنػاعا متعجدة مغ الرعػبات و العخاقيل
تجخلا إرشاديا فػريا لتقجيع السداعجة الستخررة , حتى لا تتصػر تمظ الرعػبات فتجمخ السدتقبل الجراسي 
لمتمسيح, و يدتػجب الأمخ المجػء إلى خصة أنػاع الإرشاد التخبػي مغ خلال خصة عسل مشطسة ىادفة محجدة 

متشفيح و بالتالي تعجيل أو تغييخ ما يشبغي تغييخه .زمانيا , و يكػن ذلظ في إشار بخامج قابمة ل  

 تعخيف البخنامج الإرشادي :

أنو عسمية تدييل التفاعل بيغ الفخد و بيئتو السحيصة بغخض الػصػل إلى الأىجاف السألػفة  " ستهن": يقػل 
ىجافا و جعميا جدءا مغ سمػك ذاك الفخد و ىحا يتع مغ خلال خصة عسل مرسسة بذكل مشطع و تتزسغ أ 

( . 000:      2550ووسائل لتحؿيقيا )الدفاسفة ,   

وتتػجو البخامج الإرشادية غالبا إلى مجسػعة مغ الأفخاد فتتخح صػرة الإرشاد الجسعي وؼيو يدتخجم التفاعل 
:  2550الإجتساعي لتدييل فيع الفخد لحاتو فيسا أكثخ عسقا و قبػل الإندان لحاتو قبػلا أكثخ عسقا )العدة , 

050 . )  

 خطهات بشاء البخنامج الإرشادي :

 الفئةالسدتيجفة من البخنامج الإرشادي :

تلاميح مكخريغ مغ الدشة الثانية و الثالثة مغ التعميع الثانػي , تع الإختيار بصخيقة عذػائية بتصبيق مؿياس 
, و يكػن الإختيار  الإتجاىات نحػ السجرسة السعتسج في الجراسة الحالية عمى مجسػعة مغ التلاميح السكخريغ

 عمى أساس الجرجات الستجنية السحرل عمييا في السؿياس .

 اليجف من البخنامج :

 مداعجة التلاميح السكخريغ عمى تخصي فذميع الجراسي .

 تحديغ اتجاىاتيع الخافزة لمجراسة .

 تشسية إتجاىات مػجبة نحػ السجرسة و تعديدىا . 
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لإرشادي :الإستخاتيجيات السعتسجة في البخنامج ا  

 السشاقذات الجساعية .

 السحاضخات .

 الشسحجة . 

 لعب الأدوار .

 التعديد الإيجابي .

بػية مشاقذة مذكلات أفخاد السجسػعة الإرشادية لديادة استبرارىع بيا و فييا يعبخون و يشفدػن عغ 
اشئة عغ الجراسة .انفعالاتيع و مذاعخىع الغيخ تػافؿية بيجف تعجيل و تغييخ أفكارىع و اعتقاداتيع الخ  

 شخوط البخنامج الإرشادي :

 الإلتدام بالدخية التامة بيغ السخشجة و أعزاء السجسػعة الإرشادية .

 الإلتدام بالسػاعيج السحجدة لمجمدات .

 00( جمدات و تدتغخق مجة كل جمدة 50تتخاوح عجد جمدات البخنامج الإرشادي )عجد الجمدات و مجتيا : 
 ساعة كاممة .

:البخنامج الإرشادي جمدات   

الجمدة الأولى :   

: ساعة واحجة. السجة  

 اليجف مشيا :

 التعارف بيغ السخشجة و أعزاء السجسػعة .

 شخح أىجاف البخنامج الإرشادي .

 تصبيق قبمي لاستبيان الإتجاىات نحػ السجرسة .
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: السشاقذات الجساعية .  الإستيخاتيجيات السعتسجة  

التعارف بيغ السخشجة و التلاميح , وشخح أىجاف البخنامج الإرشادي التي تدعى إلى في ىحه الجمدة الأولى يتع 
 تحؿيقيا ,كسا يتع أيزا تصبيق قبمي لاستبيان الإتجاىات عمى التلاميح لسعخفة احتياجاتيع .

 الجمدة الثانية :

: ساعة واحجة . السجة  

ء ججيجة .: شخح و تبيان فزل السجرسة في فيع الحياة و تعمع أشيا اليجف  

ة : السشاقذات الجساعية , الحػار .الإستيخاتيجية السعتسج  

في ىحه الجمدة نقػم بفتح حػار و مشاقذات جساعية ندعى مغ خلاليا إلى شخح دور السجرسة في نقل 
 الخبخات و السعارف لمتلاميح , بيجف تحزيخىع نفديا و تأىيميع عمسيا لسػاجية الحياة .

 الجمدة الثالثة :

: ساعة واحجة . السجة  

:ترحيح الأفكار الخاشئة حػل العمع و التعمع و إبخاز أىسيتو في حياة الفخد . اليجف  

:السشاقذات الجساعية , السحاضخات . الإستيخاتيجية السعتسجة  

 الشذاشات :

 إلقاء محاضخة حػل العمع و فائجتو في حياة الفخد تحت شعار "العمع نػر و الجيل ضلام " .

ييخ الأفكار الخاشئة عغ العمع مثلّ لي قخى , قخى بكخي " , و التخكيد عمى أىسية الجراسة و ترحيح و تغ
 أنيا الػسيمة الػحيجة لبشاء السدتقبل .

 الجمدة الخابعة :

:مداعجة التلاميح عمى تخصي فذميع الجراسي . ليجفا  

 الخفع مغ تقجيخ الحات لجييع .
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إستؿبال مجسػعة مغ الزيػف . بشاء اتجاىات مػجبة نحػ السجرسة مغ خلال  

: الشسحجة , السشاقذات الجساعية , الحػار مع الحات .الإستيخاتيجية السعتسجة   

في ىحه الجمدة , نحاول مداعجة التلاميح عمى تخصي فذميع الجراسي و التغمب عميو , و أنو ليذ العيب أن 
الشيػض مججدا ,وأيزا استؿبال مجسػعة مغ  نفذل و إنسا العيب أن نبقى في الفذل ,لحا عميشا تخصي فذمشا و

التلاميح الحيغ فذمػا في دراستيع و لكغ لع يسشعيع ذلظ مغ مػاصمة مذػارىع الجراسي بشجاح , و ىحا كمو بػية 
 الخفع مغ معشػيات التلاميح السكخريغ و تقجيخىع لحواتيع و أنيع بإستصاعتيع إنجاز الكثيخ مغ الأمػر الجيجة .

ة :الجمدة الخامد  

: ساعة واحجة .السجة   

:تمقيغ التلاميح بعس السيارات الجراسية .اليجف   

: السحاضخات , السشاقذات الجساعية .الإستيخاتيجية السعتسجة   

في ىحه الجمدة نقػم بتعميع و تجريب التلاميح عمى مجسػعة مغ السيارات الجراسية الرحيحة التي تداعجىع 
ككيؽية السخاجعة و تقديع الػقت , بيجف التجشب في الػقػع في الفذل  عمى اكتداب عادات دراسية صحيحة ,

 مخة أخخى .

 الجمدة الدادسة :

ساعة واحجة .السجة :   

:تغييخ الجػ و التشؽيذ عغ الإنفعالات . اليجف  

: لعب الأدوار , التعديد الإيجابي .لإستيخاتيجية السعتسجة ا  

ر , حيث يصمب مغ التلاميح لعب أدوار لذخريات ناجحة في الؿيام بشذاشات تخبػية تخفييية كمعب الأدوا
 الحياة بفزل العمع ,و إجخاء مدابقات تثؿيؽية عمسيةّ "يػم العمع" و تقجيع جػائد لمفائديغ .

 

 الجمدة الدابعة:
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: ساعة واحجة .السجة   

:تصبيق بعجي لسؿياس الإتجاىات و تقييع البخنامج الإرشادي . ليجفا  

خيخة مغ جمدات البخنامج الإرشادي نقػم بتصبيق بعجي لاستبيان الإتجاىات عمى أعزاء في ىحه الجمدة الأ
 السجسػعة لسعخفة التصػرات التي وصمػا إلييا و ما إذا تغيخت إتجاىاتيع , و كحا تقييع البخنامج الإرشادي .
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  الخاتسة

ميح السكخيغ , و الستسثل في السعاش الشفدي تشاولشا في دراستشا الحالية مػضػع ذو أىسية كبيخة يسذ فئة التلا
لجييع بعج تعخضيع لفذل دراسي وتأثيخ ذلظ عمى حالتيع الشفدية ,حيث يذعخون بأنيع تلاميح فاشميغ ما 
يشعكذ عمى تكيفيع داخل السجرسة , مسا يجفعيع إلى تشسية اتجاىات سمبية نحػ الجراسة . و ليحا حاولشا 

بيغ السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر و اتجاىاتو نحػ السجرسة مغ خلال شخح الكذف عغ العلاقة السػجػدة 
 الإشكال التالي .

 مامجى تأثيخ التكخار عمى السعاش الشفدي لمتمسيح ؟ و ما انعكاساتو عمى اتجاىاتو نحػ السجرسة ؟

قة ارتباشية بيغ و قج دلت الشتائج الستػصل إلييا مغ خلال الفخضية الأولى و التي تشز عمى أنو تػجج علا
السعاش الشفدي لمتمسيح السكخر و اتجاىاتو نحػ السجرسة حيث أكجت عمى أن التمسيح السكخر يسيل إلى تشسية 

 اتجاىات سمبية نحػ السجرسة بدبب الأثار السجمخة التي يخمفيا التكخار عمى نفديتو .

ات الدمبية لمتلاميح السكخريغ  نحػ و في الأخيخ حاولشا اقتخاح  بخنامج إرشادي ييجف إلى تغييخ الإتجاى
 السجرسة و اكدابو و تشسية اتجاىات مػجبة و تعديدىا .
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 قائمة المراجع

مكتبة الفلاح للنشر و اساسيات في الارشاد و التوجيه النفسي ( 3002محمد ابراهٌم )،السفاسفة
.الاولى  التوزٌع و دار حسٌن للنشر و التوزٌع الطبعة  

 ،الثقافة للنشر و التوزٌع الارشاد النفسي اساليبه و فنياته دار(  3002سعٌد حسنً ) ،العزة
.الاردن،الطبعة الاولى   
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( تاثٌر الاسلوب البٌداغوجً فً تعدٌل الاتجاهات السلبٌة للطفل نحو 3002هناء ) ،بزٌخ
و علوم التربٌة جامعة وهران ،مجلة العلوم الاجتماعية مخبر البحث في علم النفس ،المدرسة  

لطباعة،مصرمكتبة مصر ،الدوافع النفسية( 0993مصطفى ) ،فهمً  

رسالة ،اتجاهات التلاميذ نحو المدرسة و علالتها بمستوى الطموح( 3000حلٌمة)،قادري 
.جامعة وهران،تخرج لنٌل شهادة الماجستٌر  

مجلة العلوم  نحو المدرسة ( دور الاستاذ فً صٌاغة اتجاهات التلامٌذ3002حلٌمة) ،قادري
.جامعة وهران،و علوم التربٌة  ،مخبر البحث في علم النفس الاجتماعية  

اثر برنامج علاجي معرفي سلوكي للاكتئاب الناتج عن الفشل  (3002عبد الرحمان) ،قامو
.جامعة وهران ،مذكرة لنٌل شهادة الماستر فً العلاجات النفسٌة ،الدراسي  

 تجاهات الابناء نحو المدرسة و علالتها بميمهم و ليم ابائهما( 0992منصور) ،هامل 
.جامعة وهران،رسالة تخرج لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس ،  

اثر استخدام برنامج ارشادي جمعي للولاية من حدوث التكرار كمظهر ( 3000امنة ) ،ٌاسٌن
لنفساطروحة لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم ا، من مظاهر التسرب المدرسي  

 ( طرق تغٌٌر الاتجاهات السلبٌة نحو المدرسة لمحاربة النفور المدرس3002ًامنة ) ،ٌاسٌن
جامعة وهرانمخبر البحث في علم النفس و علوم التربية  مجلة العلوم الاجتماعية  

ماذا  ( اكره المدرسة3005) .صالح نعٌمةحلٌمة ،قادري .لطٌفة،زروالً  .امنة،ٌاسٌن 
لأدٌب.منشورات دار اأفعل؟  
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