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:مقدمة عامة  

إف لمعكامؿ المدرسية اثر عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ كىذا مااىتـ بو الباحثكف كالمربكف في السنكات 

الأخيرة ،إذ تعتبر اتجاىات التمميذ نحك الدراسة بصفة عامة احد ىده العكامؿ لما ليا مف أىمية في نجاحو 

كفشمو كبما إف الاتجاىات مكتسبة فإنيا تتشكؿ لدل المتعمـ مند المراحؿ الأكلى مف حياتو كباعتبار 

الاتجاىات نحك الدراسة ذات قيمة تربكية تعميمية تسير سمكؾ الفرد كتمكنو مف اتخاذ القرار في المكاقؼ التي 

تكاجيو بطريقة كاضحة كمحددة كثابتة نسبيا بدكف تردد كتفكير إف الظركؼ التي تتككف كتتبمكر فييا 

الاتجاىات تكاد تككف متعددة كىدا ما يسرع في تطكرىا كيجعميا  لا تخضع لضبط أك تحكـ بينما تعد 

المدرسة كما يحيط بيا مف أدارييف كمدرسيف كحتى الزملاء كسطا مؤثرا في التمميذ كىدا ما يكسبو اتجاىات 

سمبية كانت أـ ايجابية فادا كجد في كسط يعزز الدراسة ككانت خبراتو سارة زادت دافعية الانجاز ككذلؾ ارتفع 

تحصيمو الدراسي بخلاؼ التمميذ  الذم تعرض لمثيرات مدرسية ككانت خبراتو مؤلمة قاة بكاعثو كحكافزه لمدافع 

. للانجاز كبالتالي ينخفض تحصيمو الدراسي

ككما يعتبر الدافع للانجاز مف بيف احد المككنات الأساسية في سعي الفرد اتجاه تحقيؽ ذاتو فنجد الإنساف 

يشعر بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ما ينجزه كيحققو مف أىداؼ، كمف ىدا المنطمؽ تأتي دراستنا لمبحث في العلاقة 

بيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة كالدافعية للانجاز، كحتى نمـ بجميع جكانب المكضكع ارتأينا أف نقسمو إلى 

. قسميف،قسـ نظرم شمؿ أربعة فصكؿ قسـ تطبيقي شمؿ عمى فصميف

:  كقد احتكت الدراسة عمى ستة فصكؿ بيف النظرم كالتطبيقي كىي مرتبة كالآتي

أىدافيا إضافة إلى ' دكاعي اختيار البحث، أىميتو' تطرقنا في إلى مشكؿ البحث كفرضياتو،: الفصل الأول

. التعارؼ الإجرائية لممفاىيـ الأساسية لمبحث
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عرضنا فيو تعار يؼ الاتجاىات خصائصيا أنكاعيا كظائفيا عكامؿ تككينيا قياس الاتجاىات :الفصل الثاني 

ك اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة 

  لقد تعرضنا فيو لمكضكع دافعية الانجاز كاىـ ما يتعمؽ بيذا المكضكع : الفصل الثالث

  اشتمؿ عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة كالميدانية المثمتمة في كؿ مكاصفات العينة :  :الفصل الرابع 

. الاستطلاعية كالأساسية لممكضكع

احتكل عمى عرض النتائج كتفسيرىا مف خلاؿ استطاعتنا الإجابة عمى الفرضيات :  الفصل الخامس 
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:إشكالية البحث     -1 

كما إف الانتشار الكاسع لظاىرة تدني المستكل التعميمي كانخفاض التحصيؿ الدراسي عند الكثير مف التلاميذ 

 مف تسرب كفشؿ كبالتالي التكقؼ عف الدراسة جعؿ مستقبؿ البعض غامضا نتيجة إحساسيـ العميؽ قتبع

. رس لأخردبالإحباط الذم قد يعي طمكحاتيـ المتباينة مف متـ  

كلاشؾ إف التلاميذ يتميزكف بأفكار كاتجاىات مختمفة باختلاؼ انتمائيـ الاجتماعي كالثقافي  الأمر الذم دفع 

: إلى التساؤؿ  

ىؿ تكجد علاقة ارتباطيو بيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة كالدافع للانجاز؟_  

:الأسئمة الفرعية - 

    فركؽ بيف المكرريف كالغير مكرريف في الاتجاىات نحك الدراسة ؟ؿ تكجدق-

 - فركؽ بيف المكرريف كالغير مكرريف في مستكل الدافعية للانجاز؟تكجدىؿ 

:الفرضيات   -2 

.تكجد علاقة ارتباطيو بيف اتجاىات التلاميذ نحك المدرسة كالدافعية للانجاز  - 

:الفرضيات الرئيسة  

.يكجد فركؽ في الاتجاىات نحك المدرسة بيف التلاميذ المكرريف كالغير مكرريف   - 

.يكجد فركؽ في الدافعية بيف التلاميذ  المكرريف كالغير مكرريف  - 
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:دوافع وأىمية البحث     -3 

ا المكضكع لكي نتعرؼ عمى  اتجاىات التلاميذ كعلاقتيا بالدافعية للانجاز، كيمكف ذحاكلنا الخكض في قلقد 

اعتبار ىدؼ البحث المتكاضع نقطة بداية ىامة لدراسة بعض مشاكؿ التلاميذ، ككذلؾ يعتبر ىدا المكضكع ذا 

. أىمية كبيرة تعاني منيا المنظكمة التربكية التي ظمت تفرض نفسيا عمى الساحة المدرسية   

 في العكامؿ التأثيركعميو فاف نتائج ىدا البحث سكؼ تساعدنا عمى فيـ رسكب التلاميذ مدرسيا كالعمؿ عمى 

.التربكية كالاجتماعية التي تساعد عمى التحصيؿ الجيد  

:البحث    4-  الأىداف 

:مما ىك معركؼ انو لكؿ بحث أىداؼ يميؿ إلى تحقيقيا  كفي بحثنا ىدا نأمؿ أف  نحقؽ الأىداؼ التالية   

نيدؼ إلى دراسة العلاقة بيف الاتجاىات نحك الدراسة كالدافعية للانجاز لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم مف _

.حيث عامؿ التكرار  

محاكلة إعطاء نمكذج سميـ لتحسيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة مف اجؿ الرفع مف مستكل الدافعية _

.للانجاز  

:صعكبات البحث- 5    

.قمة المراجع كالكتب الخاصة بالدراسات السابقة في الفرؽ بيف المكرريف كالغير المكرريف  

الاتجاىات نحك المدرسة كعلاقتيا بالدافعية للانجاز عند )عدـ كجكد دراسات سابقة كمكثفة في  ىذا الميداف 

.التلاميذ المكرريف كالغير المكرريف  

.جيؿ بعض التلاميذ لسنة الثانية ثانكم لبعض الأمكر الخاصة بمؿء الاستمارة  

:إضافة إلى مكاجيتنا بعض الصعكبات في الميداف أثناء الدراسة الأساسية مف بينيا   
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.تماطؿ في منحنا رخصة مف مديرية التربية كالتعميـ   

 بالتربص في المؤسسة التعميـ الثانكم كىذا مراعاة لمحالة النفسية لتلاميذ السنة اكرفض بعض المدراء لقيامف

.الثانية ثانكم خاصة كاف فترة التربص كانت مكازية لفترة الامتحانات  

:التعاريف الإجرائية   -6 

اتجاه  (سمبية_ايجابية)ىي استعدادات ثابتة دائمة نسبيا في السمكؾ كالاستجابة بصفة مميزة :لاتجاىاتا- 

 المكاقؼ 

.  ىك رغبة التمميذ في العمؿ كالمثابرة في الدراسة لكي يحصؿ عمى نتائج  دراسية جيدة  : دافعية الانجاز-   
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  النفسيةالاتجاىات

. تمييد  

ت النفسيةمفيوم الاتجاىا- 1  

ىاخصائص- 2   

أنواعيا- 3  

ا وظائفو-4  

  النفسيةالعوامل المؤثرة في تكوين الاتجاىات- 5

  النفسية أىمية التعرف عمى الاتجاىات- ـ6

  اتجاىات التلاميذ نحو الدراسة-7

مكونات الاتجاه نحو المدرسة- 8  

قياس الاتجاىات النفسية - 9  

  منابع الاتجاه نحو المدرسة-10

المدرسةدراسات سابقة حول مفيوم الاتجاىات نحو - 11  

 الخلاصة
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:تمييد  

إف الحياة كالكاقع مف حكلنا مميء بالاتجاىات كالمكاقؼ كالمكضكعات كنربط علاقات مختمفة مع غيرنا كىدا 

كمو ينعكس عمى سمككياتنا كانفعالاتنا كبالتالي يؤدم بنا ىدا إلى الاستجابة نحكىا بطرؽ كأساليب مختمفة 

.حسب ما يتطمب المكقؼ  

فأم شيء مكجكد في محيطنا الحيكم تربطنا بو علاقات مختمفة تجعمنا نككف اتجاىاتنا ضد أك مع المكاقؼ 

.كىدا دليؿ عمى نشاط الفرد كتفاعمو مع بيئتو  
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:مفيوم الاتجاىات   -1 

  التي تعني المكائمة كقد استعمؿ aptus كممة اتجاه غير جديدة فيي تعكد إلى الكممة اللاتينية  تعتبر

  التي يعطييا الفناف altitudineالمفيكـ أكؿ مرة مف طرؼ نقاد الفف الايطالييف لكصؼ كضعية الأجساـ  

.  لتماثمو عندما يقكـ بمخطط لجسـ الإنساف

كمف حيث تعريفيا فقد أكرد الباحثكف كالدارسكف تعار يؼ كثيرة للاتجاىات، غير أنيـ يتفقكف في معظميـ 

عمى اف الاتجاه عامؿ يكمف كراء استجابة الفرد التي تظير في شكؿ سمككيات  كمكاقؼ نحك مكضكعات 

.البيئة المحيطة كانو مستمد مف الخبرة التي تراكمت داخؿ الفرد عبر مراحؿ عمره  

ىك درجة الشعكر الايجابي أك السمبي المرتبط ببعض المكضكعات    " Thurstone  "ثرم ستكف"يعرفو 

                                                      (44ػص ػ1984عبد الرحمف عيسكم ػ )" السيككلكجية

                                                        

بأنو عبارة عف عدد مف العمميات الدافعية كالانفعالية كالإدراكية كالمعرفية، التي " كريش ككريتسفمد"كينظرا ليو 

مذكرةػ –ىامؿ منصكر )"انضمت في صكرة دائمة لدل الفرد كأصبحت تحدد استجابة لجانب مف جكانب بيئتو 

   (47ػص ػ1993

بأنو حالة استعداد عقمي عصبي تـ تنظيميا عمى أساس التجارب الشخصية كتعمؿ عمى "أما  البكرت فيرل 

  (62ص ػ - المجمة العربية لمتربية)"تكجيو استجابة الفرد لكؿ الأشياء كالمكاقؼ التي تتعمؽ بيذا الاستعداد

ىك نزعة نحك أك ضد بعض العكامؿ البيئية تصبح ليده النزعة قيمة ايجابية أك "كيرل بك غار يدكس بأنو 

  (275 ػ ص ػ 1989عبد المطيؼ فؤاد إبراىيـ ػ)سمبية 

بأنو ميؿ مؤيد أك مناىض إزاء مكضكع أك مكضكعات معينة كالمكضكعات ىي " ك يعرفو مخيمر كرزؽ 

.أشخاص أك فئات اجتماعية أك أشياء مادية  
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:خصائصيا -2 

يستدؿ عميو مف خلاؿ الاستجابات كالسمككيات التي تصدر عف الفرد نحك  :    الاتجاه تكوين افتراضي- 

المكضكع المدرؾ فالتمميذ الذم يستجيب إلى دراستو في أنماط سمككية ايجابية فانو يعبر عف اتجاىو 

.المستقبمي لمدراسة   

 يرتبط ىدا الاتجاه بالشخص ذاتو فيك بالرغـ بارتباطو بالمكضكع المدرؾ إلا :(شخصي)الاتجاه الذاتي -  

. أف الفرد يتحرؾ مف ذاتو نحك المكضكع كبدلؾ يصبح الاتجاه اقرب إلى الذاتية منو إلى المكضكعية  

يخضع لمبادئ التعمـ فالفرد يتعمـ اتجاىاتو عمى نحك قصدم في حيف يتعمـ أخرل  :   الاتجاه المكتسب- 

.عف غير قصد لتككف لو في الخير خبرتو الشخصية نحك عدد مف المكضكعات  كالمكاقؼ  

 مادامت استجابة الفرد ترتبط ارتباطا عضكيا باتجاىاتو نحك المثيرات :الاتجاه السمبي أو الايجابي -  

كمادامت الخبرة  تمعب دكرا أساسيا في تحديد الاتجاه فاف الفرد يتحرؾ نحك ىدا المكضكع بطريقة ايجابية أك 

سمبية فاف كاف يمتمؾ  مشاعر ايجابية نحك أم المكضكع   فانو يسمؾ سمككا ايجابيا كمف ثـ يمكننا إف نقكؿ 

أف ليدا الفرد اتجاىات ايجابية نحك ىدا المكضكع إما إذا استجاب بطريقة تعبر عف النفكر منو فإننا نقكؿ إف 

  (     57 ػ1983عبد المجيد نشكاتي ػ'د)لو اتجاه سمبي نحكه 

 3- أنواعيا :  

:تختمؼ كتتعدد الأسس التي تدرج تحتيا الاتجاىات  

:عمى أساس الموضوع  -1-3 

.    ىي اتجاىات ليا صفة العمكمية نحك المكضكعات نتقارب تشيع بيف الأفراد كالمجتمع:اتجاىات عامة  
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 ىي اتجاىات تنصب عمى النكاحي الذاتية الفردية كىي اقؿ ثباتا كاستقرارا مف الاتجاىات :اتجاىات خاصة

.العامة مثؿ   الاتجاه نحك الزكاج أك الأعياد أك المناسبات القكمية  

:عمى أساس الأفراد  -2-3 

.تمؾ التي يشترؾ فييا عدد كبير مف أفراد المجتمع مثؿ إعجاب الشعب بقائدىـ: اتجاىات جماعية  

. ىي اتجاىات يتميزبيا كؿ فرد عف الآخر مثؿ إعجاب شخص بشيء معيف:اتجاىات فردية  

:عمى أساس الوضوح-  3-3 

تمؾ الاتجاىات التي يجير بيا الفرد كيعبر عنيا سمككيا دكف تحرج أك تحفظ كغالبا  ما  :  اتجاىات عمنية

. تككف متفقة مع معايير الجماعة كقيميا الأخلاقية  

تمؾ الاتجاىات التي يخفييا الفرد كلا يفصح عنيا في الغالب لا تتفؽ مع معايير الجماعة  :  اتجاىات سرية

.كقيميا  

: عمى أساس القوة  - 4-3 

إنيا تمؾ التي تظير في السمكؾ القكم الفعمي التي تعبر عف العزـ "يقكؿ زىراف عمي  :  اتجاىات قوية

-1989-حامد عبد السلاـ زىراف )"كالتصميـ كالاتجاىات القكية أكثر ثباتا كاستمرارا كيصعب تغييرىا نسبيا 

   (137-ص

   ىي التي مف السيؿ التخمي عنيا كقبكليا لمتحكؿ كالتغيير تحت كطأة الظركؼ كالشدائد:اتجاىات ضعيفة

ـ:عمى أساس اليدف   -5-3 

.  تعمؿ ىذه الاتجاىات عمى تأييد الفرد كمكاقفو:اتجاىات موجبة  

.ىي اتجاىات تعمؿ عمى معارضة الفرد كعدـ مكافقتو : اتجاىات سالبة  
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 4-   :إف للاتجاه عدة كظائؼ عمى المستكل الشخصي كالاجتماعي فمنيا:وظائف الاتجاىات

:الوظيفة النفعية   - 1-4 

إف للاتجاىات كظائؼ منفعية فيي تساعد الأفراد عمى انجاز أىداؼ معينة ، مما يتفؽ مع ثقافة مجتمعيـ ، 

-1980-عباس محمد عكض )فالاتجاىات ىنا تحقؽ لمفرد أىدافو كتشبع دكافعو كفؽ المعايير السائدة 

(23ص  

: الوظيفة المعرفية  -2-4 

تمعب الاتجاىات دكر المنظـ لمعمميات الدفاعية كالمعرفية كالانفعالية كالإدراكية التي تتعمؽ بمجاؿ حياة 

.الأشخاص، فيي تكسب الفرد الخبرة نحك المعارؼ كالمعمكمات حكؿ مجلات حياتو المختمفة   

:الوظيفة الدفاعية عن الذات  - 3-4 

ىي اتجاىات يستعمميا الفرد ليحمي نفسو مف معرفة نكاقصو عف طريؽ ميكانيزمات الرفض التي تقكـ لتجنبو 

الحقائؽ غير المرضية كبيدا فاف أكثر اتجاىات الفرد تربط بحاجاتو كدكافعو أكثر مف ارتباطيا لخصائص 

المكضكعية لمكضكع الاتجاه كتككيف الطالب اتجاىا سميما  نحك النظاـ التعميمي عند فشمو فيدا الاتجاه 

.يساعده عمى تكسيع فشمو كالاحتفاظ بكرامتو كالاعتزاز بنفسو  

:التعبير عن القيم   -4-4 

ىي اتجاىات يحؽ لمفرد فييا عف التعبير عف ذاتو في حيف الكظيفة الدفاعية عف الذات تنفي فييا الكظائؼ 

غير المرضية عف نفسو كفي ىده الكظيفة تبني الفرد مجمكعة مف الاتجاىات تكجو سمككو كتتيح لو الفرصة 

لتحديد ىكيتو كمكانتو في المجتمع كما تدفعو للاستجابة بقكة كنشاط لممثيرات البيئية مما يؤدم إلى تحقيؽ 

    (  192-ص-1978-عمي سممى)الذات كىك اليدؼ الرئيسي لمحياة 



15 
 

: العوامل المؤثر في تكوين الاتجاىات  -5  

إف مشاكؿ التحصيؿ لدل التمميذ كمشكمة الرسكب المدرسي لايرتبط بالضركرة  بحالات الضعؼ العقمي أك _

بذكاء التمميذ كسمككو فحسب كلكنيا تتكقؼ عمى الجك السائد في المدرسة كفي القسـ ، كاتجاه المعمـ كالعلاقة 

رغامو عمى دراسة مكاد لايميؿ ليا تماما  بيف المعمـ كالتمميذ كخاصة عدـ مراعاة اتجاىات كميكؿ التمميذ كا 

:،كلذلؾ يجب معرفة ىذه الاتجاىات كالعكامؿ المؤثرة في تككينيا كىي كما يمي  

:النضج_ أ  

في كتابو عمـ النفس التربكم باف تككيف الاتجاه متكقؼ عمى خبرة الفرد السابقة " رجاء محمكد "يقكؿ في ذلؾ

،فاف المثيرات البيئية تتكقؼ عمى النضج الجسمي العضكم كلا ينطبؽ ىذا عمى الجياز العصبي فحسب بؿ 

يتعداه إلى نمك الجسـ كمو أما مف الناحية العقمية يرتبط تككيف الاتجاه بنمك الذكاء إذ إف تككيف اتجاه معيف 

( 52-ص-1984-محمد عبد القادر عبد الغفار). يتطمب إدراؾ خبرات معينة كقدرة عمى فيـ المكفؽ

:المحيط الأسري_ ب  

ىي التي تحدد الاتجاىات كاثر البيئة في ذلؾ لو " رجاء محمكد في إف البيئة الأسرية"كما ىك رأم الأستاذ 

.أىمية كقد دلت دراسات عمى أف ىناؾ  ترابط كبير بيف اتجاىات التلاميذ نحك المدرسة كعلاقتيـ بأسرىـ  

:المحيط المدرسي_ج  

يعتبر التعمـ مصدرا ىاما يزكد الفرد بالمعمكمات تسيـ في نمك الاتجاىات كتدعيميا بصكر عامة كمما ازدادت 

.عدد السنكات التي يقضييا الفرد في التعميـ الرسمي كمما بدت اتجاىاتو اكبر تحررا  



16 
 

:تأثير وسائل الإعلام_د  

إف لكسائؿ الإعلاـ دكر في تككيف الاتجاىات فعمى سبيؿ المثاؿ قد تقدـ بعض البرامج التمفزيكنية معمكمات 

ىاـ تتصؿ ببعض المسائؿ السياسية كمع ذلؾ لا يحتمؿ إف تساىـ كسائؿ الإعلاـ في حد ذاتيا في تككيف 

نما ىي تدعـ الاتجاىات التي تأثرت في تككينيا في احد المصادر الرئيسية الأخرل لتككيف  الاتجاىات  كا 

.الاتجاىات   

:تكرار الاتصال بموضوع الاتجاه_ه  

تكرار رسكب الطالب في مادة معينة يجعمو ينفر مف ىده المادة :إف لمتكرار دكر في تككيف الاتجاىات مثلا

(05ص-احمد عزت بدكف سنة).كيكرىيا  

                   :أىمية التعرف عمى الاتجاىات -6

لقد حظيت الاتجاىات بأبحاث مكسع لأنيا تعد مف العكامؿ المؤثر عمى أداء التمميذ، كتساىـ في نجاحو أك 

.كيتأثر مستكل الانجاز المدرسي لمتمميذ في مكاد معينة بطبيعة ميمو كاتجاىو نحكىا.فشمو  

نتائج تؤكد الارتباط المكجب بيف العادات  كالاتجاىات  (1985) فقد بينت دراسة محمكد عطا محمكد حسيف 

نحك "  سمبية"كالتفكؽ ألتحصيمي، كاف فئة الطلاب المتأخريف تحصيميا  ظيرت عمييـ اتجاىات غير كدية 

.التعميـ ككؿ كنحك المدرسيف كالعمؿ المدرسي   

:كمف خلاؿ جممة البحكث،فاف دراسة الاتجاىات تساعدنا عمى  

.التنبؤ بالسمكؾ الأدائي لمتمميذ بعد التعرؼ عمى اتجاىاتو -  

.التنبؤ بالسمكؾ الأدائي لمتمميذ بعد تدريبو عمى ميارات التعمـ كالاستذكار-  

.التكيؼ مع المحيط المدرسي ،خصكصا إذا كانت الاتجاىات ذات طابع ايجابي -  
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،أنيا تساعد التلاميذ عمى تكفير معايير مرجعية لتنظيـ معارفيـ 2005 كحمكد2000يذكر كؿ مف القريكني -

(                                      114-ص-2005منذر ذانكف عصفكر ).كمدركاتيـ للأمكر كالأشياء مف حكليـ كتككيف معنى ليا 

وأخيرا يمكن استغلاليا لمرفع من المردود الدراسي لمتمميذ،وتحسينو وخصوصا مع فئة التلاميذ المتأخرين -

     .  تحصيميا

:اتجاىات التلاميذ نحو الدراسة-7  

:مكونات الاتجاه نحو المدرسة- 7-1  

:ػ أف للاتجاه ثلاث مككنات،كىذا ما اتفؽ حكلو الباحثكف في ىذا المكضكع كىي  

  المككف السمككي   / المككف الكجداني      /                        المككف المعرفي     

ىك ما يحممو التلاميذ مف معمكمات كخبرات كالتي تشكمت لدييـ خلاؿ مسارىـ الدراسي :المكون المعرفي -

حكؿ الدراسة كالتعمـ كفائدتيا ، كالتي تؤثر عمى كجيات نظرىـ إزاء المدرسة  كأىميتيا في حياتيـ ،ما يؤدم 

بدكره إلى تككيف المركب العاطفي الذم يستند عمى المعارؼ السابقةّ ،فتشكؿ نكعا مف العاطفة كمجمكعة مف 

.الانفعالات تجعؿ التمميذ يتعمؽ أك لا يتعمؽ بالمدرسة كمحيطيا كالنشاطات التي تدكر بداخميا   

كىذاف المككناف يرتبطاف فيما بينيما ارتباطا نسبيا ،فمكؿ مككف معرفي جانب كجداني كالعكس صحيح حسب 

(31-ص-1991-ميدم احمد الطاىر)فيجف كالعمرم   

ىك الصفة المميزة للاتجاه كالتي تفرؽ بينو كبيف الرأم فعمى حسب درجة الانفعاؿ : المكون الانفعالي - 

.كذلؾ حسب درجة كثافتو  أم يككف الاتجاه قكيا أـ ضعيفا .يتككف الاتجاه   
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ىي تمؾ الاستجابات كالتعبيرات التي يقدميا الفرد مف مكقؼ ما نحك مثير معيف ،لذلؾ :  المكون السموكي- 

فاف المككف السمككي للاتجاه النفسي يأتي في الأخير لاف الإنساف يأتي بسمكؾ معيف تعبيرا عف إدراكو لشيء 

ما كمعرفتو السابقة لو،كعاطفتو كانفعالو، كبيذا يككف قد ككف رصيدا مف الخبرة كالمعرفة التي تساعده فبما بعد 

د ػ سعد عبد الرحمف ).في تككيف الانفعاؿ أك تقديـ استجابة تتناسب مع ىذا الانفعاؿ كىذه الخبرة كىذا الإدراؾ

(360 ػ 1998ػ   

: النفسيةقياس الاتجاىات_7-2  

:تختمؼ طرؽ قياس الاتجاىات كتتعدد كنذكر منيا  

:طريقة الاختيار الحررُ  -7-2-1  

نعمؿ عمى تحضير قائمة بأسماء مكاضيع المطمكب قياس الاتجاه بخصكصيا،كنطمب مف المبحكث أف يختار 

.منيا ما يناسب اتجاىو  

:طريقة التصنيف 2 -7-2  

نقكـ بتقديـ لممبحكث عدة قضايا أك أسئمة تتعمؽ بعدة مكاضيع ييدؼ مف خلاليا إلى قياس الإبعاد كالمسافات 

.بيف ىذه المكاضيع كقياس المسافة بيف القائد كجماعتو  

:طريقة الترتيب 7-2-3  

ىذه الطريقة تتطمب مف كؿ شخص أف يرتب عددا معينا مف القضايا طبقا لاتجاىاتو الخاصة نحك مثمما 

-إبراىيـ السيد جاد الله.د).{الترتيب اليرمي لحاجات الأفراد} في دراستو maslow  1954   "ماسمك"فعؿ

                                     (35ص-1981
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مف أكثر المقاييس استخداما لقياس الاتجاىات كتتضمف المقاييس كحدات قياس "  ليكارت"حيث يعتبرمقياس -

الاتجاه  ،أماـ كؿ منيا مقياس متدرج مف أقصى درجات القبكؿ إلى أقصى درجات الرفض ،كبيف ىذيف 

الطرفيف تكجد درجات متفاكتة تستخدـ لمتعبير عف الفركؽ في درجات القبكؿ كالرفض كفيما يمي بعض 

بحيث المفحكص عف رأيو في كؿ عبارة عمى مقياس .العبارات المأخكذة عف مقياس الاتجاه نحك المدرسة

:متدرج مف خمسة نقاط ىي  

ضركرية لمغاية -  

ىامة كلكف غير ضركرية -  

متكسطة الأىمية-  

قميمة الأىمية-  

لا أىمية ليا إطلاقا-  

:عمى أنيا تمؾ التي تتكفر فييا " المدرسة المثالية "كقد يأخذ شكؿ عبارات تصكر   

.الفرص المتاحة لممارسة الألعاب كالتربي الرياضية _ا  

.علاقات كدية مع ىيئة التدريس_ ب  

.تتكفر بيا أنشطة اجتماعية كثقافية_ ج  

(291ص-1973-دينيس تشيمد.د).المستقبل تيتم بإعداد التلاميذ لمعمل في_ د  
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:منابع الاتجاىات نحو المدرسة- 7-3  

ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ تساىـ في تككيف الاتجاىات كتبمكرىا لدل التمميذ تجاه المدرسة،فمنيا مالو علاقة 

.(عكامؿ محيطية )كأخرل تعكد لمحيطو  (عكامؿ ذاتية )بالتمميذ نفسو   

:المنابع والعوامل الذاتية-7-3-1  

ظيار قدراتو كسمات شخصيتو  ىي عكامؿ منبثقة مف ذات التمميذ ،كتؤثر كثيرا عمى تككيف اتجاىاتو كا 

:،كتتمثؿ في   

:الخبرة الدراسية لمتمميذ-ا  

إف ألأحداث يكمية التي يعيشيا التمميذ داخؿ المؤسسة تتراكـ عبر الزمف فتشكؿ  لديو ما يسمى بالخبرة،حيث 

يمكف أف تتككف خبرة سارة نابعة مف تجربتو الناجمة أك تككف غير سارة إذا تعرض لمكاقؼ الفشؿ كالإحباط 

شعاره بفعاليتو الشخصية إذ تساعده في تغيير اتجاىاتو - إف لمخبرة الذاتية الثر الأكبر في تحفيز الفرد كا 

.                                                  السمبية نحك مكضكع معيف  إلى آخر ايجابي ،كتدفعو دفعا إلى العمؿ لمكصكؿ إلى النجاح

:دوافع التمميذ ورغبتو- ب  

إف دكافع التمميذ تعتبر بمثابة القكل المحركة لنشاطو كاحد العكامؿ المؤثرة في حياتو الدراسية إذ تكجيو -

.لانجاز أىدافو التعميمية عمى نحك فعاؿ كتحقيؽ النجاح  

إف رغبة في التفكؽ كالامتياز أك الإتياف بأشياء  ذات مستكل راقي ،تعتبر خاصية "حيث ذكر منصكر 

(117-ص-1977طمعت منصكر،.د)شخصية مميز لدل أفراد دافعتييـ للانجاز مرتفعة   
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إذا كاف ماسمك يضع تحقيؽ الذات عمى قيمة نظامو اليرمي كأرقى المستكيات :"أما أبك احمد مسمـ فيقكؿ -

الدافعية للإنساف ،فاف دافع الانجاز يعد مككنا جكىريا في سعي الفرد تجاه تحقيؽ الذات ،حيث يشعر الفرد 

بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ما ينجزه كفيما يحققو مف أىداؼ ،كفيما إليو مف أسمكب حياة أفضؿ كمستكيات 

الطمكح عالية كما يعتبر دافع الانجاز ابرز محركات كمنظمات ،كاىـ النشاطات كمكجيات التعمـ الذاتي نحك 

(59-2001-قادرم حميمة)النمك كالارتقاء   

:العوامل المحيطة-7-3-2  

ىي كؿ العكامؿ الخارجة عف نطاؽ التمميذ،كلكف ليا تأثير عمى استعداداتو كقناعاتو كما يغير في اتجاىاتو 

.نحك المدرسة ،كالعمـ كالتعمـ   

:تأثير الوالدين -ا  

 بتقمص مشاعر كالدييـ نحك المدرسة ،إف الكالداف المذاف يقدراف العممية التعميمية كيحترماف جيكد الأبناءيقكـ 

مدرسي أبنائيـ  إنما يشجعاف فييـ إقامة اتجاىات ايجابية نحك المدرسة ،بخلاؼ الكالداف المذاف يقملاف مف 

.أىمية الدراسة فإنيما يعملاف عمى إقامة اتجاىات سمبية نحك الدراسة  

أف ىناؾ علاقة غير منتظمة في الاتجاىات :"كفي ىذا الصدد يرل فارك كؽ السعيد جبريؿ كفؤاد حامد الكافي

نحك التعميـ الذاتي بيف الآباء كالبناء في الكقت الذم كانت فيو العلاقة منتظمة بيف الآباء المذيف نالكا حظا 

مف التعمـ كأبنائيـ نحك نفس المكضكع كتعني ىذه النتائج إف الاختلاؼ القائـ في الاتجاىات بيف الآباء 

كالأبناء نحك التعمـ الذاتي لا يمتد إلى المتعمميف مف الآباء باعتبارىـ يعرفكف أىمية ىذا التعمـ ،الأمر الذم 

يدفعيـ إلى تشجيع أبنائيـ بخلاؼ الآباء الأمييف لا يدرككف تمؾ الأىمية فييممكف ىذا النكع مف التعمـ ،كمف 

(67-ص-1993-ىامؿ منصكر)ثـ ييممكف متابعة أبنائيـ فيو   
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:تأثير الإدارة المدرسية-ب  

عمى الإدارة أف تككف قدكة لمتلاميذ مف حيث التزاميا :" الإدارة المدرسية فقكؿتأثيريرل الشرقاكم بخصكص 

ذا ما  ظيار ركح التفيـ كالتقدير لمظركؼ ،كا  بالنظـ كالقكاعد كالعدالة في تطبيؽ المكائح عمى كؿ الأشخاص ،كا 

شاركت إدارة التلاميذ في كضع المكائح كالنظـ الخاصة بما يخص التلاميذ مف أمكر أضاؼ ذلؾ بعدا جديدا 

لاتجاىاتيـ الطيبة نحك تطبيؽ ىذه القكاعد يحقؽ الرضا كالتفاعؿ كالفاعمية بالنسبة ليذا الجانب المدرسي 

كيصبح لمكائح كحرس البكابة ،ككرقة الغياب كحرس نياية اليكـ الدراسي معاني أخرل جديدة غير القير، 

كيككف بتكفير القاعات كالملاعب اللازمة :"العنؼ تككيف الاتجاىات ايجابية نحك المدرسة ،كيضيؼ الشرقاكم 

لمتعبير عف طاقات التمميذ الفكرية كالحركية الفنية ،كبتزكيد حجرات الدراسة بالظركؼ الصحية مف حيث 

مصطفى خميؿ .د)التيكية كالإضاءة ككضع المناضد،المقاعد،كمناسبة إعداد التلاميذ لحجـ الحجرات 

( 317-ص-1983-الشرقاكم

: تأثير المدرس-ت

أف الاستمرار في اعتبار الطالب ضعيفا كفاشلا في عممو المدرسي :"إف دكر المدرس مف كجية عدس في قكلو

يؤثر كثيرا عمى كضعو الأكاديمي كالاجتماعي كعمى المعمـ أف يككف عمى دراية بجكانب الضعؼ في التدريب 

ليعمؿ عمى تلافييا ،كتعديؿ أسمكبو في التدريس بما يعزز ما عنده مف نكاح ايجابية كتجنب النكاحي السمبية 

كبما يخدـ الطالب في تمبية احتياجاتو كمتطمباتو الفردية كاف نكفر لو الفرصة المناسبة كالمناخ التربكم 

المناسب ليشعرىـ بقدرتو عمى الانجاز كتعكد إليو ثقتو بنفسو كبقدراتو كتتحسف صكرتو كفكرتو عف نفسو 

(62-61-ص-1996-محمد عبد الرحمف عدس. فيندفع في عممو المدرسي بأمؿ مفتكح كتكقعات عالية   
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:ث ـ تأثير البرنامج المدرسي  

 قاـ بيا ةىذا دراسيتحدد مستكل الانجاز الدراسي لمتمميذ عمى درجة رضاه عف برنامجو الدراسي ،كفي 

 طالب كطالبة 555مستخدما استبيانا لمتعرؼ عمى مشكلات شباب الجامعة كفي مصر لعينة مف " شعباف"

اتضح إف ابرز المشكلات التي كاجيتيـ ىي مشكمة التناقض بيف ما تعممو الفرد ،ككاقع الحياة اليكمية مما 

يعكس عدـ الرضا عف البرامجَ الدراسية ،كمف المشكلات التي أكد عمييا نسبة مف الشباب إف التعميـ عممية 

زائفة بالإضافة إلى الشككل مف إف البرامج الدراسة لا تساعد عمى تحقيؽ الذات ،كاف ما يقدـ في برامج 

. الدراسة لا يساير ركح العصر بالإضافة إلى فقداف الثقة بالأساتذة كعدـ ملائمة  

:ج ـ تأثير التخصص  

معاملات المكاد المحددة في كؿ : ىناؾ عاملاف ميماف يدخلاف في تأثير التخصص عمى الاتجاىات كىما 

شعبة ، ك البرامج التعميمية المميزة ليا ، فالتمميذ يعطي أىمية لممكاد الدراسية الأساسية ، أك ذات المعاملات 

العالية أكثر مف المكاد الثانكية مما يجعؿ اتجاىاتو تختمؼ مكازيف المكاد ك ىذا ما نالكا تككينا في الاقتصاد 

(67:2002:ىامؿ منصكر. د)  

كما نجد أف التخصص أثر عمى اتجاىات التمميذ نحك الدراسة خاصة إذا اعتقد أف المكاد الثانكية غير 

باسؿ محمد العيدة : د )ضركرية ، لا في حياتو المستقبمية الدراسية أك المينية ، مما يقمؿ دافعتيو لمعمؿ فييا 

:1997 :100.)  

:               دراسات سابقة حول مفيوم اتجاىات التلاميذ نحو المدرسة -08   

 بدراسة اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة ك علاقتيا بقيميـ ك قيـ آبائيـ، قاـ(: 1993)دراسة ىامؿ منصكر 

الكشؼ عف مساىمة عاممي المنطقة ك الجنس في ىا الغرض مفككىي دراسة مقارنة بيف الريؼ ك المدينة ، 
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الاختلاؼ في ترتيب الأبناء كفؽ المنطقة ك الجنس مف حيث اتجاىاتيـ نحك الدراسة ، ك كذلؾ معرفة طبيعة 

العلاقة التي تربط الاتجاىات نحك الدراسة لدل الأبناء بقيميـ ك قيـ آبائيـ، ك قد شممت الدراسة عمى عينة 

:إلى كالمدينة كقد تكصؿ الباحث ؼعمى الرم فردا تتكزعاف 160مقسمة إلى مجمكعتيف بمغ حجـ الكاحدة  

 الحضرييف كالريفييف في اتجاىاتيـ نحك المدرسة لصالح الأبناء بيف 0,05كجكد فرؽ داؿ عند مستكل دلالة*

.الريفييف  

ك جكد فرؽ داؿ بيف الإناث الحضريات ك الريفيات مف حيث اتجاىيف نحك الدراسة في بعديو الثاني ك * 

 .الثالث

ىامؿ منصكر ).ك لـ يتطرؽ الباحث إلى علاقة الاتجاىات ك القيـ بالإنجاز الأكاديمي لعينة الدراسة

:1993:125)  

 

قد تناكلكا دراسة العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي ك اتجاىات الطلاب نحك : (1957)دراسة قكد ك آخركف 

المدرسة ك الذات ، ك بينت أف النجاح المدرسي المستقبمي  يعزز مفيكـ الذات عند الطلاب ، في حيف يؤدم 

.الشعكر بعد الرضا الناجـ عف الفشؿ المدرسي ك الذات عمى حد السكاء ، كالانعزاؿ أك الكراىية المدرسية  

قاـ كائؿ ك آخركف بدراسة تناكلكا فييا العلاقة بيف اتجاىات التلاميذ نحك : (1970)دراسة كائؿ ك آخركف 

"  طالبة، ك كانت أدكات الدراسة المستخدمة  110 طالب ك 150المادة الدراسية ك التحصيؿ الدراسي ضمف 

لمذكاء بالإضافة إلى عدد كبير مف " اختبار ترك نديؾ " كمقياس للاتجاىات ، ك " اختبار تمايز المعاني

الاختبارات التحصيمية المقننة ك سمسمة مف القريرات المدرسية في المكاد الدراسية ، ك أشارت نتائج ىذه 

الدراسة إلى أف ىناؾ علاقة مكجبة بيف اتجاىات التلاميذ نحك كؿ الدراسات الاجتماعية ك العمكـ الرياضية ك 

القراءة ك التعبير مف ناحية ، ك التحصيؿ الدراسي العاـ ليؤلاء التلاميذ مف ناحية أخرل،  كما أكضحت 
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النتائج كجكد علاقة مكجبة بيف اتجاىات التلاميذ نحك مادة العمكـ ك تحصيميـ الدراسي العاـ ، ك قد أكضحت 

النتائج كجكد علاقة مكجبة بيف اتجاىات التلاميذ نحك مادة العمكـ ك تحصيميـ الدراسي العاـ ، ك قد أكضحت 

النتائج بالنسبة لمتمميذات أف ىناؾ علاقة مكجبة بيف اتجاىات التلاميذ نحك القراءة ك التحصيؿ العاـ ، كما 

.كجدت علاقة مكجبة بيف اتجاىات التمميذات نحك التعبير ك تحصيميـ الدراسي العاـ   

قاـ الباحث بدراسة العلاقة بيف اتجاىات التلاميذ نحك : (1983) ػ دراسة محمد عبد القادر عبد الغفار  

المدرسة ك تحصيميـ الدراسي ك دكافعيـ للإنجاز المدرسي السادات الاعتدادية بالقاىرة ك كانت الدراسة عمى 

بمغت " السنة الثالثة إعدادم"  سنة، ك مف مستكل كاحد 16 ك 14مجمكعة مف الطمبة تتراكح أعمارىـ ما بيف 

طالبة طبؽ عمييـ مقياس الاتجاه نحك العممية 116 طالبا ك 124 طالبا ك طالبة ، منيـ 240الإجمالية 

ىامؿ منصكر، رسالة ماجستير في عمـ . د).التعميمية في مرحمة التعميـ الأساسي ك مقياس الدافع للإنجاز

(1993النفس   
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:خلاصة  

حالة عقمية نفسية ليا خصائصيا كمقكماتيا تميزىا عف الحالات العقمية كالنفسية الأخرل التي تعد الاتجاىات 

.يتناكليا الفرد في حياتو كتفاعمو مع الأفراد الآخريف   

كتعتبر ىذه الحالة الدافع لمفرد إلى أف ينجك مف مكاقؼ كعناصر البيئة الخارجية ،كبتـ اكتساب الاتجاىات  

بالتعرض لمكضكع الاتجاه أك بالتفاعؿ مع الآخريف المتمسكيف بذلؾ الاتجاه أك لكجكد استعدادات عميقة في 

.الشخصية كالآسرة كالتنشئة الاجتماعية  

اذ يغمب عمى الاتجاىات الذاتية أكثر مف المكضكعية مف حيث محتكاىا،كتتفاكت الاتجاىات في كضكحيا 

كغمكضيا كذلؾ تختمؼ مف حيث درجة ترابطيا كمقدار التكامؿ بيف بعضيا البعض ،كللاتجاىات صفة تميز 

بيا كىي صفة الثبات كالاستقرار النسبي كلكف مف الممكف تعديميا كتغييرىا تحت ظركؼ معينة ،كما إف 

ذا  الاتجاىات تؤثر في عممية التعمـ ،فاف كانت اتجاىات التمميذ نحك الدراسة ايجابية كاف تحصيمو جيد، كا 

كاف تحصيمو نحك الدراسة سمبي كاف تحصيمو ضعيؼ، كما إف لمتربية اثر في تغيير ىذه الاتجاىات كتعديميا 

كمنح التمميذ فرصة تعمـ مينة ما عكض مكاصمة الدراسة ، فينا يككف التمميذ قد غير اتجاىو مف التعمـ 

.السابؽ إلى تعمـ أخر كىك التحاقو بمراكز التككيف الميني  
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: تمييد

 إف مف الجكانب الميمة في سمكؾ الإنساف ىي الدافعية للانجاز إذ ىي التي تثير نشاط الفرد نحك انجاز ما 

أك أداء كتدفعو إلى تحقيؽ ما يصبك إليو مف أىداؼ كغايات حيث تعد عاملا ميما في تكجيو سمكؾ الفرد 

دراؾ مكقفو كما ىي عنصر ميـ لتحقيؽ الذات . كا 

إذ تعتبر مف الشركط التي يتكقؼ عمييا تحقيؽ اليدؼ مف عممية التعمـ في مجاؿ مف مجالاتو المتعددة ، 

سكاء في تعمـ أساليب كطرؽ التفكير ، أك تككيف الاتجاىات كالقيـ أك تعديؿ بعضيا ،أك تحصيؿ المعمكمات 

. كالمعارؼ أك في المشكلات أك غيرىا مف أساليب السمكؾ المكتسبة
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: تعريف الدافع- 1-

ىكا لتحريؾ ،كاندفع يعني أسرع في السير،كالدفع يعني كؿ ما يحرؾ السمكؾ الإنساني كمعظمو : لغة- 1-1

-2005-المعصكمة سييؿ الميطرم).سمكؾ مدفكع ييدؼ إلى إشباع حاجات ما ا كالى تحقيؽ أىداؼ معينة 

( 75-ص

يعتبر الدافع حالة داخمية جسمية أك نفسية تثير السمكؾ في ظركؼ معينة كتكاصمو حتى : اصطلاحا-1-2

نفسية تتسبب في إثارة سمكؾ معيف قد –ينتيي إلى غاية معينة،كىي طاقة أك حالة كامنة قد تككف عضكية 

. تصؿ في النياية إلى تحقيؽ ىدؼ منشكد كتحافظ عمى استمراريتيا حتى يتحقؽ ذلؾ اليدؼ

 كبصفة عامة فالدافعية ىي حاجة الفرد لمتغمب عمى العقبات أك النضاؿ مف اجؿ السيطرة عمى التحديات 

الصعبة ، كىي الميؿ إلى كضع مستكيات مرتفعة مف الأداء  كالسعي نحك تحقيقيا كالعمؿ بمكاظبة شديدة 

( 56-1999-احمد عزت راجح)كمثابرة مستمرة ،كىي كذلؾ الأداء في ضكء مستكل الامتياز كالتفكؽ 

: ـ نظرة تاريخية لمدافعية2

تعتبر الدافعية احد المكاضيع الميمة كالتي حظيت باىتماـ عمماء النفس في أكائؿ القرف العشريف ،اذ يعكد 

. حيث أطمؽ عمييا اسـ الغرائز (1939-1871)"كليـ ماكدكجاؿ"ذلؾ لجيكد 

كالعديد مف العمماء قد تبنكا نظرة ماكدكجاؿ كحاكلكا التعرؼ عمى الغرائز المسؤكلة عف الأفعاؿ الإنسانية ،ثـ 

. (حب الاستطلاع،النفكر العدكانية،تأكيد الذات،اليركب،التكاثر،الجكع)1908نشر قائمة لمغرائز عاـ 

 (دافع)ككاصؿ العمماء فيما بعد تسمية الغرائز بطريقة كاقعية كبعدىا تأكد انو لا جدكل مف مصطمح غريزة 

. عمى كؿ فعؿ كاف ذلؾ يضيؼ أم شيء لمفيـ الحقيقي لسبب سمكؾ الكائنات الحية 
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إف الغرائز تجبر النسياف عمى فعؿ مِاذا كاف الفرد دائـ التنقؿ مع اقرأنو فإنيا :"كقد تطرؽ احد النقاد بقكلو

ذا سار بمفرده فإنيا غريزة لاجتماعية،فإذا تشاجر مع شخص اجر فإنيا  غريزة التجمع ىي التي تدفعو ،كا 

ذا عبث بأناممو فإنيا غريزة  ذا شعر بالاختلاؼ عف الآخريف فإنيا غريزة تحقيؽ الذات كا  غريزة المشاكسة ،كا 

( 10 ػ 2000ليندا دافيدكؼ ػ )" تضييع الكقت

: تعريف الدافعية للانجاز- 3

 يتصؿ دافع الانجاز في العممية التعميمية في انو يساعد في عممية التعمـ ،كيككف بمثابة حافز لمعمؿ ، كبيذا 

" بأنو حاجة إنسانية متميزة تتبايف في درجة قكتيا بيف الناس"كيعرفو ماكسيلاند ديفيد.فيك الرغبة في النجاح 

: كيمكف الإلماـ بتعريؼ الدافعية للانجاز عمى ثلاثة أكجو

: التعريف النفسي-3-1

عمى انو تييؤ ثابت نسبيا في الشخصية كيحدد مدل سعي الفرد كمثابرتو في "يرل محمد عبد القادر القيار 

كذلؾ في المكاقؼ التي تتضمف تقكيـ الأداء في .سبيؿ تحقيؽ أك بمكغ نجاح يترتب عميو نكع مف الإشباع

" ضكء مستكل محدد للامتياز ،بمعنى ىي حالة كمثير تحرؾ الإنساف نحك الفعؿ لتحقيؽ ىدؼ معيف 

: التعريف التربوي- 3-2

بأنو الرغبة في الأداء الجيد كتحقيؽ النجاح ،كىك ىدؼ "كىك كما جاء في تعريؼ فاركؽ عبد الفتاح مرسي 

. ذاتي ينشط كيكجو السمكؾ كيعتبر مف المككنات الأساسية كاليامة لمنجاح المدرسي

: التعريف الاجتماعي- 3-3
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يحدد كماؿ الدسكقي غمى انو اندماج ذاتي يجعؿ الفرد راغبا في اقتضاء حسف ظف الآخريف ككسب رفقتيـ 

كايجابية استطلاعية كىك دافع اجتماعي للانجاز لتحقيؽ أشياء ذات قيمة كأىمية كالكصكؿ إلى مراتب التفكؽ 

( 121-1979-كماؿ الدسكقي).كالامتياز فيما يفعمو المرء مف انجازات

: أنواع الدوافع-4

: يقسـ الباحثكف الدافع إلى دكافع شعكرية كدكافع لاشعكرية كىذه الدكافع قد تككف 

دكافع فيزيكلكجية أك نفسية أك اجتماعية أك بيكلكجية كفي مكضكع بحثنا ىذا نيتـ أكلا بالدكافع الشعكرية 

. كالدكافع اللاشعكرية ثـ بعدىا نفصؿ في طيات بحثنا ىذا

: ـ الدوافع الشعورية1ـ 4

كتتمثؿ تمؾ العكامؿ المكضكعية الذاتية الصادرة عف الجانب الذم يعيش فيو سكاء يستطيع التعبير عنيا الفرد 

. اك الطفؿ تعبيرا صريحا في العالـ الخارجي أك لا يستطيع التعبير عنيا

 :ـ الدوافع اللاشعورية2 ـ4

كىذا التعديؿ إما يككف  كمف خلاؿ احتكاؾ الإنساف بالبيئة الخارجية فانو يعدؿ الكثير مف  الدكافع الأكلية

تنظيما شعكريا لمدكافع حكؿ مكضكع معيف أك يككف ىذا الصراع لا شعكريا كتكبت ىنا الدكافع كتستقر في 

النفس في حالة نشاط خامدة منتيزة اقرب الفرص لمتعبير عف نفسيا كىي في ىذه الحالة تككف الدكافع 

. لاشعكرية

. ثـ بعدىا نتطرؽ إلى الدكافع البيكلكجية كالفيزيكلكجية

: ـ الدوافع البيولوجية3ـ 4
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كىي دكافع فطرية مكركثة تشترؾ فييا جميع الكائنات الحية ، الإنساف كالحيكاف معا، بعضيا يظير بعد 

. الميلاد مباشرة كالتنفس كتتحكـ في نشاطيا جممة مف الشركط الجسمية كالكيميائية كنشاط الجياز العصبي

كما تمعب دكرا أساسيا في المحافظة عمى ذات الفرد كبقائو كىي التي تزكده بالطاقة الضركرية كالدكافع 

. البيكلكجية  لا تختمؼ باختلاؼ الجنس كالفرد كالبيئة كالثقافة

كما أف إشباعيا يخفض حالة التكتر كالاستقرار لمفرد كىي قابمة لمملاحظة كالقياس كالدراسة لمعرفة أثارىا عمى 

ىدفيا ثابت رغـ تغيير السمكؾ المحقؽ الإشباع كمف ىذه الدكافع .كما أنيا قابمة لمضبط كالتيذيب.السمكؾ

:البيكلكجية الفطرية ما يمي  

 ػ دافع الأمكمة                                                            الحاجة إلى الإنجاب

 ػ دافع العطش                                                             الحاجة إلى الماء

 ػ دافع الجكع                                                              الحاجة إلى الطعاـ

 ػ دافع التنفس                                                              الحاجة إلى اليكاء

ػ دافع الراحة                                                              الحاجة لإزالة التك ثر بالراحة 

 كالسككف

(التكاثر)ػ دافع الجنس                                                              الحاجة إلى الجنس   

إف الدكافع البيكلكجية أكلية أكثر مف غيرىا مف جممة الدكافع الأخرل إلا أف تميز الإنساف بالعقؿ كالرقي 

الثقافي أدل إلى   اىتمامو بالدكافع المعنكية أكثر مف اىتمامو بالدكافع البيكلكجية نظرا لسيكلة  إشباعيا لكي 

.يبقى إشباعيا ضركرم لمصحة النفسية كالتكافؽ النفسي الاجتماعي  

:الدوافع النفسية- 4ـ4  
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ىناؾ ارتباط كبير بيف مختمؼ الدكافع سكاء كانت ىذه الدكافع فيزيكلكجية عمى شكؿ حاجات أساسية فطرية أـ 

حاجات متعممة ، مكتسبة أـ دكافع نفسية كتفصؿ ىذه الدكافع إلا بيدؼ الدراسة المعمقة كنعني بالدكافع 

الحاجات المتمحكرة حكؿ تصنيؼ " أبراىاـ ماسمك"النفسية كما يكردىا مختمؼ النفسانيكف كعمى رأسيـ 

الحاجات التي تبرر مشكمة الفركؽ الفردية كبعد ىذا التصنيؼ يطبؽ بشكؿ كاسع في الدافعية لاف استخداـ 

نظاـ تصنيؼ الحاجات يعد ضركريا كيمكف تصنيؼ الحاجات  كفؽ ىرـ ماسمك إلى خمس مجمكعات رئيسية 

:كعي كما يمي  

 حاجات تحقيؽ الذات

 يصبح المرء قادرا عمى أف يككف لائقا 

 حاجة التقدير 

 تقدير الذات كتقدير الآخريف

 الحاجات الاجتماعية

 الحب الانتماء الانتباه القبكؿ الصدقة

 حاجات الأمف كالأماف

 الأمف كالأماف كالحماية

 الحاجات الفيزيكلكجية

 الجكع  العطش الراحة

  (ترجمة سيد طكب-ليندا دافيد)
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:مكونات الدافع للانجاز-5  

:يرل اكزباؿ أف ىناؾ ثلاث مككنات عمى الأقؿ لمدافع كىي  

 الذم يعبر عف حالة انشغاؿ بالعمؿ بمعنى أف الفرد أك الباحث يحاكؿ تشجيع : الحافز المعرفي - 1

. الحاجات الفيـ كالمعرفة  

رغبة الفرد في المزيد مف السمعة كالصمت كالمكانة التي يمربيا عف طريؽ : تكريس الذات أو تربية الأنا -2

.الأداء المميز كالعمؿ  الممتزـ بالتقاليد  

يتجمى مدل تقبؿ الآخريف كيتحقؽ للإتباع عندما يككف التقبؿ بمعنى الفرد يستخدـ نجاحو : دافع الانتماء- 3

(292-ص-2003-مريـ سميـ). بكصفة أداء الحصكؿ عمى الاعتراؼ كالتقدير  

:نظريات الدافعية للانجاز-6  

:نظرية الغرائز  

تعد الغرائز قكة بيكلكجية تدفع بالعضكية لمتصرؼ بأسمكب معيف أك ىي نمط مف الاستجابات الفطرية المعقدة 

المتجية نحك تحقيؽ غاية ، كالحديث عنيا عمى أساس أنيا نمط مف الاستجابات يميزىا عف الفعؿ المنعكس 

الذم يعد استجابة فطرية منفردة لحركة بؤبؤ العيف أك دقات القمب مف طيراف الطيكر تشمؿ عمى مجمكعة مف 

 مف اكبر المحاميف عف نظرية الغرائز كأعمؽ شرحيا حيث رأل أف كؿ مكدوفالالأفعاؿ غير مكتسبة كيعد 

.أفكارنا كمسالكنا تنبعث مكف الغرائز  

:نظرية خفض الحافز  
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ظيرت نتيجة عدـ قناعة عمماء النفس بنظرية الغرائز منذ العشرينات مف ىذا القرف إف الدافع ىك حالة عاممة 

مف الإثارة ناتجة عف حالة جسمية أك نسيجية كالحاجة إلى الغداء كالشراب أك تجنب المنبيات المؤلمة كىذه 

.الحالة تحفز العضكية لمقياـ بسمكؾ يشبع حاجاتو   

ىذه العضكية تنص عمى أف الحاجات الفيزيكلكجية تحضر العضكية لمسمكؾ بطريقة عشكائية أك اعتيادية إلى 

كمساعدكه أف الدكافع الإنسانية كافة بصرؼ النظر عف نكعيا كمستكل شدتيا "ىيل"أف يشبع الحافز كقد رأل 

ىي امتدادات كتعبيرات عف الحالة الفيزيكلكجية الأساسية كما نرل أف إثارة الدكافع تبدأ بحاجة فيزيكلكجية إلى 

-راضي الكقفي).الطعاـ كمف ثـ تتحكؿ ىذه الحاجة لعمميات بيككيميائية معينة إلى الحافز السيككلكجي

(310-ص-1998  

كمف ىنا يظير أف الحافز مثؿ الغريزة مف حيث انو غير خاضع لمملاحظة كالقياس المباشريف لكنو سينتج مع 

السمككييف مف الأمكر الأساسية كىذه النظرية مبدأ الاتزاف كىك تمؾ النزعة التي يحافظ فييا الجسـ عمى محيط 

.داخمي ثابت  

:نظرية التشويق  

لـ يعد عمماء النفس في الخمسينيات مف ىذا القرف مأخكذيف بطريقة خفض الحافز حيث لـ تعد برأييـ  قادرة 

عمى تفسير أنماط السمكؾ كافة فضلا عمى أنيا أىممت المنبيات الخارجية كمحركات لمسمكؾ كقد تحدل 

 الذم شؾ في صحة نسبة جميع الدكافع عمى أساس إحيائي فقاـ بتجربة "ىارلو"الكثيركف  ىذه النظرية منيـ

عزؿ فييا صغار القردة عف أمياتيـ كقاـ بكضعيا في أقفاص مع ىيكميف مكضكعيف مف الأميات كلاىما 

مصنكع مف الأسلاؾ لكف احدىما مغطى بقماش ناعـ كالثانية مزكدة بزجاجة حميب ، لاحظ مف التجريب 

المكرر إف الصغار كانت  تمكذ بالييكؿ ألقماشي عند حدكث الأشياء المخفية بالقفص بالرغـ مف إف الأـ غير 
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مزكدة بالحميب كلا تشفي مف الجكع معكضة ذلؾ بالمممس الجسدم كالحناف تدعك لمسركر الفطرم يتكقؼ في 

.قدرتو عمى استثارة الدافعية عمى خفض الحكافز الفيزيكلكجية كىي ما تعرؼ بالمشكقات الخارجية   

كالمشكؽ ىكاية مكضكعات أك أشياء خارجية تستثير السركر كتستيكم الاستجابة فالفرد غير الجائع يمكف 

استثارة الجكع لديو برؤية الألكاف كأصناؼ الطعاـ كانـ النظريات الحديثة أعطت مكانة كبيرة لممشكقات 

الخارجية الصادرة عف مكضكعات أك ظركؼ سيئة كتنظر لمدافعية عمى أنيا تفاعؿ بيف المكضكعات 

.الخارجية كحالة فيزيكلكجية تدفع بالعضكية لمتقرب مف المشكقات الايجابية كالماء في حالة العطش  

:النظرية الإنسانية:نظرية ماسمو   

: ترتيب الحاجات كالدافع ترتيبا ىرميا فقسميا إلى ثلاث حاجات كالآتيماسموحاكؿ   

إذا أراد الاستمرار في العيش إذا كاف جائعا فاف اغمب فعاليتو تككف مدفكعة بحافز :الحاجات الفيزيولوجية-ا

.الحصكؿ عمى الطعاـ كليذا لا يستطيع تمبية الحاجات  التي تقع في المرتبة الأعمى في السمـ اليرمي  

لا أدل :الحاجات النفسية- ب تضـ حاجات الانتماء كالقبكؿ مف الآخريف كمحبتيـ فيعد الإشباع ضركريا كا 

.الأمر بالفرد إلى القمؽ كالتكتر مـ يجعمو يندفع لمقياس بسمكؾ عشكائي كأحيانا عصبي غير اجتماعي   

تشمؿ حاجة الإنساف إلى متابعة المعرفة أك الجماؿ أك أم نشاط يستيدؼ تحقيؽ :حاجات تحقيق الذات -ج

.الإمكانيات الذاتية لمفرد  

أف القمة مكجكدة في كؿ منا كلابد للإنساف ليككف مبدعا أف يشبع الحاجات  الأساسية النفسية ماسمو كيعتمد 

لا فاف لا يظؿ ليذا المستكل كمع ىذا التصنيؼ لمحاجات الإنسانية بمعنى أف  مقدمة لمحاكلة تحقيؽ الذات كا 

-بف عكدة فضيمة-طكاح  مخطارية).إشباع الحاجة الأدنى تعد كسيمة ضركرية لإشباع الحاجة الأعمى

(50-49-48-ص-2008  
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:ـ وظيفة الدافعية في التعمم7  

:كظيفة الدافعية في التعمـ ليا ثلاثة إبعاد  

تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة في الكائف الحي كالتي تستثير نشاطا معيف، كىذا :  الوظيفة الأولى-  7-1

ينطبؽ عمى الدكافع الفطرية كالدكافع المكتسبة عمى حد السكاء كقد سبؽ إف اشرنا إلى أف الدكافع مف حيث 

الطاقات الكامنة التي تحرر الكائف الحي مف عقاليا تعدد الأسس الأكلى لمحساب كالميارات كالتعديؿ مف 

.الأنماط السمكؾ الأكلية باختصار تكمف فييا أسس عممية التعمـ  

 لمدكافع إنيا تممي عمى الفرد إف يستجيب لمكقؼ معيف ك ييمؿ المكاقؼ الأخرل : الوظيفة الثانية-  7-2

كما تممي عميو طريقة التصرؼ في مكقؼ معيف ، فحينما يككف لدل الفرد منا ميؿ نحك أمر معيف فاف ىذا 

الميؿ لا يقتصر عمى إيجاد حالة تكتر نفسي عند الفرد، الذم يقضي بو إلى سمكؾ معيف لإشباع ىذا الميؿ 

كبالتالي فاف الدفع يممي نكعا مف الاتجاه . بؿ انو يعمؿ بطريقة كاممة لاختيار السمكؾ المرتبط بو كتكجييو 

كىذا الميؿ يكجو الأفراد كجيات مختمفة في طرؽ اكتسابيـ، كفي تعمميـ مف العالـ . العقمي عمى الأفراد 

 تكيفو مع العالـ  عمميةمؼ الكائف الحي يختار الاستجابات المفيدة كظيفيا لو يجعؿالكاقع إف الدافع . الخارجي 

.الخارجي كيجعؿ ليا أسبقية عمى غيرىا   

 فلا يكفي إف السابقتيف تكجو السمكؾ كجية معينة،  كىذه الكظيفة مرتبطة بالكظيفتيف :الوظيفة الثالثة- 7-3

يككف الكائف الحي نشيطا بؿ يجب إف يكجو كجية معينة حتى يشبع الحاجة الناشئة عند الكائف الحي كبالتالي 

إف النشاط مف كجكد حالة تكتر معينة عند الكائف الحي الذم يحدث بطريقة معينة يممييا الاتجاه العقمي 

 يكجيو نحك غرض معيف عف طريؽ الكصكؿ أفلمكائف الحي كفقا لميكلو كرغباتو يحقؽ غرضا معينا يجب 

(13-12-ص-2003-بمعباس ىجيرة–بكزياف زىيرة  ).  كتزكؿ حالة التكتر الكامنة عند الكائف الحيإليو  
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: أىمية الدافعية للانجاز-8  

 تتزايد أىميتيا يكما بعد يكـ  إذإف الدافعية للانجاز مف المكاضيع التي أصبح ليا أىمية بالغة  في عصرنا

بشكؿ متسارع خاصة في مجاؿ عمـ النفس كيعكد الفضؿ في ذلؾ إلى الجيكد الكبيرة التي بذليا الباحثكف 

فراند في بداية الأمر بالغرائز كتلاه بعد ذلؾ  موراي كالعمماء منذ زمف طكيؿ كلغاية يكمنا ىذا ،فقد سماىا

" فروم"الذم أعطى لمدافعية كزنا كبيرا خاصة في نظرية الجنس كالعدكاف كما ظير بشكؿ أساسي في دراسات 

."موراي"كيعتبر مكضكع الدافعية ىك المكضكع الأساسي في نظرية   

كيقكؿ ألكبسي باف العديد مف البحكث كالدراسات إلى جكانب مختمفة لأىمية الدافعية مثؿ ارتباطيا بالنجاح 

،كدكرىا الفعاؿ في تكجيو السمكؾ ،إضافة إلى تأثيرىا الكاضح عمى القرارات التي يتخذىا الأفراد في المكاقؼ 

الحياتية المختمفة ، ككدا ارتباط الدافعية بمجمكعة مف الأمكر الاقتصادية ، الاجتماعية، الأخلاقية كالعديد مف 

.المتغيرات النفسية   

 كتظير الأىمية الكبيرة مف الناحية الاجتماعية لمدافعية مف خلاؿ الاىتماـ المتزايد ليذا المفيكـ عند عامة 

الناس ، نجد الأكلياء كثيرا ما يتساءلكف عف أسباب انخفاض دافعية أبنائيـ نحك التعميـ، كيتساءؿ 

.أرباب العمؿ عف انخفاض دافعية الأفراد لأنكاع معينة مف الميف كالأعماؿ  

كتجدر الإشارة إلى معرفة الفرد الاتجاه الحقيقي لدكافعو يساعده كثيرا عمى ضبطيا ، كتكجيييا كالتحكـ فييا 

الكبسي ).كما إف معرفة الفرد لدكافع الآخريف ممف ىـ حكلو تمكنو مف إقامة علاقات جديدة معيـ

(56-2000-كاخركف  
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:زقياس الدافعية للانجا- -9  

: نكعية كقكة حالة الدافع بإحدل الطريقتيف يمكف قياس  

يمكف إف تجرم قكة تقدير الدافعية بكاسطة طكؿ الفترة الزمنية التي انقضت عمى إشباع الدافع في أخر : أولاػ 

كىذه الفترة الزمنية تكضح الحرماف الذم يخبره الشخص ،كقد يؤثر كيغير الأخصائيكف النفسيكف أثناء .مرة 

.تجاربيـ في الحرماف لكي يؤثر عمى حالة الشخص   

تتمثؿ في ملاحظة أنماط سمككية معينة كلـ ثـ يستبدؿ منيا عمى حالة الدافع لدل الشخص كتعتمد : ـ ثانيا

ىذه الطريقة عمى الملاحظة الطبيعية كتتطمب أف يككف لدل الملاحظ بعض المعمكمات السابقة التي ترتبط 

(38-ص-2009-دحنكف جفاؿ ممككة).بنكع معيف مف السمكؾ لو علاقة بحالة دافع معيف   

 الباحثيفإلا أنيا قد تعرضت لمنقد الشديد أيضا مف جانب العديد مف :   المقاييس الاسقاطيةكىناؾ أيضا

فيرل البعض أف ىذه الطرؽ ليست مقاييس عمى الإطلاؽ كما إف طريقة تصحيحيا تحتاج إلى كقت 

كىذا ما دفع .  كصدؽ ىذه الطريقة الاسقاطية ثباتطكيؿ كتتسـ بالذاتية  ىذا بالإضافة إلى انخفاض 

-عبد المطيؼ محمد خميفة).بالكثير إلى إعداد أدكات أخرل أكثر مكضكعية لقياس دافعية الانجاز 

(97-ص-2000  

قاـ الباحثكف بإعداد المقاييس المكضكعية لقياس الدافعية للانجاز بعضيا اعد لقياس : المقاييس الموضوعية

كبعضيا صمـ لقياس الدافع للانجاز لدل  1970 مقياس وينررالدافع للانجاز لدل الأطفاؿ مثؿ 

مقياس ىومانز ك 1969مقياس سانعف الميؿ للانجاز ك 1968مقياس ميربيانالكبار مثؿ 

كقد استخدمت ىده المقاييس في العديد مف الدراسات الأجنبية كما استخدمت أيضا في بعض  1970

(38-ص-2007 ػ- ابك شقةإبراىيـسعد ).الدراسات العربية   
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: ـ  دراسات سابقة10

:1990دراسة السيد محمود الطوابػ   

تيدؼ ىده الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف كؿ مف دافعية الانجاز كالتحصيؿ الدراسي  كمعرفة 

الفركؽ في التحصيؿ عند كؿ مف الطلاب كالطالبات نتيجة اختلاؼ مستكيات الدافعية للانجاز ككذلؾ 

.اختلاؼ مستكيات الذكاء عند كؿ منيما  

 طالبة مف المستكل الأكؿ بكميات 83 طالب ك72 طالب كطالبة مف بينيـ 155شممت عينة البحث عمى 

.التربية كالآداب كالعمكـ الإدارية كالسياسية بجامعة الإمارات العربية المتحدة   

:توصل الباحث إلى النتائج التالية  

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطلاب كالطالبات في التحصيؿ الدراسي، فكاف متكسط التحصيؿ الدراسي 

لممجمكعة العالية في الانجاز أعمى مف متكسط درجة التحصيؿ الدراسي لدل المجمكعة المنخفضة في 

.الانجاز  

تبيف إف لمذكاء اثر رئيسي بالنسبة لمتحصيؿ الدراسي لدل العينة أم أف تأثير الذكاء العالي يختمؼ بصكرة 

فقد كاف متكسط درجة .جكىرية كدالة إحصائيا عف تأثير الذكاء المنخفض بغض النظر عف العكامؿ الأخرل 

التحصيؿ الدراسي لممجمكعة العالية مف الذكاء مرتفعا عف متكسط درجات المجمكعة المنخفضة في الذكاء 

(137-136-ص-2000-أنكر محمد الشرقاكم).كىدا ما يؤكد عمى تأثير الذكاء في التحصيؿ الدراسي.  

1998دراسة عز الديف جميؿ عطية  ـ  

 



43 
 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ بيف الطلاب ذكم الدافع العالي كالمنخفض للانجاز حيث تككنت 

 مف أقساـ مختمفة مف كمية الآداب لمجماىيرية الميبية اختير منيـ الطلاب الحاصميف عمى اقؿ 200العينة مف

 درجة عمى اختيار الدافع للانجاز يمثؿ الطلاب ذكم الدافع المنخفض ،كتـ اختيار الطلاب الحاصميف 30مف 

. درجة ليمثمكا الطلاب ذكم الدكافع المرتفعة30عمى أكثر مف   

.قد استعمؿ الباحث في دراستو اختبار الدافع للانجاز للأطفاؿ كالراشديف  

       أسفرت النتائج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلاب ذكم الدافع المرتفع للانجاز 

كالطلاب ذكم الدافع المنخفض للانجاز عمى عاممي القدرة كالجيد لصالح الطلاب ذكم الدافع المرتفع 

(142-ص-2000-أنكر محمد الشرقاكم).للانجاز  

:ـ دراسة مصطفى احمد تركي  

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفر

.الفركؽ بيف الذككر كالإناث مف طمبة الجامعة في الدافعية للانجاز في مكقؼ المنافسة العربية  

 طالب 20:الطلاب :تككنت عينة البحث  مف مجمكعتيف مف الطلاب ، كمجمكعتيف مف الطالبات كما يمي 

(في اختلاط ) طالب 12فقط،  

.كقد استخدـ الباحث مقياس الدافعية للانجاز  

عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعات إلا ربع في مكقؼ المنافسة كىذا :       أسفرت النتائج عمى ما يمي

.يعني انو لا تكجد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في مكقؼ المنافسة ،سكاء كاف في الاختلاط آك في دكنو  

. أف النكع لـ يؤثر آك يؤثر بالاختلاط أك بعدمو في الدافعية للانجاز عند أفراد العينة في مكقؼ المنافسة

(216-215-ص-1972-احمد زكي صالح )  
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:الخلاصة  

 مف المككنات اليامة لمنجاح كتحقيؽ أشياء ذات قيمة عالية كأىمية كبيرة في حياة الفرد ز الدافعية للانجاتعتبر

كالقدرة عمى الصعكبات التي يكاجييا في حياتو عامة، كما أنيا تخص التلاميذ كالطمبة فقط بؿ كؿ إنساف 

.كشخص يريد تحقيؽ نجاح كتفكؽ  في مختمؼ نكاحي الحياة  

 في التطمع كالطمكح لمكصكؿ إلى غاية أك مكانة عالية في المجتمع كالسعي ز ميمةكعميو فالدافعية للانجا

.لاكتساب ثقة الآخريف كازدياد تقدير الذات مف خلاؿ ممارسة الفرد الناجحة لقدراتو  
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:تمييد  

مف الضركرم في أم بحث ميداني أف يقؼ الباحث عمى مجمكعة مف الإجراءات المنيجية التي يرل ليا 

.ضركرية في بحثو  

فالبحث العممي يحتاج إلى الربط بيف ما ىك نظرم كبيف ما ىك تطبيقي عمى اعتبار الميداف ىك المحؾ الذم 

نختبر فيو ما ثف التطرؽ إليو في الدراسة النظرية كيستعرض الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية كالملامح 

العامة التي تميز مجتمع كحالات الدراسة كييدؼ ىذا الفصؿ إلى التعرؼ عمى مدل صلاحية أدكات القياس 

المستخدمة في ىذه الدراسة كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الاستبيانيف المذاف تـ إعدادىما خصيصا ليذه الدراسة ، 

.كىما الاستبياف الأكؿ كالخاص بالاتجاىات نحك الدراسة كالاستبياف الثاني خاص بالدافعية للانجاز  
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:المنيج المتبع - 1 ػ  

:" ف نعرؼ بالمنيج العممي بأنو أكبداية يمكف لمدراسة،يتحدد نكع المنيج المتبع بطبيعة المشكمة المطركحة 

الطريقة المكضكعية التي يسمكيا الباحث في دراستو أك نتبعو لظاىرة معينة مف اجؿ تحديد أبعادىا بشكؿ 

يجعؿ مف السيؿ التعرؼ عمييا كتميزىا كيسيؿ معرفة أسبابيا كمؤشراتيا كالأشكاؿ التي تتخذىا . شامؿ 

كطرؽ قياس الأثر كالتنبؤ بو بشكؿ مكضكعي دقيؽ يفسر العلاقات التي تربط . كالعكامؿ التي آثرت فييا 

".عكامميا الداخمية كالخارجية بيدؼ الكصكؿ إلى نتائج عامة محددة يمكف تطبيقيا كتعميميا   

كبما أف  دراستنا تبحث عف العلاقة بيف الاتجاىات نحك الدراسة كالدافعية للانجاز فاف المنيج الكصفي 

.التحميمي ىك المنيج الملائـ كالذم ينصب عمى دراسة الظكاىر كتحميميا كما ىك مكجكد في الكاقع  

:الدراسة الاستطلاعية- 2  

  :اف اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية ىك

.التعرؼ عمى ميداف الدراسة-   

. التعرؼ عمى المجتمع الأصمي لمدراسة-  

.جمع البيانات كالمعمكمات حكؿ مجتمع الدراسة -  

.تـ الاتصاؿ بثانكية بكعمقة عبد القادر كتحديد مكعد الدراسة الاستطلاعية كذلؾ بعد تعريفيـ بمكضكع بحثنا  

 الثانكية كالالتقاء بالمدير كتعريفو بمكضكع إلى تمت الدراسة الاستطلاعية بالتكجو 2016 ػ 05 ػ 05يكـ - 

. قاـ بالاتصاؿ بمستشارة التكجيو قصد مساعدتنا الأخربحثنا ، ىك   

  .للأداتيفحيث قمنا بتقديـ  شرح مفصؿ حكؿ مكضكع دراستنا الحالية كاليدؼ منيا كشرح بعض الفقرات 

. تـ الاتفاؽ عمى مكعد لتطبيؽ الاستبيانيفالأخيركفي   
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:أدوات البحث- 3-  

:أعدت الباحثة أداتيف لأغراض الدراسة الحالية كىما   

لتلاميذ نحك الدراسة اػ اتجاىات 1  

ػ الدافعية للانجاز2  

:مقياس اتجاىات التلاميذ نحو الدراسة :أولا  

 : للأستاذة ياسيف أمينة , استمارة الاتجاىات 

.  عبارة تقيس اتجاىات التلاميذ نحك المدرسة تتككف مف ثلاثة أبعاد 30تتككف استمارة الاتجاىات مف 

يتطرؽ إلى ما يحممو التلاميذ مف معمكمات كخبرات التي تشكمت لدييـ خلاؿ مسارىـ الدراسي حكؿ :البعد المعرفي 

-7-4-3-1:فقراتو ).كالتي تؤثر عمى كجيات نظرىـ إزاء المدرسة ك أىميتيا في حياتيـ , الدراسة كالتعمـ كفائدتيا

. ثمانية فقرات  (8-11-14-15

 تجعؿ تانفعالالإيستند ىذا البعد عمى البعد المعرفي حيث أف المعارؼ السابقة تشكؿ مجمكعة مف ا: البعد العاطفي 

 ذات المككنات العاطفية القكية تؤدم إلى أنماط تاتجاىالإالتمميذ يتعمؽ أكلا بالمدرسة ككؿ ما يدكر فييا كما أف ا

 (عشرة فقرات- 26-23-22-19-18-17-16-10-9-2: فقراتو  ).سمككية معينة 

-6-5: فقراتو  ).تجانس البعديف السابقيف ينتج عنو سمككات إما ايجابية نحك المدرسة أك سمبية : البعد السمككي 

  (اثنا عشر فقرة - 12-13-20-21-24-25-27-28-29-30

-29-28-26-24-23-21—20-19-16-15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-1)ىي : الفقرات المكجبة 

30 )

- ( 27-25-22-18-17-14-12-10-2 ): الفقرات السالبة 

:  طريقة إعطاء الأكزاف 
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جابية لإ في حالة الفقرات ا1-2-3معارض كتأخذ الدرجات التالية -متردد- جابات بثلاثة بدائؿ كىي مكافؽلإتأخذ ا

. في حالة الفقرات السمبية - 3-2-1ك

:  الخصائص السيكومترية 

: الثبات 

: يوضح ثبات المقياس ككل  (1 )جدول رقم 

 

التجزئة النصفية للاختبار قيمة ألفا كرونباخ  مجموع الفقرات  

معامل سبيرمان براون  

30 0.91 0.91 

        

  : ثبات أبعاد المقياس 

: يوضح ثبات البعد المعرفي لممقياس  (2 )جدول رقم 

التجزئة النصفية للاختبار قيمة ألفا كرونباخ  مجموع الفقرات  

معامل سيبرمان براون  

08 0.85 0.81 
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: يوضح  ثبات البعد العاطفي لممقياس  (3  )جدول رقم 

 

التجزئة النصفية للاختيبار قيمة ألفا كرونباخ  مجموع الفقرات  

معامل سيبرمان براون  

10 0.80 0.84 

 

: يوضح ثبات البعد السموكي لممقياس  ( 4 )جدول رقم 

التجزئة النصفية للاختبار قيمة ألفا كونباخ  مجموع الفقرات  

سيبرمان براون  

12 0.85 0.81 

      

 :الصدق  

بغية التحقؽ مف صدؽ الاستمارة عممت الباحثة عمى نفس مجمكعة التلاميذ باستخداـ طريقتيف اثنيف صدؽ الاتساؽ 

 :الداخمي للاختبار أك ما يسمي بالصدؽ البنائي كصدؽ المحكميف ككانت النتائج كالتالي 

 :يوضح صدق الاتساق الداخمي لممقياس  ( 5)جدول رقم 

: كؿ فقرة بالاختبار ككؿ : ارتباط الفقرات بالاستمارة *

الدلالة المعنوية معامل بيرسون  رقم الفقرة  الدلالة المعنوية  معامل بيرسون  قم الفقرة 

دال  , 296* 16دال , 703** 1
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دال , 703** 17دال , 548** 2

دال , 734** 18دال , 288** 3

دال , 440** 19دال , 673** 4

دال , 367** 20دال , 784** 5

دال , 616** 21دال , 384** 6

دال ’ 612** 22دال , 509** 7

دال , 745** 23دال , 366** 8

دال , 589** 24دال , 788** 9

دال , 399** 25دال , 701** 10

دال , 689** 26غير دال , 114** 11

دال , 695** 27دال , 687** 12

دال , 555** 28دال , 608** 13

دال , 483** 29دال , 473** 14

دال , 674** 30دال , 327** 15

 التى لـ يكف مستكل دلالتيا داؿ تتمتع بقية الفقرات بمستكيات 11يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أنو فيما عدا الفقرة رقـ 

.  كىذا يجعؿ 0,01 كأخرم عند 0,05دلالة مقبكلة بعضيا عند 

الفقرات ترتبط كثيرا بالاختبار ككؿ ما ينـ عف صدؽ استمارة الاتجاىات كبأنو صالح لمقياس كفيما يمى حساب *

الارتباط كؿ بعد بالمقياس  
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يوضح ارتباط الأبعاد بالمقياس ككل   ( 6)جدول رقم 

بعد سموكي  بعد عاطفي  بعد معرفي   

, 953**, 956**, 872**معامل ارتباط بيرسون  

 (عديمة الاتجاه )0,01 مستكلالارتباط داؿ عند **

نفس النتيجة المسجمة سابقا تتأكد مف خلاؿ ىذا الجدكؿ فمعاملات الارتباط لكؿ بعد بالمقياس ىي جد مرتفعة ما ينـ 

  (90:91أمينة ياسيف )عف صدؽ داخمي قكم لممقياس 

(2013البار رميساء ػ): مقياس دافعية الانجاز:ثانيا  

 – (غالبا ػ أحيانا ػنادرا ) بندا ككانت البدائؿ 22تتككف الاستمارة مف 

استبيان الدافعية للانجاز (07)جدول رقم   

 

 الرقم الأبعاد  البنودأرقام غالبا أحيانا نادرا

07 إلى 01مف الرقـ      1 تحقيؽ التميز كالتفكؽ  

12 إلى 08مف الرقـ    الأىداؼتحقيؽ    2 

17 إلى 13مف الرقـ     المثابرة كالقدرة عمى  

كالإصرارالتحدم   

3 

22 إلى 18مف الرقـ      4 العلاقة مع الزملاء  

 

:الخصائص السيكوميترية لمقياس دافعية الانجاز  
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: صدق الاستبيان أ ػ  

 كىذا مادفع بسكرةتـ حساب صدؽ الاستبياف مف قبؿ الباحثة بعد عرضو عمى  عدد مف المحكميف مف كلاية 

 ىك لايختمؼ الاكتفاء بالنتائج المتحصؿ عمييا  لصدؽ كثبات الاستبياف ،لاف البيئة نفسيا فالمجتمع إلىبنا 

. مجتمع جزائرم كالنتائج لاتتغير كبالتالي المقياس يخدـ دراستنا الحاليةبالأخير  

:اـ معادلة لوشي لصدق البند  

  عمى عبارة تقيس اكافقكعدد  المحكميف الذيف = حيث ع ـ نعـ 

  عمى عبارة لا تقيساكافقكعدد المحكميف الذيف =ع ـ لا 

عدد البنكد=ف   

:بـ ـ معادلة لوشي لصدق الاستبيان  

مجمكع معادلات صدؽ البنكد=حيث مج ص ب   

العدد الكمي لمبنكد =ف   

0 ―91=كعميو كاف صدؽ الاستبياف    

: الاستبيانثبات  

 فقرات فردية كفقرات زكجية تـ إلى لحساب ثبات الاستبياف الطريقة النصفية ،قسمت الفقرات استخدـ

  0,76= فنتج معامؿ الثبات  (بيرسكف)استخدمت الدرجات النصفية لحساب معامؿ الارتباط 

:الدراسة الاساسية ـ 4ـ  

: ميدان الدراسة-  

 ىذه الدراسة في ثانكية بكعمقة عبد القادر بحي الشييد محمكد بمدية حاسي بكنيؼ كلاية كىراف،عمى أجريت
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. السنة الثانية ثانكم تلاميذ  

:عينة الدراسة- ـ   

 منيـ اختيركا 15 اختيركا بطريقة عشكائيةك20تمميذ كتمميذة مف السنة الثانية ثانكم ، (35)بمغ حجـ العينة  

 ضمف قكائـ التلاميذ كىـ فئة المكرريف

يوضح خصائص العينة من حيث الحجم:(08 )جدول رقم   

 العينة 

 المكررين 20 42,85

 الغير المكررين 15 57,14

 المجموع 35 100%

 

:الأساليب الإحصائية- 5  

:تطمبت الدراسة الاعتماد عمى   

:ـ معامل الارتباط بيرسون  

.حيث اعتمد في ىذه الدراسة لمعرفة دلالة الارتباط بيف الاتجاىات نحك المدرسة كالدافعية للانجاز  

                                                                                   :t(teste)ـ اختبار ت 

النسبة التائية لإبراز ما إذا كانت ىناؾ فركؽ في الاتجاىات نحك المدرسة ككذا الدافعية للانجاز بيف    

 .التلاميذ  المكرريف كالغير مكرريف 

.مـ المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  
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:عرض النتائج-1  

:يتـ عرض النتائج حسب الفرضيات  

تنص عمى كجكد علاقة ارتباطيو بيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة :ـ النتائج الخاصة بالفرضية الأولى  

.كالدافعية للانجاز لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم  

:يميكلاختبار ىذه الفرضية استخدمنا معامؿ الارتباط بيرسكف فدلت النتائج عمى ما   

يكضح حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة كالدافعية (: 09)الجدول رقم 

.للانجاز لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم  

 

 

 معامل التحديد

 

 مستوى الدلالة

 

 معامل الارتباط

 

 المتغير          

 الاتجاىات ** 0,76 0,01 58%

 الدافعية

  

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ  انو تكجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف اتجاىات التلاميذ نحك الدراسة كالدافعية 

(0,01)عند مستكل الدلالة  (0,76)للانجاز لتلاميذ السنة الثانية ثانكم بمعامؿ قدره   
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 تنص عمى كجكد فرككؽ في الاتجاىات نحك المدرسة بيف التلاميذ :ـ النتائج الخاصة بالفرضية الثانية

.المكرريف كالغير المكرريف   

لدراسة الفركؽ  (ت)كلاختبار ىذه الفرضية استخدمنا المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم ككذا اختبار 

:فدلت النتائج عمى ما يمي  

لدراسة الفركؽ في الاتجاىات بيف التلاميذ المكرريف كالغير  (ت)يكضح فيو اختبار (: 10)الجدول رقم 

:المكرريف  

 مستوى 

 الدلالة

 

 قيمة 

(ت)  

 مكررين

15=ن   

 غير المكررين 

20=ن   

 

 المتغير 

 م       ع م ع

 

0,01 

 

4,21 

 

4,86 

 

47,93 

 

4,69 

 

53,85 

 

 الاتجاىات

 

 

المتوسط الحسابي= م  

الانحراف المعياري= ع  

ػ يتضح مف خلاؿ الجدكؿ كجكد فركؽ في الاتجاىات نحك المدرسة بيف التلاميذ المكرريف كالغير مكرريف 

(.53,8)كلصالح الغير المكرريف بمتكسط قدره (0,01)عند مستكل الدلالة  (4,21)تساكم (ت)حيث قيمة   
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تنص عمى كجكد فركؽ في الدافعية للانجاز بيف التلاميذ المكرريف كالغير :ـ نتائج الخاصة بالفرضية الثالثة 

.مكرريف  

لدراسة الفركؽ  (ت)كلاختبار ىذه الفرضية استخدمنا المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم ككذا اختبار 

:بيف الفئتيف فدلت النتائج عمى ما يمي  

لدراسة الفركؽ في الدافعية بيف التلاميذ المكرريف كالغير  (ت) يكضح فيو اختبار (:11)الجدول رقم 

.المكرريف  

 

 مستوى 

 الدلالة

 

 قيمة 

(ت)  

 مكررين

15=ن   

 غير المكررين 

20=ن   

 

 المتغير 

 م       ع م ع

 

0,001 

 

3,63 

 

9,33 

 

66,07 

 

4,86 

 

76,93 

 

 الدافعية

 للانجاز

 

المتوسط الحسابي=م   

الانحراف المعياري= ع   

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ كجكد فركؽ في الدافعية للانجاز بيف التلاميذ المكرريف كالغير المكرريف حيث قيمة ـ 

(76,93)كلصالح الغير مكرريف عند متكسط قدره  (0,001)كعند مستكل الدلالة  (3,63)تساكم  (ت)  
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:تفسير النتائج- 2-  

:مناقشة نتائج الفرضية الأولى- 2-1  

تنص عمى كجكد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا  بيف اتجاىات التلاميذ نحك المدرسة كالدافعية للانجاز لدل 

كمف خلاؿ الجدكؿ المتحصؿ عمييا نستطيع أف نقكؿ باف الفرضية قد تحققت، ,تلاميذ السنة الثانية ثانكم 

كمنو نستنتج كجكد علاقة تأثير كتأثر بيف الاتجاىات نحك المدرسة كالدافعية للانجاز كانو كمما كانت 

.اتجاىاتيـ نحك المدرسة ايجابية كمما زادت لدييـ الدافعية للانجاز  

التي ىدفت إلى  معرفة العلاقة بيف اتجاىات " 1998محمد عبد القادر عبد الغفار"كىذا ما أكدتو دراسة 

التلاميذ نحك المدرسة كتحصيميـ الدراسي كدافعتييـ للانجاز المدرسي ،حيث أسفرت النتائج عمى كجكد ارتباط 

.داؿ إحصائيا بيف اتجاىات التلاميذ نحك المدرسة كتحصيميـ الدراسي كدافعتييـ للانجاز  

كيمكف تفسير العلاقة بيف المتغيريف باف الدافعية تتأثر بالاتجاىات كذلؾ لككف الاتجاىات تعمؿ كقكة دافعة 

لمسمكؾ الإنساني ،كما إنيا تمعب دكر المنظـ لمعمميات الدفاعية كالمعرفية كالانفعالية كالإدراكية التي تتعمؽ 

بمجاؿ  حياة الإفراد فيي تقكـ بتكجيو استجابتيـ كتعديميا كمف ثـ تكجيو سمككا تيـ نحك المكضكعات 

كما تقكـ باكتساب الفرد الخبرة نحك المعارؼ كالمعمكمات حكؿ مجالات حياتو المختمفة ,كالمكاقؼ المدركة 

.سكاء كانت ىده المجالات ركحية أك مادية أك مثالية  

أف التحصيؿ العممي الأكبر لدل تلاميذ الصؼ الثامف الأساسي إلى جانب "   مالباس "حيث لاحظ

(10 ػ2003عشكش اـ الخير ػ صالح رقية ػ).الاتجاىات الأكثر ايجابية نحك المدرسة  

 أم انو كمما كانت الاتجاىات نحك المدرسة ايجابية أدل ىذا إلى زيادة التحصيؿ الدراسي كالدافعية للانجاز 

.كالعكس صحيح  
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:ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2ـ2     

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ كجكد فركؽ في الاتجاىات نحك المدرسة بيف التلاميذ المكرريف كالغير المكرريف 

. الفرضية تحققتأفكمف ىنا نستطيع القكؿ   

 الفرد بصفة أك مايتاثر بو التمميذ إلى الفركؽ المكجكدة بيف الفئتيف في الاتجاىات أككنرجع ىذا الاختلاؼ 

 في شخصية الفرد ، فكثرة الاحباطات داخمية أك بمثيرات خارجية الأخرل ىي تتأثرعامة ، فالاتجاىات 

 تغير مف اتجاىات الأفراد كليذا نرل بأف اتجاىات مؤثرات ماىك مرجك كميا إلىكالفشؿ كعدـ الكصكؿ 

 أف دافعية لمنجاح المدرسي عمى عكس التلاميذ المكرريف ، فنجد كأكثر ايجابية أكثرالتلاميذ الغير المكرريف 

 بالمكاقؼ الغير السارة التي تعرضكا ليا مف فشؿ كتكرار كعدـ  تحقيؽ النجاح كالخسارة تأثرتاتجاىاتيـ قد 

. تككف لدييـ اتجاىات سمبية نحكىاأككليذا تقؿ اتجاىاتيـ نحك المدرسة   

:  likert"ليكرت" يعتبر إذ- 

 تنعكس عمى درجة الأفراد حاجة الفرد تمعب دكرا كبيرا في تغيير اتجاىاتو ، كذلؾ سمات كخصائص إف

اتجاىاتو ، فصاحب الشخصية القكية تنعكس قكة شخصيتو عمى اتجاىاتو كبالتالي عمى درجة تغييرىا،كىناؾ 

 الذيف يتمتعكف بمستكل فالأفرادصفات يتميز بيا صاحب الاتجاه تجعؿ لو قابمية لتغيير اتجاىو كالذكاء مثلا 

 ذكاءا الأقؿ الأشخاص مف غيرىـ لتفسير اتجاىاتيـ عمى عكس أكثر مف الذكاء يككنكف عمى استعداد أعمى

 لمجماعة دكر كبير في تغيير إفحيث تقؿ قدراتيـ عمى تغيير اتجاىاتيـ كتقبؿ اتجاىات جديدة كذلؾ .

 يغير الأحياف قد غيرت اتجاىاتيا فانو في غالب إلييا فحيف يجد الفرد جماعتو التي ينتمي الأفراداتجاىات 

( 17 ػ 16ػ1973دينيس تشيمد ػ ترجمة عبد الحميـ محمكد السيد ػ )اتجاىو 

كبيذا نستطيع القكؿ باف سبب انخفاض اتجاىات التلاميذ المكرريف نحك الدراسة مقارنة بغير المكرريف ترجع 

للاتجاىات السمبية التي طكركىا تجاه المعمميف كالمادة الدراسية كالنظاـ المدرسي لاف مايجرم في حياة الطمبة 
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 ىذا ينعكس بشكؿ سمبي عمى حياتيـ كبالتالي المحيطة بيـ للأشياءيؤثر عمى اتجاىاتيـ كعمى نظرتيـ 

. الدراسية 
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: ـ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة2ـ3

تكجد فركؽ في الدافعية للانجاز بيف تلاميذ السنة الثانية ثانكم المكرريف كالغير المكرريف ،فمف خلاؿ النتائج 

. المتحصؿ عمييا نقكؿ باف الفرضية قد تحققت

 كجكد الدافع إلىكقد نرجع ىذا الاختلاؼ المكجكد في الدافعية للانجاز بيف التلاميذ المكرريف كالغير المكرريف 

 الحاجة ككمما كاف الدافع لدل الفرد قكيا كاف النشاط إشباع إلىالذم يحرؾ الكائف الحي نحك النشاط المؤدم 

 سكاء الأثر لاف كضبطو ، فالثكاب كالعقاب لو دكر بميغ في تعديؿ السمكؾ أيضا التحصيؿ قكيا إلىالمؤدم 

 النجاح كتجنب الـ بمذة يعكد التلاميذ عمى التمتع أف تغيير السمكؾ كلذلؾ ينبغي إلى ضارا يؤدم أكطيبا 

. الفشؿ 

(: 1987)محمد رمضان كفي ىذا الصدد دراسة 

 طالبا مف 120حيث قاـ بدراسة علاقة الدافعية للانجاز بمستكل التحصيؿ الدراسي ، لدل عينة مككنة مف 

 ذات الأكلى مجمكعتيف إلى ىذه العينة أفراد العربية كقاـ الباحث بتقسيـ الإماراتالمرحمة الثانكية بدكلة 

الى 50 كالثانية ذات تحصيؿ منخفض ممف حصمكا عمى فأكثر %80تحصيؿ مرتفع ممف حصمكا عمى 

60%  

ككشفت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ جكىرية في الدافعية للانجاز لصالح ذكم التحصيؿ المرتفع ، فالطلاب 

( 2000 خميفة ػ دالمطيؼ محـعبد ) التحصيؿ كانكا اكثر دافعية للانجاز مرتفعك

 منيا تدني علاماتو المدرسية كضعؼ أسباب عدة إلىكقد يعكد تدني مستكل دافعية الانجاز عند المكرريف 

انجازه فييا فيمحقو الضيؽ كالخكؼ الشديد خشية الفشؿ في دراستو كقد يضطرب بعضيـ لذلؾ بشكؿ كبير 

 (محمد عبد الرحيـ عدس ) عف سبب ىذا التكرار كالتدني في الانجاز أسباب أمكليست لديو 
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 ىناؾ فركؽ كاضحة بيف المكرريف كالغير المكرريف في مستكل الدافعية للانجاز كىـ أفكمف ىنا نلاحظ 

 الدافعية للانجاز بتقدير الذات ، حيث يعمؿ تقدير الذات تأثر إلىمتفاكتكف نكعا ككما ،كيمكف تفسير ذلؾ 

 التقدير الذات أفالمرتفع عمى دفع الفرد للانجاز كىذا مانلاحظو عند التلاميذ الغير المكرريف ، في حيف 

.  كىذا يعني انخفاض في الدافعية للانجازالأمؿ الشعكر باليزيمة كفقداف إلىالسمبي يدفع الفرد 
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:الخلاصة  

: مايميإلىدراسة الميدانية التي قمنا بيا متبعا بالمناقشة فكصمنا ؿ عرض نتائج اإلىتعرضنا في ىذا الفصؿ   

 بيف الاتجاىات نحك المدرسة كالدافعية للانجاز لدل تلاميذ ارتباطيو كجكد علاقة أم الأكلى الفرضية إثباتػ 1

.السنة الثانية ثانكم   

 الفرضية الثانية التي تنص عمى كجكد فركؽ في الاتجاىات نحك المدرسة بيف التلاميذ المكرريف إثباتػ 2

.كالغير المكرريف  

 الفرضية الثالثة التي تنص عمى كجكد فركؽ في الدافعية للانجاز بيف التلاميذ المكرريف كالغير إثباتػ 3

 المكرريف 
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 المراجع

 

  ػ دار القمـ ػ بدكف سنة عمم النفسأصولـ راجع حمد عزت  ـ  ا1

 ػ الإداريةالحوافز وعلاقتيا بشؤون العاممين ـ مجمة الإدارة اتحاد جمعية التنمية إبراىيـ السيد جاد الله ػ .

  ػ العدد11مصر ػ مجمة

 2005 ػ دار النشر كالتكزيع ػ  عمم النفس العام ـ الطبعة الثانيةالمعصكمة سيير الميطرم ػ  ـ2

 1977 ػ القاىرة ػ مكتبة النيضة المصرية ػ عمم النفس التربوي احمد زكي صالح ػ ـ 3

 ػ مكتبة الفلاح لمنشر كالتكزيع ػ كدار حنيف لمنشر أساسيات في الإرشاد والتوجيوالسفاسفة محمد إبراىيـ ػ  ـ4

 2003كالتكزيع ػ الطبعة الأكلى ػ 

 2000 ػ كالميني ػ مكتبة أنجمك ػ القاىرة ػ بدكف طبعة ػ الدافعية ولانجاز الأكاديميأنكر محمد الشرقاكم ػ  ـ5

اثر استخدام برنامج إرشادي جمعي في الوقاية من حدوث التكرار كمظير من مظاىر أمنة ياسيف ػ  ـ6

 2000 أطركحة لنيؿ شيادة دكتكراه ػ عمـ النفس التربكم ػكىراف التسرب المدرسي ـ

2003 ػ مذكرة ػكىراف ػعلاقة الدافعية للانجاز بالتحصيل الدراسيبكزياف زىيرة ػ بمعباس ىجيرة ػ   ـ 7  

 1989 ػبيركت ػ مجمة اتحاد الجامعات العربيةباسؿ محمد عبيدة ػ ػ ـ8

 1989 ػ القاىرة ػ عمـ الكتب ػعمم النفس الطفولة والمراىقةحامد عبد السلاـ زىراف ػ ـ9

 ػ ترجمة عبد الحميـ محمكد السيد كزيف العابديف حسيف الدريني ػ ـ عمم النفس والمعممدػ دينيس تشيمد  ـ 10

 1973الطبعة العربية ػ مصرػ 

 2009 ػ مذكرة ػ كىراف ػعلاقة تقدير الذات بالدافعية للانجازجفاؿ ممككة ػ دحنكف    ـ11
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 1998 ػ دار الشرؽ لمنشر كالتكزيع ػ الطبعة الثالثة ػ مقدمة في عمم النفسراضي الكقفي ػ  ـ ـ12

 ػ الدار العممية لمنشر كالتكزيع ػ الطبعة الأكلى ػ في الإرشاد الجماعي العلاجيسعيد الحسني العزة ػ ـ  13

 2000عماف ػ الأردف ػ

 2007 ػ دراسة تنمكية ػ ـ دافعية الانجازسعد إبراىيـ أبك شقة  ـ 14

 1998 ػ3 ػ دار الفكر العربي ػالقاىرة  ػطالقياس النفسي بين النظرية والتطبيقسعد عبد الرحمف ػ ـ 15

 1998 الميسرة لمطباعة ػ كالنشر كالتكزيع ػ دار ػ عمم النفس التربويصالح محمد أبك جادك ػ  ـ 16

 2008 ػ مذكرة ػ كىراف ػ البيئة الأسرية وعلاقتيا بالدافعية للانجازارية ػ بف عكدة فضيمةػ تطكاح مخـ ـ17

 1989 ػ القاىرة ػ عالـ الكتب ػ ـ عمم النفس الطفولة والمراىقةعبد المطيؼ فؤاد إبراىيـ  ـ 18

  1983 ػ دار الفرقاف ػمؤسسة الرسالة ػ الأردف ػ عمم النفس التربوي عبد المجيد النشكاتي ػ  ـ19

   1980 ػ دار النيضة العربيةػ بيركت ػقراءات لعمم النفس والفمسفة والاجتماع عباس محمد عكض ػ  ـ20

  ػ دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر ػ بيركت عمم النفس بين النظرية والتطبيقعبد الرحمف عيسكم ػ   ـ21

 1984 

 1978 ػمكتبة غريب ػالقاىرةػ ـ تحميل النظم السموكيةعمي سممى   ـ22

  2000عبد المطيؼ محمد خميفة ػ الدافعية للانجازػ دار غريب ػ القاىرة ػـ ـ23

-2003-مذكرة-اتجاىات تلاميذ السنة الثالثة ازاء ادارة التككيف الميني-صالح رقية-عشكش اـ الخيرـ 24

 كىراف

ػ بدكف 2001 ػ دار النشر لمجامعة ػ عمم النفس المعرفي مداخل ونظرياتفتحي مصطفى الزيات ػ  ـ 25

 ػطبعة
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 ػ اتجاىات نحو الدراسة وعلاقتيا بالطموح الميني  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي قادرم حميمة ػ  ـ26

 2001رسالة ماجستير في عمـ النفس العاـ ػ جامعة كىراف ػ 

 ػ دركس في عمـ النفس ػ بيركت ػ دار النيضة العربية ـالنمو التربوي لمطفل والمراىق كماؿ الدسكقي  ـ27

 1979لمطباعة كالنشر ػ 

  ػ مصر ػ الدار الدكلية للاستثمارات الثقافية ػ الشخصية الدافعية والانفعالات ليندا دافيدكؼ ػمترجمة ػ  ـ28

2000 

 ػ مجمة ـ العلاقة بين اتجاىات التلاميذ في الدراسة وتحصيميم الدراسيمحمد عبد القادر عبد الغفار   ـ29

 1 ػ العدد1983كمية المنصكرةػ كدكافعيـ للانجازػ مجمة كمية المنصكرة ػ 

ػ مجمة اتحاد جامعات  الاتجاىات والقيم في ظل التغيرات التربوية الحديثةأىميةػ  مندر دانكف عصفكر  ـ30

 13ػ2005(04) ػ الجامعة الإسلاميالعالـ 

 1989 ػ دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر ػبيركت ػصحة النفسيةعمم ال مصطفى خميؿ الشرقاكم ػ  ـ31

 ػ دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع ػ الطبعة الثانية ػ عمم النفس التربويمحمد عبد الرحمف عدس ػ ـ 23

1999 

  2000 ػ دار النيضة ػ لبناف ػ بدكف طبعة ػ  عمم النفس التعمممريـ سميـ ػ ـ 33

 ػ رسالة ماجستيرػ غير ـ اتجاىات الأبناء نحو الدراسة وعلاقتيا بقيميم وقيم آبائيمىامؿ منصكر   ـ43

 1993منشكرة ػ كىراف ػ  
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 1ممحق  

 

:أعزائي الطلاب والطالبات  

بيف يديؾ قائمة مف العبارات تصؼ مشاعر كأفكار نحك المدرسة،يرجى قراءة كؿ عبارة بعناية تامة كالتعبير 

"  مكافؽ"أماـ المربع المناسب كفقا لمدرجات المناسبة  (×)عف مكقفؾ بصراحة تجاىيا كدلؾ بكضع إشارة 

" معارض"  " متردد  

نرجك أف نعممكـ باف المعمكمات التي ستقدمكنيا ستستعمؿ لأغراض البحث العممي ككمؤشر عؿ ذلؾ لـ 

إذ نشكر لكـ . يطمب منؾ كتابة الاسـ بؿ يطمب منكـ معمكمات عامة تساعد في تصنيؼ البيانات كتحميميا

اعطائئا جزءا مف كقتكـ في الإجابة غؿ فقرات المقياس لنرجك منكـ الجدية في التعبير عف مشاعركـ كأرائكـ   

                                                    

:معمومات عامة  

: ...........................  اسـ المؤسسة  

:...........................  المستكل الدراسي  

:   أنثى  :                                   ذكر :         الجنس  
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:لا:                                   نعـ:          معيد السنة  

 

 

 

 الرقـ العبارة مكافؽ متردد معارض

 01 تيمني الدراسة   

 02 يقمقني الحضكر إلى المدرسة   

 03 أحب قراءة الكتب   

 04 أتابع في جميع المكاد حتى أحقؽ النجاح   

جزء لمراحة كجزء لممذاكرة لمتسمية:اعرؼ كيؼ انظـ كقت فراغي     05 

 06 أتابع باىتماـ البرامج العممية كالتكنكلكجية   

 07 يرتبط نجاحي في الدراسة أك فشمي فييا باىتمامي الخاص   

 08 اىتـ بالدراسة كالتعمـ كمنا أجد مف يستمع لمشاكمي   

 09 أجد أف المدرسة ممتعة   

 10 أفكر في ساعة الخركج كأنا داخؿ القسـ   

 11 يبيف لي كالدم باستمرار قيمة العمـ كفائدة التعمـ   

 12 يمكنني أف أحسف مستكام الدراسي باستخداـ الحفظ عف ظير قمب   

 13 لأحقؽ النجاح عمي القياـ بالكاجبات المدرسية   
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 14 عندما اعرؼ كيؼ تككف الدراسة بعد الثانكم أتحفز لمعمؿ أكثر   

ما يجعمني اقبؿ عمى التعمـ،ىك أف افيـ ما الفائدة التي تضيفيا    

 الدراسة لحياتي

15 

 16 تييؤ لي عائمتي ما يمزمني لمراجعة دركسي   

 17 اعتقد أف المدرسة مضيعة لمكقت   

"المي قرأ ،قرأ بكرم"انب ممف يأخذ بالمثؿ القائؿ     18 

 19 أكثر ما يعجبني في مدرستي ىك تفيـ الأساتذة لنا   

 20 ما يساعدني في دراستي ىك لف ابحث عف المعمكمات لكحدم   

 21 لدم القدرة الكافية لمتعبير عف أفكارم    

 22 اشعر بالخجؿ عندما أشارؾ داخؿ القسـ    

 23 أكثر ما يخيفني أف اكرر ىده السنة   

 24 طمكحي ىك الانتقاؿ إلى الجامعة   

 25 أتغيب كأتأخر عف مكاعيد الدركس    

 26 المدرسة بالنسبة إلي مكاف يسمح لمكاىبي بالانفتاح كالتطكر   

 27 أتي إلى المدرسة لأني لأجد شيئا أخر افعمو   

           28 أريد أف أتحصؿ عمى الشيادات   

 29 سأكاصؿ دراستي لأنيا تقكدني إلى المينة التي ارغب فييا   

 30 النجاح بالنسبة لي ىك عدـ تكرار السنة   
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 2ممحق  

 

:أعزائي الطلاب والطالبات  

  نضع بيف يديؾ ىده الاستمارة الرجاء الإجابة عف 2لإعداد مذكرة التخرج في الإرشاد كالتكجيو ماستر 

:الأسئمة متبعيف الخطكات التالية   

:أقرا كؿ عبارة ثـ قرر  

في المربع  (×)يرجى قراءة كؿ عبارة بعناية تامة كالتعبير عف مكقفؾ بصراحة تجاىيا كذلؾ بكضع إشارة _

'نادرا'  'أحيانا'  'غالبا': المناسب كفؽ الدرجات التالية   

عمما اف ―لا تكجد إجابات صحيحة كخاطئة فأم إجابة تعد صحيحة طالما انؾ تعبر عف رأيؾ بصدؽ _

.إجاباتكـ لا تستخدـ إلا لغرض البحث العممي  

 

:معمومات عامة  

: ...........................  اسـ المؤسسة  

:...........................  المستكل الدراسي  
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:أنثى:                                     ذكر:                      الجنس  

:لا:                                       نعـ:                 معيد السنة  

                فارجي عائشة :الباحثة

 

 الرقـ العبارات غالبا أحيانا نادرا

 01 أجد متعة في حؿ المشكلات التي يعتبرىا بعض الناس مستعصية   

 02 ابذؿ كؿ جيدم لأككف متفكقا بيف زملائي   

 03 أفضؿ انجاز الأعماؿ الكثيرة كالبسيط بدلا مف انجاز الأعماؿ القميمة كالصعبة   

 04 ارغب دائما في الإطلاع عمى ما يجرم مف تطكر في مجاؿ العممي   

 05 لا اترؾ كقت فراغ يفكتني دكف استغلالو في أعماؿ تعكد عمي بالفائدة   

 06 احرص عمى مقارنة نتائج أعمالي بيف زملائي   

.أحاسب نفسي عف مقدار العمؿ الذم أنجزه كؿ يكـ.      07 

 08 انزعج مف الأعماؿ المنقكصة   

.اشعر انو بإمكاني أف اعمؿ اشياءا ناجحة     09 

.يعتبر النجاح في جميع الحالات  نتيجة منطقية لمثابرة الفرد في عممو     10 

.اعتبر نفسي مسؤكلا عف نتائج الأعماؿ التي أقكـ بيا     11 

.اعتقد أف نجاحي في حياتي متكقؼ عمى نجاحي في العمؿ     12 
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.كمما كجدت العمؿ الذم أقكـ بو صعبا زدت إصرارا عمى إتمامو     13 

.إف رغبتي في النجاح تدفعني لمجد كالمثابرة     14 

استمر في البحث عف حؿ لممشكمة التي تعترضني حتى كاف كاف الأمؿ في ذلؾ    

.ضعيفا  

15 

.أفكر في حمكؿ مختمفة لممشكمة التي تكاجيني في العمؿ     16 

.لدم رغبة في التحدم  أثناء انجاز العمؿ ميما بدا العمؿ صعبا     17 

.أتجنب الأعماؿ التي تتطمب تكفر اكبر قدر مف المعمكمات     18 

.اعتبر الإدارة الكحيدة عف إيجاد الحمكؿ     19 

.اشعر أف زملائي لا يحترمكف آرائي في حؿ المشكلات الصعبة التي تعترضني     20 

اعتمد عمى الأشخاص الذيف أثؽ فييـ في حؿ المشكلات الصعبة التي    

.تعترضني  

21 

   

 

أفضؿ التمسؾ بآرائي الخاصة بدلا مف إتباع أراء الآخريف كلك ترتب عف ذلؾ 

.كرىيـ لي  

22 
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:نحو الدراسةالسنة الثانية ثانوي تلاميذ  اقتراح برنامج إرشادي جماعي لتحسين اتجاىات  

"آمنة ياسيف"مستنبط مف أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه للأستاذة   

:ـ تعريف البرنامج الإرشادي  

دـ التفاعؿ ختكجو البرامج الإرشادية غالبا إلى مجمكعة مف الأفراد ، فتتخذ صكرة الإرشاد الجمعي ، كفيو يست

سعيد حسني ).الاجتماعي لتسييؿ فيـ الفرد لذاتو فيما أكثر عمقا، كقبكؿ الإنساف  لذاتو قبكلا أكثر عمقا 

(405 ػ 2007العزة ػ   

ك الإرشاد الجمعي يتخذ صيغة المينية كالتفاعمية بيف المرشد كمجمكعة مسترشديف يحاكلكف التعبير عف 

أنفسيـ كمشكلاتيـ كمعاناتيـ أثناء جمسة إرشادية أك مجمكعة جمسات ، فيي علاقة بيف مرشد كمسترشديف 

(117 ػ2003إبراىيـ السفاسفة ػ )يعانكف مف مشكمة كاحدة ، بيدؼ تغيير اتجاىاتيـ كسمككا تيـ   

:ـ حدود البرنامج   

  دقيقة50  جمسةجمسات مدة كؿ (07): ـ عدد الجمسات ومدتيا

  سنة16 ك15 أفراد تتراكح أعمارىـ مابيف 10: ـ عدد أفراد العينة

ثانكية بكعمقة عبد القادر: ـ مكان تنفيذ جمسات البرنامج  

:ـ أىداف البرنامج  

.ػ التخفيؼ مف الاتجاىات السمبية نحك المدرسة  
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.ػ تككيف اتجاىات ايجابية نحك المدرسة  

.ػ تبياف أىمية العمـ كالتعمـ في حياة الإنساف  

: النظرية المتبناةػ   

.النظرية العقلانية الانفعالية  

:ـ الأساليب والتقنيات المستخدمة  

 ػ تعديؿ الأفكار

 ػ لعب الأدكار 

 ػ الاسترخاء العقمي كالعضمي

 ػ التخمص التدريجي
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  2016 نوفمبر 05التاريخ: الجمسة الأولى 

  دقيقة50: مدة الجمسة 

التعارف: موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف  

 ػ التعارؼ بيف المرشد كأعضاء المجمكعة 

 ػ شرح أىداؼ البرنامج المكجو إلييـ كمناقشة تكقعاتيـ 

 ػ تحفيزىـ عمى الالتزاـ كالمشاركة الفعالة

 الاتفاؽ عمى مكاعيد الالتقاء

:النشاطات ـ    

تعريؼ المرشدة بنفسيا ككظيفتيا ثـ فسح المجاؿ لأعضاء المجمكعة لمتعريؼ بأنفسيـ بذكر الاسـ كالسف ـ 

.كالقسـ كاليكايات كاليدؼ مف ىذا التعارؼ خمؽ جك مف الألفة كالمكدة كالثقة  

عطاء نظرة شاممة  ػ بعدىا تقكـ المرشدة بتقديـ شركحات حكؿ أسباب جمعيـ في إطار مجمكعة إرشادية ، كا 

كما تعمؿ عمى تحفيزىـ لمبرنامج لإلقاء عميـ بعض الأسئمة التي تخص حياتيـ .عف الإرشاد الجمعي كأىميتو

ىؿ تريدكف إف النجاح في الدراسة ؟ ىؿ تريدكف أف تحبكا مدرستكـ ؟ فاف قبمتـ فإننا سنتعمـ : الدراسية مثؿ 

.بعض العادات الجديدة لدراسة صحيحة كناجحة  
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ػ كتنبو المرشدة أعضاء المجمكعة الإرشادية العمؿ عمى تقبؿ بعضيـ البعض كالالتزاـ بمعايير الإرشاد 

.الجمعي،كالحضكر في المكاعيد المخصصة كعدـ التغيب كالصدؽ أثناء المشاركة  

.كفي نياية الجمسة تقكـ بتكزيع مقياس الاتجاىات نحك المدرسة عمى أفراد المجمكعة كقياس قبمي  

  2016 نوفمبر 07التاريخ : الجمسة الثانية 

  دقيقة50: مدة الجمسة 

التعريف بالدراسة وأىميتيا في حياة الإنسان : موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف   

 ػ تصحيح الاعتقادات الخاطئة حكؿ التعمـ

 ػ تغيير اتجاىات التلاميذ السمبية بأخرل ايجابية 

:ـ النشاطات  

ػ تقكـ المرشدة بتنشيط الجماعة الإرشادية مف خلاؿ طرح مكضكع الدراسة كالتعمـ كمناقشتو كذلؾ بفسح 

خراج كؿ مايحممكنو مف مشاعر الإحباط كالتيميش  المجاؿ لممسترشديف لإبداء أرائيـ مع طرح مبرراتيـ، كا 

.كالنظرة السمبية عف المدرسة كالدراسة  

إذ تعمد المرشدة إلى تقديـ أمثمة مف الكاقع كالحياة اليكمية ، تظير مف خلاليا أىمية كؿ مف العمـ كالتعمـ في 

.حياة الإنساف كالى مايقدمو لنا العمـ مف أمكر تساعدنا عمى التطكر كالتقدـ نحك لأفضؿ   

كفي الأخير كبعد تبادؿ لكجيات النظر بيف أفراد المجمكعة كالمرشدة ، تكمفيـ بكاجب منزلي تطمب منيـ تبياف 

.الأسباب التي أدت بيـ إلى النفكر كعدـ الرغبة في الدراسة  
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  2016  نوفمبر 09التاريخ : الجمسة الثالثة

  دقيقة50: مدة الجمسة

تعديل الأفكار : موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف  

 ػ تحبيب الجك المدرسي لأفراد المجمكعة الإرشادية

:ػ المساىمة في بناء اتجاىات مكجبة لمتلاميذ نحك المدرسة مف خلا استقباؿ بعض الضيكؼ  

 ػ ثلاثة تلاميذ الأكائؿ عمى مستكل المؤسسة       

 ب ػ أستاذ جامعي       

:النشاطات  

ترحب المرشدة كأعضاء المجمكعة بضيكؼ الجمسة ، كىـ التلاميذ المتفكقكف الأكائؿ كالأستاذ الجامعي ، كىذا 

بأنو يجب عند الإرشاد الجمعي إشراؾ أفرادا ليست لدييـ  (99 ػ2000ج ػ العزة ػ  )الأسمكب ما أكصى بو 

مشاكؿ ليعممكا الآخريف السمككات المتكيفة ، بأف يركا عف قرب نماذج لأفراد ناجحيف ككيؼ تمكنكا مف ذلؾ ، 

.حيث سيشكؿ مصدرا مف مصادر لمشعكر بالفعالية الذاتية لدل أفراد المجمكعة الإرشادية   

أما فيما يخص الأستاذ الجامعي فحضكره لكي يقص لممجمكعة الإرشادية تجربتو الذاتية مع الدراسة كتبياف 

الفائدة التي أضافتيا لحياتو، ككيؼ استطاع أف يصؿ إلى ىذا المستكل مف النجاح كالتفكؽ كاعتلاء أعمى 
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.المراكز  

ػ ثـ تشرع المرشدة بعدىا في مناقشة الكاجب المنزلي السابؽ كمف خلالو يتـ رصد الأفكار الخاطئة التي  

يحمميا المسترشديف كالكقكؼ عمى كؿ فكرة خاطئة كتعديميا  كذلؾ عف طريؽ طرح انشغالات أفراد المجمكعة 

.الإرشادية عمى الضيكؼ كتصحيح الاعتقادات الخاطئة   

ػ في نياية الجمسة تطمب المرشدة مف المجمكعة القياـ ببعض التماريف النفسية بيدؼ الاسترخاء العقمي 

.كالتخمص مف التكتر العضمي  

إعادة تطبيؽ الاسترخاء: ػ كاجب منزلي     
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  2016 نوفمبر 11التاريخ : الجمسة الرابعة 

  دقيقة50: مدة الجمسة 

لعب الأدوار : موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف  

 ػ مناقشة أسباب تدني مستكياتيـ الدراسية

 ػ إبراز أىمية كضع أىداؼ مستقبمية

:النشاطات  

 كالعادة تفتتح المرشدة الجمسة الإرشادية بمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ كاخذ آرائيـ عف ما مدل الارتياح ـ

 النفسي الذم تحصمكا عميو مف خلاؿ تطبيقيـ للاسترخاء

ػ ثـ تقكـ بتكزيع الأدكار عمى أفراد المجمكعة الإرشادية  لتمثيميا في مشيد تربكم اسرم كثثمثؿ الأدكار في 

.الأـ كالأب كالإخكة كالباقكف يعطكف تقييميـ عمى المشيد   

. ػ كبعد إنياء المشيد يطمب منيـ كصؼ شعكرىـ بعد ذلؾ تقكـ بعكس الأدكار  

تقكـ بعد ذلؾ المرشدة مع المجمكعة الإرشادية مناقشة العكامؿ المؤدية إلى سكء تكيفيـ كتدني تحصيميـ 

الدراسي حسب كجية نظرىـ كالأساليب التي يستعينكف بيا في الدراسة كعند المذاكرة، كىنا تبيف المرشدة 

.العادات الدراسية الغير المناسبة كالمسببة في تدني مستكياتيـ كتحصيميـ الدراسي  
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ػ بعدىا تطمب المرشدة مف المجمكعة تنفيذ بعض العادات كالتركيز عمى تصحيح الاعتقادات حكؿ النكـ 

كتجنب السير لساعات متأخرة مف الميؿ كالابتعاد عف كؿ  (ساعات يكميا9-8)كالساعات المطمكبة لذلؾ 

........المشركبات المنبية  

ثـ تكاصؿ المرشدة الجمسة بالانتقاؿ إلى اليدؼ الثاني مف الجمسة كىك كيفية التخطيط للأىداؼ ، حيث 

يتطمب الأمر إثارة دافعية الانجاز كالاتجاه المكجب نحك المدرسة كتنمية الثقة في الذات كالمثابرة كالاعتماد 

.كتقدير الذات  

كيفية تنظيـ الكقت : ػ كاجب منزلي   
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  2016 نوفمبر 13التاريخ : الجمسة الخامسة 

  دقيقة50: مدة الجمسة 

التخمص التدريجي من الحساسية : موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف  

 ػ أىمية تنظيـ الكقت

ةاكتساب ميارات كعادات صحيح  

:النشاطات  

ػ تبدأ المرشدة بمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ كالكقكؼ عمى ابرز جكانب القكة كالضعؼ في أساليبيـ مع 

.تقديـ التكصيات المناسبة كبعض التدريبات كالميارات الجديدة لتحسيف أدائيـ تدريجيا  

ػ تعرج المرشدة بعدىا عمى الاستفسار بالقرب مف التلاميذ عف منيجيـ في تكزيع كقتيـ اليكمي ، مابيف 

.المدرسة كالبيت فتممس لدييـ العشكائية في تسيير الكقت كتنظيـ الأعماؿ   

بعدىا تقكـ المرشدة بالمقصكد مف تنظيـ الكقت كالبرمجة ىك الأمر الذم يكفر الراحة النفسية أثناء المذاكرة ، 

.كيبعد الكثير مف العكامؿ المشكشة كيسمح بترتيب الأعماؿ حسب الأكلكية  

التركيز عمى العادات الدراسية الجديدة: كاجب منزلي  
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  2016 نوفمبر 15التاريخ : الجمسة السادسة

  دقيقة50: مدة الجمسة 

جمسة تقييميو : موضوع الجمسة  

:ـ الأىداف  

 ػ مناقشة الكاجب المنزلي

 ػ إعادة تمرير مقياس الاتجاىات نحك المدرسة لمعرفة الفركؽ

:النشاطات  

ػ تفتتح المرشدة بمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ ، تـ التكضيح لممجمكعة باف ىذه الجمسة ىي الختامية 

.لنشاطات البرنامج الإرشادم كبالتالي سيتـ إنياء البرنامج   

ػ كيتناقش بعدىا الجميع حكؿ مدل استفادتيـ مف مختمؼ نشاطات الجمسات كما أضافو البرنامج إلييـ عمى 

.مستكل الرغبة في الدراسة كعاداتيـ كمياراتيـ الدراسية كاتجاىاتيـ نحك المدرسة  

.ػ تـ تقكـ بتمرير المقياس  عمى أفراد المجمكعة كقياس بعدم   

كفي الأخير تشكرىـ عمى المشاركة في البرنامج كعمى تعاكنيـ معيا كتكدعيـ طالبة منيـ التكاصؿ معيا متى 

 استطاعكا كتذكرىـ بالجمسة التي ستجرل بعد شير

جمسة تتبعيو: الجمسة السابعة  
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ػ بعد شير تعيد المرشدة تطبيؽ مقياس الاتجاىات نحك المدرسة عمى الحالات لمعرفة مدل استمرارية فاعمية 

.البرنامج  
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 (spss)قائمة الجداول الخاصة بالحساب 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

DAFI3IA 51,31 5,556 35 

ITIJAH 71,94 8,724 35 

 

 

 

Corrélations 

 DAFI3IA ITIJAH 

DAFI3IA 

Corrélation de Pearson 1 ,767
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 35 35 

ITIJAH 

Corrélation de Pearson ,767
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 35 35 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
Test-t 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 
TYPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

DAFI3IA 
NONE 20 53,85 4,694 1,049 

MOKARAR 15 47,93 4,862 1,255 

ITIJAH 
NONE 20 76,35 4,934 1,103 

MOKARAR 15 66,07 9,331 2,409 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

DAFI3IA 

Hypothèse 

de variances 

égales 

,002 ,967 3,635 33 ,001 5,917 1,628 1,467 10,366 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

3,616 29,714 ,001 5,917 1,636 1,414 10,419 

ITIJAH 

Hypothèse 

de variances 

égales 

6,203 ,018 4,218 33 ,000 10,283 2,438 3,619 16,948 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

3,881 19,844 ,001 10,283 2,650 2,737 17,829 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

DAFI3IA 

Hypothèse de variances égales ,002 ,967 3,635 33 ,001 5,917 1,628 1,467 10,366 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
3,616 29,714 ,001 5,917 1,636 1,414 10,419 

ITIJAH 

Hypothèse de variances égales 6,203 ,018 4,218 33 ,000 10,283 2,438 3,619 16,948 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
3,881 19,844 ,001 10,283 2,650 2,737 17,829 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


