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: شكر و تقدير

 

 الحمد لله نحمده كنستعيف بو كنتككؿ عميو في الصراء كالضراء

 كالصلبة كالسلبـ عمى سيدنا محمد كعمى الو كصحبو أجمعيف

أتقدـ بأسمى عبارت الشكر كالتقدير إلى كؿ مف أكقد لنا مشعؿ الحياة كحممنا عمى سفينة 

 النجاة

لى كؿ مف عممنا عمما ينتفع بو  الى كؿ مف صرنا بفضمو نقرأ كنكتب كا 

 بدأ مف معممي الابتدائي كصكلا إلى أساتذتنا الكراـ في التعميـ العالي

الذم أفادني بنصائحو كتكجيياتو " شميح تكفيؽ"تحية عطرة كشكر خاص للؤستاذ المشرؼ 

 في انجاز ىده المذكرة

كتحية طيبة الى المجنة التي تكرمت بالمناقشة كالشكر الجزيؿ الى كؿ مف ساىـ في 

 .مساعدتي لانجاز ىدا العمؿ مف قريب أك بعيد

 

 ىكارم أمينة



: الإهداء

 

جدتً الحنونة الأسرة  وطمأنٌنة نبع الحنانإلى 

 الحبٌب حفظه الله تعالى أبًإلى من كان رضاه سر نجاحً 

إلى من زرع فً نفسً حب العلم أمً الغالٌة حفظها الله تعالى 

 و أفراد عائلتً الكبٌرة ،إلى أخواتً العزٌزات

 اللواتً كن عونا و سندا لً  الغالٌاتإلى صدٌقاتً

 وكل طلبة العلم الذٌن همهم خدمة الوطن بالعلم النافع ،إلى طلبة قسم علم اجتماع الاتصال

 ,إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع

 

 

 

 

  

 ىكارم أمينة 



  :ممخص الدراسة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الألعاب الإلكتركنية ك إدماف الطفؿ الجزائرم عمييا   

مكاضيع الميمة اليكـ اؿ مف أىـ لاعتبارىامف حيث الآثار التي تخمفيا ك الرقابة الأسرية، 

سكاء عمى المستكل المحمي أك عمى مستكل البمداف العربية، فقد تغير مف مفيكـ المعب 

 .الحركي إلى سمككات ك أمراض تيمؾ الأطفاؿ

ماىي دكافع إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية كما مدل :  ليككف طرح مشكمة بحثنا

تأثيرىا عمييـ؟  

  :ك قمنا بطرح الأسئمة الفرعية التالية

ما ىي أسباب لجكء الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية؟  (1

ما ىي ايجابيات كسمبيات الألعاب الالكتركنية؟  (2

ما مكانة الألعاب الالكتركنية عند الطفؿ الجزائرم؟  (3

  :ككانت الفرضيات عمى النحك التالي

. ؿتطكر التكنكلكجيا كظيكر العاب الكتركنية أثرت عمى الاطفا (1

. تنكع الألعاب كغياب الرقابة (2



ك اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي، كذلؾ لكصؼ أثر الألعاب الإلكتركنية عمى 

 المقابمة، حيث تككنت مف عشرة مقابلبت  أداةالأطفاؿ كقمنا بجمع البيانات بالإعتماد عمى

 سنة الممارسيف 11 إلى 6مع أميات أطفاؿ المرحمة الإبتدائية الذيف يتراكح سنيـ بيف 

للؤلعاب الإلكتركنية كالقانطيف ببمدية بطيكة كلاية كىراف، كبعد الدراسة التحميمية تـ التكصؿ 

 :إلى جممة مف الإستنتاجات المتمثمة في

  . الألعاب الإلكتركنية مف ضركرات أم أسرة-

. الألعابىده يمتمؾ الأطفاؿ ميارات عالية في التعامؿ مع - 

 .  اليكاتؼ عمى غرار الكسائؿ الأخرل الىيميؿ الأطفاؿ- 

. المدة التي يقضييا الأطفاؿ في المعب مف ساعة إلى ساعتيف- 

الألعاب المفضمة عند الأطفاؿ ىي ألعاب العنؼ كتنعكس عمييـ في الجكانب السمككية - 

 .كخمؽ العنؼ كالعدكانية

. يغضب الطفؿ كيكرر المعب عند الخسارة كيفرح عند الفكز- 

 .دكافع لعب الأطفاؿ للؤلعاب الإلكتركنية ىي الممؿ كالترفيو- 

يسمح الأكلياء لأطفاليـ بالمعب مع غياب الرقابة، مما يؤثر عمى الطفؿ ك يتحكؿ إلى - 

   .إدماف



Résumé : 

   L'étude a pour but de connaître les jeux électroniques ainsi que la 

dépendance de l'enfant algérien à eux concernant ses effets et le 

contrôle familial, considérée aujourd'hui comme l'une des 

problématiques les plus importantes que ce soit au niveau local ou 

au niveau des pays arabes, ceci a changé le concept du jeu de 

mouvement en comportements et maladies qui détruisent les enfants, 

ce qui nous pousse à poser la problématique suivante : qu'elles sont 

les causes de la dépendance des jeux électroniques chez les 

enfants? Comment cela les affecte-t-il ?  

Nous avons posé les questions secondaires suivantes: 

1- Qu'elles sont les raisons pour lesquelles les enfants ont recours 

aux jeux électroniques ? 

2- Quels sont les avantages et inconvénients des jeux 

électroniques? 



3- Qu'elle place occupent les jeux électroniques chez l'enfant 

algérien ?  

Nous avons proposé dans ce qui suit les hypothèses suivantes : 

1- l'évolution de la technologie et l'apparition des jeux électroniques 

ont influencés les enfants.  

2- la diversité des jeux et l'absence de censure.  

Nous avons suivi dans notre étude la méthode descriptive afin de 

pouvoir décrire les effets des jeux électroniques sur les enfants, 

aussi nous avons collecté les données nécessaires en se basant sur 

l'entrevue qui est composée de dix entreties avec les mères des 

enfants du cycle primaire âgés entre 6 et 11 ans, qui jouent à des 

jeux électroniques et qui résident dans la municipalité de Bathioua 

wilaya d'Oran, et d'après l'étude analytique nous avons pu obtenir les 

résultats suivants : 

- Les jeux électroniques demeurent une nécessité pour toute famille.  



- les enfants possèdent des compétences élevées concernant la 

manipulation de ces jeux. 

- les enfants sont plus attirés par les téléphones portables qu'aux 

autres moyens .  

- la durée que l'enfant passe à jouer est limitée entre 1 et 2 heures.  

- les jeux préférés chez les enfants sont les jeux de violence ce qui 

reflète en eux les comportements agressifs et violents. 

- l'enfant se met en colère et ne cesse de répéter lors de la perte et 

réjouis lors de la victoire. 

- l'ennui et le divertissement sont les premières raisons pour 

lesquelles l'enfant se dirige vers les jeux électroniques. 

- les parents permettent à leurs enfants de jouer sans les contrôler, 

ce qui influence les enfants et devient par la suite une dépendance. 
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:مقدمة   

إنتشرت في العقديف الأخيريف كسائؿ الترفيو بأشكاؿ مختمفة كمتنكعة، فبعد ما كاف التمفاز    

 اكالمذياع ىما كسائؿ الترفيو البدائية التي كانت تمارسيا الأجياؿ السابقة، أخذت مكانو

أترث بشكؿ كبير في حياة ، كالألعاب الإلكتركنية كأصبحت الأكثر شيكعا في الكقت الراىف

فلب نجد منزلا لا يقتني أىمو نكعا مف ىذه الألعاب، حيث . الإنساف كأحدثت تغييرا جذريا فييا

أصبح كؿ فرد في العائمة يممؾ جيازا كالياتؼ كحاسكب أك أجيزة مختمفة تدعـ تمؾ الألعاب 

لمجكء لمترفيو كتخفيؼ الضغكطات خاصة الأطفاؿ فيـ أكثر عرضة ليا كقد إختمفت درجات 

.تأثيرىا ك السمبيات المتأتية منيا كقدرتيا عمى إصابة مستخدمييا بالإدماف   

كيرتبط الطفؿ بالمعب، فيك نشاطو المفضؿ الذم يتميز بو في مرحمة الطفكلة بشكؿ فطرم 

منذ كلادتو بالمعب بالأيدم ك مص الأصابع إلى غاية إكتشافو لمعب بالأدكات ك مشاركتو مع 

  .أقرانو

ككمما زاد تطكر التكنكلكجيا كتقدـ برامج الألعاب كمما إزداد تعمؽ الأطفاؿ ليا، فالألعاب 

الإلكتركنية أصبحت أحد أعز أصدقاء الطفؿ حيث تتكاجد معو أينما كاف كقامت بتسييؿ 

  .المعب عميو
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كأتت ىذه الألعاب للؤطفاؿ بمجمكعة مف التأثيرات إستحكذت عمى عقكليـ كترتبت عنيا 

نتائج قد تككف إيجابية تحفز الطفؿ عمى تحسيف مياراتو، أك سمبية بأضرار صحية كنفسية 

  .نظرا لممارستيا بشغؼ كبير في كقت إنشغاؿ الأكلياء عف أكلادىـ

كتأسيسا عمى ما سبؽ ذكره كنظرا لأىمية إنتشار كسائؿ التكنكلكجيا عامة ك الألعاب 

الإلكتركنية خاصة عند الأطفاؿ سكاء كاف في البمداف العربية أك في الجزائر، تأتي دراستنا 

- دراسة ميدانية عمى عينة مف الأميات ببطيكة" -إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية "

كمحاكلة لرصد أىـ دكافع إدماف الأطفاؿ عمى ىذه الألعاب ك تأثيرىا عمييـ، كذلؾ كفؽ 

  .خطة دراسية انقسمت إلى ثلبثة فصكؿ فصميف نظرييف كفصؿ ميداني

جاء الفصؿ الأكؿ كإطار منيجي كمفاىيمي لمدراسة، تضمف الإشكالية كالتساؤلات 

كالفرضيات كالأىداؼ كالأىمية كالأسباب كنكع المنيج المتبع كأدكات جمع البيانات كما تـ 

كرصد بعض الدراسات " إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية"تحديد مفاىيـ الدراسة 

السابقة المتشابية مع دراستنا كالتعرؼ عمى عينة كمجاؿ الدراسة كالصعكبات التي كاجيناىا 

  .خلبؿ بحثنا

ك احتكل الفصؿ الثاني عمى ثلبت مباحث الأكؿ ماىية المعب خصص فيو تعريؼ المعب 

كأىميتو كخصائصو ثـ تناكؿ الثاني الألعاب الإلكتركنية كتاريخيا كتعريفيا كأنكاعيا كدكاعي 

ممارسة الأطفاؿ ليا كأخيرا المبحث الثالث تحدث عف تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى الطفؿ 

  .حيث عرض إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتركنية ككاقعيا في الجزائر
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أما الفصؿ الثالث ىك دراسة ميدانية، فتطرقنا فييا إلى عرض نتائج المقابلبت، ثـ عرض 

 .إستنتاج عاـ كتقديـ تكصيات لتفادم أضرار ىذه الألعاب عمى الأطفاؿ



 

 

 

 

 

 

البناء المنهجي : الفصل الأول
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  : إشكالية الدراسة

يميؿ الطفؿ إلى المعب بشكؿ فطرم، فيك مف الأنشطة الميمة في حيمتو التي تكشؼ    

كتظير اتجاىاتو كميكلو , مككناتو كعكاطفو كجكانبو الخفية، كبالمعب تتككف شخصية الطفؿ

كأكد عمماء النفس أف المعب ينمي شخصية الفرد كما انو كسيمة مف . الفكرية كالاجتماعية

كسائؿ التعميـ البدني أك الحركي، إلا انو كبتطكر العمـ كالتكنكلكجيا التي رافقتو تغير مفيكمو 

عف المفيكـ السابؽ كظيرت العاب الكتركنية التي بدا العمؿ في صناعتيا في القرف العشريف 

إلى أف انتشرت في كثير مف المحلبت كالنازؿ بمختمؼ أنكاعيا كأشكاليا كجدبت جميع فئات 

  .المجتمع خاصة الأطفاؿ كالمراىقيف كأصبحت بالنسبة ليـ ىكاية تستحكذ عمى معظـ أكقاتيـ

تعتمد ىده الألعاب عمى سرعة الانتباه كالتركيز كالتفكير كىي تمعب في ام كقت كلا تحتاج 

في كثير مف الأحياف الى أكثر مف شخص كاحد إلى جانب سيكلة حمميا، فلبقت نجاحا 

  .فائقا كانحرفت بمفيكـ المعب مف التعميـ الى الترفيو

أحدتث تغييرا جذريا عمى حياة الأطفاؿ الأمر الذم ساعد عمى الانطكائية كالعزلة كالتسبب 

فالطفؿ أصبح متعمقا بيده الأجيزة كأصبح بارعا . في أمراض نفسية نتيجة إدمانيـ عمييا

أكثر منا في التعامؿ معيا بما تتضمنو مف تطبيقات، كفي ظؿ غياب أجيزة الرقابة عمى 

محلبت بيع الألعاب الالكتركنية كمراكز المعب كعدـ مراقبة الأىؿ لما يشاىده أبناؤىـ مف 
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العاب كعدـ الكعي بمخاطر دلؾ ادل الى تسرب برامج ىدامة تركج لأفكار تتعارض مع 

. عادات كتقاليد مجتمعنا

فعمى الرغـ مف الفكائد التي تتضمنيا بعض الألعاب إلا أف العديد مف عمماء النفس 

كالاجتماع كعمكـ التربية أكدكا اف الإفراط في استخداـ الألعاب الالكتركنية يؤثر في كؿ 

  .مراحؿ التطكر كالنمك لدل الأطفاؿ

دماف الأطفاؿ عمييا كمعرفة  كتأتي ىده الدراسة كمحاكلة لمعالجة الألعاب الالكتركنية، كا 

أسباب انتشارىا ك الآثار التي تحدىا، كلمكقكؼ عؿ حقيقة ىدا التصكر قمنا بطرح التساؤؿ 

: العاـ

 ما ىي دكافع إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكتركنية، كما مدل تأثيرىا عمييـ ؟- 

 :التساؤلات 

ما ىي أسباب لجكء الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية؟  (1

ما ىي ايجابيات كسمبيات الألعاب الالكتركنية؟  (2

ما مكانة الألعاب الالكتركنية عند الطفؿ الجزائرم؟  (3

: الفرضيات 

. ؿتطكر التكنكلكجيا كظيكر العاب الكتركنية أثرت عمى الاطفا (1
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 .تنكع الألعاب كغياب الرقابة (2

 :أهداف الدراسة 

 :   يمكف تمخيص أىداؼ ىده الدراسة في ما يمي

 .دكافع كدكاعي ممارسة الأطفاؿ ليده الألعاب الالكتركنية (1

 .التعرؼ عمى الأثر الذم تخمفو الألعاب الالكتركنية عمى الطفؿ (2

 .الاطلبع عمى كاقع الألعاب الالكتركنية بيف الأطفاؿ الجزائرييف (3

 .تقديـ تكصيات لمحد مف ىده الظاىرة (4

  :أهمية الدراسة

   تطرقنا في بحثنا ىدا إلى مكضكع الألعاب الالكتركنية، باعتبارىا ظاىرة جاءت نتيجة 

التطكر التكنكلكجي كتكمف أىمية ىدا المكضكع مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤؿ المطركح 

كمدل تأثير الألعاب الالكتركنية عمى الأطفاؿ كدكاعي ممارسة الأطفاؿ ليده الألعاب التي 

.  جدبت جميع فئات المجتمعات كالأطفاؿ في الدكؿ العربية كخاصة أطفاؿ الجزائر

فيي تعمؿ عمى تغيير مفيكـ المعب مف بدني كحركي الى برامج ىدامة تتسبب في أمراض 

 .نفسية كتغير مف المبادئ التربية
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 :أسباب اختيار الموضوع 

:     مف الأسباب التي دفعتني لاختيار المكضكع

  :الأسباب الذاتية

الرغبة في معرفة سمبيات كايجابيات الألعاب الالكتركنية التي انتشرت بشكؿ كبير كتحكلت 

إلى إدماف، إضافة إلى ميكلي الشخصي نحك ىدا المكضكع الذم أخد اىتماما كبيرا في حياة 

  .أطفالنا، كأيضا معرفة دكر الأىؿ في رقابة أكلادىـ

  :الأسباب المكضكعية

كمعرفة علبقة ق، جديتكتتمثؿ في أىمية المكضكع عمى مستكل المجتمعات خاصة الجزائ، 

 .الألعاب الالكتركنية بالأطفاؿ

  :منهج الدراسة

   لا يككف اختيار منيج الدراسة عشكائي، بؿ يحدد عف طريؽ نكع الدراسة كأىدافيا كبما أف 

دراستنا تتناكؿ تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى الأطفاؿ، فقد اعتمدنا عمى المنيج الكصفي في 

. ذلؾ

 كيعتبر المنيج الكصفي طريقة يعتمد عمييا الباحثكف في الحصكؿ عمى معمكمات كافية 

كدقيقة، تُصكر الكاقع الاجتماعي كالذم يُؤثر في كافة الأنشطة الثقافية كالسياسية كالعممية، 
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كتسيـ في تحميؿ ظكاىره، كيستيدؼ الكصؼ أك المنيج الكصفي تحقيؽ عدد مف الأىداؼ 

كجمع المعمكمات الكاقعية كالدقيقة عف مجتمع أك ظاىرة كصياغة النتائج كالخركج بمجمكعة 

 .مف التكصيات التي يمكف أف تسترشد بيا السياسات الاجتماعية

 :كيمر المنيج الكصفي بمراحؿ كىي

 .تحديد المشكمة كصياغتيا- 

 .كضع الفركض كتكضيح الأسس- 

 .جمع المعمكمات كالبيانات كتنظيميا كتحميميا -

 . حضر النتائج كالاستنتاجات كصياغتيا-

 .1كضع التكصيات كالاقتراحات المناسبة- 

 

 

 

 

                                                             
، دار 2، ط(المفاهٌم والادوات)محمود الوادي، منهجٌة البحث فً العلوم الاجتماعٌة والادارٌة -أحمد عارف عساف 1

 135-134، عمان، ص2015صفاء للطباعة والنشر والتوزٌع
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: أدوات جمع البيانات 

   يرغب الباحث في إيصاؿ المعمكمات شفكيا أكثر مف إيصاليا تحريريا، كبذلؾ يعطكف 

  .معمكمات جاىزة عف طريؽ المقابمة

كتعتبر المقابمة إحدل الأدكات الميمة في جمع المعمكمات ك البيانات التي يكمف الحصكؿ 

عمييا بإستخداـ أدكات أخرل، فمف خلبليا يتمكف الباحث في المقاء كجيا لكجو مع تشجيع 

 .1الأفراد كمساعدتيـ بعمؽ في مشكمة البحث كالحصكؿ عمى معمكمات كافية ك دقيقة

ك ىي كسيمة شفكية كلقاء بيف الباحث الذم يقكـ بطرح الأسئمة عمى الأشخاص المبحكثيف 

 .2كجيا لكجو كتسجيمو لممعمكمات بيدؼ الكصكؿ لحقيقة أك ىدؼ معيف يسعى إليو الباحث

  

                                                             
 142صعمان، ، 2007 دار الدجلة،1 رحٌم ٌونس العزاوي، مقدمة فً منهج البحث العلمً، ط1
محمد خٌر سلٌم، أسالٌب البحث العلمً وتطبٌقاته - جهاد أحمد أبو السندس - عثمان محمد غلٌم -  ربحً مصطفى علٌان 2

 104 ص،عمان،2008، دار صفاء للنشر والتوزٌع1فً التخطٌط و الإدارة، ط
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: تحديد مفاهيم الدراسة 

:   الإدماف-1

   ىك رغبة ككلع مف الإنساف نحك المكضكع الإدماني، كقد يككف المكضكع الإدماني 

مكضكعا ماديا كالمكاد المخدرة كغيرىا، كقد يككف حدثا كحب التمفزيكف كالكمبيكتر كالألعاب 

  .خاؿ... كالإنترنت

كىنا مسألة الرغبة المرضية تشير عمى أنيا رغبة قيرية كمدمرة، كليا في بعض الأحياف 

 .1نتائج عضكية جسدية خطيرة كما ليا نتائج نفسية خطيرة أيضا

: الأطفاؿ- 2

   يطمؽ مفيكـ الطفؿ عمى الإنساف منذ لحضة كلادتو، كىي المدة التي تمتد سنكات لا تقؿ 

عف إثني عشرة سنة، كما أف الطفكلة البشرية تزداد بازدياد التقدـ البشرم كالطفكلة ىي 

المرحمة مف الميلبد إلى البمكغ، كىي مف أىـ مراحؿ التككيف كنمك الشخصية كمجاؿ إعداد 

  2.كتدرب الطفؿ لمقياـ بالدكر المطمكب منو في الحياة

                                                             
 34-33، ص2001علاجه، دار الشروق-مراحله-أنواعه:  جواد فطاٌر، الإدمان1
 15 سٌما راتب عدنان، تربٌة الطفل فً الإسلام، دراسة ماجستٌر إسلامٌة، ص2
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كيراىا عمماء الاجتماع الفترة التي يعتمد فييا الفرد عمى كالديو كميا حتى يصؿ لمنضج العقمي 

 .1كالفسيكلكجي كالخمقي كالنفسي كالاجتماعي

: الألعاب الالكتركنية- 3

ىي نكع حديث مف أنكاع الألعاب صممت عمى أيدم مختصيف في إطار إلكتركني لغرض 

المتعة ك التركيج، كتتضمف العديد مف التطبيقات الإلكتركنية المعقدة التي تحرؾ ذىف 

  .اللبعب خلبؿ المعب، كتقكـ عمى التحدم كالمنافسة لمكصكؿ إلى ىدؼ معيف

 .2كيطمؽ عمييا إلكتركنية لتكفرىا عمى ىيئة رقمية

  

                                                             
 القاهرة ،2012، دار الكتب والوثائق القومٌة1 حسٌن عبد الحمٌد أحمد رشوان، دراسة فً علم الاجتماع التطبٌقً، ط1

 05 صمصر،
 سارة محمود عبد الرحمان حمدان، رسالة ماجٌستٌر فً التربٌة، تخصص المناهج وطرق التدرٌس، جامعة الشرق 2

 17، ص2016الأوسط 



13 
 

  :عينة الدراسة

   تمثؿ مجتمع البحث في ىذه الدراسة المتعمقة بإدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية 

في عشرة مقابلبت مع مجمكعة مف الأميات الجزائريات ببمدية بطيكة كلاية كىراف، كبما أف 

ففيـ  كلصغر سنيـ  سنة11 إلى 5أطفاليـ تلبميذ المرحمة الابتدائية تتراكح أعمارىـ مف 

لأنيف الأقرب لأطفاليـ كيلبحظف  يككف صعب عمييـ لدلؾ تـ المجكء للؤميات الأسئمة

. سمككياتيـ

  :مجال الدراسة

:    تتمثؿ مجالات الدراسة في

، أم 2020إنطمؽ المجاؿ الزماني ليذه الدراسة في أكاخر شير مام : المجاؿ الزماني- 1

في شيرم مام ك جكاف حيث تـ عرض المقابلبت عمى أميات أطفاؿ يمارسكف الألعاب 

الإلكتركنية، بعد تخفيض إجراءات الحجر الصحي الذم كاف مفركض عمى المجتمع بسبب 

. covid19 تفشي مرض ككركنا

كاف مكاف إجراء الدراسة كجمع المعمكمات في مكضكع  إدماف الأطفاؿ : المجاؿ المكاني- 2

. كلاية كىرافعمى الألعاب الإلكتركنية عمى عينة مف الأميات في بمدية بطيكة 
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  :الدراسات السابقة

فلب بذ مف الرجكع إلى دراسات سابقة، إما لأخذ .    لا يمكف لأم دراسة اف تنطمؽ مف فراغ

 .أفكار عنيا أك لمعرفة ما تكصمت إليو

  :دراسات جزائرية

رسالة ماجستير تحت عنكاف أثر الألعاب الالكتركنية عمى السمككيات :    الدراسة الأكلى

، 2011/2012 لسنة 3لدل الأطفاؿ، مف إعداد الطالبة قكيدر مريـ بجامعة الجزائر 

 .تخصص إعلبـ كاتصاؿ

تتمحكر إشكالية ىذه الدراسة حكؿ الألعاب الالكتركنية ك أثرىا عمى سمككيات الأطفاؿ  

كقامت الطالبة بدراسة كصفية تحميمية عمى عينة مف الأطفاؿ المتمرسيف بالجزائر العاصمة، 

كقامت بدراسة المكضكع مف ناحية التأثير السمبي لياتو الألعاب عمى سمكؾ الطفؿ كدفعو 

 طفؿ جزائرم 200لمعدكاف في المدرسة ك طُبقت ىذه الدراسة عمى عينة متككنة مف 

 سنة يقطنكف بالجزائر العاصمة، 12 ك 7ممارسيف للؤلعاب الإلكتركنية تتراكح أعمارىـ بيف 

  .تـ اختيارىـ مف مدارس مختمفة

ككصمت ىذه الدراسة إلى استنتاجات منيا أف ألعاب الفيديك تأخذ الأكلكية لدل الأطفاؿ 

فيميمكف لشرائيا نظرا لتمتعيـ بالحرية في ممارستيا، كممارسة ىذه الألعاب يأثر سمبا عمى 

تحصيميـ الدراسي، كيعرضيـ لسمككيات عدكانية كالميؿ لمعزلة ك الانطكاء كبالتالي قدمت لنا 
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الباحثة نبذة عف آثار الألعاب الالكتركنية عمى الطفؿ كالمجتمع كمساىمة الأسرة في ذلؾ مف 

 .خلبؿ قمة مراقبتيا لأبنائيا

مذكرة ماستر تحت عنكاف الألعاب الالكتركنية العنيفة كعلبقتيا بانتشار :    الدراسة الثانية

ظاىرة العنؼ المدرسي تحت إعداد سعادك ىناء ك بف مرزكؽ نكاؿ بجامعة الجلبلي بكنعامة 

 ، تخصص سسيكلكجيا العنؼ كالعمـ الجنائي2015/2016بخميس مميانة سنة 

تندرج إشكالية ىذه الدراسة حكؿ أثر ممارسة الألعاب الالكتركنية العنيفة عمى تنامي العدكاف 

لدل الأطفاؿ المتمدرسيف بالمرحمة الابتدائية كقامكا بدراسة كصفية تحميمية عمى مجمكعة مف 

أطفاؿ يدرسكف سنة أكلى كثانية كثالثة كرابعة كخامسة ابتدائي بمدرسة مقرات عبد القادر 

   سنة12 ك 7بعيف الدفمى يتراكح سنيـ بيف 

كقامكا بدراسة المكضكع مف ناحية ممارسة ىؤلاء الأطفاؿ للؤلعاب الإلكتركنية العنيفة التي 

تظير عمييـ سمككات عنيفة كعدكانية ككصمت ىذه الدراسة إلى نتائج مف بينيا معظـ 

الأطفاؿ ذكم السمكؾ العدكاني يمتمككف الألعاب الالكتركنية المتضمنة لرمكز العنؼ 

الافتراضي متأثريف بقكة كشجاعة أبطاؿ ىذه الألعاب كمقتديف بيا، كأيضا الأطفاؿ المتعاطيف 

ليذه الألعاب كالمتأثريف بمشاىدة الحرب كالقتاؿ يجسدكف أحداث القصة في الكاقع خاصة مع 

  .زملبء المدرسة
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لذلؾ فإف ممارسة ىذه الألعاب يثير نكعا مف الرغبة كالإدماف لدل الطفؿ مما يجعمو 

يستجيب كيتفاعؿ معيا مف خلبؿ التقميد كالمحاكاة لتمؾ السمككيات العدكانية كتجسيده ليا 

عمى أرض الكاقع، كتعدت ىذه الظاىرة لتشمؿ البيئة المدرسية حيث يجد فييا الطفؿ محيطا 

 .مناسبا لنقؿ ىذا العنؼ الإفتراضي مع أقرانو

  :دراسة عربية

الانعكاسات التربكية لاستخداـ الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية كما رآىا : الدراسة الثالثة   

معممك ك أكلياء أمكر الطمبة  

المدارس الابتدائية بالمدينة المنكرة ، مف إعداد ماجد محمد دراسة ماجيتسير ، قسـ أصكؿ 

انطمؽ الباحث في ىذه الد ارسة مف  .التربية ، جامعة طيبة ، المممكة العربية السعكدية

إشكالية للؤلعاب الالكتركنية كما كالانعكاسات التربكية لاستخداـ الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية 

كما رآىا معممك ك أكلياء الأمكر طمبة المدارس الابتدائية بالمدينة المنكرة،  

ك لـ يضع الباحث خطة لإطاره النظرم لأنو لـ يتناكؿ المكضكع بشكؿ دقيؽ ك لأنيا دارسة 

جاءت في مجمة طيبة لمعمكـ التربكية اعتمدت ىذه الدارسة عمى المنيج الكصفي كذلؾ 

 .لملبئمة طبيعة الدارسة الحالية
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كما اعتمد عمى استبيانات لقياس الانعكاسات التربكية لاستخداـ الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية 

كما، تصكرات أفراد العينة مف المعمميف ك أكلياء أمكر الطمبة لمكاجية سمبيات استخداـ 

  .الأطفاؿ الألعاب الالكتركنية

كما تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج أىميا تكصؿ الباحث إلى أف ىناؾ إدراؾ 

حقيقي مف المعمميف لمخاطر ىذه الألعاب ك دكرىا في حكادث العنؼ المدرسي بأنكاعو، 

كأثبتت الدراسة أف مكاقؼ المعمميف ك اتجاىاتيـ مف ىذه الألعاب بأنيـ لا يركف فييا فكائد أك 

نتائج ايجابية عمى الصعيد قدرات الأطفاؿ، كما بينت أيضا مكقؼ المعمميف مف ىذه القضية 

 .التي مف الممكف أف تؤثر سمبا عمى الجانب التربكم كالعقائدم الأطفاؿ



 

 

 

 

 

 

الألعاب الالكترونية والطفل : الفصل الثاني
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   :تمهيد

بعد ظيكر التكنكلكجيا في حياة الإنساف جعمت لمعالـ كجيا آخر، فقد سيمت كاعتبرت    

مقياسا جديدا لمتقدـ كالتكاصؿ كحتى تحقيؽ الأىداؼ، حتى كصؿ تأثيرىا مجاؿ الترفيو بعد 

إلخ، ...تطكر مختمؼ أشكاؿ التكنكلكجيا كاليكاتؼ ك الأنترنت كالحكاسيب كأجيزة المعب 

فكاف ىدؼ الشركات المصنعة ليذه الأجيزة إستيداؼ مختمؼ الشرائح الإجتماعية، فعمدت 

  .اعمى إنتاج كتصنيع العديد مف الألعاب الإلكتركنية كتطكيره

كمف ىذا المنطؽ تمكنت الألعاب الإلكتركنية مف مزاحمة غيرىا مف كسائؿ الترفيو الرائدة، 

مثؿ السينما التي زاد عمرىا عمى أكثر مف مئة سنة ، ك مع تطكر رسكـ الألعاب بفضؿ 

التقنية الثلبثية الأبعاد ك ارتباط أكثرىا بالإنترنت تكسع نطاؽ الإقباؿ عمييا كالمشاركة 

بممارستيا لتشمؿ كؿ أرجاء العالـ، كباتت تعقد ليا التجمعات كالمعارض ك المسابقات 

الدكلية، بحيث تحكلت الى ظاىرة عالمية، مما شجع جيات كثيرة عمى اف تستثمر ىذه 

 .الألعاب لغرض العكلمة ك الغزك الثقافي إلى جانب تحقيؽ الأغراض التجارية

كبيذا أخذت ىذه الألعاب الإلكتركنية مكاف المعب في حياة الأطفاؿ، لما ليا مف قدرة كاسعة 

عمى جذب اىتماـ العديد مف الأشخاص خاصة الأطفاؿ، كأخذ معضـ أكقاتيـ في المعب 

 .بيا، فيي تمفت انتباىيـ بالرسكـ كالألكاف كالخياؿ كالمغامرة
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  :تعريف المعب

   يعرؼ المعب لغكيا ككما كرد في قامكس المحيط بأنو مصدر لمفعؿ لعب كمعناه ضد جد، 

كما يتضمف مفيكـ المعب المزاح، كفعؿ . كىذا يعني انتفاء الجدية عف المعب عكس العمؿ

كيرم أف المعب ىك ما نعممو باختيارنا كقت الفراغ لمجرد المتعة، . فِعؿ بقصد المذة أك التنزه

. 1كىك خمك مف كؿ اضطراب ليس فيو إجياد لمجسـ لا يرجى منو إلا الاستمتاع

كىناؾ تعريفات أخرل قد تُضيؼ أبعادا جديدة إلى معنى المعب كمفيكمو، أك عمى الأقؿ 

نمائيـ  .تعطيو دكرا ضركريا في حياة الأفراد كتربيتيـ كا 

كالنظرية المعرفية ترل اف المعب ىك النشاط الحركي لمطفؿ كىك أساس نمكه العقمي، فالمعب 

أك النشاط يقكـ عمى الحركة كالتمثيؿ الرمزم كالتمثيؿ التخيمي، كالرسـ كتشكيؿ عمميات 

 .2أساسية لإنماء العقؿ كالذكاء عند الأطفاؿ

  :أهمية المعب

 عمؿ المعب عمى التككيف النفسي ك العقمي ك الثقافي لمطفؿ، لأنو بالمعب يتفاعؿ مع كؿ ما 

في بيئتو مف أشخاص ك أشياء كأفعاؿ كأفكار مما يؤدم إلى تنمية مفاىيمو ك التعرؼ عمى 

 :كترجع أىمية المعب لمحقائؽ الآتية. ذاتو

                                                             
 ،2012، دار الفكر ناشرون و موزعون1ط- الأسس النظرٌة و التطبٌقٌة- حنان عبد الحمٌد العنائً، اللعب عند الأطفال 1

 15 صعمان،
 39صعمان، ، 2007، دار المسٌرة للطباعة والنشر1 محمد محمود الخوالدة، اللعب الشعبً عند الأطفال، ط2
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يجد فيو فرصة لمتعبير عف النفس ك ىذا يحقؽ لو السركر ك الاستمتاع ك يجمب لو  1- 

. السعادة

  .ىك طريؽ الطفؿ لاكتساب الخبرة، فالحاجة لمعب أساسية لدرجة لا يمكف إغفاليا2- 

لو أثر في تككيف الشخصية المتزنة ك تنميتيا، ك ىذا غرض أساسي في المعب، فإذا 3- 

سمؾ المعب الطريؽ الصحيح فإنو يساعد عمى تقكية الجسـ ك تحسيف الصحة ك النمك العقمي 

. ك خمؽ الركح ك إتاحة الفرصة لمتغيير الاجتماعي ك تقكيـ الأخلبؽ

يعمؿ عمى رفاىية المجتمع، ك جماعات المعب تتيح الفرص الكثيرة لدعـ العلبقات القكية  4-

ك تمييزىا بالركح الطيبة، ك المشاركة الكجدانية، كلمعب أثر عظيـ في تنمية الشخصية التي 

. 1تعمؿ بكفاءة في حياة تعاكنية سممية كتيدؼ لحياة رغدة سعيدة

  :خصائص المعب

المعب حاجة ىامة لدل الإنساف ليا طابع نفسي ك اجتماعي ك ىك نشاط ترفييي يمارس    

في كقت الفراغ، كخبرة مفيدة يتعمـ عف طريقيا الكثير مف المعمكمات ك يفيد في التخمص مف 

الإحباط ك القمؽ، ككسيمة أساسية لمتكاصؿ بيف الطفؿ ك المجتمع ك التفاىـ بيف البيئة ك 

                                                             
، مكتبة المجتمع 1التربوٌة التمثٌلة، ط-الشعبٌة-الإبهامٌة-الثقافٌة- هبة محمد الحمٌد، ألعاب الأطفال الغنائٌة الحركٌة1

 31-30-29صعمان، ، 2006العربً للنشر والتوزٌع
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الطفؿ، كما يساعد المعب عمى تحقيؽ أفضؿ فيـ لمشخصية ك تحقيؽ نمك أفضؿ ك إشباع 

 كمف خصائصو. 1حاجات مختمفة

يقكـ الفرد بالمعب بإرادتو سكاء كاف المعب حرا أك مكجيا أك فرديا أك : نشاط تمقائي- 1

. جماعيا

يقكـ الفرد بالمعب دكف ضغكطات مف بيئتو، كيمارس نشاطو بحرية : الاسترخاء كالراحة- 2

. دكف الخضكع لقيكد

تتعدد مستكيات المعب كفقا لمستكيات نمك الطفؿ كأنكاع المعب ترتبط : تعدد مستكياتو- 3

. إرتباطا كثيقا بمراحؿ نمكه

يككف المعب بدافع ذاتي مف الفرد ك يتـ في جك مف الإسترخاء ك : المتعة ك السركر- 4

. يؤدم لإشباع حاجات نفسية لمتخمص مف طاقات زائدة كذلؾ يحقؽ فرص الإستمتاع بكقتو

يعد المعب مف أىـ الكسائؿ الفعالة في تربية ك تنمية : المعب كسيمة تربكية ك تنمكية- 5

الطفؿ مف خلبؿ تحقيؽ إسيامات تربكية ك تنمكية لمطفؿ، كالنمك الحركي ك الإجتماعي ك 

 .2المعرفي ك العقمي ك تنمية شخصية الطفؿ ك تطكير صحتو ك تنمية الإبداع لديو

 

                                                             
، 2014، دار صفاء للطباعة و النشر و التوزٌع1 محمد سلمان الخزاعلة، اللعب عند الأطفال و تطبٌقاته التربوٌة، ط1

 57صعمان، 
، مكتبة المجتمع 1التربوٌة التمثٌلة، ط-الشعبٌة-الإبهامٌة-الثقافٌة- هبة محمد الحمٌد، ألعاب الأطفال الغنائٌة الحركٌة2 

 28-27صعمان، ، 2006العربً للنشر والتوزٌع
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: تعريف الألعاب الإلكترونية 

 رافقت الألعاب الإلكتركنية الحاسكب حيف ظيكره، كترجع بداية الألعاب :   نشأتيا ك تاريخيا

 عندما تمكف بعض المختصيف مف إظيار قممة عمى شاشة كبيرة 1953الإلكتركنية إلى عاـ 

مف المصابيح كتحريكيا باستخداـ حاسكب ضخـ بمغت كمفتو ملبييف الدكلارات، تمتيا بعد 

 لاقت لعبة حرب 1960كفي عاـ  .ذلؾ محاكاة مبسطة لألعاب مثؿ الشطرنج ك الضامة

الفضاء التي صمميا تلبث طلبب مف معيد مساشكستس التقني نجاحا جعؿ الشركات 

المنتجة تقدميا ىدية قيمة مع الحاسكب، كفي ىذه الأثناء صمـ رالؼ باير أكؿ جياز بيتي 

لألعاب الفيديك سماه مانيا فككس أكديسي، ككاف يحتكم عمى تلبتة عشرة لعبة محممة عمى 

  .ستة أشرطة

 شيد حدثا بارزا في الألعاب الإلكتركنية، فقد أسس كؿ مف نكلاف بشنيؿ ك 1972كعاـ 

تيدابني شركة ألعاب إلكتركنية في الكلايات المتحدة الأمريكية؟ كطرحَا لعبة بكنغ التي سرعاف 

ما لاقت نجاحا ككانت ىذه المعبة محاكاة مبسطة لرياضة كرة الطاكلة، حيث أقبؿ العامة 

عمى ىذه المعبة لدل اختبارىا لأكؿ مرة في مقيى، كاستطاعت الشركة في مدة كجيزة تحقيؽ 

 .نجاح كبير بتسكيؽ أكثر مف ألؼ نسخة مف ىذا الجياز

كمع تطكير الحاسكب الشخصي بات تراجع أجيزة ألعاب الفيديك سريعا، كأخذت الشركات  

 1995الكبيرة تتخمى كاحدة تمك الأخرل عف برامجيا في ىذا المجاؿ، إلا أنو في عاـ 

طرحت شركة يابانية عملبقة جياز محطة الألعاب المزكد بمكتبة كاسعة مف الألعاب 
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بإمكانيات عالية مف حيث الصكت كالصكرة كالسرعة، كظيرت ألعاب إلكتركنية مستقمة عف 

الحاسكب، أك متصمة بو يتحكـ بيا المتعمـ كفؽ أكامره ضمف برامج الذكاء الصناعي 

 .1كالركبكث مما أكسب ىذه الأجيزة كالألعاب تنكعا كسمح بإشعاؿ الحكاس بإتقاف أكثر

 ىي نكع مف الألعاب التي تزكد الفرد بالمتعة مف خلبؿ استخداـ اليد مع العيف،  :تعريفيا  -

تعرض عمى شاشة التمفاز أك شاشة الحاسكب أك الياتؼ كما أنيا تحد الإمكانات العقمية مف 

  2.خلبؿ تطكير البرامج الإلكتركنية

كما أف الألعاب الإلكتركنية ىي الألعاب المبرمجة بكاسطة الحاسكب، كتتكافر بييئة 

إلكتركنية، كتعرض مف خلبؿ أنظمة الفيديك، كألعاب اليكاتؼ النقالة كألعاب الأجيزة 

  3.المحمكلة

كتعددت تعريفات الألعاب الإلكتركنية كدارت حكؿ ككنيا ألعاب تفاعمية متكفرة عمى ىيئة 

تماـ  رقمية، تمتاز غالبا باستخداـ المؤثرات الصكتية كالمرئية، كالتركيز عمى إحراز النقاط كا 

 .4الميمة، كالانتقاؿ لمرحمة أخرل تحقيقا لأىداؼ محددة

 

 

                                                             
 2012 محمد مصطفى حمٌدة، مقالات متعلقة1
، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع 1 مها الشحروري، الألعاب الإلكترونٌة فً عصر العولمة مالها وما علٌها، ط2

 46 ط عمان،،2008والطباعة
 2019 عبد الله عوض العجمً، تأثٌر الألعاب الإلكترونٌة فً تكوٌن العقدي لدى الناشئة، 3
 10 دكتورة بنت عبد الرحمان بن محمد بن ٌابس، بحث المعاوضة فً الألعاب الإلكترونٌة، ص4
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  :أنواعها

   تجذب الألعاب الإلكتركنية الأطفاؿ بطرؽ متنكعة حسب شخصية كؿ طفؿ حيث يجد 

: فييا ما يغذم دكافعو كرغباتو كمف أنكاعيا

التي تركم قصة كلا تتضمف مشاىد قتاؿ أك تدمير كيككف منيا تخطي :  ألعاب ترفييية1-

حكاجز مثؿ لعبة السيمز التي اخترعيا كيؿ رايت، كلقيت ىذه المعبة ركاجا كبيرا بيف 

الجميكر المتعامميف مع الشبكة، كفي نفس الكقت تحقؽ الترفيو كتساعد عمى تنمية أسمكب 

. حؿ المشكلبت لدل الأطفاؿ كممارسة الأنشطة العممية

ىذه الألعاب كثيرة ك متنكعة تتضمف ألعاب لتنمية ميارات القراءة ك : الألعاب التعميمية2- 

الحساب كألعاب الاكتشاؼ العممي، كالمكاقع الجغرافية كالكمبيكتر لأنو كسيمة محببة للؤطفاؿ 

. يساعد في علبج المشكلبت التعميمية

تشمؿ الألعاب التي تحتكم عمى أم نكع مف الأنشطة الرياضية :  الألعاب الرياضية3-

كألعاب البطكلة مثؿ سباؽ السيارات أك الدراجات كألعاب الكرة كالصيد يمكف أف تككف فردية 

. 1أك جماعية

                                                             
  مصر،،2017، العلم والإٌمان للنشر والتوزٌع1 زٌنب سالم أحمد عبد الرحمان، الطفل العربً والثقافة الإلكترونٌة، ط1

 30-29-28ص
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ىي الألعاب التي تركز عمى عنصر المغامرة حيث يخكض اللبعب : ألعاب المغامرات4- 

مغامرة يستكشؼ بيا عالما كيسير في خط قصة معيف عميو أف ينييو كغالبا ما تككف خالية 

. 1مف القتاؿ

 :تصنؼ لنكعيف:  ألعاب العنؼ- 5

حيث تكجد شخصية كرتكنية تحارب الأعداء تدمر كتقتؿ كؿ ما : ألعاب عنؼ خيالي- أ

  .يعترضيا

تككف الشخصية ذات ملبمح إنسانية كأيضا تحارب كتقتؿ كؿ : ألعاب عنؼ كاقعي- ب

كالأطفاؿ يصعب عمييـ التمييز بيف الكاقع كالخياؿ ك أجريت . المحيطيف بيا في سبيؿ بقاءه

دراسات عربية عمى آثار ألعاب العنؼ في شخصية الطفؿ كتقافثو، حيث أف ىذه الألعاب 

 .2يككف تأثيرىا عمى الأطفاؿ كبيرا

  :أسباب ودواعي ممارسة الأطفال للألعاب الإلكترونية

:    تتمثؿ أىـ أسباب إدماف الألعاب الإلكتركنية في

احتكائيا عمى عكامؿ الجذب حيث تجذب الأطفاؿ بما تشممو مف معارؾ ك أدغاؿ كقتاؿ 1- 

. كخياؿ كمغامرة

                                                             
 747، ص2015 دراسة فقهٌة ألعاب إلكترونٌة بٌن التروٌج و الإدمان  أحمد عطا الله عبد الباسط1
 2006 وعد الأمٌر، ألعاب الكمبٌوتر العنٌفة، 2
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تنكع أفكارىا كمكضكعاتيا مما تتطمب مف الطفؿ التركيز كالتأمؿ، كتعطيو مجالا في 2- 

. 1تقمص الشخصيات كالأبطاؿ، كالسيطرة كالتحكـ في الأحداث كالأشخاص

اليركب مف الكاقع الحقيقي إلى العالـ الافتراضي، مف أجؿ إنجاز أشياء لا يستطيع 3- 

. إنجازىا في الكقع، كغالبا ما تكلّد ىذه الأعراض مشكلبت نفسية عند ىؤلاء الأطفاؿ

انعداـ التكاصؿ بيف الأىؿ ك الأطفاؿ، مما يجعؿ الطفؿ يمجأ ليذه الألعاب مف أحؿ سد 4- 

. الفراغ الذم يعاني منو، كالتدليؿ الزائد

كما يمجأ بعض الأىؿ بسبب انشغاليـ الدائـ إلى مثؿ ىذه الألعاب لمتخمص مف إزعاج 5– 

أبناءىـ، كالتفاخر بامتلبؾ أطفاليـ للؤدكات التكنكلكجية كقدرتيـ عمى التعامؿ معيا، كعدـ 

 .2الكعي الكافي بمخاطر ىذه الألعاب

  :إيجابيات وسمبيات الألعاب الإلكترونية

   تختمؼ الألعاب الإلكتركنية في شكميا كمحتكاىا كطريقة إستخداميا، ككذا أىدافيا كىذا ما 

يجعميا أداة إيجابية أك سمبية ليا تأثيراتيا الخاصة عمى الفرد بشكؿ عاـ كالطفؿ بشكؿ 

 :خاص، مف إيجابياتيا نجد

                                                             
 15 إلى 7 وسام سالم ناٌف، تأثٌر الألعاب الإلكترونٌة على الأطفال، دراسة وصفٌة تحلٌلٌة لأطفال الفئات العمرٌة من 1

 10-9، ص2010سنة، 
  موسوعة الإدمان، إدمان الألعاب الإلكترونٌة عند الأطفال2

Https://addiction-wiki.com 17:00 على الساعة 2020-03-02 تم الاطلاع علٌه ٌوم 

https://addiction-wiki.com/?fbclid=IwAR0BS3Uxc1_UatkpTBsiouDzh2HJmGbjzPTwb0dl3Q3UR5gMcM1JzMPxNDo


28 
 

أف الألعاب الإلكتركنية تساىـ في تقديـ فسحة مف التسمية كالترفيو، مما يساىـ في الإبتعاد 

. عف الضغط كالمشاكؿ التي تعترض الطفؿ في المدرسة أك الكسط العائمي

 كما عممت الكثير مف أجيزة الألعاب الإلكتركنية الحديثة عمى تنشيط الجسـ كالسير السميـ 

لصحة الكثير مف اللبعبيف، كذلؾ بفعؿ ىذه الألعاب فتمعب عف طريؽ حركات إفتراضية 

تفاعمية يقكـ بيا اللبعب عف بعد، كتتجسد ىذه الحركات في المعبة كعمى شاشة عارضة 

التحكـ كأنيا حقيقة كدكف المجكء إلى أداة التحكـ لمجياز، كىذه التقنيات الرياضية كالصحية 

مكجكدة في عارضات التحكـ الحديثة ذات التقنيات التكنكلكجية العالية، مما سمح لمكثير مف 

المدمنيف مف تنشيط أجساميـ كدكراتيـ الدمكية كالحفاظ عمى الرشاقة البدنية كالحيكية 

الصحية، كما تنمي الألعاب الإلكتركنية الذاكرة كسرعة التفكير، كتطكر حس المبادرة 

كالتخطيط، حيث يجيد الأطفاؿ تكلي تشغيؿ المقكد كالتعامؿ مع تمؾ الآلات باحتراؼ كما 

كأيضا مف إيجابياتيا التركيج عف النفس في . تعمميـ القياـ بمياـ الدفاع كاليجكـ في آف كاحد

أكقات الفراغ كتكسيع مجاؿ تفكير اللبعب كخيالو كتتيح فرصة حؿ بعض الألغاز التي 

تساعد عمى تنمية العقؿ كخيالو كأنيا محط منافسة بيف الأصدقاء كالجماعات كتساىـ في 

تنكير الأطفاؿ بأفكار جديدة كمميزة، كتعطي الطفؿ فرصة في التعامؿ مع التقنية الحديثة 

مثؿ الأنترنت كغيرىا مف الكسائؿ، كتساىـ في تنمية القدرات الذىنية لو كزيادة تقافثو 

 .1العامة

                                                             
  221-220 سعٌد عبد الرزاق، قراءة فً الإٌجابٌات والسلبٌات، ص1
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الأمريكية أف إدماف " بنسمفانيا" كقد أظيرت دراسات حديثة أجرتيا كمية الطب بكلاية 

الكمبيكتر كالفيديك يعالج طبيعيا أمراضا مستعصية، التي تحتاج لجمسات لمتحسف كالشمؿ 

الدماغي كالجمطات، كما أنيا تجعؿ الأطفاؿ أكثر إصرار عمى الفكز كتحقيؽ الطمكح كتكليد 

  1. الأرادة عمى النجاح مما يؤثر عمى تحقيقو لأىدافو المستقبمية

غير أنو بحاجة لتكجيو مف طرؼ الأكلياء نحك ىذه الألعاب الإلكتركنية بحكـ عدـ قدرتو 

. عمى التمييز بيف ىذه الألعاب كمحتكياتيا

كرغـ الايجابيات التي تتمتع بيا الألعاب الإلكتركنية إلا أف ىناؾ سمبيات كثيرة تصاحب - 

إستخداميا خاصة عمى الأطفاؿ ك ذلؾ نتيجة لغياب الرقابة مف طرؼ الأكلياء ككذلؾ طريقة 

  :إستعماليا، كمف أبرز سمبباتيا

كجدت بعض الدراسات أف ألعاب الكمبيكتر تتجو نحك تدمير أدمغة الأطفاؿ مف خلبؿ إعاقة 

تطكر الدماغ كتنتج ىذه الألعاب أجيالا غبية تميؿ لممارسة العدكاف أكثر مف الأجياؿ 

السابقة، كما أف لدييـ الميؿ نحك فقداف السيطرة عمى أنفسيـ كتـ قياس مستكل النشاط لدل 

مقارنة بأدمغة طمبة آخريف تقكـ  "nintedo" مئات المراىقيف الذيف يمعبكف لعبة الحاسكب

بأنشطة حسابية بسيطة أظيرت النتائج بأف دماغ المراىقيف الذيف يقكمكف بالعمميات الحسابية 

. أكثر مف الذيف يمعبكف لعبة الحاسكب

                                                             
أثر الألعاب الالكترونٌة لدى الأطفال دراسة وصفٌة تحلٌلٌة على عٌنة من الأطفال المتمدرسٌن بالجزائر  مرٌم قوٌدر، 1

 278-144-143ص، 2012-1011 سنة 3مذكرة ماجستٌر فً علوم الإعلام والاتصال بجامعة الجزائر ، العاصمة
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 كما أف المعب بالألعاب لفترات طكيمة يضع الأطفاؿ في خطر البدانة كنكبات متكررة مف 

جياد العينيف ك إحتماؿ ظيكر نكبات الصرع لدل بعضيـ، كما أف المعب بألعاب  التكتر كا 

العنؼ تزيد مف الإثارة الفسيكلكجية كضربات القمب كضغط الدـ كالإصابة بالكسؿ كالخمكؿ 

  1.بسبب الجمكس الطكيؿ أماميا

كمف أكثر السمبيات إنعزاؿ الطفؿ عف العالـ المحيط بو كأحيانا تؤدم إلى التكحد، حيث أف 

جيازه كلعبتو ىما كؿ ما يريد فحتى كىك في المدرسة نجده يفكر في الرجكع الى البيت 

لأنياء المعبة أك عبكر المرحمة الصعبة التي لـ يستطع عبكرىا كبالتالي يفقد تركيزه في القسـ 

ك يتؤثر مستكاه الدراسي، كتجعؿ منو طفلب منعزلا يفقد التكاصؿ مع أبكيو كأقاربو، كما أنيا 

تؤثر عمى نفسيتو فيك يتعمـ منيا الكثير مف الأمكر خاصة الألعاب التي تعتمد عمى العنؼ 

بشكؿ كبير فيمكف لمطفؿ أف يطبقيا عمى أرض الكاقع فتتسبب في زرع معتقدات خاطئة 

كبعض الأفكار الغير صحيحة نظرا لإختلبؼ الثقافات خاصة أف معظـ ىذه الألعاب تأتي 

مف بلبد أجنبية تختمؼ فييا العادات كالتقاليد، كيمكف أف تسبب تشتت لمطفؿ أك يتأثر بيا 

بصكرة كبير كتجعمو شخص سمبي ييرب مف الكاقع كمشاكؿ الحياة كلا يعتني بام أمر 

 .2يحدث حكلو

 

                                                             
، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع 1 ، الألعاب الإلكترونٌة فً عصر العولمة مالها وما علٌها، ط الشحروري،  مها1

 87-71صعمان، ، 2008والطباعة
 2020-03-06تم الاطلاع علٌه ٌوم  Www.edararabia.comمن أهم سلبٌات الألعاب الالكترونٌة موقع ادأرابٌا  2

 17:00على الساعة 

http://www.edararabia.com/
http://www.edararabia.com/
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  :واقع الألعاب الإلكترونية عند الأطفال الجزائريين

يحذر خبراء التكنكلكجيا الجزائريكف مف غياب الكعي لدل الأكلياء بطبيعة الألعاب    

الإلكتركنية الذم يصيبيـ بمخاطر، حيث تشير جمعية جيؿ الغد لمطفكلة كالشباب بالمركز 

الثقافي العربي بف مييدم بالعاصمة، أف الألعاب الإلكتركنية كاحدة مف الآفات التي تنتشر 

  .بقكة في مجتمعنا

كالجزائر أماـ تحدم كبير ليذه الألعاب التي أترث غمى أطفاليا، كستتحكؿ إلى كابكس 

حقيقي ييددىـ كييدد أكلياءىـ عمى حد سكاء إف لـ يتـ إستغلبليا بشكؿ عقلبني، كباعتبار 

أف ىذه الألعاب الإلكتركنية مف أكبر أنكاع التجارة في الكقت الحالي فإف الارشيد عمييا 

ضركرم حيث أف شبكات البرمجة تخصص مميارات الدكلارات لكي يتـ إنتاج كتكزيع ىذه 

الألعاب، كقد أضاؼ يكسؼ قرار خبير في تكنكلكجيا الاتصاؿ أف ىذه الألعاب إف لـ يتـ 

إستغلبليا بشكؿ سميـ سكؼ تنقمب إلى ضرر بالغ كتخصيص كقت محدد لدل الأطفاؿ ليس 

نما سيقمؿ مف الضغط الدراسي أنا الخطر يكمف عندما يبدأ الطفؿ في إدماف  فيو مضرة، كا 

  .ىذه الألعاب كبالتالي سكؼ ييدأ في إىماؿ العديد مف الجكانب الأخرل في الحياة

كمف جية أخرل تحدتث محمكد فتيحة الأخصائية النفسية عف مرض التكحد كالانعزاؿ عف 

قباؿ الطفؿ عمى فيديكىات كتطبيقات الألعاب  الأسرة كالمجتمع، تسببو الألعاب الإلكتركنية كا 

الإلكتركنية يكقعيـ تدريجيا في اضطرابات سمككية كنفسية، ذلؾ في ظؿ غياب الاتصاؿ 

  .الكاقعي كالمسؤكلية داخؿ الأسرة
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كصرحت الأخصائية النفسية أمينة بكذراع بأف الألعاب الإلكتركنية أصبحت أمرا حتميا 

للؤطفاؿ، فالكاجب عمى الأكلياء أخذ الحيطة كالإنتباه عمى أكلادىـ كضركرة إستخداـ لغة 

جتناب الضرب كالمنع مع الطفؿ الجزائرم   1.الحكار كا 

  :كمف أكثر الألعاب المنتشرة في الجزائر نجد

 مف أكثر ألعاب الحركة عمكما ك 3تعتبر لعبة السرقة الكبيرة لسيارات: لعبة سرقة السيارات

 المغامرات تحديدا، كتمارس بشكؿ فردم كتصنؼ مع سمسمة ألعاب السرقة الكبرل لسيارات

GTA2، كتمتاز بالعنؼ كالجنس كما تتيح الشعكر بالكاقعية بما أنيا تلبثية الأبعاد .

إنتشرت ىذه المعبة مؤخرا بصكرة كاسعة، كأصبح الكؿ يمعبكنيا  :PUBG لعبة البكبجي 

لدرجة تؤثرىـ بيا، كعي عبارة عف لاعبكف مجيكلكف في ساحة اليكاتؼ الذكية ظيرت في 

، تبدأ بالقفز مف طائرة حربية كبعدىا جمع الأسمحة كقتؿ بعضيـ يعضا فيصبح 2017

تُمعب جماعة أك فردية كيمكف الحديث صكتيا أثناء القتاؿ مما يعزز . الجميع قتمة أك ضحايا

 .3التكاصؿ

  

                                                             
  10/02/2020 المراسلة الصحفٌة آمال عٌساوي، الشروق أونلاٌن، الألعاب الإلكترونٌة قنابل بٌن أٌدي أبنائكم، 1

 17:00 على الساعة 2020-06-29تم الاطلاع علٌه ٌوم 
 دلال الواعر، تأتٌر الألعاب الإلكترونٌة على سلوك الطفل الجزائري، مذكرة ماستر فً علوم الإعلام والإتصال بجامعة 2

 27، ص 2016/2017العربً بن مهٌدي تخصص صحافة وإعلام إلكترونً، 
   موقع27/11/2018ما السر الذي ٌدفع الشباب لإدمان لعبة البوبجً؟، .. براهٌم هلال، الكفاح الإفتراض3ً

aljazeera.net  15:00 على الساعة 2020-06-29تم الاطلاع علٌه ٌوم 
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  :الخلاصة

كمما مررنا بو فانو قد تكضح أف لمعب أىمية كبيرة لدل الأطفاؿ، كممارستيـ للؤلعاب    

الإلكتركنية لو أسباب كدكاعي كتعتبر ىذه الألعاب سلبح ذك حديف، فميا سمبيات تيدد الطفؿ 

بشكؿ أكبر كأعمؽ كذلؾ لغياب الرقابة الأبكية كترؾ ليـ الحرية المطمقة في إختيار نكع 

الألعاب الإلكتركنية كأكقات المعب، فمعظميـ يتكجيكف لألعاب العنؼ كالحركة التي تعرقؿ 

كمف جية اخرل  .ذكائيـ الفكرم كلا تلبؤـ أعمارىـ كتقكدىـ للئدماف كالعزلة الاجتماعية

ىناؾ ألعاب ذات تأثير إيجابي عمى الطفؿ كسمككو كعي كثيرة كلكف إنعكاسيا سمبا يعتمد 

بالدرجة الاكلى عمى الأىؿ بحيث أنيـ ىـ مف يكجيكف أطفاليـ كيختاركف ما يفيدىـ مع 

. تحديد أكقات المعب التي لا يجب أف تمر تتجاكز ساعتيف يكميا

ليذا عمى أكلياء الأمكر أف يككنكا كاعيف أكثر إتجاه ىذه الألعاب، ككضع برنامج منظـ 

 .لأطفاليـ



 

 

 

 

 

 

 

 دراسة ميدانية لأمهات تلاميذ المرحمة : الفصل الثالث

 الابتدائية ببمدية بطيوة
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  :تمهيد

، فإننا سنحاكؿ "المقابمة"   في ىذا الفصؿ التطبيقي ك بالإعتماد عمى أداة البحث العممي 

إستنتاج بعض التساؤلات المتعمقة بمكضكع دراستنا إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية 

  :لدل أطفاؿ ذككر الإبتدائي كسنقسميا إلى جزئيف

أثر الألعاب الإلكتركنية عمى الأطفاؿ، مف خلبؿ التطرؽ إلى الأجيزة المفضمة لدل الأطفاؿ 

  .كنكع الألعاب التي يميمكف إلييا، كأكقات المعب كردات فعميـ إتجاىيا

ك دكر الأكلياء في الرقابة، كذلؾ مف خلبؿ مدل السماح ليـ بالمعب ككيفية التعامؿ معيـ، 

 .ككجية نظرىـ حكؿ تأثير ىذه الألعاب عمى أطفاليـ كعمى دراستيـ
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: مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا تكصمنا لمنتائج التالية

 :الألعاب الالكترونية وأثرها عمى الطفل /1

- 8- 5 - 3-1مبحكث )كؿ أطفاؿ العينة يممككف أجيزة الكتركنية، معظيـ يممؾ ىاتؼ - 

 .أجيزة أخرل (7 - 4مبحكث)كيممؾ  (7 -6- 2مبحكث )، لكحة الكتركنية (10 - 9

باختلبؼ أعمار أفراد العينة كأطكارىـ الدراسية كمكاف السكف الا أف جميعيـ يممككف : التعميؽ

أجيزة ألعاب الكتركنية، كىدا دليؿ عمى قدرتيـ الشرائية كتمتعيـ ببيئة ثرية في امتلبؾ 

كما يتبث حريتيـ في ممارسة الالعاب الالكتركنية . الاجيزة التكنكلكجية المحمكلة كالمنزلية

. دكف تقيد عكس الاماكف الاخرل كقاعات الالعاب

فنجد الياتؼ النقاؿ مف أكثر الاجيزة استعمالا لدل الأطفاؿ لسيكلة حممو كنقمو لجميع 

الامكنة، كيتكفر عمى برامج محممة يمكف المعب بيا في كؿ كقت دكف الاعتماد عمى 

.  الانترنت، كما انو يتلبؤـ مف حيث السعر كجكدة الصكت كالصكرة

 .تميو المكحات الالكتركنية، كباقي المبحكثيف يستخدمكف أجيزة أخرل مختمفة

 

 ساعات 4 ساعات في المعب، كمف 3مف ساعتيف إلى  (10 - 9- 1المبحكثكف )يقضي - 

 – 4المبحكثكف ) ساعات إلى معظـ الكقت 8، كمف (8-7-3المبحكثكف) ساعات 7الى 

5 -6.) 



37 
 

تختمؼ مدة ممارسة الألعاب الإلكتركنية لدل أفراد العينة، فأغمبيـ يمارسكنيا لمدة : التعميؽ

ساعتيف إلى تلبث ساعات كىذا دليؿ عمى حرص الأكلياء كمعرفتيـ لمدل ضرر ىذه 

الألعاب، بينما يقضي الباقكف أكقاتيـ في المعب لأكثر مف خمس ساعات كمنيـ مف يصؿ 

لمعظـ الكقت فيذا دليؿ عمى إرتباطيـ الشديد بيذه الألعاب كالذم قد يؤدم للئدماف كالتأثير 

مثلب بعد إجراء الدراسات في الياباف ك ألمانيا ك الكلايات المتحدة الأمريكية في . عمييـ سمبا

التعامؿ مع الكمبيكتر بشكؿ كبير تبيف أنو يؤدم إلى الإرىاؽ النفسي كعدـ إنتظاـ الدكرة 

 1.الدمكية كدقات القمب

 

، أما (10- 8- 7- 6- 4- 3- 1المبحكث )معظميـ يفضمكف ألعاب العنؼ كالقتاؿ  -

كيقمدىا . (9- 3مبحكث )كالرياضية  (2مبحكث )البقية ينقسمكف بيف ألعاب المغامرة 

الأطفاؿ حسب نكع المعبة التي يمارسكنيا بالقتاؿ كممارسة العنؼ كالحركات، أك مف خلبؿ 

 .فيقمدىـ في محاؿ الكرة( 8المبحكث )المغة كالكلبـ أما 

يفضؿ معظـ أفراد العينة ألعاب العنؼ كالقتاؿ كيككف تقميدىـ ليا بممارستيا عمى : التعميؽ

قتناء شخصيتيـ، ككف ىذه الألعاب تمكنو مف الشعكر  أرض الكاقع بتمثيؿ أبطاؿ المعبة كا 

بأنو بطؿ يُظير قكتو كشخصيتو ك حركاتو كىذا قد يؤثر عمييـ بشكؿ سمبي بسبب صغر 

 .ؼسنيـ كعدـ كعييـ فيجعؿ منيـ أشخاصا عدكانييف يمارسكف العنؼ دكف خك

                                                             
 117صعمان، ، 2017، دار المسٌرة للطباعة النشر9 أحمد صوالحة، علم النفس اللعب، ط 1
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كتمتاز ىذه الألعاب الإلكتركنية بقدرتيا عمى خمؽ حالة كبيرة مف التشكيؽ كتسيؿ عممية 

الإجراـ كركيدا ركيدا لا يعكد لمكضكع القتؿ أىمية عنده، إلى ما ىناؾ إعطاء اللبعب لذة 

  1.القتؿ كىنا تتحكؿ ىذه المذة الخيالية إلى الرغبة بالمذة الحقيقة

كيفضؿ البعض الآخر الألعاب الإلكتركنية الرياضية نظرا لشيرتيا في الكاقع كممارسة جميع 

شرائح المجتمع ليا، خاصة الأطفاؿ، كذلؾ الكلع بأفضؿ اللبعبيف المشيكريف كالرغبة في 

تقميدىـ فيجد الطفؿ نفسو قادر عمى تقميدىـ في جميع المجالات الرياضية، كىنا تؤثر عميو 

إيجابا إذ أنو يقتني منيا معظـ الميارات الاحترافية كأكبر مثاؿ عمى ذلؾ ىك مشاركة الجزائر 

في مختمؼ المنافسات القارية ك العالمية مما زادىـ شغفا بيا، كبالتالي تسمح ليـ بترسيخ ىذه 

بينما يفضؿ المبحكث الأخير ألعاب المغامرة كألعاب سباؽ  .المنافسات الكاقعية افتراضيا

السيارات لما فييا مف تسمية كحماس، كتؤثر ىذه الألعاب عمى سمككيات الأطفاؿ بالقمؽ 

كالتكتر كالحركة كنجد منيـ مف تؤثر عمى طريقة كلبمو كلغتو، حيث يصبح يتكمـ بنفس لغة 

 .أبطاؿ المعبة كيعتمد عمييا في حياتو اليكمية

تككف ردة فعميـ عبارة عف غضب كأحيانا صراخ كبكاء عند الخسارة، كالفرحة كالتفاخر - 

  .عند الفكز

                                                             
 278 ص عمان،،2012، دار المسٌرة للطباعة والتوزٌع1 ط  وسائل الاعلام والطفل، عبد الرزاق محمد الدلٌمً،1
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يفرح الطفؿ اللبعب كيشعر بالتفاخر كيتباىى بانتصاره أماـ إخكتو أك أصدقائو كردة : التعميؽ

فعمو طبيعية لأنو لأف ىذا الفكز يساعده في إشباع حاجاتو النفسية حيث يشعر بنفسو أنو ىك 

  .المسيطر كالبطؿ

كلكنو يغضب عند الخسارة كقد يبكي كيصرخ كنجدهُ يعيد كيكرر المعب رغبة في الفكز، كىنا 

يجب عمى الآكلياء أف يغيركا مفيكـ النجاح عند أطفاليـ كيكضحكا ليـ شركط المعبة مف 

الحيف للآخر بأنو رغـ خسارتو لكف قاـ بالمعب بشكؿ جيد، فكمما فيمكا أف الخسارة قد تككف 

في :"مؤلؼ كتاب اربح في الخسارة " ساـ كيمماف"يقكؿ . ذات قيمة كمما قؿ الخكؼ منيا

مرحمة ما مف حياتيـ سيككف عمييـ التعامؿ مع الخسارة، فكمما زادت الخبرة التي يمكنيـ 

 .1"االاعتماد عمييا كمما كانكا مُجيزيف بشكؿ أفضؿ لمتعامؿ معو

 

 

 

 

 

                                                             
 تم الاطلاع علٌه eljazeera.net  موقع، 23/03/2020الفشل   لٌلى علً، علمً طفلك فن تقبل الخسارة دون اعتٌاد1

 17:00 على الساعة 2020-07-12ٌوم 



40 
 

: دور الأولياء في الرقابة /2

عجابيـ بيا -  حسب رأم الأميات أف أطفاليـ يمارسكف الألعاب الإلكتركنية لحبيـ ليا كا 

المبحكثكف )، أما البعض الآخر يقكؿ لمتسمية كالمتعة كالممؿ (9 - 6 - 4 -1المبحكثكف )

(. 8- 4المبحكثكف )، فيما ترل الأخريات أف أطفاليـ مدمنكف عمييا (10- 7 - 3 – 2

حب الأطفاؿ لمعب، مؿء كقت الفراغ ، القضاء عمى الممؿ كالتكنكلكجيا المفرطة ىك : التعميؽ

ما رأتو الأميات سببا في ممارسة أكلادىـ للؤلعاب الإلكتركنية، فالمعب ىك كسيمة غريزية 

ككسيمة لمتسمية كلو فكائد عديدة خاصة الألعاب الإلكتركنية بما أنيا الاكثر شبكعا في 

عصرنا، لكف اف لـ تتخطى الحد المعقكؿ، فيجب إستغلبليا في تنمية الميارات العقمية ك 

الإبداعية كتنشيط الفكر كتعمـ الصبر كعدـ الإفراط فييا لأنيا تتحكؿ إلى إدماف تنتج عنو 

جتماعية  .مخاطر نفسية كا 

 

 3 - 2المبحكتكف )تسمح الأميات لأطفاليـ بالمعب بالألعاب الإلكتركنية، كمنيا مف تراقبو - 

، أما البقية فلب يراقبنيـ، كالمبحكثة الرابعة قالت أف كالده ىك مف يسمح لع (9 - 8- 

 .كيمارس معو ىذه المعبة، فيما قالت البعض منيمف انيا تمارس المعب مع طفميا أحيانا

بما أننا في عصر العكلمة كالألعاب الإلكتركنية أصبحت جزء لا يتجزأ مف حياة : التعميؽ

الأطفاؿ كفي حاؿ السماح ليـ بالمعب فإف ضركرة رقابيـ تقع عمى عاتؽ الأىؿ، كذلؾ 
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بإختيار الألعاب التي تساعدىـ في تنمية الميارات كالقدرات كؾءا إختيار الألعاب التي 

تتماشى مع أعمارىـ بدلا مف الألعاب المضرة، كمف الأفضؿ مشاركتيـ فييا كدعميـ 

 .بالنصائح كالإرشادات كالتكضيح ليـ أنيا مجرد لعبة إلكتركنية إفتراضية

 

، بأنيـ راضيات بسمكؾ أطفاليـ بما أنيا لا تؤثر (9 - 6 – 3 - 2المبحكثاث )أكدت - 

عمى مستكاىـ الدراسي كساعدتيـ في اكتساب المغة ك مياراة الرياضة، بينما رفضت باقي 

المبحكثات سمكؾ أطفاليـ كحاكلت معالجتو حيث قالت كؿ مف المبحكثة الثانية منعت عنو 

المعب، المبحكثة الثامنة قمصت لو أكقات المعب، المبحكثة الأخيرة حاكلنا تغيير العادات 

باقتنائو الدراجة اليكائية كخركجو مع ابيو، المبحكثة السابعة لايكجد اختيار آخر لأف الشارع 

أصبح خطرا عمى للؤطفاؿ، كالمبحكثة الرابعة قالت حاكلت معالجتو بإدخالو المسجد لكف 

 .دكف جدكل

تساعد الألعاب الإلكتركنية عؿ التعمـ خاصة الأطفاؿ في عمر الذىاب لممدرسة، : التعميؽ

فتُعرفيـ عمى الكممات المختمفة كتنمي القدرات كتعزيز الإبداع كتساعد في اكتساب المغات 

  .كتحسف الميارات الفكرية كالحركية

كرغـ فكائدىا إلا أنيا تحتكم عمى أضرار يجب عمى الأكلياء معالجتيا منذ الصغر، كذلؾ 

بالتقرب مف أطفاليـ كالاتصاؿ معيـ كعدـ إىماليـ، يجب مشاركتيـ في الألعاب كمتابعتيـ 
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أثناء تفاعميـ مع تمـ الألعاب الإلكتركنية لتحقيؽ تكاصؿ إيجابي معيـ كتحديد أكقات محددة 

في اليكـ لممارسة الألعاب لا تتجاكك ساعة أك ساعتيف، كغرس فييـ ركح المطالعة كالقراءة 

 .كممارسة الرياضة كالترفيو عنو بأخذه لمتنزه لمؿء أكقات الفراغ

 

، أف الألعاب لا تؤثر عمى التحصيؿ (9 - 6 - 3- 2 -  1البحكثات )أخيرا رأت - 

، اعتبركىا أنيا تقمؿ مف التركيز (10- 5 - 4المبحكثكف )الدراسي لأطفاليـ، عكس 

كالاىتماـ بالدراسة كبالتالي تؤدم لضعؼ المستكل، كقالت المبحكثة السابعة أنيا كانا تؤثر 

 .عميو لكف مع الكقت أىمميا كأصبح يركز عمى دركسو

أصبحت الألعاب الإلكتركنية تؤثر عمى المستكل التعميمي للؤطفاؿ، فمنيـ مف :التعميؽ

  .يستمتع بيا بحدكد كيكظفيا بشكؿ إيجابي كيستفيد منيا في الحياة العممية لتضيؼ لو الكثير

أما التفاعؿ مع ىذه الألعاب سمبا يؤدم للئدماف كبالتالي تدمير قدرات العقؿ كالتركيز كما 

.  ىك معركؼ كمما زاد الشيء عف حده انقمب الى ضده

كجدت دراسات تتحدث عف أىـ عامؿ يؤدم "يكضح التربكم عبد العمي الحرّاؼ في بحكثو 

إلى الآثار السمبية عمى الدماغ ىك الألعاب الإلكتركنية كالمكسيقى الصاخبة دكف الحديث 

 .1"عف الإدماف الإلكتركني، فيعطي الشعكر بالتكتر ك التعصب كقمة التذكر كالذكاء

                                                             
تقرٌر موقع ، 11/12/2018وتأثٌرها على التحصٌل العلمً للطلاب ، حفصة جودة، الألعاب الإلكترونٌة- حارث العباس1ً

 17:00 على الساعة 2020-07-13تم الاطلاع علٌه ٌوم  www.noonpost.com ن بوست

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.noonpost.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2nTNTdu98eyIwM3hnH63SRHpIwj0NDz2p-pbT74Ue58Xq9jlcR3svDxUg&h=AT1yox3xl639YJSpNBWSG1HnwjNsT077mahyiZZP4QFMVRywaZJGygICyZEhywfh-8tzhVEAYfl5W4lvnDgjrzHVJfL-gy3MMstBKhzB0qlkMb2kUPejbH-K_zdDP8wBt11x
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.noonpost.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2nTNTdu98eyIwM3hnH63SRHpIwj0NDz2p-pbT74Ue58Xq9jlcR3svDxUg&h=AT1yox3xl639YJSpNBWSG1HnwjNsT077mahyiZZP4QFMVRywaZJGygICyZEhywfh-8tzhVEAYfl5W4lvnDgjrzHVJfL-gy3MMstBKhzB0qlkMb2kUPejbH-K_zdDP8wBt11x
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  :النتائج العامة

  .أصبحت الألعاب الإلكتركنية مف ضركرات أم أسرة- 

. يمتمؾ الأطفاؿ ميارات عالية في التعامؿ مع الألعاب- 

 .يميؿ الى الأطفاؿ اليكاتؼ عمى غرار الكسائؿ الأخرل- 

 . المدة التي يقضييا الأطفاؿ في المعب مف ساعة إلى ساعتيف-

الألعاب المفضمة عند الأطفاؿ ىي ألعاب العنؼ كتنعكس عمييـ في الجكانب السمككية - 

.  كخمؽ العنؼ كالعدكانية

. يغضب الطفؿ كيكرر المعب عند الخسارة كيفرح عند الفكز- 

 .دكافع لعب الأطفاؿ للؤلعاب الإلكتركنية ىي الممؿ كالترفيو- 

يسمح الأكلياء لأطفاليـ بالمعب مع غياب الرقابة، مما يؤثر عمى الطفؿ ك يتحكؿ إلى - 

  .إدماف

  .تساعد الألعاب في التعميـ، في حاؿ تؤثر سمبا عند عدـ استغلبليا كما ينبغي- 

كمف خلبؿ ىذه الدراسة المتمثمة في إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية، إستنتجنا أف 

سيكلة إستخداـ ىذه الألعاب يدفع الأطفاؿ لممارستيا بشكؿ كبير، مما يؤدم إلى نكع مف 
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الإدماف لدييـ غي حاؿ غياب الرقابة كتجعمو يتفاعؿ معيا كيقمدىا عمى أرض الكاقع، كما 

 .يمكف اف يكتسب منيا أفكار تفيده في حياتو الإجتماعية
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  :توصيات لتجنب مخاطر الألعاب الإلكترونية عمى الأطفال

   ينبغي الإحاطة بأىـ الجكانب الإيجابية ك الحد مف الآثار السمبية عمى الطفؿ، كذلؾ مف 

: خلبؿ

كىي مف أىـ النصائح المكجية للآباء كالتأكيد ىاجسيـ الأكؿ : عدـ الغفمة عف الأبناء- 1

المتمثؿ في فمذات أكبادىـ، كتنبيو بعض أكلياء الأمكر إلى ما يكجد في بعض الألعاب مف 

مفاسد كليس ىناؾ حؿ إلا اىتماميـ كعدـ غفمتيـ عف أبنائيـ، كأف يتعرفكا عمى نكعية 

كما أنو . الألعاب كالأىـ أف يحددكا أكقات المعب بحيث لا يزيد كقت المعب عف ساعتيف

عمى الآباء أف لا يترددكا في منع أبنائيـ عمى إقتناء الألعاب الغير مناسبة خاصة ألعاب 

كقد يتحجج بعض الأطفاؿ بأف زملبئيـ يمارسكنيا كأنو حتى لك منع منيا في المنزؿ . العنؼ

فسكؼ يمارسيا مع أصدقائو، كىنا يجدر بأكلياء الأمكر أف يككنكا حازميف جدا مع تمؾ 

. المطالب كلا يستجيبكا ليا

مف الميـ عمى الآباء أف يثقفكا : التثقيؼ كالمطالعة حكؿ ما يتعمؽ بالألعاب الإلكتركنية- 2

ف كاف  أنفسيـ في ىذا المجاؿ، كأنيـ غير مطالبكف بتعمـ المعب كممارستو مع أبنائيـ فيذا كا 

أمرا جيدا إلا أنو لا يركؽ لمكثيريف منيـ، كبدلا مف ذلؾ يمكف التعرؼ عمى بعض الإمكانات 

المكجكدة في منصات المعب كالبلبيسشف كغيرىا، خاصة ما يتعمؽ بكسائؿ حماية صغار 

. السف حيث يكجد في جميع الأجيزة ما يسمى بالرقابة الأبكية
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كىذا لف يتأتى إلا مف خلبؿ : إيجاد البدائؿ المناسبة مف الألعاب التي تتفؽ مع مبادئنا- 3

ألفريد "فقد كتب . تكطيف صناعة الألعاب الإلكتركنية بإنتاج ألعاب مناسبة لثقافتنا كشريعتنا

بأنو اف كانت لديؾ فكرة جديد لتطكير ألعاب الفديك في :  لبي بي سي أكنلبيف"ىيرميدا

كقاؿ . فرنسا، فستجد يد الدكلة تمتد إليؾ بالمساعدة لتحكيؿ افكار مطكرم الألعاب إلى حقيقة

أف الحككمة تدفع أمكالا لتشجع : فيميب بكتكنيت المحمؿ بمعيد جكبيتر للؤبحاث في باريس

تنمية الميارات لمحصكؿ عمى أفكار جديدة للؤلعاب كاستخداـ تكنكلكجيا الإبداع كىذا ليس 

حكرا عمى فرنسا فقط بؿ ىناؾ العديد مف البمداف التي تدعـ ىذه الصناعة منيا ككريا 

. الجنكبية، كمعظـ الدكؿ الأكركبية

سكاء مف المراقبيف أك المحققيف أك القضاة لمعرفة : رفع مستكل ككفاءة ذكم الإختصاص- 4

مخاطر تمؾ الألعاب كالحيؿ التي يستخدميا بعض الباعة كذلؾ بإدخاؿ بعض الألعاب 

المصنفة عمى أنيا لمكبار فقط كمف تـ بيعيا لصغار السف كيخدع بعض الآباء الذيف 

. يصطحبكف أطفاليـ عند الشراء، كىنا تظير أىمية رفع مستكل الكعي لدل المسؤكؿ

لمعرفة ما كصؿ إليو الحاؿ بالنسبة : بذؿ الجيكد اللبزمة لتشجيع الدراسات كالبحكث- 5

لممارسي الألعاب كمدل تغمغؿ الشغؼ في نفكسيـ، مع أىمية فتع عيادات متخصصة في 

 .1معالجة ىذا الإدماف كالاىتماـ بيذا المكضكع الذم صار يفتؾ أطفالنا

  
                                                             

، مكتبة الملك فهد 1 دكتور فهد بن عبد العزٌز الغفٌلً، الألعاب الإلكترونٌة خطر غفلنا عنه ٌهدد الأسرة والمجتمع، ط1

 113الى104صالرٌاض المملكة العربٌة السعودٌة، ، 1431الوطنٌة 
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  :خاتمة

مع التطكر التكنكلكجي تـ التكجو نحك الترفيو إلى الألعاب الإلكتركنية، حيث تطكرت ىذه    

الألعاب بشكؿ سريع جدا كأصبحت أقرب إلى العالـ الحقيقي خاصة عمى الأطفاؿ، كحققت 

نجاحا كبيرا بسبب قدرتيا عمى التسمية بسبب المحاكاة كالتفاعؿ كالتأثير البصرم كالصكتي 

كالحركي إضافة إلى تنكعيا، لدرجة أنيا قد تتسبب في الإدماف كذلؾ لما ليا مف تأثيرات 

  .قكية عمى شخصية بشكؿ عاـ

ليذا فإف دراستنا لإدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية، تيدؼ لمعرفة دكافع الأطفاؿ 

لممراسة ىذه الألعاب كالآثار التي تحدىا كالفنكف كالحيؿ الناتجة عنيا، كالتي تكتسب مف 

  .خلبؿ الإعتياد عمى ممارستيا

ك كحكصمة لما جاء في مضمكف ىذه الدراسة، تكصمنا إلى مجمكعة مف النتائج، كما 

سمحت ىاتو النتائج بتحرم مدل صحة الفرضيات المطركحة فيذه الألعاب ظيرت بأشكاؿ 

متنكعة كمتطكرة ك تمكنت مف جذب اللبعبيف كبالذات الأطفاؿ، فالألعاب الإلكتركنية تعتبر 

سلبح ذك حديف فكما أف فييا سمبيات فإنيا لا تخمك مف الإيجابيات، كيمكف أف تغزك 

ضاعة الكقت أماميا لتسبب مشاكؿ  سمبياتيا إيجابياتيا في حاؿ إستخداـ مضاميف سمبية كا 

صحية كبدنية كالكسؿ كزيادة الكزف كنقص البصر كآلاـ المفاصؿ كالإنعزاؿ كالتكحد، كما 

تؤثر عمى السمكؾ في الحياة الكاقعية بممارسة العنؼ كالتشجيع عميو، في حيف أنو يمكف 
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حصر فكائدىا في زيادة المعرفة كتشجيع القراءة كالتفكير كالميارات الفنية كبالتالي تحسيف 

  .الكفاءة الدراسية

كما تمعب الرقابة العائمية دكرا في تأثر الطفؿ بالألعاب الإلكتركنية، فإبعاد الأبناء عف ىكس 

الألعاب الإلكتركنية يبدأ مف الأسرة، لذلؾ يجب إحكاـ الرقابة ك تشديدىا بحظر الألعاب 

شغالو بالعمـ كالمعرفة كذلؾ مف أجؿ ضماف  الخطيرة كالقضاء عمى محتكاىا المميء بالعنؼ كا 

  .سلبمتيـ

كأخيرا تكصمت الدراسة إلى دكافع إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية كتأثرىـ بيا، 

 :كعميو فإنو مف الضركرم التركيز عمى الأمكر التالية

ضركرة رقابة الأىؿ للؤلعاب التي يختارىا أطفاليـ، بحيث تككف تناسب أعمارىـ كعدـ - 

السماح ليـ بممارسة الألعاب التي تحمؿ طابع العنؼ، ك مشاركتيـ ليا لمترفيو كالتكاصؿ 

 .الإيجابي

تعميـ الأطفاؿ أف الانترنت كالجمكس أماـ الكمبيكتر لا يخص الألعاب فقط، بؿ يكجد بيا - 

ستبداليا بالأنشطة المفيدة كالتمكيف كالقصص  أشياء مفيدة كالرسـ كالقراءة كتعمـ المغة كا 

 .كالألعاب الحركية

 .تشجيع الأطفاؿ عمى ممارسة اليكايات كالسباحة كدعميـ كتطكير مياراتيـ- 

 .الإىتماـ بالأطفاؿ ك التقرب إلييـ كمناقشتيـ لمشاكميـ، كمؿء أكقات الفراغ بالتنزه- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة المراجع 

 



50 
 

:الكتب      

عماف، ، 2017، دار المسيرة لمطباعة النشر9عمـ النفس المعب، ط ، أحمد صكالح (1

 .117ص

محمكد الكادم، منيجية البحث في العمكـ الإجتماعية كالإدارية -أحمد عارؼ العساؼ (2

-134صعماف، ، 2015، دار صفاء لمطباعة كالنشر كالتكزيع2، ط(المفاىيـ ك الأدكات)

135. 

. 34-33، ص2001علبجو، دار الشركؽ-مراحمو-أنكاعو: الإدماف، جكاد فطاير( 3

، دار الكتب 1حسيف عبد الحميد أحمد رشكاف، دراسة في عمـ الاجتماع التطبيقي، ط (4

. 05صالقيرة مصر، ، 2012كالكثائؽ القكمية

المسيرة لمطباعة .، دار 1حمد محمكد الخكالدة، المعب الشعبي عند الأطفاؿ، ط (5

 .39صعماف، ، 2007كالنشر

، دار 1ط- الأسس النظرية ك التطبيقية-، المعب عند الأطفاؿ  حناف عبد الحميد العنائي (6

 .15صعماف، ، 2012الفكر ناشركف ك مكزعكف



51 
 

محمد خير - جياد أحمد أبك السندس - عثماف محمد غميـ - ربحي مصطفى عمياف  (7

، دار صفاء لمنشر 1سميـ، أساليب البحث العممي كتطبيقاتو في التخطيط ك الإدارة، ط

 .104 ص، عماف،2008كالتكزيع

عماف، ، 2007، دار الدجمة1، مقدمة في منيج البحث العممي، ط رحيـ يكنس العزاكم (8

 .142ص

، العمـ كالإيماف 1الطفؿ العربي كالثقافة الإلكتركنية، ط، زينب سالـ أحمد عبد الرحماف (9

. 30-29-28صمصر، ، 2017لمنشر كالتكزيع

عماف، ، 2012، دار المسيرة لمطباعة كالتكزيع1ط ، عبد الرزاؽ محمد الدليمي (10

 .278ص

الألعاب الإلكتركنية خطر غفمنا عنو ييدد الأسرة ، فيد بف عبد العزيز الغفيمي (11

 .113الى104صالرياض السعكدية، ، 1431، مكتبة الممؾ فيد الكطنية 1كالمجتمع، ط

، دار صفاء 1المعب عند الأطفاؿ ك تطبيقاتو التربكية، ط،  محمد سمماف الخزاعمة (12

 .57 ص، عماف،2014لمطباعة ك النشر ك التكزيع

المسيرة لمطباعة .، دار 1المعب الشعبي عند الأطفاؿ، ط، محمد محمكد الخكالدة( 13

. 39صعماف، ، 2007كالنشر



52 
 

، دار 1الألعاب الإلكتركنية في عصر العكلمة ماليا كما عمييا، ط،  ميا الشحركرم (14

 .87-71، 46عماف، ص، 2008المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة

التربكية -الشعبية-الإبيامية-الثقافية-ىبة محمد الحميد، ألعاب الأطفاؿ الغنائية الحركية( 15

 .31-30-29صعماف، ، 2006، مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع1التمثيمة، ط

 :يةالمذكرات و الرسائل الدراس   

أحمد عطا الله عبد الباسط، دراسة فقيية ألعاب إلكتركنية بيف التركيج ك  (16

. 747، ص2015الإدماف

آماؿ عيساكم مراسمة صحفية، الشركؽ أكنلبيف، الألعاب الإلكتركنية قنابؿ بيف أيدم  (17

. 10/02/2020أبنائكـ، 

بنت عبد الرحماف بف محمد بف يابس، بحث المعاكضة في الألعاب الإلكتركنية،  (18

. 10ص

دلاؿ الكاعر، تأتير الألعاب الإلكتركنية عمى سمكؾ الطفؿ الجزائرم، مذكرة ماستر في  (19

علبـ إلكتركني،  عمكـ الإعلبـ كالإتصاؿ بجامعة العربي بف مييدم تخصص صحافة كا 

. 27، ص 2016/2017



53 
 

سارة محمكد عبد الرحماف حمداف، رسالة ماجيستير في التربية، تخصص المناىج  (20

. 17، ص2016كطرؽ التدريس، جامعة الشرؽ الأكسط 

. 221-220قراءة في الإيجابيات كالسمبيات، ص سعيد عبد الرزاؽ، (21

. 15سيما راتب عدناف، تربية الطفؿ في الإسلبـ، دراسة ماجستير إسلبمية، ص (22

تأثير الألعاب الإلكتركنية في تككيف العقدم لدل الناشئة، ، عبد الله عكض العجمي (23

2019 .

. 2012محمد مصطفى حميدة، مقالات متعمقة (24

مريـ قكيدر، أثر الألعاب الالكتركنية لدل الأطفاؿ دراسة كصفية تحميمية عمى عينة مف  (25

الأطفاؿ المتمدرسيف بالجزائر العاصمة، مذكرة ماجستير في عمكـ الإعلبـ كالاتصاؿ بجامعة 

. 278-144-143، ص2012-1011 سنة 3الجزائر 

كساـ سالـ نايؼ، تأثير الألعاب الإلكتركنية عمى الأطفاؿ، دراسة كصفية تحميمية  (26

. 10-9، ص2010 سنة، 15 إلى 7لأطفاؿ الفئات العمرية مف 

 .2006كعد الأمير، ألعاب الكمبيكتر العنيفة،  (27

 :المواقع الالكترونية   



54 
 

ما السر الذم يدفع الشباب لإدماف ..ابراىيـ ىلبؿ، ابراىيـ ىلبؿ، الكفاح الإفتراضي( 28

  aljazeera.net . مكقع27/11/2018لعبة البكبجي؟، 

حفصة جكدة، الألعاب الإلكتركنية كتأثيرىا عمى التحصيؿ العممي -حارث العباسي (29

. www.noonpost.com، تقرير مكقع ف بكست 11/12/2018لمطلبب 

 ، مكقع23/03/2020ليمى عمي، عممي طفمؾ فف تقبؿ الخسارة دكف اعتياد الفشؿ  (30

eljazeera.net 

 .www.edarabia.comمف أىـ سمبيات الألعاب الالكتركنية مكقع ادأرابيا،  (31

-Https://addictionمكسكعة الإدماف، إدماف الألعاب الإلكتركنية عند الأطفاؿ،  (32

wiki.com. 

 

http://www.noonpost.com/?fbclid=IwAR1FO-5_rHQmCcLVXgOG-U3wQqet0TBJv3Qnr26IKu1M2Jd57CytnjEQs20
http://www.noonpost.com/?fbclid=IwAR1FO-5_rHQmCcLVXgOG-U3wQqet0TBJv3Qnr26IKu1M2Jd57CytnjEQs20
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.edarabia.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR35g1moCrNbRCkXJoK1G9kcLQcxh7NEgTiYbudguFm2p1Bk7Sq3g6E8SZQ&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.edarabia.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR35g1moCrNbRCkXJoK1G9kcLQcxh7NEgTiYbudguFm2p1Bk7Sq3g6E8SZQ&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faddiction-wiki.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR32o0eVk79ujm0KJjmnnv84zDroP8MShBhdMmpU7dpZBGpAWVeQb5Bc9yE&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faddiction-wiki.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR32o0eVk79ujm0KJjmnnv84zDroP8MShBhdMmpU7dpZBGpAWVeQb5Bc9yE&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faddiction-wiki.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR32o0eVk79ujm0KJjmnnv84zDroP8MShBhdMmpU7dpZBGpAWVeQb5Bc9yE&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faddiction-wiki.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR32o0eVk79ujm0KJjmnnv84zDroP8MShBhdMmpU7dpZBGpAWVeQb5Bc9yE&h=AT2z4Su9HxhTCU1qggwh99bSUT1XiQiS_RtSYujuGfqMArPVYF6yIIjQj-KRNrrsr04nfMYnbkGZv9GDwuOQgU5zykyz1DNns_wAfNuzgfz4lHgv4PGVP1CestTE4wAZS_5Z


 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفهرس 



56 
 

: الفهرس العام

الممخص  - 

خطة الدراسة  - 

 01........................................................................مقدمة - 

البناء المنهجي : الفصل الأول   

 05.................................................................. .الإشكالية- 1

 06....................................................... كالفرضيات التساؤلات- 2

 07...........................................................  الأىداؼ كالأىمية-3

 08 ....................................................نيج المتبعـ اؿ كالأسباب -4

 10........................................................أدكات جمع البيانات - 5

 11.......................................................تحديد مفاىيـ الدراسة - 6

 13 ........................................................عينة كمجاؿ الدراسة- 7

 14...........................................................الدراسات السابقة - 8

    



57 
 

الألعاب الالكترونية و الطفل : الفصل الثاني

 19......................................................................تمييد - 

 20.....................................................المعب كأىميتو تعريؼ - 1

 21..........................................................خصائص المعب - 2

 23................................................تعريؼ الألعاب الالكتركنية - 3

 25..................................................أنكاع الألعاب الالكتركنية - 4

 26........................أسباب كدكاعي ممارسة الأطفاؿ للؤلعاب الالكتركنية - 5

 27.....................................ايجابيات كسمبيات الألعاب الالكتركنية - 6

 31...........................كاقع الألعاب الالكتركنية عند الأطفاؿ الجزائرييف - 7

 33..................................................................الخلبصة - 

 ةتلاميذ المرحمة الابتدائية ببمدية بطيو لدراسة ميدانية: الفصل الثالث

 35.....................................................................تمييد - 

 36....................................الألعاب الالكتركنية كأثرىا عمى الطفؿ - 1

 40..................................................دكر الأكلياء في الرقابة - 2



58 
 

 43...........................................................النتائج العامة - 3

 45..............................................................التكصيات - 4

 47...................................................................خاتمة  - 

 50...................................................................مراجع  - 

 56.............................................................الفيرس العاـ - 

 ملبحؽ اؿ- 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

الملاحق 

 



 

 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي 

 محمد بف أحمد 2جامعة كىراف 

 

مقابمة بحث ميداني 

   جاءت ىذه المقابمة مف أجؿ بحث ميداني لمذكرة ماستر تخصص عمـ اجتماع الاتصاؿ، 

، كىي دراسة كصفية تحميمية لتلبميذ "إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتركنية"حكؿ مكضكع 

كستككف .  سنة مدمنيف عمى ىده الألعاب الالكتركنية11 إلى 5الابتدائي يبمغ سنيـ مف 

. إجاباتكـ كنتائج لبحثنا كمعرفة علبقة ىذه الألعاب الإلكتركنية بأطفاؿ مجتمعنا

. شميح تكفيؽ :ؼالأستاذ المشر

. ىكارم أمينة: الطالبة
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 في رأيؾ لماذا يمارس طفمؾ ىذه الألعاب؟ - 11
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