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  : ةــــدمــمق

اكتسب البحث في مجال ا!عاقة عناية و اھتماما كبيرين في العقـود ا
خيــرة ، إذ 

تمثــل ظاھرة ا!عاقة بوجه عام مشكلة خطيرة في أي مجتمع قد تعمل علـى تأخـر مسيـرة 

تنميتــه ، إلى جانب ذلك تعد رعاية المعاقين بمثابة مبدأ إنساني نبيل يؤكد على حقوق 

لى إتــاحة الفرص المنــاسبة لھم حتــى يتسنــى لھم اAندمـاج مع  المعاقين و يعمـل ع

  . اGخرين بدرجة معقولة 

و تعد فئة المتخلفين عقليا في مقدمة فئات ذوي اAحتياجات الخاصة حيث يعد أطفال ھـذه 

   الفئة أقل قدرة على التكيف و أقل قدرة علـى التصرف فـي المـواقـف اAجتمــاعيـة المختلفــة

  .و التعامل مع اGخرين 

فقد اختلفت اGراء في تعلم المعاقين عقليا و تعليــمھم ، فيرى بعض العلمــاء أن الطفــل 

المعوق كالطفل العادي ينمو تدريجيا و يتعلم المعلومات و المھارات تدريجيا ، إA أن معــدل 

ن العلمـاء أن الطفـل المعـوق النمو و اAكتساب عنده أقل من العادي ، و يـرى فريـق آخـر مـ

عقليا يختلف عن قرينه العادي من النواحي الجسمية و العقلية و اAجتماعية ، و بالتـالــي فإن 

  .أساليب تعليمه و برامجه تختلف عن أساليب تعليم العاديين 

ل و رعاية ھذه الفئة A تقف عند حد التحاقھم بالمراكز المعدة لھم و للتكفل بھم فحسب ، ب

تمتد إلى مساعدتھم على تحقيق ا
داء التكيفي في المواقف الحياتية المتعددة من خ[ل أدائـھـم 

الوظيفي المستقل الذي يعتمدون فيه على أنفسھم ، و لم يعد ينظر إلى المعوقيــن عقليــا علــى 

عقلية علـى أنھم كم بشري يجب إھماله و إغفال تربته و تعليمه ، و إنما أصبح ينظر ل_عاقة ال

أنھا ظاھرة إنسانية طبيعية يجب التعامل معھا بإيجابية ، و قد بذلت جھـود متعــددة لرعــايــة 

المعوقين عقليا و تربيتھم و تعليمھم و تأھيلھم و تحويلھم إلى قوة منتجة بدA من كونھم طـاقـة 

  .معطلة 

فال المتخلفين عقليا و على ھذا ا
ساس يعد توفير الرعاية النفسية التدريبية لbط

كغيرھـم من فئات ذوي اAحتياجات الخاصة واجبا من واجبات المجتمع نحو مجموعة من 
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أبنائـھـم لــم تنل حظھا من الرعاية و اAھتمام حتى يصبح بإمكانھم تحقيق مستوى مقبول من 

  خ[ل تقديــم   

يا من أشكال الرعاية البرامج التربوية الخاصة لھم ، إذ تمثل ھذه البرامج شك[ أساس

النفسيــة و التربوية آخذة بعين اAعتبار درجة ذكاء المتخلفين عقليا و ھذا ما يتطلب تخطيطـا 

         للبرامـج التربوية بما يتفق مع مراحلھم العمرية التي تھدف بذلك إلى إكسابھم أساليب

ھم على اAنخراط في و استراتيجيــات و طرق السلوك التكيفي و من تم تسھم في مساعدت

و تتضمـن ھذه النشاطات مجموعة من المھارات الضرورية و ال[زمة لھؤAء . المجتمع 

  .       ا
طفال المتخلفين عقليــا لتعلمھا من خ[ل تجزئة ھذه المھارة مع تعزيز كل انجاز 

أثر و ھذا ما سيتم التطرق إليه في دراستنا التي قمنا بھا و التي تھدف إلى معرفة 

و تتكون ھذه الدراسة من ث[ث فصـول ، , المراكز في تربية و تعليم ا
طفال المعاقين عقليا 

  .فصـليـن للنظري و فصل للجانب الميداني 

الجانب المنھجي الذي قمنا فيه بتحديد ا!شكالية ، الفرضيات ، دوافع اختيار 

  .يم ا
ساسية الموضــوع ، أھداف الدراسة ، منھجية البحث و تحديد المفاھ

حيث تطرقنا في الفصل ا
ول إلى مفھوم ذوي اAحتياجات الخاصة و تصنيفاتھم 

ثـم تعرضنـا .  المتمثلة في ا!عاقة الحسيـة ، الجسميـة ، النفسيـة و اAجتماعيـة و العقليـة 

إلى تعريف التخلف العقلي و نظرا للخلط الذي يتعرض له البعض قمنـا بوضع الفرق بين 

ثم مراحل تطـور تربيـة المعاقيـن عقليـا عبر العصـور . ـلف العقلي و ا!عـاقة العقلية التخ

بدءا من التـاريــخ المبكـر إلــى غــاية القـرن الواحـد و العشـرون ، كمـا وضعـنـا تصنيفـات 

  .ا!عـــاقة العقــليـة وخصائصھا و ا
سباب المؤدية إلى حدوثھا 

ا
ســس التي  و اصة و تطـورھا و ا
ھـدافبية الخناه لتعريف الترأما الفصل الثاني فخصص

  .تسعى لتحقيقھا ، و اAستراتيجيات التي تستند عليھا 

أما الفصل الثالث فيحتوي على الدراسة اAستط[عية ، التي تناولنا فيھـا عرض و تحليـل  

 . الجداول ثم ختمنا بأھم النتائج التي توصلنا إليھا 
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  :ا�شكالية

أفرزت إلزامية التعليم أطفا! يعانون من صعوبات تعليمية تعيقھم من مواصلة تمدرسھـم 

بصفة عادية  في المدرسة ، التي تقوم على معاييـر و متطلبـات كثيـرة ، ! تستطيـع احتـمـال 

ـن وتقبل ا@فراد الذين ! يمكنھم التكيـف مـع المـواقف التربيـة ، ممـا يـؤدي إلـى إقصـائھم مـ

المسـار التعليمـي العادي ووضعھم فـي مؤسسـات خـاصـة ، استنـادا علـى ضعـف نتـائجھــم 

إذ . المدرسيـة ، و علـى الدرجـات التي المنخفضة التي تحصلـوا عليھـا في اختبارات الذكـاء 

ـا يفسر يعاني المعاق عقليا من ضعف القدرة على ا!نتباه ، و القابلية العالية للتشتت ، و ھذا م

 . عدم مواصلتھم ا@داء في الموقف التعليمي إذ يستغرق الموقف فترة زمنية 

 :و على ضوء ما سبق يمكننا طرح اPشكالية التالية  

  ما ھي أنواع البرامج التعليـمية و التربويـة التي تقدم لفـائدة ا@طفـال ذوي اPعـاقة العقليــة ؟  

  فال المتأخرين ذھنيا؟ و ما ھو أثر ھذه البرامج على ا@ط

  : الفرضيات 

 .بفضل التربية الخاصة يحقق الطفل المعاق ذاته   .1

ا!عتماد على أسلوب الحوار مع ا@طفال المتأخريـن ذھنيا يعزز العYقـة بين المعلـــم      .2

 .و التلميذ 

ف تساھم البرامج التربوية في تعديل السلوكات السيئة لدى الطفل المتخلف ذھنيا ليتكيـ .3

 .مع المجتمع و يتفاعل مع باقي أفراده
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  : دوافع اختيار الموضوع

  :  الدوافع الذاتية

قين ذھنيا ، و مدى استيعابھم معرفة محتوى البرامج التربوية التي تقدم لفئة الت�ميذ المعا

  .و كذلك تحقيق دراسة جديدة يمكن ا-نتفاع بھا . لھا

  : الدوافع الموضوعية

عقليـا ، و اCساليـب محاولة الوصول إلى أھم الطرق السليمة في معاملة المعاقيـن 

  .التربويـة الواجب إتباعھا في تقديم البرامج التربوية المخصصة لھم 

  

 : أھداف الدراسة

 .تبيان المواضيع التي تحتويھا البرامج التعليمية المخصصـة لFطفال المعاقيـن عقليـا  •

 .تسليط الضوء على ھذه الشريحة من المجتمع و التي تعتبر مھمشة  •

المؤسسة و الدور الفعال في تربية و تھذيب ھذه الفئة و إعدادھا لمواجھة  تبيان أھمية •

 .المستقبل 

  

  : منھجية البحث

- بد على أي باحث أن يعتمد على منھج م�ئم Pتمام و إنجاح دراسته العلمية و الوصول 

  .إلى النتائج التي يطمح إلى تحقيقھا 

و موضوع تربية و تعليم اCطفال ذوي اPعاقة لذلك كان علينا السير وفق المنھج المناسب    

  . العقلية 

لھـذا فإن المنھج المتبع ھم المنھج الوصفـي التحليلي الذي يســاعد علــى جمع  

  .المعلومــات الواقعية لظاھرة موجودة فع� 
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  :صعوبات الدراسة 

ھذا البحـث مــن راء ـكن أثناء إجـاحث ، و لـات تواجه البـكل بحث إ- و يكون فيه صعوب 

حيث المراجع و الكتب لم نجد أي صعوبات خاصة ، أما في الدراسة الميدانية فقد تم استقبالي 

وجـــدنا بعــض  في جمعيتي إعانة المتأخرين ذھنيا بالترحيب و المساعدة و الدعـم ، و لـــكن

  .   صعوبات في تحديد المواعيد و ذلك بسبب خروجھم للنزھات 

  :م ــاھيـفـد المـــديــحـت

ھي نقص في الذكاء فطري أو مكتسب في الطفولة ، و ھو عدم القدرة على  : العقلية  ا(عاقة

  .  التكيف بشكل سليم مع متطلبات المجتمع 

ى ـاعدتھم علــتوجه لFفراد ذوو اPعاقات من أجل مس ھي نوع من التربية :التربية الخاصة 

  .التغلب على الصعوبات التي يواجھونھا ، على شكل خدمات طبية ، تعليمية ،تدريبية 
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  : ةــف بالجمعيــالتعري

قد تأسســت " الكمين " و حي " مرافال " ھي جمعية إعانة المتأخرين ذھنيا الكائنة بحي 

المسيـحيين " اdباء و اCخوات " بمساعدة  1984اء مجموعة من اCولياء سنة انط�قا من آر

تحت  1984ماي  02حيث أصبحت معتمدة من طرف المفتش العام لFمن الو-ئي في تاريخ 

مراكز كلھا مضمونة إلى الفدرالية الوطنية Cولياء اCطفــال المتخلفيــن  05تضم  3559رقم 

جمعية على المستوى الوطنــي و التــي تتكفـل بتكويــن  35وي على ذھنيا و التي بدورھا تحت

سنوات لمنحھم الشھادة ، علما أن تكوين ھؤ-ء اCطفـال يكون أثناء فترات  03المربيين لمدة 

  .العطل 

  : الھيكل ا(داري للمركزين

 03مسؤول المـركز ، اCخصــائية البيداغوجيــة التي تشرف علــى المركزيــن ، 

مربيات عاديات ، منظفتين ، طباختين ، عون أمــن في النھــار  08مربيــات متخصصات ، 

  . و آخــر بالليل

  :  مصادر تموين الجمعية

  .ـ إعانة الدولة المتمثلة في الميزانية المخصصة للجمعيات 

  ) .ا-تحاد اCوروبي ( ـ المساعدات من طرف المحسنين و كذا المساعدات الخارجية 

دج  300لصندوق الوطني للتأمينات ا-جتماعية و الذي يقدم عن كل طفل مسجل في المركز ـ ا

  . عن كل يوم دراسي بدون احتساب عطلة اCسبوع 

  : أھداف إنشاء المركز

  .التكفل باCطفال المتأخرين ذھنيا ـ 

  .ـ الدمج ا-جتماعي لFطفال المتخلفين ذھنيا 

 .ذھنيا ـ ا-ستق�لية الذاتية للمتخلفين 
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 :د ــيـمھـت

 تحمله اـم بكل ،ا�نسانية الدراما درجات أعلى فيه تتقد ا�نسان أحوال من حال ا�عاقة

 بھذا كنا وإن حتى مأسوية، تراجيدية درجة إلى الحا/ت أكثر في تصل قد ،معاني من الكلمة

 معه، املــنتع الذي عـالواق نصف مما أكثر وأنفسنا مشاعرنا نصف الب8غي المعنى

 وأينما وجد أينما لEنسان مصاحب القدم في مغرق حال ھي أشكالھا مختلف ىــعل اقةــفا�ع

 اتـــمئ مدار ىـعل رـتعث الـح .. يستھدفه ولم إليه يسعى ولم صاحبه يرغبه مـل الـح .. عاش

 مع ىـوحت الھائلة والتكنولوجية العلمية القفزات كل رغم ندرى و/ مضت دــق نــالسني نـم

 اـتحديً  علينا فرض قد عـالواق أن ھذا كل من ، والمحصلة لEنسان الجينية الخريطة افـاكتش

 اــفيھ لــتتداخ ادــوا�بع وانبـــالج ددةــمتع ةــلـمشك ةـاقــفا�ع ب،ـوانـالج لـك من

 والتأھيلية ةـوالتعليمي ةـوالنفسي وا/جتماعية العقليةMental  Retardation ةــالطبي بــالجوان

 عليھا والسيطرة بھا والتنبؤ والعلل ا�سباب عن فالكشف بينھا، لـــالفص بـيصع ورةـــبص

 اتـعملي أن كما ،ا�نساني وا/جتماعي ا�كاديمي بمعناھا ومـالعل مھمة نطاق في تدخل

 تحدياً تمثل الرعاية وسبل المميزة الخصائص ودراسة صــوالتشخي مــوالتقسي فــالتصني

 فإن العلمية، الميادين مختلف في العلمية التطورات كل ورغم ا�نسانية للعلوم بالنسبة قوياً

 بالكشف العلم فيه يقوم الذي الوقت في �نه ذلك ،يــھ اــكم تظل اقةـا�ع حدوث معد/ت

 تكون أخرى مسببات باستحداث يقوم الذي وــھ هــفإن ات،ــالمسبب بعض على والسيطرة

 .التحدي من مزيد نحو للبحث دافعھا

 8فــاخت ىــعل ا�عاقات نــم والتطور التقدم بلـس من غـبل مھما مجتمع يخلو و/

 امـباھتم تحظى مشكلة يـالعقل والتخلف والحماية، الوقاية إجراءات اتخذت ومھما اـھــأنواع

 بنائه في المجتمع عليھم يعتمد الذين لcفراد العقلية بالكفاءة ترتبط مشكلة �نھا يرـكب

 اــسعيً  أولوياتھا بين وتضعه الدولة عليه تحرص واجب ا�طفال بھؤ/ء وا/ھتمام وتطويره،

 بمبدأ وإيماناً اقةــا�ع طبيعة تفرضھا يـالت العزلة قيد من ا�طفال ھؤ/ء رــتحري وراء

 وفقاً مجتمعه في فعال بدور يقوم أن في الحق فرد لكل أن حيث اواةــوالمس الفرص افؤــتك

  . �مكاناته
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  : مفھوم ا�طفال ذوي ا�حتياجات الخاصة  ـ 1ـ  1

إن الطفل ذوي ا/حتياجات الخاصة ھو أي طفل يختلف أو ينحرف عن غيــره من 

ا�طفال في جانب أو أكثر من جوانب شخصيته ، بحيث يبلغ ھذا ا/خت8ف من الدرجة التي 

فھو بحــاجة إلــى  –�سباب خـاصة  –لك الطفل تشعر بھا الجماعة التي يعيش معھا ذ

  1. "خدمــات معينــة تختلف عن تلك ا/حتياجات التي تقدم لcطفال العاديين 

جسمي ، لغوي ،  عقلي ،( و قد يكون ھذا ا/خت8ف في أي جـانب من جوانب النمو المختلفة 

  .و قد يجمع بين عدد من الجوانب في وقت واحد ) انفعالي ، اجتماعي ، حركي 

و على ھذا ا�ساس نجد أن فئة ا�طفال غير العاديين فئة ليست متمــاثلة و إنمـا يختلفون 

فيما بينھم وفقا لنوع أو لمظھر ا/خت8ف ، و إن كانوا في خصائصھم الشخصية قد يكــون 

إن مــدى ا/خت8ف بين . م شيء من التشابه أكثر مما نجده بينھم و بين فئة العاديين بينھــ

أفراد فئــة معينة أقل من مدى ا/خت8ف بين أفراد ھذه الفئة و أفراد الفئات ا�خرى في 

  . صفــات موضـع ا/خت8ف 

  

 :  تصنيف ا�طفال ذوي ا�حتياجات الخاصة ـ2ـ 1

  

تتعدد التصنيفات الخاصة با�طفال ذوي ا/حتياجات الخاصة و ھنـا سنتطرق إلــى أكـبر 

  :الفئات المشكلة و المتمثلة في 

تضم الصم ، المكفوفين ، عيــوب الك8م ، اضطرابات اللمــس ، : ا�عاقات الحسية  •

 .إلخ ... اضطرابات الشم 

 .إلخ ...و نجد فيھا الشلل بأنواعه ، تشوھــات عضليــة ، الربـو  :ا�عاقات الجسمية  •

                                                           

  64ص  1998د سھيل كامل أحمد ، سيكولوجية ا#طفال ذوي ا�حتياجات الخاصة ، مركز ا�سكندرية للكتاب ، ا�سكندرية ، الطبعة ا�ولى ، . أ 1
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تشمل كل ا/ضطرابات ا/نفعالية و صعوبات التوافق وما يرتبط : ا�عاقات النفسية  •

 . بالدوافع النفسية المؤثر على تكيف الفرد 

ثار التي تعيق اندماج الفرد فـي المجتمع و آ تعلق بالصعوبات: ا�عاقات ا/جتماعية  •

 . التفكك ا/جتماعي كالتشرد أو اليتم و غيرھا من المظاھر 

التخلف الذھنــي ، الصــرع ، : و تشمل مجموعــة كبيرة منھــا : ا�عاقـات العقليــة  •

  2. "إلخ ... صعوبات التعلم ، إفراط حركي ، منغوليين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

15، ص1996عبد المطلب القريطي ، سيكولوجية ذوي ا�حتياجات الخاصة و تربيتھم ، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  2
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  : يــف العقلــف التخلــتعري 3ـ  1

التي اعتمد كل واحد منھا علـى  ھناك العديد من التعريفات المختلفة للتخلف العقلي و

ناحيـة معينة ، و بالتالي فإن ھذه الناحية تخص فقط المختصين المشتغلين في ھذا المجــال ، 

فھنــاك مث8 التعريفات الطبية و التي تخص العاملين في ميدان الطـب و التـي تقـول بـأن  

ابة المراكز العصبية و التي تحدث ا�عــاقـــة العقلية ھي سبب عدم اكتمال الدماغ نتيجة �ص

   .قبل أو بعد الو/دة

فيعتمد على نسبة الذكاء ، و قد اعتبر ا�فراد الذيـن : التعريف السيكومتري لEعاقة العقلية ـ 1

  . 3 »معاقين عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي  75تقل نسبة ذكائھم عن 

يركز التعريـــف ا/جتمــاعــي علـــى مدى نجــاح :  التعريف ا/جتماعي لEعاقة العقلية ـ 2

أو فشــل الفرد في ا/ستجابة للمتطلبات ا/جتماعية المتوقعة منــه مقارنــة مع نظرائـــــه من 

و علــى ذلك يعتبــر الفرد معوقــا عقليـــا إذا فشــل فــي القيــام  3»المجموعـة العمرية نفسھا 

  . عية المتوقعة منه بالمتطلبــات ا/جتما

فھو ينص علــى أن ا�عــاقة  : أما التعريف الحديث للجمعية ا�مريكية للتخلف العقلي ـ 3

ھي إعاقة تمتاز بمحددات ملحــوظة في كل مـن القدرات الوظيــفية الذكائيــة فــي «العقليـة 

، ا/جتماعيــة ، و المھــارات  السلــوك التكيفي كما ھو معبــر عنه فــي المھــارات الذكــائية

  .  3»سنة  18التكيفيــة الممارسة ، و تنشأ ھذه ا�عاقة قبل سن 

  :يشير ھذا التعريف إلى ا�فتراضات التـــالية 

 .خصائص في القدرة الوظيفيـة للطفل إذا قورنــت بأقرانه من نفس العمــر و الثقــافة  .1

التنوع الثقافي و اللغوي عند التقييم و كذلك الفــروق في العـوامل  ا�خذ بعين ا�عتبار .2

  .التواصلية و الحسية و الحركية و السلوكية 

                                                                                  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  17ص  2008كاملي الفارقي ل2عاقة العقلية ، د فوقية حسن رضوان ، دار الكتاب الحديث ، القاھرة ، التشخيص الت 3

 



 الفصل ا�ول : ا�عاقة العقلية                                                                            .
 

11 

 

 .خصائص القدرات لدى الفرد المعاق عقليا  .3

 . إستغ8ل وصف الخصائص في تطوير احتياجات الفرد الخاصة  .4

أضف إلى ذلك أن تعريف الجمعية ا�مريكية للتخلف يشتمل على ث8ث عنـاصر أساسيــة 

  :لEعاقة العقلية 

حيث يتميز المعـــاق عقليــا بقدرات وظـيفية ذكــائيـــة أدنــى :  ائيةــالقدرات الوظيفية الذكأـ 

  ) .معامل ذكاء  70(  مــن المتوسط 

عة من المھــارات العقلية و ا/جتماعيــة و العملية التـــي و ھو مجمــو: ب ـ السلوك التكيفي 

يتعلمھا المعاق للتمكن من العيش في الحياة ، إذ يعاني ا�فراد المعـــاقون عقليا من صعوبـات 

  .فــي ھـذه المجا/ت بسبب عدم امت8كھم المھارات ال8زمة في مواقف محددة 

مة الدعم الخـــاصة في الحياة ، و قـد حدد تعريـــف يحتاج كل فرد إلى أنظ: ج ـ أنظمة الدعم 

ھذه ا�نظمة من الدعــم كعنصــر مـــن  2002الجمعية ا�مريكية للتخلف العقلي الصادر عام 

  3 »عنــــاصـر ا�عاقة العقلية و يحدد الدعم وفقا لدرجة الشدة  
.  

التخلف العقلي ھو حـالة نقص أو تأخــــر أو عدم اكتمــال النمـــو :  تعريف أحمد زھران ـ 4

العقلــي المعرفـــي ، يـــولد بھـــا الفرد أو تحدث فـــي سن مبكــرة نتيجة العوامــل الوراثيــة 

أو المرضيـة أو البيئية التي لھــــا تأثير على الجھاز العصبي مما ينعكس علــى نقص درجــة 

ء و تتضــح آثارھا في ضعف مستـوى أداء الفرد في المجــا/ت التــي ترتبط بالنضــج الذكــا

  .4و التعلــم و التـوافق النفسي 

ا�عــاقة العقلية ھــي حــالة عدم اكتمـــال النمـــو :  TRED GOLD تعريف ترد جولد ـ 5

  .وله العقلــي بحيث / يستطيع الفرد التكيف مع نفسه و مع البيئة من ح

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  17ص  نفس المرجع  3
  88، ص1982، الكويت ،  1فتحي السيد عبد الرحيم ، سيكولوجية ا#طفال غير العاديين و استراتيجيات التربية الخاصة ، دار العلم ، الطبعة  4
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يعرف التخلف العقلي بأنــه عدم القدرة علـــى التعلم فـــي : MORVIN تعريف مورفين ـ 6

                                                                                                                                              . 5»الفصول العادية 

يعرف دول التخلف العقلـــي و يعتبر أن الفرد المتخلـــف عقليــا إنمـا ھــو  : تعريف دول ـ 7

  : الشخص الذي توفر فيه الشروط التالية 

ـ عدم الكفاءة ا/جتماعية بشكل يجعل الفرد غير قادر على التكيف ا/جتماعي با�ضافة إلى 1

  .الشخصيــة  عدم الكفــاءة المھنيــة و عــدم القـدرة علــى تسيير أمــوره

  .ـ إنــــه دون مســتــــوى الفـــرد العـــادي مــن النـــاحيــة العــقــليـــة 2

  .رة ـــمبكـره الــمــــوات عــي سنـــو/دة أو فــذ الــدأ منــه بـــلفــخـــ ت3

  .ـ يعود تخلفه العقلي إلى عوامل تكوينية إما وراثية أو نتيجة مرض ما 4

  .6»ا�خير أن حالته غير قابلة للشفاء  ـ الشرط 5

ي8حظ من مجمل التعاريف المتداولة أنھا تعتمد بشكل رئيسي على وصف العمليات الوظيفيـة 

  :للذكاء و التي تبدو عادة في مظھرين أساسيين ھما 

  .أ ـ عدم القدرة على التعلم 

  .ب ـ نقص القدرة على القيام بعمليات التوافق ا/جتماعي 

ما تفحصنا النقطتين السابقتين يتجلى أمامنا أنھما من المظاھر شديدة ا�رتباط بالذكـاء ، و إذا 

التفكــير ، : فكل من التعلم و التعليم يستوجبان من المعلم القيــام بمجموعــة من العمليات مثل 

لتــي تتطلــب الفھم ، التفسير ، التحـليل ، الربــط و ا/ستنتاج و غيرھما من العمليات العقلية ا

  بدورھما توفر حد أدنى من الذكاء و قدرة مناسبة للفھم ، فعمليــات التوافق تتطلب توفر قــدر 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  3، ص  1993جمال محمد الخطيب ، تعديل سلوك ا#طفال المعوقين ، دار النشر و التوزيع عمان ، ا�ردن ،  5

  28، ص2000ماجدة السيد عبيد ، ا�عاقة العقلية ،دار صفاء ، ا#ردن ،  6
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من الذكاء و ا/تصال العام و الذكاء ا/جتماعي و ھذا للقيام بعمليات التفــاعل مــع اyخرين 

  .و غيرھما من العمليات ا/جتماعية الضرورية 

 تجرح لنكسبــه الثقــة بالنــفــس فالمتخلف العقلي أو/ و أخيـرا إنسان له مشاعر و ينبغــي أ/

  .و نشعره بأنه مثله مثل أي إنسان عادي 
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   :مرض العقلي الفرق بين التخلف العقلي و ال ـ 4 ـ 1

اض ــكثيرا ما يخلط البعض بين التخلف العقلي و المرض العقلي ، فا�ول يتمثل في انخف  

داء الوظيفي العقلي للفرد نتيجــة تأخر نموه العقلـي أو توقفــه و عدم اكتمــاله ، و أن ھــذا ا�

ا/نخفاض يت8زم مع قصور سلوكه التكيفــي أثنــاء السنوات النمائيــة التكوينيــة منذ لحظـــة 

إلى  ا�خصاب إلى سن الثامنة عشر، أما المرض العقلي فھو اضطراب فھو عقلي حـاد يؤدي

تفكك شخصية الفرد و انح8لھا ، و ا/خت8ل الشديـد في وظائفه العقليــة كالتفكيــر و ا�دراك 

في سلوكه و ع8قاته ا/جتماعية إلى الحد الذي يفقد معه المريض صلته باyخرين و بالواقـع، 

مــن و يعيش في عالم وھمي خاص به بصرف النظر عن تمتعه بدرجــة عــادية أو مرتفعــة 

الذكاء ، كما تلعب العوامل و ا/ستعدادات الوراثية دورا كبيرا في تنشئتــه و تطــوره إضـافة 

 .  إلى عوامل أخرى بيئية و نفسية تؤدي إلى الكبت و ا�حباط و الصراعات و القلق الشديد 

حـددة من جھة أخرى فإن ظھور ا�مراض العقلية ـ كالفصام ، البرانويا و الھوس ، غير م    

بفترة زمنية أو عمرية معينة كما ھو الحال بالمسبة للتخلف العقلي و إنمــا الشخص معــرض 

و ع8ج المتخلفين عقليـا يشك . لھا في أي وقت خ8ل سنوات الطفولة أو الرشد أو ما بعدھما 

تعقلة فيه باستخدام الع8جات الطبية إ/ في حا/ت محدودة و نادرا ما تحدث ، و ھــي تلك الم

باستسقاء الدماغ و باستخدام الجراحة حيث / توجد عقاقير لرفع معد/ت الذكاء ، كمــا يتغير 

حدوث التحسن خاصة بالنسبة للمتخلفين عقليا بدرجة حادة أو جسمية ، عكس المتخلفين عقليا 

فـي بدرجة بسيطة أو متوسطة الذين تتحسن مستويات أدائھم الوظيفي العقلي ، و سلوكھم التكي

عن طريق تعليمھم و تدريبھم و إعدادھم للحياة من خ8ل برامج تدريبيــة شاملــة و متكاملــة 

  .2 صحيا ، نفسيا ، اجتماعيا و تربويا

و حقيقة إن نسبة الذكاء / يمكن اتخاذھا وحدھا معيارا للتخلف العقلي �نھا / تعبر تعبيـرا    

  ك التكيفي �ن ھناك من ينجح في الحياة صحيحا عن قدرة ا�نسان على ممارسة السلو

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  88،ص 1996عبد المطلب القريطي ، سيكولوجية ذوي ا�حتياجات الخاصة و تربيتھم ، دار الفكر العربي ، القاھرة،  2
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  .ذكائه تكوين أسرة و ممارسة مھنية مستديمة بالرغم من ضعف و 

فالتخلف العقلي إذن مستويات مختلفة و كل مستوى له قدراته علــى التعلـــم و التدريــــب     

ومن ھنا / بد أن نتعرف على ا�سباب التي تؤدي إلـى , و ا/تصال و تدبير شؤونه الخاصة 

  .  نشأة التخلف العقلي 
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  :عبر العصور تطور رعاية المعاقين  ـ 5 ـ 1

   : تاريخ مبكر مظلم ـ1 ـ 5 ـ1

اريخ ـأرخ عدد من البحثين لEعاقة العقلية لمدة نصف قرن تقريبا ، في حين أن الت 

  .ر غير موثق بشكل جيد و يترك لمصادر كثيرة ــالمبك

ؤم ، ــر و الشــة سحرية تنعت المعاقين بالشـى قوى غيبيـلـفسرت ا�عاقة تفسيرا خرافيا ع

  . 7مما أدى إلى التخلص من أصحاب العاھات أو تركھم ب8 رعاية 

ارات ا�نسانية ــاقة العقلية إلى ظھور الحضـو ربما يرجع أول وصف فعلي لEع 

قبل المي8د ، و ھو وصف  1500ى المتمثلة في عصور الفراعنة في حوالي عام ــا�ول

عندما تم الكشف عن ورقتي  1862ى حد ما ، و قد حدث ھذا ا/كتشاف عام ـامض إلــغ

ي إحدى المقابر ، تتضمن ھذه الوثائق بعض ا�شارات إلى ا�فراد ذوي ــبردي طبيتين ف

" سـا�عاقة العقلية ، و ثمة مثال آخر للتخمين الذي يحيط بھذا التاريخ يتعلق بدور القدي

منطقة ربما تقع اليوم جنوب (لمدينة ميرا  كان يعمل أسقفاالذي  7"نيقو�س ثوما توجريس 

ع بعد المي8د ، فقد وصف بأنه كان حامي و قديس  ا�فراد ذوي ــفي القرن الراب) تركيا 

  ).م يكن مستخدما في ذلك الوقت ــھذا المصطلح ل(اقة العقلية ـا�ع

  :مصر القديمة  ـ 2 ـ 5 ـ 1

انية ، ــر ا�نســذ فجـإلى أن ا�عاقة العقلية كانت موجودة من 1983" سكيرنبرجر " ذھب 

رق ـاملون بطــاقة العقلية يعــففي المجتمعات المختلفة في التاريخ القديم كان ا�فراد ذوو ا�ع

ن ـ8ل الديــاء يقدرون أطفالھم ، و من خــون القدمــل المثال كان المصريــمختلفة ، على سبي

دام الع8ج الروحي  ـو كان الكھنة يشجعون استخيعالجوا أمراضا عديدة ، و الطب حاولوا أن

  .7كما كان استخدام التعاويذ و الرقى واسع ا�نتشار و كذلك كان الطب شائعا أيضا 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مصطفى محمد قاسم ، .يلر ، ستيفن ريشارد ، ميشال برادي ، ترجمة د، رونالد تا)الماضي ـ الحاضر ـ المستقبل (ا�عاقة العقلية  7
  20،  19، ص 2010، ا#ردن ،  1دار الفكر، الطبعة 
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  :الحضارتين اليونانية و الرومانية  ـ 3 ـ 5 ـ 1

ي اسبرطة ــة و ليس ل}باء ، ففــفي اليونان القديمة كان ا�طفال يعتبرون ملكية للدول

ة ، و إذا ــقرر قدرتھم البدينـوخ لتــى ھيئة من الشيـالمولودون يعرضون علان ا�طفال ــك

وا يرمون ھذا الطفل في نھر ــفإنھم كان) بما في ذلك ا�عاقة العقلية (رأت أن طفل معاق 

  .7أو يتركونه في البرية ، كما كانت تستخدم أشكال أخرى من الوأد " أوروتيس"

، بما أدى إلى التحول من تعذيب ا�فـراد  ب تقدمهو على الجانب ا�يجابي واصل الط

عن مفھــوم الع8ج البشـري لـكل " ھيبوقراط "ذوي ا�عاقات إلـى ع8جھــم ، و قد دافع 

ا�فراد ، و لكن لسوء الحظ أنھم اھتمــوا فقط بالمشكــ8ت و اy/م الجسديــة ، فيمــا كانـوا 

و قد عبر كل من أف8طون و أرسطو عن . فة يتركــون مشك8ت العقل و الروح للف8س

  . 7اتجاھات سلبيــة للغاية إزاء ا�فراد ذوي ا�عاقات

رأى أف8طون أن ھذه الفئات سوف تعوق قدرة ا�مة و تقلل مــن قواتـھـا و أدى ذلك 

  .إلـــى إھمال المعاقين وعدم ا/ھتمام بھم 

ــي ھو مـن عمــل الشيطــان ، لذلك عند اليونـان كان الناس يعتقدون أن المرض العقل 

كانــت طريقتھم في الع8ج تعتمد على تعذيب المريض حتـى / يھنأ الشيطان و يغــادر 

و بقي كذلك الحال حتى جاء سقراط و حـاول تفسير . الجسد حتــى يعود على حالة السواء 

   �رواح الشريرة ،ذلك المــرض ، و توصل إلى أنه / توجد ع8قة بين المرض العقلي و ا

   و أن المرض ينجم عن بعض التغيرات التي تطرأ على الوظائف الفيسيولــوجية عند الفرد

  .و قد واجه معــارضة شديدة من طرف معاصريه 

 ـرة ،با�رواح الشريأما عند الرومان ـ كما ھو الحال عند اليونان ـ فقد كان الناس يعتقدون 

عندھم على أساس من القسوة و التعذيب لتخليص الفرد من شر و يقوم ع8ج المرض العقلي  

  . 8ا�رواح

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ،  20ص  نفس المرجع 7
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إ/ أن ھذا لم يمنع من ظھور ألوان متناثرة لرعاية المعاقين في بعض الظروف ، فظھـرت 

دعوات لحماية ضعف ا�نسان و عجزه ، و ناھض ا�طباء كثيرا من ا�فكار الخاطئة السابقة 

الذكر ، و اقترحوا أساليب ع8جية أخــرى لرعــاية المرضى ذوي العــاھــات مثــل استخدام 

  . 8كوسيلة لتخفيف آثار المرض ، و استخدام الموسيقى لتھدئة المريض الحمامات 

  : العصور الوسطى ـ 4 ـ 5 ـ 1

 و ھـــذه الفترة ممتدة من انھيــار رومـــا و بداية عصر النھضــة ، عصر الديــن 

سنة و الرجــال يعتبــرون  16الخرافــة و الخوف ، كان ا�و/د يعتبرون رجــا/ عند عمر 

سنة ، رغم ذلك فقد حدث بعض التقدم الطبــي في العصور  25متوسطــي العمر عند 

الوسطى ، و ربمـا كان أشھر أطباء ھذا العصر ھو ابن سينا ، و كتاباته التي تعتمد كثيرا 

اب على ھيبـوقراط تصف ع8جات مقترحة لحا/ت ترتبط بذوي ا�عاقة العقلية مثل التھ

  .7السحايا و استسقاء الرأس

  : عصر النھضة و ا�ص8ح ـ 5 ـ 5 ـ 1

عصر النھضة الذي بدأ من القرن الثالث عشر ، و ا�صـ8ح الذي يبدأ من القرن 

ن الخــامس عشــر ، أثر أطبــاء كثيـرون علــى مجــال ا�عــاقة العقليــة ، و قد كــان مــ

 1541إلى عام 1493طبيب السويسري الذي عاش من عام ال" باراسيلسيوس "  بيــن ھــؤ/ء

و ربمـا كان أول من ميز بين ا�عاقة العقلية و المرض العقلي ، و ثمة شخص آخر كــان له 

و ھو أيضا طبيب " فيليكس ب8تر  " تأثــيره علـى ا�عاقة العقلية في ھذه الفترة و ھو

  .1614إلى عام  1536سويسري عــاش من عام 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   22ص  نفس المرجع  7

    20، ص 2009مدحت محمد أبو النصر ، رعاية و تأھيل المعاقين ، الروابط العالمية للنشر و التوزيع ، القاھرة ،  8
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التسعــون آراءه الخامسة و " مارتن لوثر " و لقد بـدأ عصر ا�صــ8ح عندما علق 

و قد كانت آراءه حـول ا�عــاقة " ويتنبيرج "حــول إساءات الكنيسة على باب كنيسة 

إن ضعــاف العقول مجرد كتلة : " من ذلك مث8 أنه قال في أحد أحاديثه . العقليــة سلبية جدا 

    من اللحم ، أي جسد ب8 روح ، و قوة الشيطان ھـي التي تفسد ا�شخــاص ذوي العقـــول

  .  7"و ا�رواح عندمــا تتملكھم 

  : القرنان السابع عشر و الثامن عشر ـ 6 ـ 5 ـ 1

يعتبران عصر العقل و التنوير في أوروبا ، و العصر ا/ستعماري فـي أمريكا ، فقـد شھــد 

تقدما طبيا كبيرا ، مع ذلك ظل ع8ج ا�فراد ذوي ا�عاقة العقلية ـ خــاصة فـي القرن السابع 

ي عشر ـ ممارسة غير إنسانية ، في ھذا الوقت كان ا�فراد ذوي ا�عـاقة العقلية يحبســون فــ

  . ٪ 80أو  ٪ 75مؤسسات مثل المستشفيات و السجون ، التي تجاوز معدل الوفيات فيھا 

و في أمريكا كانت ھذه الفترة تتأثر بالمعتقدات الدينيــة و الخرافات ، و كثيــر من ا�فــراد    

  . 7ذوي ا�عاقة العقلية كان يعتقد أنھم سحرة و كانوا يتعرضون لEضطھاد بل و حتى ا�عدام

مع ذلك فلم تكن كل ا�مور سلبية فـي تلك الفترة ، فقد كــان ھناك من يشعــرون بأن ا�فــراد 

ذوي ا�عاقات يجب أ/ يعاملوا بطريقة إنسانية فحسب ، و إنما أيضا يجب أن يعلمـوا ، ففــي 

يعقوب رودريجـيس " أوروبا تبنى شخصان ھذه القضية في أواخر القرن الثامن عشر و ھما 

، كـــان بيريــر يـھـتــم فــــي )  1745 ـ 1826" ( فيليـب بينــل " و ) 1715 ـ 1780" (يريـرب

ا�ساس بالصم و البكم و طور نظاما بسيطا من لغة ا�شارة ليمكنھم من التواصل ، و مع أنـه 

8حقيـن لم يتعامل مباشرة مع ا�فراد ذوي ا�عاقة العقلية ، فقد أثر بشدة علــى ا�شخــاص ال

طبيبا " بينل " كان . اللذين تعام8 مباشرة مع ذوي ا�عاقة العقليــة " و سجوين " إتار "مثل 

الذين ( نفسيا اشترك في حركة تسعى إلـى ع8ج أكثر إنسـانية لcفراد ذوي المرض العقـلــي 

  ملجــأ   مشھور بإطـ8ق سراح مرضــى" بينل "، و ) كانوا يسمون في ذلك الوقت بالمجانين 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  23ص   نفس المرجع  7
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" سالبتريير" لcمـراض العقليـة للرجــال بباريس ، و فيمــا بعد مرضــى ملجــأ " بيستر "   

لمعنــوي لcمراض العقلية للنساء ، كان مدخله ا�كثر إنسانية الذي كـان يعرف باسم الع8ج ا

محاولة منه لوضع حد للع8ج القائم على فرضية ا�ستحواذ الشيطاني ، و بداية �شكـال أكثر 

با�عاقة العقلية واضحــة جـدا ،  " بينل"إيجابية من الع8ج تسترشد بعلم النفس ، و ارتباطات 

ذا إعــاقة الذي يعتبر أول شخص حاول أن يعلــم فرد " جان جاسبار إتار " و ھو أيضا معلم 

  .7»عقلية

  : التحول إلى الرعاية ـ 7 ـ 5 ـ 1

أخيرا رافق النصف ا�ول من القرن التاسع عشر مدخ8 إيجابيــا إلـى ع8ج ا�فــراد ذوي    

ا�عاقة العقلية من خ8ل جھود المختصين ، و إلى جانب التقدم الطبي ، حيث انتقلت كــل من 

يكيــة نحــو استخدام م8جئ و مؤسســات ا�شخــاص ذوي أوروبا و الو/يـات المتحدة ا�مر

ا�عاقات ، لكن لcسف كـانت ظروف ھذه المؤسسات خــاصة مؤسسات لمرضــى العقلييــن 

غير إنسانية في أغلب ا�حيان ، و قد أثر الكثير في الحركة نحو التربيــة و الرعـاية الداخليـة 

  .لcفراد ذوي ا�عاقة العقلية  

طبيبا فرنسيـــا اشتھــر بعمله مــع المرضــى )  1840 ـ 1772" ( جان اسكويرول " كان    

العقليين و كان من ا�وائل الذين ميزوا بين ا�عـاقة العقلية و المرض العقلي ، حيث يـرى أن 

ــادة ، تكــون إعــاقتھــم ح  IDIOTSا�عاقة العقلية درجات و مــيز بينھم ، منھـم المعتــوھين 

، حيــث تعتبر ھـــذه المحــاولــة المبكــرة 7تكـــون إعــاقتھم أقل حدة  IMBECILESو البلھاء 

  .لتحديد مستويات ا�عاقة العقلية 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  25،  24ص  نفس المرجع 7
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  : مرحلة ا�ربعينات و الخمسينات ـ 8 ـ 5 ـ 1

تسببت الحرب العالمية الثانية في تغييرات سياسية و اقتصــادية كان لھــا أثـر كبيــر علــى    

  .  ا�فراد ذوي ا�عاقة العقلية ، و كان الموقف السائد ھو تجنيــد المعوقيــن عقليا لخدمة بلدھم 

و في ا�ربعينات تناما إدراك تعليمھم المھارات الوظيفية لكن بعد الحرب تراجعـت الحــاجــة 

و بعد الحـرب .  إلى العمال المدنيين ، لذلك أعيدوا مرة أخرى إلى الحجز داخل المؤسســات 

 العالمية الثانية انتشرت فضائح الظروف المفزعة في المؤسسات ، حيث تزايــد عدد ا�فــراد

الذين يعيشون في ھذه المؤسسات و زاد عدد المدافعين الذين شعروا بأن غــالبية المؤسســات 

 .  غير م8ئمة 

بدأت الجمعية ا�مريكية للقصور العقلــي فــي دراسة ظــروف ھذه المؤسســات     1959في     

ؤسســات أن تفـي نشرت تقريرا يــوجز المعايير المحددة التي يجب علــى تلك الم 1964و في 

  .بھا 

حيث صدر العديد من التشريعات التي تشير ل8ھتمام المتزايد با�عاقة العقليــة ، و أصـدرت 

المحكمة العليا ا�مريكية حكمھا ضد عزل الت8ميذ تعليميا على أســاس العرق ، و قد دفع ھذا 

طبيق المبدأ نفســه لتكــافؤ القرار بدفع اyباء و ا�مھات إلى التساؤل حول السبب وراء عدم ت

فأصبحت الجامعات منخرطة أكثر فــي تطويـر برامج . الفرص على ا�طفال المعوقين عقليا 

برامج تعليمية لتدريب المعلميـن علــى العمل مـع الت8ميذ المعــاقين عقليــا ، ثم أعدت الكتب 

  . 7تدريب المعاقينالدراسية التي تصف أساليب تعليمية معينة و أدمجت في برامج 

  : إلى التسعينات مرحلة الستينات  ـ 9 ـ 5 ـ 1

كــانت له أخــت " كندي " تميز عقد الستينات بكثير من ا�حداث العاصفة ، إن الرئيــس      

  ذات إعاقة عقلية ، إذ عين اللجنة الرئاسية حول ا�عــاقة العقليــة ، و كــانت ھذه المجموعــة 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ،  36،  35، ص نفس المرجع  7
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مسؤولــة عن وضع التوصيـــــات و قد تضمنت ھذه التوصيــــات إجــراء بحــــوث أكثــــر 

و تعزيــز البرامج التعليمية ، و الجھود الرامية إلى زيادة الوعي العام با�عـاقة العقلية ، كمـا 

تم تدعيــم فكــرة أن ا�فــراد ذوي  المعاقين ، كماأيضا قسم ا�طفال و الشبـاب "كندي "شكل 

  .ا�عاقة العقلية يجب أن يأخذوا الفرص و الظروف نفسھا في الحياة مثل أقرانھم العاديين  

، أدى  1963صدر قانون إنشاء مؤسسات ا�عــاقة العقلية و مراكز الصحة العقليــة عــام      

ذا التشريع إلى تطوير مراكز بحوث ا�عاقة العقلية ، و قدمت ھذه القوانين ا�موال لcطفال ھ

  .  7المحرومين و ا�طفال ذوي ا�عاقات ، كما أنشأت أيضا مكتب تربية المعاقين 

خـ8ل السبعينــات حصل ا�فراد ذوو ا�عــاقة العقلية عبر المحــاكم و الكونجرس علــى      

أكثر و أكثر ، و ھنــا أخذت البرامج التعليميــة للت8ميذ المعاقيــن عقليـــا التـي كانت حقــوق 

  . 7فــي السابق في فصول معزولة تتحرك نحو الدمج مع العاديين 

في الثمانينات ھناك قضية مثيرة تتعلق بمفھوم التعليم المجاني الم8ئم ، حيث حكم قاضي      

دارة التعليمية المحلية غير ملزمة بتوفيــر الخدمــات لطفل ذو إعاقــة المحكمة المحلية بأن ا�

عقلية �نه لن يستفيــد من التمدرس ، لكن محــاكم ا/ستئناف ا�مريكيــة نقضت ھــذا الحكــم 

و طالبت بتزويد كل ا�طفال ذوي ا�عاقات ببرنامج تعليمــي م8ئــم بغض النظــر عن شـدة 

    . 7ك تنفذ فلسفة التعليم المجاني الم8ئم  ا�عاقة ، و بذل

أما في مرحلة التسعينات بين المربيين بأن الط8ب ذوي ا�عاقة العقليــة يجب أن يدمجوا في 

فصول التعليم العام ، ومن منظور فلسفي نجد أن تاريخ ا�عاقة العقليـة الذي تقدمت مسيرتــه 

  .الشفقة و الرعاية ثم ي النھاية إلى التعليم و ا/حترام ا�يجابية من ا�ساءة و ا�ھمال إلى 

فقد أنھي القرن العشرين بمنظور إنساني إيجابي للغاية ، فبالنسبة لمجال ا�عــاقة العقليـة      

  "  ھولبرن"تبنت التسعينات ما أخذ يعرف باسم النموذج الجديد ، و النموذج الجديد كما ي8حظ 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ، 40، 38ص  نفس المرجع 7

  



 الفصل ا�ول : ا�عاقة العقلية                                                                            .
 

23 

 

يدمج مفاھيم تقرير المصير و التمكـين ا/ستھ8كي و التخطيــط المتمركز حــول الشخــص ، 

و ھي جميعھا تؤدي إلى ھدف صنع القرار و ا/ستغ8ل الشخصي و نوعية الحيــاة ا�يجابية 

  .العقليةلcفراد ذوي ا�عاقة 
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  : التصنيفات المختلفة ل3عاقة العقلية ـ 6 ـ 1

   :التصنيف حسب مرتبة التخلف  ـ 1 ـ 6 ـ 1

يعتمد على فروق كمية أكثر منھا كيفية ، أي أنـــه يھتم بالفروق التــي تعتمد علــى نسبــة      

الذكاء أكثر من اعتماده على الفروق التي تميز كل فئة من فئات ا�عــاقــة ، فالتخلف العقلــي 

   :مراتب بحسب شدته 

و ھو أشد درجات النقص العقلي ، و المعتوه ھو من كانت سنه العقليــة أقـــل من  :العته   ـ 1

، و المعتوھون يعجزون عن المحافظة علـــى أنفسھــم من  25سنتين ، و نسبة ذكائه أقل من 

ا�خطار العادية و قد / يأكلون إن لم يوضع لھم الطعام في أفواھھم ، و قد / يحسنون مضغ 

ض بعضھم ل8ختناق عند ازدياد الطعام ، و ھم / يتكلمـــون إط8قا أو ينطقــون الطعام فيتعر

بمقطع واحد / معنــى له و يصيحــون مــن وقت yخر ، و / يبدوا عنــد المعتـــوھين حــب 

ا/ستط8ع أو ا/مت8ك أو ا/ھتمام بالذات ، و أكثر مــن نصف المعتوھيــن يصابون بنوبات 

، با�ضافة إلى الكثير من مظاھر الشذوذ فــي التكويــــن العضـــوي و أغلبھــم صرع كبيرة 

  . 1يموتون صغارا 

أو الب8ھة درجة شديدة من درجات النقص العقلي ، و إذا كانت أقل شدة من العتــه  :البله  ـ 2

ل ذكاء طــفل فھو من كانت سنه العقلية من سنتين إلى سبع سنوات ، فذكاء ا�بله الكبيــر يعاد

  . 49إلى  25بين الثانية و السابعة و نسبة ذكائه من 

الحفاظ على نفسه من ا�خطار العادية و يتناول طعامه بنفسه ، يبدو عنده حــب : من صفاته  

ا/ستط8ع و التملك  و لكن في مستوى ضعيف ، و انفعا/ت ا�بله غير مھذبــه و نـاضجة ،  

و لقلة إدراكه قد يخاف من أمور / تدعو إلى الخوف ، في حيــن أنه / يقدر بعض المواقــف 

يستطيع البلھاء التكلم و لكن في نطقھم في العادة يكون صبيانيا . تي تتطلب الخوف و الحذر ال

  متعسرا و يمكن تعليمھم كتابة بعض الكلمات و تدريبھم على بعض ا�عمال اليدوية التـــي / 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   83ص  1998،  ا#ولى، الطبعة  ا�سكندريةللكتاب ،  ا�سكندريةالخاصة ، مركز  ا�حتياجاتطفال ذوي د سھيل كامل أحمد ، سيكولوجية ا#. أ 1
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تحتــاج إلــى كثير مـن المھــارة ، و لكنھم / يستطيعــون التعلم فــي المدارس العــاديــة و / 

و أقل من نصف .  أن يكتسبوا و يعيشوا بمفردھم  دون رعايـــة غيرھم فـــي سائر أمورھـــم

  . 1البلھاء يصابون بنوبات صرع ، و ھم أقل مقاومة لcمراض من ا�سوياء

و ھــو أقـــل درجـــات النقص العقلــي شـدة ، و :     Moronity الضعف العقلي المورون ـ 3

أو  70إلى  50المأفون ھو من كانت سنه العقلية بين السابعة و الثانية عشر و نسبة ذكائــه من 

، ھو أقرب ما يكونون إلى ا�سوياء و /سيمــا المراتب العليا منھم ، يبدون كا�سوياء في  75

دوافعھم ، ضعاف الحكم و أكثر من ا�سوياء قابلية لEيحاء ، ھم فــي العادة اجتمـاعيــون        

لقربھــم من و يحبون ا�خت8ط بمن ھم على شاكلتھم ، و بمن ھم على درجتھم من الذكاء ، و 

الحالة السوية قد يلحق بعضھم بالمدارس العادية في صغرھم أو يوجــدون فـــي المجتمعــات     

و بعض الوظائف العامة في كبرھم ، و ذلك مما يظھر نقصھم في صغرھم مشكلــة تعليميـــة      

لضعف حكمھـــم و في كبرھم مشكلة وظيفية أو اجتماعية أو اقتصادية أو أخ8قية ، و نظــرا 

على ا�مور و لضعف الدافع ا�خ8قي عندھم فأخ8قھم  أقرب لEيحاء و إرضاء الوسط منھا 

إلى وجود عاطفة أخ8قية واضحة لديھم ، و لحبھم ل8جتماع بمن ھم على شاكلتھم ، كل ھـذه 

كثيــرا مــا  العوامل كثيرا ما تكون سببا في ارتكابھم أعما/ غير أخ8قية أو غير قانونية ، بل

  .   1يستخدم الغير /رتكاب الجرائم و العقوبة في النص العقلي غير رادعة

و ھي الحا/ت التي على الھامش أي بين السواء و النقص ، و تتنـــاول مـن :    البين بين ـ 4

و ھـذه المجمــوعــة مــن النقــــص .  90أو أقل من  80إلى  75أو  70كانت نسبة ذكـــائھم من 

العقلي تكاد تعتبر من ا�سوياء لو/ بعض مظاھر قليـــلة من مظـــاھر الضعف العقلي ، و قد 

يجتازون مراحل التعليم العادي و لكن بشيء من الصعوبــة كمــا قد يجدون بعــض المتـاعب 

  . 1ا/قتصادية و ا/جتماعية في كبرھم

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   85 84ص  ،  نفس المرجع  1
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اسم يطلق على فريق من ناقص العقل من البله أو ضعـاف العقـل ، :   المعتوھون العلماء ـ 5

و يظھرون تفوقا ظاھرا في بعض النواحي يكونون فيھا في مرتبــة سويـــة أو فوق المعــدل 

و يرجع ذلك إلى اخت8ف الملكات ، مما يتيح للفرد مھـارة في ناحيــة رغم ضعفه في ســـائر 

  .1النواحي 

  : تصنيف على أساس ا�سباب و يشملال ـ 2 ـ 6 ـ 1

و يكون راجعا إلى عوامل الوراثة عن طريق ا�ب أو ا�م أو :   الضعف العقلي ا�وليـ  1

كليھما ، سواء كان أحد ا�بوين ناقص العقل أو حام8 لصفة النقص العقلــي مـــن ا�س8ف 

  .من حا/ت الضعف العقلي  ٪ 80و يحدث في حوالي 

و يكون راجعا �ي سبب بعد إخصاب البويضــة ، سواء أثنــاء :  العقلي الثانويالضعف ـ  2

الحمل أو نتيجة إصابة ا�م أو تناولھا بعض العقاقير الضارة أو إصابتھا ببعض ا�مـراض أو 

، أو بعـد الـو/دة  ) نتيجة إصابة الدماغ أثناء عملية الوضع ( السموم ، أو أثناء عمليـة الو/دة 

  . 1) يجة إصابة أو مرض في أي مرحلة بعد الو/دة و قبل اكتمال النمو العقلي نت( 

و قد وردت بعض أسماء للضعف بحسب السبب المباشر له ، مثل الضعف العقلـي ا/نعزالـي 

و يرجع إلى انعزال الطفل عن العوامل الضرورية للنمو العقلي و ترقية كمـــا لو ترك وحيدا 

ل الطفل المعروف باسم  طفل الغابة الذي فقد في طفولتــه فــي إحـدى بمعزل عن المجتمع مث

الغابات و عاش مع الحيوانات ثم عثر عليه بعد سنوات عديدة أو مثلما يشاھد الضعف العقلـي 

ا/نعزالي في حالة إصابة الطفل  بالعمى و الصمم معا مما يقطع صلته بالعالم إلـى حد كبير ، 

أثناء ( الزھري الذي الناشــئ عن إصــابة الدماغ بمــرض الزھــري  و مثل الضعف العقلــي

، و النقص العقلي ا/صابي الراجع إلــى إصابــات الدماغ الكبيرة فــي الطفولـة ) الحمل مث8 

  .   1و غير ذلك 

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  86،  85صنفس المرجع  1
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  : التصنيف على أساس درجة ا/ستقرار و الثبات ـ 3 ـ 6 ـ 1

  :يمكن تقسيم ضعاف العقول عموما و المأفونيين خصوصا إلى فريقين 

، منھم  ھادئ و أقدر على التعامل مع المجتمع بدرجة / بأس بھــا:  مستقر و ثابتـ فريق  1

  .المسالم الذي يبالغ في ا/ھتمام بإرضاء الوسط و مراعاة مستويات البيئة 

كثيرا ما يثور �تفــه ا�سبــاب أو لغير سبب ، تتنــاوبه نوبــات مـن :  فريق سھل التھيج ـ 2

  .   1ضيق الخلق و الغضب و حدة المزاج ، فيثور و / يتحكم في سلوكه فيدق بقدميه و يصيح 

  : التصنيف الكلينيكي ـ 4 ـ 6 ـ 1

لضعاف العقول أنماط كلينيكية متعددة ، و ھذا التصنيف يعتمد على وجود بعـض الخصائص 

الجسمية و الفيسيولوجية و المرضية المميزة بجانب الضعف العقلي و التــي تجعــل التعـرف 

  :مايلي  الكلينيكي عليھم أمرا سھ8 ، و أھم ا�نماط الكلينيكية لضعاف العقول

      و ھـــم أقزام ضعــاف العقول ، تعـرف أحيانــــا بالقمــاءة أو القصــاع:  CRETINS القزم ـ 1

و تتصف حالة ضعف العقل في ھذه الحالة بقصر القامة بدرجة ملحوظة ، و / يزيد مستـوى 

الذكاء في ھذه الحالة عن مستوى العته أو البله ، و من الخصـائص المميزة لھــا ھــي قصــر 

ــل القامة ، الشعر الخشن ، الشفتان الغليظتــان و اللســان المتضخم ، الصوت الخشــن ، الكس

الواضح ، الحركة البطيئة و النمو الجنسي المتأخر ، و ھم في العادة أطفــال ھادئون متبلدون 

انفعاليا ، أما عن سبب القماءة فيرجع إلى نقص ھرمون الغدة الدرقية منذ المرحلــة الجنينيــة     

  . 1و تتحسن حالتھم الجسمية و نمو درجة ذكائھم إذا عولجوا مبكرا 

  

  

 ـ ــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  89، 87ص نفس المرجع  1
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ھـــم فريــق مـــن ضعــاف العقــول يتمـيزون :  MICROCEPHALIESة ـر الجمجمــــصغ ـ 2

بصغر الرأس ، النمو اللغوي متخلف و الك8م غير واضح ، و قد تصاب ھذه الحــالة نوبــات 

التشنج و الصرع ، مع زيادة النشاط الحركي و عدم ا/ستقرار ، و ترجع أسبـــاب ھذه الحالة 

8ج ا�م با�شعة أو الصدمــات الكھربائيـــة أو إلى إصابة الجنين في الشھور ا�ولى نتيجة ع

حدوث عدوى أثناء فترة الحمل أو التھاب عظم الجمجمة مبكـــرا بحيث / يسمــح بنمو حجـم 

  .1المخ نموا طبيعيا 

ھـــذه الحــالــة تتميــز بكـبـــر حجـــم الــرأس :  MACROCEPHALIESة ـــر الجمجمـــكب ـ 3

ح مستوى الضعف العقلي في ھذه الحـالة بين البله و العتـه و ھـي حـا/ت و الجمجمة ، يتراو

نادرة الحدوث و من خصائص ھذه الفئة إصابة البصر و حدوث تشنجات ، و من أسباب ھذه 

الحالة وجود عيب في المخ و الجمجمة ، و حدوث الضعف العقلي يتوقف علــى مدى التلــف 

  . 1الذي أصاب المخ

تنتفخ الجيـــوب المخية و يتلف نسيـــج المخ ، :  HYDROCEPHALYاغ ــاء الدمــــاستسق ـ 4

و قد يقل نمو الذكاء ، يتوقف مدى الضعف العقلي على مقدار التلف الذي حدث بنسيج المخ ، 

و يتراوح مستــوى الضعـف العقلــي بين ا�فن و العتـه ، و من بين الخصــائص تضطــرب 

و البصر و تشــاھد نوبـــات الصرع ،يضطــرب النمــو و التوافــق الحواس و خاصة السمع 

الحركي ، و ترجع أسباب ھذه الحالة إلى احتمــال حـــدوث عدوى مؤثـــرة أثنـاء الحمل مثل 

  .1الزھري و ا/لتھاب السحائي مع وجود عوامل وراثية مؤثرة 

ھذه حــا/ت ضعف عقلـــــي ترتبـط : R.H. FACTORامل الريزيسي في الدم ـــحا�ت العـ  5

باخت8ف دم ا�م عن دم الجنين من حيث العامل الريزيسي ، و ھو أحد مكونـات الدم و يتحدد 

وراثيا ، فإذا كان العامل الريزيسي عند كل من ا�م و ا�ب سالبا أو موجبا ف8 توجد مشكلة ، 

  حيث يكون دم ا�م سلبيا بينمـا ( مختلفا  أما إذا كان العامل الريزيسي عند كل من ا�ب و ا�م

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  90، 89ص نفس المرجع  1
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فھذا يؤدي إلى تكوين أجسام مضـادة و إلــى اضطــراب في توزيـــع ) يكون دم ا�ب موجبا 

الحمراء عند الجنين و بالتالي يؤثر ا�كسجين ، و عدم نضج خ8يا الدم ، و تدمير كرات الدم 

ھذا في تكوين المخ مما قد ينتج عنه تلف المخ و الضعف العقلي ، و عند المي8د يكـون الطفل 

كسو/ لديه فقر دم ، يتشنج كثيرا ، و كثيرا ما يموت الجنين في رحم أمه بسبب ا/ضطراب، 

ســابيع ا�ولــى من حياة الطفل و إذا تم تشخيص ھذا ا/ضطراب مبكرا و تم الع8ج خ8ل ا�

عن طري نقل الدم المخالف كام8 من والي الطفل ، فيكون ا�مل في الشفاء كبيرا و�غراض 

  .1الوقاية ينصح المتفقون على الزواج بمعرفة ھذا العامل

  : التصنيف حسب العوامل التربوية ـ  5 ـ 6 ـ 1

  :يصنف التربويين المتخلفين عقليا إلى فئتين 

  .تلحــق ھـذه الفئــة بمعــاھد التربيــة الفكريــة التــابعة لوزارة التربيــة : فئة قابلة للتعلم  ـ 1

تلحق بمؤسسات التثقيف الفكري و المھنـي التابعة لوزارة الشؤون : فئة غير قابلة للتعلم ـ  2

  .ا/جتماعية 

العــاملين في ھذا المجــال لعـدة  يعتبر ھذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعـــا و تقب8 بين

اعتبارات رئيسية ، أھمھا أن المتخلف ليس كذلك إ/ من حيث صعوبة تعلمه بعض المفــاھيم 

و المھارات و لكنه قد يحرز تقدمــا فــي نواحــي التكيف ا/جتمــاعي أو القدرة الميكــانيكيــة 

  . 1أو التدريب أو التذوق الفني 

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   91،  92 ص نفس المرجع  1
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  : خصــائــص اIعــاقــة العقــليــةـ  7ـ  1

من الصعب التوصل إلى تعميم يتصف بالدقة فيما يتعلق بالصفات و الخصـائص المميزة      

  .للمعوقين عقليا 

سنحاول ھنا إبراز أھم الخصائص و أكثرھا عمومية في كل جـانب من جــوانب النمــو ،      

مع التنويه إلى أن ھذه الخصائص مشتركة في طبيعتھا بين الغـالبية العظمى للمعوقين عقليا ، 

درجة ا�عــاقــة ، : لكنھا تختلف في درجتھا بين معوق و آخر تبعا لعوامـل متعددة ، أبرزھا 

المرحلة العمرية ، نوعية الرعاية التي يلقاھا المعوق سـواء في ا�سرة أو برنــامــج التربيــة 

الخاصة ، إذ يتشابه المعــاقون عقليــا فـي صفة واحـدة و ھي ا�عـاقة و يختلفـون فـي كـافــة 

  .المظاھر و من ھنا يمكن حصر خصائص المعاقين عقليا العامة 

  : العقلية المعرفية الخصائص ـ 1 ـ 7 ـ 1

المصابين بالتخلف العقلــي بجميــع درجـاتـه لديھــم :   ضعف القدرة على التركيز و ا/نتباهـ 

ضعف القدرة على التركيز و القابلية للتشتت و نقص ا/نتباه ، و كلمــا زادت  درجـة التخلف 

لى التعلم سـواء بالخبرة زادت درجة ضعف ا/نتباه و التركيز ، و ھو ما يفسر عدم قدرتھم ع

  .أو التفاعل اليومي مع المجتمع 

الذاكرة ھي القدرة على استرجاع  المعلومات و الخبرات السابقة ، و ھــي :  ضعف الذاكرةـ 

  :نوعين 

و ھي القدرة علـى استدعــاء المعلومــات و الخبرات التــي يتكـرر : ـ الذاكرة طويلة المدى 

  .ور أو سنوات حدوثھا في أسابيع أو شھ

و ھي القدرة على استدعاء المعلومــات و الخـبرات التــي تحدث : ـ الذاكرة قصيرة المدى 

  .3في ثوان أو دقائق أو ساعات 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  26 ، ص 2008، دار الكتاب الحديث ، القاھرة ،  فوقية حسن رضوان. ـ التشخيص التكاملي الفارقي لEعاقة العقلية ، د  3
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و قد أكدت الدراسات أن مستوى الذاكرة بعيدة المدى لدى المتخلفين عقليـــا أفضــل مــن      

الذاكرة قصيرة المدى ، و ذلك يدل علــى أن المتخلفيــن عقليــا / يتذكـرون إ/ الخبــرات أو 

التي تمر المعلومات التي يتكرر تعاملھم معھا لفترة زمنية طويلة ، أما المعلومات و الخبرات 

  .بسرعة من أمامھم فإنھم يعانون من قصور في تذكرھا  

التفكير من أرقى العمليــات العقليـة و أكثــرھا تعقـيــدا ، :  عدم القدرة على مواصلة التفكير ـ

و يعتمد على جميع المعلومات و الخبرات و إعادة تنظيمھا في اتجاه مواجھـة الموقف ، كمــا 

  .التخيل و التذكر و التعليل  يتطلب قدرا عاليا من

أما عن المتخلف عقليا ، التفكير لديه ينمو بمعدل أقل من الطبيعي نتيجة لضعف الذاكرة ،      

المفاھيم ، اللغة ، الصورة الذھنية ، و يعتمد مقدار النقص في التفكير على درجـة ا�صابــة ، 

  .مرحلة التفكير الحسي ففي حا/ت التخلف العقلي البسيط مث8 فقد يتوقف عند 

الطفل العادي ينمو تفكيره منذ الو/دة سنة بعد أخرى ، معتمدا على نمو الذاكرة و المفاھيم     

و اللغة و الصورة الذھنية ، فنراه يصل إلى التفكير الحسـي فـي حوالــي السابعــة من العمــر       

يم الحسية و حل المشكـ8ت البسيطــة ، يستخدم الصورة الذھنية الحسية و الحركية و المفاھ( 

و مواجھة العوائق السھلة ، و يكون التفكير سطحيا ، يحتاجون اyخرون فـي حــل مشاكلھــم 

يدرك المفاھيم المجردة ( ، و عن التفكير المجرد في  سن البلوغ ) و تصريف حياتھم اليومية 

  ) . و المعاني الكلية ، و النظريات و القوانين و المبادئ

تختلف درجة الصعوبة في القدرة على التمييز تبعــا لدرجـــة :  ضعف القدرة على التمييزـ 

ا�عاقة ، حيث نجد أن المتخلفين عقليا بدرجة شديدة يتعذر عليھم في معظم ا�حيــان التمييـز 

ف عقلــي بين ا�شكال و ا�لوان و ا�حجام و ا�وزان ، الرائحة و المذاق ، أما من لديھم تخل

  . 3بسيط فإنھم يظھرون صعوبات في التمييز بين الخصائص السابقة 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  27 ، ص نفس المرجع  ـ 3
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و تلك تعتمــد علــى  و التمييز بين المثيرات يتطلب إدراك الخصائص المميزة لكل مثيـر ،    

التركيز و ا/نتباه ، كما أن عملية التمييز بين المدركات الحسية تتأثر بشكـل كبيــر بمستــوى 

  ).السمع ، البصر ، التذوق ، الشم ، اللمس (أداء الحواس الخمس 

المتخلف عقليا ذو خيال محدود ، لديه ضعف التمييـز و الذاكــرة  : ضعف ا�دراك و التخيلـ 

و التعرف على ا�شكال ، و من ثم عدم القدرة على التخيل و ا�دراك ، و القصور في التخيل 

  .3يزداد بزيادة درجة ا�عاقة 

  : الخصائص الجسمية أو النفس حركية ـ 2 ـ 7 ـ 1

  .العــادييــن ـ أقل وزنــا و أصغـر حجمــا مـن 

  .ـ أكــثــر إصــابة با�مــراض مــن غيرھــــم 

  ) .السمعي البصري ( ـ القصور الحسي و خاصة 

ـ قصور الوظائف الحركية كالتوافق العضلي ، العصبي ، و التآزر الحسي الحركي ،         
  .و التحكم و التوجيه الحركي 

  .لتأتأة ـ عيوب النطق و الك8م كا�بدال و الحذف و ا

  .9ـ فرط النشاط الحركي أو زيادته 

  :  الخصائص النفسية ا/نفعالية ـ 3 ـ 7 ـ 1

ـ قد يغلب على سلوكھم التبلد ا/نفعالي و ال8مبا/ة و عدم ا/كتراث بما يدور حولھم ، أو 

  .ا/ندفاعية و عدم التحكم في ا/نفعا/ت 

  .9ـ التردد و بطء ا/ستجابة  .ـ ا/نعزال و ا/نسحاب في المواقف ا/جتماعية 

  .ـ عدم ا/كتراث بالمعايير ا/جتماعية ، و النزعة العدوانية و السلوك المضاد للمجتمع 

  الشعور بالدونية و ا�حباط و ضعف الثقة بالنفس .سھولة ا/نقياد و سرعة ا/ستھواء 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

معة ابراھيم بن حمد النقيثان ، دراسة مقارنة لمفھوم الذات بين ا�طفال المعاقين عقليا و ا�سوياء ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جا 9

  50، ص  1989الملك سعود ، السعودية ، 
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  :ة ــــة العقليـــــــاب اIعاقــــأسب ـ 8ـ  1

ن تحديـد أسبـاب ا�عـاقة العقلية بشكـل دقيـق ليس با�مـر السھـل نظـرا لتـعدد ا�سبـاب           إ    

و العوامل التي تؤدي إلى ا�صابة بھذا النوع من ا�عاقة ، كما قد يصعب أحيانا التفريق بين 

اولـة للتدخـل ا�سبـاب و النتـائج ، و تكمن أھمية التعرف على أسبـاب التخلف العقلـي في مح

المبكر و منعھا من الحدوث ، و على سبيل المثـال كان اخت8ف فصيلة الدم بين ا�م و الجنين 

مـن أھـم أسبـاب التخـلف العقلـي ، و كذلك قصـور الغـدة الدرقية ، و لـكن اyن مـع التدخــل         

ددة للتعرف على ا�سبــاب و الكشف  المبكر أمكن التقليل من حدوثھا ، و ھناك تقسيمات متع

  : و ھـــي 

  و التي تنقسم إلى عوامل جينية و بيئية :   أسباب ما قبل الو�دة ـ 1 ـ 8 ـ 1

العوامل الجينية  تتمثل في العوامــل الوراثية التــي تنتقل عن طريـق الجينيات المحمولـة      

ك8ھمــا معــا قد تتسبب فــي على كروموزومات ، فالجينيات سواء كانت من أحد الوالدين و 

و للتأكـد من وجــود ھذه العوامــل . وجود إعاقة ، و في بعض الحا/ت يكون التأثير مشترك 

يجب دراسة أجيال كثيرة من نفس ا�سرة ، ھذا وقد تنتج بعض حــا/ت ا�عــاقة العقليـة عن 

  .3ة مشاكل متعددة ، كوجود خلل في الجينيات نتيجة لعوامل كيميائي

أما عن العوامل البيئية فتتمثل في المؤثرات السلبية التي تؤثر علـى الجنين في رحم ا�م ،     

  :مما يؤدي إلى تعطيل قدرات الطفل العقلية ، ومن بين ھذه العوامل 

سوء التغذية ، حيث يحتاج الجنين إلى الغذاء الكــافي من البروتينات و الفيتامينـات من أجــل 

و كامل و أي نقص في الغذاء يؤثر سلبــا علــى الجنين ممــا يؤدي إلــى حــدوث  نمو طبيعي

  .اضطرابات عند و/دته و قد تستمر طوال حياته ، كحدوث خلل في جھازه العصبي 

  كما أن إصابة ا�م الحامل ببعض ا�مراض المعدية خ8ل الشھور الث8ثة ا�ولـى من الحمــل 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  36 ، ص 2008فوقية حسن رضوان ، دار الكتاب الحديث ، القاھرة ، . ـ التشخيص التكاملي الفارقي لEعاقة العقلية ، د  3
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  يؤدي بالجنيــن إلـــى LA RUBEOLEيؤثر سلبـــا علـــى الجنين كإصابتھا الحصبة ا�لمانية 

. ا�صابة باضطرابات سمعية و بصرية ، الشلل الدماغي ، حا/ت صغر أو كبر حجم الدماغ

و قد تتسبب اضطـرابــات إفرازات الغدد عند ا�م فــي إنجـابھا لطفـل معــاق عقليــا ، ھـــذه 

ا/ضطرابات قد تكون �سباب عضوية ، كما قد يكون نتيجة لعوامـل نفسية ، مــثل تعــرض 

cزمات و عدم ا/ستقرار النفسي يؤثر على إفرازات الغدد لدى ا�م ، و يتغير التركيـب ا�م ل

الكيميائي في الدم ، إضافة إلى حدوث ما يسمى بصعوبات الو/دة مما قد يسبب فــي حــدوث 

حيث دلت نــتائج ا�بحــاث على أن . حا/ت ا�عاقة العقلية ، و التي ترجع إلى تقدم سن ا�م 

  سنة ، أمــا بعد ذلك فقــد  35و  20المنـــاسب لحمل دون أي صعــوبات يتراوح مــا بين  السن

تتعرض ا�م إلى صعوبات سواء كانت أثناء أو بعد الحمـل كمــا ترتفع نسبة حـدوث حــا/ت 

ي الشئ  نفسه بالنسبة لتعاطي ا�م للعقــاقير دون استشـارة الطبيب و التي ھ. ا�عاقة العقلية  

بدورھا تتسبب في  تشوه الجينات ، أو بعض أورام السرطان ، و حدوث نزيــف دمــوي لcم 

و أخيرا يؤدي تدخيــن ا�م إلــى و تعــاطيھـا . قبل الو/دة ، و ظھور أعراض فقر الدم عليھا 

ء للمشروبات الكحولية إلى زيادة نسبة التشوھات الجسمية و تؤثر سلبا علــى معدل نمـو الذكا

  .فينتج عنه حا/ت ا�عاقة العقلية 

، فتتمـــثل فـــي بعـــض العوامــل التــــي ا ا�سباب التي تحدث أثناء الو�دة ــأم ـ 2 ـ 8 ـ 1

يتعرض لھــا الجنين أثـنــــاء عمليــة الو/دة ، و تؤدي إلــى إصــابته با�عــاقـــة العقليــــة 

ع ا�كسجين عن المخ و الذي ينتــج عــــن الو/دة المتعسـرة و المتمثلة فــي نقــص أو انقطا

ممــا يعرض بعض الخ8يـــا للتلف و إصابة الدمـــاغ النـــاتج عـــن استخدام بعض ا�جھـزة 

و ا�دوات الخــاصة أثنــاء عمليـة الو/دة ، حيث يـــؤدي الضغط الشديد لھذه ا�جــھزة إلــى 

تج عنـه حا/ت ا�عاقة العقليــة، كمــا يعتبر إصــابة الطفل با/لتھابــات إصــابة المخ ممــا ين

  .  3من العوامـل الرئيسية التي تؤثر على الجھاز العصبي

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  37 ، ص نفس المرجع  ـ 3
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س8مة الطفل من التعرض لھذه المشك8ت قبل و أثناء الو/دة / يعنـي س8مة تــامة مــن      

إمكانية إصابته با�عاقة العقلية ، فقد يحدث ذلك بعد مي8ده حيث تؤثر عليــه بعض العـوامـل 

غالبــا مـا  ، و التــي... مثل ا�مراض ، التھاب الحصبــة ا�لمانية ، التھاب الجھاز التنفســي 

يتعرض لھا الطفل  في السنوات ا�ولى من عمــره ، و الحوادث و الصدمــات التــي تصيبـه     

و تؤثر بشكل مباشر على الخ8يا الدمــاغية ، و سوء التغذيــة ، و حا/ت التسمم و وحـوادث 

  .  3السيارات و تلوث البيئة

اقة العقلية دون ا�شارة إلى أثر كل من الوراثة / يمكن الحديث عن العوامل المسببة لEع     

و البيئة فــي ذلك ، ھذه القضيــة التي أثارت الكثير من الجدال بين المتخصصــين ، فتحــيــز 

أصحاب الوراثة إلى رأيھم ، و المؤيدين للعـــــوامل البيـــئية يعتبرونھا المسؤولة الوحيدة في 

أي ينكر وجود العامل اyخر ، و لكن أصبح  الجدال أقل حدة إحداث ا�عاقة العقلية ، و كل ر

في السنوات ا�خيرة ، حيث اتفق معظم الباحثين على أن نمو القدرات العقليــة يحدث نتيجــة 

تفاعل كل من العوامل الوراثية و البيئية ، فبتطور علوم ا�عصاب و الوراثة أصبحت أسباب 

، إذ نجد أن ھناك تنوع و اخت8ف كبير في مجتمــع ا�عـاقة  ا�عاقة العقلية تتحدد أكثر فأكثر

العقلية و كل فرد منھا يمثل حالة خاصة ، فقد نجد مث8 أطفـــا/ يتمكنـــون من تعلم القـــراءة 

و الكتابة أو أي مھارة كانت ، في حين نجد حا/ت أخرى عاجزة تماما عن ذلك ، فا/خت8ف 

 .      ن إلى نفس فئة ا�عاقة العقلية بينھم كبير رغم أنھم ينتمو

   

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :د ــتمھي

و تعــود جذور  يعتبر موضوع التربية الخاصة من المواضيع الحديثة في ميدان التربية ،     

و ھنــاك مواضيـــع و علـوم . ھذا الموضوع و بداياته إلى النصف الثاني من القرن العشرين 

علم ا:جتمـاع ، القانون        كثيرة تغذي ميدان التربيـــة الخـــاصة منھــا علوم النفس و التربية ،

  . و الطب 

أما موضوع التربية الخاصة فھو يھدف خدمــة ا?فراد غير العـــاديين الذيــن ينحرفــون      

انحرافا ملحوظا عن المتوسط العام لDفراد العاديين في نموھم العقلـــي و الحسـي و ا:نفعالي  

خاصا من المربيين بھذه الفئة مـن ا?فراد من حيث و الحركي و اللغوي مما يستدعي اھتماما 

  .طرق تشخيصھم ووضع البرامج التربوية و اختيار طرق التدريس المناسبة لھم 
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  :  تعريف التربية الخاصةـ  1ـ  2

يمكن تعريف التربية الخاصة من خSل أكثر من منظور ، فالبعض ينظر لھـــا من زاوية      

ة ، و البعض اXخر قد يراھا من زاوية إدارية بحتة ، على اعتبار أنھا جزء من النظــام قانوني

المدرسي ، و مجموعة أخرى قد تنظر لھا من منظور اجتماعي أو سياسي على اعتبار أنھـــا 

إحدى ثمار حركة الحقوق المدنية أو لكونھا تعكس التغيرات في ا:تجاھـات المجتمعيـــة نحو 

لكن جميع التعريفات السابقة ھذه : تتحدث عن روح التربيــة الخــاصــة . بشكل عام ا[عاقة 

أو جوھرھا ، فجوھر التربية الخاصة ھو التعليم ، لذلك سيرتكز الحديث عن التربيـة الخاصة 

  .ضمن ھذا ا[طار 

صــة التي مما تقدم يمكن تعريف التربية الخاصة بأنھا مجموعة البرامج التربوية المتخص     

تقدم لفئات من ا?فراد غير العاديين و ذلك بھدف مساعدتھم فـــي تنميــة قدراتھم إلــى أقصى 

  .مستوى ممكن ، إضافة إلى مساعدتھم في تحقيق ذاتھم ، و مساعدتھم على التكيف 

ات التربية الخاصة بأنھا ذلك المجال المھني الذي يھتم بتنظيم المتغيـــر" سميث " يعرف      

التعليمية التي تؤدي إلى الوقاية أو خفض أو تجنب الظروف التـي ينتج عنھــا قصـور واضح 

.                                                 11في ا?داء الوظيفي لDطفال في المجا:ت ا?كاديمية و التواصلية و الحركية و التوافقية

فھـــذا التعريــــف يدعو إلـــى وضـــع مصطلح التربية الخاصـــة كبديــل عن تعريف الطفل 

  .غيــــر العادي

فتعرف التربية الخاصة بأنھا جملة من ا?ساليب التعليميـــة الفردية " منى الحديدي " أما      

تضمن وضعا تعليميا خاصا ، و مواد و معد:ت خـــاصة أو مكيفة ، و طــرق المنظمة التي ت

تربوية خاصة و إجراءات عSجية تھدف إلى مساعدة ا?طفال ذوي ا:حتياجات الخـاصة في 

تحقيق الحد ا?قصى الممكن من الكفاية الذاتية الشخصية و النجـاح ا?كــــاديمي ، علــــى أن 

  ربية الخـــاصة تحقيقه : يقتصر علـــــى توفير منھاج خاص أو طرق الھدف الذي تتوخى الت

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، سيكولوجية ا?طفال ذوي ا:حتياجات الخاصة ،مقدمة في التربية الخاصة ، دار  عبد الرحمن المعايطة.مصطفى نوري القمش ، د.د 11

  . 19المسيرة للنشر و التوزيع ، ا?ردن ، ص 
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تربوية خاصة أو حتى معلما خاصـــا ، و لكن الھدف يتضمن إيضاح حقيقة أن كل شخـــص 

لSحترام و التقديـــر    يستطيع المشاركة في فعاليات مجتمعه الكبير ، و أن كل ا?شخاص أھل

  . 12و أن كل إنسان له الحق في أن تتوافر له فرص النمو و التعلم 

ھذا التعريف يعتبر أكثر شمولية من التعريفات السابقة و : يختلف كثيرا عن التعريــف الذي 

بويـــــة اعتمدته الجمعيـــة ا?مريكيـــة للتخلف العقلـــي علــــى أنه مجموعة من البرامج التر

المتخصصة و المصممة بشكل خاص لمواجھة حاجات ا?فراد المعوقين ، و التـي : يستطيع 

معلم الصف العادي تقديمھا ، و تتضمن ا?ساليب و الوسائل الخاصة و المساعدة فــي تسھيل 

  . 12تعليم المعاقين و تنمية قدراتھم إلى أقصى حد ممكن 

على أنه يعني عمليات تتميز بنوعية غيــــر " خاصة " مصطلح " ويبستر " و قد عرف      

.          12عادية أو غير شائعة ، أو تستخدم بغرض خاص با[ضافة إلى ا?غراض العادية 

ھذا التعريف يقبل التطبيق على البرامج التربوية الخــــاصة التــــي تشتمل علـــى تعديـــSت 

ضعت أصS للطفل العــــادي ، إذ أنھا خبرات فريدة في أو إضافات للخبرات التعليمية التي و

نوعھا و غير شائعة و ذات طبيعة خاصة و تعتبر إضافة إلى أساليب التعليم المستخدمة مـــع 

  .  الغالبية العظمى من ا?طفال 

فتعرف التربية الخاصة على أنھا التربية التي تستھدف داخــــل صفــــوف  أما اليونيسكو     

خاصة و مجموعات و مؤسسات خاصة ، أطفا: استثنائية و فــــي العديد من البلـدان ، تعتبر 

التربية الخاصة على أنھا من اختصاص التعليم المدرسي و الجامعي المطلق الذي توضع فـي 

فال اليافعين المصابين بإعاقة جسدية ، أو عقلية أو نفسية ، و تكون اطاره مناھج خاصة با?ط

  .  12متكيفة مع احتياجاتھم ، أو تعتمد فيه طرق تعليمية خاصة 

ھذا : يعني أن التربية الخاصة ھي برنامج متكامل يختلف اختـــSفا جذريـــا عن تربيــة      

تلك المظاھر التعليـــمية التـــي تعتبر فريــــدة الطفل العادي ، فالتربية الخاصة تشير فقط إلى 

 .12أو إضافية إلى البرنامج المعتاد لجميع ا?طفال 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 18، ص  2009 1ماجدة السيد عبيد ، مدخل إلى التربية الخاصة ، دار صفاء للنشر و التوزيع ، عمان ، ط  12
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  :تطور ميدان التربية الخاصة  ـ 2ـ  2

ا[عاقات بوجود ا[نسان و ا?سباب المؤدية إليھـــا ، و لكن رعــــايتھم لــــم تكن وجدت      

موجودة ، و لم تكن موجودة الخدمات التربوية التي تلبي احتيـــاجات ا?فراد غير العـاديين ، 

فأدى التطور السريع في الفلسفات ا:جتماعية و في نظريات التعلم و المجا:ت التكنولـــوجية 

إلى ثورة مستمرة جعلت العمل فـــي مجـــال التربية الخــاصة من ا[ثــارة بـقدر مــــا به من 

الصعوبة، و في السنوات ا?خيــــــرة من القرن الثامن عشر و التــــي كانت ما بين الثورتين 

يعانون ا?مريكية و الفرنسية استخدمت إجراءات و طرق فعالة في تعليم ا?طفال الذين كانوا 

  .12من إعاقة حسية 

و في السنوات ا?ولى من القرن التـــاسع عشر بدأت المحاو:ت ا?ولـى لتربية المتخلفين      

عقليا ، قبل بداية ھذه الجھود لم يكن ھناك أي اھتمام يذكر با?طفال غير العاديين ، و قد كـان 

لحمـــاية و ا[يواء فــي المSجئ ، شكل خدمات التربية الخاصة في ذلك الوقت متمثS فــــي ا

  .و ذلك لحمايتھم أو حماية المجتمع منھم 

و مع تقدم الحياة و اكتساح أفكار كثيرة للمجتمعين ا?مريكي و الفرنسي كالديمقــراطية ،      

الحرية الفردية ، و المساواة ، تغيرت وجھـــات النظر اتجاه المعوقيـــن و تزعم المصلحــون 

يون ورواد الطب و التربية حركة العمل لمناصرة المعوقين و الدفاع عنھم ، و طالبـوا السياس

بضرورة تعليمھم المھــارات التــي تمكنھم من أن يصبحــوا مواطنيـــن منتجيــن يعتمـــدون 

  .على أنفسھم 

وروبيين ممن و معظم من قاموا بوضع اللبنة ا?ولــــى للتربية الخـــاصة كانــوا أطبـاء أ     

"     جين مارك جازبارد ايتارد " امتازوا بطموحاتھم العــالية و تحـدي الصعوبـــات ، و يعتبر 

أول رائــد فــي ھـذا المجال ، فقد كان طبيبا فرنسيا ماھرا في أمراض ا?ذن )  1838 ـ 1775( 

ورتھا التي نعرفھا و تربية الصم و تعليمھم ، و يرى المؤرخون أن بداية التربية الخاصة بص

  .  12و جھوده ا?ولى التي بذلھا" إيتارد " اليوم يمكن أن تنسب إلى 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 22، ص  نفس المرجع  12
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في السنوات ا?ولى من القرن التاسع عشر بدأ ھذا الطبيب بتربية طفل بلغ عمــره اثنــي      

بفرنسا ، كما كان عاريا من المSبس يبدو كأنـــه " إفيرون " عشر عاما ، عثر عليه في غابة 

الوقت المشتھر فــي ذلك " ايتارد " أستاذ " فيليب بينال " يشبه الحيوان في سلـــوكه ، و لكن 

بتوفير جھوده التـــي يبذلھا ، حيث كـــان " ايتارد " بتأييده للمعاملة ا[نسانية للمجـانين نصح 

يؤمن بعدم جدواھا مع ھذا الطفل ا?بله ، رغم ھذا استمر مـع ھذا الطفـل ، لـم يجعلـه إنســانا 

  .12نتظمة عاديا و لكن استطاع أن يحسن مـن سلــوكه مستخدما معه اجراءات تربوية م

أول امرأة تحصل علــــى شھادة فــــي الطب بإيطاليــا ، و قد " مونتيسوري " كما تعتبر      

  .اشتھرت بكونھا مربية للمتخلفين عقليا و مؤيدة لتربية ا?طفال غير العاديين 

أول  أول عالم فرنســـي دخل ميدان التخلف العقلي ، قــام بوضع" ألفريد بينيه " و يعتبر      

حيث ھدف منه إلى قياس مفـاھيم الذكاء و التحصيل الدراسي ، كمـا  1905اختبار للذكاء سنـة 

ھدف من وضعه إلــى تحقيق رغبة السلطات الفرنسية المسؤولة عن التربيــة و التـــي ھدفت 

فــــي  بدورھا إلـــى استخدام ھــذا ا:ختبــار في عزل المتخلفين عقليا عن ا?طفــال ا?سوياء

لم يدخل ميدان عSج التخلف العقلي إ: أنه نقـل " بينيه " المدارس الحكومية ، بالرغم من أن 

الميدان من مجرد طرق حسية و تقليدية إلــــى البحث عن ماھية الذكاء و الوظـائف العقليــــة 

  .  12و أوجه القصور فيھا لدى المتخلفين عقليا 

لصحيحة للبحث في طبيعة التخلف العقلـــي ، كما أن التطبيقـــات فكانت ھذه ھي البداية ا     

بدأت تأخذ شكل برامج تربويـــة و منـــاھج و مــواد تعليمية استخدمت " بينيه " التربوية بعد 

[ثراء بيئة الطفل بالمثيرات التي تؤثر بشكل أو بآخر في النمو العقلــي للمتخلفين عقليا ، كما 

  .ني بدأ يأخذ نفس ا:تجاه أن تدريبھم المھ

من بين ا?مريكييــن الشبـاب الذيـــن )  1876ـ  1801" ( صموئيل جريدلي ھوي "كما يعتبر 

  اھتموا بتربية المعوقين ، اعتبر بطS مدافعا عن قضايا التحرر ا[نساني و الشؤون ا[نسانية، 

 ـ      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 25،  24ص  نفس المرجع  12
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" ماساشوتسيش " كان ذا أثر فعال فـــي تنظيم المدرسة التجريبية التـــي أنشئت فـــي و:يــة 

  . 1840للمتخلفين عقليا و ذلك كان سنة 

كما كان من آثار الحركة النازية في ألمانيا ھجرة الكثير من المربيين و ا?طبــاء ا?لمـان      

لمتحدة ا?مريكية ، حيث ساھم بشكل واضح في نمو ميدان التربيـــة الخـــاصة إلى الو:يات ا

التي كانت تعمل كأخصائية نفسية و اجتماعيــة فــي  1938"  ماريان فروستج " و من ھؤ:ء 

النمسا و بولندا ، حيث ساھمت بشكل واضح في نمو و تطور التربيــة الخاصــة و خاصة في 

طبيب "ألفرد ستراس " عوقيـن عقليا و ذوي صعوبـــات التعلــم ، و كذلك تعليم ا?طفـــال الم

، إذ يعـود الفضل لھؤ:ء " ھيلمر مايكل بست "و " كروك شانك "ا?عصاب المشھـــور ، و 

الرواد في تطور موضـــوع صعــوبــات التعلم كأحد الميـــادين الرئيسية في التربية الخـاصة 

 1960" نيكو:س ھوبس " ا?خصائـــي فــي علم النفس ، ثم  1930" ھنزفرنر " ، و كذلك 

ا?خصائي في علم النفس و التربيــة الذي اھتم بتربيـة و تعليم ا?طفال المضطربين انفعاليا ، 

الذي أشــار إلــى تقدم الدول :سكندنافية فـــي تربية و رعــاية  1972" جولد نبرغ " و أخيرا 

  .12قليا ا?طفال المعوقين ع

إن نمو ميدان التربية الخاصة في القرن العشرين فــــي الو:يـــات المتحدة ا?مريـــكيـــة      

و غيرھا لم يكن  إ: ثمرة للتيـــارات التربيــة و النفسيــة و الطبيــة و السيــاسية في أوروبا ، 

لتربية الخاصة إلى فقد كان لDطباء و المربيين ا?وائل  آثار واضحة ساھمت في تقدم ميدان ا

ما ھو عليه في الوقت الحاضر ، و ھكذا أصبح له آثار واضحة و بالخصوص في موضـــوع 

طرق و قياس و تشخيص مظــاھر ا[عـــاقة العقلية مـن الناحيتين الطبية و النفسية ، و إعداد 

  .البرامج التربوية و المھنية 

ا متخصصــــا له جذوره الممتدة بعلوم النفــس و بھذا أصبح ميدان التربية الخـــاصة ميدان    

و التربية و الطب و ا?عصاب و ا:جتماع و القانون ، كما أصبح أخصائـــي التربية الخاصة 

معلمـــا بارزا في معــالم تربية ا?طفــال غير العاديين فــي الدول النامية و المتقدمة علـى حد 

12السواء 
 .  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 28،  27ص نفس المرجع  12
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  : أھداف التربية الخاصة ـ 3ـ  2

الھدف ا?ساسي الذي تسعى التربية الخاصة إلى تحقيقه ھو تأمين حق الطفل غير العادي      

خصوصا في المجال  في أن تقدم له كــافة الخدمات التي يتمتع بھــا الطفل العادي أو السوي ،

و علــى كل حــال فإن التربيـة الخاصة تسعى . التربوي و الذي يتمثل فــي غايــات التدريس 

  :لتحقيق خمسة أھداف رئيسية و ھي 

  ـ التعرف على ا?طفال غير العــاديين بواسطة أدوات القياس و التشخيص المناسبة لكل فئة  1

  .من فئات التربية الخاصة 

  .البرامج التعليمية لكل فئة من فئات التربية الخاصة ـ إعداد  2

  ـ إعداد طرق التدريس المناسبة لكل فئة من فئات التربية الخاصة ، و ذلك لتنفيذ و تحقيق 3

  .أھداف البرامج التربوية على أساس من الخطة التربوية الخاصة  

  .لتربية الخاصة ـ إعداد الوسائل التعليمية التقنية الخاصة بكل فئة من فئات ا 4

  ـ إعداد برامج الوقــاية من ا[عاقة بشكل عام ، و العمــل ما أمكن على التقليل من حدوث  5

  . 11ا[عاقة و طرق عدد من البرامج الوقائية

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، سيكولوجية ا?طفال ذوي ا:حتياجات الخاصة ،مقدمة في التربية الخاصة ، دار  عبد الرحمن المعايطة.مصطفى نوري القمش ، د.د 11

 . 22المسيرة للنشر و التوزيع ، ا?ردن ، ص 
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  : ا#سس التي تقوم عليھا التربية الخاصة ـ 4ـ  2

  :تقوم التربية الخاصة على ا?سس التالية      

دعت الديــانات السمــاوية و المذاھب إلـى المساواة فــي الحقوق  : ا#ساس الديني ـ 1 ـ 4 ـ 2

و الواجبات كما دعت إلى ضرورة رعاية المجتمع ?بنائه الضعفاء ، فجاء كل ذلك ليمثل أحد 

  .المؤشرات ا?ساسية في أي مجتمع اتجاه أبنائه المعوقين 

ـالميـــة و التشريعــات و النصـــوص تمثــل ا[عــSنات العـ:  اس القانونيـــا#س ـ 2 ـ 4 ـ 2

القـــانونية التـــي صدرت عن مختلــف المؤتمرات و ھيئــات ا?مــم المتحــدة ، و الدســاتيـر 

و المواثيق المتعلقــة بحقوق ا[نسان ، و ا[عSنـــات العــالمية لحقوق المعوقين و ما تضمنه 

اعترافــا عالميـا بحقوق المعوقين ، أن ھذا ا:عتراف من توجھات خلقيـــة و أبعــاد إنسانية ، 

يقضي بضرورة التـــزام دول العـــالم جميعھـــا بتبني تلك ا[عSنات و السياسات و تنفيذھا ، 

  .و سن القوانين التي تكفل تلك الحقوق 

عامة و المھنية يعني ا:ھتمــام بتقديـم الخدمــات التعليمية ال:  اس ا+قتصاديــا#س ـ 3 ـ 4 ـ 2

للمعوقيــن و تدريـبھم وفق قدراتھم حتــى : يشكل ھؤ:ء ا?شخــاص عبئا علــى مجتمعھم ، 

و أن ھـــذه التدابير التربوية توفـــر لھم فرص التعليـم و تعالج بطالتھم عن ا[نتاج ، و تحول 

  .قطاعا كبيـــرا منھم إلى ا[سھام في ا?نشطة ا[نتاجية المجتمعية 

أي ا:ھتمـــام بالفرد ضمن المجموعـــة التــــي :  اس ا+جتماعي التربويـــا#س ـ 4 ـ 4 ـ 2

ينتمي إليھـــا ، و تعليمـــه متطلبـــات العيش الكريم بھـا ، و ھذا ما ساعد على ظھور ا:تجاه 

ـوق يتعلــــم ، فالشخـــص المعــ) التأھيل المعتمد على المجتمع المحلي (التربـــوي المسمــى 

ا?شيـــاء من حولـــه ، و طريقــة العيش ضمن الجماعة التي يعيش فيھا لكي يرضي رغباته 

  .   11و يشبعھـــا ، و ضمــــن العيش الكريم

    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 21، ص نفس المرجع  11
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  :التربية الخاصة  ا+ستراتيجيات التي تستند عليھا ـ 5ـ  2

التربية الخاصة على مجموعة من ا:ستراتيجيات ، التي يمكن أن تسھم في نجاح  تستند     

  :تقديم خدماتھا و ھي 

أن تقدم الخدمات لجميع فئات ذوي ا:حتياجـــات الخاصة ، الصحية و النفسية : ـ الشمول  1

  .و غيرھا في جميع مراحل حياتھم ...  و ا:جتماعية و التربوية و التأھيلية

أي أن تصبح إدارات التربية الخاصة موزعة على مختلف المناطق ، و أ: : ـ الSمركزية  2

  .تقتصر على ا[دارة المركزية 

أي إزالــــة العــــوائق التـــي تحول دون وصـول : ـ سھولة الوصول إلى مختلف الخدمات  3

لخاصة إلى المراف العامة و الخدمات المجتمعية ، سواء كـانت ا?شخاص ذوي ا:حتياجات ا

ھذه العوائق طبيعية أم صناعية أم فكريـــة أم اجتمـــاعية ، و ذلك في سبيل التسھيــل علــــى 

  .المعوقين ممارسة نشاطاتھم و التمتع بحقھم  بالمشاركة في كافة أنشطة المجتمع 

حتياجات الخــــاصة في الحياة دمجـــا شـامS و كامS أي دمج ا?شخاص ذوي ا:: ـ الدمج  4

  .و تلبية جميع احتياجاتھم بغض النظر عن شدتھا 

يقصد به دمج المعوقين في المدرسة العــــادية ، و تقليل الفروق الفردية : ـ الدمج الوظيفي  5

يمية كالموسيقى ، و الوظيفية بينھـــم و بين أقرانھم خSل مشــاركتھم في بعض ا?نشطة التعل

  .الفن و ا?شغال و التربية الرياضية 

  . 11يأخذ شكل صف خاص في المدرسة العادية: ـ الدمج المكاني  6

يقصد به تقليل المسافة ا:جتماعية بين المعوق و أقرانـــه ، و تشجيــع : ـ الدمج ا:جتماعي  7

  .كافة أنشطة المجتمع التفاعل ا:جتماعي التلقائي فيما بينھم ، و المساھمة في 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عبد الرحمن المعايطة ، سيكولوجية ا?طفال ذوي ا:حتياجات الخاصة ،مقدمة في التربية الخاصة ، دار .مصطفى نوري القمش ، د.د 11

  . 23المسيرة للنشر و التوزيع ، ا?ردن ، ص 
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يقوم ھذا المفھوم على إشراك الوالدين في مختلف الخدمات و البرامج المقدمة  :ـ التنسيق  8

  .للمعوقين ، و كذلك التنسيق بين الدوائر و المؤسسات و الوزارات المعنية 

أي ضرورة تطوير الخدمات و البرامج للمعوقين بمستوى التطور ا:جتماعي : ـ الواقعية  9

  .دولة و التقني و ا:قتصادي و السياسي لل

ھـــي واحدة من ا:ستراتيجيــــات التـــي يجب أن تميز بھا التربية الخاصة ، : ـ التكاملية  10

و تعني نظرتھا إلى الشخص المعـــوق ككائن متكامــل ، و ليس إلى جوانب العجز أو النقص 

  .فيه 

لين على درجة يتطلب تقديم خدمات التربية الخاصة توافر معلمين مؤھ: ـ توفر المھنيين  11

كـــافية مــن الخبرة و الدراية ، و ھــذا يتطلـــب إعدادھم و التأھيل ا?كاديمـــي الكافـــي قبل 

  .11الخدمة 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 . 23ص نفس المرجع  11
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  توزيع العينة حسب السن:  1ـ  1جدول 

  

  ٪النسبة   المتغير  السن
  08٫33  01  35ـ  30

  41٫67  05  40ـ  36

  33٫33  04  45ـ  41

  16٫67  02  50ـ  46

  ٪100  12  المجموع

  

  :التعليق 

المربيين الذين يدرسون ا"طفال المعاقيـــن عقليــــا يبين الجدول أن أعلى نسبة من أعمار     

،  ٪33٫33تقدر ب )  45ـ  41( ، كمــا نجد أن الفئــة التي تقاربھــا  ٪ 41٫67تقدر ب )  40ـ  36(

   ٪ 16٫67و   ٪ 8٫33تقدر ب )  40 ـ 36( و )  35 ـ 30( و أقـــل نسبة في الفئتين 

  

  توزيع العينة حسب الجنس : 2ـ  1جدول 

  

  ٪النسبة   المتغير  الجنس
  91٫67  11  أنثى

  08٫33  01  ذكر

  ٪ 100  12  المجموع

   

  :التعليق 

، ھذا راجع إلـــى أن ھذه  ٪ 91٫67خ5ل الجدول أن أغلب المربيين ھن نســــاء  نـــن5حظ م

المھنة لھا خصوصيات لم تجذب الرجال ، بل تخص استعدادات النساء "ن المرأة لھــا مزايا 

  .و مؤھ5ت تمكنھا من التعامل الجيد مع ھذه الفئة 
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    توزيع العينة حسب المستوى الدراسي:  3ـ  1جدول 

  

  ٪النسبة   المتغير  المستوى الدراسي
  16٫67  02  متوسط

  66٫66  08  ثانوي

  16٫67  02  جامعي

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

يمثل الجدول توزيع العينة حسب المستوى الدراسي ، إذ نجد أن أغلبھم لديھم مستوى ثانوي 

ن ــو ھذا يعني أن المستوى الدراسي ليس لديه أھمية كبرى في ھذه المراكز، فالمربيات يتلقي

  . فقط تدريبات خاصة قبل الخوض في ھذا المجال 
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  كيف التحقت بالمھنة ؟ : 1ـ  2جدول 

  ٪النسبة   المتغير  

  58٫33  07  الشبكة اRجتماعية

  16٫67  02  إعاقة ا"ھل

  16٫67  02  عن طريق صديق

  8٫33  01  إجراء مقابلة

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

 .بالمركز عن طريق التوظيف المباشر بواسطة الشبكة اRجتماعية جل المربيات التحقن 

بينما اثنين لھن إحساس با[عاقة في وسطھن العائلي ، و لم نجد إR واحدة دخلت عن طريق 

  .مسابقة التوظيف 
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    مدة ممارسة المھنة:  2ـ  2جدول 

  ٪النسبة   المتغير  

  16٫67  02  5ـ  1

  8٫33  01  10ـ  6

  8٫33  01  15ـ  11

  33٫33  04  20ـ  16

  33٫33  04  25ـ  21

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

، ھذا مــا سنة   25إلى  16الجدول يبين فئة كبيرة من المربيين تتوفر لديھم الخبرة المھنة من 

  .يعطيھم كفاءة مھنية للقيام بعملية تربية ا"طفال و تلقينھم مھارات الحياة اليومية 

  

  ھل سبق لك و أن درست ؟ : 3ـ  2جدول 

  ٪النسبة  المتغير  

0  10  83٫33  

  16٫67  02  نعم

  ٪ 100  12  المجموع

   

  :التعليق 

من المربين لم يلتحقوا بميدان التعليم من قبل و لم  ٪ 83٫33يتضح من خ5ل الجدول أن نسبة 

  . و لم نجد إR عنصرين فقط الذين تلقين تدريب مسبق . تكن لھم أي خبرة 
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  ھل أنت راضي عن المھنة ؟ : 4ـ  2جدول 

  ٪النسبة   المتغير  

  83٫33  10  نعم

R  02  16٫67  

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

م ــــاRستنتاج الواضح من خ5ل ا"رقام المسجلة يتبين أن أغلب المربيين راضين عن عملھ

وا ـــفقط من المربين ليس ٪ 16٫67و نسبة . خصوصا لما يتعدل سلوك الطفل  ٪ 83٫33بنسبة 

  .راضين و السبب يرجع لتدني ا"جر فقط و ليس "سباب أخرى 

   الصعوبات التي يواجھونھا في تدريس الطفل المعاق عقليا:  5ـ  2جدول 

  ٪النسبة   المتغير  الصعوبات

  91٫67  11  التكرار

  8٫33  01  نقص الواسائل

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

حسب الجدول يتبين أن الصعـــوبات التي يواجھھا المربـي و ھي في صدد تعليمھم ، إذ      

يواجــــه المربي فـــي مجال تربية ا"طفـــال المتأخرين ذھنيــا صعوبة في التكرار المتزايد 

ا يعاني مسؤول المركز من نقص الوسائل البيداغوجية التي ـ، كم ٪ 91٫67و المستمر بنسبة 

  .تساعد في تقديم الدروس 
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  ھل اكتشفت أطفا0 يتمتعون بمھارات و مواھب خاصة ؟  : 1ـ  3 جدول

  ٪النسبة   المتغير  

  83٫33  10  نعم

R  02  16٫67  

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

المربيين اكتشفوا أطفـاR يتمتعـون ببعض المھارات و المواھــب  من ٪ 83٫33ھناك نسبة     

الخاصــــة  و ھذا حسب مـــا صرح عنه المربيين ، فقد تبين أن من بين ھذه المواھب كانت 

  ) . 02( ، الغناء )  04( ، الخياطة )  05( ،  الرياضة )  09( ، المسرح  )12(الرسم 

  .لم تكتشف أي موھبة  ٪16٫67نسبة  إذ نجد أن نسبة قليلة من المربيين

  

  كيف يتم استغHل ھذه المواھب ؟:  2ـ 3

تكتشف من طرف المربي يتم استغ5لھا من خ5ل تعليق الرسم على الجدران ،  كل موھبة  

أو في الحف5ت يقدم الطفل الموھوب "داء أغنية يحبھا أو تنشيط مسرحية كاملة من تأليفھم 

الخاص ، و ھذا يعمل على بث روح المرح و السعادة و الثقة بالنفس ، و يساعد في تطوير 

  .معاق عقليا نحو ا"فضل القدرات الفنية للطفل ال
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  .معاملة المربي للطفل عند حدوث فوضى أو عدم تنفيذ اIوامر  : 3ـ  3جدول 

  ٪النسبة   المتغير  

  83٫33  10  الصرامة

  8٫33  01  اللجوء إلى الغناء

  8٫33  01  ا[سترخاء

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

المربيين لoطفال عند إحداثھم للفوضى أو عدم تنفيذ ا"وامر ، فمنھــــم  تختلف معام5ت    

  .مـــن يستعين بجلسات اRسترخاء أو تحويل الدرس إلى الغناء 

و ھي نسبـة جد عـــالية تلجأ إلى الصرامـة و القسوة عليھـــم  ٪ 83٫33كما نجد أن نسبة      

حسب مــا صرحوا به لنا فھم يعتبرون . و ذلك من أجل أن يلتزم الطفـــل بالھدوء و التخلق 

  . أن عدم القسوة أحيانا تؤدي إلى عدم السيطرة و بالتالي تصعب عليھم مھمة تدريبھم 

  ؟ المستوى الموالي خHل السنة الدراسيةكيف يتم نقل التHميذ إلى :  4ـ  3

حسب ما صرح به المربيين يتم نقل الت5ميذ من السنة الدراسية إلـى السنة الموالية فـــي      

آخر السنة عن طريق تقييم خاص يقوم به المربي بمساعدة تقريـــر النفسانـي و كذا مسؤول 

قليا للنشاطات التي تقدم له يكرر السنة ، المركز، ففي حـــالة عدم استيعاب الطفـل المعاق ع

  . و إذا كان سنه أكبر من سن زم5ئه يتم انتقاله تلقائيا دون مراعاة مدى تحسن أدائه 
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  من المسؤول عن تقديم البرامج التي تقدم للتHميذ ؟:  1ـ  4جدول 

  

  ٪النسبة   المتغير  

تقرير النفساني وتقرير 
  مسؤول المركز

10  83٫33  

  16٫67  02  المربي

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

  

يخص البرامج التربوية التي تقدم لفائدة ا"طفال المعوقين عقليا ، اتفقت معظم العينة  فيما     

على أن البرامج التربوية مسطرة من طرف النفساني و مسؤول المركز ، فــي حين نجــد أن 

مربيتين من أصل اثنـــي عشر يعتمدن على أسلوبھن الخاص في تسطير ھذا البرنامج و ذلك 

 .   يتھن الكافية للتعامل مع ھذه الفئة الخاصة من ا"طفال راجع إلى  درا

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الميداني                                                                                             .
 

54 

 

  ؟ ما ھي مضامين البرامج التربوية التي تقدم للطفل : 2ـ  4

يتضمن تعبير حر ، تعبير مقيد ، الفصـــول ا"ربعة ، وســـائل النقل ، ا"عيـــاد   :رـــ تعبي 1

  .و المناسبات ، الحيوانات ا"ليفة و المتوحشة 

  .ات ـــة ، النبـــار ، الشمعــالتبخر ، ا"مط :اء ــة اIشيــــ دراس 2 

  .المشي ، التوازن ، القفز ، الرمي ، التنفس  :ـ تربية نفس حركية  3

  .تطوير السمع ، البصر و تعلم اRنتباه و التركيز  :ة ـاعيــــة إيقــــ تربي 4

التعرف على الحرف ، في أول الكلمة ، في الوسط ، ثم فــــي آخـــر  :راءة ــا قبل القـــــ م 5

  .الكلمة و كتابته 

لبطاقات ، بطاقة يد ، بطاقة صورة ، بطاقة نقط ، التعرف على الحمل با :ـ ما قبل الحساب  6

  . 5إلى  0ا"رقام من 

  .التعرف على ا"لوان و ا"شكال : ـ التربية الحسية  7

  .أيام ا"سبوع ، الفصول ا"ربعة : ـ التوجيه الزمني  8

  .اليمين و اليسار ، فوق و تحت ، أمام و وراء : ـ التوجيه الفضائي  9

  .الخط العمودي ،ا"فقي ، المائل ، المنحني : ـ التخطيط  10

يتعلم تنظيف ا"سنان ، ا"يدي ، الوجه ، ترتيب أدوات القسم ، مشط : ـ الحياة التطبيقية  11

  .الشعر ، اRعتناء بالمظھر 

  .الطي ، القص ، التمزيق ، التلوين و الط5ء  :ـ اIشغال اليدوية  12

  .تكوين مجموعة حسب الشكل ، اللون ، الحجم  : ـ التفكير الرياضي  13

  .تعرف الطفل على جسمه و معرفة كل أعضائه الكبرى و الصغرى : ـ الصورة الجسمية 14
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  :أنواع اIدوات و الوسائل التي تستعمل ليستوعب التلميذ الدرس :  3ـ  4

يستعمل المربي وسائل تعليمية تھدف إلى إيصال المعلومات و توضيح فكرة ما في مدة      

  : فيتم اRعتماد على كل ما ھو ملموس لتنمية حواس الطفل ، و من ھذه الوسائل نجد وجيزة ، 

  .مربع ، مثلث ، دائرة :  اIشكال

  .أحمر ، أخضر ، أزرق ، و غيرھا من الوسائل :  اIلوان

و تكون بشتى ا"حجام و ھي تستعمل فـــي تحديد الطفل الفضاء المكانـي :  شبيةالمحاور الخ

  .و الزماني 

  .و ھي مجموعة من الكرات متنوعة ا"لوان و ا"حجام : الكرات الملونة 

  

  :النشاطات التي تقدم للطفل المعاق و الفائدة التي تعود عليه :  4ـ  4

 يعتمد المركز على تقديم نشاطات مختلفة لفائدة ا"طفال المعاقين عقليا ظھيرة كل يوم ،     

  .ومن بين ھذه النشاطات الخياطة ، ا"شغال اليدوية ، الرياضة ، الغناء و الرقص 

تعتبر ھذه النشاطات ذات أھمية بالغة في تحسين المستوى ا"دائي للطفل سواء كان من     

سمية أو النفسية و حتى اRجتماعية ، و يكون الطفل عنصرا فعاR في ھذه الناحية الج

  .البرامج

  :الرحHت التي تدرجھا الجمعية :  5ـ  4

تدرج الجمعية رح5ت ترفيھية خ5ل السنـــة الدراسية من أجـل كسر روتيـــن ا"جـــواء      

الشواطئ ، مدينة ا"لعاب ، و ھذا  الدراسية و ذلك بزيارة الغابات و التجول فيھا و أخذھم إلى

ما صرح به جميع المربيين ، و ھذه الرح5ت تساھم في تسليتھم ، إضافة إلى ذلك فھي تنمـي 

  .  ذكائھم ، و من خ5لھا يكتشف ا"طفال البحر و الغابة على طبيعتھا الحقيقية 
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  ھل لديك عHقة مع أولياء التHميذ ؟:  1ـ  5جدول 

  ٪النسبة   المتغير  

  75  09  نعم

R  03  25  

  ٪ 100  12  المجموع

  

  :التعليق 

لھم ع5قة مع أولياء الت5ميذ و يتـم التنسيـــق  ٪75بعد تصريح المربيين تبين لنا أن نسبة      

ليس لھـــا  ٪ 25إذ نجد أن نسبة , فيما بينھم في حدود المعقول و ھذا كله فــي مصلحة الطفل 

  . ع5قة مع أولياء الطفل بل يتم إيصال المعلومة إليھم عن طريق النفساني أو مسؤول المركز 

  

  ما رأيك في معاملة الوالدين Iطفالھم ؟:  2ـ  5جدول 

بعض العينات التي حاورناھا صرحت بأن بعض أولياء ا"مور R يستفسرون عن أحوال      

طفلھم و مدى تجاوبه مع البرامج التي تدرجھا الجمعيـة ، فھم R يبدون أدنى اھتمام بأبنائھم ، 

و يتصف بعض ا"ولياء با"نانية التي تجعلھم مھملين "طفالھـــم كون ھؤRء ا"طفال معاقين 

 ٪ 20إذ صرحت معظم المربيات أن . R تسمح إعاقتھم بالدراسة و التعلم و R باRستيعاب و 

  .فقط من مجمل المعاقين بالجمعية متقبلين [عاقة أبنائھم و الباقي كله R يبدي أي أھمية 
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   :نتائج الدراسة 

" جمعية إعانة المتأخرين ذھنيا " الدراسة الميدانية التي أجريناھا بمركزي  5لــمن خ     

المتخصصتين فـــي تربية و تعليـــم ا"طفـــال " الكمين"و حي " مرفال"المتواجدتين بحي 

  :المتأخرين ذھنيا ، فتوصلنا إلى النتائج التالية 

يھا فئة الذين لھم سن متقدم و ھذا مــا إن  مھمة تعليم ا"طفال المتأخرين ذھنيا مستولي عل     

يجعلھم يتمتعون بأقدمية كافية و كفاءة للقيام بھذه المھنة الصعبة ، كما وجدنا أن نسبة الشباب 

  .تبدو منطقية "ن ھذه المھنة تبدو لھم شاقة و تتعبھم لھذا نجد أقلية منھم 

كز ، "ن ھذه المھنـــة تعتمد كما وجدنا في المركزين مربي واحد فقط و ھو مسؤول المر     

علــى تربية الطفل و تدريبـــه علـــى استعمال حواسـه ، و ھذه كما نعرف ھي من خصائص 

المرأة و ذلك لما  لھا من مزايا و مؤھ5ت تمكنھا من التعـــامل الجيد مع ھذه الفئة ، كمـــا أن 

  .الشاملة  المرأة ھي ا"م و بالتالي فھي تحيطه باRھتمام و الرعاية

أكثر من نصف المربيين لھــم أجر متدني و ظروفھم المادية جد سيئة إR أنھـــم يبذلـــون      

جھود كبيرة من أجل ھذا  الطفل المعاق "نھم يعتبرون أن ھذه المھنة جد نبيلة و أن الله ھـــو 

  .الذي سيأجرھم على تعبھم 

درسوا  قبل اRلتحاق بالجمعية و لم تكن لھـم وجدنا عشر مربيين من أصل اثني عشر لم ي     

أي خبرة مسبقة للتعامل مـــع الطفل المتأخر ذھنيـــا إR أنھم بذلوا قصــارى جھدھم لفھـم ھذا 

  .الطفل و تعديل سلوكه 

يختلف دور معلـــم التربيــــة الخاصة عن دور المعلم العادي ، فعلى معلم التربية الخاصة أن 

الفئة على أساس فھم تام لخصائصھـــم النفسيـــة و السلوكيـــة و احتياجـــاتھم  يتعامل مع ھذه

و ميولھم و اھتمـــاماتھم ، كمــا عليه أن يسعى إلى تقديم ما يناسبھم با"ساليب و الطرق التي 

  .تتماشى معھم و تتناسب مع مستوياتھم و تناسب ظروفھم المختلفة 
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أن تكون له مصادره , أن يكون ناضجا ودودا و قانعا و عادR  فعلى معلم التربية الخاصة     

الخاصـــة فـــي الترفيه ، رغم ھــــذا فھم يتعرضون إلــى صعوبات جمة بالرغم من عطائھم 

  . و تضحيتھم "ن المعاق R يتغير بسرعة و بسھولة 

و مـن بين ھذه الصعوبات التـــي تعترض طريق المربية في أداء مھمتھــــا و ھي نسيان      

الطفل بسرعة ، عدم اRنتباه ، عدم اRھتمام ، صعوبات في النطق و لتخطي ھذه الصعوبــات 

  . تقوم المربية دوما بتكرار ما تعلمه لoطفال 

ھـــا ، كالغيابــات المتكررة للطفل و مخالفة كما أن ھناك صعوبات يكون لoسرة دخ5 في     

  . ا"سرة لما يتعلمه ابنھم في المركز 

تعتبر طريقة التدريس باستخدام ا"لعاب من أبرز الطر ق و اRستراتيجيــــات المناسبـــة      

لتعلم الطفل المعاق عقليا ، فمن خ5لھا يصبح لـــه دور فعال يتميز بكونــه عنصر نشط داخل 

القسم  فتبدأ مھاراته بالتجسد ، و من بين ھذه المھـــارات و المواھــب نجد ممارسة فن الرسم 

فھو يبث فيھـــم روح السعــادة و الثقـــة بالنفس ، فيظھر لديھم اRعتمـاد على الذات و ا[لمام 

سلوبه الخاص بالعديد من المفاھيـــم و يستطيع التحكم في استخدامه "دواته و يبدأ في تكوين أ

  .به الذي يميزه و يعبر به عن رغباته 

و ا"ھداف التي تصبوا إليھا ھذه ا"نشطة ھي تنمية قدرة اRعتماد على النفس ، و تنميــة      

قدرة التفاعل مع اuخرين ، تنميــة قدراتــه علــى اRندماج فــي مجموعة من خ5ل ا"عمــال 

و من بين ھذه المواھـــب . ية  و تعزيز السلوكات اRيجابية الجماعية ، تعديل السلوكات السلب

أيضــــا الغناء ، المسرح ، إذ يقـــوم الطفل بتمثيـــل تلقائـي عن طريق اRنخراط في الموقف 

  .                     و التفاعل و تقمص أدوار اuخرين مثل تقمص شخصية ا"م أو ا"ب أو المعلم و غيرھم 

نشاطات تدرجھا الجمعية ضمن البرامج التربوية الترفيھية و كلھا تحمل في طياتھــا ھذه ال    

فالغناء ينمي ذاكرة الطفل و يسھل عليه عملية الحفظ، ( أھدافا تساھم في رفع معنويات الطفل 

  ) .أما الرقص فھو يساعد على الحركة و النمو الجسمي المتوازن 

       



 الفصل الميداني                                                                                             .
 

59 

 

تشف أي موھبة طيلة مسارھا المھني و ھذا إن دل علــــى شيء وجدنا مربيتين فقط لم تك     

  .  فھو يدل على عدم بذل كبير أو عدم فسح المجال للطفل المعاق [براز مواھبه الخاصة 

تدرج الجمعية رح5ت ترفيھية حيث يتم أخذ ھؤRء ا"طفال من أجـــل تسليتھم و اكتشاف     

على شكله الحقيقي ، و تتضمن ھذه الرح5ت مختلـف  ما في الطبيعة و كذلك رؤية ما تعلموه

  .النشاطات التي تم اكتسابھا في المركز 

قد يغضب البعض من ا"طفال العاديين أثناء عملية تعليمھم و حتى تربيتھم ، فما بالك بما      

ن سيحدث إن كان ا"مر يتعلق بأطفال متأخرين ذھنيا ، فالعكس تماما ما وجدناه في المركزيــ

فإن كـــل المربيين يجيدون معــاملة ھؤRء ا"طفال ، منھم من يغضب فيعاقبھم بطريقة يغلب 

عليھا العتاب و اللوم ، و أخذ كل ما يحتاجه الطفل ، فھناك من تصرخ في وجـوھھم "ن عدم 

 كما أن ھناك. القسوة أحيانـــا تؤدي إلـى عدم السيطرة و بالتالي تصعب عليھم مھمة تدريبھم 

من المربيين من يفكر بتروي قبـــل أخذ القرارات التـــي من شأنھا إلحـــاق الضرر با"طفال 

و مــا تم م5حظته أن كل المربيين يتميزون بصبرھم علـى . خاصـــة من الناحيـــة النفسيـــة 

  .  ا"طفال باعتبارھم أبناء لھم 

ھنيا معد خصيصا لھم و يتم تصميمه علــى البرنامج التربوي المقدم لoطفال المتأخرين ذ     

أســـاس العمر العقلي للطفل و ليس باRعتمـــاد على عمره الزمنــي ، و عملية إنتاج الوسائل 

التعليمية ليست عمليـــة عشوائية بل R بد لھا من التخطيط الشــامل ، و ھذا التخطيط يتنــاول 

  :ب التي يشملھا التخطيط فھي جوانب معينة تشمل كل العناصر ، أما الجوان

ا"خذ بعين اRعتبار العديد من النقاط التي تتعلق بالمتعلم نفسه    :تحليل خصائص المتعلم  ـ  1

من حيث مستــوى المتعلمين و نوع ا[عـــاقة ، أR تكــون أقل مــن مستوى التفكير و إدراكه 

  .و ذلك لتلبية الحاجات التعليمية لديھم 

حين يشرع المعلم في بناء وسيلة تعليميـــة جديدة : لميول و الرغبات و اRتجاھات تحليل ا ـ 2

يراعي دائما الميول و اRتجاھات و المشاعر لديھم ، حيث أن بعض ا"طفــــال يقبلون علــى 

نوع معين من الوسائل التعليمية التي تنسجم مع ميولھم و اتجاھاتھم و يبتعدون عـــن الوسائل 

R تنسجم معھم  التي .  
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ھذا البرنامج التربوي معد خصيصا لما يتطلب من تنمية مھارات الحياة اليوميـــة ســواء      

كــــان ذلك في ا"سرة أو المجتمـــع بتعليمه طريقة ا"كل الصحيحة و كيفية ارتداء م5بسه ، 

لمربي لوســائل من و إدراك كل ما يحيط به من أشكال و ألوان و أصوات و أذواق ، فبتقديم ا

  .شأنھا تبسيط تلك المفاھيم تسھل على الطفل فھمھا بعد أن كانت تبدو له مبھمة 

با[ضافة إلى أن ھذه البرامج التربوية تحتوي على موضوع الحوار و الذي يتم التطرق فيــه 

ھذه إلى مواضيع عديدة كأدوات النظــافة و التحدث عن ا"عيــاد ، فيسرد الطفل تفاصيل عن 

  .الحوادث من تلقاء نفسه 

يتبع المربيين طرقا و أســــاليب من أجل استيعــاب ا"طفال بسھولة ، و ھناك باRعتماد على 

التدرج من السھل إلى الصعب ، و ھناك أساليب عديدة مثل المحـــاولة مرارا و تكــرارا "ن 

ض الدروس مرات عديدة ، و إعطاء نسبة استيعــــابھم ضئيلة و لھــذا يلجأ المربيين إعادة بع

فرصة للطفل للتعبير عن ذاته و قدراته "ن كل طفل لديه إمكانات و استعدادات تكون مخزنة 

  .  بداخله تختلف من طفل uخر 

المركز ھو مؤسسة تعليمية تربوية تساعد الطفل على تغيير سلوكاته من سيئة إلى حسنـة      

، ھذا R يعني أن ا"سرة تلعب دور محايد بل ھـي نقطة القوة  و تعليمه مھارات الحياة اليومية

التي عبرھا يتحرر الطفل من جميع قيوده ومن العقد النفسية ، لذلك على ا"سرة عدم إھمـالھم 

و متـابعتھم بصفة دائمـــة تتولد من خ5لھــــا ع5قـــات متينة بين ا"سرة و المربيين و ھـــذا 

ض المربيات ، إذ يرى بعض ا"ولياء أن أطفالھم عاديون فيطمحون إلـى ما وضحته لنــــا بع

تعليمھم و تعديل سلوكــــاتھم من خ5ل إدراجــھم في المركز ممـا يسھل عليھم مھمة تدريبھم 

و تعليمھم ، و يستفسرون عن مدى تجاوبھم مـــع البرامج التي تقد لھم و لكن لoسف نجد فئة 

اء ، و لكن البعض اuخر من ا"ولياء يھملون أطفالھم باعتقادھم أن ھذه قليلة من ھؤRء ا"ولي

ا[عاقة تسبب لھم عجزا في التعلم فوصل بھم ا"مر إلـــى نسيـــان ابنھم بالمركز إلى ساعات 

و السبب أنھم نسوا أن ابنھم في ) تأخذه المربية معھا إلى بيتھا ( متأخرة أو حتى إلى يوم الغد 

ذه إجابة مقنعة ؟ و ھل من أم أو أب R يتذكر أن ابنه ليس بالبيت ؟ أم "نه ليس المركز فھل ھ

  إنسان عادي و يحق لنا تجاھله إلى ھذه الدرجة ؟    
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  :ومن خ5ل ما صرح به المربيين لنا حول مستقبل الطفل المعاق عقليا تم استخ5ص ما يلي  

الطفـل المعــــاق R يعتبر فقط كتلة جامدة ، و  ليس له حقوق وواجبــات ، و R مشــــاعر  ـ 1

  .بل يجب عنايته و اRھتمام به . و أحاسيس 

الدولة غير مھتمة بھذه الشريحة من المجتمع و مھملة لھا بدرجة قصوى كونھا فئة تعانـي  ـ 2

المجتمع ، حتى أدنى الحقوق لم تتمتع بھا من من تأخر ذھني و تعتبر غير فعالة أو منتجة في 

فيفري و لكن أي تذكر ھذا ،   14الرعـــاية و ا"من و حقھـــا في التعلم ، يتم تذكرھم فقط يوم 

  .فقط عن طريق وضع بعض الصور لھم في القنوات التلفزيونية 

درسوا بھذه  يتأسف المربيين من ھذا الوضع المزري خصوصا بعد رؤية الت5ميذ الذين ـ 3 

  .  الجمعية في الطرقات مشردين ، "ن بعد سن الثامنة عشر ليس لھم مكان في الجمعية 
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  :الخاتمة 

ا'طفال ذوي ا!عاقة العقلية من  بناءا على ما تم التطرق إليه ، فإن تربية و تعليم

ا'مور شديـــدة ا'ھمية في مجـــال التربيـــة الخاصة ، إذ أن الجھـود التي يتم بذلھا مع ھذه 

الفئة من ا'طفال تعتمد فـــي أساسھا علـــى تعديل سلوكھـــم و ذلك من خ;ل إكســابھم 

  .مھارات معينة مرغوبة تساعدھم في المواقف المختلفة 

و من أھم القضايا التي ينبغي مراعاتھا و التقيد بھا عند التعامل مع ا'طفال المتأخرين ذھنيا  

  : ھي كاHتي 

  .ـ الطفل المعاق بحاجة إلى المساعدة و الصبر و التفھم و ليس إلى الحرمان و التجاھل 

اء ، و ھـــو ـ الطفل المعوق طفل قبل كل شيء و يحتاج إلى الحب و الحنان و الشعور باNنتم

ذو خصائص و قدرات فريدة و متنوعة لذلك ينبغي التعامل معه ككل متكـــامل و ليس مــــن 

  .خ;ل إعاقته فقط 

  .ـ ضرورة اNھتمام بالتشريعات و القوانين التي تكفل الطفل المعاق 

المعلمين ـ توعية العناصر المؤثرة على اتخاذ القرارات حول ا'طفال و ا!دارة التربويـــة و 

  .و ا'سر ، بضرورة استقبال ا'طفال ذوي ا!عاقة العقلية السطحية  في المدارس العادية 

ـ  ضرورة القيام بحم;ت تحسيسيـــة من خ;ل الجمعيـــات ووســائل ا!ع;م من أجل تعديل 

  .اتجاھات المجتمع نحو ا'طفال المعاقين عقليا 

ا!عـــاقة العقلية و تشجيعھم علــى نقل قدرات الطفل  ـ العمل علـــى توعية الوالدين بظروف

  .المعوق و إقناعھم بإمكانية استغ;ل ھذه القدرات !نتاج طفل معوق فعال 

ـ العمل على توفير الدعم المالي لكل ا'طفال المعوقين و أسرھم و العمل علــى توفير وسائل 

  .الترفيه و التثقيف ال;زمين لھذه الفئة 

لقائمين و المعلمين إلى الطرق التربوية السليمة في معاملتھم ووضع برامج علمية ـ إرشاد ا

  . متطورة و استخدام التكنولوجيا و إعداد أدوات تأھيلية تخصصية 
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من خ;ل تطرقنا لھـــذا الموضوع قد تبين لنـــا أن ا!عاقة العقلية أصبحت اHن أكثر 

مــي ، بحيث توصلت ا'بحاث الطبية حول مما كانت عليه في الماضي موضوع انشغال عل

دماغ ا!نسان إلـــى توضيح الكثيـــر من المعطيـــات التي كانت فـــي السابق موضوع 

     افتراضـات و اعتقادات ، و أصبحـــت كذلك التربيـــة و علم النفس يقومـان بإيجاد وسائل

يحة من المجتمع التي كثرت بسبب و طرق لتناول ا'وضاع التربويـــة و النفسية لھذه الشر

  .النمو الديمغرافي مما يفرض وجود مراكز خاصة التي تھتم بھذه الفئة من ا'طفال 

          يبدو لنـــا في الجزائر مازال العنـــاية بھذه الفئة من ا'طفـال تتطلب تعدي;ت 

من جانب البحث  و تحسينات سواء من جانب المؤسســـات أو من جانب تكوين المربيين أو

العلمي !يجاد طرق و مناھج تربوية تمكن من اNعتناء ا!يجابي بكل أصناف ذوي 

  .    اNحتياجات الخاصـــة 
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  . 1993ا�ردن ، 

  . 2000ـ ماجدة السيد عبيد ، ا/عاقة العقلية ، دار الصفاء ، ا�ردن ،  6

مصطفى محمد قاسم ،ا/عاقة . ـ رونالد تايلر ، ستيفن ريشارد ، ميشال برادي ، ترجمة د  7

  . 2010، دار الفكر ، الطبعة ا�ولى ، ا�ردن ، ) ضر ـ المستقبل الماضي ـ الحا(العقلية 

ـ مدحت محمد أبو النصر ، رعاية و تأھيل المعاقين ، الروابط العالمية للنشر و التوزيع ،  8
  . 2009القاھرة ، 
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  . 1989سالة ماجستير ، كلية التربية ، السعودية ، ر

  . 1997ـ عيسوي عبد الرحمن ، سيكولوجية ا/عاقة الجسمية ، دار الراتب ، لبنان ،  10

، سيكولوجية ا�طفال ذوي  عبد الرحمن المعايطة. مصطفى نوري القمش ، د . ـ د  11

ا�حتياجات الخاصة ، مقدمة في التربية الخاصة ، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، 

  . ا�ردن 
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