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الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبتوفٌمه تتحمك الؽاٌات و 
 الصلبة والسلبم على خٌر الأنام.

اتذتً الكرام و على رأسهم الأستاذة نتمدم بشكرنا الجزٌل إلى أس
 " .بن اعراب اسٌاالمحترمة المإطرة الدكتورة " 

كما أتوجه بالشكر إلى كل الذٌن سؤلتهم مرجعا ولم ٌبخلوا علٌنا منهم 
ا.طٌار"،"ا. لادري"،"ا.لعرٌض " ،".بن شدة"،"احرحٌرة الأستاذة "

 ". "مسلم.و الأخصابٌة الارطفونٌة "و"ا.مولاي"

شكرنا الجزٌل إلى كل الذٌن ساعدونا فً الدراسة المٌدانٌة ونتمدم ب
من طبٌبة المسإولة فً المإسسة العمومٌة للصحة الجوارٌة بنداود 

"و على وجه بوجمعة لٌلة"و الأخصابٌة الارطفونٌة "لزعر أنٌسة"
 الخصوص مؽنً بلبل صلبح الدٌن اللبتً لم ٌردونا فً سإالا ٌوما.

اللجنة المنالشة على تفضلهم بمبول  كما لاننس أن نشكر أعضاء
 منالشة هذه المذكرة.

 



 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص
 



 الملخص:

المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً  إعادة تؤهٌلهدفت هذه الدراسة إلى دراسة والع        

التواصل  تحسٌنهدؾ لدى فبة أطفال التوحد ب ABAباستخدام تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً 

 اللفظً.

ولتحمٌك هدؾ الدراسة تم إتباع المنهج الوصفً التحلٌلً ،إضافة إلى الأدوات الدراسة 

أخصابً ارطفونً من الوسط  30المتمثلة فً : الملبحظة و استبٌان الموزع على 

تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً  ٌستعملون بذوي اضطراب التوحد و ٌتكفلون  ألوهرانً

ABA. 

 على ماٌلً: ولد أسفرت نتابج الدراسة 

  استخدام تمنٌةABA . ًعلى نطاق واسع فً الحمل الارطفون 

  لا ٌمتصر استعمالها فمط فً التدرٌب على المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً حٌث

 تعتمد علٌها الأخصابٌٌن أٌضا لتحمٌك نتابج على مستوى التواصل.

  أفراد العٌنة( لٌس لدٌهم مستوى كافً من اتضح أن الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن(

لا ٌتوصلون لنتابج التكوٌن ٌإهلهم لتطبٌك هذه التمنٌة فً المٌدان لذلن الأؼلبٌة 

 ..لتواصل اللفظً إعادة تؤهٌل امرضٌة فً 

 الكلمات المفتاحٌة:

 … ًتمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمABA. 

 .ًالمهارات الأساسٌة للتواصل اللفظ 

 .اضطراب التوحد 

 .ًالتواصل اللفظ 

 



Résumé:     

      Cette étude visait à étudier la réalité de la rééducation des pré-

requis de la communication verbale en utilisant la technique ABA 

dans le groupe des enfants autistes dans le but d’améliorer la 

communication verbale. 

Pour atteindre l’objectif de l’étude, l’approche descriptive analytique a 

été suivie, en plus des outils d’étude de: observation et questionnaire 

distribués à 30 orthophonistes du milieu Oranais qui sont responsables 

des personnes atteintes de trouble autistique et sont habitués à la 

technique d’analyse du comportement appliqué ABA. 

Les résultats de l’étude ont donné les résultats suivants :  

 Utilisation généralisée de la technologie ABA dans le domaine 

de l’orthophonie . 

 Il n’est pas seulement utilisé dans la formation aux compétences 

de base de la communication verbale, où les spécialistes 

comptent également sur eux pour obtenir des résultats au niveau 

de la communication. 

 Il s’avère que les orthpphonistes (membres de l’échantillon) 

n’ont pas assez de formation pour appliquer cette technique sur 

le terrain, de sorte que la majorité n’atteint pas de résultats 

satisfaisants dans la réhabilitation de la communication verbale. 

 



Mots-clés: 

▸ Technique d’analyse comportementale appliquée par l’ABA. 

▸ Pré-requis de la communication verbale. 

▸ Trouble autistique. 

▸ Communication verbale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary: 

    This study aimed to study the reality of rehabilitating the basic 

skills of verbal communication using ABA technique in the autism 

children's group with the aim of improving verbal communication. 



To achieve the goal of the study, the analytical descriptive approach 

was followed, in addition to the study tools of: observation and 

questionnaire distributed to 30 speech therapist from the Oran middle 

who are responsible for people with autism disorder and are used to 

the technique of analysis of applied behavior ABA. 

The results of the study resulted in:  

 Widespread use of ABA technology in the speech therapy field. 

 It is not only used in training in basic skills of verbal 

communication, where specialists also rely on them to achieve 

results at the level of communication. 

 It turns out that speech therapist specialists (sample members) do 

not have enough training to apply this technique in the field, so 

the majority do not reach satisfactory results in the rehabilitation 

of verbal communication. 
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 أكثر من التوحد ٌعتبر حٌث.الرعاٌة و بدأت فبة الأطفال التوحد تحضً بالاهتمام          

 التحدٌد. وجه على الحمٌمٌة الأسباب إلى صول و لعدم ؼموضا النمابٌة لاتالإعا

تعد اضطرابات التواصل هً السمة الأساسٌة لاضطراب التوحد وتظهر خلبل فترات النمو 

المبكر وتتمٌز بحصول عجز تطوري ٌإدي إلى الانخفاض فً الأداء الشخصً، واللؽوي، 

التواصل الأساسٌة  هً أكثر ملببمة لهإلاء  والاجتماعً، والأكادٌمً، فتعلم مهارات

الأطفال لتحسٌن تواصلهم  لأنها تعتمد على الملٌل من مهارات التفكٌر و الذاكرة والكلبم  

فهً تعتمد أكثر على الصور والرموز واللمس مما ٌساعده على تخزٌن المعلومات لمدة 

ً عكس ما ٌعتمد البعض أطول وتحد كثٌر من مشاكل السلوكٌة وتحسن التفاعل الاجتماع

 أنها تإثر لدرة تعلم الطفل اللؽة ولكنها فً الوالع هً أساسٌة للتواصل اللفظً.

لكن لا توجد برامج وخطط علبجٌة له متفك علٌها من لبل الجمٌع لأنه ما زال مجهولاً من 

ل ، لبل الكثٌرٌن، بالرؼم من أهمٌته، حٌث إن التشخٌص الدلٌك له سٌنمذ الكثٌر من الأطفا

) علبج النطك واللؽة( ٌإدى       وعلى كل حال، فإن المتفك علٌه أن التكفل الارطفونً 

إلى تحسٌن لؽة التواصل الوالعٌة للطفل، ما ٌساعده على علبج الاضطراب، إلى جانب 

التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة المختلفة، وبالتالً تدرٌبه على أخذ المبادرة للتفاعل 

 خر.اللؽوي مع الآ

 التحلٌل بتمنٌة  الارطفونٌٌن الأخصائٌٌن طرف من الأخٌر الآونة فً الاهتمام تم لد

على نطاق واسع فً تدرٌب أطفال ذوي اضطراب طٌؾ التوحد  ABA التطبٌمً السلون

من مختلؾ الفبات العمرٌة بهدؾ ابتكار لؽة وظٌفٌة للطفل التوحد  . وعلى الرؼم من ذلن، 

من المعالجٌن المدربٌن والمعتمدٌن فً مجال تحلٌل السلون التطبٌمً  فإن هنان عدداً للٌلبً 

 فً التطبٌمً السلون تحلٌل العلبجً التدرٌبً البرنامج بدراسة نهتم جعلنا مما فً الجزابر .

أتبعنا فً الدراسة  . حٌث التوحدٌٌن لدى الأطفال الأساسٌة للتواصل اللفظً المهارات تنمٌة

، حٌث تمحورت على جانبٌن أساسٌن : احدهما نظري والأخر  ٌلًالتحل  المنهج الوصفً

تطبٌمً ، فاشتمل الإطار النظري على أربع فصول : أول فصل طرح الإشكالٌة وتعرٌؾ 

بالدراسة و ثانً فصل ٌتضمن التعرٌؾ شامل  لاضطراب التوحد من حٌث التارٌخ  و 

شخٌص وبعض برامج العلبجٌة و التمٌٌم والتللطفل التوحدي الأسباب و خصابص الممٌزة 

لهذه الفبة .اما الفصل الثالث ٌتناول تعرٌؾ مهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً وأهمٌتها 

ومكوناتها)التواصل البصري ، الانتباه المشترن ، التعٌٌن ، الإٌماءات ، اخذ الدور(، 



ضٌعها تعرٌفها و تارٌخها واهم مواABAوبالنسبة للفصل الرابع فٌتمحور حول تمنٌة 

ومفاهٌمها.أما الجانب التطبٌمً فاحتوى على فصلٌن فصل الأول تم التطرق فٌه إلى 

و   إجراءات الدراسة ، والثانً اهتم بعرض ومنالشة  النتابج  و التحمك من الفرضٌات

 الاستنتاج العام لدراسة.
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  الإشكالٌة:

التوحد اضطراب عصبً تطوري ٌنتج عن خلل فً وظابؾ الدماغ ، ٌظهر كمصور         

فً مهارات الاجتماعٌة و الاتصالٌة.فتتفاوت مشكلبت التواصل لدى الأطفال التوحد ،فمد 

رة ولادر ٌكون بعضهم ؼٌر لادر على الكلبم ، بٌنما آخرٌن منهم لدٌهم مفردات لؽوٌة كثٌ

على التحدث بعمك فً موضوعات تهمه فمط .معظم الأفراد التوحد لا ٌتمتعون بالتواصل 

البصري كما أن لدرتهم على الانتباه ضعٌفة ،و ؼٌر لادرٌن على استخدام الإٌماءات مثل 

الإشارة لشا ٌرٌدونه ، وهذا ما ٌعٌك عملٌة تطور التواصل اللفظً لدٌهم .)عبد العزٌز 

 (.4ٌم،صإبراهٌم سل

ولمد عرؾ اضطراب التوحد فً السنوات الأخٌرة انتشارا رهٌبا عبر العالم ، حٌث تشٌر 

، 2017نسمة فً سنة 100مصاب لكل  1الإحصابٌات العالمٌة إلى  ارتفاع نسبته من 

 وفً بعض الدول لألل من ذلن . 

ٌن بالتوحد تشٌر إلى أن عدد المصاب2016أما فً الجزابر فان الإحصابٌات الممدمة سنة 

انتشاره نجد اختلبؾ  فً نسبةحالة. وأمام هذا التسارع  400.000فً الجزابر فمد بلػ 

وجهات النظر فً تحدٌد الأسباب،مما ٌنجم عنه اختلبؾ طرق التكفل بالمصابٌن 

 (.1ص2018بالتوحد.)مخبر التطبٌمات النفسٌة فً الوسط العمابً ،

لتكفل بهذه الفبة وذلن :بالتدخل المبكر،الفردي ومع هذا توافمت جمٌع الآراء حول ضرورة ا

، المنظم ،لابل للتطبٌك فً مختلؾ أوساط حٌاة الطفل مع شراكة لازمة مع أسرته.وواحد 

من أنواع التكفل الفعالة و رابجة على نطاق واسع فً الآونة الأخٌر فً المجتمع الجزابري 

،فؤردنا دراسة هذه ((Hildegarde ;2010 ;P233(.ABA)هً تحلٌل السلون التطبٌمً 

التمنٌة عن كثب من خلبل التركٌز على جانبها النظري ووالعها العملً فً التكفل بؤطفال 

 التوحد فً المٌدان الارطفونً.

التً  2018سنة  Sophie BORDENAVE دراسة خلبل الاطلبع على كل من   و من

لتوحد وإعادة تؤهٌلها بالمهارات الداخلٌة اللفظٌة لعرض الذات عند أطفال ااهتمت 



ها بإمكانٌة تعمل و اكتساب هذه ،والتً أسفرت نتابجABAبالإجراءات السلوكٌة لتمنٌة 

 Héloïse LEFEBVR  ٚEloïse.إضافة إلى دراسة المهاراتم على المدى المتوسط 

MONNIN  التً تمحورت حول إمكانٌة تطبٌك  2016سنةABA  مع أطفال التوحد

نتابجها إلى  أن هذه التمنٌة تخدم المجال  lالاتصالٌة ،فؤسفرت  لإعادة تؤهٌل مهاراتهم

 2010الارطفونً  والمهارات الاتصالٌة لأطفال التوحد بشكل كبٌر .وأٌضا دراسة سنة 

فً التطور المعجمً لدى  ABAحول تؤثٌر التدرٌب بال  Hildegard Villarealللباحث  

 ال ذلن.أطفال التوحد.والتً كانت نتابجها اٌجابٌة حٌ

و كل ما سبك و لدعم دراستنا اهتمامنا بوالع إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل 

لتحسٌن التواصل اللفظً عند  ABA، بالاعتماد على تمنٌة   (Les pré-requis)اللفظً 

 أطفال التوحد.

 ومنه لمنا بالتساإل الربٌسً التالً : 

ة للتواصل اللفظً لدى أطفال التوحد باعتماد ما هو والع إعادة تؤهٌل  المهارات الأساسٌ

 ؟ABAتمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً 

 وانبثمت منه الأسبلة الفرعٌة التالٌة :

 ًهل تساهم تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمABA  فً إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة

 للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد؟

 ون التطبٌمً ما هً إمكانٌات تطبٌك تمنٌة تحلٌل السلABA فً المٌدان الارطفونً؟ 

 ما هً جوانب التواصل اللفظً الأكثر استجابة لهذه التمنٌة ؟ 

 دواعً اختٌار الموضوع: 

 .الجزابر  فً اختٌارنا التوحد لأنه فً انتشار و تزاٌد مستمر فحسب إحصابٌات

 بها لامت الذي البحث حسب بالتوحد مصاب طفل 80000 من أكثر فهنان

 الشرالة بالعاصمة بمستشفى للؤطفال نفسٌة طبٌبة وهً أسماء اوصدٌك رةالدكتو

 الجزابر.



 .توفر المصادر و المراجع للكتابة فً هذا الموضوع 

  برنامج ABA انتشر استخدامه بٌن الأخصابٌٌن  الارطفونٌٌن فاثر اهتمامنا

 ماته.و استخدا              لاستكشاؾ مدى معرفة الارطفونٌٌن بهذا البرنامج 

  ندرة الدراسات و البحوث حسب علمنا لوالع التكفل الارطفونً بتمنٌةABA ًف

 الوسط الجزابري.

  والتواصل.ٌدخل ضمن إطار تخصصنا أمراض اللؽة 

  أهمٌة المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً فهو بوابة وركٌزة للتواصل اللفظً و

 التفاعل الاجتماعً للطفل التوحد.

 

 

 

 

 

 ات :صٌاغة الفرضٌ

 الفرضٌة العامة :

o  تعمل تمنٌةABA   على إعادة تؤهٌل  المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً عند فبة

 أطفال التوحد لتحسٌن التواصل اللفظً .

 الفرضٌات الجزئٌة:

o  لا تساهم تمنٌة ABA فً إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً عند فبة

 أطفال التوحد.

o ًتمنٌة  نً لٌس لدٌه تكوٌن كافً لاستخداموالارطف الأخصابABA  فً إعادة تؤهٌل

 .لمهارات الأساسٌة عند فبة أطفال التوحدا



o  تمنٌةABA  تستعمل بشكل واسع و منهجً  فً المٌدان الارطفونً للتدرٌب أطفال

 التوحد.

o  تستجٌب تمنٌةABA .فً تحسٌن فمر الإنتاج اللفظً عند أطفال التوحد 

 

 أهداف الدراسة : 

  مدى معرفة الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن بتمنٌةABA .و استخداماتها 

  المكان الذي تشؽله تمنٌةABA .فً المٌدان الارطفونً خاصة مع أطفال التوحد 

   مساهمة تمنٌة كشؾ عن كٌفٌةABA  فً إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة

 للتواصل  اللفظً عند فبة أطفال التوحد.

 

 الدراسة:أهمٌة  

 ولا عانت التً مستهدفة كفبة التوحد، طٌؾ اضطراب ذوي الأطفال بفبة امالاهتم 

 فً البرامج العلبجٌة. نمص من تزال

  إثراء الجانب النظري  للتوحد لان اضطراب معمد و ؼٌر واضح من ناحٌة

 التشخٌص و العلبج.

  للتواصل اللفظً الأساسٌةإثراء إطار النظري لفابدة الباحثٌن المتعلك بالمهارات 

 كبوابة للتواصل اللفظً  لدى أطفال التوحد.

   التعرٌؾ النظري لتمنٌةABA. 

 ًإثراء المكتبة المركزٌة بدراسة تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمABA. 

 و ؼٌر   نظري  معً لأخصابً الارطفونً  هو تدرٌسأما تطبٌمٌا : تكوٌن الجا

، لهذا نسعى ABAٌة كافً  مهنٌا لإعادة تؤهٌل فبة طٌؾ التوحد  و التعرٌؾ بتمن

 بهذه الدراسة  . وبذلن تمرٌب الطالب ولو للٌلب  للمٌدان .



  تمنٌة ABA   حسب الدراسات هو برنامج فعال لتثبٌط السلون السلبً سواء

أثناء العلبج أو فً البٌبة  بهذه دراسة نعرؾ ما مدى المكان ٌشؽله هذا البرنامج  

 الاستخدام. فً التكفل الارطفونً من ناحٌة الفعالٌة و

  معرفة مدى ناجعة تمنٌةABA  الأساسٌة للتواصل  تؤهٌل المهاراتفً إعادة

 اللفظً.

 

 

 

 :تحدٌد المصطلحات 

هو اضطراب فً النمو العصبً عادة ما ٌدوم مدى الحٌاة و ٌإثر فً اضطراب التوحد:   

ً التطور الأساسً للؤطفال ، مما ٌإدي إلى وجود لصور نوعً أو كمً أو كلبهما ف

مهارات التواصل و التفاعل الاجتماعً بالإضافة إلى وجود حركات جسدٌة متكررة مثل 

رفرفة الٌدٌن أو الدوران أو التعلك بؤشٌاء معٌنة بروتٌن محدد مع محدودٌة 

 (.4الاهتمامات.)فرٌك برنامج الرعاٌة الطبٌة لأطفال التوحد ،د.ت،ص

هً مهارات اللؽوٌة الدلٌمة : (Les pré-requis)المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً

التً تدعم ظهور اللؽة .وهذه المهارات تكون مسٌطر فً السنوات الأولى للطفل .وهً 

تشمل: الانتباه السمعً ،التواصل البصري ، الانتباه المشترن ،التملٌد الحركً و اللفظً و 

 (.,chagnon,2014 )                     الإٌماءات التواصلٌة واخذ الدور 

هً تدخل سلوكً ٌموم على أساس متابعة :  ABAتمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً  

ووصؾ سلون الطفل التوحدي ، والتدرٌب المكثؾ على بعض المهارات الحٌاتٌة ، مع 

التكرار للوصول إلى درجة الإتمان ، وتمسٌم المهارات الصعبة و المعمدة الى مهارات 

 (.412،ص2018) عبد الحمٌد الؽزالً ،بسٌطة ٌسهل على الأطفال تعلمها.



و المشاعر   الأفكار  الحاجات واستخدام الكلبم كرموز لؽوٌة للتعبٌر عن التواصل اللفظً: 

بٌن الناس، ومن هنا ٌعتبر التواصل سلوكا إنسانٌا من درجة رالٌة ذلن لأنه ٌمٌز الإنسان 

للفظً فً بحثنا إجرابٌا بؤنه عن بالً المخلولات باستخدام الكلبم واللؽة.ٌعرؾ التواصل ا

استخدام طفل التوحد لكلمة أو فعل ولدرته على تشكٌل جملة بسٌطة بهدؾ التواصل 

 (.91،ص2018اللفظً.)سارة، أمٌن ،

فً اللؽة أصل استبٌان من بان أي ٌعنً ظهر ووضح واستطلع،بما معناه الاستبٌان: 

متعلك بها.)المنارة استطلبع حول موضوع أو مشكلة ما و معرفة ووضوح ما هو 

 (.2010للبستشارات ،

(: الاستبٌان هو 2015)APA Dictionary of Psychologyأما إجرابٌا: حسب 

مجموعة من الأسبلة ٌستخدم لجمع المعلومات من مجٌب حول موضوع ما.مثل خصابص 

،والموالؾ ، السلوكٌات ، أو الشخصٌة أو المدرة أو سمات  أخرى . الاستبٌان ٌمكن أن 

ار بالورق و الملم ،فً ممابلة وجها لوجه ،أو عن طرٌك تفاعل بٌن المجٌب و كمبٌوتر أو ٌد

 (.873شبكة انترنت.)ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد:

اضطراب التوحد هو اضطراب الذي ٌواجه فً الأشخاص صعوبة فً تطوٌر العلبلات      

ؽة بشكل مطلك ، كما الاجتماعٌة ، واستخدام اللؽة بشكل طبٌعً أو عجز عن استخدام الل

ٌتصرفون بؤنماط سلوكٌة محدودة ، وٌتبعون روتٌنا صارم. ولا تزال أسباب اضطراب 

التوحد ؼٌر معروفة بالكامل ، على الرؼم من أنها ؼالبا ما تتصل بعوامل جٌنٌة.ٌستند 

تشخٌص اضطراب التوحد إلى مرالبة الطفل ، وتمارٌر الأهل و الأخصابٌٌن 

ب معظم المصابون باضطراب التوحد بشكل جٌد الى المداخلبت والمدرسة.حٌث ٌستجٌ

العلبجٌة المابمة على المداخلبت المنظمة بشكل عال .فً هذا الفصل سنعرض كل ما سبك 

من تعرٌؾ ، نسبة الانتشار،أسبابه ، أعراضه،بالتفصٌل وكذا التطرق لتشخٌصه واهم 

 البرامج العلبجٌة لاضطراب التوحد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : طور التارٌخً لاضطراب التوحدالت



من لبل الطبٌب النفسً  1911أول استخدام لمصطلح التوحد تم إنشاإها فً عام 

"النفس" ، مصطلح التوحد ٌؤتً من أصل ٌونانً بمعنى Eugen Bleulerالسوٌسري 

"soi même ." ٌستخدمBleuler ًهذا المصطلح ف 

من الأطفال الاضطرابات السلوكٌة التً  لبل ولت طوٌل من هذا التارٌخ، كان هنان العدٌد

كان ٌمكن تجمٌعها تحت مصطلح التوحد، ، دعونا نؤخذ كمثال على الملبحظة الأكثر شهرة: 

 تم اكتشاؾ الطفل البرٌة الذي تمٌز بعدم المبالاة و الاهتمام ولا ٌمبل التؽٌٌر 1799فً 

victor  تم اكتشاؾ من طرؾ الدكتورItard  سنوات ،و تطورت علبلاته .فعلمه اللؽة لعدة

المراهك  1828عام  الاجتماعٌةو التواصل واللؽة المكتوبة ، لكن لم ٌصل رمزٌة اللؽة.

Kasper Hauser 

فزٝ اٌضٔضأخ اٌزٞ وبْ ِٕمطغ طٍخ ث١ٓ اٌؾٛاط ٚ اٌزبص١شاد ٌٚذٞ اٚطبف ِضً فٟ رؼش٠ف 

 طفال "البرٌة"خاصة الأزال تشٌر إلى أوجه لصور مبكرة حالات أخرى لا تاعجشعش. ٚ

الإعالة  ، أي19منذ نهاٌة المرن .19و  18التً أثٌرت من لبل الحٌوانات فً المرنٌن 

أو ألل عمما.  ً عمٌكالعملٌة التً لد تكون موجودة فً الطفل  كان ٌعتبر نتٌجة لتخلؾ العمل

 الصمم ونمص السمع  كانت الاضطرابات الوحٌدة لتواصل . فً الوالع،

مصطلح "الخرؾ  1906ثم جاء فً عام .وصؾ الخرؾ المبكر Kraepelien 1895فً 

لوصؾ Sancte de Sanctis " التً ٌستخدمهاdémence precocismeلبل المعتاد 

 Theodoreسنوات.ثم استخدم  10و4الاضطرابات  الأطفال الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

Heller ند الأطفال لتحدٌد الانخفاض فً المكتسبات ع 1908مصطلح "الخرؾ" فً عام

وعشرة سنوات 3طبٌعً للسنوات الثلبث الأولى من الحٌاة. بٌن سن  الذٌن ٌبدو أن نموهم

، فضلب عن  بداٌة التراجع حٌث هنان فمدان المكاسب فً اللؽة التعبٌرٌة والاستمبالٌة

المهارات الاجتماعٌة. تؽٌٌر نوعً للتفاعلبت الاجتماعٌة، والتواصل، و ٌظهر التؤثٌر خلسة 

 ٌدة ومتكررة تظهر الألعاب الفردٌة وكذلن تتنالص المصالح.وفر

ٌمع فً واحدة من الفبات الخمس التً تشكل المسم  ذات الصلة لأنها هذا المصطلح لا ٌزال

 .DSM-IVلأحد التصنٌفٌن الدولٌٌن الاضطرابات: "اضطرابات النمائٌة الشاملة" بعنوان 



الاضطرابات التً  ٌعطٌان الوصؾ لطفلس (Potter(ٚ )Lutz)بعد خمسة وعشرٌن عاماً، 

التحلٌل  ، مع تطوٌر20وسوؾ ٌنظر إلى المرن .تكون أعراضها متطابمة مع الفصام البالػ 

"ذهان  لاضطرابات النفسً للؤطفال، وهو مصطلح لا ٌزال موجودا فً التصنٌؾ الفرنسً

 الطفل".

، DICK سنوات: 4 طفلب من أطفال فً علبج التحلٌل النفسً ذو Melanie Kleinتلمت 

نجد الملبحظات عن هذا الطفل  1930الذي ٌشٌر وصفه إلى أنه مصاب بالتوحد عام 

ؼٌر مبال لوجود أو ؼٌاب والدته أو ممرضة. مع استثناء من ،تمرٌبا خالٌة تماما من تؤثٌر

كان مهتما فً أي شًء ، لم ٌلعب ولٌس  مصلحة خاصة )بالنسبة للمطارات( ، فإنه لٌس

لجعل الأصوات لا معنى لها  الناس من حوله. معظم الولت، كان راضٌا مع لدٌه اتصال

الكابنات والألعاب التً  استمر فً التكرار... بمً الطفل ؼٌر مبال لمعظم والضوضاء التً

 «معنى أو وظٌفة.  تحٌط  به : انه لم ٌفهم حتى

 Melanie klein   . تحدث عن الانضمام الصعب لرمزٌة عند هذا الطفل 

لى الرؼم من العدٌد من الحالات التً ممكن أن تثٌر موضوع التوحد   عند الأطفال مند ع

" التوحد هو من أثار مصطلح  kannerو 1943، لم ٌكن ذلن حتى عام   18المرن 

، فؤصبح التوحد متفرد و استخدم هذا  "autisme infantile précoceالطفولة المبكرة 

 ((Begie,Jean,2011,P34هر منذ سن مبكر. المصطلح وصؾ الاضطرابات التً تظ

 

  :Leo kanner  اضطراب التوحد عند  

Leo kanner  ولدم خصابص هإلاء الأطفال ، 1943وصؾ التوحد لأول مرة فً عام ،

 تزال صالحة وهً صورة التملٌدٌة للتوحد. ومعظم هذه الخصابص لا

، صعوبات فً التفاعل مع والخصابص هً: الطفل ٌظهر عدم المدرة على تطوٌر العلبلات

الناس وٌظهر مصلحة للكابنات أكثر من الناس ، تؤخٌر فً اكتساب اللؽة، وبعض الأطفال 

دون لؽة ،أو  استخدام اللؽة بطرٌمة ؼٌر اجتماعٌة ، صعوبة التحدث بشكل مناسب مع 

س الآخرٌن حتى عند اكتسابهم اللؽة الصحٌحة، المصاداة ،تكرار الكلمات والعبارات ، عك

الضمابر فٌستخدم "أنت " بدلا "أنا"مثلب،الطفل المصاب بالتوحد ٌظهر مماومة كبٌرة لتؽٌٌر 



فً الحٌاة الٌومٌة ، الألعاب المتكررة والنمطٌة ، الذاكرة عن ظهر للب ، المظهر الجسمً 

 طبٌعً.

هذه الخصابص إلى عنصرٌن ربٌسٌن : عدم لبول  Kannerثم فً ولت لاحك خفض 

ل إجراءات متكررة و العزلة المدلعة ، فً بداٌة الاضطراب أول أو ثانً التؽٌٌر من خلب

 سنة .

ٌزال ٌستخدم فً بعض الأحٌان بشكله النمً أي اضطراب دون  مصطلح التوحد لكانر لا

 مرض عصبً مصاحب .

 ولكن مع تطور المعرفة تمودنا إلى أن هنان أشكال مصاحبة لمرض عصبً كما 

 (.(Roge ; 2003وظٌفً فً التمنٌات.هنان أشكال مرتبطة بخلل 

 مفهوم اضطراب التوحد :

اعتمد مصطلح التوحد فً الوطن العربً تحت عدة تسمٌات  مختلؾ منها : الذاتوٌة ، 

الانفرادٌة ، الانؽلبلٌة .........وٌصعب إٌجاد تعرٌؾ متفك علٌه لاضطراب التوحد وذلن 

 تهم العلمٌة وتخصصاتهم.لتعدد الباحثٌن الذٌن اهتموا به ولاختلبؾ خلفٌا

حٌث حسب الماموس الكبٌر لعلم النفس التوحد وهو الانطواء فً العالم الداخلً للشخص  

الذي ٌرفض الاتصال مع العالم الخارجً . وهو مصطلح ذو اصل ٌونانً ، الذي ٌعنً 

 ".     "الذات

    ) Henriette , Ronald , Eric et al ,1999,P102). 

                                                    

(هاااو اضاااطراب عصااابً تطاااوري ٌماااس النماااو 2011عااان المااااموس الارطفاااونً )  أماااا

ا طفاااال ، كماااا10000(حااااالات ماااان أصاااال 5الااااى2والتواصاااال وساااالون الفاااارد .ٌصااااٌب )

 ٌمااااااااااااااااااااااااس الااااااااااااااااااااااااذكور أكثاااااااااااااااااااااااار بااااااااااااااااااااااااؤربع ماااااااااااااااااااااااارات ماااااااااااااااااااااااان

 ( .(Frederique,Catherine,Emanuelle,veronique ;P32.الاناث

(بؤنه 2015فً لاموس علم النفس ) (APAالنفس) ه الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم كما تعرف

اضطراب ٌظهر فً سنوات الأولى لبل المدرسة وٌتمٌز بصفة متفاوتة بصعوبات فً 

 التواصل والتفاعل الاجتماعً .وكان سابما ٌشمل اضطرابات :



 . النموذج الأولً للتوحد 

 .اضطراب اسبر جر 

 .اضطراب التفكن 

  رٌت .متلبزمة 

وكان مرادفا اضطراب النمو الشامل.و الذي هو الآن المصطلح الرسمً المستخدم فً 

DSM5.وٌسمى أٌضا اضطراب طٌؾ التوحدP94). ) 

 

( بؤنه اضطراب طٌؾ (DSM5وجاء فً الدلٌل التشخٌصً للؤمراض العملٌة الخامس 

عددة،فً الفترة التوحد وهو عجز ثابت  فً التواصل و التفاعل الاجتماعً فً سٌالات مت

 الراهنة أو كما ثبت عن طرٌك التارٌخ وذلن من خلبل :

 .عجز عن التعامل العاطفً بالمثل 

 .ًالعجز فً سلوكٌات التواصل ؼٌر لفظٌة المستخدمة فً التفاعل الاجتماع 

  ، العجز فً تطوٌر العلبلات والمحافظة علٌها وفهمها .)الحمادي ، دون تارٌخ

 (.28ص

 CIM -10فً التصنٌؾ الدولً العاشر لأمراض  "OMS"حة العالمٌة وتحدده منظمة الص

ضمن اضطرابات النمو الشاملة والتً ٌتمٌز باختلبلات نوعٌة فً التفاعلبت الاجتماعٌة 

المتبادلة وأسالٌب التواصل ، إضافة ؼالى مجموعة مصالح وأنشطة محدودة ، نمطٌة 

 .( (Organisation mondiale de sante (OMS) ,2019 ,P313ومتكررة 

 

من خلبل استعراض أهم التعرٌفات لاضطراب التوحد نلبحظ أنها تتفك  جمعٌها ، بان 

اضطراب التوحد هو اضطراب فً النمو ،ٌتمٌز بعجز فً  التواصل اللفظً والؽٌر اللفظً  

، وٌودي إلى صعوبات فً التفاعل الاجتماعً ، مع اهتمامات محدودة وسلوكٌات نمطٌة 

 وتظهر كل هذه الأعراض بشكل عام فً أول عامٌن من عمر الطفل.متكررة ، 

 

 



 معدل انتشار اضطراب التوحد:

 عدد المصابٌن بالتوحد فً عامة السكان : التردد الدلٌك للتوحد ؼٌر معروؾ  بعد بدلة .

الى 3للتوحد الطفولً ، 4/ 1000الى 1000/1.7التمدٌرات الحالٌة تتراوح مابٌن 

 400000و 200000( )أي فً فرنسا (TEDالنمابٌة الشاملة للبضطرابات 7/1000

شخص من جمٌع الأعمار.(. 

Lisa,Emmaunelle,Perrine,Murielle,Didier,2008,P12).) 

فً الجزابر فمد بلؽت  2019-2018أما حسب الإحصابٌات أطفال التوحد للسنة الدراسٌة 

لفضاءات المفتوحة بالمراكز نسبة الأطفال المصابٌن بالتوحد المتكفل بهم على مستوى ا

% أنثى و 24.27طفل ،2963النفسٌة البٌداؼوجٌة للؤطفال المعالٌن ذهنٌا حسب الجنس 

سنوات،  10-06اطفال البالؽٌن 1861%ذكور .،أما حسب السن فٌتضح  عدد بلػ 75.73

 05-03طفل ، تلٌها الفبة العمرٌة  519سنة بعدد  14و 11وتلٌها الفبة العمرٌة ما بٌن 

  118رة ب سنة تحتل المرتبة الأخٌ 18-15طفل ، أما الفبة العمرٌة  465نوات بس

-2018،المركز الوطنً للدراسات والإعلبم والتوثٌك حول الأسرة والمرأة والطفولةطفل.)

2019.) 

%، ٌرافمه 70مرات من الإناث . فً معظم الحالات حوالً  4التوحد ٌإثر على الأولاد 

% المتبمٌة تسمى ب"التوحد على مستوى عالً 30الشدٌد . و  التخلؾ العملً خفٌؾ او

autiste de haute niveau ." 

هو متلبزمة اسبر جر هو لرٌب من التوحد على مستوى عال ،  TEDوشكل معٌن من 

.ونسبة انتشار التوحد فً  0.5/1000ولكن مع عدم وجود تؤخٌر فً اللؽة .نسبته حوالً 

، وألان أرلام ٌصل إلى  10000فً  4م الممبول هو سنة كان الرل 20تزاٌد . لبل 

. هذه الاختلبفات مستمدة من نظرٌات حول الأسباب المفترضة للتوحد  10000لكل 166

: مسإولٌة اللماحات ،والتلوث ، الفٌروسات ...فً الوالع ، ٌبدو أن هذه الزٌادة ترجع 

 لعاملٌن ربٌسٌٌن :

 ثر شهرة ، وبالتالً التشخٌص أكثر أولا ، التوحد هو اضطراب أصبح أكثر فؤك

 استعمالا فً كثٌر من الأحٌان .



  ًثانٌا، تعرٌؾ التوحد فً تطور ،وبعض التخفٌؾ فً معاٌٌر التشخٌص .وهذا ٌعن

انه لن تكون زٌادة حمٌمة فً المصابٌن بالتوحد ولكنهم أصبحوا أكثر واعٌا .وٌشمل 

 ة .سن 20لبل التوحد الآن أشخاص تم تشخٌصهم تشخٌص أخر

Emmaunelle,Perrine,Murielle,Didier,2008,P12)) 

 

 خصائص المصابٌن باضطراب التوحد:

ٌوجه الطفل  ذو اضطراب  التوحد اهتماماته  نحو شا معٌن مع الخصائص السلوكٌة : 

استبعاد الآخرٌن .وؼالبا ما ٌثٌر اهتمامه فً أنشطة متكررة : أشٌاء مدورة ، وبعض 

من شا  ،الأنشطة المتكررة تشمل أٌضا الجسم.التؽٌرات ؼٌر الأحٌان ٌكون جزء  فمط 

مرؼوب فٌها والطفل ٌكون مولع بالأنشطة الروتٌنٌة ، ترتٌب الدلٌك للؤشٌاء 

.Roge,2003,P25).) 

إن اضطراب النواحً المعرفٌة تعد أكثر الملبمح الممٌزة لاضطراب الخصائص المعرفٌة:

التواصل الاجتماعً ونمص فً الاستجابة التوحد وذلن لما ٌترتب علٌه من نمص فً 

الانفعالٌة للمحٌطٌن. إن أطفال ذوي اضطراب التوحد تتراوح مستوٌاتهم المعرفٌة ما بٌن 

%ٌعانون من توحد ومستوى تخلؾ 50%منهم ٌعانون من التوحد وتخلؾ عملً شدٌد و 25

ن هإلاء فاكثر ،ولك70% ٌعانون  من توحد و نسبة الذكاء حوالً 25عملً متوسط ،و 

الأطفال ٌظهرون تشتت ملحوظ فً خصابصهم المعرفٌة واتماء لؽتهم اللفظٌة أو ؼٌر لفظٌة 

فً الل المستوٌات .أما الأطفال أكثر تخلفا ؼٌر لابلٌن للمٌاس اللفظً ، و الأعلى منهم فً 

م و المدرة اللفظٌة ٌكون أدابهم الدر على الاختبارات العٌانٌة وأسوء على الاختبارات التعمٌ

التفكٌر التجرٌدي و تتابع الأحداث والرموز .ولد نجد بعض أطفال اضطراب التوحد لدرات 

ٌعانً أطفال ذوي اضطراب .ركٌة مبكرة فً نضجها وؼٌر عادٌة معرفٌة وبصرٌة ح

  Pourey Speechالتوحد من اضطراب لصور واضح فً التفكٌر خاصة فً فمد الكلبم 

لمناسبة .كما أن طبٌعة أنماط التفكٌر عندهم تتسم بعدم وأٌضا الاستجابات الفكرٌة ؼٌر ا

 المدرة على الرإٌة الشاملة لحدود المشكلة سواء كانت تتطلب لدرة لفظٌة أو بصرٌة لحلها.



كما أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد ٌعانون من عجز وظٌفة الإدران حٌث ٌواجهون 

 هات والرد علٌها.صعوبات فً فهم وإدران أبعاد المولؾ واستٌعاب المنب

أما الإدران البصري لدٌهم خلل واضح فً مجال الرإٌة الشاملة للؤشٌاء حٌث أنهم ٌنظرون 

 للشا من جانب واحد دون إدران أبعاده الكلٌة فهم ٌدركون الجزء .

كما ٌعانون أٌضا من اضطراب فً  وظابؾ الانتباه من حٌث التعرؾ البصري المكانً 

التذكر واستخدام اللؽة –الانتباه  –عوبة معرفٌة فً كل من التفكٌر للؤشٌاء ، وأٌضا لدٌهم ص

بجانب لصور فً المدرة على التخٌل ، إضافة إلى مشكلبت تتعلك بالمدرة على الاستمرارٌة 

فً نشاط معرفً كالانتباه والتذكر لفترة طوٌلة ،وان لدرتهم على التصنٌؾ أكثر جمودا وان 

وأٌضا مشكلبت فً المدرات البصرٌة و الذهنٌة وإدران لم تكن موجودة عند البعض منهم 

 (. 2002العلبلات واستخدام الرموز وحل المشكلبت .)سهى احمد، 

ؼالبا ما ٌكون   لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد تؤخر فً اكتساب الخصائص اللغوٌة: 

التواصل اللؽة و لا ٌصلون للمستوى التعبٌر اللفظً.كما أنهم لا ٌستخدمون تلمابٌا طرق 

 الأخرى للتعوٌض عن مشكل اللؽة.فاللؽة ؼٌر مفهومة ولا تخلو من الشذوذ:

  المصاداة الفورٌةécholalie immédiate الطفل ٌكرر بشكل صدى ما ٌمال له :

 ، فمثلب عوض الإجابة عن سإال طرح له ٌكرر السإال .

  المصاداة  المتأخرةécholalie diffèreالتً  : ٌكرر الطفل كلمات و عبارات

 استحوذت على اهتمامه فً سٌاق آخر حٌث تصبح بلب معنى .

  الاستخدام الخاص للغةutilisation idiosyncrasique du langage :

 ٌستخدم الطفل كلمات وعبارات خاصة به .

 .التعبٌر اللفظً ٌنطوي على تشوهات فً الإٌماع و النؽمة و المدة 

  الطفل ذو  للتفاعل الاجتماعً :حتى عندما ٌطور الطفل اللغة لا ٌستعملها

اضطراب التوحد نادرا ما ٌبدأ محادثة لوحده ، كما لدٌه صعوبة فً الحفاظ على 

 محادثة وخاصة التً لا تتعلك مباشرة بمصالحه الخاصة .



  صعوبة تسٌر التملٌد فً الإطار الاجتماعً، حٌث اللعب الرمزي ؼابب أو ٌظهر

الكبار فٌحتفظون على جانب التكرار أكثر من  متؤخرا.وحتى عند التعلم بالتكرار مع

 الإبداع.

ٌتمٌز أطفال ذوي اضطراب التوحد باختلبل فً السلوكٌات الؽٌر الخصائص الاجتماعٌة: 

لفظٌة المستعملة للتفاعل الاجتماعً ، فمد تكون ؼاببة أو لا تستخدم بشكل صحٌح.حٌث 

أو نظرة  le regard transfixiant لنظرة تحوٌلالتواصل البصري ٌكون ؼابب إضافة 

و نظرة ؼٌر مرتبطة مع إشارات الأخرى .        le regard périphériqueالهامشٌة 

إن  التحفٌز    والإٌماءات الاجتماعٌة فمٌرة أو مبالػ فٌها ولد تبدو ؼٌر مناسب للسٌاق.

ل البدنً  ٌفعل التفاعل الاجتماعً وهذا لد ٌكون خادع ، حٌث مثلب عند تحفٌز الطف

بؤرجحته أو تدوٌره لد تحصل للحظات  على الاتصال البصري و إٌماءات المتعة استجابة 

 للتحفٌز البدنً أكثر من  كونها للحضور  او التفاعل الاجتماعً .

كما أن التعبٌرات الاشارٌة فمٌرة ، فالإشارات عند وجودها نادرا ما تستعمل لأؼراض  

 الاجتماعٌة كتماسم الفابدة أو الطلب .

و ضعؾ فهم تعبٌرات الآخرٌن ٌإدي إلى صعوبة فً التفاعل معهم و مشاركتهم العواطؾ 

. 

إذن طفل ذو اضطراب التوحد لا ٌبحث عن التواصل مع الآخرٌن ، و ٌفشل فً تطوٌر 

الألعاب الاجتماعٌة مع الرأنه، كما لا ٌتكٌؾ مع موالؾ المجموعة .وعند تطور المصالح 

صبح  مضطربة والطفل لا ٌمكنه ومحافظة على التبادلات لمدة الاجتماعٌة طرق التواصل ت

أطول .إن التفاعل الاجتماعً عند أطفال ذوي اضطراب التوحد مع البالؽٌن لد ٌكون أفضل 

 .((Roge,2003,P23بشرط أن ٌتكٌؾ البالػ حسب الطفل و ٌسهل له الوضع .

ختلفة ، فالمصور اللؽوي لا ٌمكن الفصل تماما بٌن الخصابص المالخصائص الأكادٌمٌة : 

 والنمص الواضح فً التفاعل الاجتماعً ٌإثر بشكل أو بؤخر فً تحصٌلهم  الدراسً .

كما أن الطفل المصاب بالتوحد ٌتصؾ بالمصور الواضح فً الدافعٌة والتملٌد والتنظٌم و 

ر الاستمرارٌة إضافة إلى لصورهم فً العملٌات النمابٌة الأساسٌة وهً الانتباه والتذك



والإدران ولا ٌمكن أن ٌتعلم الفرد بدون انتباه .وٌمكن لطفل ذوي اضطراب التوحد أن ٌتعلم 

 (.64،ص2008المراءة لكن لا ٌفهم محتواها.)احمد الظاهر ،

 خصائص أخرى :

 : ٌتمثل فً تؤخر النمو  النفس حركً ، ،و تؤخر فً استعمال اللؽة  تأخر النمو

 الوظٌفٌة .

  عدم تجانس النموhétérogénéité du développement:   حٌث هنان تفاوت

بٌن نمو و تطور المهارات حٌث لد نجد مهارة متطور ولد تفوق العادي وٌكون 

 موهوب فٌها بصفة ؼٌر طبٌعٌة ومهارة أخرى فٌها عجز واضح فً النمو .

 : حٌث الطفل ٌبمى مستٌمظا لفترة طوٌلة أو ٌستٌمظ فً اللٌل ،  الاضطرابات النوم

الأرق لد تكون مصحوبة بحالة ضٌك لا ٌمكن تخلص منها ، وٌمكن أٌضا أن  فترات

ٌبمً عٌناه مفتوحة لفترات طوٌلة ، وفً بعض الأحٌان ٌستٌمظ لٌموم بحركات نمطٌة 

stéréotype d objet  او ببساطة لٌدور حولها.  بؤشٌاء 

 : حتى انه لا ولد تكون هذه الاضطرابات فً طفولة مبكرا جدا  الاضطرابات التغذٌة

ٌمكنه أن ٌموم برد فعل المص .ولاحما ٌتصدى لأي تؽٌٌرات خاصة الانتمال للؤؼذٌة 

الصلبة .وأخٌرا لد تجده ٌفضل مجموعة محدودة جدا من الأؼذٌة و بطرق محدد 

للؤكل ، أما من خلبل استخدام أدوات محددة أو من خلبل خٌارات محددة جدا من 

 . وبعض أحٌان حتى طرٌمة تؽلٌؾ معٌنة. المنتجات ومحددة فً بعض الأطعمة

  : بعض الأطفال لد ٌكتسب النظافة بٌن عشٌة وضحاها مشاكل فً اكتساب النظافة

و هذا ما هو مختلؾ عن الطبٌعً ، ولكن معظم الحالات ٌصعب علٌهم إثبات 

السٌطرة ، أو لد تجده ٌنتمل بٌن الإمسان و الإسهال، وهذه الاضطرابات لد تكون 

رابات التؽذٌة ،و أٌضا ٌمكن للطفل أن لا ٌعٌر اهتمام للئشارات الجسدٌة بسبب اضط

أو لا ٌشعر بها أصلب ، والبراز مإلم ٌكون موجود وخاصة فً حالات الإمسان أو 

 عند فرط حساسٌة الأؼشٌة المخاطٌة ، وأخٌرا ٌظهر مخاوؾ للمراحٌض .

 : تتمثل فً فرط الشد  الاضطرابات الحركٌةhypertonie   ، نمص الشد

hypotonie  مشاكل فً وضعٌة الجسم ،مشاكل التنسٌك ،اضطرابات فً الحركة ،



العامة و حركات الدلٌمة واضطرابات فً الحركة التً تسمح بالتكٌٌؾ مع البٌبة 

،والحركات مساهمة فً التواصل كالإٌماءات .الحركات لد تكون فمٌرة وبطٌبة فً 

طراؾ الأصابع ، الحركات النمطٌة ،اختلبل تنفٌذها مع صعوبات البدء.المشً على أ

التوازن ، فرط حركة ،مشاكل فً تنسٌك حركة دلٌمة ، اضطراب الجانبٌة ، حركات 

 الوجٌهة فمٌرة جدا وؼٌر مناسبة للسٌاق الاجتماعً .كما نلبحظ تشنجات.

 :سنوات، تظهر على شكل ردود فعل  6تكون مبكرة، لبل  الاضطرابات  الحسٌة

بة أو مبالػ فٌها،مصاحبة لردود فعل التجنب ،استجابات ٌهٌمن علٌها للٌلة أو ؼاب

فرط أو نمص النشاط .وفً معظم الحالات نجد النوعٌن على حد سواء وهذا ما 

ٌسبب تملبات فً الاستجابات .كما هنان حالات ذعر مرتبطة بحالات ؼٌر مفهومة 

 او أحاسٌس ٌصعب دمجها مع الإدران المتماسن  للبٌبة .

 وهً شابعة فً النمو ، بما فً ذلن للك ، مع تمدم السن  ضطرابات العاطفٌة :الا

تتلبشى مظاهر الملك .وبعض الحالات مظاهر الهوس تترسخ لفترة طوٌلة ، 

 ((Roge,2003 وعناصر الاكتباب خصوصا فً المراهمة.

 

 الاضطرابات المصاحبة  لاضطراب التوحد :

% من المصابٌن 75نان تمدٌرات أن هاضطراب التوحد والإعالة العملٌة :   .1

 باضطراب التوحد ٌكون لدٌهم تؤخر ذهنً تتفاوت درجاتهم من خفٌؾ إلى شدٌد.

% من أطفال ذوي اضطراب التوحد 30إن حوالً اضطراب التوحد والصرع : .2

ٌعانون من الصرع وٌبدأ من مرحلة الطفولة أو المراهمة .وان الذٌن تحدث لهم 

.ولوحظ أن أكثر حالات 50ل معامل ذكابهم عن نوبات الصرع ؼالبا ما ٌم

اضطراب التوحد ٌكون لدٌهم تارٌخ لنوبات الصرع أو أكثر .ومعظم أعراض 

 نوبات الصرع تتجلى فً فمدان الوعً، التشنج و الاهتزاز.

من الأعراض التً ٌظهرها الأطفال المعالون التوحد والاضطرابات السمعٌة :  .3

نزعاج من تؽٌٌر الروتٌن وهذه الأعراض هً نفسها سمعٌا السلون ألانسحابً و الا



الأعراض الأساسٌة والأولٌة لاضطراب التوحد. لكن ؼالبا أطفال ذوي اضطراب 

 التوحد لا ٌعانون من الصمم.

ٌظهر الأطفال المعالٌن بصرٌا بعض السلوكٌات التوحد و الاضطرابات البصرٌة :  .4

طٌة وهم فً ذلن ٌشبهون ما ٌموم به الدالة على الاستثارة الذاتٌة و الحركات النم

أطفال ذوي اضطراب التوحد ، ؼٌر أن استجابتهم للمثٌرات البصرٌة لد تشٌر 

 لإصابتهم باضطراب التوحد.

% من أطفال اضطراب التوحد 10إن التوحد و متلازمة الكرموزوم اكس الهش :  .5

ذلن لدٌهم أعراض متلبزمة كرموزم اكس الهش ،و معظمهم من الذكور وٌكون 

بسبب خلل فً الكروموزومات والذي ٌظهر فً النمص و الهشاشة وٌعانً معظم 

أطفال من التخلؾ العملً و مظاهر التوحد وبعض من الإعالة الجسدٌة.)فرٌك 

 (.13،ص2006الرعاٌة الطبٌة لأطفال التوحد بمدٌنة الملن فهد الطٌبة ،

سجة حالة جٌنٌة : تصلب الأنTuberous Sclerosisالتوحد و تصلب الأنسجة : .6

تنتج عن تطور شاذ للؤنسجة فً الدماغ ومشكلبت فً أعضاء أخرى.ٌصب واحد 

حالة ولادة ،فان حوالً ربع المصابٌن به ٌعانون من اضطراب  100000من كل 

 (.30،ص1997، محمد السعٌدالتوحد .)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 أسباب اضطراب التوحد:

ب اضطراب التوحد.والباحثون ٌدرسون هنان العدٌد من النظرٌات حول سبب أو أسبا

لهذا الاضطراب بل تفسٌرات مختلفة، ولكن حتى الآن لا ٌوجد سبب نهابً أو محدد علمٌا  

والبحوث والدراسات مازالت متواصلة لتحدٌد السبب الحمٌمً لاضطراب .هً فرضٌات فمط

ٌات (ومن هنا سنتطرق بالتفصٌل للفرض(Guide Pédagogique ;2007 ;P14التوحد .

 الممترحة لأسباب اضطراب التوحد:

أن اضطراب التوحد ٌنتج عن شذوذ  أن هذه الفرضٌة مفادهاالأسباب العصبٌة :   .1

فً تركٌب أو وظابؾ الجهاز العصبً. المصور المحتمل لد ٌحدث خلبل النمو 

لنظام  اللمبً بالضبط منطمة اللوزة التً تساعد ا وٌكون خاصةفً المبكر للدماغ.

. كما تبٌن أن مستوٌات مرتفعة من د الاجتماعٌة والانفعالٌة للسلونالأبعا على تنظٌم

النالل العصبً السٌرونونٌن لدى عدد من ذوي اضطراب التوحد ، وربما هذا الخلل 

على مستوى هذه المواصل هو المسإول عن  تشوه الإحساسات الملبزمة 

ونوا الل نجاحا فً لاضطراب التوحد. أن المراهمٌن ذوي اضطراب التوحد لم ٌك

أداء مهام حل المشكلة ومهام اللؽوٌة فمط ،بل أٌضا تبٌن فً تصوٌر الرنٌن  

المؽناطٌسً أن أدمؽتهم كانت تعمل بمستوى الل نشاطا أو منخفض بصورة 

فً المناطك ملحوظة.وعند أطفال الأصؽر وجود مستوٌات منخفضة من النشاط 

                                                                          للدماغ .          الجدارٌة أو الجانبٌة

وربما تساعد هذه النتابج مثل هذه البحوث العلماء فً تحدٌد ما إن كان اضطراب 

التوحد مشكلة فً مناطك معٌنة من الدماغ أو فً عملٌة نمل الإشارات العصبٌة 

 (.1997.)د.محمد السعٌد،



ترتكز هذه الفرضٌة على العوامل الوراثٌة ، ان كٌفٌة انتمال   : الأسباب الجٌنٌة .2

الجٌنات الوراثٌة معمدة تماما.حٌث ٌزداد احتمال الإصابة بٌن التوأمٌن المتطابمٌن 

أكثر من التوأم ؼٌر المتطابمٌن..ونظرا لمرافمة التوحد للعدٌد من الاضطرابات 

،متلبزمة  Syndrome de Angelmanالجٌنٌة أهمها : متلبزمة انجلمان 

 Syndrome de،متلبزمة داون ،متلبزمة وٌلٌام Fragile X اٌٙش كرموزوم 

Williams  متلبزمة رٌت ....، ومن الكروموزمات ذات العلبلة  نجد،

2،3،5،7ٚX.                                                                                                             

ومن هذه العوامل الجٌنٌة الوراثٌة ٌكون للطفل لابلٌة الإصابة باضطراب 

 (.39،ص2017التوحد.)شرٌفة ،

 

 : الوحيطخ ثبلىلادح و ثؼذ الىلادحالأسجبة الوتؼلمخ ثبلؼىاهل هب لجل الىلادح  .3

 Les facteurs prénateauxالؼىاهل هب لجل الىلادح 

 و أكثر.سنة أ 35عمر الأم والأب عندما ٌكون  -

 الأصل العرلً للوالدٌن . -

 ارتفاع ضؽط الدم أثناء الحمل. -

 تشخٌص بمرض السكري أثناء الحمل . -

 مستوى الدراسً للوالدٌن. -

 بعد تلمً العلبج للئجهاض. -

 حدوث النزٌؾ أثناء الحمل.    -

 :Les factures Périnatauxالعوامل المحٌطة بالولادة    

 الولادة المٌصرٌة . -

 من أسبوعا .36ة الل من الولادة المبكر -

 الولادة المستحثة . -

 الولادة تلمابٌة . -

 عرض الطفل من خلبل الممعد . -



 الولادة بسبب ضؽط الدم. -

 ضٌك التنفس للجنٌن أثناء الولادة . -

 : Les factures Postnatauxالعوامل ما بعد الولادة 

 انخفاض الوزن الرضٌع عند الولادة. -

 نزٌؾ دم بعد الولادة . -

 ون المولود ذكر.عندما ٌك -

 .(Nathalie et Araine,2020,P26)تشوهات الجهاز العصبً. -

 

هنان عوامل البٌبٌة ارتبطت باضطراب الاسباب البٌئٌة ) المواد الكٌمٌائٌة (:  .4

وتشمل الاحتمالات عدٌدة منها : التلوث البٌبً الكمٌابً ، تعرض البوٌضات  التوحد

الكٌمٌابٌة أو الإشعاعات ،التلوث الؽذابً عن او الحٌوانات المنوٌة لبل الحمل للمواد 

طرٌك استخدام الكٌمٌاوٌات لد ٌإدي إلى تسمم عضوي ،تعاطً الأم الحامل للعمالٌر 

بشكل منتظم خلبل الثلبثة شهور الأولى من الحمل،و الكحولٌات.                                                        

 :كٌمٌابٌة ذات التؤثٌر على حٌاة الجنٌن فً الأتًوٌمكن تناول أهم المواد ال

لد تبث علبلة الإصابة باضطراب التوحد كنتٌجة للتلوث البٌبً. التلوث البٌئً :  

شهدت ارتفاعا كبٌرا ؼٌر طبٌعً فً انتشار اضطراب التوحد.بسبب نفاٌات كٌمٌابٌة 

ه النفاٌات تحتوي على تلوث البٌبة ، وتؤكدت  أنها من النفاٌات السابلة والؽازٌة، وهذ

الزببك و الرصاص و الزببك و أول أكسٌد ومركبات النٌتروجٌن ومركبات الكبرٌت 

و ؼٌرها. تركٌزات مرتفعة من الهواء المملوءة بالزببك و الكادٌوم ارتبطت 

بمعدلات مرتفعة من اضطراب التوحد. وجود مستوٌات مرتفعة من الزببك فً البٌبة 

أثار سلبٌة  ومرتفعة من معدلات اضطراب التوحد. تكون مرتبطة بمستوٌات 

للتعرض للرصاص فً مرحلة الطفولة ٌملل نسبة ذكاء الأطفال والانتباه وٌسبب 

 النشاط المفرط .    

(.على حوض وبطن الأم الحامل لاسٌما Xتإثر الأشعة السٌنٌة )أشعة الإشعاعات : 

ذوذ الجسمً .                                                                                          إذا كانت الجرعات كبٌرة مما ٌإدي إلى الإجهاض والش



ارتباط التطعٌمات و خاصة التطعٌم الثلبثً وذلن بزٌادة نسبة تطعٌمات العمالٌر : 

تطعٌم( لبل بلوغ عامٌن ،ونسبة عالٌة من المعادن الثمٌلة داخل جسم اضطراب 41)

د مصدرها اللماحات . عوامل أخرى منها المابلٌة الوراثٌة والتؤثٌرات التراكمٌة التوح

تؤثٌرات عكسٌة  تحدث بخفضلزببك اللماحات .والمادة الحافظة فً اللماحات 

)لمشكلبت المسلن ،ومشكلبت الحركات الدلٌمة(.فً الأطفال الذٌن استمبلوا هذا 

عفٌن للمادة الحافظة فً أسنان أطفال ٌوما.نسبة مرتفعة بممدار الض 93العمار لبل 

التوحد. العدٌد من اللماحات تحتوي على المادة الحافظة "ثٌومرال" الؽنٌة بالزببك 

% الذي ٌإثر على الأعصاب خصوص عند الأطفال  الذٌن ادمؽتهم فً 49.6بنسبة 

                                    طور النمو وتعطٌهم أعراض مثل أعراض الأطفال التوحد.                          

لد اهتمت ممالات حدٌثة بوصؾ متلبزمة الكحولً الجٌنً الخمر والمخدرات: 

Fetal Alcohol Symptom   والتوحد فالاثٌنومEthanol  ٌكون معروفا على انه

سبب لإصابة لبل الولادة للجهاز العصبً المركزي ، وٌبدو أن ذلن ٌكون من 

زٌادة مخاطر الإصابة بالتوحد.                                              المعمول أن نتولع

ٌرتبط التدخٌن بالولادة المبتسرة ،حٌث ٌسمح تدخٌن الأم الحامل بانتمال التدخٌن : 

النٌكوتٌن السام من دم الأم إلى دم الجنٌن مما ٌإدي إلى إسراع نبضات الملب لدٌه ، 

المعرفً لدى الأطفال بعض ولادتهم .وفً هذا الصدد كما ٌإثر سلبا على الجانب 

( إلى ارتباط تدخٌن  (Hultman et al ;2002انتهت نتابج دراسة هٌلتمن وآخرون

الأم أثناء الحمل وإصابة الطفل باضطراب التوحد.                                                                        

ٌحتمل أن تكون إصابة الأم الحامل بالأمراض لمعدٌة : إصابة الأم بالأمراض ا

المعدٌة ، أو تعرض الطفل لها فً بداٌة حٌاته،أو خلبل عامه الأول سببا من أسباب 

الإصابة باضطراب التوحد.وأوضحت  بعض الدراسات  أن أعراض اضطراب  

عدوى التوحد من المحتمل أن تكون ناتجة عن العدوى ، من أهم أنواع الإصابة بال

ذات الصلة باضطراب التوحد: الإصابة بالحمى والالتهاب الدماؼً .كما تعرض 

الأم إلى حالة من حالات المصور التمثٌل أو تعمٌدات أثناء الحمل ولبل الولادة ولا 

سٌما التً تحدث خلبل الشهور الثلبثة من الحمل .والحصبة الألمانٌة هً احد اخطر 



% من 10-8الأم للجنٌن ، وتمثل العدد الكبٌر من  الأمراض التً ٌمكن أن تنتمل من

هإلاء الأطفال التوحد .كما وجود زٌادة فً معدلات اضطراب التوحد نتٌجة تعاطً 

الأطفال التطعٌمات الخاصة بالحصبة الألمانٌة والحصبة و النكاؾ .كما أن إصابة 

د. وٌعتبر % تم تشخٌصهم على أنهم أطفال التوح7طفلب بالحصبة الألمانٌة ،  250

السٌتومجالٌان احد الأمراض الفٌروسٌة التً تصٌب الأم الحامل ، وتإدي إلى تلؾ 

حالات من أطفال أصٌبوا  بعدوى  7مخً شدٌد للجنٌن فً الشهر الثالث.فً 

السٌتومجالٌان أن اثنٌن منهم لدٌهما اضطراب التوحد.أما عدوى الهٌربٌز التً تنتشر 

ٌسبب عدوى متكررة  للؤطفال ، وخاصة التهاب عن طرٌك الاتصال الجنسً الذي 

سنة .وحدوث  20الدماغ الهٌربٌزي الذي ٌحدث خاصة عند أطفال الل من 

سنة الذي طوروا  11الى 5اضطراب التوحد عند أطفال تتراوح أعمارهم مابٌن 

أعراض اضطراب التوحد بعد الإصابة الحادة بالالتهاب الدماؼً الهٌربٌزي .)أسامة 

 (46،ص2011سٌد كامل ،فاروق ،ال

 

 

 

 تشخٌص اضطراب التوحد:

عندما تكون فرضٌة الإصابة باضطراب التوحد مطروحة فان التشخٌص أمر ضروري جدا 

لازمة لتحدٌد التدخلبت  لتؤكد أو نفً الإصابة والتوجه لفرضٌات أخرى .كما انه خطوة

 .((Dominique ;2014 ;P92.اللبزمة 

أكدت العدٌد من الدراسات انه  باضطراب التوحد: للإصابة  الأولىمؤشرات الخطر  .1

ٌمكن الكشؾ عن وجود اضطراب التوحد فً سن مبكرة جدا.حٌث الكشؾ  والتدخل 

                                  المبكرة أكثر شٌوعا:                                                                                  المبكر ٌإدي إلى أفضل النتابج.ومن العلبمات 

 تعلم الكلمات ثم نسٌانها .                                                                                                    -

                           الإحساس كؤن الطفل أصم.                                                                        -

      الطفل لا ٌشٌر بالنظر.                                                                                                        -



                                           تؽذٌة الطفل محدودة وانتمابٌة.                                                                   -

              ؼٌاب اللعب التخٌلً.                                                                                                          -

                                                                        اللبمبالاة تجاه البالؽٌن والأطفال الآخرٌن.                              -

             صعوبة فً الحصول على المواساة و عٌش التحولات.                                                                                 -

د اضطراب التوحد ، بل الؽاٌة هذه المإشرات لٌست بالضرورة أدلة لاطعة على وجو

 ((Nathalie et Ariane ;2020 ;P30منها هو النصح باستشارة إن لوحظت.

                                                                                                                     مراحل تشخٌص اضطراب التوحد:  .2

  شهر ، أما فً  36وسط ٌمترح التشخٌص فً حوالً فً المت التشخٌص:عمر

)  Lenoir et Sauvagesالممارسة العملٌة لد ٌكون   متؤخر عن ذلن،   حسب 

سنوات 3و 0سنوات.و فترة التشخٌص   بٌن 6و4(التشخٌص ٌتجاوز  2006

  ,  Baron-Cohen (2000) اما حسبوفً الوالع تبدأ فً سن سنتٌن ونصؾ. 

Roge(2002)  , Volkmar(2005)  ٌمكن تصور سن التشخٌص فً نهاٌة

شهرا(، من لبل أخصابٌٌن ممارسٌن ذو خبرة عالٌة . 22-18الطفولة المبكرة )

Nicoletta,Rachel,2015,P23) ) 

 :وضع التشخٌص    الأخصائٌٌن المساهمٌن فً تشخٌص اضطراب التوحد

ج لفرٌك لاضطراب التوحد ٌحتاج لإبداع ومرونة خاصة ،وهو إجراء معمد ٌحتا

عمل متعدد التخصصات .الأخصابً النفسانً لا ٌمكنه إعلبن  التشخٌص لوحده 

بل هو بحاجة لأراء مختلفة حول وضعٌات مختلفة لحالة : فً المدرسة ، العمل 

                                                     (peter ;2019 ;P18) ،فً مركز الترفٌه.   

لتوحد تكون متعددة ، وتكون عادة بمٌادة طبٌب نفسانً التمٌٌمات اضطراب ا

للؤطفال ، و مختص نفسً  ٌحدد السلوكٌات المتعلمة باضطراب التوحد ، 

وإنشاء تمرٌر للجانب المعرفً و ألتكٌفً ، أما المختص الارطفونً ٌحدد وجود 

اضطرابات اللؽوٌة من عدمها ، و الطبٌب ٌطلب فحوصات إضافٌة لتحدٌد أن 

نان حالات وراثٌة أم لا ... وفً الأخٌر ٌتوفر ملؾ شخصً كامل كان ه

     .(Nathalie et Ariane ;2020 ;P34)وواضح للحالة   .



 ) 

ٌستلزم تمٌٌم الطبً  كل طفل ٌشتبه فٌه الإصابة باضطراب التوحد من  التمٌٌم الطبً:

عد جمع طرؾ طبٌب الأسرة أو الأطباء المختصٌن ذوي خبرة مع اضطراب التوحد ، ب

المعلومات من تارٌخ الحالة و الملبحظات على الطبٌب المٌام بتمٌٌم طبً شامل للجوانب 

 الجسمٌة و العملٌة.فً الفحص الطبً المفصل ٌجب اهتمام خاص للعناصر التالٌة :

 الرإٌة-                                                                                         

والسمع .                                                                                                          

أنماط الحٌاة بما فً ذلن النوم وعادات الأكل.                                                                               –

ضطرابات الأكل و اضطرابات تمرٌر الأكل.                                                       خطر التسمم نطر لا–

السلوكٌات و مظاهر الصرع .                                                                                           –

ة وراثٌة .                                                        علبمات خلل الجٌنً التً لد تشٌر إلى وجود متلبزم–

الجوانب المتعلمة بالنمو ، بما فً ذلن الوزن ، الطول ، محٌط الجمجة .                                                  –

                                             اكتشاؾ بعض الاختلبلات العصبٌة .                                         –

 لجمجمة ،علبمات البإر العصبٌة . التوازن ، الأعصاب ا–

تخطٌط                                                    من الاختبارات المكملة المستعملة:

هنان معدل عالً من الصرع لدى ذوي اضطراب التوحد خاصة  :EEGكهرباء الدماغ 

 مع هذه الفبة .                                   EEGمع وجود تخلؾ عملً أو اضطراب عصبً وهذا ما ٌحتم استعمال 

الفحوصات الممطعٌة أو الرنٌن المؽناطٌسً الدماؼً الذي  فحوصات التصوٌر الطبً :

                                                      ٌستعمل فمط عندما ٌستدعً فحص هٌاكل الدماغ .                                

إن التحمك الجٌنً ضروري عند اضطراب التوحد خاصة إذا كان هنان  التحمٌك الجٌنً :

أكثر من حالة فً الأسرة، أو إذا كان الطفل ٌعانً من علبمات الخلل الجٌنً او التخلؾ 

 الهش.    × توحد ، متلبزمة العملً ، والبحث عن الأسباب الوراثٌة لاضطراب ال

و جسدٌة        الفحوصات الاٌضٌة تكشؾ عن وجود علبمات عٌا دٌةالتحمٌك الاٌضً : 

 ، خاصة وان كان هنان رفض للخضوع الطفل للفحوصات الأمراض الاٌضٌة.

بعد التؤكد من عدم وجود مشاكل تأكٌد تشخٌص اضطراب التوحد من طرف الطبٌب: 

بٌب مواصلة التمٌٌم .ٌستند تشخٌص اضطراب التوحد على تارٌخ الصحٌة ، ٌجب على الط



 les médecines)نمو الطفل ،تطور صعوباته ،ملبحظته سلوكه و مهاراته والأداء الحالً.

et les psychologue de Québec ;2012 ;P20) 

 

الطلب و تارٌخ الحالة : لمعرؾ أصل الطلب و  التمٌٌم النفسً عصبً لاضطراب التوحد: 

لهدؾ من المدوم للفحص ومن اصطحب الحالة للفحص. جمع معلومات عن الحالة :السن ، ا

التمدرس  ، شكوى مرافمٌن للحالة ،و معلومات عن فترة الحمل و أثناء الولادة وبعد الولادة 

 مراحل النمو للحالة.    

                                   تسجٌل ملبحظات عن الحالة خلبل جمع المعلومات .                            

تمٌٌم الذكاء، تمٌٌم الذاكرة عند الحالة ،تمٌٌم المدرات    و عصبٌة : المٌزانٌة النفس

الانتباهٌة تمٌٌم الوظابؾ التنفٌذٌة تمٌٌم المدرات البصرٌة الفضابٌة ،تمٌٌم صعوبات العاطفٌة 

ات الحالة ونماط لوتها ووضع و السلوكٌة من تم استخلبص أٌن تكمن الاختلبلات وصعوب

 .(     (Marie Pascale ;2007تشخٌص.

الأخصابً النفسانً ٌساهم فً تشخٌص اضطراب التوحد حٌث ٌحدد أو  التمٌٌم النفسً :

ٌستبعد اضطرابات النفسٌة و العملٌة وٌرالب سلون الحالة باستخدام بطارٌات من أدوات 

ة سلون الطفل مباشرة و فً بٌبة مؤلوفة لرصد المٌاس النفسً المعٌارٌة .ٌبٌن ذلن بمرالب

أفضل حدوده و مهاراته .وجمع معلومات إضافٌة تساعد الأخصابٌٌن والمحٌط للتعامل مع 

، جمع  التكٌؾ ،QIالحالة.واستخدام أدوات المٌاس النفسً المعٌارٌة لتمٌٌم المدرات الفكرٌة 

 les)راب التوحد.معومات حول نمو الطفل وظروفه السلوكٌة المرتبطة باضط

médecines et les psychologues de Québec ;2012 ;P23). 

إن التمٌٌم النفسو حركً هدفه أساسً لٌس وضع التشخٌص بل هوا   التمٌٌم النفسو حركً:

نشاء صورة شاملة لتطور النمو و ووضع جدول متكامل لمدرات و صعوبات  و أولوٌات 

مٌٌم النفسو حركً ٌلجا المختص لوسٌلتٌن : الأولى فً مجال النفسو حركً. ومن وسابل الت

الملبحظة العٌادٌة: وتتم من خلبل  ملبحظة التنسٌك العام )المشً ، المفز 

،الجري....(،المرونة ، العاب الكرة فً طرٌمة رمٌها والترلب الكرة....،  وهذه الملبحظات 

توحد فمط . جمع لا تمتصر فمط على مٌزانٌة النفسو حركٌة للطفل ذو اضطراب ال



المعلومات حول المدرات الحسٌة ،وملبحظة كٌفٌة تعامل الطفل من تمنٌات و واستراتٌجٌات 

فً حٌاته الٌومٌة .والثانٌة   استعمال الاختبارات النفسو حركٌة المعٌارٌة:لا تتوفر 

اختبارات نفسو حركٌة مخصصة لاضطراب التوحد وهذا ما ٌتطلب تعدٌلبت لهذه 

ع ما ٌناسب الحالات  وهذا ٌستدعً خبرة وكفاءة ومعرفة عالٌة للوسابل الاختبارات م

والأدوات.  إن أطفال اضطراب  التوحد ٌتعبون بسرعة لهذا هم بحاجة لفترات راحة خلبل 

انجاز مٌزانٌة نفسوحركٌة .فنستعمل فٌها اختبارات النمو، اختبارات الحركة 

رات الانتباه البصري و المدرات التنفٌذٌة العامة،اختبارات البنابٌة البصرٌة ، الاختبا

.   ،اختبارات التخطٌط، اختبار تملٌد الحركات ،  وملبحظة الجانبٌة 

(Camille ;2008 ;P20)  . 

إن  تطور لؽة الطفل المصاب بالتوحد تنمو مستملة عن وظابؾ  التمٌٌم الارطفونً :

 التواصل  .           

لمصاب باضطراب التوحد: تمٌٌم المدرة على التواصل أهداؾ التمٌٌم الارطفونً لطفل ا 

و شدته بالنسبة        اللفظً و الؽٌر اللفظً والبعد البراؼماتً للؽة،وصؾ تؤخر اللؽة 

للمستوى المعرفً العام.،لتحدٌد وجود اضطراب النمو المحدد كجزء من التشخٌص 

ترح لتسهٌل التبادلات مع الفارلً.،إعطاء مإشرات حول المتابعة والتكفل و التكٌؾ المم

الطفل و سماح له بالفهم التعلٌمات .                                                   ٌعتمد 

الأخصابً الارطفونً فً التمٌٌم على :الملبحظة الحرة أو شبه موجهة ،الاختبارات 

 المعٌارٌة .                

حالة وهً لحظة لٌمة لتحدٌد وجود أو عدم وجود كؤول خطوة لتمٌٌم الارطفونً هً تارٌخ ال

علبمات اضطراب التوحد.وجمع المعلومات حور تطور النمو و اهتمامات من لبل الأولٌاء 

 ومعرفة الأخصابً طرق التواصل مع الحالة ولدراته على فهم نفسه.                                                           

أو شبه موجهة وبمساعدة شبكات التحلٌل ٌلبحظ الجوانب التالٌة :  ثم فً ملبحظة حرة

وجود أو عدم وجود مهارات الأساسٌة للتواصل أو اللؽة اللفظٌة )الانتباه المشترن ، 

التواصل البصري....(،طرق ووظابؾ التواصل ، نوعٌة اللؽة فً بعدها البراؼماتً ، 

، الفهم السمعً اللفظً.                                                                                 نوعٌة الفهم تعلٌمات بسٌطة فً وضعٌات معمدة 



كما ٌتم التراح اختبارات معٌارٌة لتمٌٌم اللؽة الشفهٌة )المدرات الصوتٌة 

ٌة والفونولوجٌة،المعجمٌة والنحوٌة الصرفٌة.(،التمٌٌم البراؼماتً للؽة .تمٌٌم اللؽة الشفه

سنوات ،تمٌٌم كلبسٌكً للؽة المكتوبة)المدرات المتعلمة بالمراءة 6او5ٌكون فً سن 

،إجراءات تحدٌد الكلمة،الفهم والإنتاج الكتابً.(.                                كما ٌختار 

الأخصابً الارطفونً بطارٌات لتمٌٌم المهارات اللفظٌة وأدوات التً تسمح له بتمٌٌم 

رات التواصلٌة و البراؼماتٌة للطفل .وٌختار البطارٌات حسب العمر النمو ووصؾ المها

المعرفً للطفل ولٌس للعمر الزمنً له.أما فٌما ٌخص تمٌٌم  طفل ذو  اضطراب التوحد 

ٌستعمل الأخصابً بطارٌات مركبة واختبارات مخصصة لتمٌٌم المهارات التواصلٌة 

رٌات المركبة: تخص الأطفال اصؽر سنا ، والبراؼماتٌة والوصول للؽة منفصلة .البطا

 EVALO:وتتفرع  لنهج ذو شمٌن :شبكات ملبحظة و اختبارات نصؾ موجهة 

BB،EVALO2-6،BEPL،NEEL،ELO أما الاختبارات المخصصة :للؤطفال الذٌن،

 Wetherbyٚشجىخ ESCPٌعانون من لؽة للٌة أو معدومة ٌنصح استعمال اختبار 

ٚPrutting ،TCL ،Children’s communication Cheklist،TOPS3et2         . 

إن الأخصابٌٌن الارطفونٌن لا ٌفضلون الاختبارات بل بفضلون الرجوع الى الجوانب 

                                                      .النظرٌة او لبناء اختبارات خاصة بهم لتمٌٌم  جانب التواصل و البراؼماتً 

 فونً فً تمٌٌم ذوي اضطراب التوحد: التً ٌواجهها أخصابً الارط ومن التحدٌات

لا ٌوجد اتفاق بٌن التوصٌات و التطبٌمات العملٌة ، إن الترجمة ، التكٌؾ ، والتحمك من 

صحة والمعاٌرة على عٌنة كبٌرة ٌثٌر مسالة توافر التً تعانً منها المهنة حالٌا من ناحٌة 

واستخدام الأدوات ، الولت التمٌٌم و التحلٌل الفمٌر  التدرٌب ؼٌر كاؾ و الولت لتدرٌب

 .(Emilie ;2012)وٌحد الأخصابً من التعمك فً المنهج.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرامج العلاجٌة لاضطراب التوحد:

 : برنامج تٌتشTEACCH :(Treatment and Education of Autistic 

and related Communication Handicapped):لبجً وتعلٌمً هو برنامج ع

 Eric Schopplerموجه لأشخاص المصابٌن باضطراب التوحد .تم تطوٌره من لبل 

فً ولاٌة كارولٌنا الشمالٌة فً الستٌنات ، وكان  Chaple Hillوشركابه من جامعة 

.                                                          ٌمكن 1972معترؾ به رسمٌا عام 

داء  من وضع التشخٌص و لد ٌستمر طول حٌاة الراشد.                                                 استخدامه ابت

Eric Schoppler   وشركابه ٌفترضون أن التوحد لٌس ذو أصل وراثً بل لد ٌكون سببه

خلل وظٌفً عصبً عضوي ؼٌر محدد.كما بالنسبة لهم لا ٌمكن فصل الطفل عن والدٌه ، 

             لعكس تدرٌبهم لٌصبحوا المعالجٌن المشاركٌن فً العلبج.                                                                          ولكن على ا

الهدؾ الأساسً من هذا التعاون بٌن الأولٌاء و الأخصابٌٌن هو الحفاظ على الحٌاة العادٌة 

مناهج التربوٌة فً المجمل. لا ٌوجد تمٌٌز بٌن  فلبالط هذه المماربة عامة تهتملطفل .ل

سنعالج                          .                                         .والعلبجٌة والتعلٌمٌة

كل المشاكل الناجمة عن اضطراب التوحد ، ونعلمه جمٌع المهارات اللبزمة لتحسٌن 

لأدوات والاستراتٌجٌات التً من شانها ان تساعد التكٌؾ . برنامج تٌٌتش ٌوفر للئباء جمٌع ا

تطوٌر جوانب شخصٌته .                             ٌلزم وضع إجراء رسمً وؼٌر رسمً 



لوضع برنامج تعلٌمً فردي مناسب للطفل المصاب باضطراب التوحد ، حٌث ٌستند 

ً الوالع هٌكلة البرنامج على مهاراته و لدراته.وٌنصب التركٌز على تنظٌم الفضاء.ف

الفضاء تسمح بمساعدة الطفل على فهم تولعات الشخص المرافك له .ٌحتاج إلى أن تكون 

ً لادرا على ربط بٌن مكان و النشاط. ولذلن سٌتم وضع اتفالٌة : سٌتم إنشاء نشاط دابما ف

. ٌجب فً الرب ولت ممكن نفً أي تؽٌٌر خلبل نفس المكان.  هٌكلة الولت مهمة أٌضا 

.لتمكٌنه من اكتساب بعض مفاهٌم الزمان وإتمان الٌوم ، لكً تكون لادرا على لطفلا ٌوم

التؽلب على صعوبة إدارة وتولع التؽٌٌرات ، ٌجب استعمال مختلؾ الدعابم البصرٌة مثل 

الأشٌاء والصور والرسومات ، وأٌضا إنشاء تموٌمات واستعمال الزمن.كل هذه المساعدات 

عدم الاعتماد على الأخر،لكنه سٌحصل على الاستملبلٌة البصرٌة ستمكن الطفل من 

.وبالنسبة للؤطفال الذٌن لٌس لهم لؽة شفهٌة أو لؽتهم محدودة ،ضع فً مكانه أداة اتصال 

مستمرة التً سٌتم الاعتماد علٌها .هذه المساعدات ٌمكن استخدامها مع طفل اللفظً لدعم 

 . (Cynthia ;2013 ;P28)الاتصال بهم.

  برنامجPECS : أساسٌات المماربة : نظام تبادل الصور للبتصال   Picture 

Exchange  Communication System  انجراؾ الحاجة للتمٌٌز بٌن الكلبم

والتواصل .ٌجمع بٌن المعرفة المعممة لعلبجات اللؽة و الارطفونٌا مكٌؾ مع فهم 

ؽاٌة مع برنامج التواصل حٌن الطالب لا ٌعطً أهمٌة لمعنى الكلمات .متوافمة لل

تٌٌتش. هدفه مساعدة الطفل على بدء التفاعل التواصلً التلمابً .تساعد الطفل على 

         فهم وظابؾ الاتصال وتطوٌر المهارات اللبزمة للتواصل.                                                                           

ل ذو اضطراب التوحد لٌسوا متؤثرٌن فعلب التنفٌذ والتطبٌك : ٌدرن أن أطفا

بالمكافآت الاجتماعٌة.بدء التعلم بإجراءات  وظٌفٌة التً تضع الطفل فً وضعٌة 

الاتصال مع المكافآت الاجتماعٌة .نبدأ بالتبادلات المساعدة وفما لتسلسل هرمً من 

مراحل.وٌتطلب  كنسبة أولٌة اثنٌن من العمال لشخص واحد من اضطراب  8

حد.النتابج المحصل علٌها هً : زٌادة المدرة على التواصل لدى معظم مستخدمً التو

ٌساعد على PECSهذا البرنامج وظهور الاستخدام التلمابً .ومن ممٌزات برنامج 

بدء اللؽة ،ٌستهدؾ العجز الاجتماعً و تواصلً لأطفال اضطراب التوحد مناسب 



الذكاء الؽٌر لفظً عالً من الذكاء  للؤطفال الؽٌر لفظٌن والأطفال الذٌن لهم مستوى

 اللفظً .دلالات هذا البرنامج مثل اللؽة الإشارة.

Société Québécoise de l’autisme ; sans date ;P9)) 

   فاست فور وردFAST FOR Word:  ، هو برنامج الكترونً ٌعمل بالحاسوب

ولد تم  وٌعمل على تحسٌن المستوى  اللؽوي للطفل المصاب باضطراب التوحد ،

تصمٌم برنامج الحاسوب بناءا  على البحوث العلمٌة التً لامت بها العالمة علبج 

سنة تمرٌبا ، حتى لامت بتصمٌم هذا البرنامج سنة 30اللؽة بولاطلبل على مدى 

حٌث بٌنت فً بحوثها أن ".scienceونشرت نتابج بحوثها فً مجلة "العلم 1992

ذي لامت بتصمٌمه لد اكتسبوا ما ٌمارب سنتٌن الأطفال الذٌن استخدموا البرنامج ال

من المهارات اللؽوٌة خلبل فترة لصٌرة ، وتموم الفكرة على وضع سماعات على 

ادنً الطفل ،بٌنما هو ٌجلس أمام شاشة حاسوب وٌلعب و ٌستمع للؤصوات الصادرة 

من هذه اللعبة.وهذا البرنامج ٌركز على جانب واحد هو جانب اللؽة والاستماع 

الانتباه، وبالتالً ٌفترض أن الطفل لادر على الجلوس ممابل الحاسوب دون وجود و

عوابك سلوكٌة .ونظرا للضجة التً عملها هذا الابتكار لامت بولاطلبل بتؤسٌس 

  Fast For Wordشركة بعنوان التعلم العلمً حٌث طرحت برنامجها تحت اسم 

ا ترتكز على تطوٌر المهارات ولامت بتطوٌره وابتكار برامج أخرى مشابهة ، كله

 الآن حتى تجرى اللؽوٌة لدى أطفال الذٌن ٌعانون من مشاكل فً النمو اللؽوي. ولم

 وإن التوحدٌٌن، الأطفال البرنامج مع هذا نجاح مدى لمٌاس محاٌدة علمٌة بحوث

 لدى كبٌر بشكل اللؽوٌة زٌادة المهارات فً نجح لد بؤنه شفهٌة رواٌات هنان كانت

 .طفالالأ بعض

gofran autism ;2014 ;P34)) 

  برنامج ماكتونMakaton : ، هو احد برامج الاتصالات المعززة أكثر استخداما

وهو ٌتؤلؾ من معجم مفتوح مع المفردات الوظٌفٌة الأساسٌة ،والتً ٌدرس مع 

علبمات ورموز تدعمها اللؽة الشفوٌة .تم تصمٌم مفردات ماكاتون من لبل 

Margaret Walker  ، الأخصابً الارطفونً كاستجابات لحاجٌات البالؽٌن الصم



الذٌن ٌعانون من صعوبات كبٌرة فً التعلم وٌمٌمون فً المإسسة.تم استخدام هذه 

المماربة بنجاح مع البالؽٌن والأطفال الذٌن ٌعانون صعوبات التعلم خارج إطار 

ن .وٌستند تم إنشاء مشروع تطوٌر المفردات فً ماكاتو1978المإسسة .فً عام 

مبادئ الأساسٌة :                                                                4تصمٌم المفردات ماكاتون إلى 

التركٌز على التعلم فً تدرٌس المفردات الأساسٌة منخفضة الكمٌة ولكن جد -

تنظٌم هذه –         وظٌفٌة.                                                              

المفردات إلى مستوٌات .                                                                                              

   تكٌٌؾ المفردات الممدمة وفك الاحتٌاجات المحددة لكل موضوع .                                                              –

الجمع بٌن استخدام الأسالٌب المختلفة للبتصال والإٌماءات والرموز واللؽة –

إن برنامج ماكاتون لم                          ((Franc ;Gerard ;2004 ;P3الشفوٌة.

ٌكن مخصص لعلبج اضطراب التوحد بل تم تكٌٌفه بشكل ثانوي لهذا 

ر عمل وٌساعدهم فً تطوٌر الاضطراب.إن برنامج ماكاتون ٌوفر للممارسٌن إطا

منظم وصعب أحٌانا للؽة الشفوٌة واضطرابات التفاعل الاجتماعً و السلوكٌات 

النمطٌة .وٌتم تكٌٌؾ مبادئ تدرٌس البرنامج حسب الاضطراب.)نفس المرجع 

 (.8السابك ، ص 

 : برنامج لوفاس Lovass    ٌموم برنامج لوفاس على التدخل السلوكً من خلبل :

.إن برنامج لوفاس ٌركز على السلون الحالً ABAالسلون التطبٌمً  منهج تحلٌل

للطفل أكثر من التركٌز على المضاٌا التشخٌصٌة   كما انه ٌركز على الوضع 

الراهن للطفل ولا ٌهتم بتارٌخ الحالة أو أسبابها وهذه هً أهم أسس تعدٌل 

                                                                    السلون.ٌموم برنامج لوفاس على مجموعة من الأفكار هً :       

إمكانٌة الطفل  من الاستفادة من طرق التعلٌم العادٌة وان انخفضت لدراته بشكل -

ان بٌبة الطفل العادٌة –              الل من المتوسط.                                 

لمتوسط ولزٌادة تعلٌم الطفل ٌجب تعدٌل وتطوٌر تساعد الطفل على التعلم ضمن ا

                    البٌبة التعلٌمٌة.                                                                                                            

بة إن الأخصابً لادر على مساعدة الطفل الذي ٌنحرؾ عن المتوسط من خلبل بٌ–



كما البٌبة ٌجب أن –                          منظمة للتعلم .                           

تمثل البٌبة الطبٌعٌة للطفل لدر الإمكان .                                                                        

                                                                علبج سلون معٌن لا ٌعنً بالضرورة علبج سلون أخر .       –

ساعة أسبوعٌا تشمل المدرسة.إضافة إلى التدرٌب فً 40العلبج ٌجب ان ٌستمر –

ٌجب التخطٌط لتعمٌم –           البٌت .                                                 

ط لتعلم إتمان المهارة لأنه لا ٌتولع من الطفل المهارات منذ البداٌة كما ٌتم التخطٌ

                                                   التوحدي تعمٌم المهارة تلمابٌا دون التدرٌب علٌها.                                  

أهداؾ من برنامج لوفاس : فً السنة الأولى تملٌل الإثارة الذاتٌة والعدوان 

والاستجابة للؤوامر اللفظٌة والتملٌد وتؤسٌس استخدام الألعاب بشكل مناسب وتوسٌع 

على اللؽة التعبٌرٌة  مدى العلبج لٌتضمن مشاركة الأسرة.وفً السنة الثانٌة التؤكٌد

والمجردة واللعب الفعال مع الألران وتوسٌع مدى المعالجة لٌضمن الأوضاع فً 

المجتمع المدرسً.وفً السنة الثالثة التركٌز على التعبٌر على العواطؾ والمهارات 

لبل أكادٌمٌة والتعلم من خلبل الملبحظة وٌتم تحمٌك هذه الأهداؾ خلبل ورش العمل 

ها للئفراد العاملٌن مع الطفل التوحدي بما فٌهم الآباء .)احمد بن رزق التً ٌتم عمد

 (.  1431الله، 

  برنامجABA :Appelied Behivor Applique : ًتحلٌل السلون التطبٌمً ه

ساعة فً  40الى 30مماربة سلوكٌة،وهً تدخل مبكر ومكثؾ .ٌمارس لمدة 

شرح الأخصابً للؤولٌاء سنوات مع الأطفال سن مبكر.حٌث ٌ 3الأسبوع لحوالً 

عملٌة وتطبٌك المماربة .ببناء برنامج من خلبل تحدٌد التعلم وكٌفٌة التحمٌك 

ذلن،وهو أٌضا مسإول عن تمٌٌم المعارؾ و تعدٌل التكفل حسب تمدم 

الطفل.وٌشرؾ الأشخاص المكونٌن فً هذه التمنٌة على الطفل لأداء التمارٌن 

تعمٌم كل مهارة حٌث ٌمكن لطفل استخدامها المطلوبة فً انسب طرٌمة ممكنة.ٌجب 

فً حٌاته الٌومٌة،وفً هذه الحالة فمط ٌمكن تؤكٌد اكتساب المهارة.                                                               

إن السن المثالً هو ما بٌن سنتٌن و أربع  سنوات.ولكن هذه طرٌمة أٌضا مناسبة فً 



سنوات  3ٌمكن موازاتها مع البرنامج الدراسً.وٌتم تطبٌمها لمدة  سن التمدرس لأنها

  .Carron ;1950 ;P39)    ).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصة الفصل :

اضطراب التوحد احد الاضطرابات  أنبعد كل ما تطرلنا إلٌه فً هذا الفصل ، نجد 

منها التواصل اللفظً والؽٌر المنتشرة وبكثرة وتإثر على الطفل فً جوانب عدة  الإنمابٌة

اللفظً، التفاعل الاجتماعً و السلوكات .لهذا هو ٌحتاج لتمٌٌم متعددة التخصصات 

بملبحظات و عدة مماٌٌس معٌارٌة  لتشخٌصه.ونظر لعدم معرفة السبب الفعلً جراء هذا 

فً مستوى مهارات  نجا عتهاالاضطراب فمد تعدد برامج التكفل التً ؼالبا ما اثبت 

                                تواصل.ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات السابمة: 

ماجستٌر فً الصحة النفسٌة ، لنٌل شهادة (2018)أٔٛس ػجذ اٌؼض٠ض اٌؼجبدعخدراسة  /1

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٌض٠بدح الأزجبٖ  بعنوان، المجتمعٌة

حول  مدى فعالٌة برنامج لابم على  الدراسة.حٌث تمحورت بي اٌزٛؽذ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أؽف

طفلب مصاب بالتوحد تتراوح  12استخدام تحلٌل السلون التطبٌمً لزٌادة الانتباه لدى عٌنة 

سنة ،باستخدام المنهج التجرٌبً .كما استخدم أدوات التالٌة: ممٌاس  12-8أعمارهم مابٌن 

نتباه عند أطفال التوحد، بطالة تسجٌل الطفل وبرنامج لابم جلٌام لمٌاس التوحد ،ممٌاس الا

وجود .وفً الأخٌر اظهر النتابج جلسة 60على تحلٌل السلون التطبٌمً وفتٌاته متكون من 

اثر كبٌر للبرنامج الممترح فً زٌادة مهارة الانتباه لدى أطفال المصابٌن بالتوحد ،وٌوصً 

رٌبً بطرٌمة فردٌة ومكثفة ، وباستخدامه فً الباحث بضرورة تطبٌك هذا البرنامج التد

 التعلٌم الأكادٌمً مع هإلاء الأطفال لما له من اثر اٌجابً.

 

 certificat de ، لنٌل شهادة Sophie BORDENAVE ،2017/2018دراسة /2

capacité d’orthophonie          : بعنوان 

 

Efficacité des techniques comportementales issues de l’ABA (Applied 

Behavior Analysis) sur des enfants autistes. (Apprentissage de 

compétences intraverbales permettant une présentation de soi). 

)فؼب١ٌخ رم١ٕبد اٌغٍٛو١خ ٌزم١ٕخ اٌزؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ػٍٝ أؽفبي اٌزٛؽذ.)ٌزؼٍُ اٌّٙبساد 

 د.(.اٌذاخ١ٍخ اٌٍفظ١خ ٌؼشع اٌزا

   ABAبفرنسا ،هدفت الدراسة إلى فعالٌة إجراءات السلوكٌة لتمنٌة   AMIENSأكادٌمٌة  

فً اكتساب مهارات داخلٌة اللفظٌة لعرض الذات ، وكان من خلبل برتوكول التجرٌبً لمدة 

أطفال مشخصٌن بالتوحد ، فً عٌادات خاصة و بالمنزل ،ولد توصلت  5شهر عل عٌنة 

مكنت من اكتساب وتعلم وإتمان بالمدى     ABAجراءات السلوكٌة لتمنٌة النتابج إلى أن الإ

 المتوسط للمهارات داخلٌة اللفظٌة لعرض الذات .  



١ًٌٕ شٙبدح Héloïse LEFEBVRٚ Eloïse MONNIN(2016 :). Lille /دراسة 3

certificat de capacité d’orthophonie : ْثؼٕٛا 

Étude de cas de quatre patients atteints d'un TSA (Trouble du Spectre 

Autistique), basée sur l'ABA (Applied Behavior Analysis) pour 

l'évaluation et la remédiation des compétences  

communicationnelles 

ٌزم١١ُ ٚػلاط ABA'حالات لمصابٌن باضطراب التوحد بالتركٌز على تمنٌة  4دراسة 

 .اٌّٙبساد اٌزٛاطً

فً المجال  الارطفونً و فً إعادة تؤهٌل  ABAتناولت الدراسة إمكانٌة تطبٌك تمنٌة 

المهارات الاتصالٌة عند الطفل التوحدي التً هً أساسٌة للتفاعل الاجتماعً ن وهذا 

سنة  12سنوات و  5سنوات و  4حالات مصابٌن بالتوحد  من مختلؾ الأعمار  4بالتكفل  

مصلحة التعلٌم الخاصة ورعاٌة المنزلٌة و عٌادة الخاصة ، أشهر ،ب 6سنوات لمدة  6و

وكانت النتابج كالتالً تسٌر فً الؽالب فً اتجاه تحسٌن السلون المستهدؾ ، وتظهر 

 فً مجال التكفل الارطفونً. ABAالاهتمام لاستخدام تمنٌة 

 

،لنٌل شهادة الماجستر التربٌة تخصص الصحة 2015/دراسة جمال سالم المصدر ،4

لنفسٌة المجتمعٌة فلسطٌن ،بعنوان فاعلٌة تحلٌل السلون التطبٌمً فً تعدٌل سلون أطفال ا

التوحد.، هدفت الدراسة للتعرؾ إلى فاعلٌة برنامج تحلٌل السلون التطبٌمً فً تعدٌل سلون 

أطفال التوحد ،ولتحمٌك الأهداؾ الدراسة تم استخدام المنهج الوصفً و المنهج الشبه 

-6أطفال توحد تتراوح أعمارهم مابٌن  10ت عٌنة الدراسة عبارة عن التجرٌبً .وكان

سنوات.فؤسفرت نتابج عن فاعلٌة برنامج تحلٌل السلون التطبٌمً فً تنمٌة مهارات أطفال 8

 التوحد،وتعدٌل سلوكهم ،وخفض التوحد لدٌهم.

 

،لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس المعرفً و  2012/2013/ دراسة عٌنة أسٌا 5

اللؽوي، تحت عنوان مدى فعالٌة برنامج لوفاس فً تحسٌن مستوى التواصل اللؽوي لدى 



أطفال التوحد،إشكالٌة الدراسة مدى فعالٌة برنامج لوفاس لابم على تمنٌة تحلٌل السلون 

فً تنمٌة الجانب اللؽوي لدى أطفال التوحد .حٌث اتبعت الباحثة المنهج  ABAالتطبٌمً 

طفل توحدي دون إعالات مصاحبة تتراوح أعمارهم بٌن  14عٌنة الشبه التجرٌبً .على 

سنتٌن وأربع سنوات.فتوصلت النتابج إلى صلبحٌة هذا البرنامج فً علبج حالات التوحد 

 وحالات اضطرابات اللؽة مهما كان سببها سواء توحد أو ؼٌر ذلن.

 

 Certificat de Capacité، لنٌل  Hildegard Villareal ،2010،Nice/دراسة 6

D’orthophoniste : بعنوان،l’Analyse Appliquée Du Comportement et 

Autisme :Impact sur le stock lexical 

 رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٚ اٌزٛؽذ: ربص١ش ػٍٝ اٌزطٛس اٌّؼغّٟ.

،وهً دراسة حول التمدم المعجمً الذي ٌحرزه الطفل التوحدي إزاء التدرٌب بتمنٌة تحلٌل 

على ABA،وتتمثل إشكالٌة الدراسة فً ما هو تؤثٌر التكفل بتمنٌة ABAطبٌمًالسلون الت

المخزون المعجمً لطفل المصاب بالتوحد.فً نهاٌة الدراسة توصلوا إلى أن جمٌع الأطفال 

ٌظهروا تحسن فً مخزنهم  المعجمً، بؽض النظر عن ملفهم الشخصً .ومنه استخلصوا 

 بشكل كبٌر فً تطور المعجمً للطفل التوحدي. أن التكفل بمبادئ هذه التمنٌة ٌساهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعمٌب على الدراسات :

أدوات الدراسة حٌث هنان دراسة  من الدراسات السابمة نجد تنوع فًمن خلبل ما سبك 

استعانة بالاختبارات وأخرى بالمماٌٌس أو البرامج العلبجٌة..  وخصابص عٌنة الدراسة 

سنوات  4سنة ،فً سنة مبكرة سنتٌن إلى  12-8ٌن عٌنة فً سن التمدرس فكانت تتؤرجح ب

سنوات.وأٌضا منهج الدراسة فمنها من اعتمدت على المنهج التجرٌبً  6-5و الطفولة مابٌن 

 أو منهج دراسة الحالة أو الوصفً...

حلٌل ت تمنٌة أساسٌن ألا وهما:  متؽٌرٌناشتركت الدراسات السابمة مع دراستنا فً  لكن لد

،وفً النتابج حٌث جمٌع الدراسات أثبتت فاعلٌتها و أطفال التوحد   ABAالسلون التطبٌمً 

اثبت نجا عتها إما فً زٌادة الانتباه ،تحسٌن المهارات داخلٌة  .فمنها منمع أطفال التوحد 

اللفظٌة ،تحسٌن مهارات الاتصال و تعدٌل السلون ،تحسٌن اضطرابات اللؽة ،وزٌادة 

نفس عٌنة دراستنا حٌث جمٌعها اعتمدت . لكن ولا واحد منها لها     د هذه الفبة.المعجم عن

على عٌنة أطفال التوحد بٌنما دراستنا ركزت على الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن المتكفلٌن 

ومن جهة أخرى جل الدراسات ركزت على فاعلٌة تمنٌة ،بؤطفال التوحد هذا من جهة



ABA ٌك هذه التمنٌة مٌدانٌا .كما أن اهتمت كل واحدة من .ولكن لم ٌتطرلوا لوالع تطب

الدراسات بجانب من الجوانب المضطربة عند الطفل التوحد لتحمٌك نفس الهدؾ و هو 

 تحسٌن التواصل اللفظً ،لكن ولا واحدة اهتمت بالركٌزة الأساسٌة للتواصل اللفظً التً

هذا ما سنتناوله فً و (.(Les pré-requisالمهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً هً

موضوع دراستنا وهو والع إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً بتمنٌة 

ABA.ػٕذ أؽفبي اٌزٛؽذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ثانًالفصل ال
 اضطراب التوحد

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 لثالفصل الثا
تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً 

ABA 

 
 

 

 

 



 تمهٌد:

هو نهج مثبت علمٌا لفهم السلون تساهم البٌبة فً  ABAتطبٌمً تحلٌل السلون ال     

تشكٌله ، وهو برنامج شامل مبنً على مبادئ تحلٌل السلون،طورت طرله لدعم الأفراد 

المصابٌن باضطراب التوحد أو من ذوي الاضطرابات السلوكٌة أو النمابٌة الأخرى من 

السلوكٌات المرؼوبة ،الحد من ناحٌة تعلٌم مهارات و سلوكٌات جدٌدة ،الحفاظ على 

السلوكٌات التداخلٌة و ضبطها. سنموم بعرض كل هذا التفصٌل بدا بالأسس التارٌخٌة 

 .ABAل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اعتراضا على النموذج الطبً المتمثل :ABAلتحلٌل السلون التطبٌمً:  الأسس التارٌخٌة .1

تعامل مع السلون الإنسانً  بنظرٌة التحلٌل النفسً فً تفسٌر السلون بوجه عام الذي

بوصفه مجرد عرض لمشكلبت  تحدث داخل الإنسان على شكل صراعات نفسٌة 

واضطرابات فً العملٌات النفسٌة الداخلٌة ، انبثمت عدة نظرٌات فً بداٌة المرن العشرٌن 

مفاده  أن السلون تكٌٌفا كان أم  عرفت بنظرٌة التعلم .ولامت تلن النظرٌة على مبدأ ربٌس

ر تكٌفً متعلم،ورأت تلن النظرٌة أن التعلم ٌحدث بتؤثٌر من التؽٌرات البٌبٌة وبخاصة ؼٌ

المتؽٌرات التً تلً السلون ، وان السلون عندما تكون نتابجه ؼٌر مرضٌة لا ٌتعلمه الفرد 

وٌتخلص منه ،ولد أسهم عدد من العلماء النفس فً اكتشاؾ لوانٌن علم النفس التعلم 

م و مفاهٌمه الأساسٌة ومنهم ، على سبٌل المثال : بافلوؾ،ثورنداٌن ، وتشكٌل إطاره العا

سكنر وواطسون ،ولان الافتراضات و الموانٌن العلمٌة التً ركز علٌها هإلاء الرواد 

كانت تهتم بالسلون الظاهر ولم تركز على ما ٌدور داخل الجسد فمد عرفت باسم أخر وهو 

 (.     39،ص2017النظرٌة السلوكٌة .)جمال محمد،

 المراحل التارٌخٌة للتحلٌل السلون التطبٌمً:                                                                                 

                                                                                           :الأصول                               

                               (.                                                                                  1958-1878واطسون )

                               (.                                                                                                  1949-1874ثورندٌن )

 (.     1990-1904سكنر )

 (.1958مجلة التحلٌل التجرٌبً لسلون.) 

 (ً1968مجلة تحلٌل السلون التطبٌم.) 

                               : التطبٌمات الأولى مع الأشخاص ذوي الإعالات                               

                                                                                          .     60-50بٌجو و باٌر سنوات 

 .((Olivier ;sans date ;P3.70لوفاس سنوات 

 :(ABA)تعرٌف تحلٌل السلون التطبٌمً : .2

هو تصمٌم وتنفٌذ وتمٌٌم التعدٌلبت البٌبٌة لإنتاج تحسٌن اجتماعً هام فً السلون 

ل التحلٌل السلون التطبٌمً على كل من استخدام الملبحظة المباشرة والمٌاس الإنسانً.ٌشتم



والتحلٌل الوظٌفً للعلبلات الموجودة بٌن البٌبة والسلون.ٌستخدم تحلٌل السلون التطبٌمً 

محفزات ونتابج سابمة تعتمد على الاكتشافات الخاصة بالتحلٌل الوصفً و والوظٌفً من 

هذا وٌعتمد تحلٌل السلون التطبٌمً على الاعتماد المابم على أن اجل إنتاج التؽٌٌر العملً.

السلون الأفراد ٌتم تحدٌده بواسطة أحداث بٌبٌة حالٌة وماضٌة بالمشاركة مع المتؽٌرات 

العضوٌة.لذلن ٌركز على الأحداث الخارجٌة التً ٌمكن التلبعب بها .وٌعتمد على المبادئ 

لسلوكات الاجتماعٌة وهً : المراءة و الدراسات الخاصة نظرٌة التعلم من اجل تحسٌن ا

الأكادٌمٌة و المهارات الاجتماعٌة ،التواصل ، المهارات الحٌاتٌة .)احمد بن رزق الله 

 (.36ه،ص1431،

 ومعانٌه: ABAمختصر  .3

(A) :بالانجلٌزٌة (Applied)وبالفرنسٌةApplique)  ،)بما أن )تطبٌك(: العربٌةABA 

 على الحٌاة الٌومٌة والحٌاة الاجتماعٌة .ٌنطوي على تطبٌك مبادبه 

B): ) بالانجلٌزٌة  (Behaviour) بالفرنسٌة((Comportement، العربٌة 

 تركز على سلوكٌات الفرد . ABAبما ن )السلون(:

(A):بالانجلٌزٌة (Analysis )بالفرنسٌة (Analyse)نظرا لأنه )التحلٌل(: ، بالعربٌة

بٌن السلوكٌات والأحداث البٌبٌة على أساس المبادئ  ٌسعى إلى تحدٌد العلبلات المابمة

 AFG(Association )                                                    النظرٌة السلوكٌة .

Française de Gestion de services et établissement pour personnes 

autistes) ;2014 ;P4)) 

 

 

 :ABAالتطبٌمً  المبادئ الأساسٌة لتحلٌل السلون .4

  الأطفال الذٌن ٌتطورون بصفة طبٌعٌة سوؾ ٌتعلمون تلمابٌا فً بٌبتهم)تعلم

 اللعب،اللؽة،العلبلات الاجتماعٌة(.



  الأطفال المصابٌن باضطراب التوحد لادرون على التعلم ،ولكن فً بٌبة منظمة

بشكل خاص ، حٌث تكون الظروؾ مثالٌة لتطوٌر نفس المهارات الذٌن ٌكتسبها 

 الأطفال الآخرون بشكل طبٌعً.

 ABA .تهتم بمواعد إنشاء هذا الإطار 

 ABA. تستند على المبادئ العلمٌة والتجرٌبٌة 

  تستخدمABA أسالٌب تستند لنظرٌة التعلم وتطبك المبادئ السلوكٌة على اضطراب

 (.(Dépistage Autisme ;sans date ;P1التوحد.

 :ABCطبٌمً المفاهٌم الأساسٌة  فً تحلٌل السلون الت .5

 :نموذج التحلٌل الوظٌفً للسلونABC هو نموذج تبسٌط للوالع الذي ٌسمح لنا:

 بمعالجة الؽالبٌة العظمى من السلوكات .

 

C B A 

Conséquence)إٌزبئظ( Behavior)اٌغٍٛن( Antécédent)اٌّض١شاد اٌمج١ٍخ( 

 ِب ٠غجك اٌغٍٛن اٌغٍٛن اٌّغزٙذف ِب ٠ؼمت اٌغٍٛن

 -ج تحلٌل الوظٌفً للسلونجدول ٌمثل نموذ-
C B A 

تحدٌد الهدؾ ما إن كان زٌادة أو -
 خفض السلون المستهدؾ .

التركٌز على المعززات الموٌة -
 للبستجابات الصحٌحة.

اختٌار أسلوب مناسب لتصحٌح -
 الاستجابات ؼٌر الصحٌحة.

التؤكد من معرفة السلون المستهدؾ -
 وتعرٌفه إجرابٌا.

 ات متسلسلة.تحلٌل السلون إلى وحد-

 التهٌبة للمرحلة التدرٌبٌة.-
 إزالة المشتتات .-
 تجهٌز المعززات .-

 اختٌار الولت المناسب للتدرٌب .-
 اختٌار المكان المناسب للتدرٌب.-

 اختٌار الأشخاص المناسبٌن للتدرٌب.-
 تجهٌز مواد التدرٌب.-

 
-على مهارة معٌنة ٌمثل نموذج التحلٌل الوظٌفً للتخطٌط فً التدرٌب :1ل رلم جدو-  

Olivier ;sans date )) 
 

 M(ABC):  على المدى السنوات العشرٌن الماضٌة ، تطور نموذجABC الى نموذج ٌتضمن
".فً هذا النموذج متؽٌر التحفٌز هو حدث ، حالة Motivationمتؽٌرا جدٌدا وهو التحفٌز ."

                                                                                                          داخلٌة لكنه ٌمكن ملبحظته خارجٌا بواسطة معٌارٌن :           
                         تؽٌٌر المٌمة المعززة لتحفٌز .                                                                                                -
 التغٌٌرات فً معدل حدوث السلوكات المرتبطة بالحصول على هذا المعزز.–

C 

Conséquences 

 إٌزبئظ

B 

Behavior 

 اٌغٍٛن

A 

Antécédent 

 اٌّض١شاد اٌمج١ٍخ

M 

Evénements 

Motivationnels 

 اٌزؾف١ض

ذ٠ك ِٓ فٟ أزظبس لذَٚ ط عّبع س١ٔٓ اٌٙبرفاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙبرف ٚ  عّبع طٛد طذ٠ك



 اٌّطبس . الإعبثخ ػ١ٍٗ.

ِشب٘ذح الأؽغ١خ ِىزٍّخ 

 ِغ شخظ١برٗ اٌّفؼٍخ.

الأخظبئٟ ٠طٍت ِٕٗ ؽً  ٠ؾً الأؽغ١خ.

 الأؽغ١خ.

ٌذ٠ه أؽغ١خ ٌشخظ١زه 

اٌّفؼٍخ.أٚ ٌّٕبظش 

 ؽج١ؼ١خ.

 -M(ABC)ٌمثل أمثلة عن نموذج  :2رلم  جدول-
 

Olivier ;sans date ;P3)). 

 

 :ABAتمنٌات التحلٌل السلون التطبٌمً  .6

إن استعمال التعزٌزات بكثرة من أساسٌات البرنامج السلوكً.حٌث ٌتم  عزٌز :الت (1

                                                               إعطاء الطفل المكافاءة  الفورٌة بعد كل محاولة ناجحة فً تنفٌذ الخطوة المطلوبة.                                                 

                                                  أنواع المعززات:                                                                                                              

ت تتمثل فً كل أنواع الطعام والشراب التً ٌرؼب فٌها الطفل.وأوضح المعززات الغذائٌة: 

مبات الدراسات الخاصة فً مجال تعدٌل السلون الأطفال إن المعززات الؽذابٌة ذات اثر 

بالػ فً السلون مع تجنب إعطابه بكمٌات كبٌرة حٌث ٌجعل تعدٌل السلون مرهون بحصول 

الطفل على ما ٌحبه من الطعام والشراب م اجل المٌام بتؤدٌة السلوكٌات التً ٌهدؾ إلٌها 

.                                                                                                                   البرنامج العلبجً

الأللبم  بؤنواعها،تتمثل فً الأشٌاء المادٌة التً ٌحبها الطفل كالألعاب المعززات المادٌة: 

                       الصور.

ل فً النشاطات التً ٌحبها الطفل وتكون مرهونة لتؤدٌة السلون وتتمث النشاطٌة:المعززات 

             المستهدؾ.

                                 هً مثٌرات طبٌعٌة ٌمكن تمدٌمها لطفل بعد السلون مباشرة. الاجتماعٌة:المعززات 

                                                    العوامل المؤثر فً عملٌة التعزٌز:                                     

 :ٌلً فٌما نذكرها التعزٌز فعالٌة فً تؤثر عوامل عدة هنان " Vica R (2006) . حسب

 .المرؼوب السلون حدوث بعد مباشرة التعزٌز تمدٌم :التعزٌز فورٌة -

 .عشوابٌةبال ٌتصؾ لا بحٌث منتظم نحو على التعزٌز استخدام :التعزٌز انتظام -

 .أكبر الفعالٌة كانت مناسبة كانت كلما و للطفل تعطى سوؾ التً الكمٌة هً:التعزٌز كمٌة -

 . أخرى و فترة بٌن المعززات  من حدٌثة أنواع استخدام و التجدٌد أي :الجدة-



(ٌمصد بتشكٌل السلون ذلن 2011حسب كامل الشربٌنً )أسلوب التشكٌل :   (2

السلون إلى عدد من المهمات الفرعٌة وتعزٌزها ، وبتعزٌز  الإجراء الذي ٌعمل على تحلٌل

الخطوات الفرعٌة ٌعمل على زٌادة تكرارها حتى ٌتحمك السلون النهابً ، هنان عدد من 

الخطوات لتطبٌك فنٌة التشكٌل مع أطفال اضطراب التوحد ، نذكر منها إجراء ؼسل 

هل لمسن الفرشاة ثم التحكم  علٌمالأسنان حٌث تتم على النحو التالً: المهارات الواجب ت

بالضؽط على الإبهام والسبابة على معجون الأسنان  وهكذا خطوة خطوة حتى ٌتم تنظٌم كل 

                             شا فً مكانه لبل البدء فً ؼسل الأسنان.                                                                                        

التعزٌز عندما ٌكون السلون موجود عند الطفل لكن لا الفرق بٌن التعزٌز و التشكٌل : 

ٌستخدمه والتشكٌل نستخدمه عندما ٌكون السلون ؼٌر موجود عند الطفل ولكن ٌمكن 

 الوصول إلٌه تدرٌجٌا .

هو إجراء ٌعمل على تمسٌم السلون العام الى عدد من المراحل أسلوب التسلسل : (3

مكونة له،وعدم الانتمال من مرحلة إلى أخرى دون النجاح فً المرحلة السابمة.أد تعزز ال

المرحلة الأخٌرة منه.وفٌما ٌلً نموذج توضٌحً لتسلسل السلون مع الطفل اضطراب 

التوحد.مثلب تحلٌل مهمة ؼسل الأٌدي لطفل توحدي ٌتم على النحو التالً: الخطوة الأولى 

تحت الماء ثم إمسان الصابون وهكذا إلى ان ٌصل للخطوة فتح الحنفٌة وضع الٌدٌن 

                                                                                                                                   الأخٌرة وهً ؼلك الحنفٌة.        

فً التسلسل السلون لا ٌتم تعزٌزه إلا فً  وهو انهالفرق بٌن التسلسل و التشكٌل السلون 

المرحلة الأخٌرة ،وٌتم وفك ترتٌب محدد ، أما التشكٌل فٌمصد به تحلٌل السلون إلى عدد 

من المهمات الفرعٌة وتعزٌز كل مهمة حتى ٌتحمك الهدؾ النهابً ، وفً التشكٌل من 

 الممكن تمدٌم خطوة على أخرى والمهم هو التعزٌز عمب كل خطوة.

 نحو معلومات توصٌل بهدؾ للطفل سلوكً نموذج إتاحة تعنً ولوب النمدجة : أس (4

 السلون تؽٌٌر ٌكون و جدٌد، سلون إكسابه سلوكه و فً تؽٌٌر إحداث بمصد النموذج

 .تملٌده و النموذج ملبحظة نتٌجة

 نم ٌطلب و بالعملٌة بالمٌام المعالج ٌموم حٌث الكؤس، من الشرب التوحدي الطفل تعلٌم مثلب

 .به لام إعادة ما الطفل



 

حسب فاروق مصطفى ٌحتاج بعض الأطفال إلى التلمٌن لأداء بعض أسلوب التلمٌن :  (5

المهارات أو السلوكٌات المطلوبة.وٌعد التلمٌن من الفنٌات التعلٌمٌة التً تساعد الطفل 

على أداء الاستجابة الصحٌحة بما ٌملل من خطا الطفل ،وٌستخدم هذا الأسلوب فً 

درٌب على الاستجابات الاجتماعٌة كالسلم والمصافحة وارتداء الملببس وكؤمثلة على الت

التلمٌن للطفل المصاب باضطراب التوحد،مثلب ٌموم المعلم بمسن كتفه ،ثم مسن ٌده 

، ثم ٌمسن ٌده لمسن الصورة المجزبة ، puzzle،ووضعها على الصورة المجزبة

ن المخصص لها.)فتٌحة ومسن ٌده ووضع الصورة المجزبة فً المكا

 (.46،ص2016،

 

 

  :(ABA)خطوات تحلٌل السلون التطبٌمً .7

 :الآتٌة( تسٌر عملٌة تحلٌل السلون التطبٌمً وفما للخطوات 2018حسب إبراهٌم عبدا لله )

 .تحدٌد السلون الؽٌر مرؼوب فٌه 

 .تحدٌد الأهداؾ 

 .وضع طرٌمة لمٌاس السلوكٌات المستهدفة 

 ضر للسلون.تمٌٌم مستوى الأداء الحا 

 .تصمٌم وتطبٌك التدخلبت 

 .المٌاس المستمر للسلوكٌات المستهدفة لتحدٌد فعالٌة التدخل 

  تمٌٌم مستمر لفعالٌة التدخل وإجراء التعدٌلبت علٌه عند الحاجة وذلن بهدؾ

 (.30المحافظة على او زٌادة كل من الفعالٌة و الكفاءة للتدخل.)ص

 :(ABA)خصائص التحلٌل السلون التطبٌمً  .8

  ًتطبٌمApplied                                                                                                    :

لا ٌحدد التصنٌؾ التطبٌمً من خلبل إجراءات البحث المستخدمة ،بل من خلبل 

الاهتمام الذي ٌعطٌه المجتمع للمشكلبت موضوع الدراسة،فاختٌار السلون 



مثٌر والعضوٌة فً التطبٌمات السلوكٌة موضوع الدراسة ٌكون نتٌجة وال

 لأهمٌتها بالنسبة للئنسان والمجتمع أكثر من أهمٌتها النظرٌة.

  ًسلوكBehaviorl:                                                                                          

بإمكانٌة دفع الشخص للمٌام بسلوكٌات فعالة،ومن  تهتم البحوث السلوكٌة التطبٌمٌة

ثم ،فإنها تهتم بان ٌموم الشخص بسلون محدد أكثر من اهتمامها بان ٌموم 

الشخص بالكلبم ما لم ٌكن الكلبم أو الحدٌث هو السلون المستهدؾ ، ولان 

السلون الفرد ٌحدث فً أوضاع بٌبٌة ، فان الدراسة العلمٌة له تتطلب استخدام 

ت المٌاس دلٌمة لمٌاسه،ومع لٌاس السلون فانه تظهر مشكلة الثبات الكمً أدوا

للبٌانات المجموعة حول السلون.وعند تمٌٌم التدخلبت السلوكٌة فاننا نهتم بتؽٌٌر 

 سلون الشخص الذي لام بالسلون.

  ًتحلٌلAnalyis:                                                                            

ٌتطلب تحلٌل السلون إظهارا منطمٌا للؤحداث المسإولة عن حدوث السلون أو 

عدم حدوثه ، وحتى ٌكون التطبٌك تحلٌلٌا فانه ٌجب أن ٌظهر ضبطا وتحكما فً 

 المشكلة.

  ًتمنTechnological  :                                                                  

لإجراءات كافة المستخدمة فً إجراء التطبٌك السلوكً هو تحدٌد ووصؾ ا

المحدد، وحتى ٌكون الوصؾ تمنٌا ٌجب وصؾ كافة العناصر ووصؾ 

 استجابات الطفل والمعالج واحتمالات الاستجابات .

  الوفبهيويخالأنظمةConceptuel system                                         :

وافر فً البحوث السلوكٌة ،فالإجراءات الوصؾ الدلٌك الذي ٌجب أن ٌت

المستخدمة ٌجب أن توصؾ بدلة وان تكون أٌضا متصلة بالمبدأ 

المستخدم،فالوصؾ النهابً والكلً ٌجب ان ٌكون مناسبا لإعادة تطبٌك ناجحة لد 

  تجرى لاحما.

  فعالEffective                                                                 :                    

إن لم ٌإدي تطبٌك الأسالٌب السلوكٌة إلى إحداث تؤثٌر  كاؾ ٌسمح بالممارسة ، 



فان الأسلوب ٌوصؾ بؤنه ؼٌر فعال ،فالأهمٌة العملٌة لموة التؽٌٌر فً السلون 

والأهمٌة الاجتماعٌة هما من المعاٌٌر الأساسٌة التً نستند إلٌها فً الحكم على 

 ً السلون . فاعلٌة التؽٌٌر ف

 

 

  العمومٌةGenerality                                                                   :

ٌحدث التعمٌم فً السلون المكتسب عندما ٌستخدم مع مدى واسع من السٌالات 

البٌبٌة ، لا ٌحدث التعمٌم بشكل تلمابً أو نتٌجة تؽٌٌر سلون ، ولكنه إجراء 

ممارسة والعٌة فً سٌالات بٌبٌة متنوعة.فالتطبٌمات تعنً  ٌتطلب التدرٌب و

إحداث التحسن العملً فً السلوكٌات المهمة،فان كان التؽٌٌر السلوكً الذي 

ٌحدث فً مولؾ سهل نمله لٌحدث فً مولؾ أخر، فإننا نكون لد حممنا التعمٌم ، 

الله ، والتعمٌم ٌجب أن ٌكون منظما و مبرمجا ولٌس متولعا .)إبراهٌم عبد 
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 :تحلٌل السلون التطبٌمًالتدرٌب لطرق و أسالٌب  .9

 : التدرٌب بالمحاولات المنفصلة المتعددةDTT(Discret Trial 

Training) ٌعتبر التدرٌب بالمحاولات المتمطعة اسلوبا تدرٌبا من ضمن:

الذي ٌركز على اكتساب الطفل المهارة  ABA استراتٌجٌات تحلٌل السلون التطبٌمً

المطلوبة عبر التحكم و التسلسل الأحداث السابمة واللبحمة للسلون .وتتضمن 

-الاستجابة./-الحث والتوجٌه./-التعلٌمات ./-العناصر الأساسٌة فً هذا التدرٌب:

الفاصل الزمنً بٌن المحاولات.وهو: أسلوب تعلٌمً تدرٌبً ٌوفر فرص -اللواحك./

تعلٌمٌة للطفل ٌتم فٌها تعزٌز كل استجابة صحٌحة ،ٌتم فً جلسات فردٌة مع الطفل 

لتدرٌب المهارات بشكل منفرد للطفل ،تكون المهارة نفسها عبارة عن مستوٌات 

مجزبة تتدرج حتى ٌتمن الطفل المهارة ككل ،أسلوب فعال فً المهارات المعمدة او 



ة.                                                                                            صعبة ، ٌستخدم للتدرٌب على مهارات جدٌد

 ؟ أطفال التوحد مع فعال أسلوب المنفصلة بالمحاولات التدرٌب أسلوب ٌعتبر لماذا

 للعدٌد من الاستجابات للكثٌر فرصة الطفل ٌعطً مما سرٌعة تدرٌبٌة محاولة كل تعتبر -

 . اولاتالمح من

 مع ٌتناسب بشكل مختلؾ طفل لكل الجلسة بتطوٌع للمدرب تسمح الفردٌة التدرٌب جلسات-

 . مستواه و الطفل لدرات

 بمحاولات المدر للمٌام و للطفل مجال ٌعطً مما نهاٌة و بداٌة لها تدرٌبٌة محاولة كل- 

   .واضحة تدرٌبٌة

  : التدرٌب والتعلم فً البٌئة الطبٌعٌة للطفلNET(Natural Environement 

Teaching): احد أهم تحدٌات هذا البرنامج هو التحكم التعلٌمً للطفل الذي ٌسهل

فً البٌبة المنظمة .الطفل فً البٌبة الحرة ٌلجا الى إتمام العمل للهروب من العمل 

بحٌث ٌلجا لإكمال المهارة والتدرٌب بهدؾ الهروب من التدرٌب فً النهاٌة 

رض لواعده فً عدم الاستجابة للطفل الا بعد عدد مرات محددة والمدرب ٌجب أن ٌف

 من الاستجابة وٌكون ذكٌا فً التحكم حتً لا ٌفمد الطفل فً التدرٌب.

  التعلم الخالً من الأخطاءEL(Erroless Learning). 

  التعلم بدون مساعداتNNP(No-No Prompting) . 

 (.43،ص2008)محمد عبد الهادي، 

ٌتم                             : ABAالتحلٌل السلون التطبٌمً مكانة التواصل فً .10

.الطلب هو الهدؾ الأول : بناءا  ABAإعطاء اهتمام كبٌر للسلون اللفظً فً تمنٌة 

على تحفٌزات  الطفل ، نطلب من استعمال اللؽة لتكوٌن الطلب.وعندما ٌحمك الطفل ذلن 

أخرى .تحفٌزات الطفل تشجع ٌحصل على معزز الذي سوؾ ٌحفزه لتكوٌن مطالب 

على ظهور السلون اللفظً.                                                                                      

بمجرد اكتساب هذه المرحلة نعلم الطفل التعلٌك ، اخذ المعلومات ،الجانب الهٌكلً للؽة 

فظً.هذا الأخٌر لا ٌهتم ببنٌة : السلون اللABAتطور فرع جدٌد من  2005،منذ

اللؽوٌة بل بوظابؾ اللؽة .                                                                          



دابما بالتركٌز على تحفٌز الطفل .هذه التمنٌة تهتم بالكلمة وتعتبرها سلون .لذلن ٌتم 

معنى الأساسً تمبل .لم نعد مهتمٌن بالتحلٌل الكلمة وفما لما ٌثٌره،سواء للمرسل أو المس

 .(Justin, Julie- ;2013 ;P14) للكلمة ولكن لؽرضها

 تحلٌل السلون التطبٌمً فً العلاج اضطراب التوحد: .11

مركز و ABAلاضطراب التوحد نموذجٌن من العلبج :علبج ABAتتضمن برامج علبج 

 شامل .      ABAعلبج

  العلاجABA  :علبج المركزABA ٌ شٌر إلى العلبج الممدم مباشر للحالة المركز

لعدد محدود من السلون المستهدؾ.ولا ٌتمٌد بالعمر أو المستوى المعرفً او الحالات 

التً تحدث بشكل مشترن. ولد ٌعمل على زٌادة سلون اجتماعً او الحد من 

 اضطراب سلوكً كهدؾ أساسً ، اكتساب مهارة.

  العلاجABA  : ت النمو المتعددة مثل : المحال ٌشٌر إلى علبج مجالاالشامل

المعرفً ،التواصل ،الاجتماعً والعاطفً ، الأداء ألتكٌفً ،السلوكٌات ؼٌر التكٌفٌة 

.وهً محور العلبج .واحد الأمثلة على العلبج الشامل هو : الاستخدام المكثؾ 

المبكر التدخل السلوكً حٌث الهدؾ الشامل هو سد الفجوة مستوى الحالة ومستوى 

ساعة فً الأسبوع . لد ٌكون  40-30الطبٌعً.هً العلبجات تكزن مابٌن  النمو

العلبج الشامل مناسبا أٌضا لكبار السن الذٌن تم تشخٌصهم باضطراب التوحد ، لا 

سٌما إذا كانوا ٌشاركون فً السلوكٌات الشدٌدة أو الخطٌرة عبر البٌبات. ٌتم توفٌر 

أسالٌب أكثر طبٌعٌة حسب  العلبج فً جلسات منظمة والتً ٌتم دمجها مع

الالتضاء.تدرٌب أفراد الآسرة والأخصابٌٌن لادراة اضطرابات السلون والتفاعل مع 

الفرد المصاب باضطراب التوحد هو آمر أساسً لً هذا النموذج من 

  (BACB(Behavior Analyst Certification Board) ;2014)العلبج.

 : ABA/ ممٌزات تحلٌل السلون التطبٌمً 11

 .بعرؾ احتٌاج التعلم 

 . تستعمل تكرار الإجابات المفهومة حتى الاستٌعاب الكامل 

 . تزٌد معدل إصؽاء الطفل أطول الفترات 



 .اكتساب الكلبم اللفظً عند البعض 

 .تسمح بانطلبق متسارع عند البعض الأخر 

  أكثر فعالٌة للمصابٌن باضطراب التوحد من الخفٌؾ إلى المعتدل وفً سلم المدرات

                                                     العالً. QIفكرٌة ال

(Polly ;2002 ;P3). 
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فً حٌن هو مماربة فعالة للؽاٌة ، إلا أنها لا تخلو من الجوانب السلبٌة . لكن  ABAال

 دلة.لحسن الحظ ٌمكن التؽلب علٌها بتعدٌل التدخل السلوكً ب

كما ٌمكن تجنب الآثار الجانبٌة الآتٌة عن طرٌك وضع برنامج علبجً أكثر 

 توازنا.الممارسٌن والآباء ٌجب أن ٌكونوا ٌمظٌن:

ٌمكن أن نجد الطفل المكتفً وراض إلى ألصى  :L’égocentrismeالأنانً:  ×

 الحدود عن رؼباته ، والذي لم ٌطلب منه أن ٌمدم رؼبات شخص أخر عن رؼباته

لد تظهر عندما ٌكون الطفل : La recherche d’attentionالانتباه:ث عن البح ×

وهذا ٌموده إلى سوء تمدٌر كمٌة الانتباه الذي ٌحك الأشخاص.محاط باستمرار بنفس 

له الحصول علٌها.إذا كان الانتباه لا ٌنصب بعد سلون المناسب .لد ٌلجا الطفل 

سبة للحصول على الانتباه ،إذا لاستخدام مجموعة متنوعة من وسابل الؽٌر المنا

أردنا تجنب هذا  فمن الضروري التؤكٌد أن الانتباه ٌعتمد دابما على السلون المناسبة 

وتصدر بكمٌات معمولة.والطفل ٌجب أن ٌتعرض بشكل منهجً للحالات التً 

 سٌكون علٌه الانتظار لبل الحصول على الانتباه .

بالؽٌن ٌمدمون المساعدة بشكل سرٌع ولا لد ٌستمر لان ال: l’dépendanceالإدمان: ×

 ٌعطون الطفل الفرصة  لٌكتشؾ انه ٌستطٌع فعل الكثٌر من الأشٌاء بمفرده.

لد ٌنتج عن حمٌمة أن التعزٌز   :L’intolérance a l’échec:التعصب للفشل  ×

توضع فً الإجابات الصحٌحة، ولكن محاولة تحمٌك الأشٌاء الصعبة لا تمٌم بشكل 

 كافً.



: ٌمكن أن تحدث عندما La résistance aux changement ة التغٌٌر:مماوم ×

تكون الروتٌنات جد معززة ، والطفل لا ٌتعرض بشكل كافً لحالات متعددة 

 ومتنوعة.

 Les problèmes de généralisation desمشاكل التعمٌم  التعلٌمات : ×

consignes   اٌن وبلؽة :  تحدث عندما تكون التعلٌمات بشكل منهجً ودون تب

وٌنبؽً تجنبها لتعزٌز ، « langage thérapeutique »مبسطة للؽاٌة ،وٌسمى هذا 

 التعمٌم.

لد تظهر هذه الآثار السلبٌة، وهو أمر لٌس مفاجبا نظرا للطبٌعة المعمدة للتوحد وكثافة 

العلبج الذي هو مطلوب. التدخل  المفرط فً التبسٌط ،الإجراءات لٌست فً موضعها 

هم المابلٌة اكبر للتعرض لهذه الآثار.لهذا نركز على التعلٌم المتنوع ،الذي ٌحدث المناسب ل

فً وضعٌات مختلفة .من المهم تعلٌم الأطفال كٌفٌة مشاركة الانتباه مع الآخرٌن .تمدٌم 

التعلٌمات بلؽة طبٌعٌة ومتنوعة تساعد على ضمان أن الأخصابً عندما ٌسعى لاختبار 

ى الإجابة التً ٌبحث المهارات الطفل ٌحصل عل

 ..(Ron ;Danielle ;John ;2010 ;P20).عنها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل 

المهارات الأساسٌة 

 للتواصل اللفظً
 

 

 

 

 



 خلاصة الفصل :

من خلبل هذا الفصل ٌتبٌن لنا أن تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً هً علبج سلوكً        

ة لدٌها تمنٌات لتسهٌل تعلم السلوكٌات الجدٌدة منها : ،تموم على نظرٌة التعلم .هذه التمنٌ

التعزٌز ،أسلوب التشكٌل ،أسلوب التلمٌن ، أسلوب النمدجة،أسلوب التسلسل .من خلبل 

تحلٌل المهمة ،وتمسٌمها إلى أهداؾ فرعٌة ،وتوفٌر المساعدات بطرٌمة دلٌمة ومن تم 

اصل وذلن بتحفٌزه ، كما لها تؤثٌر برمجة تلبشٌها.كما أنها تساهم بشكل كبٌر بتنمٌة التو

 اٌجابً وفعال مع أطفال التوحد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تمهٌد :

اضطراب التوحد ٌظهر فً سنوات الثلبث الأولى من حٌاة الطفل ،وٌتمٌز بصعوبات      

التواصل و التفاعل الاجتماعً .والتشخٌص ٌكون موثوق فمط فً سن ثلبثة سنوات ،وفً 

تبدأ العدٌد من المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً فً النمو وأي تؤخر أو نفس الولت 

شهر ،  لد ٌكون كنذٌر لوجود اضطراب فً  24إلى  18ؼٌاب فً هذه المهارات عند سن 

التواصل وبالتالً دلٌل لظهور التوحد ،لذلن ٌجب التنوٌه لأهمٌة المهارات الأساسٌة 

لمناسب مع هذه الحالات .ومن خلبل هذا الفصل لتواصل اللفظً لأنها تسمح بالتكفل ا

سنتعرؾ بشكل أوسع على هذه المهارات وخصابصها عند أطفال المصابٌن باضطراب 

 التوحد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هً الشروط اللبزمة لظهور التواصل  تعرٌف المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً: .1

تعٌٌن  ،لعب الأدوار،التواصل و التتبع اللفظً .وتتمثل فً : الانتباه المشترن ،التملٌد، ال

البصري ، الطلب .فً ؼٌابهم نلبحظ عجز فً المهارات اللفظٌة والاجتماعٌة، ولصور 

فً تواتر ونوعٌة التفاعل الاجتماعً.المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً تساهم فً 

 .(Geneviève ; 2012 ; P11)تطوٌر المهارات اللؽوٌة .

تكمن أهمٌة المهارات الأساسٌة للتواصل    ساسٌة للتواصل اللفظً:أهمٌة المهارات الأ .2

اللفظً فً تنمٌة الجانب المعرفً، الاجتماعً،والبراؼماتً.                                                            

إن العجز المبكر فً التملٌد والانتباه المشترن ٌتداخل فً تطوٌر  .نظرٌة العمل:1.2

  ٌة العمل و التفاعلبت الاجتماعٌة.                                                                                             نظر

من خلبل إعادة تؤهٌل الانتباه البصري و والتملٌد نحن نعد تعلم  النمو العاطفً:.2.2

تشارن العواطؾ عند أطفال العواطؾ أٌضا .فً الوالع هاتٌن الماهرتٌن أساسٌتٌن ل

التوحد.وإعادة تؤهٌل التواصل البصري ٌمكن أن تدعم تطوٌر التفاعل الاجتماعً و 

: التملٌد هو وسٌلة .التعلم 3.2المهارات الاجتماعٌة مثل ترجمة العواطؾ.               

ت المعارؾ والعملٌا د أطفال التوحد ، ومهمة فً تحوٌل،تطوٌر،وتخزٌنمهمة للتعلم عن

 .(Basilisse ;Sophie ;2012 ;P49).المعرفٌة

ذلن بتبنً مولؾ اٌجابً تجاه التواصل  تحفٌز المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً: .3

وذلن بإتباع اهتمامات طفلن ، أي بدل ما تحاولٌن جذب اهتمام الطفل لشا ما ، نحاول 

ه.  ثانٌا إعطاء الطفل مرالبة ما ٌثٌر اهتمامه واستخدامها للتفاعل معه بإتباع مبادرات

فرصة لبدء التبادل ،ثالثا ترن المجال للطفل للرد وذلن بعد حتى الخمس بعد طرح 

السإال علٌه ،بحٌث ٌكون له الولت لإظهار الاستجابة .وأخر نمطة هً التعرؾ على 

أشارت التواصل الخاصة به وذلن بالبحث عن أدلة لفهم كٌفٌة ردة فعله لاستجابة معه 

 (Joëlle ; 2014 ;P1)المناسبة.ومكافبة محاولاته للتواصل.بالطرٌمة 

  Le contact visuelle التواصل البصري:

هً لدرة الطفل على النظر للمعلمة أو المثٌر الممدم بشكل تعرٌف التواصل البصري: .1

، 2018(ثوانً سواء أكان ثابتا أو متحركا.)عزٌزة، 3مستمر فً فترة زمنٌة اللها )
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التواصل البصري هو إشارة اجتماعٌة مهمة جدا.نالل أساسً فً العلبلات 

 (.(P8الاجتماعٌة،وهو مهم لتبادل المعلومات والتواصل  و التفاعل مع الآخرٌن .

                                                                              التواصل البصري: أهمٌة .2

هً من المهارات الأساسٌة للتواصل.                                                                       -

ٌسمح بتبادل المعلومات، إنشاء، الحفاظ أو مماطعة التواصل.                                                    –

اب التواصل البصري تسمح بالتفاعل.                                                            الع –

تنتمً للتواصل اللفظً.                                                                                     –

ابه ،وهذه أول عشرٌن دلٌمة من حٌاة الرضٌع ٌوجه تواصله البصري لألرب –

 التبادلات الأولى تجعله إنسان مستمل ، مفكر و له عواطؾ و أحاسٌس.                           

التواصل البصري مع الأم ٌخلك للطفل إنسانٌته و هوٌته ،وفً الممابل ٌستجٌب –

                                   الطفل بؤصوات و تواصل عاطفً وهذه هً ولادة التواصل.                                   

التواصل البصري بٌن الأم والطفل ٌنشا الاهتمام المشترن.                                               –

التواصل البصري للطفل  ٌسمح  له بتوجبه تركٌزه على إٌماءات الأولٌاء و إعادة   -

                                                                        إنتاجها وهذا ٌإدي للفهم العاطفً.           

 ; Claire ; 2016التواصل البصري ٌساعد فً دمج الطفل فً البٌبة الاجتماعٌة. –

P11) .) 

                                                                                                               نمو التواصل البصري: .3
 تطور نمو التواصل البصري 

 ٌثٌر اهتمامه الوجه البشرٌة أكثر من حالات أخرى.  حدٌث الولادة

 .ٌثبت النظر 

 .تتبع العٌن 

 .ٌمٌز بٌن اللٌل و النهار 

 .ٌؽلك العٌنٌن عند الإضاءة العالٌة 

 . ٌفتح العٌنٌن فً الظل 

 .ٌنتبه للمعان 

 لى وجه أمه دون تحوٌل نظره.ٌثبت النظر ع  شهر الأول

  درجة. 90ٌتبع حركات شا على الألل 

 .ٌؽلك العٌنٌن عند النفخ فً وجهه أو عند حمله 

 التتبع البصري لشخص ٌتنمل.  اسابٌع6

 ارتفاع مدة الثبات البصري.  اسابٌع8

 .زٌادة التطابك 



 .ًلا ٌمٌز بٌن الوجه الحمٌمً و التمثٌل 

 .الثبات البصري اختٌاري 

 درجة. 90البصري لشا ٌتحرن  التتبع 

 .ٌكتشؾ ٌده بالنظر 

 ٌدٌر نظره نحو أشٌاء خارجة عن مجال بصره.  أسابٌع 10

  درجة وهو مستلمً على ظهره. 180التتبع البصري لأشٌاء بدوران 

 المطابمة مماثلة للبالػ.  اشهر3

 .زٌادة مدة التبات البصري حسب المحفز 

 .الحركة تفمد لوتها المحفزة 

 عٌنٌن عند التهدٌد.إؼماض ال 

 .زٌادة الاهتمام بالوجه المنظم والؽٌر منظم 

 التعرؾ على الأشٌاء المؤلوفة،ٌنظر لكل شا ٌبعد عنه بمتر واحد.  أشهر 4

 .ٌمد ٌده نحو الأشٌاء ولكن ٌتجاوز الهدؾ 

 الاهتمام بالأشٌاء المتحركة.  اشهر5

 .التمٌٌز بالوجه المنظم أو لا 

 .دمج العواطؾ 

 ه فً المرأة.ٌبتسم لصورت 

 .ًالبحث بالعٌن عن شا مخف 

 .ٌمد ٌده نحو شا بفتح الأصابع لبل الوصول إلٌه 

 البحث عن اهتماماته بتؽٌٌر توجهه.  اشهر6

 .تثبٌت شا صؽٌر 

 .ٌثبت نظره فً مركز الهدؾ 

 .ٌمٌز بٌن الوجوه المؤلوفة والؽٌر مؤلوفة 
 

 التتبع البصري لشا لأربع اتجاهات فً الفضاء.  أشهر 7

 لتتبع البصري لشا ٌسمط.ا 

 : ٌمثل نمو التواصل البصري عند الطفل3جدول                      
(FNO/ANCRA ;sans date ;P12)                              

 التواصل البصري عند أطفال التوحد:.4

ٌتمٌز  الأطفال المصابٌن بالتوحد بؽٌاب فً التواصل البصري المباشر،و  تجنب 

،والنظرة الهامشٌة ، عدم وجود التبات البصري،نلبحظ حسٌاسة المفرطة تجاه الضوء النظر

، الطفل التوحد  ٌستخدم التواصل البصري لكن لٌس لؽرض التواصل مع الآخرٌن ، فً 

بعض الأحٌان لد ٌنظر لشخص عن كثب أو ٌنظر له لولت طوٌل .ٌمكن ملبحظة هذه  

                          .(Borel et Froidurot ; sans date ; P3)العلبمات فً الطفولة ا لمبكرة.  

 

                           L’attention conjoint الانتباه المشترن:

تعرؾ مهارات الانتباه المشترن على أنها  "مجموعة تعرٌف  الانتباه المشترن :  .1

،وتعبٌرات الوجه المهارات التواصل الاجتماعً اللفظً ،ؼٌر اللفظً كالإٌماءات 



،والتعبٌر عن العواطؾ وفهمها والتً تتٌح للطفل مشاركة الخبرة بشا أو حدث مع 

 شخص أخر".

 

وٌعرؾ إجرابٌا بؤنه" عملٌة مشاركة الخبرات مع الآخرٌن من خلبل الاتصال بالعٌن ، 

تحول النظرة  ،الإشارة إلى شا،المبادرة بطلب شا،الاستجابة للؤخر.")سارة ، أمٌن 

 .(91،ص2018،

(:"فان الانتباه 2015)Gaulmyn، Montreuil، Miljkovitch، Contejean وحسب

المشترن هو تفاعل ثلبثً حٌث شخصٌن ٌربطان انتباههم نحو شا معٌن للمصلحة 

 .(P3)المتبادلة.

 

 

 

 

 أهمٌة الانتباه المشترن:  .2

ماعٌة، ٌظهر فً إن الانتباه المشترن أساس التواصل وٌلعب دورا مهما فً التنشبة الاجت

 أشهر و ٌتطور حتى السنة الثانٌة من عمر الطفل. 9

إن التواصل البصري و التعٌٌن هً دلالات اجتماعٌة على الانتباه المشترن.حٌث 

 Borel,Froidurot ;sansٌتطور الانتباه المشترن من خلبلهم عند الطفل. 

date ;P4).) 

 الانتباه المشترن عند الأطفال التوحد: .3

مهارات الانتباه المشترن لدى أطفال التوحد تبٌن أنها مضطربة،وتعتبر احد إن نمو 

 العلبمات المبكرة على وجود اضطراب التوحد ، وتظهر خلبل العام الأول.

فالأطفال التوحد لا ٌتواصلون بصرٌا مع الآخرٌن الذٌن ٌتحدثون معهم ،وٌنجذبون إلى 

خرٌن.كما ٌمٌل الأطفال التوحد إلى الأشٌاء ؼٌر حسٌة ،إلى جانب نمص الاستجابة للآ

تركٌز الانتباه على أشٌاء تافهة وبسٌطة مما ٌوجد حولهم .وهذا ٌرجع إلى أن الطفل 



التوحد ٌكون منؽلما على نفسه بدرجة تجعله ٌبدو كما لو كان لا ٌسمع للآخرٌن،وتبدو 

خرى استجابته للؤصوات الؽٌر كلبمٌة أفضل ،وٌنطبك هذا على وسابل الإدران الأ

كالنظر واللمس و التذوق ، فهو ٌمٌل إلى الخلط بٌن الشكل و الأرضٌة وٌكاد ٌوزع 

 نظره على الأشٌاء دون تركٌزه،فمد ٌرى الأشٌاء على أطراؾ مجاله البصري.

 

 ا.مؤشرات العجز فً الانتباه المشترن عند الأطفال التوحد:

 ٌظهرون عجزا فً المدرة على إتباع نظرات شخص أخر. -

 فشلون فً النظر على حٌث ٌشٌرون الآخرون.ٌ -

 لدٌهم للة فً سلوكٌات الإشارة للؤشٌاء.-

 عدم الاستجابة للمناداة باسمه. -

 عجز فً تتبع اتجاهات الرأس للآخرٌن. -

 الانجازات مع الآخرٌن. -الاهتمامات–نمص فً البحث التلمابً عن المشاركة المتعة  -

 ٌع أو أحداث محٌطة.عدم جذب انتباه الآخرٌن للمواض -

 ٌستخدمون الإشارة لطلب شا معٌن بدلا من المشاركة فً شا ما. -

ولمد اتفك العدٌد من الدراسات على أن هنان علبلة وثٌمة بٌن العجز فً الانتباه 

المشترن عند الأطفال التوحد والعجز فً التفاعلبت الاجتماعٌة لدٌهم ،وٌفسر هذا فً 

نتباه المشترن ٌحرم هإلاء الفبة من إدران المعلومات ضوء ان العجز المبكر فً الا

الاجتماعٌة فً مرحلة مبكرة،وبالتالً ٌحرم الطفل من الحصول على المكافآت أو 

المحفزات نتٌجة التبادلات الاجتماعٌة المبكرة،وهذا بدوره ٌإثر على التفاعل الاجتماعً 

 لدى هإلاء الأطفال .

 ٌة التواصل لدى الأطفال التوحد:ب. تدخلات الانتباه المشترن وتنم

فً حٌن أن الطبٌعٌة الأساسٌة للبنتباه المشترن والمصور الخاص الذي ٌمكن ملبحظته 

لدى أطفال التوحد ٌشٌران الى ان الانتباه المشترن ٌنبؽً أن ٌكون المستهدؾ الربٌسً 

ظهر على من جهود التدخلبت المبكرة،إلا أن التدخلبت المصممة لتعزٌز الانتباه لم ت

 الساحة إلا مإخرا .



حاول الباحثون تفسٌر العلبلة بٌن مهارات الانتباه المشترن و نمو اللؽة لدى أطفال 

التوحد.فتبٌن أن مهارات الانتباه المشترن ٌمكن أن تكزن منببات بالمدرة اللؽوٌة.وتشٌر 

ك هإلاء مكاسب انه من الممكن تعلٌم أطفال التوحد أفعال الانتباه المشترن ، وأحٌانا ٌحم

فً المهارات المعرفٌة والاجتماعٌة ذات الصلة.بالإضافة إلى ذلن فان الأطفال 

ٌستخدمون مهارات الانتباه المشترن للبنتباه لمدرات اللؽوٌة فً بٌباتهم ،كما أن الانتباه 

المشترن ٌعمل كمإشر على المدرات المعرفٌة المرتفعة الضرورٌة فً النمو 

ح أن الأطفال التوحد ٌستفٌدون من تدرٌبات الانتباه المشترن ،مما اللؽوي.ومن هنا ٌتض

ٌنعكس إٌجابا على المهارات اللؽوٌة ،بما فٌها مهارات التواصل .)طلبل عبد 

 (.46-45ه،ص 1436الرحمن،

 

 التعٌٌن:

-10ٌشٌر بالإصبع والٌد والرأس والنظرة . ٌتطور حوالً  تعرٌف التعٌٌن :  (1

ٌن إلى دخول الطفل إلى التواصل ، كما تم إنشاء شهر .ٌشٌر ظهور التعٌ 11

رابط بٌن استعمال التعٌٌن و والاكتساب رصٌد معجمً لاحك. ونمٌز نوعان من 

 التعٌٌن:

 هو لطلب شا، كابن ... : Protoimperatifالتعٌٌن  -

لتسمٌة الأشٌاء ، لمشاركة الاهتمام مع الآخرٌن :  Proto-déclaratifالتعٌٌن  -

تباه لعنصر من عناصر البٌبٌة من اجل لفت الان

.Basilisse,Sophie ;2012 ;P22).) 

 

 المٌمة اللسانٌة للتعٌٌن : (2

 ٌسمح التعٌٌن للؤشٌاء البصرٌة أن تؤخذ الصفات السمعٌة، وهذا هو الطرٌك للؽة. -

وتٌرة واستعمال الإٌماءات هً تنبإٌة زٌادة تطوٌر اللؽة.: ربط الإٌماءات زابد -

شهر. أما ربط استخدام التعٌٌن  20ٌعطٌنا الإنتاج الشفوي فً شهر  16الكلمات فً 

 شهر تعطٌنا زٌادة الرصٌد المعجمً فً سنتٌن. 12-9فً 



 سن ظهور الأول لتعٌٌن هو سن بداٌة فهم الأسماء. -

 

 

 

 التعٌن عند أطفال التوحد : (3

 شهر: 18عند 

 لتوحد .ؼٌاب التعٌٌن أو اللعب الرمزي أو التتبع البصري : خطر معتدلة ل -

 ؼٌاب التعٌٌن و اللعب الرمزي و التتبع البصري : خطر مرتفعة للتوحد . -

ؼٌاب المناؼاة ثم ؼٌاب الكلً للتعٌٌن وبعض الإٌماءات الاجتماعٌة : هً   -

 مإشرات لخطر الإصابة بالتوحد. 

 شكال التعٌٌن عند أطفال التوحد:أ (4

 الممدودة عند النطك.عدم وجود التواصل البصري متزامن مع البالؽٌن او الٌد -

 صعوبة فً التعٌٌن الاجتماعً و التعٌٌن المعرفً  .-

 فمدان الرابط بٌن التواصل البصري و التعٌٌن عند سنتٌن. -

 بعد سنتٌن ،عجز فً التعٌٌن و التعٌٌن اللفظً. -

 Caroline ;sansاضطراب التعٌٌن هو معٌار مطلك لتشخٌص التوحد. -

date)). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التملٌد:

 عرٌف التملٌد: ت (1

هو ممارسة مكثفة لتمثٌل سلون شخص أو شا،وهو نشاط  التملٌد حسب الماموس الارطفونً:

ٌتمٌز به الإنسان والحٌوان على حد 

 .(Brin,Catherine,Emmanuelle,Veronique ;2011 ;P133)سواء.

 نمو التملٌد :  (2
عه فً اتصال وثٌك، ٌحاول تملٌد البالؽٌن عندما ٌتحدثون م - أٌام  6

 بؽلك و فتح فمه.
 إظهار اللسان. -

 التملٌد الفوري و المتؤخر. - ٌوم 12-21
 إخراج اللسان مع تمدٌم الشفاه. -
 فتح الفم . -
 حركات الٌد. -

 التملٌد البدابً للفونٌمات. - أشهر 1-3
 إعادة إنتاج الابتسامة التً ٌمدمها له البالػ. -

 التملٌد الدلٌك للفونٌمات. - أشهر 3-4
 و التعبٌرات الوجهٌة للبالػ. تملٌد الإٌماءات -

 تملٌد الأجزاء المربٌة من الجسم. - أشهر  4.5-8
 فترة ركود تملٌد الفونٌمات و الاستماع فمط.  -
 

 تملٌد أجزاء الؽٌر مربٌة للجسم. - شهر  8-12
 التملٌد للئبداعً لإجراء المربٌة مثل وداعا .... -
 تملٌد النؽمات . -
 التً ٌؽنٌها البالؽٌن. محاولة تملٌد الألحان المؤلوفة -
محاولة إعادة إنتاج أصوات الحٌوانات و الأشٌاء التً ٌنتجها  -

 البالؽٌن.
 الرطانة فً تملٌد خطاب البالؽٌن. -

 التملٌد الإبداعً للؤجزاء ؼٌر مربٌة مثل إٌماءات الوجهٌة. - شهر  12-18
 تملٌد الأفعال التً شاهدها سابما مع الأشٌاء. -

 مثٌلً.التملٌد الت - شهر 18-24
 التملٌد المتؤخر. -
 تملٌد الصور. -
 نسخ الأدوار: لتؽذٌة الألعاب الاجتماعٌة. -

 –: ٌمثل تطور نمو مهارة التملٌد 4جدول-
FNO/ANCRA ;sans date ; P21).) 

 

 

 

 أنواع التملٌد:  (3

 هنان نوعان من التملٌد:



هو المدرة على لسلون الحركً للؤشخاص الأخرٌٌن ، وٌلعب التملٌد الحركً:  -

التملٌد الحركً دورا هاما فً التطور اللفظً و الاجتماعً للطفل .والتملٌد من 

المهارات لنمو الطفل وتعلٌمه، فمن دون التملٌد لن ٌتعلم الطفل اللؽة والتفاعل 

 الاجتماعً مع المحٌطٌن به.

هو سلون اللفظً ٌشمل على الاستجابة المبنٌة على المثٌر التملٌد اللفظً:  -

ي ولذا ٌتطلب من الفرد تملٌدا أو إعادة ما ٌموله الفرد الأخر.كما أن اللفظً التمٌز

تعلم التملٌد ٌساعد على تحسٌن اللؽة ،والطفل الذي ٌستطٌع التردٌد له فرصة 

اكبر فً الاستجابة إلى التلمٌن اللفظً على تعلمه مهارات السلون اللفظً 

بال و المدرة على الانتباه الأخرى .كما أن التملٌد اللفظً ٌنبثك عن مهارة الاستم

وتشمل لدرة الطفل على الفهم وإتباع التعلٌمات والإرشادات.)سعٌدة 

 (.69،ص2017،

 

 التملٌد عند الطفل التوحد :  (4

من المتفك علٌه أن أطفال التوحد ٌملدون للٌل جدا و بطرٌمة سٌبة لؽاٌة. لكن هذه 

ام الطفل ، على العكس حٌنما التمٌٌمات كانت فً إطار التملٌد الفوري ولا ٌثٌر اهتم

ننتج أمام هذه الفبة دون آن نطلب منه شا  و بؤنشطة جذابة وعلى مختلؾ المستوٌات 

فؽالبا ما ٌملد تلمابٌا .مستوى هإلاء الأطفال ٌملدون لكن التملٌد المتؤخر وفك لدراتهم ، 

 خاصة إن كان تنفٌذ  الحركات بطًء .

الً، ٌختار نماذجها، ٌعطً المبادرة للطفل، والتملٌد التملٌد التلمابً ٌحرن الاهتمام الح

هو الذي ٌكون على المحن فً التواصل بالتملٌد، بالتنسٌك مع التعرؾ على إجراء 

التملٌد. هذه المدرة على التعرؾ على انه ٌجري التملٌد هً أفضل مورد لجذب و 

 الحفاظ على اهتمام الطفل المصاب بالتوحد.

لل من الأطفال العادٌن لكن لٌس بالضرورة ٌملدون الل من أطفال التوحد ٌملدون ا

أطفال الذٌن لا ٌعانون من التوحد ولكن لدٌهم اضطرابات لؽوٌة. هإلاء الأطفال 

ٌتصرفون الل ، ٌستكشفون الل ، ولل أٌضا فً اتخاذ مبادرات لعٌش تجارب جدٌدة 



لتجارب لم ٌكونوا .مما ٌجعل رصٌد الأفعال لدٌهم ضبٌل .فالتملٌد لد ٌمنحهم فرص 

 .(Jacqueline ; 2005 ; P352).لٌكتشفوها بؤنفسهم

 

 الإٌماءات :

 

هً الحركات العفوٌة التً نموم بها لنمول "نعم" ،"وادعا" ، لتحٌة تعرٌف الإٌماءات :  (1

...،لدٌهم خصوصٌة أنها رموز معروفة و مشتركة بٌن أفراد لمجموعة لهم ثمافة واحدة 

 ,Jean)ٌر اللفظً و المجال الرمزي ..وهً تنتمً  لتواصل الؽ

Michele,Andrien,Catherine ;2002 ;265) 

                                                                                    أنواع الاٌماءات : (2

ان بعض النماذج  : Les expressions faciales التعبٌرات الوجٌهة -

عالمٌة لانها متطابمة فً الماعدة، لكن فً نفس الولت مختلفة للتعبٌرات الوجهٌة هً 

عضلبت الوجه فً الحد الادنى ، وهً  40لانها متعلمة بالتمافاث .التعبٌرات تتكون من 

تسمح بالتعرؾ على العواطؾ الاساسٌة مثل الفرح ، الخوؾ، المفاجاة ...وعواطؾ 

ذهنٌا او شفوٌا سترافمها الخفٌة مثل كشؾ الكذب.اذا تم استحضار العواطؾ اما 

التعبٌرات الوجهٌة ، وهذا ٌلبحظ من لبل شإٌن التفاعل .فالتفاعل ٌتزامن مع الحركات 

 والوضعٌات المشتركة.

- Les gestes autocentrés ou autocantact  الاٌماءات الذاتٌة او ذاتٌة

لتً ٌمكن ان تكون تعبٌرات الوجه مصحوبة باٌماءات ذاتٌة الاتصال االاتصال : 

تظهر نشاطا عملٌا : الانعكاس ، الملك .الاٌماءات الذاتٌة وما الى ذلن تسمح 

 للمتكلم باكتساب المدرة ، التخلً عن التوترات ، ادارة العواطؾ .

: هً حركات شبه واعٌة  Les gestes rythmiques الاٌماءات الاٌماعٌة : -

للتواصل ، اذا كانت ٌحركها الكلبم ، والاكثر واعٌا ٌمكنها ان  تخدم الخطاب 

 تصاحب التسطٌر من بعض المماطع.



هً : Les gestes designation ou dectiquesاٌماءات التعٌٌن  -

تعبٌرات لؽوٌة تشٌر الى السٌاق المكانً و الزمانً  لحالات التواصل ، وهً 

اٌماءات دالة ، وهً وضع لافتات بصرٌة من الممكن توجٌه انتباه المحاورٌن 

 ار الٌه ، والتً ٌمكن ان تسمح بالفعل او الكلبم .للبتجاه المش

 les gestes iconiques etالاٌماءات الاٌمونٌة و االاٌماءات الاشارٌة  -

les gestes de mime :  هً تحافظ على علبلة البصرٌة والمكانٌة مع

المعلومات التً تمثلها . الاٌماءات الاٌمونٌة ٌمكن ان ترسم شا فً الفضاء ، 

 وٌن المكانً،او تشبٌه اٌماء من خلبل شا ؼٌر مربً .تمثل التك

هً اٌماءات من الجسسم كله وهو تمثٌل  :Panatomimiquesالاٌماءات  -

 مماثل للفعل.

هذه اللؽة تحرن الاٌماءات الوجهٌة  :langue des signesلغة الاشارة  -

 واٌضا شفرات جوهرٌة. Panatomimiqueوالاٌمونٌة و 

هً الاٌماءات التً ٌمكن ان : Les gestes emblemesاٌماءات الشعار  -

تحل مكان الكلمات .هذه العلبمات الاٌمابٌة لٌست كلها عالمٌة 

.Catherine ;2016 ;P3).) 

فالإٌماءات التمثٌلٌة   الإٌماءات تلعب دورا فً عملٌة اكتساب اللؽة. دور الإٌماءات : (3

فل من لبل الأمهات اللواتً تعمل رابط مع النمو المعجم : حٌث ٌتم ترمٌز إٌماءات الط

سنوات الذٌن تعرضوا 3و1ٌردن شفوٌا على بجمل طوٌلة .كما أن الأطفال مابٌن 

للئٌماءات والإشارات بالإضافة للكلبم ٌحرزون تمدما عالٌا فً المستوى اللؽوي 

شهر هم نفسهم نجد  14.والأطفال الذٌن ٌنتجون الكثٌر من  إٌماءات ذات معنى فً 

شهر.والذٌن هم أفضل استعداد للتمدرس.كما تساهم  54ثرٌة فً لدٌهم مفردات 

الإٌماءات فً تسهٌل تنمٌة المعرفة،الإٌماءات المتخذة أثناء حل المشكلبت لد تحتوي 

على معلومات مختلفة عن تلن التً تنملها الكلمات .والإٌماءات وسٌلة للتعبٌر و التعرؾ 

 .(Basilisse,Sophie ;2012 ;P27)على العواطؾ و الحالات العملٌة .



فً أبحاث دراسة التوحد أن الاهتمام بالإٌماءات مرتبط  الإٌماءات عند الأطفال التوحد: (4

بالانتباه المشترن. بعض فحص الانتباه المشترن عند الأطفال التوحد تبٌن أن 

  les geste impératifsاضطرابات الانتباه المشترن  لٌست متعلك بالإٌماءات الامرٌة 

، كما أنها تتمٌز ب ؼٌاب  les gestes déclaratifsالإٌماءات التصرٌحٌة بل ب

عند الطفل التوحد التً تعمل على إنتاج الإٌماءات   porto-déclaratifsْالتعًٌ

 des gestes porto-imperatifالتصرٌحٌة 

.Jean ,Michele,Adrien,Catherine ;2002 ;P268)). كما أن طفل التوحد ٌتمٌز

فمٌرة و نادرا ما نلبحظ الابتسامة ، الطفل ٌعبر للٌل عن حالته العاطفٌة من بإٌماءات 

خلبل الإٌماءات ، أو تظهر بشكل مبالػ فٌه أو ؼٌر ملببمة للسٌاق التواصل الاجتماعً ، 

 ٌفهمون التعبٌرات الوجهٌة. التعبٌرات الوجهٌة للٌلة أٌضا .كما أنهم لا

.(Borel,Froidurot ;sans date ;P 9). 

 الأخذ الدور:

تعرٌف الأخذ بالدور:                                                                                       (1

هو التناوب بالأفعال و الانتباه والإنتاج ،الاستمبال ولد ٌكون صوتً ، إٌماءات ، لفظً . 

أشهر على شكل تناوب  3ند الأخذ بالدور لد ٌكون الشروع به أو الاحتفاظ به. ٌظهر ع

أشهر بمشاركة التملٌد.الأخذ بالدور  9/8التصوٌت بٌن الأم والطفل . ٌتماسن عند حوالً 

 ,Basilisseفً التواصل المبكر ٌدل على الأخذ الأدوار فً الكلبم خلبل المحادثة .

Sophie ;2012 ;P23) .) 

                                                  أهمٌة الأخذ بالدور:                                   (2

إذا كان الطفل لا ٌتكلم بتعلم الأخذ بالدور ٌتم تؤسٌس التواصل . الأخذ بالدور   -

ٌثبت عن طرٌك إعداد العاب  مختلفة ، وبفضل تجاربه ،سوؾ ٌتعلم الطفل إدارة 

صبح الأخذ بالدور ألٌا الأخذ بالدور: بانتظار دوره واحترام ادوار الآخرٌن. وهكذا ٌ

.هذا الأخٌر ٌمثل مكانة هامة فً مجال  التواصل  و المهارات الاجتماعٌة لأنه 

 ٌجعل من الممكن إنشاء علبلات متناؼمة مع الآخرٌن .



الأخذ بالدور عند الطفل التوحد:                                                                            (3

طفال المصابٌن بالتوحد صعوبات فً الأخذ بالدور،ٌتم ملبحظتهم منذ سن عند الأ

مبكرة.الطفل لا ٌؤخذ فً بعٌن  الاعتبار انتاجات البالؽٌن ، فهو ٌتحدث فً نفس 

الولت معه.الطفل ٌحتفظ بمكانه فً المبادرة ، لا ٌتواءم  مع الأخر.فمط البالػ ٌتكٌؾ 

الصعوبات متصلة بصعوبات التملٌد واللعب  .الطفل لا ٌهتم لاستجابات البالػ .وهذه

 (.(Borel,Froidurot ;sans date ;P6الرمزي.

 اللعب الرمزي:

تعرٌف اللعب الرمزي:                                                                                      (1

مع الأشٌاء  هو اللعب التخٌلً أو التمثٌلً، ٌعتمد على خٌال الطفل، فٌتحدث

 (.14،ص2017)شرٌفة ، وٌتخٌلها تحدثه وٌتممص الأدوار.

                                                                                  أهمٌة اللعب الرمزي: (2

ممارسة اللعب الرمزي  ٌنطوي على التلبعب فً مجموعة واسعة من البعد الحركً: -

من المهارات الحركٌة.المساحات المخصصة للعب الرمزي  الأشٌاء وٌطور العدٌد

 تإدي إلى تطور العملٌات العملٌة مثل الاختٌار  ، 

                                 المنطك ،اتخاذ المرار....                           

تً المواعد و الشفرات ال اللعب الرمزي ٌسمح للطفل لاستعاب عاطفً: -البعد النفسو–

تحكم العالم الذي ٌعٌش فٌه ، ومن خلبل دمجها فً السٌنارٌوهات الاجتماعٌة التً 

ٌخترعها.كما أن هذا اللعب ٌحفز النمو المعرفً ، العاطفً و الاجتماعً لأنها تشٌر إلى 

تطبٌك المواعد  - تبنً و تفسٌر الأدوار./-أبعاد: العد الوهمً الذي ٌخلمه الطفل ./ 3

 .(Eduscol ;2016 ;P1)دوار. الملببمة لهذه الأ

 و اللغة : اللعب الرمزي 

سنوات ، اللعب الرمزي ٌكون حر .وٌمكن تنظٌمه ولكن سٌتم استخدامه لتدرٌس 5لبل 

 سنوات . 5ابتداء من سن 

 تعبئة اللغة بجمٌع أبعادها : 



فهم ٌمكن للمعلم تحدٌد أهداؾ تعلم اللؽة خارج الحوار او التفاعل مع الالران لتحمك من  

و معمد .لد تستند وساطة المعلم على النهج  ي إلى الإنتاج اللؽوي أكثر بنٌوٌةالطفل وٌإد

 التربوي مع الأهداؾ التالٌة :

 التراح لطفل واضح ثم منظم. -

ٌمترح لطفل أنواع مختلفة من الخطاب: تفسٌرات ، مبررات ،الممارنات و  -

 الأوصاؾ .....

 وبالتالً مولؾ المعلم هو:

 كنا مخاطبة كل طفل لوحده.إذا كان مم -

 تمدٌم ممترحات متعددة له . -

 الاستماع و تكرار العناصر اللسانٌة والبنٌوٌة النحوٌة . -

 إعادة إدخال المعجم الذي أنتجه الطفل. -

 إنتاج جمل كاملة. -

 ٌفضل الجمل الوصفٌة و الشرحٌة بدلا من الأسبلة. -

 نتاجها.إلامة روابط منطمٌة و سببٌة بٌن الإجراءات التً ٌتم إ -

إضافة عناصر معجمٌة و نحوٌة للخطاب الذي ٌنتجه الطفل.)نفس المرجع  -

 (.3السابك ،ص

 

 ( اللعب الرمزي عند أطفال التوحد: 3

عند الأطفال المصابٌن بالتوحد ، اللعب نمطً و متكرر ،ومرتكز على مصالح الضٌمة 

أكثر بالخصابص  للطفل بدلا من الخٌال ،والرمزي .الطفل ٌستكشؾ للٌلب بٌبته .ٌهتم

الفٌزٌابٌة للؤشٌاء ولٌس لوظابفهم .هإلاء الفبة ٌفضلون الأنشطة الفردٌة .إذا كان اللعب 

 (P8الرمزي سٌمتصر الطفل على المخططات المتكررة والبسٌطة.

Borel,Froidurot ;sans date ;) 

 

 



 خلاصة الفصل : 

صل اللفظً تسهل اكتساب من خلبل ما سبك نستنتج ان المهارات الأساسٌة للتوا       

التواصل اللفظً ، حٌث تعتبر شروط ضرورٌة لظهوره. لفهم هذه المهارات أكثر و خاصة 

عند أطفال التوحد تطرلنا للشكل العادي لهذه المهارات ثم ممٌزاتها عند أطفال التوحد منها : 

ة ، الانتباه التواصل البصري التً ٌتمٌز بالفمر و الؽٌاب أو عدم التبات عند هإلاء الفب

مثل بالصعوبة ،التملٌد  للٌل التعٌٌن ٌت المشترن ٌكون عجز و لصور عدم استجابة ، 

وبشكل سا مع ؼٌاب التملٌد الفوري، الإٌماءات تكون إما نادرة أو مبالػ فٌها أو ؼٌر 

ملببمة للتفاعل الاجتماعً ،  أما فٌما ٌخص الاخد بالدور فلب ٌبادر و لا ٌستجٌب ، وأخٌرا 

 المحدودٌة. و  لعب الرمزي الذي ٌتمٌز بالنمطٌة والتكرارال

كما أن المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً مرتبطة ٌبعضها البعض حٌث اضطراب أي 

 مهارة ٌإدي بالضرورة لاضطراب بالً المهارات وعدم نموها بشكل السلٌم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الجانب التطبٌمً
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد :

إن الجانب النظري هو الماعدة الأساسٌة التً تنطلك منها  الدراسة ،حٌث حددنا فٌه       

تعمل على إعادة تؤهٌل  المهارات الأساسٌة  ABAإشكالٌة الدراسة المتمثلة فً هل تمنٌة 

للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد والفرضٌات ، ثم عرضنا فصول الدراسة كالتالً : 

 ،المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً.ABA اضطراب التوحد ، تمنٌة

بعد أن تطرلنا إلى المعلومات النظرٌة المتعلمة بموضوع الدراسة ،دعمنا هذا بالخروج 

للمٌدان لاختبار الفرضٌات مٌدانٌا ،مستعملٌن بذلن المنهج الوصفً التحلٌلً الذي ٌلبءم 

و المكانٌة و الزمنٌة ،  طبٌعة الدراسة بالإضافة ؼالى تحدٌد مجالات الدراسة البشرٌة

 وأدوات جمع البٌانات وهذا ما سنتطرق له فً هذا الفصل .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعٌة: .1



لإجراء هذه الدراسة لمنا بدراسة لعٌادات متعددة الخدمات، جمعٌة، عٌادات خاصة 

ختٌار أدوات بهدؾ اختٌار العٌنة و ا ،وهرانالمتكفلٌن بإعادة تؤهٌل أطفال التوحد لولاٌة 

 .الدراسة

بوهران، حٌث استمبلتنا الأخصابٌة   jean Kraftتوجهنا لعٌادة متعددة الخدمات 

الارطفونٌة المابمة بتكفل بمختلؾ الحالات و نسبة معتبرة من أطفال التوحد ، وحددت 

لنا موعد مع عدد من الحالات التمٌنا بهم ،ولاحظنا كٌفٌة التعامل معهم ومٌزات كل حالة 

. 

حٌث  .بالإضافة إلى إجراء دراسة استطلبعٌة لعٌادة متعددة الخدمات بن داود بوهران 

استمبلتنا طبٌبة الربٌسة ووجهتنا إلى المكتب الخاص بالأخصابٌة الارطفونٌة التً اؼلب 

 حالاتها أطفال التوحد .حٌث تعرفنا على برامج و تمنٌات  مختلفة للتكفل بهذه الفبة .

ى للتوحد بوهران حٌث لامت الأخصابٌة الارطفونٌة بتزوٌدنا وأٌضا جمعٌة التمو

بمعلومات عن الجمعٌة وحالات التوحد هنان والأخصابٌٌن المتكفلٌن بؤطفال التوحد 

 المتواجدٌن هنان.

 مكان الدراسة : .2

الدراسة كانت بمختلؾ العٌادات الخاصة والعامة و الجمعٌات و مراكز المتكفلٌن بؤطفال 

 وهران.التوحد بولاٌة 

 لدراسة:الإطار ألزمانً  .3

.أما 2021الى دٌسمبر 2020اشهر من أكتوبر3دامت الدراسة الاستطلبعٌة حوالً 

افرٌل  6إلى  2021مارس  24فٌما ٌخص اختٌار عٌنة الدراسة مٌدانٌا من 

ماي  26إلى  2021افرٌل  25.وتوزٌع الاستبٌان استؽرق تمرٌبا شهر منذ 2021

2021. 

 مجتمع الدراسة : .4



ٌتكون مجتمع الدراسة من الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن المتكفلون بؤطفال التوحد فً الوسط  

 الجزابري ألوهرانً.

 عٌنة الدراسة :  .5

 بؤطفال التوحد.تكفلون ٌأخصابً ارطفونً  30تكونت عٌنة  الدراسة من 

 شروط اختٌار العٌنة: .6

حالات المابمٌن  التكفل، تم اختٌار العٌنة وفما للشروط محددة بمراعاة التخصص و طرٌمة

 علٌها كالتالً:

 . التخصص : أن تكون العٌنة عبارة عن أخصابٌٌن ارطفونٌٌن 

  طرٌمة التكفل :  أن ٌكون الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن ٌستخدمون تمنٌةABA    ًف

 التكفل.

  الحالات المابمٌن علٌهم : أن ٌكونوا الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن ٌتكفلون بؤطفال

 التوحد.

 ج الدراسة :منه .7

ٌهتم بدراسة الظواهر بشكل اعتمادنا فً دراستنا على المنهج الوصفً التحلٌلً وهو المنهج 

راهن أو التً تحدث بالولت الحالً، كما أن الباحث ٌموم بالبحث عن الظاهرة سواء فً 

ً المكان أو أٌضًا البٌبة المتواجدة بها، وٌموم الباحث بجمع كافة المعلومات ثم مسحها الت

 (.2020)راندا،.تخص الظاهرة، ثم ٌتمكن الباحث من تحلٌل البٌانات بشكل دلٌك

 

 أداة الدراسة :  .8

لمد استعنا بالاستبٌان كؤداة للدراسة لد لمنا بتعرٌفه سابما )انظر فً الاستبٌان : 

 المصطلحات (.



لى ثلبث لأنها الأداة المناسبة للدراسة ولجمه البٌانات موضوعنا.ولد اشتمل الاستبٌان ع

 محاور وكل محور ٌحتوي على مجموعة بنود تخصه. 

 (.7تحكٌم الاستبٌان :)انظر الملحك رلم  . أ

أساتذة  3كما أن هذه الأداة مرت على التحكٌم لمعرفة جودتها وفاعلٌتها ، وذلن من لبل 

نفس الاختصاص الارطفونٌا و أستاذٌن من تخصص علم النفس و الإرشاد و  من

فً المٌدان الارطفونً ، حٌت تم التدلٌك فً هذا الاستبٌان و   ممارسٌن 3التوجٌه ،

ووافموا على اؼلب بنوده مع بعض تصحٌحات اللؽوٌة وتؽٌٌر بعض البنود و إضافة 

بنود أخرى .وفً الأخٌر بعد التدلٌك  تحصلنا على استبٌان  لابل للتطبٌك فٌه ثلبث 

 بند. 21ثلبث محاور و  بند .حٌث كان  الاستبٌان الأولً فٌه أٌضا 22محاورو

 ثبات الاستبٌان : . ب

 :(Cronbach's Alpha [a] Coefficient)معامل ألفا كرونباخ

 لٌمة معامل الفا كرونباخ

 الاستمارة 0.648

( ٌبٌن لٌم معاملبت الثبات ألفا كرونباخ8جدول رلم )  

إلى تمتع (، مما ٌشٌر 0.648ٌبٌن الجدول رلم )..( أن لٌمة معامل ألفا كرونباخ بلؽت )
 الاستمارة بدلالة ثبات جٌدة.

وبناءً على ما تمدم فإنه ٌمكن المول بؤن الاستمارة على درجة عالٌة من الثبات وٌمكن     

 .الاعتماد على نتابجها

 : النهابً هًمحاور الاستبٌان 

  : بنود. 7ٌحتوي على :  تمدٌم الأخصابٌٌنالمحور الأول 

 : ًٌة حول استخدام  تمن المحور الثانABA   :ًفً المٌدان الارطفونً ألوهران

 بند. 11ٌحتوي على 



 :إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً بتمنٌة المحور الثالث ABA :

 بنود. 3ٌحتوي على 

 الملاحظة: 

وهً من أدوات البحث العلمً، وتتضمن الحٌاد و الموضوعٌة خلبل جمع البٌانات 

ابعة  ردود أفعال و تعبٌرات و سلوكٌات الأخصابٌٌن والمعلومات. فاستخدمناها لمت

 الارطفونٌٌن أثناء الإجابة عن أسبلة الاستبٌان .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصة الفصل :

تطرلنا فً هذا الفصل إلى أهم الاجراءت المنهجٌة التً تم إتباعها فً هذه الدراسة ،من 

لٌها الدراسة ،التً تسهل جمع حٌث اختٌار العٌنة ،ومنهج الدراسة، الأدوات التً تبنى ع

 المعلومات بموضوعٌة وبطرٌمة ممنهجة حٌث ٌمكن الاعتماد على نتابجها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد:

ٌعد أن  عرضنا فً الفصل السابك عٌنة دراستنا وخصابصها ،فممنا بتطبٌك الاستبٌان        

،سنموم فً هذا الفصل  الموضح فً الملبحك على عٌنة من الأخصابٌٌن الارطفونً ٌن 

بإبراز النتابج المتحصل علٌها وتحلٌلها والتؤكد من فرضٌات المطروحة سابما باستعمال 

 و استخلبص إجابة على التساإل الأساسً للدراسة. SPSSبرنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض إجابات المحور الأول :  .1



)انظر الملحك 5- 1ند المحول الأول فٌه : تمدٌم الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن .من الب

 (5رلم 

 التكرارات  الاحتمالات  البنود

 23 ماستر 1البند

 7 لٌسانس

 1 شهر 18 2البنذ

 3 سنة واحدة

 8 سنتٌن

 4 سنوات3

 3 سنوات4

 3 سنوات5

 3 سنوات6

 1 سنوات7

 2 سنوات9

 8 عٌادة خاصة 3البنذ

 17 لطاع عام

 3 عٌادة مختص 

 2 اخرى

 29 نعم 4نذالب

 1 لا

 1 لا احد 5البند 

 0 منخفض جدا

 6 منخفض

 15 مهم

 8 مهم جدا

 20 سن مبكرة 6البنذ

 19 سن التمدرس

 4 البالؽٌن والمراهمٌن

 TEECH 19 7البنذ
PECS 13 

ABA 23 
MAKATON 7 

 7 حسً

 .الارطفونٌٌن : ٌمثل عرض الإجابات المحور الأول تمدٌم الأخصابٌٌن5جدول رلم

 

 

 

 

 عرض إجابات المحور الثانً : .2



فً المٌدان الارطفونً الوهرانً. من  ABAالمحور الثانً : ٌمثل استخدام تمنٌة ال 

 (.5) انظر الملحك رلم 18-8البند 

 التكرارات الاحتمالات البنود

 26 نعم 8البند 

 3 لا

 9 تربص مٌدانً 9البنذ

 5 دورة تدرٌبٌة

 16 حالاتالحصص مع ال

 18 بداٌة التكفل  10البنذ

 10 طٌلة التكفل

 30 نعم 11البنذ

 0 لا

 8 منخفض  12البنذ

 14 متوسط

 6 عالً

 26 نعم 13البنذ

 1 لا

 9 الأهمٌة 14البنذ

 12 الإمكانٌة الحصول علٌه

 3 الكفاءة

 3 لأنه موضوع إجماع

 0 التذوق 15البنذ

 9 الحسً

 25 اللفظً

 25 نعم 16البنذ

 3 لا

 5 عدة مرات 17البنذ

 1 كل حصتٌن

 3 مرتٌن

 2 حسب الحالة

 29 نعم 18البنذ

 1 لا

 . ABA: عرض أجوبة المحور الثانً لاستخدام تمنٌة6جدول رلم

 

 

 

 

 

 عرض إجابات المحور الثالث: .3



 ABAمنٌة المحور الثالث ٌعرض إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً بت

 (5.)انظر الملحك رلم 21-19لتحسٌن التواصل اللفظً عند أطفال التوحد. من البند 

 التكرارات الاحتمالات  البنود

 11 نمص المفردات 19البنذ

 13 فمر الإنتاج

 3 الاٌكولالٌا

 120 مكتسبة 02البنذ

 115 مكتسبة باستمرار

 66 ؼٌر مكتسبة

 12 مناسبة جدا 01البنذ

 13 ما اسبة لحدمن

 2 ؼٌر مناسبة نوعا ما 
 2 ؼٌر مناسبة

 ABA:ٌمثل إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل للفظً بتمنٌة 7 جدول رلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:عرض نتائج الفرضٌة الرئٌسٌة   

  تمنٌة تعملABA  للتواصل اللفظً عند أطفال  الأساسٌةتؤهٌل المهارات  إعادةعلى

 التوحد.

 معامل الارتباط بٌرسون درجة الحرٌة المٌمة الاحتمالٌة المستوى دلالة

 0.144 23 0.501 ؼٌر دال

جدول رلم )                    8 تباط بٌرسون( ٌبٌن معامل ار  

 

تمنٌة دالة إحصابٌا بٌن  ارتباطٌه( عدم وجود علبلة 8ٌتضح من الجدول رلم ) ABA 

أنّ المٌمة ، حٌث للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد الأساسٌةتؤهٌل المهارات  وإعادة

501.الاحتمالٌة  .0.01وهً أكبر من مستوى الدلالة  0   

 ارتباطٌهري المابل بعدم وجود علبلة وبذلن تمّ رفض فرض البحث ولبول الفرض الصف

ABAدالة إحصابٌاً بٌن تمنٌة  للتواصل اللفظً عند أطفال  الأساسٌةتؤهٌل المهارات  وإعادة 

، مما ٌوضح أن تمنٌة التوحد ABA للتواصل  الأساسٌةتؤهٌل المهارات  إعادةلا تعمل فً  

ٌٌن )افراد العٌنة( بالتكوٌن راجع لعدم تمتع الاخصابٌٌن الارطفون اللفظً عند أطفال التوحد

ومنه تحمك . وفً ضوء ما سبك ٌتضح أن الفرضٌة لم تتحمك.الكافً لاستخدام هذه التمنٌة. 

لا تساهم تمنٌة  هً:والتً  الأولىالفرضٌة الجزبٌة  ABA المهارات  تؤهٌل إعادةفً  

التوحد. أطفالللتواصل اللفظً عند  الأساسٌة  

 

 

 

:الثانٌة و الثالثة جزئٌة عرض نتائج الفرضٌة ال  



  الأخصابً الارطفونً لٌس لدٌه تكوٌن كافً لاستخدام تمنٌةABA  فً إعادة تؤهٌل

 المهارات الأساسٌة عند فبة أطفال التوحد.

  تمنٌةABA  تستعمل بشكل واسع و منهجً  فً المٌدان الارطفونً للتدرٌب أطفال

 التوحد.

ِؼبًِ الاسرجبؽ  

 ث١شعْٛ
خ الاؽزّب١ٌخاٌم١ّ دسعخ اٌؾش٠خ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 غ١ش داي 0.455 23 0.160

جدول رقم )                        ( يبين معامل ارتباط بيرسهن 9

تكوٌن  ( عدم وجود علبلة ارتباطٌة دالة إحصابٌا بٌن9ٌتضح من الجدول رلم )    

تمنٌة  على استخدام طفونًالأخصابً الار ABA  ٌةالأساستؤهٌل المهارات  وإعادة 

وهً أكبر من  0.455أنّ المٌمة الاحتمالٌة ، حٌث للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد

.0.01مستوى الدلالة   

وبذلن تمّ رفض فرض البحث ولبول الفرض الصفري المابل بعدم وجود علبلة ارتباطٌة    

ً بٌن  تمنٌة على استخدام  طفونًتكوٌن الأخصابً الاردالة إحصابٌا ABA تؤهٌل  وإعادة 

، مما ٌتضح أن تمنٌة للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد الأساسٌةالمهارات  ABA تستعمل  

طفال التوحد أي أنها لا تمتصر على لتدرٌب أ طفونًالاربشكل واسع ومنهجً فً المٌدان 

. وفً ضوء ما سبك ٌتضح أن الفرضٌتان تدرٌب المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً فمط

.مانتتحم  

 

 

:الرابعةالفرضٌة الجزئٌة  عرض نتائج  

فً تحسٌن فمر الإنتاج اللفظً عند أطفال التوحد  ABAتستجٌب تمنٌة   

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ دسعخ اٌؾش٠خ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ 



 غ١ش داي 0.451 23 0.162

جدول رلم )                     ( ٌبٌن معامل ارتباط بٌرسون10

تمنٌة ب التدرٌب ( عدم وجود علبلة ارتباطٌة دالة إحصابٌا بٌن10رلم ) ٌتضح من الجدول  

ABA  0.451أنّ المٌمة الاحتمالٌة ، حٌث لتواصل اللفظً عند أطفال التوحدوتحسٌن ا 

.0.01وهً أكبر من مستوى الدلالة   

وبذلن تمّ رفض فرض البحث ولبول الفرض الصفري المابل بعدم وجود علبلة ارتباطٌة    

تمنٌة ب التدرٌب إحصابٌاً بٌن دالة ABA ، مما لتواصل اللفظً عند أطفال التوحدوتحسٌن ا 

ABAٌشٌر إلى أن تمنٌة  . وفً لا تستجٌب فً تحسٌن التواصل اللفظً عند أطفال التوحد 

 ضوء ما سبك ٌتضح أن الفرضٌة لم تتحمك.

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاج العام:

لٌها  ، فمد استخلبصنا أن تمنٌة من خلبل عرض ومنالشة النتابج التً تحصلنا ع ABA  

لا تمتصر فمط  فهً ،تستعمل بشكل واسع فً المٌدان الارطفونً ألوهرانً مع أطفال التوحد

بل التواصل عند الطفل التوحدي  للتواصل اللفظً الأساسٌةعلى تدرٌب على المهارات 

،لكن لا بؤنواعه وهذا راجع  ،  اللفظًتساهم فً إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل  

لا ٌمتلكون تكوٌن كافً )أفراد العٌنة( فً الوسط الأخصابٌٌن الارطفونٌٌنأؼلبٌة  إلى أن  



وبالتالً لتطبٌمها ،بل مجرد خبرات مكتسبة من خلبل التربص أو الحصص مع الحالات 

التواصل اللفظً عند فبة التوحد. لتحسٌنأدت إلى عدم حصول على نتابج مرضٌة   

لا تساهم  : الأولىالجزبٌة حسب ما توصلنا إلٌه من نتابج ، نمر صحة الفرضٌة ومنه ف

ABAتمنٌة    فً إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً عند أطفال التوحد 

الجزبٌة الثانٌة التً ،وبسب عدم التكوٌن الكافً للؤخصابٌٌن الارطفونٌٌن )أفراد العٌنة(

تمنٌة  نً لٌس لدٌه تكوٌن كافً لاستخداموالارطف مفادها : الأخصابً ABA فً إعادة  

. و الفرضٌة الجزبٌة الثالثة وهً :  لمهارات الأساسٌة عند فبة أطفال التوحدتؤهٌل ا

ABAتمنٌة  تستعمل بشكل واسع و منهجً  فً المٌدان الارطفونً للتدرٌب أطفال  

 التوحد. 

ع إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة وكإجابة على التساإل الربٌسً للدراسة: ما هو وال

؟ ، فان ABAللتواصل اللفظً لدى أطفال التوحد باعتماد تمنٌة تحلٌل السلون التطبٌمً 

والع إعادة تؤهٌل المهارات الأساسٌة للتواصل اللفظً لدى أطفال التوحد فً الوسط 

تكوٌن  ٌملكون لا  )أفراد العٌنة(فً المٌدان الأخصابً الارطفونً أؼلبٌةبسب أن ألوهرانً 

على نتابج مرضٌة لتحسٌن التواصل اللفظً  ونكافً لتطبٌك هذه التمنٌة وبالتالً لا ٌتحصل

الواسع لها. م، رؼم استخدامهعند هإلاء الفبة  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة

 
 

 

 

 



 خاتمة:

 الأساسٌةالمهارات  تؤهٌل إعادةبعد تفصٌل الدراسة المتعلمة بوالع  الأخٌروفً        

وهو ما فضلنا اختٌاره من التوحد. أطفال عند ABAباستخدام تمنٌة تحلٌل السلون تطبٌمً 

 التوحد. أطفالموضوعات: لرواج هذه التمنٌة وفعالٌتها مع 

 الأخصابٌٌنالتمنٌة من لبل  هذهحاولنا لدر المستطاع تحلٌل ووصؾ والع تطبٌك 

 الأساسٌةالمهارات  تؤهٌل إعادةالتوحد فً  أطفالمع  ألوهرانًالارطفونٌٌن فً الوسط 

تمنٌة التحلٌل السلون التطبٌمً  تشؽلهللتواصل اللفظً .بهدؾ التعرؾ على المكان الذي 

ABA  فً المٌدان الارطفونً و الكشؾ عن مساهمتها فً الوصول للتواصل اللفظً عند

 . بهذه التمنٌة للتواصل اللفظً ةالأساسٌالمهارات  تؤهٌل بإعادةالتوحد  أطفال

 أنهاالتوحد،كما  أطفاللدى  بؤنواعهمل تدرٌب التواصل تش ABAتمنٌة  أن إلىفتوصلنا 

العٌنة(لا  أفرادالارطفونٌٌن ) الأخصابٌٌنتستخدم بشكل واسع فً المٌدان الارطفونً ولكن 

 تؤهٌل إعادةالتكوٌن الكافً لاستخدامها ،وبالتالً لم ٌتوصلوا لنتابج مرضٌة فً  ٌمتلكون

 للتواصل الفظً. الأساسٌةمهارات 

 :أبرزهاذلن وضعنا جملة من التوصٌات والالتراحات  ضوءوفً 

  ضرورة تسطٌر دورات تدرٌبٌة حول تمنٌة ألABA من طرؾ الجهات المعنٌة

لفابدة الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن المابمٌن بالتكفل بؤطفال التوحد ،لما لها من أهمٌة و 

 إثبات نجا عتها فً تحسٌن التواصل للفظً عند هإلاء الفبة.

 توعٌة  لدى الأخصابٌٌن الارطفونٌٌن بؤهمٌة المهارات الأساسٌة للتواصل زٌادة ال

 اللفظً لدى أطفال التوحد لتحسٌن التواصل اللفظً.

  ضرورة التكوٌن المتواصل للؤخصابٌٌن الارطفونٌٌن المابمٌن على التكفل بؤطفال

 التوحد للنهوض بالمطاع.

 معة حول مختلؾ البرامج و تمدٌم دورات تدرٌبٌة للطلبة الارطفونٌٌن فً الجا

لنجا عتها ، ولحساسٌة هذه الفبة   ABAالتمنٌات التكفل بؤطفال التوحد وخاصة تمنٌة 

 من الحالات.

 . تمرٌب الطالب الارطفونً من المٌدان  التكفل بؤطفال التوحد بشكل كثٌؾ 



 

 

 

 

لائمة المصادر 

 و المراجع

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الملاحك

 
 

 

 

 

 



 

  وسائل التشخٌص 

الاسن  الاسن الكبهل

 الوختصر

 هذح التطجيك الهذف السٌخ الوؤلف

Echelle 

d’évaluation 

de l autisme 

infantile. 

عٍُ رم١١ُ اٌزٛؽذ 

 اٌطفٌٟٛ.

La Cars Rric 

Schopler 

 ِٚؼب١ٔٚٗ.

 

 

أداح طّّذ  .1988

ػٍٝ شىً 

ِمبثٍخ ٔظف 

اٌّٛعٙخ 

لأؽفبي أوضش 

شٙش .  24ِٓ 

ٟٚ٘ ػجبسح 

ػٓ ِمبثٍخ ِغ 

الأعشح ٚ 

ِلاؽظخ 

ٌٍطفً ٠ؼط١ٕب 

وً ِؼٍِٛبد  

ػٓ 

الاخزلالاد 

اٌغٍٛو١خ فٟ  

ِغبي 

اٌؼلالبد 

الاعزّبػ١خ ٚ 

اٌزم١ٍذ ، 

الاعزغبثبد 

اٌؼبؽف١خ ، 

اعزخذاَ 

اٌغغُ ٚ 

الأش١بء ، 

اٌزى١١ف ِغ 

د ، اٌزغ١١شا

الاعزغبثبد 

اٌجظش٠خ 

،الاعزغبثبد 

ٚؽشق 

اعزىشبف فٟ 

ِغبي اٌغّغ 

ٚاٌزٚق ٚ اٌشُ 

ٚاٌٍّظ 

،سدٚد اٌخٛف 

ٚاٌمٍك ، 

اٌزٛاطً 

اٌٍفظٟ،اٌزٛا

طً غ١ش 

اٌٍفظٟ 

،ِغزٜٛ 

إٌشبؽ ٚ 

ِغزٜٛ 

اٌفىشٞ 

ٚخبطخ 

 دل١مخ. 30-45



رغبٔظ الأداء 

اٌفىشٞ 

.ئػبفخ ئٌٝ 

ئػطبء أطجبع 

ػبَ 

ٌٍّفؾٛص ْ 

ٌلإشبسح ئٌٝ 

دسعخ 

أؾشاف 

ٍٛن اٌطفً ع

ثبٌٕغجخ ٌؼّش 

إٌّٛ 

اٌطج١ؼٟ.وّب 

٠ؾذد أ٠ؼب 

دسعخ 

اػطشاة 

 اٌزٛؽذ.

Autism 

Diagnostic 

Interview-

Revised 

L’AD-I-R Couteur et 

al 

Lord et al . 

٘ٛ ِمبثٍخ  1989-1994

ٔظف ِٛعٙخ 

ِغ الأ١ٌٚبء ، 

ٟٚ٘ ٌٍٛطف 

اٌذل١ك  

ٌٍغٍٛن 

اٌّطٍٛة ، 

وضبفزٙب ٚدسعخ 

أؾشافٙب ، وّب 

رغزخذَ ٌٍجؾش 

ػٓ أػشاع 

اػطشاة 

اٌزٛؽذ فٟ 

ِغبي 

اٌؼلالبد 

الاعزّبػ١خ 

ٚاٌزٛاطً 

ٚاٌغٍٛن 

اٌّزىشس .وّب 

٠غّؼ ثاعشاء 

رشخ١ض 

لاػطشاة 

اٌزٛؽذ ِشعؼب 

ي 

DSM5ٚ

cdi10 

 عبػبد2-3

Autism 

Diagnostic 

Observation 

Schedule 

L’ADOS-

G 

Lord et al 1989/1994/

2001 

٘ٛ عٍُ 

ٌٍّلاؽظبد 

ٌزشخ١ض 

اػطشاة 

اٌزٛؽذ .ٚ٘ٛ 

ِلاؽظخ 

ٔظف ِٛعٙخ 

٠مغُ اٌّم١بط 

ٚؽذاد  4ي 

وً ٚؽذح 

 45اٌٝ 30

 دل١مخ.



،ٚرٌه ثزمذ٠ُ 

أٔشطخ ٌزم١١ُ 

لذساد اٌؾبٌخ 

فٟ ؽبٌخ 

اعزّبػ١خ 

ؽ١ش ٠زفبػً 

،اٌزٛاطً 

،اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ 

،اٌٍؼت 

،اعزخذاَ 

اٌخ١بي 

ن ،اٌغٍٛ

إٌّطٟ 

،اٌّظبٌؼ.ٚ 

٘ٛ ٌلأؽفبي 

ٚاٌجبٌغ١ٓ لا 

رمً ٌغزُٙ ػٓ 

عٕٛاد صُ 3

ؽٛس ٌغٍُ 

ِلاؽظخ لجً 

ٌغبٟٔ 

ٌلأؽفبي دْٚ 

ٌغخ ِٚغ 

ِغزٜٛ 

ِٕخفغ عذا ، 

ٚثؼغ اٌجٕٛد 

الإػبف١خ 

ٌٍّشا٘م١ٓ 

ٚاٌجبٌغ١ٓ رٚ 

اٌّغزٜٛ 

اٌؼبٌٟ ٌٚغخ 

 ع١ذح .

Behavior 

Observation 

Scale 

Le BOS Freeman 1978 I  ُرم١١ ٛ٘

ِٛػٛػٟ 

اٌغٍٛن ا 

ٌطفً خلاي 

 إٌّٛ.

 ٠9مغُ ئٌٝ 

فزشاد راد 

 دلبئك.3

L’Echelle des 

Comporteme

nts 

Autistiques 

ECA Lelord et 

Barthelemy 

٠م١ُ ِغبلاد  1989

اٌزٛاطً ، 

اٌّٙبساد 

اٌؾشو١خ 

،الإدسان 

،اٌزم١ٍذ رىْٛ 

فٟ ِلاؽظبد 

ِخزٍف 

اٌؾبلاد ِٓ 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

. 

 

L’Echelle ECA-N Sauvage 1988  ًٌزؾ١ٍ ٛ٘ 



d’Evaluation 

des 

Comporteme

nts 

Autistiques 

du 

Nourrisson 

اػطشاثبد 

اٌٛظبئف ػٕذ 

 اٌشػغ .

 -ٌمثل وسائل التشخٌص لاضطراب التوحد(:1رلم) الملحك
 

 .أدواد التميين 

 الٌىع  .الاسن والتؼريف 

  الاختجبراد الكلاسيكيخ

 .لتحذيذ الفكري أو هستىي الٌوى
 Le Brunet-

Lezine.ٟاخزجبس ٔفغٟ ؽشو : 

  سلنGriffiths  :

 ِم١بط ٌٍّٕٛ ٌٍؾظٛي عٓ إٌّٛ.

  ِم١بطUzgiris-

Hunt.ِٟم١بط ٌٍّٕٛ اٌّؼشف ٛ٘: 

  :ٜٛالاخزجبساد اٌّغز

 ِإشش ٌٍٛظ١فخ اٌفىش٠خ.

 Le K-

ABC(Kaufman):  ٛ٘

ثطبس٠خ ِٓ الاخزجبساد ٌزم١١ُ 

اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ فٟ ِغب١ٌٓ : 

اٌّؼبٌغخ اٌّزضإِخ ،اٌّؼبٌغخ 

 اٌّزغٍغٍخ.

 Wisc-iii:  ثطبس٠خ ٟ٘

لاخزجبساد ولاع١ى١خ ِمغُ 

ٌّم١بع١ٓ: ِم١بط ٌٍمذساد اٌٍفظ١خ 

ِٚم١بط ٌلاداءاد .ٚػبدح ِب 

٠غزخذَ ِغ أؽفبي رٚ ِغزٜٛ 

 اٌفىشٞ اٌؼبٌٟ

 وخصصخ الاختجبراد ال

 لفئخ اضطراة التىحذ

 Le PEP-

R(Psycho-Educational-

Profile) ٌٍّٕٛ اخزجبس ٛ٘ :

ِخظض ٌفئخ اػطشاة اٌزٛؽذ، 

شٙش ٠6غزؼًّ فٟ ػّش ث١ٓ

عٕٛاد ٚ٘ٛ ٠م١ُ اٌغٍٛو١بد 7ٚ

 اٌّؼطشثخ ثؼذ اٌّلاؽظخ .

 L’AAPEP:  ُ٠م١

اٌّٙبساد اٌٛظ١ف١خ فٟ ِغبي اٌزم١ٍذ 

،الإدسان،اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

مخ ،اٌّٙبساد اٌؾشوخ اٌشبٍِخ اٌذل١

،اٌزىبًِ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚ ا١ٌذ ٚ الأداء 

 12اٌّؼشفٟ ٚاٌٍغٛٞ .لٟ عٓ ثؼذ

 عٕخ.

 BECS(Batterie 

d’Evaluation de 

développement Cognitif 

et Socio-émotionnel):  ٟ٘



ثطبس٠خ ٌزم١١ُ ِٙبساد اٌّؼشف١خ 

وبلإدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ 

ٚالإدسان الاعزّبػٟ ٚ اٌؼبؽفٟ 

 ػٕذ أؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ.

  اختجبراد السلىكبد

 التكيفيخ

 Le Vineland ٛ٘ :

اخزجبس ٌزم١١ُ اٌزى١ف اٌشخظٟ 

ٚالاعزّبػٟ ِٓ اٌٛلادح ٌٍجٍٛؽ ػٕذ 

اٌّؼبل١ٓ أٚ لا ٚ٘ٛ ١ٌظ ػٍٝ شىً 

اخزجبس ثً ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِمبثٍخ ِغ 

ألشثبء اٌؾبٌخ ٌزم١١ُ اٌؾبلاد اٌزب١ٌخ 

١ِخ ، : اٌزٛاطً ،اٌؾ١بح ا١ٌٛ

اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ،اٌّٙبساد 

 اٌؾشو١خ ،اٌغٍٛوبد اٌّؼطشثخ .

  السلالن الوحذدح لمطبع

 هؼيي هثل لطبع التىاصل

 ECSP:  ِم١بط ٛ٘

ٌٍزٛاطً الاعزّبػٟ اٌّجىش.ٚ٘ٛ 

ٌزم١١ُ اٌزٛاطً ، ٠طجك ػٍٝ أؽفبي 

 3شٙشا ،٠غزىشف  30اٌٝ 3ِٓ 

ِغبلاد :اٌزفبػً الاعزّبػٟ، 

ٚرٕظ١ُ عٍٛن الأزجبٖ اٌّشزشن ،

 اٌزٛاطً

 الولاحظخ 

 

 

 

 

  رزُ ثشىً ِغزّش خلاي

فزشاد اٌؼًّ ٚػٕذِب ٠ىْٛ فٟ 

ٔشبؽ  ؽش .فزؾذد اٌغٍٛو١بد 

اٌؼف٠ٛخ ٠ٚذسن الاخزلاي فٟ 

اٌغٍٛو١بد فٟ ث١ئبد ِخزٍفخ ٚ 

 ِمبسٔخ ِغ ألشأٗ .

 التجبدلاد هغ الؼبئلخ   أساء الأ١ٌٚبء خلاي

اٌزم١١ُ ِّٙخ عذا ، ٚاٌّؼٍِٛبد 

رغٍجٙب اٌؼبئٍخ ػٓ ػبداد اٌزٟ 

اٌطفً ٚ عٍٛوب رٗ راد ل١ّخ لأٔٙب 

رغّؼ ثبٌزى١ف اٌغش٠غ ِغ اٌؾبٌخ 

.فبٌّؼشفخ اٌّغجمخ ٌٍغٍٛو١بد 

ٚسدٚد أفؼبي اٌؾبٌخ رغّغ ثزغ١ًٙ 

 اٌزجبدلاد ٚرمذ٠ُ اٌشاؽخ ٌٙب .

  ٌمثل أدوات التمٌٌم لاضطراب التوحد(2)الملحك رلم :- 
Bernadette ; J.F.2003). 

 

 

 

 

 

 



 

 التعرٌف بالاستبٌان:

 وهو عبارة عن أسبلة مؽلمة محددة و مختصرة. الارطفونٌٌن لأخصابٌٌنسنطرح استبٌان موجه 

 الأهداؾ الربٌسٌة:

  مدى معرفة الاخصاببٌن الارطفونٌٌن  بتمنٌةABA(Analyse Behaviorale 

Applique) .واستخداماتها 

  المكان الذي تشؽله تمنٌةABA .فً المٌدان الارطفونً خاصة مع أطفال التوحد 

  مساهمة تمنٌةABA اللفظً عند الطفل  الاساسٌة للتواصل  فً التدرٌب على مهارات

 التوحدي.

 الاستبٌان 

 :الأخصابٌٌنتمدٌم 

 .فً أي عام تخرجت؟...................1

 للمختص.الهدف من السؤال التعرف على الدمٌة التكوٌن و سنوات الخبرة 

 تعمل؟ أٌن.2

 لطاع خاص

 لطاع عام

 اخرى حدد................

هدف من السؤال: ٌشٌر إلى أن مختص فً لطاع عام لٌس له الخٌار فً أسلوب التكفل بل 

 هو مفروض علٌه حسب المطاع الذي ٌعمل فٌه .

                  هل أنت على اتصال مع الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحد ؟    نعم       .3

 لا

 هدف من السؤال : ٌساعدنا فً تحدٌد الفئة المستهدفة من المختصٌن لإجراء الدراسة.

 كم من مرٌضن ٌمثل هإلاء المرضى ؟ . .4

฀ لا شًء 



฀ منخفض جدا 

฀ منخفض 

฀ مهم 

 مهم جد

بالتوحد هدف من السؤال : معرفة النسبة تسمح باشارة ان كان المختص ٌواجه بصفة مستمرةالتكفل 

 فهو على دراٌة اكثر بها وهذا ٌسمح لنا بمعرفة ما ان كان التكفل ٌمثل اولا ٌمثل عٌنة مرضاه.

 ما هً التمنٌة التً تستخدمها لهذا النوع من المرضى .5

฀ TEACCH 

PECS 

฀ aba 

฀ Makaton 

฀ ًالحس 

฀ ًكلبسٌك 

الاسالٌب العلاجٌة  وتكامل فٌما هدف من السؤال : تعطٌنا التمنٌات المستخدمة كمؤشرا على تنوع 

 بٌنها .

 الذي تستخدمه ؟افً الإجمال ، هل تشعر بالارتٌاح إزاء نوع العلبج 6 .

฀                            لا฀ نعم 

 إذا لم ٌكن كذلن ، هل تشعر أنن تفتمر إلى معلومات عن أنواع أخرى من العلبجات ؟ .7

฀  لا฀                                   نعم 

هدف من السؤال: معرفة شعور الاخصائٌٌن الارطفونٌٌن  فٌما ٌتعلك بتكوٌنهم  فً جمٌع الاسالٌب  

 العلاجٌة اما تكوٌن جامعً او تكوٌن المستمر.

 

 كٌؾ تحكم على النتابج المحممة ؟ .8

฀ مرضٌة جدا 



฀ مرضٌة إلى حد ما 

฀ ؼٌر مرض إلى حد ما 

฀ ؼٌر مرض على الإطلبق 

الهدف من السؤال : معرفة ما ان كان ٌعتبر الاخصائٌٌن الارطفونٌٌن ان طرٌمة تكفلهم فعالة بدرجة 

 كافٌة ام لا.

 

 ماذا تعتمد من شؤنه أن ٌحسن هذا النوع من العلبج ؟ .9

 مزٌد من الاتصالات مع المهنٌٌن الآخرٌن •

฀ مزٌد من الأسالٌب المتاحة 

฀  مصادر المعلوماتمزٌد من 

฀ المزٌد من العلبلات العابلٌة 

 الهددف من السؤال : تحدٌد التغٌٌرات  والنمائص التكفل الارطفونً  لٌكون اكثر كفاءة.

 ؟aba.هل انت على دراٌة ببرنامج 12

 لا            نعم 

 

 ؟ aba.هل تدربت على برنامج 11

 لا                                 نعم 

: لتمدٌر عدد اخصائٌٌن الارطفونٌٌن الذٌن تكونو فً هذه التمنٌة وتمدٌم 11،11من الاسئلة الهدف 

 فكرة عن الاخصائٌٌن الذٌن ٌستخدمون هذه التمنٌة دون تكوٌن مخصص.

 .منذ متى وانت تستخدمه؟10

 اشهر4الل من 

 اشهر الى عام4من 

 من سنة الى سنة ونصؾ

 من سنة ونصؾ الى سنتٌن



 .اكثر من سنتٌن

 .كم مرة تستخدم؟11

 مرة فً الاسبوع

 مرتٌن فً الاسبوع

 مرات فً الاسبوع1

 مرات فً الاسبوع1اكثر من 

 بصفة عشوابٌة.

 : لمعرفة فعالٌة التمنٌة و ان كانت تستخدم بصفة مكتفة .11،11الهدف من الاسئلة 

 هل تستخدم شبكة مرالبة سلوكٌة ؟ .12

 نعم                  لا

ال : استخدام شبكة المرالبة موصى به ، لذلن معرفة ما ان كانت محممة باستمرار فً الهدف من السؤ

 العلاج الارطفونً.

 . . لماذا تستخدم هذه الطرٌمة؟15

฀ لأهمٌتها 

฀ إمكانٌة الوصول إلٌها 

฀ لكفاءته 

฀ (لأنه موضوع إجماع )مع الآباء والأمهات وؼٌرهم من المهنٌٌن 

السبب الحمٌمً لاستخدامها لان الملٌل من الدراسات ابرزت استخدامها فً الهدف من السؤال : لمعرفة 

 مجال الارطفونً.

.انواع التعزٌزات التً تفضلها؟16   

฀ التذوق 

฀ ًالحس 

฀     ًاللفظ 

. هل تؽٌرٌن المعزز ؟ 17 ل  



لا               ฀ نعم   

؟................................... فً المتوسط ، كم مرة تموم بتؽٌٌر معزز 18  

 .هل تتفك مع الاولٌاء على نوع التعزٌز.17

:  تعلمنا عن طرٌمة ممارسة هذه التمنٌة من طرف الاخصائٌٌن 16،17،18الهدف من الاستلة 

 الارطفونٌٌن.

 .ABA.متوسط عمر الاطفال الذٌن تطبك علٌهم  تمنٌة02

 التمدرس                   البالؽٌن والمراهمٌن.طفولة مبكرة.                    سن 

 الهدف من السؤال : ٌحدد لنا العٌنة المستهدف لاجراء الدراسة.

اهبم  ×:) ضع علامة مهارات الاتٌةهل اكتسب الاطفال التوحد ال ABA. بعد فترة من  تدرٌب بتمنٌة 01

 الاجبثخ الوٌبسجخ(.

مكتسبة  مكتسبة مهارة 
مع 

 استمرار 

 الهدؾ من السإال ؼٌر مكتسبة 

ٌحدث اتصال بالعٌن عند وضع 
 نفسن فً خط رإٌته

 التواصل البصري   

ثوانً عند  3ٌتواصل بصرٌا لمدة 

 استجابة لاسمه.

 الثباث البصري   

ٌتواصل بصرٌا اثناء التعلم 
 الاجتماعً

التتبع البصري    
للشرٌن لمعرفة 
 الانتباه المشترن 

تتبع التعٌن لانتباه      الاشارة لشا ٌتواصل بصرٌا عند
 المشترن

مشاركة     تشارن معن فً الانشطة الممدمة.ٌ
الاهتماماته ضمن 

 الانتباه المشترن

مشاركة ونمل     ٌبادل المعلومات اثناء اللعب 
معلومات مع 

الاخرٌن للبنتباه 
 المشترن 

 التعٌٌن المبدبً    ٌملد الإشارة لشا

 1شٌبٌن أو  ٌشٌٌر لشا من بٌن
 عندما ٌطلب منه

 المتمدم التعٌٌن   

 تملٌد مبدبً    ٌملد حركات الجسم كبرى

 تملٌد متوسط    ٌملد نماذج بؤشكال أو مكعبات

 تملٌد متمدم    ٌملد استجابات لفظٌة لألرانه



 الأخذ بالدور.    ٌنتظر دوره فً النشاط

لاٌهتم باستجابات     ٌتبع توجٌهات المفحوص
الكبار هنا الاخذ 

 بالدور.

ٌظهر استجابات وجهٌة وجسمٌة عند 
 ملبحظة مثلب ٌصفك عندما ٌفرح.

التعبٌرات الوجهٌة    
 هنا الاٌماءات 

ٌفهم التعبٌرات  الوجهٌة للفاحص 
 مثل تبتسم معه عند فعل اٌجابً 

فهم التعبٌرات    
الوجهٌة هنا 

 الإٌماءات.

 المفتاح:

 اكتسبها الطفل ولا ٌحتاج للتدرب علٌها.تعنً مهارة مكتسبة:

 مهارة ٌتمنها الطفل بمساعدة او ٌتمن جزء منها وٌحتاج للبستمرار بالتدرٌب علٌها. مكتسبة مع استمرار:

 ٌتمنها الطفل و ٌحتاج للتدرٌب علٌها. أي مهارة لا غٌر مكتسبة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للاستبٌان لبل التحكٌم. الأولً(: ٌمثل النموذج 1الملحك رلم )

 



 

 

 0202افريل   5وهراى في:                                                                     

   0جبهؼخ وهراى 

 كليخ :الؼلىم الاجتوبػيخ

 لسن :ػلن الٌفس و الأرطىفىًيب 

 تخصص: الووبرسبد الأرطىفىًيخ

 

 

 : طذق اٌخجشاءالوىضىع          

 

 ثي اػراة اسيب ئؽبس رؾؼ١ش ِزوشح ١ًٌٕ شٙبدح اٌّبعزش فٟ الأسؽٛف١ٔٛب رؾذ ئششاف اٌذوزٛسحفٟ 

لّٕب   ABAرم١ٕخبعزؼّبي اٌزٛؽذٞ ث اٌطفً  ٌٍزٛاطً اٌٍفظٟ ػٕذ اٌّٙبساد الأعبع١خ رؾغ١ٓثؼٕٛاْ ٚالغ 

ٚاوضش اعزؼّبلا . ٌفئخ الأخظبئ١١ٓ الاسؽف١١ٔٛٓ اٌّّبسع١ٓ ِزىف١ٍٓ ثفئخ اٌزٛؽذ ثزغ١ٙض اعزج١بْ ِٛعٗ 

 . ABAٌزم١ٕخ 

 

ثٙذف رم١١ّٗ ِٓ ٔبؽ١خ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٚ  ٘زا الاعزج١بْ  ِششٚعفبٌشعبء ِٓ ؽؼشرىُ الإؽلاع ػٍٝ    

 الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ ِغ رغغ١ً الالزشاؽبد.

 رمجٍٛا ِٕب فبئك الاؽزشاَ ٚ اٌزمذ٠ش.

                                                                      

 

 

 

 : الوشرف إهضبء الأستبر                                                         
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 (: ٌمثل طلب التحكٌم.4الملحك رلم)

 ABAألذَ ٌىُ ٘زا الاعزج١بْ اٌّٛعٗ ٌلأخظبئ١١ٓ الاسؽف١١ٔٛٓ ثٙذف ئعشاء دساعخ رم١ّ١خ ٌزم١ٕخ 

رٚٞ اػطشاة  ٚثبٌخظٛص ئػبدح رأ١ً٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍزٛاطً اٌٍفظٟ ثٙزٖ اٌزم١ٕخ ِغ أؽفبي 

 اٌشعبء ِٕىُ الإعبثخ ػٓ وً الأعئٍخ، ٚشىشا.اٌزٛؽذ . 

 ٚشىشا ٌزؼبٚٔه ِؼٕب

 

 الاستجيبى 

 تمذين الأخصبئييي:

 .ِب٘ٛ ِغزٛان اٌغبِؼٟ؟...................1

 ٌذ٠ه؟.....................وُ عٕخ خجشح ١ِذا١ٔخ 2

 .أ٠ٓ رؼًّ؟3

 لطبع خبص:  ػ١بدره خبطخ          ػ١بدح خبطخ ٌطج١ت /ِخزض الاسؽفٟٛٔ/ ٔفغبٟٔ 

 لطبع ػبَ   

 أخشٜ ؽذد......................

 ً٘ رىفٍذ ثأؽفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ  اػطشاة اٌزٛؽذ ؟   .4

 ٔؼُ                        لا    

 ٠ؼبٟٔ ِٓ اػطشاة اٌزٛؽذ ٠ّضً ؽبلاد اٌزٟ رىفٍذ ثُٙ؟.وُ ِٓ ؽفً 5

฀ لا اؽذ 

฀ ِٕخفغ عذا 

฀ ِٕخفغ 

฀ ُِٙ 

 ُِٙ عذا

 .ABA.ِزٛعؾ ػّش الأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ اٌز٠ٓ رطجك ػ١ٍُٙ  رم١ٕخ6



 ؽفٌٛخ ِجىشح                    عٓ اٌزّذسط                   اٌجبٌغ١ٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ

 

 اٌزم١ٕخ اٌؼلاع١خ  اٌزٟ رغزخذِٙب ٌؾبلاد اػطشاة اٌزٛؽذ؟ِب ٟ٘ .7

฀ TEACCH 

PECS 

ABA  

฀ Makaton   

 اٌؾغٟ   

฀ ............................................................................................: اخش 

 ؟ABA.ً٘ أٔذ ػٍٝ دسا٠خ ثزم١ٕخ  8

  لا           ٔؼُ        

 

 ؟  ABA.و١ف رؼٍّذ رم١ٕخ 9

 ِٓ خلاي دٚسح رذس٠ج١خ

 ِٓ خلاي رشثض ١ِذأٟ 

 ِٓ خلاي ؽظظه ِغ اٌؾبلاد

 

 فٟ ثشرٛوٛي رىفً ثأؽفبي اٌزٛؽذ؟  ABA.و١ف رؼزّذ ػٍٝ رم١ٕخ 10

 ً٘ فٟ ثذا٠خ اٌزىفً ؟

 ً٘ ؽ١ٍخ ِشاؽً اٌزىفً؟

 

 ،TEACCHفؼب١ٌخ وج١شح فٟ اٌزىفً الاسؽفٟٛٔ ِٓ ث١ٓ اٌجشاِظ الأخشٜ ِضً   ABA.ً٘ ٌزم١ٕخ .11

PECS؟ 

 ٔؼُ                       لا



 

 فٟ اٌزىفً الاسؽفٟٛٔ ؟ ABA.ِب ٟ٘ ٔغجخ الاػزّبد ػٍٝ رم١ٕخ 12

 ِٕخفؼخ

 ِزٛعطخ 

 ػب١ٌخ

 

 ً٘ رغزؼًّ اٌزم١ٕخ ٌزؼض٠ض اٌزٛاطً اٌٍفظٟ؟ .13

 لأؼُ                  

 . ٌّبرا رغزخذَ ٘زٖ اٌزم١ٕخ؟14

฀ لأ١ّ٘زٙب 

฀ .ئِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب 

฀ ٌٗىفبءر 

฀ )ٓلأٔٗ ِٛػٛع ئعّبع )ِغ ا٢ثبء ٚالأِٙبد ٚغ١شُ٘ ِٓ ا١١ٌّٕٙ 

 

.أٔٛاع اٌزؼض٠ضاد اٌزٟ رفؼٍٙب؟15   

฀ اٌززٚق 

฀ ٟاٌؾغ 

฀     ٟاٌٍفظ 

 . ً٘ رغ١ش اٌّؼضص ؟ 16

لا               ฀ ٔؼُ   

. فٟ اٌّزٛعؾ ، وُ ِشح رمَٛ ثزغ١١ش ِؼضص ؟..................................17  

 .ً٘ رزفك ِغ الأ١ٌٚبء ػٍٝ ٔٛع اٌزؼض٠ض؟18

 ٔؼُ              لا

 



 ؟ABA.ِغ أٞ ِشىً ٌفظٟ رغزؼًّ رم١ٕخ 19

 ٔمض اٌّفشداد 

 فمش فٟ الإٔزبط

 الا٠ىٛلا١ٌب.

 

 6ٌّذح لا رمً ػٓ ABAثزطج١ك  ا٢ر١خاٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ  اػطشاة اٌزٛؽذ اٌّٙبساد  . ً٘ ٠ىزغت اٌطف20ً

 الوٌبسجخ(. الإجبثخ أهبم× : :) ضغ ػلاهخ أشٙش فأوضش 

 الوفتبح:

 رؼٕٟ ِٙبسح اوزغجٙب اٌطفً ٚلا ٠ؾزبط ٌٍزذسة ػ١ٍٙب.هكتسجخ:

 ِٙبسح ٠زمٕٙب اٌطفً ثّغبػذح اٚ ٠زمٓ عضء ِٕٙب ٠ٚؾزبط ٌلاعزّشاس ثبٌزذس٠ت ػ١ٍٙب. هكتسجخ هغ استورار:

 أٞ ِٙبسح لا ٠زمٕٙب اٌطفً ٚ ٠ؾزبط ٌٍزذس٠ت ػ١ٍٙب. غير هكتسجخ:

 

 

ِىزغجخ ِغ  ِىزغجخ اٌّٙبسح 

 اعزّشاس 

 غ١ش ِىزغجخ 

٠ؾذس ارظبي ثبٌؼ١ٓ ػٕذ ٚػغ ٔفغه فٟ 

 خؾ سؤ٠زٗ

   

صٛأٟ ػٕذ اعزغبثخ  ٠5زٛاطً ثظش٠ب ٌّذح 

 لاعّٗ.

   

    ٠زٛاطً ثظش٠ب أصٕبء اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ

    ٠زٛاطً ثظش٠ب ػٕذ الإشبسح ٌشئ

    ٠زشبسن ِؼه فٟ الأٔشطخ اٌّمذِخ.

    ٠جبدي اٌّؼٍِٛبد أصٕبء اٌٍؼت 

    ٠مٍذ الإشبسح ٌشئ

ػٕذِب ٠طٍت  ٠3ش١ش ٌشئ ِٓ ث١ٓ ش١ئ١ٓ أٚ 

ِٕٗ 

   

    وجش٠ٜمٍذ ؽشوبد اٌغغُ 

    ٠مٍذ ّٔبرط ثأشىبي أٚ ِىؼجبد

    ٠مٍذ اعزغبثبد ٌفظ١خ لألشأٗ

    ٠ٕزظش دٚسٖ فٟ إٌشبؽ

    ٠زجغ رٛع١ٙبد اٌّفؾٛص

٠ظٙش اعزغبثبد ٚع١ٙٗ ٚعغ١ّخ ػٕذ 

 ِلاؽظخ ِضلا ٠ظفك ػٕذِب ٠فشػ.

   

٠فُٙ اٌزؼج١شاد  اٌٛع١ٙخ ٌٍفبؽض ِضً رجزغُ 

 ِؼٗ ػٕذ فؼً ا٠غبثٟ 

   

 



 

 فٟ ئػبدح رأ١ً٘  ِٙبساد اٌزٛاطً ػٕذ أؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ؟ ABA.ِب  ٘ٛ رم١١ّه ٌزم١ٕخ 21

 ِٕبعجخ عذا

 ِٕبعجخ ئٌٝ ؽذ ِب 

 غ١ش ِٕبعجخ ٔٛػب ِب

 غ١ش ِٕبعجخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاستبٌان النهائً بعد التحكٌم. نموذج : ٌمثل(5الملحك رلم

 



 

 

 

 بص المٌدانً لتحضٌر مذكرة التخرجالتر(: ٌمثل رخصة 6الملحك رلم )



 

 

 

 


