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 الحسج لله الحي أنار لشا درب العمع والسعخفة و أعانشا عمي أداء ىحا الػاجب ووفقشا إلي

 انجاز ىحا العسل

 نتػجو بالذكخ والامتشان إلي كل مغ ساعجنا مغ قخيب ومغ بعيج عمي انجاز ىحا العسل

 تحليل ما واجيشاه مغ صعػباتوفي 

 التي لع تبخل عمي بتػجيياتيا ونرائحيا زروالي لصيفةوتخز بالحكخ الأستاذة السذخفة  

 الؿيسة التي كانت عػنا لي في إتسام ىحا البحث.

 ولا يفػتشا أن نذكخ كل أعزاء لجشة السشاقذة

 ملاحطاتيا تكسيلا وتذجيعا لي في مػاصمة البحث العمسي  والتي سػف تكػن 
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 بدع الله الخحسغ الخحيع   

 اليي لا يصيب الميل إلا بذكخك ولا يصيب الشيار إلي بصاعتظ ..ولا تصيب المحطات إلا

 إلا بحكخك ..ولا تصيب الآخخة إلا بعفػك..ولاتصيب الجشة إلا بخؤيتظ الله جل جلا لو

 إلي مغ بمغ الخسالة وادي الأمانة ..ونرح الأمة ..إلي نبي الخحسة ونػر العالسيغ ..

 سيجنا  محمد صمي الله عميو وسمع

إلي مغ الله بالييبة والػقار ..إلي مغ عمسشي العصاء بجون انتطار ..إلي مغ احسل اسسو بكل                 

را قج حان قصافيا بعج شػل انتطار وستبقي كمساتظ افتخار ..أرجػ مغ الله إن يسج في عسخك لتخي ثسا

 والجي العديدنجػم  اىتجي بيا اليػم وفي الغج والي الأبج  

 إلي ملاكي في الحياة ..إلي معشي الحب والي معشي الحشان والتفاني ..إلي بدسة الحياة وسخ

 الػجػد إلي مغ كان دعائيا سخ نجاحي وحشانيا بمدع جخاحي إلي اغمي الحبايب

 أمي الحبيب

 إلي مغ بيغ اكبخ وعميغ اعتسج ..إلي شيػع متقجة تشيخ ضمسة حياتي ..

 خهاتيإإلي مغ بػجػدىغ اكتدب قػة ومحبة لا حجود ليا ..



 
 ه‌

 :ثممخز البح

ارتكدت الجراسة  خىاب السجرسي لصفل الستسجرس"حيتتشاولشا في ىحه الجراسة مػضػع "مطاىخ ال

ىػ الكذف خرػصية  .وكانت  اليجف مغ الجراسة  سشػات 01-6عمي فئة الأشفال في سغ مابيغ 

مطاىخ الخىاب السجرسي لصفل :ماىي سثل التداؤل الخئيديالخىاب السجرسي والعػامل السؤثخ في ضيػره يت

 الستسجرس  أما الأسئمة الفخعية كالتالي :

 جرسي عمي علاقاتو مع الغيخ ؟إلي آي مجي يؤثخ الخىاب الس

 إلي أي مجي يؤثخ الخىاب السجرسي عمي تسجرس الصفل ؟

أدواتو السختمفة حيث خزعت  الحالات لجراسة باعتسجت الجراسة عمى  تصبيق السشيج العيادي 

اىتست الجراسة الحالية بسعخفة مطاىخ بحيث ، نيان مغ الخىاب السجرسيالحالة وشسمت شفميغ يعا

العيادية   في السجرسة وقج تست إجخاء السقابلات والسلاحطة وعػامل السؤثخ ؼيو  الاضصخاب وخرػصيتو 

د  54إلي  01ربعة جمدات في الأسبػع ومجة كل حرة مغ الابتجائية استغخقت الجراسة نحػ شيخ بػاقع أ

 7102-15-14إلي  7102-10-14مغ الفتخة السدتسجة مغ 

نتائج الجراسة كانت كالتالي :تسثمت مطاىخ الخىاب السجرسي لصفل الستسجرس في أعخاض 

 : آلام عمي مدتػي البصغ ،تقيؤ ، ألام عمي مدتػي الخأس ،فقجان الذيية  سيكػسػماتية

أعخاض انفعالية ومعخؼية :قمق ،خجل ، فقجان الثقة ،نقز الثقة بالحات  وأعخاض سمػكية 

بالإضافة التأثيخ الخىاب السجرسي عمي علاقاتو مع الغيخ مغ الاندحاب والانعدال ورفس ية :العجوان

أيزا عمي تسجرس الصفل لأنو يربح لو صعػبة كسا يؤثخ يؤثخ والانصػاء عمي الشفذ  الكلام مع الآخخيغ

 في التعمع ونقز الانتباه وقمة الاىتسام والتخكيد  والفذل الجراسي 



 
 و‌

 السحتػيات                                      

 أولا . فيخس السػضػعات  

 الرفحة  السػضػع  
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 الباب الأول : الجراسة الشطخية 

 الفرل الأول : مجخل  إلي الجراسة  
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 الفرلالثاني:الصفػلة 

 01 تسييج ...................................................................         -        

 00 تعخيف الصفػلة لغة واصصلاحا ............................................-

 07 تعخيف الصفػلة الستػسصة .................................................-

 07 خرائز الصفػلة الستػسصة ..............................................-

تعخيف الشسػ -
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00 

 00 نطخية الشسػ الشفدي الجشدي لفخويج ........................................-

 04 نطخية الشسػ السعخفي جػن بياجي .......................................- 

 01 نطخية الشسػ ىشخي فالػن ................................................- 
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 75 ..............................................................الخلاصة - 

 الفرل الثالث:الخىاب السجرسي  
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 72 ..........................................التصػر التاريخي لخػف السخضي -

 78 تعخيف الخىاب السجرسي ....................................................-

 00 لسحة تاريخية عغ الخىاب السجرسي .........................................-

   dsm4..................  07يالترشيفات الخىاب السجرسي حدب الجليل التذخير-

 00 الشطخيات السفدخة لمخىاب السجرسي ..........................................-
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 06 أنػاع الخىاب السجرسي ......................................................-

 06 .................................................أسباب الخىاب السجرسي - 

 51 أعخاضالخىاب السجرسي ..............................................- 

 50 علاج الخىاب السجرسي .................................................- 

 54 .............................................................الخلاصة  - 

 الباب الثاني :الجراسة السيجانية  

 :الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية        الفرل الخابع    

 58 تسييج .....................................................................-

 58 السدتخجم في الجراسة ................................................السشيج -

 51 حالات الجراسة .............................................................-

 51 .............................................................0دراسة الحالة -      

 45 ............................................................7دراسة الحالة -

 41 مشاقذة نتائج  تداؤلات الجراسة ....................................... - 

 60 خاتسة ................................................................- 

 67 التػصيات والاقتخاحات .................................................-           

 60 قائسة السخاجع .............................................................- 
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 السقجمة :

عمساء  الشفذ بسخحمة الصفػلة واعتبخوىا أساس الذخرية فإذا كانت سشػات الصفػلة سػية اىتع 

كان الذخز في مخاىقتو وشبانو وكبخه سػيا وبالعكذ ، تداىع  مذكلات الصفػلة في نذأة الاضصخابات 

بعجة تغيخات الصفل يسخ  نالشفدية والسذكلات الانفعالية والانحخافات الدمػكية في السخاىقة والخشج .وبسأ

تصخأ عميو بعس الاضصخابات الدمػكية ومغ بيشيا الفػبيا السجرسية ،حيث يعج الحىاب  لمسجرسة خبخة 

ججيجة في حياة الصفل حتى ولػ كان التحق سمفا بالحرانة ، لأنيسا يختمفان اختلافا كبيخا عغ السشاخ 

 الأسخي .

الدغ السشاسب لمتػجو إلي مقاعج حيث إن الصفل في مخحمة الصفػلة الستػسصة يكػن قج بمغ 

الجراسة .وفييا يكػن معخض لمػقػع في الكثيخ مغ السذكلات سػاء الشفدية مشيا أو الدمػكية لاسيسا انو 

في شػر الإعجاد والتعمع ،وتمقي خبخات ججيجة وىحا التشقل مغ البيت إلي السجرسة يعتبخ حياة ججيجة 

جسيعيع يسخون خلال مدار نسػىع ببعس  الاضصخابات بالشدبة ليحا الصفل فان معطع الأشفال أو 

الدمػكية أو بفتخات مغ الاضصخاب الانفعالي نتيجة التغيخات البيئية بيػلػجية أو الزغػشات الاجتساعية 

وىحه الاضصخابات الدمػكية قج تكػن عخضية شارئة دون إثارة الكثيخ مغ الاىتسام إلا انو في بعس 

اىخ الدمػك اللاسػي تعتخض السدار الدػي لمصفل ويعتبخ الدمػك الأحيان تدتسخ وتربح مغ مط

 السزصخبا . 

وتتزسغ ىحه الجراسة جانبيغ  الجراسة الشطخية تحتػي ثلاثة فرػل مجخل الجراسة ؼيو تحجيج 

 الإشكالية تع صياغة التداؤلات وتحجيج السفاـيع الإجخائية لمبحث،.
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الفرل الثاني  :تشاول مفيػم الصفػلة لغة  واصصلاحا ،مفيػم الصفػلة الستػسصة ،خرائز 

 الصفػلة ،نطخيات الشسػ 

الفرل الثاني:تشاول لسحة عغ الخػف السخضي ، ،تعخيف الخىاب السجرسي ، تاريخ الخىاب 

،أسباب الخىاب ،الشطخيات  السفدخة الخىاب السجرسي ،   DSM4السجرسي ،ترشيفات الخىاب السجرسي 

 السجرسي ، أنػاع الخىاب السجرسي ، 

أما الجراسة التصبيؿية :استخجمشا السشيج العيادي الحي يقػم عمي تقشية السلاحطة والسقابمة العيادية 

( بالإضافة إلي مشاقذة التداؤلات مجعسة بالجراسات الدابقة والتحقق مشيا تع 17بغخض دراسة الحالتيغ  )

 س التػصيات اختتسشا البحث ببع
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 الجانب الشطخي 
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 انفصم الأول

 يذخم إني انذراست  

 

 الإشكانيت انبحث -

 أهذاف انذراست  -

 أهًيت انذراست  -

 دوافغ اختيار انًىضىع-

 الإخرائيت نهذراست نًصطهحاث  تحذيذ ا
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 الإشكالية :

السجتسع بيجف تشسية شخريات الأشفال عمي نحػ  اتعتبخ السجرسة كسؤسدة اجتساعية أنذأى

سػي مسا يحقق ليع القجر السلائع مغ الرحة الشفدية ففي السكان الحي يتع ؼيو  التعميع والتعمع وكيف 

يربح مدتقلا وليا دور ميع في  تشذئة  الأشفال وان كان لا يخقي إلي مدتػي البيئة الأولي الستسثمة 

فتشسية الجػانب العقمية والجدسية  والاجتساعية والانفعالية لمصفل . ويعج السعمع بالأسخة لمصفل لكشيا فعالة 

 السخحمة الابتجائية مغ الستغيخات السيسة التي تجعل الصفل متكيف في السجرسة أو غيخ متكيف مغ خلال 

شو شخق التجريذ التي يتبعيا وىجا يؤثخ إما تأثيخ ايجابي أو سمبي في تكػيغ الصفل مغ حيث تكػي

 (51: 1004صفهان )نفدي واجتساعي 

ويعتسج تصػر نسػ الصفل عمي عجة جػانب مشيا : الاجتساعية و نفدية وحتى السجرسية في بجاية 

نسػه الانفعالي يعتسج عمي وسط الاجتساعي تع تأتي السجرسة  كسؤسدة ثقاؼية و اجتساعية ووضيفتيا بشاء 

في عجيج  مغ الذخرية ونسػ قجراتو السعخؼية ولكغ في بعس الأحيان يكػن الػسط السجرسي ىػ سبب  

الاضصخابات الشفدية لجي الصفل وخاصة في السخاحل الجراسية الأولي فتطيخ الخىابات التي ثؤتخ عمي 

صحة الصفل الشفدية وتعخقل مداره الجراسي وتتخرز الخىابات لتختبط أساسا بالسجرسة وتربح مخاوف 

ضصخاب وتذخيرو و لحلظ  لابج مغ تحجيج الا ومخضية مجرسية  ووراء كل فػبيا سبب خاص بيا

 (215: 1022نحمة  )  ترشيفو والعسل  عمي الكذف الأسباب والأعخاض

ولقج أتبث الجراسات والبحػث التي أجخيت حػل السخاوف السجرسية لجي تلاميح في البيئة العخبية 

 إن ندبة انتذارىا لا يدتيان بيا  
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شدبة سجرسية بيغ تلاميح بإلي شيػع  السخاوف ال 0110حيت تػصمت دراسة محمد عبج العديد 

 ة% إلا أن الجول الأجشبي71%وأشارت  دراسة أخخي في شيػع الطاىخة بيغ تلاميح الابتجائية  بشدبة 04

% إلي 01%في حيغ تخاوحت  ىحه الشدبة في بعس الجراسات الأجشبية  بيغ  2إلي  7تتخاوح  مابيغ 

ل وتعج مغ أكثخ الأعخاض العربية (إن السخاوف السخضية شائعة بيغ الأشفا 0121% )سػيغ  07

 شيػعا 

خػف التلاميح الججد مغ السجرسة  تشاولت  1022دراسة نعيم عبج العديد وأيزا حيت تػصمت 

الجراسة  الخػف السجرسي وأشكالو ومطاىخه والػقاية وأساليب العلاج والتصخق إلي نطخيات الخػف 

يعير فييا الصفل كسا تختبط بالدسات العادية الذخرية  السجرسي والتي ليا ارتباط بالبيئة الاجتساعية التي 

الخاشئة وعلاقتيا بالسخاوف  ةالسعاممة  الػ الجي 1022دراسات عبج السجيج وأشارت  دراسات  أخخي 

(تشاولت الجراسة التعخف عمي السعاممة 04-1الاجتساعية لجي عيشة مغ الأشفال في السخحمة العسخية مغ )

إناث( عيشة الجراسة شبقت عمي عيشة إجسالية  -الخاشئة وعلاقتيا بالسخاوف لجي الأبشاء )ذكػر ةالػ الجي

 (00: 7105بػرحالة )تمسيح. 7281عجدىا 

 اضصخاب الخىاب السجرسي يجب التكفل بيحا الاضصخاب و قج فسن خلال ما سبق في دراسة

ل  .                                   السجرسي لو تأثيخ عمي الصفاجتسعت  الجراسات عمي إن الخىاب 

 ما ىي مطاىخ الخىاب السجرسي لجي الصفل الستسجرس ؟الإشكالية  البحث :شخح من خلال ذلك يسكن 

 التداؤلات الفخعية :-

 مجي يؤثخ  الخىاب السجرسي عمي العلاقات مع الآخخ ؟ أيإلي -

 ما مجي تأثيخ الخىاب السجرسي عمي تسجرس الصفل ؟ -
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 أىجاف الجراسة :

تتحجد البحث الحالية التي بكػنيا تتشاول أىع وابخز السذكلات الدمػكية في مخحمة الصفػلة                                 -

 وتعيق عسمية  التكيف في مختمف الدياقات

 الكذف عغ خرػصية الاضصخاب خلال مخحمة الصفػلة -

 تؤثخ في ضيػر الفػبيا السجرسية لجي الأشفالالكذف عغ العػامل السجرسية السحجدة التي 

 الأشفالثخ في ضيػر الفػبيا السجرسية لجي الكذف عغ العػامل الأسخية السحجدة  التي ثؤ -

 

 أىسية الجراسة :

 نحاول مغ خلال الجراسة:

العسل عمي تذخيز أعخض الخىاب السجرسي لجي الصفل والكذف السبكخ لأعخاض الخىاب -

 السجرسي 

 عمي الحج مغ ىحه الاضصخابات الدمػكية السكػنة لمذخرية العرابيةالعسل -

 التعخف عمي أىع العػامل الشفدية السدؤولة عغ اضصخاب الخىاب السجرسي-

 دواعي اختيار السهضهع:
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 عجم وجػد متابعة نفدية مبكخة عشج  ضيػر الأعخاض عشج الصفل -

 تدايج ندبة الفػبيا السجرسة لجي الأشفال في الفحز الشفدي   

 سػء تعامل الػالجيغ مع الصفل أو الخضػخ إلي مصالبو-

 تحسيل الػالجيغ مدؤولية عمي السعمع-

 

 تعخيف مرصمحات الإجخائية:

خػف شجيج غيخ مشصقي مختبط بحىاب الصفل لمسجرسة ويطيخ أتشاء الدشػات الخىاب السجرسي:-

سشػات  01-6ية ،وتطيخ ميدات الخػف السجرسي لجي الأشفال في السخاحل الأولي مغ العسخ مغ الجراس

 يراحبو اضصخابات وججانية وانفعالية وأعخاض مخضية كالخػف الحاد والسداج الستقمب.

 

 سشػات 6الصفل الحي التحاق بالسجرسة ابتجاء مغ سغ التسجرس الإجباري مغ الصفل الستسجرس:-

 1-4مخحمة مغ مخاحل الشسػ التي يسخ بيا الصفل وتستج مغ  الثانية:الصفهلة 
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 انطفىنت:انفصم انثاني                                  

 

 تًهيذ -

 يفهىو انطفىنت نغت واصطلاحا -

 يفهىو انطفىنت انًتىسطت-

 خصائص انطفىنت انًتىسطت -

 تؼريف اننًى  -

 نظريت اننًى اننفسي اندنسي نفرويذ-

 نظريت اننًى انًؼرفي خىٌ بياخي-

 نظريت هنري فانىٌ-

 نظريت اننًى الاختًاػي الاريكسىٌ 
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 تسييج :

لسخحمة الصفػلة  أىسية خاصة في حياة الفخد ذلظ لأنو في مخحمة الصفػلة تػضع البجور الأولي 

لذخرية الصفل  ويتكػن الإشار العام لو وليحا اثخ الأكبخ في تذكيل شخرية الصفل في السخاحل 

لشسػ التي اللاحقة حيت يتع ؼيسا نسػه الجدسي والعقمي والانفعالي والاجتساعي ،فيي مخحمة مغ مخاحل ا

يسخ بيا الصفل لحلظ مخحمة الصفػلة مغ احطخ السخاحل التي يتذكل فييا سمػك الفخد مدتؿبلا لان كل مغ 

 يطيخ مغ مذكلات  سمػكية ىػ نتيجة تشذئة خاشئة في الصفػلة 
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 تعخيف الصفهلة:-

 الصفل:

اسسا جسعا،والصفل جسع في كل  ودا مفخ الرغيخ أو الذيء الخخز الشاعع يدتخجم اسسا  لغتا:

 (20:  2887الخيسا وي ) شيء يقال ىػ يدعي لي في أشفال الحاجات أي ؼيسا صغخ مشيا 

 

مغ الفعل الثلاثي شفل ، والصفل ىػ الشبات الخخز الشاعع ،والجسع شفال وشفػل  والصفل -

 (774، 2832) افخام  والصفمة الرغيخان والربي يجعي حيغ يدقط مغ بصغ أمو إلي أن يتحسل.

 

 اصصلاحا:

: مخحمة مغ مخاحل الدشػات التصػرية التي تبجأ مغ لحطة الػضع وتدتسخ مغ سغ البمػغ الصفهلة

فيي مخحمة حتسية يسخ بسا كل مػلػد بذخي ويشسػ فييا جدسيا ،حديا وحخكيا وعقميا واجتساعيا في أسختو 

 لتصػرية الثلاثة:وفي السحيط الاجتساعي الحي يعير ؼيو وذلظ  مخور بسخاحل ا

الصفػلة الستػسصة تبجأ مغ سغ الدادسة مغ ميلاد الصفل حتى نياية العام التاسع مغ عسخه وفييا 

يشتقل الصفل مغ البيت إلي السجرسة فتتػسع دائخة بيئتو الاجتساعية وتتشػع تبعا لحلظ علاقاتو وتتحجد 

سخحمة يكػن مدتعجا  لإن يكػن اعتساد ويكتدب الصفل معاييخ وؾيع واتجاىات ججيجة والصفل في ىحه ال
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واكتخ ضبصا لانفعالاتو وىي اندب مخحمة لمتشذئة الاجتساعية وغخس  ةعمي نفدو واكتخ تحسلا لمسدؤولي

  (124،  2862مجحت عبج الخزاق الحجازي) الؿيع التخبػية والتصبيع الاجتساعي  

 

 مغ السيلاد إلي بجاية السخاىقةالصفػلة مخحمة  عسخية مغ دور حياة الكائغ الإنداني تستج -

 ( 24، 2887الخيساوي ) 

 

:في ىحه السخحمة يبصئ الشسػ الجدسي  سشهات8إلي  5تعخيف ا لصفهلة الستهسصة  )الثانية(من

مقارنة بالسعادلات الدابقة واللاحقة أيزا مع العمع انو تػجج فخوق فخدية ممحػظ بيغ الحكػر والإناث 

كسا لػحع في ىحه  8لقػة ،يدتسخ نسػ العزلات الرغيخة إلا في سغفي مجالات الػزن ،الصػل ،ا 

السخحمة نسػ السيارات الأساسية التي تداعج عمي القخاءة والكتابة والتخكيد والانتباه والتحكخ أما التفكيخ 

 (1005، 141)الهافييكػن محدػسا 

 

 خرائز مخحمة الصفهلة :

  مايمي :تتجمي أىم خرائز مخحمة الصفهلة الستهسصة في 

 اتداع الأفاق العقمية وتعمع السيارات الأكاديسية في القخاءة والكتابة والحداب

 تعمع السيارات الجدسية الأزمة للؤلعاب وألػان الشذاشات العادية 
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 اشخاد وضػح فخدية الصفل واكتداب اتجاه سميع  نحػ الحات 

 زسام إلي مجسػعات ججيجةاتداع البيئة الاجتساعية والخخوج الفعمي إلي السجرسة والان

 تػحج الصفل مع دوره الجشدي وزيادة الاستقلال عغ الػالجيغ 

 

                                              تعخيف الشسه:                                                                                                                 

سمدمة متتابعة متساسكة مغ تغيخات تيجف إلي غاية واحجة محجدة ىي اكتسال الشزج ومجي استسخاره -

وبجء انحجاره ، فالشسػ بيحا السعشي لا يحجث بصخيقة عذػائية بل يتصػر بانتطام خصػة سابقا تمييا خصػة 

 (21: 1005عهض ) أخخي 

الات متعجدة مغ حياتو كتصػر عزػي الشسػ ىػ عجد مغ التغيخات التي تصخأ عمي الفخد في مج-

 (نظخيات الشسه:2301004ميسهني )،، عطسي وتصػر فكخي ونفدي  

 S.  Freud   نظخية الشسهالشفدي الجشدي حدب

 السخحمة الفسية: تستج من الهلادة إلي الفصام مجتيا حهالي سشة /سشة ونرف

لمتغحية وإشباع الحاجات  ةصتتسخكد جسيع أنذصة الصفل حػل الفع كػنو مخكد المحة وىػ الػسي

 ،وتتسثل مطاىخ المحة عسمية الامتراص والابتلاع والذعػر بالمحة الاتحاد مع ما يبتمعو الفخد

ثجي الأم ىػ أول مػضػع لمسز أي أول مػضػع لغخيدة الجشذ ثع الإبيام أو كل اليج وتتسخكد 

جسيع أنذصة الصفل حػل الؿيام بعسميات العس والقزع حيث تكػن الأسشان قج بجأت بطيػر واستخجاميا 
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حيث بذكل مرجر المحة في ىحه السخحمة ومخور الصفل بحخمان مغ مرجر المحة يؤثخ عمي مذاعخه مغ 

والعصف والحخمان وبالتأكيج قج تثبت مع الصفل أنساط سمػكية غيخ مخغػب فييا وتلازمو  ةالأمغ والصسا ني

 عبخ السخاحل اللاحقة .

السخحمة الذخجية: من سشة إلي ثلاثة وصف فخويج  ىحه السخحمة بل مخحمة الصفهلة السبكخة  -1

 سشهات

ة وراحة أتشاء عسمية الإخخاج،ىحه السخحمة مخحمة يتسخكد المحة في مشصقة الذخج ،يذعخ الصفل بمح

الاستقلالية الحخكية لمصفل بالسذي وتصػر المغة وبجاية فخض الحات "لا"الصفل إدراك  العالع الخارجي الأنا 

تسايد عغ الغيخ مسا يجعمو يخيج إثبات وجػده ويتعجي عمي الغيخ ويعارضو .وتتأثخ شخرية سمبا إذا 

سمية الإخخاج قج تلازمو شيمة حياتو وإذا واجو قدػة عشج تسخيشو عمي تشطيع واجو صعػبات في ضبط ع

 عسمية التبخز فانو قج يشكز إلي السخحمة الفسية الدابقة ؼيسز أصابعو  و يقزع أضافخه. 

خلال مخحمة ما قبل السجرسة الابتجائية التي يدسييا فخويج مخحمة ماقبل  السجرسة الابتجائية   -2

 سشهات 4الي2:تستج منيةالسخحمة الجشد

 ةيشتقل استثسار المبيجو مغ السشصقة الذخجية إلي السشصقة القزيبي

يذعخ الصفل بمحة أتشاء لعبة بأعزائو التشاسمية ويبجأ  ةيختكد مرجر المحة في السشصقة القزيبي

والعلاقة  اىتسامو بالفخوق التذخيحية بيشو وبيغ الأنثى مع تصػر الفزػلية عشج الصفل ؼيسا يخز الجشذ

بيغ الأب والأم ما يصغي  في ىحه السخحمة ليدت الغخيدة الجشدية لكغ حب الأم كأول مػضػع والغيخة مغ 

الأب وتطيخ عقجة الْأوديب عشج الحكػر وعقجة ألكتخا عشج الإناث والمحة الجشدية ىي لحة ذاتية  ومغ 

،الأم ،الابغ  يعتقج إن الأب قام بثخ خرائز ىحه السخحمة قمق الخراء بعج ،تكػن العلاقة ثلاثية الأب 
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ويتقسز الأب خػفا مغ الخراء ويتكػن عشجه الأنا الأعمي  ،تكػن الأم ىي مخكد الحب يبجأ الصفل 

يشفرل عغ الأم ثع يبجأ يكتذف الأب فيشا يخخج عغ حالة اللاتسايد ىشا يبجأ الأنا يمعب دوره ؼيربح 

أ يتقسز الأب ىشا نسػ عادي يداعج الصفل للارتقاء مغ يجرك إن الأم مغ السحخمات  ،ىشا الصفل يبج

الحياة البجائية حيػانية إلي مخحمة إندانية قانػنية متسل لمقػانيغ يدسح لو بامتثال لمقػانيغ وتكػن الأنا 

 الاعمي وتكػيغ الأنداق الخمدية .وتكػيشيا ومع نياية ىحه السخحمة تتأسذ الذخرية

بجأ الصفمة تبحث عغ جدع آخخ فتربح تشجمج مع الأب  فتربح البشت لجييا عقجة الشقز تأما -

 تتقسز الأم مشيا  نسػ الجشدي

 الي سن البمهغ4ىحه السخحمة ىي مخحمة الكسهن:من  فخويج أنمخحمةالسجرسة الابتجائية يخي -3

فييا  يخسج الجافع الجشدي ولا يلاحع نذاط  لمصاقة الغخيدية عشج الأشفال  ويلاحع حيل الجفاع 

الشفدي عشجىع ويسيل الأولاد والبشات  إلي المعب مع أفخاد مغ جشديع وتتسثل ألعابيسا الجساعية بتعميع 

السيارات الحخكية  والتعميسة ويذعخ الصفل بالستعة مغ خلال المعب ومذاركة الآخخيغ مغ نفدو تصغي 

لي للانا  الحي أصبح  قادر آلية الإعلاء ، الدسػ،العقمشة ،الإنكار يجل عمي مدتػي عمي مدتػي تصػر عا

اليشجواي عمي تأجيل إشباع الخغبات وتبجيل الأىجاف المبيجية بأىجاف معخؼية وتشػع استثساره ومػاضيعو

(1001-46) 

 

 j. piaget نظخية جهن بياجو:

 السخحمة الشسه الحدي الحخكي:من السيلاد إلي سشتين :
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مخحمة مميئة بالإحجاث الارتقائية  والفعاليات الحخكية والسيارات العقمية عغ شخيق السذي ،الكلام 

،المعب والتعخف عمي اليػية الحاتية  في بجاية ىحه السخحمة يجمج الصفل بيغ جدجه و العالع الخارجي 

أكثخ فأكثخ عمي  ويصغي عمي ترخفاتو نػع مغ الانػية)التسحػر حػل الحات (ومع الػقت يربح قجرا

  وىحه السخحمة تتزسن ستة مخاحل: التحكع بحخكات جدجه والفرل بيغ جدجه والأشياء

تدتجيب خاصة لمػضيفة الغحائية : مخحمة الانعكاسات الفصخية من ميلاد الي الذيخ 2السخحمة 

 لا تسايد بيغ الحات والخارج .

 :أشيخ :ردود أفعال الأولية من الذيخ إلي أربعة1السخحمة 

مخحمة العادات السكتدبة والحخكات والاستجابات الجائخية الأولية ،ىشا الحخكات تيع الجدع  

 الخاص فقط تع تتكيف الحخكات إلي الأشياء والي شكميا . 

تتػسع فعاليات اشيخ حخكات دائخية: 8و7ونرف إلي 3الذيخ ن:الأفعال الثانهية م2السخحمة

خارج جدج)ازدياد التشاسق البرخي الحخكي (وتخخج إلي نصاق التعسيع الصفل وتتػجو نحػ الأشياء الػاقعية 

صػات ويذعخ ر الحخكات التي ترجر أعمي أوضاع ججيجة وتدتسخ حتى نياية الدشة الأولي،تتسيد بتكخ 

بالمحة والتدمية اي ليدت مختبصة بالجدع الخاص بل تيع مػاضيع خارجية عمي أساس التشديق بيغ 

 ،برخ ، ؾبس ،بجاية قرجيو الأفعالالخصط تشديقات ججيجة 

 شيخ21و8الي7:فتخة السهاءمة بين رودود الأفعال الجائخية الأولية والثانهيةتستج من 3السخحمة 

بجاية ديسػمة السػضػع بعج إن كان ييتع بالأشياء عشج اختفاءىا يبجأ الرغيخ يبحث عغ الذيء ويصبق 

 ة باكتذاف الصفل لسفيػم دوام الأشياء.خصصا قجيسة إلي مػاقف ججيجة  ، تتسيد ىحه الفتخ 
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يستاز بتكػيغ  27إلي  21السخحمة الخامدة :فتخة ردود الأفعال من الجرجة الثالثة تستج ما بين 

 فتخة التجخيب  خصط ججيجة ،حخكات دائخية ثلاثية بالاستعسال الػسيط ، أشمق عمي ىحه السخحمة 

 27اية الترهر مع تكهين خصط الخمديةمنالسخحمة الدادسة:نياية السخحمة الحذ حخكية وبج

السػضػع واختخاع وسائل ججيجة لا عغ شخيقة الحخكة والإدراك الجدسي بل تتسيد  بإثبات   شيخ13إلي 

عغ شخيق العقل والترػر في نفذ الػقت اكتسال الخصط الذيسة الحذ حخكية وان تكػيغ السػضػع 

يربح ثابتا لا يتلاشي ومكان مجركا،علاقةديشامكية بيغ  وديسػمتو مغ الثػابت الأساسية لمسعخفة ،السػضػع

الأشياء أي ترػر الدببية )السكان،الدمان ،الدببية كميا مفاـيع عسمية وليدت مجخدة وىي تداعج عمي 

 تشطيع السحيط والتحكع ؼيو وتشزج تشسػ خلال الأشػار السقبمة حتى تكتسل 

                                سميات(                                                                                                                       :السخحمة ما قبل الإجخائية)ما قبل الع1السخحمة

 الفكخ الحجسي يختكد عمي الخمػز عغ تستج من سشتين إلي بجاية الدشة الدابعة تشقدم الفتختين:    

 

المغة والرػرة الفكخية وفي ىحه السخحمة الفكخية يختكد الترػر دون استعسال عسميات شخيق 

 مشصؿية

 سشػات                                                               5إلي  7مغ : 2الفتخة

ػ تتسيد بقجرة الصفل عمي ترػر الأشياء واستحزارىا ذىشيا عغ شخيق امتلاكو الدخيع لمغة ،في

يتعامل معا الأشياء غيخ مػجػدة أمامو ذىشيا عغ شخيق رمػزىا أكانت عمي شكل صػر ذىشية أو ألفاظ 

تعبخ عشو. وتتسيد بتصػر ىام لمػضيفة الخمدية التي تتكػن مغ  نسػ المغة ،المعب الخمدي ،الرػر الفكخية 
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ث مخاحل :الآنية ،الاصصشاعية ،التقميج السؤجل ، تصػر الدمبية وبجاية الترسيع ويتدع ترػر العالع بثلا

 ،الػاقعية 

سشػات مخحمة بفكخ حجسي أو الحاتي أو قخب مشصقي ،يتصػر 2إلي  6إلي  4مغ :1الفتخة 

الترػر مع المغة ، خخوج اكتخ مغ التسخكد ، تدسح لاكتذاف علاقة مػضػعية يربح السكان أكثخ 

 ترػري 

 سشة 22سشهات الي6العايشية أو الهاقعية من : مخحمة السفاهيم أو العسميات العقمية 2السخحمة 

يتسخكد حػل الحات ،تصػر اجتساعي ىام مع دخػل الصفل لمسجرسة ، نزج عربي يدسح 

 بالتخكيد الفكخي والارتباط ،اكتداب التػابث الأساسية لمسعخفة ،إثبات الػزن والحجع 

ة بيغ الدبب والسدبب مسا الأحجاث و إدراك العلاق يالتتابع الجيشامك بيربح بسقجوره استيعا-

 يػفخ لو القجرة عمي التفكيخ العكدي ،

في ىحه السخحمة يربح بإمكانو الؿيام بالعسميات الاستشباشية أي الانصلاق مغ العام لمػصػل -

إلي الخاص والعسميات الإستشتاجية مغ الخاص إلي العام شالسا ىي مختبصة بالسحدػس يشعكذ ىحا 

ؼيربح قادرا عمي تعسيع تجاربو الخاصة عمي السػاقف الستذابية مسا  الأمخ عمي السدتػي الذخري

 اكبخ لمعالع مغ حػلو بيكدبو مخونة ويداعجه عمي استيعا

 

 سشة  23الي 22: مخحمة العسميات العقمية الذكمية من 3السخحمة 



 
27 

تعسل اكتداب البشيات الفكخية مثل السكان والدمان ،ويربح الفكخ مجخد لأنو مدتقل عغ الفعل ،

 (     21391005.  سعيج حدشي )العسميات السجخدة عمي الاحتسالات

 

 

 H. Wallon:نظخية ىشخي فالهن 

تبعية  بيػلػجية تامة ويعتبخ السحيط الجشيشي كسحيط باثع معشي الكمسة اذ يؤثخ  مخحمة الجشين:-أ

 عمي الجشيغ

 مخحمة الانجفاع أو الشدوق :تستج من الهلادة إلي شيخ الثالث-ب

يتجو الشسػ نحػ الخارجي مخفػقا بتباعيو نطخا لعجم نزجو ويدتجيب الصفل بصخيقة لا متسايدة 

ويكػن عغ شخيق تفخيغ حخكي عشج الحاجة .تجريجيا خلال الأشيخ الأولي إلي السحيط والسثيخات الخارجية 

زج وتجخل وتتسايد الاستجابات وتطيخ حخكات انؿباض العزلات وتقمريا ،الرخاخ ،البكاء ومع الش

 السحيط الخارجي تربح الحخكات متسايدة مثل: الابتدامة ،الإحداس بألع

 وتشتيي مع نياية سشة  5مخحمة الانفعال:تستج من شيخ الثالث الي تبمغ قيستيا في شيخ -ج

تفػق التعبيخ الانفعالي الحي يذكل نػع الدمػك الدائج في علاقات الصفل مع محيصو والتكافل -

 انفعالات:فخح،الع،غزب، الكآبة5لعزػي وفي ىحه السخحمة تتسايد يخمق التكافل ا
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تقخيبا مػجػدة في السخحمة الأولي لكغ مت يسيد ىا في ىحه السخحمة ىػ إن الصفل يدتعسميا -

 بصخيقة قرجيو لا عذػائية مع تأثيخ السحيط

 مخحمة حذ حخكية والإسقاشية: تبجأ من سشة إلي ثلاثة سشهات-د

التكفل الانفعالي يجب تجخل نذاط ججيج وىػ التػجو نحػ اكتذاف ومعخفة  كي يخخج الصفل مغ

 السحيط الخارجي:

الػضيفة الانفعالية تتخك السجال إلي الػضيفة العلائؿية أي وضيفة التصػر وتتجمي ىحه السخحمة في 

 نػعيغ مغ نذاط

الفزاء القخيب تع البعيج عغ شخيق السذي والتعخف  فالدمػك الخاص بالسػضػع الحات باكتذا-

 عمي أشياء وتدسيتيا وىحا ماندسيو بالحكاء العسمي

 : الشذاط الػضعي الحي يؤدي تقميج الحخكي وبجاية التصػر الحي يكتسل الشذاط حذ حخكي

لان الصفل يجعع  مخحمة الإسقاشية :الصفل يعبخ بحخكة مثمسا يعبخ بكمسة ويدسيا إسقاشية-و

 بإماءات كأنو لا يتق في مفعػل

 ما يسيد ىحه السخحمة ىػ السجال الفكخي رغع إن الػججان يتابع تتصػره ويداىع في الشسػ 

 الحخكية والتحكع فييا والحخكة تتصمب تشدق الأحقال مختمفة )الرػر البرخية ،الدسعية ،الحخكية(
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                                       سشهات      6-5الي 2سشة  ة:السخحمة التذخيري3السخحمة 

تبجأ السخحمة بسا يدسي )أزمة السعارضة( يتػجو اىتسام نحػ الحات وتأسيديا  أكثخ فأكثخ وىحه أزمة 

 فتخات لكغ كميا مداعجة ومداىسة في استقلالية "أنا "0تتجمي في 

و واستقلاليتو وذلظ مغ خلال : يعارض الصفل كل شيء كأنو يخيج إثبات ذاتفتخة السعارضة-

 مػاجية الكبار ويطيخ تصػر الأنا في استعسال الزسائخ مثال :"أنا لي "

 يبحث فييا الصفل عغ إعجاب الغيخ "لمباس ،تقميج الآخخيغ.فتخة نخجدية:-

يصغي عمي سمػكو الغيخة بعجما كانت ىشاك تقميج لدمػكات الآخخ يربح يخيج إقراءه تساما -

 ػكوويكتفي فقط بدم

 سشة22سشهات إلي 5مخحمةالترشيف:تبجأ من -4

إن تكػيغ الحكاء الترشيفي أساس لاكتسال الذخرية يحزخ الصفل إلي تكػيغ شخرية متعجدة 

أو متشػعة أي يربح قادر عمي لعب ادوار متشػعة،بعجما كانت تشحرخ علا قات الصفل مع الأسخة 

جساعات فتدداد استقلاليتو واجتساعية قبػل الغيخ والسجرسة حدب اىتسامو تدسح لو بتشػع العلاقات وال

 والتعخف عمي نفدو

 مخحمة البمهغ:-6

 يصغي ىشا تفػق الأنا والاىتسام بالحات يشتقل مغ اىتسامو لمعالع الخارجي الاىتسام بشفدو-

يصغي ىشا تكافؤ الزاديغ عمي السػاقف  سػاء أمام التغيخات الجدسية،الشفدية ،الاجتساعية -

 (1020-206ميسهني)
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 نظخية إريكدهن)الشسه الشفدي الاجتساعي :

 مخاحل لعسمية الشسه :7يحجد اريكدهن 

الإحداس بالثقة ىػ الحجخ الأساسي (سشهات 1-0الأمل)–الثقة الأساسية مقابل عجم الثقة -0

لمذخرية عشج إريكدػن والصفل الحي تع تغحيتو بكل الإشباع والحشان فيشسي لو الإحداس بالثقة وعكذ 

 يفقجه الأمان والثقة  يتػقف عمي نػعية رعاية الأم

 

ىحه الفتخة يدسييا سغ المعب ىي مخحمة (:3-1مخحمة الاستقلالية في مقابل الخجل والذك )-1

التعبيخ الفعمي عغ الإحداس بالاستقلال الحاتي مغ خلال الدمػك ويبجأ تصػيخ الزسيخ وشعػر 

 مخحمة الخيار بيغ الاحتفاظ والتخكفي ىحه السخحمة الصفل يكػن في  ةبالسدؤولي

 (:5-3الغخض)–مخحمة مبجأ مقابل الذعهر بالإثم -2

مخحمة ما قبل السجرسة وىي يتع تجرب الأشفال كيف يتعامل مع الجساعة وكيف يسارس الؿيادة أو 

 التبعية في مجتسعو

 (:21-5الذعهر بالشقز)–الكفاءة–مخحمة مبجأ الاجتياد مقابل القرهر -5

حمة الكسػن عشج فخويج ىي سغ السجرسة وىي الأول مخحمة يربح الصفل يتعمع ميارات تصابق مخ 

 الأولية لثقافتو عغ شخيق التعميع الخسسي )القخاءة والكتابة والتعاون مع الآخخيغ(



 
31 

والخػف يشتج عغ تخػف الصفل أن يربح إنتاجو اقل مدتػي عسل رفاقو وىشا يطيخ دور الآباء -

لصفل عمي الإنتاج في ىحه السخحمة يتفق الصفل لمسيارات الاجتساعية كالتعامل مع والأساتحة في تذجيع ا

 (20501002حهاشين ) الجساعة وفق قػاعج والتقجم مغ المعب الحخ إلي المعب الجساعي السشطع
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 الخلاصة:      

بشيتو حيت يتع إن  في مخحمة الصفػلة  تتذكل القاعجة الأساسية لبشاء شخرية الصفل وتتكػن 

نسػه  الجدسي والعقمي والانفعالي  والاجتساعي والػججاني لحلظ مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل التي 

يتذكل فييا سمػك الفخد فيي فتخة قرػر وتكػيغ وتكامل في آن واحج لان الصفل دائسا بحاجة لمخعاية 

 والحساية والتخبية .
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 انرهاب انًذرسي : انفصم انثانث

 تًهيذ -

 نًحت تاريخيت  نًخاوف انًرضيت  -

 تؼريف انرهاب انًذرسي-

 انتطىرانتاريخي نرهاب انًذرسي-

 انتصنيفاث انرهاب انًذرسي -

 أػراض انرهاب انًذرسي -

 أسباب انرهاب انًذرسي -

 نظريت انًفسرة نرهاب انًذرسي -

 أنىاع انرهاب انًذرسي -

 انخلاصت-انؼلاج-
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 تسييج:

السختمفة التي يسخ بيا الإندان عمي الاختلاف أنساشيا وأنػاعيا مغ السؤثخات  تعتبخ الخبخات

اليامة التي تحجث نػعا مغ الأثخ في سمػك الإندان ومغ ثع في شخرية يػجو عام. أن الصفل شانو شان 

ت الآخخيغ  ،يتعخض لسػاقف متعجدة ومتبايشة قج تؤثخ في شخريتو تاركة معالع وآثار قج تؤثخ في الدشػا

القادمة  ،وتعتبخ السخاوف السخضية مغ بيغ الاضصخابات الدمػكية التي تشتذخ بيغ الأشفال في مخحمة 

الصفػلة برفة عامة وتبجأ في أشكال متعجدة وبجرجات متفاوتة وتتخح أنساط مختمفة.حيثثؤتخ عمي نسػ 

بيا الذائعة نجج الفػبيا الصفل  الانفعالي والاجتساعي والسجرسي وتدب قمق للآباء ومغ بيغ أشكال الفػ 

السجرسية التي تشتج عشيا انقصاع كمي أو جدئي عغ السجرسة وكسا يراحب ىحه الفػبيا اضصخابات 

وججانية وانفعالية شجيجة تطيخ فتذكل أعخاض مخضية كالخػف الحاد والسداج الستقمب والاتجاىات غيخ 

جا إلييا الصفل كػسيمة دفاعية لتأكيج الدػية نحػ السجرسة ومع شكاوي بجنية دون أساس عزػي ليا يم

 بقائو في البيت.                                
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 التصهر التاريخي الخهف السخضي :

السخاوف السخضية والسخاوف الذاذة والفػبيا والخػاف والخىاب كميا مرصمحات متخادفة تعج -

 Panic، اليمع  Dread،الفدع Fear التي تعشي  الخػف  أو الفػبيا phobosتخجسة الكمسة اليػنانية 

ضيخت كمسة الفػبيا في القخن الخامذ قبل السيلاد إلي أن ضيخ مرصمح الخػف السخضي في 

 الدشة السيلادية الأولي حيت كتبو الخومان في دائخة السعارف الخومانية 

راب أو أول  مغ وصف  السخاوف السخضية ضسغ شب الأع  Kraepelinكخبميغ -

نػعا مغ السخاوف  Pitres  a Regisميد "بيتخز ،ريجذ" 0817وفي عام  Neurastheniaالشيػروسثيشيا

 السخضية وىي السخاوف السشتذخة والسخاوف الخاصة 

 ويقدع فخويج السخاوف السخضية إلي قدسيغ :

                                                         السخاوف السخضية شائعة والسخاوف العامة                                     -

                                                                                                                                                                                            السخاوف مخضية عارضة وىي السخاوف السختبصة بحادثة معيشة وأكثخ خرػصية                                                           

 تعخيف الخهف السخضي في السعاجم الشفدية :

ورد عغ سامية القصان تخجسة لمخػف السخضي مغ بعس السعاجع  نػردىا عمي الشحػ التالي :أن 

أن الفػبيا عيخ  Eysenck,Wurrbrg&Berne 0127جع أيدنظ ،يخيبخجبيخون الخػف السخضي في  مع

 عادي أو ىي خػف مغ شيء او مػقف لا يعتبخ في العادة مخيفا مثل السراعج والحيػانات 
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خػف شجيج بذكل غيخ عادي مغ شيء أو مػقف يثيخ عادة شيئا مغ الخػف عشج معطع الشاس -

 مثل الجخاحة ،شب الأشفال 

:بأنو مخض عرابي يتسيد بخػف مخضي مغ شيء بعيشو 0168ػسػعة ايجلبخج يعخف في م-

 ويعخف  في العادة  عغ نػع معيغ مغ السثيخات 

 الفػبيابأنيا خػف مخضي يقػم عمي إزاحة الخػف الأصميWolman0120يعخف وولسان 

 Argra -phobiaىحه السخاوف يسكغ ترشيفيا بإضافة الكمسة اليػنانية  ارجػر فػبيا-

والترشيفات الحجيثة تقدع  الفػبيا إلي تمظ التي تشبعث مغ مػضػعات نػعية مثل فػبيا الكلاب 

وفػبيا القصط أو مػقف نػعية مثل فػبيا السجرسة الخ ،أو تكػن استجابات ليا مغ قبيل فػبيا احسخار الػجو 

 (1006914شكخي)خجلا ،فػبيا الإغساء 

السخضي احج الاضصخابات العرابية  وىػ خػف  مغ خلال ىحه التعخيفات ندتخمز  إن الخػف

التجسج أو شاد مغ مػضػع أو مػقف نتيجة رؤيتو أو ترػره والاحتكاك بو و يدتحب الفخد لو أما  باليخب

وقج لا يجج الفخد  لو سببا ولا مبخر كاؼيا ليا ويراحبيا مجسػعة مغ التغيخات الجاخمية ومغ بيغ أكثخ 

 فػلة فػبيا السجرسةالسخاوف مخضية انتذار في الص

 

 تعخيف فهبيا السجرسة :

 لقج عجة تعخيفات لمخػف السخضي مغ السجرسة لسجسػعة مغ العمساء وجاءت ىحه التعاريف
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تاريخ ضيػر ىحا السرصمح والجراسات الدابقة حػلو استصاع أن يزع  Ajuraiagueraلقج استثسخ 

الحياة السجرسية يقاوم السجرسة والشطع السجرسية ويذعخ بفدع  تعخيفا ىام لو ؼيقػل "الصفل السراب بفػبيا

 (71101012وقمق شجيجيغ عشج الحىاب إلييا أو السجرسيغ غدال )

فيخي إن فػبيا عبارة عغ صعػبة كبخي في الحىاب إلي  السجرسة مع ضيػر  Berg0161أما 

 رايةاضصخابات وججانية وغياب الاضصخابات السزادة لمسجتسع والػالج عمي د

عمي أن الصفل يكػن جيج في الجراسة إلي غاية رفزو الحىاب  يفيػ يدتخجم في ججول الإكميشيك

الشػم ،الكػابيذ ،الحىاب إلي  تالعصمة وفي نياية الأسبػع وتددىخ ىحه الاضصخابات مغ خلال اضصخابا

صغ ،اضصخابات في فخاش الػالجيغ أثشاء الميل، ضيػر أعخاض جدجية ،القيء ،غثيان ، صجاع ، ألام الب

 .الدمػك بكاء وأزمة غزب وعجواني

الخػف السجرسي ىػ خػف شجيج وغيخ معقػل نحػ مثيخات  أو التػاجج Hisa 0185تعخيف ـيدا

 ( 16:  1022)   ة.   بهر حالبيا وأداء واجباتيا 

عبارة عغ خػف شجيج غيخ مشصقي مختبط بحىاب الصفل إلي السجرسة والحي  0110تعخيف بػلبي

يشتج عشو غالبا فتخات انقصاع جدئية أو كمية عغ السجرسة ويراحبيا اضصخابات وججانية وانفعالية  شجيجة 

تطيخ في شكل أعخاض مخضية كالخػف الحاد، والسداج الستقمب  والاتجاىات غيخ الدػية نحػ السجرسة 

بقائو في البيت  وشكاوي بجنية دون ما أساس عزػي ليا يمجا إلييا الصفل كػسيمة دفاعية لتأكيج

 (   28192882بهلبي).
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يقػل الباحثان شيمػنج و يػنغ أن مشج عام  "غياب السصػل عغ السجرسة عخف قجيسا بسجرسة -

ليحه الطاىخة ووجج عشج مجسػعة مغ  يبالػصف الإكميشيك  بخودوينقام الباحث 0107التدكع،ولكغ عام 

الأشفال أن رفزيع لمحىاب لمسجرسة لا يسكغ في الخغبة في التدكع،وإنسا يراحبو دائسا الخغبة في العػدة 

إلي البيت  ،فاعتبخ ذلظ مغ أعخاض لسذكل في شخريتيع حيت لا حع أنيع يشتابيع الخػف مغ ان شيئا 

 ػن ويتدارعػن الي البيت للاشسئشان ولمتخؽيف عغ قمقيعما مخعب سيحجث لأمياتيع ،مسا يجعل يتميف

"وآخخون أن ىحه السلاحطات الأولية ليحه السذكمة مغ شخف الباحث فهنتانويزيف الباحث "

بخودويغ ثع إثباتيا بعج ذلظ مغ شخف باحثيغ آخخيغ أمثال الباحث " كاىغ "ىيخسػف و بػلبي "وبحلظ 

      Chiland etجم السػاضبة في الحىاب إلي السجرسةأشمقػا مرصمح الفػبيا السجرسية عمي ع

Young( 1990 :16 )        

 

استعسل الباحث جػندػن عبارة فػبيا السجرسة لػصف الحيغ 0150ويزيف الباحث مارسمي أن في عام 

يخفزػن الحىاب إلي السجرسة لأسباب غيخ معقػلة ويقاومػن ىحا الحىاب بخدود أفعال كالقمق عغ إجبارىع 

 Marcelli-D (1982 :  484مي ذلظع

 

الخػف السخضي مغ السجرسة:ىػ الإحجام عغ الحىاب إلي السجرسة  بدبب القمق الدائج مغ البقاء 

بالسجرسة ويعبخ الأشفال الستخػفيغ مغ السجرسة عغ ىحا الإحجام في الرػرة استجابات شبيعية أو 

ومغ بيغ الذكاوي الرجاع ،الع البصغ ،غثيان شكاوي جدسية يقشعػن بيا والجييع بإبقائيع في السشدل 

 (10069250) مججي ،حسي ،الع عزمي ،إسيال أو إمداك ،إجياد أو تعب ،نعاس الخ
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 التصهر تاريخي الفهبيا السجرسة:

التي قامت  0107سشة  غبخوا دويBroduinضيخ أول وصف لسرصمح فػبيا مجرسة مغ قبل  

بجراسة عمي مجسػعة مغ الأشفال القاششيغ بسشاشق ريؽية  والحيغ كانػا يخفزػن الحىاب إلي السجرسة 

 لطخوف خاصة ويفزمػن البقاء بالسشدل أو يحىبػن إلييا تحت تيجيج الػالجيغ أو حتسية الفرل الجراسي .        

واقتخحت لأول مخة مرصمح فػبيا 0150سشة Adélaïde Johnsonثع جاء ت بعجىا "ادليج جػندغ"

السجرسة وأرجعت الدبب لطيػره لعلاقة التبعية الغيخ سػية بيغ الأم والصفل ومشج  ذلظ الحيغ شخح ىحا 

التحجث  عغ مرصمح قمق  Abelseneوابمدػن Bowlbyالسرصمح العجيج مغ التداؤلات حيث يفزل يػلبي

 الانفرال 

عغ قمق Hersovوتدتعسل ميلاني كلايغ مرصمح الفدع أو اليمع في حيغ يتحجث ىخوسػف

 الخفس السجرسي 

Allendiفيػكيجون  أن الدبب يكػن نتيجة مغ الخسػب الجراسي أو التعميقات التي  0181ورفقاءه

 قج تحجل الصفل ولا يدتصيع تحسميا و ميلار يبغ  التي تعتبخىا نتيجة القمق 

اعتبخ الصفل الحي يعاني مغ الفػبيا السجرسة لدبب صشعو  0146في postilloماالاجتساعي أ

 Jean pierre(2004 ;03)الخػف مغ السجرسة ولكغ مغ فقجان الأم 

كل ىحه السرصمحات مترمة ببشية مخضية تزع مجسػعة مغ الأعخاض الخاصة بالتكػيغ الشفدي 

لبحث في جسيع السرصمحات الػاردة في عمع لمصفل ،كسا انو مرصمح يعكذ العجيج مغ التداؤلات وا

 الشفذ السخضي والرحة الشفدية لمصفل 
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 : dsm4ترشيفات الخىاب السجرسي حدب الجليل الخابع 

صسغ اضصخابات القمق في الصفػلة  5DSMيرشف في الجليل التذخيري الأمخيكي الخابع 

 الأولي والثانية ضسغ أعخاض قمق الانفرال 

 اسابيع عمي الأقل 5ضيػر الأعخاض لسجة -

 الألع الستكخر عشج تػقع أو حجوث الانفرال عغ البيت أو الأشخاص الحيغ يتعمق بيع 

 قمق دائع ومتكخر لفقجان شخز عديد أو تػقع ضخر أو كارثة 

 قمق دائع ومتدايج ججا لحجوث مكخوه يؤدي إلي الانفرال عغ شخز عديد 

ية لمحىاب لمسجرسة أو مكان الآخخ   الإصخار عغ الخفس والسقػمة والكخاـ

الإصخار السدتسخ ورفس الحىاب لمشػم دون أن يكػن بجػار مغ يتعمق بيع تعمقا شجيجا وىحا ما 

 البيت  غيطيخ  في رفس الشػم بعيجا ع

 الكػابيذ السدعجة الستكخرة التي تأخح شابع الرخاع 

ان ، القئ  ،وىحا عشج حجوث أو تػقع الانفرال مغ الأشخاص الحيغ يتعمق           الع في السعجة ، الغثي

 بيع  

 اسابيع 5لسجة قج تتخاوح في 
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سشة قج يحجث ىحا الاضصخاب بتغيخ في الػضائف الاجتساعية والسجرسية واي نصاق  08قبل سغ 

الامخيكي تخجسة تيديخ حدهن جسعية الصب الشفدي سشػات 6مغ العلاقات والبجاية السبكخة قبل 

(1003930) 

 

 

 تفديخ الخهف السخضي من السجرسة  :

 :تخي أن الخػف استعجاد وشعػر غخيدي كامغ في البشاء الشفدي والبجني نظخية الغخيدية

 لمصفل والإحداس بالخػف  يأتي نتيجة نزج الجياز العربي و السخاكد الحدية في الجماغ 

السشعكدات الكامشة أن الخػف عشج الصفل مشج ميلاد أي أن  ويسكغ إن نفدخ في ضػء نطخية

 الخػف وراثي

 نظخية التحميمية :

فدخت الخػف السخضي مغ السجرسة في ضػء قمق الانفرال ،يفتخض عالع الشفذ "جػندػن "إن 

الخػف السخضي مغ السجرسة  لا يتزسغ خػفا مغ السجرسة بالجرجة التي يتزسغ الخػف مغ الانفرال 

الػالجيغ وخاصة الأم التي تبجي قمقيا حيغ الصفل يخاف مذخوشا أي متعمق بفكخة الحىاب إلي عغ 

 السجرسة حيث انو سػف يفقجه والجتو  إذا  ذىب إلي السجرسة .

ػف السخضي مغ السجرسة ويخكد عمي "وجية نطخ التحميل الشفدي في تفديخ الخكيمييػضح "

قج تكػن عرابية وتحسل دوافع للاتكالية أم نجج إشباعا ليا  تكالية التي تقجميا الأم لصفميا ىحهالإ
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فاللاتكالية  تخمق عجوانية مكبػتة عشج الصفل والأم ، إلا أنيا تخمق عشج  الخػف مغ  الانفرال بذكل 

 خاص                                                                                    

وتقػم عمي مبجأ التعميع وتخي إن الخػف شعػر داخمي وسمػك يتعمسو نتيجة : نظخية تعمم الخهف

تعخضو لسؤشخات البيئة ونتيجة التقاليج ومعاييخ السجتسع وىي تخفس مبجأ إن الخػف وراثي وتخي أن 

الصفل يػلج متجخد مغ الخػف وما يطيخ عميو مغ  خػف ىػ حريمة ما تعمسو وما أحذ بو مغ مخاوف 

 وانفعالات 

مي ىحا أساس تذيخ الشطخية إلي إمكانية تعجيل الخػف في الاتجاه الرحيح وقج اشتقت ىحه وع

 " SKINNER"و"سكيشخ WATSON"ووشدغ" PAVLOVالشطخية مغ نطخيات بافمػب"

 

                                                                                                              نظخية السجرسةالدمهكية:

إن عمساء الشفذ  الدمػكيػن يخكدون عمي العػامل السختمفة التي تعسل عمي تصػيخ الخػف السخضي مغ 

السجرسة  مثل القمق السذخوط والاستجابة لسثيخات محجدة مختبصة بالسجرسة ، فان القمق السختبصة  

سباب  وكسا يلاحع "كيدمخ"فان السخاوف بالسػاضبة عمي السجرسة أو تجشبيا يحجث نتيجة لعجد مغ الأ

السخضية ناتجة عغ القمق السختبصة متشػعة في مػاقف السجرسة بسا الخػف مغ الفذل الجراسي، والخػف 

تشطخ السجرسة الدمػكية  إلي الخػف مغ السجرسة عمي انو استجابة  مغ السعمسيغ وقمق الامتحان .

مغ فقجان الأم ،فالسجرسة كسثيخ محايج تربح مقتخنة  تكيؽيو متعمسة ارتبصت ارتباشا شخشيا بالخػف

 شخشيا السدتػي المفطي  بالأفكار ذات الرمة بفقجان الأم .
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الخػف مغ السجرسة فتذيخ بعس ىحا السرصمح إلي قمق الانفرال  يبالشدبة لتفديخ الإكميشيك

الانفرال عغ الأم  إنOttorankعغ كدب رئيدي لطيػر ىحا الاضصخاب عشج الصفل حيث يخي "اوتػرانظ"

ىػ صجمة الأولي التي تثيخ القمق الأولي ويربح كل انفرال ؼيسا بعج مغ أي نػع مدببا لطيػر القمق ، 

فالفصام يثيخ القمق لأنو يتزسغ  انفرال عغ الثجي و الحىاب إلي السجرسة  يثيخ القمق لأنو يتزسغ 

 انفرالات السختمفة .

إن العلاقات الأسخية السزصخبة ىي Bernestein(0111أبخزت  دراسة "بارندتيغ ") -

 بسثابةالعامل في ضيػر ىحا الاضصخاب عشج الصفل 

 

فجلت عمي وجػد سسات شخرية  معيشة والجي  Dugas &Gueriotأما أعسال دوغذ و قػريػ

ا زا تعاني مغ قمق الأم اكتئاب  أوليسأي الصفل الحي يعاني مغ ىحا السذكل  حيث يكػن الأب قمقا والأم

حساية مفخشة اتجاه شفميسا تجعمو في تبعية ليا بحيث تكػن ليا رغبة لاشعػرية  في بقاء شفميا إلي 

إلي ضعف  الأنا   H Lidia. Pulik  جانبيا  أما السدتػي البشية الشفدية ليحا الصفل فتذيخ "ليجابػليظ "

بيئة معيشة أو أشخاص  الحي يؤسذ الخػف السجرسي كسيكانيدم دفاعي لتحقيق الذعػر بالآمغ اتجاه

 (10079214د.مشرهىي )محجديغ 

 

 أنهاع الخهف  السخضي من السجرسة:

يتسيدالخىاب السجرسي مغ الشسط الحاد بأنو لا يتخافق دائسا  الخىاب السجرسي من الشسط الحاد :

بسذكلات نفدية سمػكية ،ومغ ناحية أخخي يكػن رىاب الصفل في ىحه الحالة محرػرا بالسجرسة فقط  
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بيشسا تديخ حياة الصفل خارج السجرسة بذكل سػي وشبيعي وىحا الشسط يسكغ الديصخة عميو بديػلة وخلال 

العلاج يتزسغ تحخيخ السثيخ الحي يدب الاستجابة  الخػاؼية بحيث يتسكغ الصفل مغ فتخة زمشية قريخة و 

 السثيخ دون تبعية الاستجابة الخػاؼية

 الخىاب السجرسي من الشسط السدمن :

يتخافق ىحا الشسط مغ الخىاب السجرسي عادة بسذكلات سمػكية ونفدية ،أو قج يكػن الصفل قج 

مػكية وعجم التكيف وىحا الشػع مغ الخىاب السجرسي  لا يكػن محرػرا عاني سابقا مغ مذكلات نفدية وس

بالسجرسة فقط ولكشو  يذسل حياتو الاجتساعية والشفدية لمصفل مسا يؤدي بالصفل إلي الاندحاب اتجاه 

أغيات السػاقف والتجارب التي تتصمب تكيفا فعالا،وبالتالي يؤثخ ذلظ عمي نسػ الصفل الاجتساعي والشفدي 

 (1022032)سالسة

 

 أسباب الخىاب السجرسي :

ىشالظ عجة عػامل تتذابظ ومختبصة يبعزيا ،في حالة الخػف والتػتخ مغ السجرسة الأخرائيػن 

 يحالػن الكذف عغ الأسباب السديصخة والأسباب الخاصة بالصفل وعػامل أخخي متعمقة بالسحيط :

 أسباب ذاتية:

إن ذىاب الصفل إلي السجرسة يتزسغ  0181:إذا يخي انخمر وبيخسػن  قمق الانفرال-0

صجمتيغ :تجخبة الانفرال عغ الػالجيغ،والثانية ىي الاترال بأناس غخباء ولكشو مغ الزخوري بالشدبة 

 لمصفل لكي يتصػر نسػه الشفدي إن رابصتو بأمو وتحل محميا رابصة بذخز غخيب
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 :خهف الهالجين عمي الصفل-7

يخجع الخػف مغ السجرسة إلي خػف الػالجيغ الذجيج عمي الصفل وتعبيخات الدائج مغ الام لمصفل 

 أو القائع بخعايتو ورودود الأفعال

 

الستعمقة بسخاوف الصفل ،أو الخػف مغ السجرسة بدب احج الػالجيغ يكػن قمقا عمي الصفل 

ف احج الػالجيغ أو كلاىسا مغ أن يحجث ويحاول إبقاءه في السشدل مغ اجل الاستئشاس  برحبتو وان يخا

 لو مكخوه

 اعتسادية الصفل عمي الػالجيغ-0

بان علاقة الصفل بػالجيو تمعب دورا في خػف السخضي مغ  Imagawa 0125أشار ايساجػا

السجرسة خاصة العلاقة السعتسجة والتي يذػبيا التبعية والحساية الدائجة وذلظ مغ خلال دارستو لحالة فػبيا 

سجرسة ،واتزح أنيا تتسيد بالقمق والانصػاء والحداسية والانفعالية وان علاقتو بػالجيو تفتقخ الي مغ ال

 الاستقلالية

 في العلاقات الأسخية: خالته ث-5

الي أن الػالجيغ في عائلات الأشفال الحيغ Pernstein& Garfinkel 0188تػصل بخندتيشػجارفيشكل

ن السشاخ العائمي بالتػتخ والاضصخاب و الانفعالية ويعج ىحا يعانػن مغ الخػف السخضي السجرسة يرفػ 

نؿيس ما أضيختو اسخ الأشفال الأسػياء مغ حيث أنيا تعبيخ عغ التفاعل الايجابي داخل السشدل 

 والاترال السباشخ بيغ الأفخاد والتغيخ الانفرالي الرخيح وضبط العلاقات في الأسخة
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 الخهف من مهاقف مجرسية -4

 مختبصا بسػاقف مجرسية معيشة نتيجة لخبخات سيئة يعيذيا الصفل في السجرسة يكػن الخػف

عميو أو عقاب السعمع لو ام عجم  همسا يذعخه بعجم الأمغ والصسأنيشة ،كاعتجاء بعس زملاء

 الحرػل عمي شيادات 

 أسباب الشفدية:

شو لا يدتصيع :يكػن الصفل عمي عمع بان خػفو غيخ سػى ولك السخور بخبخة انفعالية شفهلية-

 مقاومتو

 الانفرال عن الأم :-

عشجما تتغيب عغ الصفل أمو التي تعػدت ملازمتو فقج يػحي ذلظ إليو أن يتخيل عشجما يجج نفدو 

 في الطلام بان مغ محتسل أن يتخك ىكحا وحيجا إلي الأبج 

 القرز وروايات الأشباح:

كختيع ماسبق أن سسعػه مغ قرز كسا  يدتثيخ الخػف مغ الطلام في الأشفال  ما يخد إلي ذا

 يذيع فييا حكايات الأشباح والعفاريت 

 خيال الصفل :

الصفل الحي يجبخ عمي دخػل غخفة الشػم فان قػة خيالو مع ضالة خبختو يجعل الصفل يترػر 

 أشباحا وإشكال غيخ حؿيؿية في وجػد الطلام بالغخفة  .
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يسكغ ضبصو أو التخمز مشو او الديصخة  خػف الصفل مغ الطلام لا يدتشج إلي أساس واقعي ولا

 عميو شانو  شان السخاوف الأخخى مغ تع يجعل الصفل قمقا عربيا ويجعل سمػكو أحيانا قيخيا

 أسباب محيصية

إن مجتسعشا يعصي أىسية كبيخة لمتعميع والتخبية وكحلظ مدتػي مصمػب وعجة مؤسدات التعميع تجفع 

 لمدباق مشاجل التألق 

 إجبارية التعميع والزغط الشاتج عمي السعمع الحي يحاسب  عمي ندبة الشجاح لتلاميحه -

الخػف السجرسي أحيانا ناتج عغ الػالجيغ  لأبشائيع والتدابق لشجاحيع وىحا يشتج تػتخ عسيق مغ -

 التلاميح والزغط العائمي يتشػع ويختمف حدب شخرية الآباء ومكانة الصفل في التفاخخ

 يإل فل أحيانا الخفس أو الخػف لمحىابشات الاجتساعية والعائمية ، تجفع الصىحه الزغػ -

 السجرسة ناتج عشو حادث  أو عشف وقج يطيخ حيغ وفاة قخيب لو أو انفرال الػالجيغ 

 عجم الذعػر بالأمغ والاستقخار والأساليب الخاشئة في التخبية -

بخات مؤلسة عغ السجرسة القرز سػء معاممة الآباء والسجرسيغ مسا يؤدي الي تكػيغ خ-

 12391002عبج  السعصي)السخيفة            

 

 : أعخاض الخىاب السجرسي
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ىشاك تغيخات جدسية عمي الإندان في حالة الخػف نػجدىا ؼيسا التغيخات الجدسية والفديهلهجية 

 : ييم

 غالتغيخفي ملامح الػجو ولػن البذخة واحسخارا لعيشي-

التغيخات الفديػلػجية : تحجث -الرجاع الع بالسعجة ،غثيان ،دوران الخأس،والأعخاض الجدسية  -

 تغيخات داخمية مراحبة لمخػف مشيا 

التغيخات في سخعة القمب والجورة الجمػية فيدداد ضغط الجم في الحالات الحادة مغ الخػف يعسل -

 القمب بدخعة تفػق شاقتو ومغ ثع قج يتػقف عغ العسل 

يذتج التشفذ وتزصخب  سخعة الذييق والدفيخ وفي بعس الحالات قج يشعكذ الػضع ؼيكاد -

 يػقف التشفذ 

يتجفق ىخمػن الأدريشاليغ الحي تفخزه الغجتان الكمػيتيغ بذجة في الجم ،مسا يداعج عمي ضيػر -

 الخػف الجدسية السختمفة  تعلاما

التي يرل فييا الخػف إلي حج الحعخ  حجوث نذاط كبيخ في الجياز  العربي ،وفي الحالات-

 تزعف قجرة وكفاءة السخ عمي العسل بحيث قج يرل الأمخ إلي حجوث شمل مؤقت أو مدتسخ 

 التغيخات السعخفية 

وتذسل اضصخاب التحكخ وعجم القجرة عبي تختيب الأفكار ،وتذػش التفكيخ وتػقع الخصخ مسا 

مسيح الخائف سخعان ما يشدي الأشياء الأساسية في يجعل  الصفل محاصخا بسخاوفو ،إضافة إلي إن الت

 حياتو 
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كسا لا يدتصيع التمسيح الخائف إدراك جسيع ما يرل إلي حػاسو مغ إحداسات إذا إن  مخاكد 

 التخجسة الإدراكية بالسخ  تزعف أو يبصل عسميا إلي حج بعيج أثشاء الذعػر بالخػف 

 التغيخات الهججانية :

 التقمب الهججاني :-

سيح الخائف  مغ السجرسة لا يتدع  بالثبات الانفعالي ،بل يتدع بالتقمب بيغ العػاشف التم

ية الذجيجة ،و لا يكػن في ذلظ مترشعا ؼيسا يبجيو مغ  الستعارضة فقج يتشكخ لرجيقو ويبجي لو الكخاـ

ية  مذاعخ الحب والكخاـ

 التحبحب بين الخهف والغزب :

ومذاعخ الغزب وان كان يشجػ إلي الخػف أكثخ  التمسيح الخائف يتحبحب بيغ مذاعخ الخػف

 ويفدخ بان ىشاك تجاخلا بيغ الانفعاليغ بحيث يطيخ احجىسا في وجػد الأخخ متلازميغ

 الذحشات الانفعالية:

التمسيح إذا ما اشتج خػفو فانو يشخخط في سمدمة مغ الانفعالات الذجيجة ،فقج يريبو الإغساء  

دتخية في أثشاء سيصخة الخػف عميو وقج يراب ببعس اليمػسات وفقجان  الػعي وقج تطيخ أعخاض ى

 البرخية والدسعية في صػرة أشباح مخيفة تتخبز بو أو تيجيجات يدسعيا.

 كثخة الأحلام السدعجة :
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تكثخ لجي التمسيح الأحلام السدعجة السختبصة بسػضػعات خػف لانياية ليا ربسا تكذف رمػزىا 

 الحي ربسا يزخب بجحورىا إلي الصفػلة .عغ مخاوف في الحاضخ أو الساضي 

 التغيخاتالدمهكية:وتذسل

يتسيد التمسيح بزعف الإرادة وعجم القجرة عمي أداء العسل ومػاصمتو والذظ في الآخخيغ وعجم فيع 

 الأىجاف 

 ضعف الإرادة :يعسل الخػف  عمي إضعاف إرادة الإندان -

 ضعف الأداء والانجاز-

 سل عجم القجرة عمي مػاصمة الع-

 ضعف العلاقات الاجتساعية -

 الارتعاش والبكاء-

 رفس الحىاب إلي السجرسة-

 الخػف مغ البقاء في السجرسة-

 الخػف مغ الحىاب إلي دورات السياه في السجرسة  لأنيا تعج غيخ مألػفة  لجي الصفل -

 (10029182عبج السعصي )الإحجام عغ تشاول عغ الصعام في السصعع السجرسي      -
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 علاج الخىاب السجرسي :

 العلاج الشفدي التحميمي:

يدتعسل العلاج بالتحميل الشفدي لمكذف عغ الأسباب الحؿيؿية والجوافع السكبػتة والسعشي الخمدي 

للؤعخاض وترخيف الكبت وتشسية بريخة السخيس وتػضيح الغخيب وتقخيبو مغ إدراك السخيس،والفيع 

 وتكػيغ عاشفة شبية نحػ مرجر الخػفالحؿيقي والذخح والإقشاع والإيحاء 

وأيزا يدتخجم العلاج التجعيسي :لتشسية الثقة في الشفذ ،وتذجيع الشجاح والذعػر بو ،وإبخاز 

 نػاحي القػة والايجابية لجي الفخد وتذجيع السخيس عمي الاعتساد  عمي نفدو 

 لجيغ بالتشػيع الإيحائيواكتدابو الخبخات بشفدو وتشسية الذعػر بالأمغ والإقجام ويدتفيج السعا

ويدتخجم كحلظ العلاج الشفدي السخترخ في حالة السخاوف حجيثة الطيػر ويدتفيج السعالجيغ 

 بالتشػيع الإيحائي

 العلاج الدمهكي السعخفي :

يتع عغ شخيق سمب الحداسية التجريجي لمخػف إذا إن الاستخاتيجيات السعخؼية وتجريبات 

ىاب تداعجىع في الديصخة عمي القمق ،كسا يذسل العلاج التعخض الاستخخاء للؤشفال السرابيغ بخ 

لعبو واختلاشو بالأشفال الآخخيغ داخل السجرسة بالإضافة لحلظ تدتخجم  علسػاقف مخيفة ،وتذجي

معخؼية مثل الترخيحات التي يقػم بيا الذخز والتي تيجف إلي زيادة  الاعتساد عمي الشفذ  تاستخاتيجيا

 الرحة والسذتغمػن في مجال 
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 العلاج الجساعي: 

 يذسل التذجيع الاجتساعي وتشسية التفاعل الاجتساعي الدميع الشاضج 

 العلاج البيئي: 

يذسل علاج مخاوف الػالجيغ ، وعلاج الجػ السشدلي الحي يجب أن تدػده السحبة والعصف 

اف وتػجيو الػالجيغ واليجوء والثبات الاتدان والحخية وعلاج الػالجيغ و الأقارب في حالة عجوي الخػ 

والسذخفيغ لمسداىسة في ضبط الانفعالات والتقميل مغ الخػف ببحل محاولات العلاج والتقميل مغ 

 السذاجخات وعجم حكاية الحكايات السخيفة للؤشفال 

 علاج الأعخاض السراحبة لمخهف

السعصي نفدو عبج خاصة إذا كانت تعخقل حياة السخيس وتعػق تػافقو الاجتساعي يذكل واضح  

(1002: 

 

 الخلاصة :

ندتخمز مغ خلال ىحا الفرل أىسية ضاىخة اضصخاب الخىاب السجرسي لانعكاساتو ونتائجو الػخيسة عمي 

أداء التلاميح وصحتيع الجدسية والشفدية ،حيث ان استسخاره مع الصفل الستعمع يعيق جػدة تعمسو بل قج 

خػف الصفل مغ الحىاب إلي السجرسة إلي أساس يكػن سببا مغ أسباب إخفاقو في دارستو وقج يدتشج 

خخي ،فقج يكػن نتيجة خػف مغ سخخية زملائو او خػفو مغ قعي ،شانو شان السخاوف السخضية الأوا

حجوث مكخوه لأحج والجيو أو خػفو مغ الحىاب إلي شبيب السجرسة لإجخاء الفحػصات وبالتالي ستطيخ 
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ات الشفدية ،وقج تؤثخ عمي تصػر بشيتو الشفدية ونسػ  ىحه السخاوف كاستجابة شخشية ليحه الاضصخاب

 . قجراتو السعخؼية وعلاقاتو الاجتساعية وتكيفو السجرسي
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 الجانب التصبيقي 
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 الإخراءاث انًنهديت نهذراست انًيذانيت : انفصم انرابغ                           

 

 انًستخذو في انذراست انًنهح انؼيادي  -

 انحالاث انًذروست                                          -

 (0)تقذيى انحانت -

 استنتاج ػاو انحانت -

 (7)تقذيى انحانت -

 استنتاج ػاو نهحانت 

 انذراست ينا قشت  وتحهيم انتساؤلاث  -

 انخاتًت 

 انتىصياث والاقتراحاث  -

 انًراخغ 

 

 تسييج :

لكل دراسة عمسية مشيج يتبعو الباحث لجراسة السذكمة فيػ الػسيمة أو الصخيقة التي يشتيجيا 

 الباحث بغخض الػصػل إلي الحؿيقة ويكذف عغ الطاىخة السجروسة 
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الحي يخكد عمي دراسة الحالات الفخدية  السشيج العياديولتكسمو الجانب الشطخي اعتسجنا عمي 

 بسختمف وسائمو وأدوات لجسع البيانات السدتخجمة في البحػث الشفدية ودراسة الحالة 

 

شيمة فتخة الجراسة لأنيا تعتبخ مغ أىع الػسائل السلاحظة والسقابمة مهجية ولقج استخجمشا تقشية 

لسذاىجة ومخاؾبة سمػك ،السطيخ الخارجي  لمكذف عغ الدمػك الحالي السخاد دراستو وتػجيو الحػاس

 ،والبشية السػرفػلػجيا  أو ضاىخة معيشة 

 حجود البحث ومػاصفات الحالات السجروسة :

عيشة البحت :تتكػن العيشة مغ حالتيغ لجراسة العيادية السعسقة ، حيث أخحت الحالات مغ 

 حيث تتػفخ فييع مايمي :السجرسة الابتجائية وتتع اختيار العيشة الأشفال بصخيقة قرجيو 

 أشفال متسجريديغ-

 سشػات 01الي 6سشيع يتخاوح بيغ 

 dsm4تطيخ عمييع أعخاض الفػبيا السجرسية حدب الجليل التذخيري والإحرائي الخابع -

 الدانيا–الحجود السكانية و الدمشية :تع  إجخاء الجراسة  بسجرسة احسج باي عيغ البيزاء 

في الصابق 1في الصابق العمػي و1قدسا مشيا 08، تحتػي عمي 0184فتحت أبػابيا لمجراسة سشة 

 541تعسل بشطام عادي ،عجد الستسجرسيغ 
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،  وتع 7102-15-14إلي  7102- 10-14حيت استغخقت الجراسة فتخة زمشية مجتيا شيخ مغ  

 سشػات  01و 6اختيار الحالتيغ  حدب الدغ مابيغ 

 تقجيم الحالة الأولي :

، تجرس سشة أولي ابتجائي 2009 سشػات ولجت بػىخان  6أنثي  تبمغ مغ العسخ  الحالة )فاتحة ( -

سشة يعسل في تجارة السححرات  وأم 51ىي  البشت الأكبخ تعير الحالة في أسخة متكػن مغ الأب يبمغ 

سشة لا تعسل  ،ربة يبث ولجييا أخ اصغخي عسخه عام ونرف . تتسيد الحالة بتػسط القامة ،  06تبمغ 

 يزاء ، عيشاه بشيان  ،شعخىا اسػد ، نطيفة المباس ، تتحجث برػت عالي .بذخة ب

عشج دخػل شخز غخيب إلي القدع   ختطيخ عمي ملامحيا علامات الخػف والقمق و التػ ث-

 تبجأ بالبكاء 

مقابمة الأولي والثانية كان التػاصل مع الحالة صعب وسصحي إذا أبجيت نػع مغ الارتباك  في

 والخػف ولكغ بعج التػالي السقابلات تحدشت العلاقة بيششا وتسكشت مغ كدب ثقتيا 

 

 

 تاريخ الحالة :.

تست السقابمة مع الأم وكان الغخض مشيا التعخف عمي الحالة وجسع السعمػمات عغ التاريخ 

 الشفدي والاجتساعي لمحالة ولتحميل الصمب .
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صخحت الأم بان مخحمة الحسل لع تكغ جيجة لأن  وضعيتيا الاقترادية كانت صعبة ،كان لجييا 

مذاكل مع زوجيا لأنو لع يكغ يعسل فيػ مغ أصحاب الدػابق الإجخامية لأنو يتاجخ في السخجرات  

 بت الصلاق ولكغ لع يقبل .وملاحق مغ قبل الذخشة وكان يزخبيا ،مخات عجة شم

سشػات قبل دخػل 4بالشدبة لػلادة كانت شبيعية والخضاعة أيزا شبيعية ، والفصام كان في -

الحالة إلي السجرسة ،الحالة  )فاتحة ( لا تعاني مغ أمخاض جدجية  ، الحالة لع تجرس في الخوضة  

التػتخ والقمق واستسخت ىحه سشػات التحقت بالسجرسة فطيخت عمييا أعخاض الخػف و 6عشجما بمغت 

 أشيخ لأسباب متعجدةستة الأعخاض لجييا أكثخ مغ 

، لأن الأم تدوجت في  اكانت الحالة شفمة جج مجلمة لأنيا الفتاة الأولي التي شال الانتطار ى-

 سغ متأخخ ،وبعج ولادة الصفل الثاني ضيخت عمييا اضصخابات التبػل الميمي 

دخػليا إلي السجرسة ،كانت ىي وأبػىا  في شخيق عػدتيسا  تعخضت الحالة إلي صجمة قبل -

الؿبس عميو فأشمق عميو الذخشي   اإلي السشدل  فالتقي بالذخشة فيخب لأنو كان ملاحقا  لع يدتصيعػ 

الشار فسخت عمي الحالة الخصاصة  فسدقت ثيابيا ، مغ ذلظ اليػم أصبحت الحالة مرجومة ولا تخغب في 

عج دخػل أبػىا إلي الدجغ  انتقمت الحالة مع أميا إلي ببث ججتيا ،كانت الأم الخخوج مغ  السشدل  وب

تسشعيا مغ الخخوج وتيجيجىا  إن خخجت سػف يأتي أبػىا يأخحىا بعيج والجتيا لع تجخميا إلي الحزانة 

 خػف عمييا لئغ أب كان ييجد الأم أنو سػف يأخح أولاده ويسشعيا مغ رؤيتيع عشجما كانت تصمب الصلاق 

 تسزي أوقات الفخاغ في مذاىجة التمفاز والمعب بالألعاب لػحجىا تخاف حثي الػقػف أمام الباب

صخحت الأم بأن الحالة تخفس الحىاب  إلي السجرسة وليحا أتػجو معيا يػميا لمسجرسة وابقي -

ءىا معيا في القدع ،حيث تحذ بالارتباك والخػف ولا تدتجيب مع السعمسة في القدع مثل البؿية زملا
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وحيغ نجبخىا عمي الحىاب تبجأ برخاخ والبكاء وتخفس الجخػل وتطيخ عمييا مجسػعة مغ الأعخاض ومغ 

بيشيا أعخاض سيكػسػماتية : خاصة القيء ، آلام البصغ ، اصفخار الػجو بالشدبة لمسداج يطيخ عمييا 

 الخػف

 تتخكيا وتحىب   اضصخابات الشػم :عجم الخغبة في الشػم ،خػف مغ إن إذا نامت سػف أميا-

 بالشدبة للؤكل :  تأكل كثيخا وشييتيا مفتػحة 

التفاعل الاجتساعي : تجمذ في القدع في الأخيخ ولا تحب احج زملاءىا الالتفات إلييا والتكمع 

 معيا ، العدلة

 الجانب لعلائقي : تبعية بأميا ،الخػف الجائع مغ الأب 

 المغة :لغة جيجة تتكمع وكأنيا امخأة -

اضصخابات الدمػكية : تطيخ عمييا نػبات الغزب عشجما تحسل الأم أخييا الرغيخ أو تجبخىا 

 عمي فعل أي شيء ،عجوانية اتجاه أخييا  كثيخة الحخكة في البيت ولكغ في السجرسة العكذ الجسػد 

 مز الإبيام -

كتب السجيخة   بجأت أجخيت السقابمة مع الصفمة داخل القدع لأنيا لع تذأ البقاء معي لػحجىا في م-

" فأجبتيا السعمسة ليدت شبيبة إبخة  يغادي ديخو لبالبكاء وحيشسا سألتيا ما لمحي جعمظ تبكي ؟قالت "

 فيي معمسة وجاءت مغ اجل تجرسظ .

 جمدت مع الحالة في الأخيخ الرف وقجمت ليا الألػان والخسػمات و أوراق السمػنة  لكي 
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فأجبتشي بخػف وىل تجرسيغ جيج قالت نعع أدرس جيج وىل لا تخاف  سألتيا عغ اسسيا  وسشيا 

 " ماما ىي جابتشي بديف " تحبيغ الجراسة  قالت أنيا تكخه الجراسة 

لختخشسشعخفر  نكتب الكتابة  ما الحي يجعمظ  لا تحبيشيا ؟أخاف مغ السعمسة أن تزخبشي-

 ونحدب وعشجما ابكي ترخخ  عمي 

السشدل ؟ نعع  ابشة خالتي لكغ لا أخخج مغ السشدل لان ىل لجيكي أصجقاء تمعبيغ معيع خارج -

 أمي  لا تحب أن أخخج 

خالتي تقهل لي ان  لم ىل تخافيغ  مغ  الطلام : نعع  عشجما تصفئ أمي الزػء في لميل لان "

 تخقجي غادي جيك الجشهن ويجوك "

 أريج أن أكػن مسخضة لأدوي أمي عشج تسخض  ماذا تخيج أن تكػني في السدتقبل :

أنا أحب المعب لكغ أمي لا تدسح لي فيي تخاف مغ أبي أن يأخحني وليحا أمي تغيبشي مغ 

 السجرسة 

 أبييا لع تخسسو  اشمبت مغ الحالة رسع عائمتيا  فخسع كل عائمة ججتيا ماعج-

بجاية الجراسة لع تأتي حثي  مغ خلال إجخاء السقابمة مع السعمسة صخحت لي بأن الحالة مشج-

الفرل الثالث دخمت فيي تغيب كثيخ  فيي خجػلة لا تتحجث كثيخ مع زملاءىا حتى في الداحة تلاحع 

إنيا  تجمذ لػحجىا شاردة الحىغ لا تخفع يجىا الإجابة مع أنيا أحيانا تعخف الإجابةّ  ذكية سخيعة الفيع 

، وتخاف مغ دخػل شخز ججيج إلي القدع ولا أن تحب الجمػس لػحجىا وتخاف الرعػد إلي الربػرة 

 أسأليا  عغ أبييا 
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 تحميل نتائج السقابلات 

مغ خلال السقابمة مع الأم تبيغ بان الأم صارمة وتتعامل مع ابشتيا بحساية مفخشة فيي تحقق -

لحالة شخرية ليا جسيع رغباتيا ولا تتخكيا تعتسج غمي نفديا أما الأب فكان لا يبالي ليا ويعسميا بقدػة وا

مغ شخف الأب والحساية مغ شخف الأم جعل الحالة في تشاقس وساىع في ضيػر فػبيا  طعشيجة  ، الإحبا

 السجرسة  كتعبيخ عغ الزغط والإحباط 

الحالة تخاف مغ الحىاب إلي السجرسة بدب الحساية السفخشة مغ الأم والخػف مغ إن يحجث -

ومداعجتيا في كل شيء انقز مغ تقثيا في نفديا والاحتكاك  للام مكخوه والتجليل مغ شخف الأم والججة

 الدائج ورغبة الأسخة في بقاءىا أماميع 

 نكػصية مثل مز الإبيام  والخضاعة مغ خلال الدجاجة  تبجي سمػكات

الحالة اكتدبت سمػك الفػبيا السجرسة بدب تعديد ىحا الدمػك مغ التخبية الخاشئة فسثلا تخػيف 

لع تشام وتشاقس الآراء في التخبية الصفمة بيشالأم والججة ، فالأم تذعخ بالحنب لػجػد الخالة بالجغ إن 

 تقريخ  اتجاه ابشتيا 

مغ فقجان الأم والتجليل السفخط  الحي أضعفيا الثقة   االحالة تعاني مغ قمق  الانفرال بدب خػفي

 مغ عجم القجرة عمي مػاجية السػاقف الزاغصة والتكيف       مغ نفديا وزداىا

 استشتاج عام لمحالة

بالاستشاد عمي السقابلات والسلاحطة العيادية وإضافة إلي الحالة استصعشا  التػصل إلي أن الحالة 

تعمق غيخ أمغ يترف بقمق الانفرال وىحا بدب تعمقيا الذجيج بأميا  من فهبيا السجرسة بدبتعاني 
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لأم تبادليا نفذ الذعػر  ليحا لع تدتصيع التكيف في السجرسة بدب الانزباط والزغػشات الشفدية التي وا

 تفخضيا العائمة والسجرسة فيي لا تذعخ بالآمغ الشفدي .

 

 تقجيم الحالة الثانية :

يجرس سشة الثانية 7112سشػات ،ولج في وىخان  1الحالة )عبج نػر( ذكخ يبمغ مغ العسخ 

سشة مدتػاه الجراسي سشة الثالثة  54عير مع ججتو بعج شلاق والجيو  الأب يبمغ مغ العسخ ابتجائي،ي

سشة حاصمة عمي شيادة التعميع الستػسط  ربت بيت  07ابتجائي يعسل عامل نطافة ،الأم تبمغ مغ العسخ 

 سشػات 5. الحالة ىػ الأكبخ في التختيب وبعجه أختو تبمغ مغ العسخ 

تتسيد الحالة بتػسط القامة ،اسسخ ، عيشان بشيان  ، شعخ اسػد ، نحيف الػزن ،نطيف نػعا ما -

 دائع اليجوء والرست لا يتكمع بديػلة تطيخ عميو عمي ملامح الخػف والقمق لأنو يتحجث ىػ  يختجف 

 تاريخ الحالة :

(لجسع معمػمات عغ التاريخ الشفدي والاجتساعي عبج نهرأجخيت السقابمة الأولي مع ججة الحالة )

لمحالة قالت أن الأم كان ليا مذاكل في الحسل كانت تعاني مغ ارتفاع  ضغط الجم ، والػلادة كانت 

ؾيرخية  والخضاعة كانت  شبيعية والفصام كان حػالي عام ونرف  و إختتغ  عمي عاميغ  عشجما 

سشػات وقج تع خلال دخػل السجرسة إلي  2يبمغ مغ العسخ حرل الصلاق مابيغ الػالجيغ ،كان عبج نػر 

السجرسة و جاء الصلاق بعج عجة أسباب مغ بيشيا أن العلاقة الدوجية لدت في تفاىع واضصخاب وشجار 

 دائع كانػا يختمفػا عمي  أتفو الأسباب مذاجخات كلامية بيشيسا أمام الأشفال وغالبا بدب السرخوف  
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كان ولجي من يخوح تترف بالإىسال لا تيتع بيع لا ىػ ولا أختو " كانت تخبية مغ قبل الأم

"ندقي عمييا  وعشجما تأتي   يخجمتخخج من مخورىا متجير حتى السغخب  وتخمي ولجىا وحجىم "

 تقػم الأم بزخبيع وتحخميع مغ الأكل ونقهليا كيفر روحتي وخميتي ولجك "

ىه جاي فقط لا يحاور لا زوجتو و أولاده  " والأب كان لا يبالي بيع وضيفتو العسل وجمب الأكل

 يسشع أولاده مغ خخوج مغ السشدل لأنو لا يحب السذاكل مع الجيخان . خذين ميفيسر "

الحالة يعاني  مغ مخض الخبػ  ولج بو ،لع يجرس في الخوضة  لأن الأب لع يخغب في  إدخالو 

ػات دخل إلي السجرسة الابتجائية بفخح سش6–بل أدخمو إلي الجامع لمحفع القخءان . وعشج ما بمغ سغ 

وسخور عادي ،كأي شفل كان دائع اليجوء  والانزباط .بعج انتقالو إلي سشة  الثانية غيخ لو القدع 

وتغيخت السعمسة في ىحه الدشة واجو صعػبات كثيخة مسا أدت إلي اضصخابو مغ بيشيا أن معمسة كانت 

 صارمة في معاممتيا مع تلاميح 

ن الحالة أصبحت لا تخغب في الحىاب إلي السجرسة  في الرباح متحجج بالسخض قالت الججة أ

 و يتقيء  و يتعخق وعشجما يجبخه أبػه ويزخبو يحىب وىػ مخيس ءعجة مخات  كل صباح يبجأ بالبكا

بقي عمي ىحه الحالة    معشجه والهاأخحتو  )الججة (عشج الصبيب  قامت بالتحاليل وقالي شبيب 

لي عام  كامل لع يحىب إلي الجراسة سألتيا لساذا لع يحىب لمجراسة قالت بدب السعمسة التي وىػ تقخيبا حػا

 ضخبتو وىػ بدببيا كخر الدشة  

"ميتبعر معا كانت السعمسة دائسا تذتكي لأبيو بان الحالة دائع لا يحزخ دروسو وفي القدع 

 يجي يخقهد"نو لا يخاجع لجروسو "رآه "  فكانت السعمسة دائسا تزخبو وتػبيخو في القدع  لأ وعقمو بعيج 
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في مقابمتي مع الحالة حاولت التحجث معو سألتو عغ مجرستو ومعمستو وماذا يحب إن يجرس -

معشجىا فائجةنقخا ولا نقعهد أبي اخبخني "أنا مشعخفر نقخ وما نبػير نقخ" سألتو لساذا لا تحب القخاءة " 

 حات مشحفسيقهلي حجك غجي تقعهد عشج الحيط "  تقجيخ ال

ىل لجيظ أصجقاء قال لي أنا ليذ لي أصجقاء لأنو لا يحب الجمػس معي يقػل لي أنشا متدخ  و 

 حتى  أبشاء الجيخان لا يخغبػا بالعب معي فانا لا اخخج مغ السشدل كثيخ 

أنو يخاف مغ السعمسة ومغ زملائو ويخاف خاصة مغ السجيخة وانو لا عبج نهر(صخح الحالة  )

يعخف احج في السجرسة وان أمو تخكتو وحيجا  ،فتحريمو الجراسي ضعيف فيػ عشجما تكػن السعمسة تذخح 

 في الجرس  يذخد ولا يدتصيع التحكخ ولجيو صعػبة في فيع مػاد والحفع 

والبقاء في القدع  وعشج الاستجعاء ولي الأمخ الأب وعشجما لا يحفع تزخبو وتحخمو مغ الفدحة  

ذات يػم  قامت بعقاب الحالة بقدػة بشدع سخوالو أمام [" وفي الجار نديجه  ضخبي ىهاناوتذتكي لو يقػليا "

 زملائو  وضخبو  وضحظ أصجقاءه عميو أصبحت الحالة تخفس الحىاب إلي السجرسة 

كػى ضج السعمسة  قالت لي الججة إن الأب قال عادي ش االججة ولا الأب  اخحوا مػقف ولع يقجمػ 

 )عبج نهر(كل الأولاد تزخبيع السعمسة  .العائمة لع تأخّح مػقف مغ معاممة السعمسة وبعجىا أصبح الحالة 

 مشو مسا جعمو يخجل ويخاف ويكخه مغ السجرسة   اكمسا تمتقي زملاءه يحكخونيا ويدخخون

الحىاب إلي السجرسة لا يدتصيع التشفذ والأم في  أصبحت الحالة كل صباح حيغ يحيغ وقت

البصغ ويبقي جامج لا يتحخك  ولا يمعب مع زملاءه في الفشاء  وشييتو قميمة  وقميل الكلام والحخكة أصبح 

 مشصػي عمي نفدو عشجما تبعثو الأم لذخاء يشدي ولا يتحكخ ماذا قالت لو 
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تخاف كثيخا وإنيا لا )عبج نهر(ن الحالة مغ خلال السقابمة مع السعمسة الججيجة بيشت لي أ-

تتحجث مع زملاءىا ولا تخكد أثشاء الجرس دائسا شارد حثي أتشاء دخػلو إلي القدع خجػل لا يخفع رأسو 

عشجما أتكمسػا معو ، يفزل الجمػس لػحجه بدب سخخية زملاءه وعجم اىتسام بحل واجباتو السجرسية فيػ 

 لأسخةبحاجة لمجعع السدتسخ والتحفيد مغ ا

 تحميل السقابلات :

مغ خلال السقابلات استشتج إن الحالة تعير حالة حخمان الأمػمي لأنو يفتقج إلي  حشان الأم ولو 

 مذكل علائقي مع الأب 

تبيغ أن الحالة تخاف مغ السجرسة لأنيا تعخضت لمقدػة والدخخية وندع ملابديا أمام زملاءه -

ج مغ إمكانيتو وتجعمو  يخفس الحىاب لمسجرسة إضافة إلي وىحه التعابيخ تؤثخ في شخرية الصفل وتر

تعخضو إلي الزخب والقدػة مغ الػالج دون إجخاء جمدة حػارية مع ابشو وىحا ما أدي إلي صعػبة بشاء 

 شخرية مدتقمة لمحالة فيػ يحذ بعجم الانتساء واللامغ بدب القدػة .

 

 استشتاج عام لمحالة :

 والسلاحطة تػصمت إلي إن الحالة تعاني مغ فػبيا السجرسة نتيجة الشقجاستشادا عمي السقابمة 

والدخخية مغ الدملاء وعجم تقبل الحالة لمػسط السجرسي وخاصة في القدع ،القمق بدب الزغط 

مغ الأسخة وسػء السعاممة في السجرسة ومغ الدملاء والسعمسة الإىسال  وىحا نتيجة ضيػر أعخاض التالية 

 ػاججه في القدع .:صامت أتشاء ت
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أعخاض سيكػسػماتية  آلام في –القمق الجائع مغ الأب خػف مغ العقاب نتيجة الفذل السجرسي  

 البصغ ،اضصخابات تشفدية ،كػابيذ ليمية 

 الخػف مغ السعمسة ،الخجل والرست أمام السعمسة والدملاء 

 الخسػب مختيغ في الدغ الثانية 
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 الجراسة :مشاقذة الشتائج -

تبيغ مغ خلال السلاحطة والسقابمة ومعصيات دراسة الحالتيغ التي تست دراستيا إن الخىاب -

السجرسي يشذا مغ عجة عػامل دفعت بالصفل لمخفس لمحىاب لمسجرسة ومغ جية أخخي يؤثخ عمي علاقاتو 

 مع الآخخ وعمي  تحريمو الجراسي .

عغ ضعف ثقة الصفل في نفدو وىي السخحمة التي  ضيػر فػبيا السجرسة في الصفػلة الثانية يشتج

 يكػن فييا الصفل متأكجا مغ كفاءاتو وقادر عمي الاعتساد عمي نفدو ولجيو مفيػم ذات ايجابي 

تبيغ مغ خلال دارسة الحالتيغ أن  مطاىخ الخىاب السجرسي تطيخ لجي الصفل عمي شكل أعخاض 

 جان الذيية، أو أعخاض انفعالية سكػسػماتية وتتسثل في ألام في البصغ ،تقيؤ ، فق

قمق ،خجل ،فقجان الثقة  ،أو أعخاض سمػكية ومعخؼية الاندحاب والانعدال ،نقز الانتباه وقمة 

 التخكيد والفذل الجراسي 

ن الخىاب يجفع بالصفل لأفكل ىحه الأعخاض تؤثخ عمي تسجرس الصفل وعمي علاقاتو مع الآخخ 

بالثقة  ويربح لا يدتصيع الاعتساد عل نفدو فان وىكحا فان أسباب بالاندحاب والانعدال وعجم الذعػر 

ىحا  والخػف مغ السجرسة تحػي التفاعل الحيػي السدتسخ بيغ مثمث :الصفل ،الأسخة ،السجرسة وما يحػي

 الإشار مغ ديشاميات واتجاىات وخمؽيات ثقاؼية

ؼيسكغ بدب الحساية السفخشة تبيغ مغ خلال دراسة الحالتيغ أن فػبيا السجرسة متعجدة العػامل 

وقمق الانفرال كسا ىػ في الحالة الأولي ويسكغ أن تشتج مغ سمػكات التخبػية الخاشئة لمسخبيغ داخل 

الأقدام التخبػية كسا ىػ في الحالة الثانية التي تػضح كل أشكال العشف و الإىانو مغ شخف السعمسة 

 والدخخية مغ شخف الأقخان
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الديهد والحباششة جاءت  ىحه الشتائج مؤكجة مغ خلال الجراسات الدابقة كجراسة التي أجخاىا 

ىي السسارسات الاستفدازية مغ شخف بعس   أسباب الخهف من السجرسة(التي أشارت إلي إن 1005)

لتمسيح و السعمسيغ وضعف التحريل الجراسي لمتمسيح إلي الاستفداز والدخخية مغ قبل زملاء والتسيد بيغ ا

 (71161050الديػد والحباششة )  الدخخية مغ قبل الدملاء الحي يؤدي إلي انعجام الثقة .

( إلي أن التجليل والحساية الدائجة مغ أساليب 7112كسا أشارت دراسة ليمي محمد عبج الحسيج )-

نو بيحه الأساليب التخبية الخاشئة التي تتبعيا الأم مع الصفل والتي تؤدي إلي إصابتو بقمق الانفرال لأ

 (7717100عبج الفتاح)يربح شخرية أكثخ اعتسادية ولا يدتصيع الانفرال عشيا ويحىب إلي السجرسة 
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  الخاتسة                                                

لقج مدت ىحه الجراسة عيشة متكػنة مغ حالتيغ بحيث أن الجراسة كانت مبشية عمي الصخيقة 

 العيادية ،حيث عسجت ىحه الجراسة لكذف

عغ ضاىخة مخضية شجت انتباه الباحثيغ إلييا في الفتخة الأخيخة ،والتي تسثل عائقا لمصفل وىػ  

الخػف مغ الحىاب إلي السجرسة ،وكيف يشعكذ ىحا الخػف عمي علاقاتو مع الغيخ وعمي تسجرسو في 

 نفذ الػقت . 

ػبيا السجرسة تعتبخ مغ أكثخ الاضصخابات الدمػكية انتذارا تبيغ لشا مغ خلال ىحا البحث إن الف

في الفحز الشفدي ،وتختمف أسبابيا وأعخاضيا مغ شفل لآخخ وحدب نػعية التعاملات الخاصة بكل 

أسخة ،وكمسا كانت الستابعة الشفدية مبكخة انخفزت درجة الفػبيا عشج الصفل وخاصة إذا تػفخ الجعع مغ 

كغ لمسختز الشفدي العيادي متابعة الصفل لػحجه وإنسا الكل أسخة ومعمسيغ مغ الأسخة والسجرسة ولا يس

اجل ملاحطة سمػكات الصفل ومعخفة العػامل الخؽية وراء ضيػر ىحا الدمػك .وكيف تتعامل معو البيئة 

غ السجرسية وكيف يسكغ لمسعمع التعامل مع ىحه الحالات وخاصة الفػبيا السجرسية السدمشة ، وليحا لابج م

تػفخ مختز نفدي في القصاع السجرسي حتى يتع التكفل بيحه الحالات ومتابعتيا برفة مدتسخة لكي لا 

تتفاقع الحالة وأن يكػن السعمع دور في كيؽية التعامل مع الصفل نفديا ،لان شخق التعامل مع الصفل تؤثخ 

 شتػج السجرسي وتكيفو عمي تػضيف أو عجم تػضيف السعخفة ،لان مػاقف وروود السعمع تؤثخ عمي الس

فالصفل كمسا  وجج نفدو أمام مػاقف تتجاوز إمكانياتو يدتجيب بالكف وتكخار الحالة الفكخية وفي 

 ج ؼيطيخ سمػك الفػبيا السجرسية الغالب الصفل لا يدتصيع التعبيخ عغ ىحه الرخاعات مثل السخاىق أو الخش
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 التهصيات والاقتخاحات

 

في كامل السؤسدات التخبػية ،ليتع التكفل بالحالات والستابعة ضخورة تػاجج  مختريغ نفدييغ 

 داخل السؤسدات  

إن يتع تكػيغ السعمسيغ والسعمسات برفة دورية لكي يتدشى ليع معخفة كيف يتعاممػن مع ىحه -

 الحالات 

العسل كجساعة )السعمسيغ والآباء والأخرائي (والتعخف عمي مذكلات الأشفال الستسجرسيغ ،ومغ 

ثع معخفة شبيعتيا ،وأنػاعيا والعػامل السدببة ليا وذلظ بيجف وضع خصة عسل شاممة مغ اجل الترجي 

 ليحه السذكلات سػاء الشفدية مشيا أو الدمػكية 

لياء والقائسيغ عمي العسمية التعميسة بػسائل التعامل مع محاولة تبريخ ومداعجة السعمسيغ والأو -

 التلاميح الحيغ يعانػن مغ الاضصخاب الخىاب السجرسي 

حدغ معاممة الصفل مغ شخف الػالجيغ والسعمسيغ وتمبية كل احتياجاتو العسخية لتجشبيو كل -

 السذكلات سػاء الشفدية والذ العػامل التي يسكغ أن تدبب لو مختمف
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 العلاج، شبعة ،دار العخب لمشذخ والتػزيع 
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  السعاجع :

دار الذخوق لمشذخ والتػزيع  0118علام في عمع الشفذ الصفل السشجج في المغة والإ .70

 ،الأردن 

 ،بيخوت لبشان 0(مشجج الصلاب ،دار السذخق ،ط 0150) فؤادافخم البدتاني  .77
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