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 ػػػػػػػػػػػىإل

 ثسخات جهجي. خى ي روح أبي الحي لن

 أمّي التي غسختشي بحشانها وأنارت قمبي بفيض دعائها.

 أخي و أخهاتي دوف استثشاء.

 ". GRASبػػػػػػػ"  "لامية تشدي" الباحثة 

 التي تعسل بسكتبة صهفيا. "ليمى" الديجة 

ّـ و  أب لهسا طفل يعاني من متلازمة الذمل الجماغي. كل أ

 إلى كل إنداف يعسل من أجل سعادة ذوي الاحتياجات الخاصة.
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ة " لأشخافها عمى هحا ػػي لظيفػػػػلأستاذة والجكتهرة " زروالل امتشانيأتقجـ بخالص شكخي و 

 والتهجيهات والتدهيلات التي قجمتها لي.البحث وعمى كل الشرائح 

كسا لا يفهتشي أف اشكخ أيزا كل أساتحة  عمم الشفذ " عمم الشفذ العيادي الذهاذ" عمى 

 .يلجراسا ودعسهم لي في السدارمداعجتهم 

 وأشكخ كل زميلاتي وزملائي عمى دعسهم لي.
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 :بحػػثمخص المػ

 مراب طفميساعشدما يكؾف  لمؾالديؽتعمق بدراسة السعاش الشفدي إف مؾضؾع ىذا البحث ي

، ىذا السعاش الذؼ ىؾ حكيقة نفدية تحكى وتدسع لأنيا تتعمق بتاريخ شخري بستلبزمة الذمل الدماغي

وعؾامل نفدية علبئكية، اجتساعية، ثقافية، ،أسرية، عائمية واقترادية؛ ولسعالجة مؾضؾع البحث، اعتسدنا 

الفرعية مرتبط  تالسشيجي الذؼ يعد أساس كل بحث، حيث أف تحديد الإشكاؿ والتداؤلاعمى الأسمؾب 

 الشتائج الستؾصل إلييا. 

كسا اىتؼ البحث بإعظاء أىؼ أبعاد معاناة الؾالديؽ أماـ ىذه التجربة والسؾقف الرادـ، وكيف 

أحاسيديؼ ومذاعرىؼ التي ستكؾف ردود فعميؼ، وأىؼ السيكانيزمات الشفدية الدفاعية التي ستدتحؾذ عمى 

ستجعميؼ يتبشؾف عدة أسباب وتفديرات والتي عمى إثرىا سيتبشؾف عدة مدارات، عمسية طبية، مؽ عسق 

 الثقافة الذعبية، السيؼ الأمل القائؼ بلب حدود في غد أفزل قريب. 

رة، الذؼ يتشاسب ادؼ بأدواتو، السلبحغة، السقابمة إلى جانب سرد القػػػػػػػػػػػولقد اتبع السشيج العي 

زوج ػػػػػػػػػػمػلزوجيؽ مؽ الؾالديؽ، ا ولمتحقق مؽ التدػػػػػػاؤلات السظروحة قسشا بػػػػػدراسػػػػػػة حػػػالة ومؾضؾع الدراسة

 ( .سشة 47 الأ ّـ-سشة 50والػػػػػػػػػػػػػػػزوج الثاني)الأب سشة(؛  39الأّـ  -سشة 40)الأب  الأوؿ

فػػػػػػػػػػػػي الختػػػػػػاـ تؾصػػػػػػمشا إلػػػػػػى أف الإعػػػػػػلبف عػػػػػػؽ الإعاقػػػػػػة يعػػػػػػد أزمػػػػػػة حكيكيػػػػػػة صػػػػػػادمة، معانػػػػػػاة 
يعيذػػػػػػيا الؾالػػػػػػػديؽ بدػػػػػػػيرورات نفدػػػػػػػية مختمفػػػػػػػة مػػػػػػػؽ حيػػػػػػث الذػػػػػػػدة والسػػػػػػػدة الزمشيػػػػػػػة كػػػػػػػالرفض، الإنكػػػػػػػار، 

ىػػػػذا مػػػػا يعكػػػػس  اليػػػػأس الإحبػػػػاا والانعػػػػزاؿ؛ وال زػػػػب والحػػػػداد، أمّػػػػا الإىسػػػػاؿ فقػػػػد كانػػػػ  صػػػػفة ا بػػػػاء،
ثقػػػػػػل السدػػػػػػتولية عمػػػػػػى عػػػػػػاتق الؾالػػػػػػدتيؽ إذ أصػػػػػػبح  مذػػػػػػاعر القمػػػػػػق والخػػػػػػؾؼ عمػػػػػػى مدػػػػػػتقبل الظفػػػػػػل 
ومذػػػػػػاعر تأنيػػػػػػب الزػػػػػػسير تجػػػػػػد عػػػػػػدة أسػػػػػػباب تفدػػػػػػيرية، عمسيػػػػػػة أو مػػػػػػؽ عسػػػػػػق السعتقػػػػػػدات والظقػػػػػػؾس 
الذػػػػػعبية، مػػػػػا أدػ إلػػػػػى مدػػػػػارات علبجػػػػػات، عمسيػػػػػة طبيػػػػػة وشػػػػػعبية؛ وعميػػػػػو فرػػػػػسؾدىؼ، يت ػػػػػذػ بالحػػػػػب 

فػػػػػػي الذػػػػػفاء؛ لكػػػػػػؽ تبقػػػػػى لكػػػػػػل حالػػػػػة  رؾصػػػػػػيتيا فػػػػػلب يسكػػػػػػؽ التعسػػػػػيؼ عمػػػػػػى حػػػػػالات أ ػػػػػػرػ.والأمػػػػػل 
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 :السقجمة

إف سعادة كل زوج ىؾ أف يرزقا بظفل، سميؼ، لا يذكؾ مؽ أؼ شيء، طفل يحقق أمميسا  

‌"ورغبتيسا  ‌ ‌Freudفروٌدفحسب ‌الوالدٌن، ‌لنرجسٌة ‌استمرار ‌إلا ‌هو ‌ما ‌الطفل ‌كل‌و" ‌بتحمك ‌ ذلن

‌ ّـ وأب؛ ولكؽ في بعض الأحياف ‌( Ciccone ,2011")‌رغباتهماوأحلامهما في أف يربحا والديؽ أ

الأولى  ةبالدرجو   نعؼ طفل معاؽ؟؟؟!! فؾجؾده سيتثر عمى الأسرة ،بؾجؾد طفل معاؽ يخذليسا ،الؾاقع

‌"‌عمى الؾالديؽ ‌النفسٌة، ‌للحٌاة ‌حمٌمً ‌وشلل ‌)المعرفٌة ‌واحد" ‌آن ‌فً  Epelbum etالهوامٌة

Graindorge,2005 :147) فسؽ  لبؿ ىذه الدراسة حاولشا تدميط  الزؾء عمى ىذه الفئة مؽ ،

 عؽ عبارة وىي" % 100بشدبة مئة بالسئة  الؾالديؽ الذيؽ ليؼ طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي

 ما، عسرية مرحمة  لبؿ وتريبو الفرد مع تؾلد لا الحركي، الشذاا أو الحركية القدرة في عجز أو  مل

 الجدسية السعاؽ الفرد حالة عمى تأثير عشيا ويشجؼ والأمراض، كالحؾادث بيئية أسباب ذات غالبا وتكؾف 

‌.( 29: 2007 ، السجيد )عبد"والشفدية

وجؾد طفل فدراستشا اىتس  بسعاشيؼ الشفدي، في إطار ديشاميكية علبئكية بيؽ الأبؾيؽ، إذ تجربة 

وجؾدية  اصة أؼ حالة الؾالديؽ  اليدؼ مؽ ىذا العسل ىؾ دراسة حالةالترؾر، معاؽ ىي صعبة التفيؼ و 

 ذؾ بسحاولة فيؼ كيف يعيذؾف تجربة غير مييأ  ليا.و 

 ومشو فقد ارتأيشا طرح مؾضؾع بحتشا ىذا إلى جانبيؽ: الجانب الشغرؼ والجانب التظبيقي.

 أولا الجانب الشغرؼ يحتؾؼ عمى ثلبث فرؾؿ: 
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أىؼ الشقاا التي ستكؾف  ؼ إلى الدراسة، الذؼ مؽ  لبلو تؼ ضبطىؾ مد ل نغر  الفرل الأوؿ:

فرعية وأىؼ الأىداؼ والأىسية مؽ إثارة مثل ىذا  تمحؾر بحتشا، كالإشكالية وما يراحبيا مؽ تداؤلا

 السؾضؾع.

 

: يزؼ مفيؾـ إعاقة" متلبزمة الذمل الدماغي، الدبب الذؼ جعل الؾالديؽ في حالة الفرل الثاني

وأىؼ الأسباب التي تتدؼ إلى الإعاقة،  ةة، فسؽ  لبؿ ىذا الفرل حاولشا إعظاء لسحة تاريخينفدية مختمف

 الأعراض السراحبة ليا؛ والترشيفات ومراحل تذخيريا. 

: تعريف السعاش الشفدي، أىؼ السراحل الشفدية التي يسر بيا الؾالديؽ  قبل ميلبد الفرل الثالث

 فدية التي يختبرىا الؾالديؽ.الظفل وبعد ميلبده ، والديرورات الش

 فرل واحد وىؾ: فيو التظبيقي لمجانب بالشدبة أما

 :إلى شظريؽقدسشاه الذؼ   :الخابع الفرل 

عرض الحالات و تحميل السقابلبت لظر آ ر ػػػػػوشلمدراسة؛  السشيجي ظر يخص الإطارػػػػػػش

 السراجع.قائسة ة إلى الخاتسة و ضاف،  بالإالدراسة تمشاقذة تداؤلاو 
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 :إشكالية البحث .1

 مق الله الإنداف في أحدؽ تقؾيؼ، لكؽ إرادتو قد تجعل بعض الأفراد عاجزيؽ بدبب عاىة تعيقيؼ؛ 

متقتا أو  اصا بفئة مؽ فسؾضؾع الأطفاؿ السعاقيؽ بأؼ شكل مؽ أشكاؿ الإعاقة ليس مؾضؾع طارئا أو 

الشاس، دوف الفئات الأ رػ؛ أو مؽ ابتكارات العرر الحديث، وإنسا ىؾ مؾضؾع دائؼ يؾاجو السجتسع في كل 

 يؾـ أيا كاف تقدـ ىذا السجتسع أو تأ ره.

أصبح  جزءا مؽ و  فقد استظاع  الإعاقة عمى أف تفرض نفديا كقزية إندانية في السحافل الدولية

سات الدولية الستخررة، التي أصدرت القرارات والاتفاقات الستكدة لحقؾؽ السعاقيؽ وذوؼ اىتسامات السشغ

أكد عمى حق السعاؽ في الحياة  1959الاحتياجات الخاص كالإعلبف العالسي لحقؾؽ الأطفاؿ عاـ 

 ومدتولية السجتسع في رعايتو.

؛ (10:2005مداند:  )الخفش،"السرل الؾقائي أو التظعيؼية أو "فالإعاقة ليد  مرض يقزى عميو بالأدو 

 تربؾية.نفدية و ومؽ بيؽ أىؼ الإعاقات الحركية متلبزمة الذمل الدماغي التي ليا أبعاد طبية، اجتساعية، و 

فستلبزمة الذمل الدماغي مجسؾعة مؽ إصابات الدماغ العزؾية، يشتج عشيا أعراض عربية مختمفة، 

" متلبزمة الذمل  بػػػػػ فؾجؾد طفل معاؽ؛ الأعراض كثر وجؾدا بيؽ ىذهويكؾف الذمل الحركي العارض ىؾ الأ

الأسى، ومعاناة كبيرة  يسيزىا القمق و  الدماغي" دا ل الأسرة سيزعزع استقرارىا ويجعميا تعيش تجربة أليسة

ا قرب يا الأترف اصة الأّـ بفالؾالديؽ أوؿ مؽ يتمقى  بر إعاقة ابشيسا ما يجعميسا يعرفاف أزمة حكيكية، و 

 لظفل.إلى ا

فالأولياء ىؼ أكثر تأثر بإعاقة طفميؼ فيؾ يعرضيؼ إلى " الإنياؾ والتعب، ويشتج عشيا آثار نفدية 

 ( 16:2004واجتساعية ")أسط :
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مجسؾعة مؽ  السذاعر وفي ىذا الإطار تؼ تشاوؿ شريحة الأولياء مؽ السجتسع الذيؽ يعيذؾف 

جد طفل يعاني مؽ إعاقة " متلبزمة الذمل الدماغي" وىذا ما الأحاسيس وحالات نفدية مختمفة بدبب تؾاو 

 أثبتتو الكثير مؽ الدراسات سؾاء أجشبية أو عربية.

أمّاً  87فقد قامؾا بتحميل ودراسة عيشة مكؾنة مؽمارفين و  روبختو  بخيثشخو  بخستهف كدراسة  "

مؽ ذوؼ متلبزمة الذمل الدماغي،   تؼ تذخيريؼ بأنيؼشيراً   44شيراً إلى  15لأطفاؿ تتراوح أعسارىؼ بيؽ 

إذ أعيرت الشتائج أف أميات الأطفاؿ الذيؽ يعانؾف مؽ ىذه الإعاقة مؽ متؾسط إلى الذديد سجم  أعمى 

 (26:2001مدتؾيات معاناة بالسقارنة مع السجسؾعة الزابظة " )كاشف: 

ا عشد ولادة رض ليالتي يتع الأولياءفقد اىتس  بتحديد مذاعر  1980 سهزاف واصبخف "أما دراسة 

أسرة  30الز ط الكبير الذؼ يتدبب، فقد تكؾن  العيشة مؽ و  الأولياءطفل معاؽ وأثر ذلػ عمى علبقات 

ّـ، 30)  أب( كل أسرة لدييا طفل يبمغ مؽ العسر أقل مؽ سشة ونرف وكان  الإعاقة متلبزمة الذمل 30أ

تي تزؼ مجسؾعة مؽ الأسئمة التي تشاقش السقابمة وطريقة الاستبياف الالدماغي ، وقد استخدم  أسمؾب 

 أعيرت بعد معرفة أف ابشيؼ معاؽ وقد الأولياءالأحداث التي صاحب  ميلبد الظفل والسخاوؼ التي تشتاب 

السعاش الشفدي الذؼ يعيذو ويعرفو الؾالديؽ حيث اعترؼ والد طفل معؾؽ أنو حدث كبير  مى تبيافالشتائج ع

 (83:2001ال زب والحزف والرفض" )كاشف: باليأس و شعؾرىؼ  ؽقد عبروا عفي صحتيؼ الجدسية، و 

ر القمق لدػ أميات لأطفاؿ ىؾ الكذف عؽ مذاعيا ،فاليدؼ مش عمي شعيببالإضافة "إلى دراسة 

كثر إحداسا بأعراض الاكتئاب" )فيؾلي ، بديؾني، سيد الأيؼ معؾقيؽ، فأعيرت الشتائج عمى أن

 ( 234،235: 2001سميساف:

  إلى تقري ردود الفعل لدػ الؾالديؽ عدف Lyman Blacher  1988يساف ل  ودراسة بلبشير

، وقد كذلػ ىدف  إلى تعييؽ ردود الفعل ستلبزمة الذمل الدماغي"لطفل معؾؽ إعاقة شديدة"  اذيؽ لدييسمال
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% مؽ الإجابات التي تحسل عدـ الترديق والإنكار لإعاقة الظفل 90 رج  الدراسة بشتائج مؽ أىسيا أف 

الدراسة  رج  أيزا و  ،ً والأمل في أف الظفل سؾؼ يذفي تساما والتذكيػ في تذخيص الظبيب السعالج 

ال زب" الحزف و الرفض، ر، الإنكا، ردود الفعل تذسل كل مؽ الردمة، الارتباؾبشتائج لبشاء مكياس 

 (  89:2001)كاشف، 

مجسؾعة مؽ متلبزمة الذمل الدماغي جعمشا نظرح السعاش الشفدي لؾالديؽ طفل يعاني مؽ فإف مؾضؾع 

 :الفرعية التالية التداؤلات

 وؼ طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي؟ذبيعة السعاناة الخاصة بالؾالديؽ ما ىي ط 

 متلبزمة الذمل الدماغي دا ل الأسرة؟  بػػػػػػػػ ما ىي ردود الفعل بؾجؾد طفل معاؽ 

  تفدير ؟الما ىي الأسباب التي يتؼ تبشييا مؽ طرؼ الؾالديؽ في 

   تثر ىذا الشسؾذج التفديرؼ عمى السدارات العلبجية الستبشاة؟يوإلى أؼ حد 

 :البحث أهجاؼ .2

  متلبزمة الذمل الدماغي معمؾمات حؾؿ الؾالديؽ معرفة مدػ امتلبؾ -

 سعاناتالالذمل الدماغي ، و  متلبزمة ؾجؾد طفل معاؽ يعاني مؽبإعظاء صؾرة حكيكية عؽ معاناة الؾالديؽ  -

حؾؿ  التي يعيذيا يؾميا كسعاؽ غير مدتقل بذاتو وفي تبعيتو مدتسرة لم ير، مسا يظرح علبمات استفياـ

 .مدتقبمو

 ،ماديانفدياً، اجتساعيا، مداندة الؾالديؽ و  قيؽبيذه الفئة مؽ السعا لمتكفل البيداغؾجية ظرؽ والالدبل  إيجاد -

  يؼ والتكيف مع متظمبات إعاقتيؼ وحاجياتيؼ الزرورية.متقبل
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 أهسية البحث: .3

السؾضؾع السقترح لمبحث ذا أىسية بال ة لكؾنو دراسة تحميمية لشفدية والديؽ ليسا ابؽ "معاؽ" متلبزمة الذمل 

 مؽ  لبؿ ىذا ندعى إلى ما يمي:، و الدماغي"

إعيار أىؼ السيكانيزمات الشفدية الدفاعية  التي يدتعسميا الؾالديؽ أماـ الحدث الرادـ ابؽ مراب   -

 بستلبزمة الذمل الدماغي.

 ما يسيزىا عؽ الإعاقات الحركية الأ رػ.لتعريف بستلبزمة الذمل الدماغي و ا -

 الشغر إلى ىذه الفئة مؽ "السعاقيؽ" بدوف شفقة بل مداندتيؼ.  -

 :اختيار مهضهع البحث دوافع .4

شتكيو مؽ بيؽ ن اتؾجد وراءه دوافع قؾية جدا جعمتشبسحض الردفة ، بل عذؾائي ولا  الا تيار لؼ يكؽ

 كالتالي: وأىسيا  السؾاضيع التي لا تقل أىسية عشو

ضعف في السجتسع التي ىي بحاجة إلى لأا مؽ أف نيتؼ بالفئة أو الحمقة االأولية وإيسان شاإف مؽ اىتسامات -

فسا بالشا إذا كاف الأطفاؿ السعاقيؽ الذيؽ يعانؾف مؽ الرعاية والدشد الشفدي والسادؼ ألا وىي فئة الأطفاؿ 

 .متلبزمة الذمل الدماغي 

بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة إذ كش  عزؾا في  حتكاؾالاليذا السؾضؾع ىؾ  ناالدافع الكبير في ا تيار  -

 naissance d’une culture et la renaissance d’une langueجسعية الرؼ البكؼ التي تحسل شعار"

des auditifs   عمى سبيل عؽ قرب بيذه الفئة مؽ السجتسع  ؛ التي فتح  لي السجاؿ لمتعرؼ 2010سشة

جسعيات الإعاقة الذيؽ يعانؾف مؽ سية و يوالسيشي لمسرابيؽ بالتريز  رسيالسثاؿ الجسعية الؾطشية للبندماج السد

 الذمل الدماغي سؾاء في القظاع العاـ أو الخاص.
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 اصة الأميات المؾاتي كؽ بحاجة لمتعبير عؽ معاناتيؼ وانذ الاتيؼ بحكؼ فأصبح  ألتقي بالأولياء و 

 "لػػػػػػػكيفية التؾاصل مع ىذه الفئة مؽ السعاقيؽ الرابط الذؼ يجسعيؽ بأطفاليؼ؛ كسا أكدبشي الأمر  برة في  

ىذا ما جيد و لذمل الدماغي " إذ لا يخفى عميكؼ انو في غاية الرعؾبة مسا يتظمب مؽ وق  و متلبزمة ا

 .لمؾصؾؿ إلى طريق مؽ أجل التؾاصل معيؼ يعيذو الأولياء

 "" الذمل الدماغي تعاني مؽ الفئة التيإلى جانب ذلػ رفض السركز الستؾاجد "بالحاسي" مؽ استكباؿ 

 تشاوليا مؽ  لبؿ البحث.   شاعدة تداؤلات واستفدارات ارتأي شاىذا ما فتح أمام % 100بشدبة 

يفرؽ معيا، ىذا ما  و جؾد أـ كان  تدعى جاىدتا لتجد مداعدة أو سشد ميسا كاف نؾعو أو حجسو فيؾ -

 عمى تشاولو كسؾضؾع لمبحث. نازاد مؽ إصرار 

 :البحث سرظمحاتل الإجخائيةالتعاريف  .5

ىي تشتج عؽ ضرر يمحق بالدماغ، قبل و  : ىي إعاقة تتثر عمى الحركية متلازمة الذمل الجماغي -

 الؾلادة أو عشد الؾلادة، أو بعد الؾلادة.

ديؽ عشد معرفة سجسؾعة مؽ الحالات الشفدية التي تشتاب الؾالل: ىؾ الؾاقع الشفدي السعاش الشفدي -

 السعاش الشفدي يقرد بو في ىذه الدراسة:فمتلبزمة الذمل الدماغي، مؽ أف ابشاىسا يعاني 

 السعاش السرتبط بظبيعة السعاناة. -

 الأسباب السترؾرة مؽ طرؼ الؾالديؽ. -

 السدارات العلبجية الستخذة.  -

، فؾالديؽ الظفل الأوؿ طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغيليسا  الأب و الأ ّـ: ىسا الهالجين -

 ( .47سشة، الأّـ  50سشة(؛ والديؽ الظفل الثاني محمد )الأب  39الأّـ  -سشة 40مشرف)الأب 
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 :السقجمة

الإعاقة الحركية  تعد مذكمة جدسية وصحية ميسا كان  السرحمة العسرية التي حدث  فييا أو 

الأسباب التي نتج  عشيا سؾاء أكان   مكية أو مكتدبة؛ وىذه الأ يرة تحدث في ال الب نتيجة عؾامل بيئية 

 مختمفة ويشجؼ عؽ الإعاقة العديد مؽ السذكلبت مسا يتظمب عسميات تد ل وتكفل. 

 : هـ الإعاقةمفه -1

أنو استخدم  كمسة معاؽ لمدلالة عمى مؽ  لابؽ مشغؾر: "ورد في لداف العرب السفههـ المغهي  -أ 

 (.23: 2004بو عائق يعؾقو عؽ مسارسة حياتو بالذكل الدؾؼ  مكيا")جعيجع، 

 : السفههـ الاصظلاحي -ب 

 handyوكان  تكتب  1653حدب قامؾس أكدفؾرد البريظاني:"فإف مرظمح الإعاقة مؾجؾد مشذ 

cap  وكان  تعشي اتفاؽ مذترؾ رىاف وأصل العبارةhand in cap  بالفرندية  التي تعشيmain dans le 

chapeau  ؼ أو وتؾحي بمعبة الرىاف التي كان  فييا تؾضع أمؾاؿ مراىؽ الخيل في قبعة ثؼ يقؾـ الحك

  .(Alberme/t :1997 :10أيلبعب يدحبيا دوف أف يرػ ما في دا ل الكبعة ")

 :تعخيف الإعاقة -2

 :تعخيف السهسهعة العخبية الحجيثة -أ        

"بأنيا حالة عيب أو نقص جدسي أو عقمي يراب السرء ويسشعو مؽ أف يذارؾ بحرية في نؾاحي  

 (.23:2000الشذاا السلبئسة لعسره وقابميتو") الكبيدي ، 



 

12 

 

  تعخيف الإعاقة الحخكية: -ب         

 "ىي حالات الأفراد الذيؽ يعانؾف مؽ  مل ما في قدرتيؼ الحركية أو نذاطيؼ الحركي، حيث يتثر

ذلػ الخمل عمى مغاىر نسؾىؼ العقمي والاجتساعي والانفعالي ويدتدعي الحاجة إلى التربية الخاصة" 

 ( .52:2007)الرفدؼ، 

"وقد تشتج الإعاقة الحركية أحيانا مؽ مذكلبت في العزلبت أو العغاـ أو السفاصل ولكشيا كثيراً ما 

اقة أنساا مختمفة، ويتؾقف الشسط عمى الجزء تشتج عؼ مذكمة في الجياز العربي أو تمف فيو؛ وتكؾف للئع

 (.303:2009السراب مؽ الجياز العربي")السذرفي،

 الإعاقة في الجدائخ: -3

مؽ القانؾف  89:  ورد تعريف السعؾؽ في نص السادة تعخيف السعهؽ في التذخيع الجدائخي  -3-1

بالغ أو مدؽ مراب الستعمق برحة كالتالي: يعد شخرا معؾقا كل طفل أو مراىق أو شخص  85-05رقؼ 

 بسايمي:

 .إما نقص نفدي أو فيزيؾلؾجي 

  .إما عجز عؽ الكياـ بشذاا تكؾف حدوده عادية لمكائؽ البذرػ 

  ،( 84:2014إما عاىة تحؾؿ دوف حياة اجتساعية عادية أو تسشعيا.)بؽ سظا عمي 

ىؾ  ونرو: يفيؼ مؽ الذخص السعؾؽ كسا 1992وىشاؾ تعريف آ ر متعمق بقانؾف السالية سشة 

 مشرؾص عميو في السادة الأولى أعلبه مايمي:

  وتتدؼ إلى عجز كمي عؽ العسل.100شخص مراب بإعاقة  مكية أو مكتدبة تبمغ ندبتيا % 
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  ،شخص يؾجد في وضعية يحتاج احتياجا كميا إلى غيره لمكياـ بأعساؿ الحياة العادية مثل، الدكيؼ

أو متعددة الإعاقة الحدية، الرسؼ والعسى الكمي في نفس  الظريح الفراش أو الفاقد استعساؿ الأعزاء الربعة

 (.27:2004الؾق  والسراب بتأ ر ذىشي عسيق مع اضظرابات مختمفة)جعيجع،

تشص عمى أنو" تذسل حساية  2، فإف السادة 2002أما قانؾف حساية السعؾقيؽ وترقيتيؼ الرادر سشة 

شخص ميسا كاف سشو وجشدو، يعاني مؽ إعاقة أو الأشخاص السعؾقيؽ وترقيتيؼ في مفيؾـ ىذا القانؾف كل 

أكثر، وراثية أو  مكية أو مكتدبة، تحد مؽ قدرتو عمى مسارسة نذاا أو عدة نذاطات أولية في حياتو 

الحدية  -أو العزؾية/أو الحركة و /وعائف الذىشية وو  خرية، الاجتساعية، نتيجة لإصابة اليؾمية، الذ

 (. 27:2004)جعيجع،

 :السعهقين في التذخيع الجدائخي ترشيف  -3-2

إف التذريع الجزائرؼ لؼ يذر بذكل واضح عمى ترشيف السعؾقيؽ غير أنشا نجد في السرسؾـ رقؼ 

الذؼ يتزسؽ الأحداث السراكز الظبية التربؾية والسراكز الستخررة في تعميؼ الأطفاؿ السعؾقيؽ  80-59

  ػػػات حيث نرػػػػػػػػػكل واحد مشيا لفئة مؽ الفئوتشغيسيا وسيرىا يذكر أسساء ىذه السراكز التي يخرص 

 مشو عمى انو يشذأ في كل ولاية: 2السادة 

 مركز تربؾؼ أو أكثر لأولاد الستخمفيؽ عقميا.-

 مركز تربؾؼ أو أكثر لأولاد لمسعاقيؽ حركيا.-

 مركز تربؾؼ أو أكثر لأولاد الانفعاليؽ.-

 مركز تربؾؼ أو أكثر لأولاد السعاقيؽ برريا.-
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 (.43:2004سسعيا. )جعيجع، السعاقيؽ مركز تربؾؼ أو أكثر لأولاد -

 :الإعاقة الحخكية ترشيفات -4

يسكؽ ترشيف الإعاقات الحركية التي تحدث بذكل عاـ إلى مذكلبت ترجع في العادة إلى فترة 

الؾلادة أو الحسل، وىي ما يتعرض لو الإنداف في بداية تكؾيشو وأثشاء وجؾده في رحؼ أمو أو أثشاء عسمية 

نتيجة أ ظاء تقع مؽ قبل الظبيب أو ترجع إلى الرعؾبات محددة تحدث بعد الؾلادة مثل الحؾادث التي 

 عرض ليا الإنداف. تي

 الخمكية: الحخكية الإعاقة -4-1

 إلى غالبا أسبابيا وتعؾد ىابعد أو الؾلادة مشذ وتكتذف الظفل مع تؾلد التي الإعاقات تمػ وىي 

 أو ولادتو، مشذ الجدؼ أطراؼ مؽ أكثر أو عزؾ وعيفة عمييا يترتب عزؾية إعاقة عؽ عبارة وىي الؾراثة

 والسذؾىة، والسعقؾدة القريرة الأطراؼ العغاـ، ىذاشة ،(الحشفاء القدـ) الداقيؽ تقؾس )مثل ناقص ولادتو

 ذلػ. وغير أنؾاعو بكافة والذمل

   :السكتدبة الحخكية الإعاقة -4-2

  لبؿ وتريبو الفرد مع تؾلد لا الحركي، الشذاا أو الحركية القدرة في عجز أو  مل عؽ عبارة وىي

 الفرد حالة عمى تأثير عشيا ويشجؼ والأمراض، كالحؾادث بيئية أسباب ذات غالبا وتكؾف  ما، عسرية مرحمة

 ( 29: 2007 ، السجيد )عبد .والشفدية الجدسية السعاؽ

متلبزمة الذمل الدماغي ىذه الإعاقة التي ىي محؾر اىتسامشا في  ومؽ أىؼ أنؾاع ىذه الإعاقات،

  مؾضؾع دراستشا.
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 :لسحة تاريخية .5

مرظمح حديث ندبيا  syndrome paralysie cérébral"إف مرظمح متلبزمة الذمل الدماغي 

شارة إلى مقارنة بالتدسية الذائعة أو الستعارؼ عمييا، الذمل الدماغي أو الذمل السخي، فالسرظمح يظمق للئ

مجسؾعة مؽ الأطفاؿ الذيؽ تغير لدييؼ مجسؾعة مؽ الأعراض أو العلبمات والاضظرابات في مجاؿ الحركة 

وعسمية التؾازف والؾضعية الجدسية  لبؿ السرحمة الجشيشية أو الظفؾلية الأولى والذؼ يتثر بدوره في تشاغؼ 

وتدتسر ىذه الأعراض معيؼ مدػ الحياة  وتؾازف حركة العزلبت والحركات الإرادية عشد ىتلاء الأطفاؿ

 (.17:2011بدرجات متقاربة" )فؾزؼ يؾسف،

بالاىتساـ إلا في بداية القرف التاسع عذر ميلبدؼ وذلػ بعد ما  تحزافستلبزمة الذمل الدماغي لؼ 

وقد  1843في عاـ  Williame John Littleقاـ ا تراصي جراحة العغاـ الدكتؾر ولياـ جؾف ليتل 

وصف شكل الذمل الدماغي الرباعي البديط وتأثر الأطراؼ العمؾية والدفمية، فحدب ليتل أف ىذه 

نديج الأعراب التي تتحكؼ في تمف إلى الاضظرابات ناتجة عؽ نقص الأكدجيؽ أثشاء الؾلادة مسا أدػ 

 .الحركات

وىؾ  William Oslerػاـ أوسمر اقترح ولي 19ميلبدؼ أؼ نياية القرف  1800وفي أوا ر القرف 

 سرظمح لمدلالة عمى السرابيؽ بسجسؾعة ىذه الأعراض. ال ىذا طبيب بريظاني أف يتؼ استخداـ

علبج الذمل الدماغي  ـ بداية القرف العذريؽ فقد بدأ الاىتساـ في عسمية 1900أما في عاـ 

بعسل مجسؾعة مؽ التساريؽ  Prensonأىسيا التي قاـ بيا الدكتؾر برندؾف الأعراض السراحبة لو، و و 

 العزمية الخاصة لسعالجة الأشخاص السرابيؽ.
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وقد كاف الاعتقاد سائد سؾاء بيؽ الأوساا الظبية أو العائمية عمى أف الدبب الكامؽ وراء متلبزمة 

ة ، كسا تؼ إجراء أكبر دراس1980الذمل الدماغي ىؾ تعقيدات الؾلادة في فترة الثسانيشات مؽ القرف العذريؽ 

كان  لإصابات الؾلادية مؾلؾد جديد فؾجد أف ا 35000حكؾمية مؽ  لبؿ تحميل معمؾمات حؾؿ أكثر مؽ 

 الدبب، ولكؽ لؼ يتؼ الؾصؾؿ إلى سبب واحد.

أؼ بداية القرف الؾاحد والعذريؽ أطمق عمى مجسؾعة الأعراض ىذا الاسؼ  2000ومع بداية العاـ 

 "متلبزمة الذمل الدماغي".

 متلازمة الذمل الجماغي:تعخيف  1.5

"إف متلبزمة الذمل الدماغي ىؾ مرظمح طبي يذسل مجسؾعة مؽ السذكلبت الحركية السرتبظة بعدـ 

الديظرة عمى العزلبت الجدؼ وعدـ التشاسق في الحركة والقؾاـ والتؾازف تشتج عؽ إصابة الدماغ الظبيعي في 

عدـ اكتساؿ نسؾ ىذه السشاطق أثشاء فترة نسؾه بتمف في السشاطق السديظرة عمى الحركة أو ل

 (.105:2015الحسل")بظرس،

"فستلبزمة الذمل الدماغي ىؾ مجسؾعة مؽ الأعراض تتسثل في ضعف الؾعائف العربية يشتج عؽ 

 (31:2007 مل في بشية الجياز العربي السركزؼ أو نسؾه")الرفدؼ،

لعربية الحركية، ويدتخدـ فستلبزمة الذمل الدماغي مؽ الإعاقات الشسائية أو الاضظرابات ا

ضظرابات الشسؾ الحركي  في مرحمة الظفؾلة السبكرة مؽ حياة الإنداف ومؽ تعريفات إلئشارة إلى لسرظمح ال

 ىذه الإعاقة ما يأتي:

الذمل الدماغي أؼ ت ير غير طبيعي يظرأ عمى الحركة أو الؾعائف الحركية يشجؼ تذؾه أو ‌.أ 

 الجسجسة . إصابة الأندجة العربية السؾجؾدة دا ل
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غالبا  وتراحباضظراب نسائي يشجؼ عؽ الخمل في الدماغ ويغير عمى شكل عجز حركي ‌.ب 

 اضظرابات حدية أو انفعالية.

 "مرظمح ذو مدلؾؿ واسع أؼ:‌.ج 

 .أنو نتيجة لتمف مراكز الزبط الحركي في الدماغ 

  لا يزداد سؾءا مع الأياـ. ثاب أنو اضظراب 

 .أنو مجسؾعة مؽ الأعراض السرضية 

 الؾضع الجدسي.اضظراب في الحركة و  أنو 

 .أنو ليس قابلب لمذفاء 

     أنو ليس مرضا بالسعشى الذائع ليذه الكمسة فالسرض يكؾف في العادة قابلب لمعلبج والذفاء، فيؾ

 غير معدؼ لكشو قابل لمتحديؽ.

 ،(39:40:2000أنو ليس وراثيا.")البؾاليز 

 أسباب متلازمة الذمل الجماغي: 2.5

الدماغ يحرل قبل وأثشاء أو لفترة وجيزة بعد الؾلادة وىؾ عظب نيائي يعبر عؽ ىؾ عظب معيؽ في 

نفدو عمى امتداد مراحل الشسؾ بقرؾر ذىشي وحركي وىؾ ليس وراثيا أو معديا، فيشاؾ عؾامل أو أسباب 

ة  ظر ىي الأكثر احتساؿ والسرجح لإصابة بستلبزمة الذمل الدماغي ىي تمػ الأسباب الستعمقة أو السرتبظ

 سباب أو العؾامل التي قد تتدؼ إلى الإصابة.  لأعميو يسكؽ تقديؼ ابسرحمة الحسل والؾلادة، و 

 العهامل قبل الهلادة: - 1.2.5

تذسل الأمراض الفيروسية في الأسابيع الأولى مؽ الحسل عشدما تكؾف  لبيا الدماغ لمجشيؽ فيؾضع 

كالشزيف الستكرر والذؼ يتدؼ إلى إصابة الجشيؽ نسؾ وتظؾر مثل الحربة الألسانية، مزاعفات الحسل 

 بالتمف الدماغي.
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تعرض الأّـ للؤشعة الريشية لأف التعرض ليا أثشاء التذخيص  لبؿ بداية تذكيل الجشيؽ قد يتدؼ 

إلى تمف الخلبيا الدماغية، تشاوؿ الأدوية بدوف استذارة أو مؾافقة الظبيب، أو تعاطي الأّـ لمكحؾؿ أو 

الظفل   تشاؽاحياف لأي بعض اإلى نقص أو عدـ وصؾؿ الأكدجيؽ إلى دماغ الجشييؽ أو ف السخدرات يتدؼ

لتفاؼ الحبل الدرؼ عمى رقبتو وبالتالي عدـ وصؾؿ ال داء والأكدجيؽ اللبزـ لخلبيا إنتيجة  وىؾ في رحؼ أمّو

 الدماغ ونسؾىا وبالتالي إلى تمفيا وتؾقف نسؾىا.

يؽ الؾالديؽ مسا يؾلد لدػ الأّـ الأجداـ السزادة التي تتثر ب RHعدـ تؾافق العامل الرايزيدي -

وتتدؼ إلى تكدير دـ الظفل، مسا يتدؼ إلى فقر الدـ عشد الؾلادة فيتدؼ ذلػ إلى الإصابة الدماغية نتيجة 

 الشقص في التروية الدماغية.

 العهامل أثشاء الهلادة:. 2.2.5 

 السذيسة قبل السؾعد السشاسب. نفراؿاكدجيؽ أثشاء عسمية الؾلادة بدبب نقص الأ 

  تعرض رأس الظفل أثشاء عسمية الؾلادة لرضؾض نتيجة عدر الؾلادة و اصة عشدما يدتعسل

 السلبقط، بل حتى التأ ير في اتخاذ قرار العسمية الكيررية.

  نقص الأكدجيؽ عشد الؾلادة حيث لا يتشفس الظفل بدرعة كافية ويربح لؾنو أزرؽ ويكؾف

 ا يتدؼ إلى إصابة أو تزرر الدماغ.بظيء الحركة، مس

  السؾاليد كبار الحجؼ  ىتلاءالؾلادة الشاجسة عؽ حالات الؾلادة الستعدرة وفي معغؼ الأحياف يكؾف

بيشسا تكؾف أمياتيؼ ص يرات الحجؼ أو الدؽ، وقد يتعرض السؾلؾد إلى ض ط كبير مسا يتدؼ إلى ت ير شكمو 

 لمزرر. وتتسزؽ الأوعية الدمؾية و يتعرض الدماغ 

 .ولادة الظفل قبل تدعة أشير 
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  استخداـ العقاقير السخدرة في عسمية الؾلادة فذلػ قد يتثر عمى عسمية التشفس لدػ الظفل ويتدؼ

 إلى نقص الأكدجيؽ.

 :بعج الهلادة العهامل - 3.2.5

 % مؽ حالات متلبزمة الذمل الدماغي وأىؼ ىذه الأسباب:15-10عؽ حؾالي  سدئؾلةالىذه العؾامل 

  الارتفاع الذديد في درجة الحرارة نتيجة لإصابة بسرض وىذا يذيع برؾرة أكبر بالشدبة لأطفاؿ

 الذيؽ لا يحرمؾف عمى الرضاعة.

  الأوراـ الخبيثة بالسخ، والتي تدبب ضررا مدتسرا بالدماغ تكؾف علبمات مذابية لعلبمات

 متلبزمة الذمل الدماغي.

 ومؽ الأشياء السثيرة لاىتساـ أحد  ،والتياب الدماغ الالتيابات وتذسل التياب أغذية الدحايا

الأسباب التي تتدؼ إلى الإصابة والتمف الدماغي لأطفاؿ الرضع ىؾ ىز الظفل بداعي السداعبة أو التعشيف 

الرأس تتثر عمى الدماغ مسا يتدؼ إلى الإصابة الدماغية حيث أف الدماغ يكؾف مؾجؾد في تجؾيف الجسجسة 

لدماغي الذؾكي وعسمية الاىتزاز ىذه قد تتدؼ إلى ارتظاـ الدماغ بالخلبيا العغسية الرمبة ومحاطاً بالدائل ا

% مشيؼ يعيذؾف 50مسا يتدؼ إلى إصابة الخلبيا الدماغية...والأطفاؿ الذيؽ تغير عمييؼ الستلبزمة 

 % مشيؼ يسؾتؾف والبكية لا يتأثروف ويعيذؾف حياة عادية. 25بإعاقات مختمفة و 

الإصابات الدماغية لأطفاؿ مشتسية إلى متلبزمة الذمل الدماغي  اعتبار"ىذا ويعتبر العمساء أنو يسكؽ 

 (20:2004حتى عسر ثلبث إلى  سس سشؾات فقط")يؾسف،
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 (1)أنظخ الذكل :  أنهاع متلازمة الذمل الجماغي .6

الحزـ العربية التي تحدث الإصابة نتيجة حرؾؿ عظب و راب في مجسؾعة مؽ الخلبيا السخية أو 

تتحكؼ في مجسؾعة مؽ العزلبت مكاف ىذا العظب وحجسو يختمف مؽ شخص إلى آ ر، وعميو تكؾف 

الأعراض مختمفة حدب نؾع الإصابة فسكانيا ودرجة تأثيرىا وميسا كان  الأعراض ودرجتو فيي تشدرج تح  

 مدسى واحد" متلبزمة الذمل الدماغي".

يدية لستلبزمة الذمل الدماغي والتي تؼ الاعتساد فييا عمى مكاف بذكل عاـ تؾجد أربعة أشكاؿ رئ

 الإصابة الدماغية، كأساس في عسمية ترشيفييا وىي كا تي:

 spasticitéمتلازمة الذمل الجماغي التذشجي "التقمري"  -1.6

 cortex"يشتج ىذا الشؾع مؽ الإصابة في الخلبيا الدماغية فيسا يدسى مشظقة القذرة السخية 

cérébral  (131:2015مؽ الحالات")بظرس، 06-50وىؾ مؽ أكثر الأنؾاع شيؾعاً حيث يبمغ 

مؽ بيؽ أنؾاع متلبزمة الذمل الدماغي وىذه السشظقة مدتولة عؽ عسمية التحكؼ بالحركات وكذلػ 

عسمية التحكؼ بؾضعية الجدؼ، ومسا يسيز ىذا الشؾع ىؾ وجؾد صلببة وتيبس وتقمص في العزلبت مسا 

إلى عدـ تجانس الحركات، التي تتدؼ مع مرور الؾق  إلى تذؾىات جدسية في مشاطق مختمفة مؽ  يتدؼ

 الجدؼ بذكل  اص فيؾ يذكل ضررا عمى نسؾ الأطفاؿ كالركب أو القدميؽ بالإضافة إلى آثار أ رػ مثل:

 .مشع القدرة عمى الحركة 

 .الكبح الظؾلي لشسؾ العزلبت 

 زلبت.مشع تركيب البروتيؽ في  لبيا الع  

 .امتداد محدود لمعزلبت في سياؽ الشذاا اليؾمي 
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 .تذؾه في نسؾ العزلبت و السفاصل 

مؽ السيؼ أف نذكر ىشا أف التذؾه في الأيدؼ والرجل عشد السرضى التي تعاني مؽ متلبزمة الذمل 

ت التذشجي لا يغير عشد الؾلادة وإنسا تدريجيا في مراحل لاحقة مؽ الشسؾ، يذكل التذشج في العزلب

 ومحدودية تسديدىا واستعساليا في الشذاا اليؾمي سببا ميساً لمتذؾه.

 Ataxieمتلازمة الذمل الجماغي ارتخائي " الخدع" أو الخنح" -2.6

"الرنح ىؾ حركات ارتعاشية غير ثابتة تغير جمية عشد محاولة الظفل التؾازف أو السذي أو حتى 

خيخ وىؾ قدؽ معيؽ مؽ الدماغ يديظر عمى التؾازف، لا تحريػ أحد أجزاء الجدؼ وتحدث نتيجة إصابة الس

يحدث تأ ر عقمي، حيث يؾاجو السراب صعؾبة التؾازف وتشاسق الحركات في الأيدؼ غالبا ما يدقظؾف 

قظع في الشظق ة حركة اليديؽ و ىشاؾ ر اوة في السفاصل بالإضافة إلى  مل في دق لأف لبؿ السذي 

 (2011كسا تكؾف فيو العزلبت ضعيفة ومرتخية".)فؾزؼ يؾسف،: وحركة سريعة وغير إرادية لمعيشيؽ

 Mixteمتلازمة الذمل الجماغي السختمط:  -3.6

تكؾف الإصابة مختمظة ما بيؽ الذمل التذشجي وأشكاؿ أ رػ، فيذا الشؾع قد حدث  الإصابة في أكثر 

 مؽ مشظقة دماغية.

 :متلازمة الذمل الجماغي التخبظي -4.6

يتسيز ىذا الشؾع بؾجؾد حركات لاإرادية بظيئة غير مديظرة عمييا وفي أحياف أ رػ تكؾف سريعة 

ومفاجئة في قدمي الظفل أو ذراعيو أو يديو وقد يبدو وكاف اليديؽ والذراعيؽ يتحركاف بعربية، ويشتج ىذا 
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السرابيؽ بستلبزمة  الشؾع مؽ إصابة عسيقة في الدماغ الؾسط في مشظقة الشؾػ القاعدؼ؛ بذكل عاـ فإف

 لدماغي التخبظي لدييؼ صفات السذتركة التالية:االذمل 

 تؾثر عزمي غير طبيعي في وضعية الجدؼ غير ثاب  أو متسؾج. -

 فقداف القدرة عمى الثبات حيث أف معشى كمسة التخبط تعشي عدـ القدرة عمى تثبي  الؾضع. -

 عيؾر مجسؾعة مؽ الحركات اللبإرادية. -

 سميسة بحيث يكؾف وضع الجدؼ غير متساثل وتحكؼ ضعيف بالرأس. وضعيات جدسية غير -

البرر.% و 80مذاكل في عسمية الدسع التشفس و اكل في عسميات الكلبـ و وجؾد مذ -
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 رسم تخظيظي يبن الترشيفين الخئيديين لستلازمة الذمل الجماغي و ترشيفاتها الفخعي

 الترشيف الأوؿ
طبيعتها( ...و)وفقا لشسط الإصابة   

 الترشيف الثاني
(وفقا لمظخؼ أو الأطخاؼ السرابة)  

 الذمل التذشجي.-1
 الذمل الإلتهائي أو التخبظي.-2
 الذمل التخمجي أو الكشعاني.-3
 الذمل التيبدي.-4
 الذمل الإرتعاشي.-5
 الاستخخائي.الذمل -6

 الذمل السشفخد )الحادي(.-7
 شمل جانب واحج(الذمل الشرفي الجانبي )-8
 الذمل الثلاثي.-9

 الذمل الشرفي الدفمي. -11
 الذمل الكمي الدفمي)شمل الجانبين(. -11
 الذمل السددوج)الذمل الخباعي(. -12

  (2111الجماغي )عبج الخحساف سيج سميساف: : يبين أشكاؿ و ترشيفات متلازمة الذمل1شكل  رقم  
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 :ترشيفات متلازمة الذمل الجماغي تبعا لذجة الإصابة .7

 ىؾ ترشيف تبعا لذدة إعاقة الحركية إلى أنؾاع التالية:

 متلازمة الذمل البديط: 

يدتظيع السذي، دوف استخداـ  ؾزمة بديظة لا تدتمزـ العلبج، فيالسراب مؽ متلبيعاني الظفل 

 أدوات مداندة.

 :متلازمة الذمل الخباعي 

يكؾف الشسؾ متؾسط وبظيء جدا إلا أف الأطفاؿ السرابيؽ بيذا الشؾع تتظؾر لدييؼ القدرة عمى ضبط 

 أدوات مداندة أحيانا.حركة العزلبت الدقيقة ويتعمسؾف السذي في الشياية باستخداـ 

 متلازمة الذمل الجماغي الذجيجة : 

"تكؾف الإعاقة الحركية شديدة وىذا نتيجة إصابة الدماغ وعميو لا يسكشيؼ الاعتساد عمى أنفديؼ  

الحركة والكياـ بؾاجباتيؼ الحياتية اليؾمية بأكبر قدر مسكؽ مؽ الاستقلبؿ دوف امل في ميارات التشقل و بذكل ك

 ا  ريؽ. الاعتساد عمى

 :ترشيف حدب الأطخاؼ الستأثخة .8

حيث تؼ الترشيف عمى أساسا وصف الأطراؼ الستأثرة جراء الإصابة الدماغية مثل، شمل طرؼ 

 (3، 2واحد، شمل الظرفيؽ، شمل ثلبث أطراؼ، الذمل الرباعي)أنغر الذكل 
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 : متلازمة الذمل الجماغي بالاعتساد عمى الدمهؾ الحخكي .9

الظفل بسيارات حركية بدوف مداعدة مؽ قبل ا  ريؽ وبذكل مذدد  إتقافوىؾ يعتسد عمى مدػ 

ومركز عمى ميارتي الجمؾس ) مؽ  لبؿ عسمية التحكؼ في الجدع، وميارة السذي ويدسى ىذا نغاـ الخاص 

السيارات الحركية الكثيرة لستلبزمة الذمل الدماغي، حيث يؾجد لو  سس نغاـ ترشيف ا ىذ، بعسمية الترشيف

مدتؾيات أساسية مقدسة بالاعتساد عمى القدرات والسيارات الحركية والعسر الزمشي لمظفل")فؾزؼ 

  (53،49:2011يؾسف،

 

 

 

 : أنواع متلازمة الشلل الدماغً تبعا لمناطك الإصابة2الشكل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العرضً  : متلازمة الشلل الدماغً التشنجًب رلمصورة  

Diplégie spastique 

 La marche en équin: أصورة  رلم 

 

صورة  رلم ج: ٌد طفل مصاب بمتلازمة الشلل 
 hémiplégieالدماغً " النصفً الطولً" 

 

 أنواع  متلازمة الشلل الدماغً:  صور  3الشكل 
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 القجرات الحخكية الستهقعة الأداءمدتهى 

 السدتهى الأوؿ

الأطفاؿ في ىذا السدتؾػ ، يكؾف ليؼ القدرة عمى التحرؾ، كالحبؾ عمى أيدييؼ 

وركبتيؼ، وقد يسذؾا بزع  ظؾات باستخداـ الأثاث، بذكل عاـ فإف الأطفاؿ ىذا 

لؾسائل  ( شير دوف الحاج24-18السدتؾػ يسكؽ أف يسذؾا في مدػ عسرؼ مؽ )

 أو أدوات السداعدة.

 السدتهى الثاني

في ىذا السدتؾػ يسكؽ للؤطفاؿ السحافغة عمى وضعية الجمؾس و يسكؽ ليؼ أف 

يزحفؾا عمى البظؽ، كسا يسكؽ أف يدحبؾا أنفديؼ إلى وضعية الؾقؾؼ باستخداـ 

 الأثاث أو الأشياء. 

 يسكؽ ليؼ أ يتقمبؾا. السدتهى الثالث

 السدتهى الخابع
يسكؽ التحكؼ بالرأس عشد الجمؾس بؾاسظة الإسشاد لسشظقة الجدع، يسكؽ لمظفل أف 

 يشقمب مؽ وضعية الشؾـ البظشي إلى الشؾـ الغيرؼ و العكس.

 بذكل عاـ  وجؾد محدودية ممحؾعة في التحكؼ الإرادؼ بالحركات.  السدتهى الخامذ

 الأطفاؿ الحين يتخاوح عسخهم من سشتين إلى أربعة سشهات

 السدتهى الأوؿ
بدوف الأشياء، أمكانية التشقل مذيا و  الأيدؼ حرة لتحريػقدرة الظفل عمى الجمؾس و 

 مداعدة.

 السدتهى الثاني
صعؾبة الحفاظ عمى تؾازنيؼ  لبؿ وضعية الجمؾس عشدما تكؾف الأيدؼ حرة 
 لبؿ وضعية الجمؾس، يسكشيؼ السذي استخداـ الأجيزة السداعدة أو السعيشات 

 الحركية.

 السدتهى الثالث
في ىذا السدتؾػ قد يحتاجؾف إلى مداعدة الكبار لمذروع بعسمية الجمؾس، ويسكؽ 
ليؼ كذلػ أف يسذؾا مدافة قميمة دا ل السشزؿ ويتؼ ذلػ باستخداـ معيشات السذي 

 مع رقابة مؽ قبل الكبار.
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 دوما محدودية في انجاز الحركات السدتهى الخابع

 السدتهى الخامذ

عدـ وجؾد القدرة ليتولاء الأطفاؿ عمى التحكؼ بالرأس والجدع، كذلػ فإف ىشاؾ 

محدودية في السيارات الحركية وىؼ دوما بحاجة إلى الأجيزة التعؾيزية 

 والسداعدة. 

 الأطفاؿ الحين يتخاوح عسخهم من أربعة سشهات إلى ست سشهات

 السذي دا ل السشزؿيسكؽ ليؼ الرعؾد لمجمؾس عمى الكرسي ،  السدتهى الأوؿ

 السدتهى الثاني

ما يسيز ىذا السدتؾػ ىؾ  قدرتيؼ عمى الؾقؾؼ عمى الكرسي الذؼ يجمدؾف عميو 

ولكؽ يحتاجؾف في ال الب إلى أرضية ثابتة و صمبة ، ويدتخدمؾف الأيدؼ لدفع 

 أو سحب أنفديؼ . 

 إلى وسائل لعسمية نقميؼ.يسكؽ الرعؾد الدمؼ بسداعدة الراشديؽ كذلػ يحتاجؾف  السدتهى الثالث

 السدتهى الخابع
القدرة عمى الجمؾس عمى الكرسي مع صعؾبة في الحفاظ عمى التؾازف في 

 الأراضي ال ير السدتؾية.

 السدتهى الخامذ
محدودية الحركة  بذكل عاـ، لا يؾجد تحكؼ كاؼ بالرأس أو في الجدع يتشقمؾف 

 بؾاسظة كرس كيربائي.

 عسخهم من ستة سشهات إلى اثشي عذخة سشةالأطفاؿ الحين يتخاوح 

تشاسق الحركات أقل ي دا ل السشزؿ لكؽ تكؾف الدرعة والتؾازف و القدرة عمى السذ السدتهى الأوؿ
 مؽ السعتاد.

يسكؽ لأطفاؿ ىذا السدتؾػ أف يسذؾا دا ل و ارج السشزؿ وما لؾحع أف لدييؼ قمة  السدتهى الثاني
 ال ير السدتؾية أو الأماكؽ السحتذدة أو الزيقة.الخبرة عمى السذي في الأراضي 

 السدتهى الثالث
 ارج السشزؿ ولكؽ عمى الأرضيات السدتؾية باستخداـ كشيؼ السذي دا ل و يس

 وسائل السذي السداعدة، والبعض يتسكؽ في تدمق الدرج باستشاد إلى الذرابيز.
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 :لسذاكل السراحبة لستلازمة الذمل الجماغيا .11

الدماغي عمى مغاىر الشسؾ نادراً ما تقترر آثار التمف الدماغي الذؼ يعاني مشو الظفل السذمؾؿ 

الحركي، فيذا التمف غالبا ما تشجؼ عشو أشكاؿ أ رػ مؽ الإعاقات مثل التخمف العقمي، والسذكلبت الكلبمية 

 الإعاقات الحدية البررية والدسعية والشؾبات الررعية وصعؾبات التعمؼ.الم ؾية و و 

 السذاكل الحدية: . أ

 .فقداف حاسة المسس 

 .نقص الذؼ 

 في حالة متلبزمة الذمل الدماغي الذديد ولكؽ بشدب مختمفة ومثاؿ : الخسس تتأثرالحؾاس  جسيع

 : يعاني الأطفاؿ السذمؾليؽ دماغيا مؽ مذكلبت بررية مشيا :السذاكل البرخية‌. ب

  40الحؾؿ شمل العزلبت% 

  30ضعف البرر% 

 رأرأة العيؽ NYSTAGNUS .وىي حركة الاىتزاز العيؽ غير إراديا 

  20 ضسؾر العرب البررؼ.% 

 السذاكل الدسعية و الشظكية: . ت

 السدتهى الخابع
الحركية التي حققؾىا قبل س  سشؾات يحافع الأطفاؿ ىذا السدتؾػ عمى القدرات 

 ويعتسدوف عمى الكرسي الستحرؾ.

 ىؼ بحاجة مدتسرة لأشخاص آ ريؽ لمسداعدة.حدودة و لدييؼ قدرات حركية م السدتهى الخامذ
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% مؽ الحالات  رؾصا السرابيؽ بالذمل الكشعشي  25-%15تبمغ ندبة الإعاقة الدسعية " 

% مؽ 18لارتباطو بالحربة الألسانية وعدـ تؾافق فريمة الدـ، فقد أجري  دراسة أشارت أف حؾالي 

 (2011:52إعاقة سسعية")فؾزؼ يؾسف،  الأشخاص الذيؽ لدييؼ متلبزمة الذمل الدماغي يؾجد لدييؼ كذلػ

تزيد  بالإضافة إلى الإعاقة الدسعي يؾجد لدييؼ كذلػ ضعف التحكؼ في الرأس وزيادة إفراز المعاب

 صعؾبة الكلبـ الشاتجة عؽ مذاكل في ووتيرة الكلبـ، تأ ر الكلبـ وعدر الكلبـ.مؽ مذاكل الشظق و 

ة الاستكبالية والتعبيرية أو كمييسا  اصة إذا أصيب  فقداف الشظق وىذا الفقداف كمي أو جزئي في الم 

 السراكز الدماغية السدتولة عؽ الم ة.

 :  تكخار التهاب الرجر الأذف‌. ث

الأذف الؾسظى التيابات رئؾية و إف الأطفاؿ السرابيؽ بستلبزمة الذمل الدماغي كثيرا ما يعانؾف مؽ 

ؽ البياة مسا يتدؼ إلى ذىاب جزء قيمي مؽ الكل أو وىذا ناتج عؽ عدـ تؾافق بيؽ البمع والتشفس وعدـ ان لب

 المعاب إلى الرئة فشلبحع أف الظفل يذرؽ وقد يتبع صعؾبة في التشفس ومؽ تؼ التياب بكتيرؼ لمرئة.

 :الاضظخابات الفسية والمثية‌. ج

قد يعاني الأطفاؿ السذمؾلة دماغيا مؽ أشكاؿ مختمفة مؽ الاضظرابات الفسية المثة مشيا، "فرعؾبة 

ي البمع بدبب ضعف عزلبت البمعؾـ وىذه الرعؾبات قد ترتبط بتشاوؿ الدؾائل أو السؾاد الرمبة، تدؾس ف

 (. 51:2011الأسشاف، سيلبف المعاب بكسيات كبيرة")فؾزؼ يؾسف،

 :عجـ التحكم في التبهؿ و البخاز‌. ح

ؼ استعساؿ إف ىذه الفئة مؽ الأطفاؿ نجد صعؾبة في التحكؼ في عزلبت إ راج الفزلبت مسا يمزمي

حفاعات، فالإمداؾ يحدث كثيرا نتيجة ارتخاء العزلبت وسؾء الت ذية ليذا مؽ الزرورؼ تزويدىؼ بالألياؼ 

 السؾجؾدة في الخزر والفؾاكو.

 :صعهبة الأكل‌. خ
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إف الأطفاؿ السرابيؽ بستلبزمة الذمل الدماغي يجدوف صعؾبة كبيرة في الت ذية، ليذا يبقؾف ضعفاء 

مع انخفاض في القدرة العزمية مثل عزلبت باقي الجدؼ وعزلبت الؾجو وتمػ العزلبت حؾؿ الفؼ التي 

فتيؽ وعزلبت الؾجو تكؾف ضعيفة أو نذظة أكثر مؽ اللبزـ وبالتالي يتثر عمى كيفية استخداـ المداف والذ

 ( 123:2011ويكؾف لو تأثير المداف في عسمية الت ذية وبمع الظعاـ")بظرس،

 :الإستفخاغالتقيؤ و ‌. د

 وىؾ نتيجة ارتخاء صساـ العزمي الؾاقع بيؽ السرء والسعدة الإقياء.

 صعهبة التعمم: . ذ

الاضظرابات الشفدية إف ىذه الفئة مؽ الأطفاؿ يعانؾف مؽ صعؾبات التعمؼ وىذا يذير إلى بعض 

الأساسية اللبزمة لفيؼ الم ة واستخداميا، ولا يعشي التخمف الفكرؼ، لكؽ صعؾبات قد تتدؼ إلى درجات 

 التخمف الفكرؼ.

 :التخمف العقمي‌. ر

ىؾا انخفاض ممحؾظ في مدتؾػ الداء العقمي العاـ، ويربح عاجز عمى التكيف إذ تذير الا تبارات 

الأداء، مثل ا تبار ستانفؾرد وبشيو أو مكياس ويكدمر فالانحراؼ السعيارؼ  الذكاء إلى انخفاض عمى مدتؾػ 

 70وعميو فإف الأداء الفعمي العاـ يذير إلى ندبة ذكاء مقدارىا درجة عمى مكياس وكدمر  °15الؾاحد يداوؼ 

 (2011أو أقل"  )فؾزؼ يؾسف،

 الرخع: . ز

لدييؼ مذاكل في كيربائية الدماغ ولكؽ حؾالي ثمث الأطفاؿ الذيؽ لدييؼ متلبزمة الذمل الدماغي 

الشؾبات لدييؼ تختمف عشيا عؽ الكبار، حيث تكؾف الشؾبة الررعية أقل شدة وغالبا ما تكؾف سريعة ولا يقعؾف 

 (1993عمى الأرض أو يعزؾف لدانيؼ )الكدؾالي،

 ":تذههات جدسية " الهيكل العظسي‌. س
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فة الييكل العغسي، وىؾ مكؾف مؽ الحا  Epiphyse، رأس العغؼ ليؽ  كخدوسيكؾف لمجشيؽ 

غزروؼ زجاجي "شفاؼ" وبعد الؾلادة تحؾؿ بؾق  وجيز يتحؾؿ ال زروؼ إلى عغؼ، ليذا تحتاج العغاـ 

إلى الز ط الذؼ يقؾـ بو الجياز العزمي  الدميؼ حتى يتسكؽ مؽ اتخاذ الذكل والحجؼ الظبيعييؽ ليا، كذلػ 

العيؾب العزمية السحددة التي يعاني مشيا السريض وعادة يعكس فحص السرابيؽ بستلبزمة الذمل الدماغي 

تكؾف سيقاف عغامو رفيعة "نحيفة" ومع ضعف استخداـ سيقاف عغامو قد يريبيسا الزسؾر وىذا ما يدبب 

، القدـ الفحجاء  Valgusتذؾىات متشؾعة لمسفاصل عمى سبيل السثاؿ: تذؾه الكاحل والقدـ مثل قدـ الرحاء 

Vanusقدـ القفداء ، Equinus عمى مدتؾػ الجدع مثل، الحدب kyphosis  البزحlordisis   وىؾ التقؾس

 ( 4الأمامي لمعسؾد الفقرؼ )أنغر الذكل 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 5الفمرة الخامسة المطنٌة 
eme

 vertèbre lombaire 

 

 ( Col fémoralعنك عظمة الفخ ) 

 : حوض هٌكل عظمً سلٌمأ ة صور

 Têteرأس عظمة الفخذ )

fémorale) 

 Scoliose: جنف" انحراف فً العمود الفمري  بصورة 

 

: الحوض الأٌمن مخلوع جصورة 

Hanche droite luxée 
   Hanches dysplasiques :دصورة 

 Les troubles orthopédiquesالتشوهات العظمٌة   صور 4 الشكل
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 تذخيص متلازمة الذمل الجماغي: .11

يتؼ تذخيص متلبزمة الذمل الدماغي، بذكل عاـ،  لبؿ الدشة الأولى مؽ الحياة، العَرَض الأوؿ 

الذؼ يغير، في ال الب، ىؾ تأ ر في الشسؾ والتظؾر, أو تؾتر شديد في العزلبت يدؿ عمى التذشجات. عشد 

رريؽ كظبيب عيؾر الذػ بؾجؾد متلبزمة الذمل الدماغي، يفزل التؾجو إلى التذخيص لدػ أطباء متخ

 الأطفاؿ السختص بشسؾ الظفل وتظؾره. 

 :التذخيص مخاحل 

 :السخاحل الستقجمة لمتذخيص -أ 

ىي علبمات تخسؽ وجؾد متلبزمة الذمل الدماغي ولكؽ لا يسكؽ التأكد مؽ التذخيص سؾػ بغيؾر 

 العلبمات السرضية الكاممة ومؽ ىذه العلبمات مايمي:

 الظفل لؾف  ازرقاؽ. 

 والسزغ والبمع السص صعؾبة. 

 ده لسس عشد الحمسة باتجاه الرأس يدير لا . 

 بالبكاء إما الجددؼ لمتلبمس حداسية يغير. لفسو مقاربتيا عشد الحمسة ليتمقف فسو بفتح يتأ ر 

 .الجدؼ تحريػ أو اليدوء أو

 طبيعي غير بذكل الداقيؽ أو الذراعيؽ في تقمص يغير. 

 بسفرده التحرؾ عمى القدرة وعدـ الحركة بظيء. 

 الرقبة عزلبت عمى الديظره وعدـ ضعف. 
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 الإزعاج لشؾع طبقا مختمفة بظريقو يبكي. 

 وضعو ت ير عشد يبكي. 

 اليد قبزة دا ل مشكبزة إبيامو ترؾ. 

 جدسو وسط رأسو يثب  أف يدتظيع لا. 

 أمامو يتحرؾ الذؼ الجدؼ متابعة مؽ يعاني. 

 اليديؽ استعساؿ في تأ ر. 

 الجمؾس في تأ ر. 

 العزلبت في ارتخاء. 

 للبنتباه ممفتو بظريقو الؾجو لتعابير يدتجيب. 

 استمقائو أثشاء مشتربيؽ وصدره رأسو عمى يحافع لا. 

 ساعديو عمى مدتشدا بظشو عمى الاستمقاء يدتظيع لا. 

 عشدما يحسل لمخمف برأسو يدفع. 

 أ رػ  إلى يد مؽ الأشياء يحرؾ لا. 

 إجلبسو عشد عيره يحشي. 

 ارجو أو فسو دا ل المداف في بحركات يقؾـ . 

 الرراخ وكثير السزاج حاد. 

 ثشييسا يتؼ عشدما رجميو يسد. 

 الشؾـ في الاستقرار عدـ. 

 الؾقؾؼ في يتأ ر. 

 لمسثيرات البررؼ  التركيز في ضعف. 

 العزلبت ارتخاء. 
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 تمقائية حركات. 

 حسمو عشد الجدؼ في تيبس. 

 في التظؾر. تأ ر 

 الكلبـ في التأ ر. 

 والشظق الدسع في اضظرابات. 

 :السخحمة الستهسظة ب. 

ىي مرحمة لا تغير فييا علبمات التي تدؿ عمى وجد متلبزمة الذمل الدماغي، وغالبا ما تكؾف في 

الدتة أشير الثانية مؽ العسر، وىي مرحمة انتقالية قبل عيؾر الأعراض الكاممة لمحالة، في ىذه السرحمة 

 نلبحع :

  الؾق  الستؾقع لانتيائيا.استسرار السشعكدات البدائية بعد 

 .حدوث نقص أو زيادة في تؾثر العزلبت 

 .حرؾؿ زيادة شديدة في التؾتر العزمي 

 السخحمة الشهائية)الرهرة الكاممة(:ج. 

حيث عير عمى الظفل العلبمات الكاممة لستلبزمة الذمل الدماغي، ىذه الرؾرة تتكؾف بيؽ ستة 

يدتسر عمييا الظفل بكية حياتو وفي ىذه السرحمة يسكؽ  وىي الحالة التي، أشير وسشة ونرف مؽ العسر

تقديؼ متلبزمة الذمل الدماغي إلى إحدػ أنؾاعو الرئيدية حدب التقديؼ الدريرؼ )بظرس، 

144،145:2009) 
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 :  الخلاصة

إف الإعاقة الحركية بسختمف أنؾاعيا، كستلبزمة الذمل الدماغ الشاتجة عؽ تزرر الدماغ لأسباب 

الذؼ يعاني مؽ  فالظفلؾف عادة في السشاطق التي تتحكؼ في العزلبت وحركة الأيدؼ والأرجل؛ متشؾعة، وتك

ىذه الإعاقة )متلبزمة الذمل الدماغي( لا يدتظيع أف يتثر عمى مرونة العزلبت. إلى جانب وجؾد أعراض 

مى إثرىا أ رػ مراحبة ليا. فسؽ  لبؿ تذخيص، تؼ ترشيف عدة أنؾاع مؽ متلبزمة الذمل الدماغي وع

 يكؾف العلبج.
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 : مقجمة

الأحاسيس والسذاعر الباطشية لمفرد تسثل الرؾرة التي يعيذيا مع ذاتو وما يترتب عشيا مؽ  فإ

 مذاعر، تعكس في سمؾكو  لبؿ تفاعمو مع البيئة، وفق السعظيات البيئية ىذا ما يذكل السعاش الشفدي.

ية لمفرد فالسعاش الشفدي ىؾ مؽ السفاليؼ الديكؾلؾجية السيسة التي تؾضح الحياة الشفدية الباطش

السذاعر الستلسة حياؿ  مؽ وللؤولياء الذيؽ ليؼ أطفاؿ مرابؾف بستلبزمة الذمل الدماغي والتي تسثل جسمة

 اكتذافيؼ الإعاقة.

 :تعخيف السعاش الشفدي .1

: عمى أنو الحياة الدا مية والإحداس الباطشي لمفرد السرتبط بتجربة أو السؾاقف  Sureauيعرؼ سرو 

 ، -والؾضعيات التي يعيذيا الفرد في حياتو، ىذه الؾضعيات سؾاء أف كان  دائسة أو متقتة")زردوـ

15:2006.) 

ىذه " يرػ أنو: الباطؽ العسيق مؽ حياتشا، كل التفاصيل كل جزئيات Minkowskiأما "ميشكؾويدكي 

 .vécu"(Minkowsk :1966 )دليل عمى السعاش"و الحياة التي ليا معشى  

" في القرف العذريؽ عرفيا كسا يمي:" أنو شيء يغير عمى مدتؾػ شعؾرنا Husserlأما "ىؾسارؿ 

(conscience)  ويدسى السعاش، والذؼ يسثل الإدراؾ و يالشا وترؾراتشا الخيالية وطريقة التفكير والكيفية

يعيذيا الفرد مع ذاتو وما يترتب عشيا مؽ صعؾبات في التكيف وجسمة السذاعر والأحاسيس الستلسة التي 

والذعؾر بالذنب التي يعكس سمبا عمى شخرية الفرد حيث ىشاؾ مؽ يتردػ ليا ويت مب عمييا وىشاؾ مؽ 

 (.257:1991لا يدتظيع تجاوزىا") عاطف الديؽ،
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 (:5أنظخ الذكلبستلازمة الذمل الجماغي)رد فعل الهالجين اتجاه الظفل السراب  .2

  الظفل قبل السيلاد: -2-1

( لمؾالديؽ،" والتي تمح لمغيؾر والتحقق مؽ  لبؿ استرجاع Désirالظفل يعشي الرغبة اللبواعية )

إشارات الظفؾلة السرتبظة بتجارب الإشباع الأولى؛ وذلػ بحدوث حركة نفدية ترمي إلى إعادة تؾعيف صؾرة 

يشغر إليو عمى أنو محقق  كسا(؛ 1987حجازؼ،)الرغبة"  ىذهىذا الإدراؾ الذاكرؼ مؽ جديد لتحقيق 

مؽ طرؼ  في الساضي (fantasme)فيؾ طفل مؾجؾد في الحاضر لكؽ تؼ تخيمو " أحلبميسا وآماليسا

 (؛ فالسؾلؾد عشد ميلبده سيأ ذ مكانتو التي رسس  لو مدبقا. l Fanguim ,2009الؾالديؽ، قبل ميلبد حتى")

" الظفل ما ىؾ إلا استسرار لشرجدية الؾالديؽ، وذلػ  بتحقق كل أحلبميسا  Freudفحدب "فرويد 

(، لأنو" يرػ أف الحب  Ciccone ,2011ا، فحبيسا لظفميسا ما ىؾ إلا إعادة لسيلبد نرجديتيسا")ورغباتيس

الذديد الذؼ يؾجيو الؾالداف لظفميسا ليس حبا حكيكيا  الرا كسا يبدو، وإنسا ىؾ نرجدية أولية إلى حب 

، لدػ فيؾ يحبو بشرجدية عمى انو صؾرة لذاتو عشدما كاف طفلب–لاشعؾريا-كبير؛ بسعشى أف الؾالد يرػ  طفمو 

 بيا ذاتو في طفؾلتو.  الأولية والظاقة المبيدوية التي كاف يحب

فيؾ يحب ذاتو في طفمو، لأف ىذا الأ ير صؾرة لظفؾلتو...ورأػ انو نرجدية الؾالديؽ التي ولدت مؽ 

 (.2007جديد متحؾلة إلى حب السؾضؾع") البحيرؼ، 

آلسيسا صدمتيسا وفذميسا، فالأبؾة الرالحة تكؾف بأطفاؿ ماضي الؾالديؽ  أيزا لو ميسة إصلبح

 (. Ciccone ,2011 أصحاء بدنياً و عقمياً")

إضافة إلى الشرجدية الأولية فإف الظفل السترؾر"السشتغر" يخزع أيزا إلى نرجدية أ رػ ليا 

 Pieraدب "بيار أولاني علبقة بسثالية الأنا وىي مثالية التي ليا علبقة بالجساعة الاجتساعية والعائمية، فح
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Aulagnier الظفل لو دور في استسرارية نرجدية الجساعة، بفزل عقد نرجدي يعد الرابط اللبشعؾرؼ الذؼ "

 يربط الظفل بالؾالديؽ وبالأجياؿ الدابقة لزساف استسراريتيا مؽ  لبؿ تبادؿ و استسرارية السعارؼ

(Freud ,1914).  

 :( طفل يعاني من متلازمة الذمل الجماغي ؿاستكباو  ولادة  ) لسيلاداالظفل بعج -2-2

ولادة طفل يعشي الفرحة دا ل الأسرة سؾاء أف كاف ذكر أو أنثى، لكؽ لحغة اكتذاؼ الإعاقة مؽ  

طرؼ الؾالديؽ تعد ميسة مؽ حيث أنيا تقؾد إلى إحداث ت ير جدرؼ عمى مدار الحياة الشفدية والاجتساعية 

يؽ، فؾصؾؿ طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي  يدبب انييار في أحلبـ والاقترادية والدمؾكية لمؾالد

الكساؿ السحاكة حؾؿ الظفل  لبؿ فترة الحسل التي تذعر الأّـ  بأف الظفل جزء مشيا، لؽ يكؾف أبدا "الظفل 

مى والديو الحمؼ"  الذؼ طالسا حمسؾا بحسمو وإطعامو ك يره مؽ الأطفاؿ العادييؽ فيؼ أماـ طفل معاؽ، يعتسد ع

أحاسيس الفرح إلى أحاسيس القمق في كل شيء وعميو فالؾالديؽ يسراف بانفعالات نفدية وعاطفية، كسا ستتبدد 

(، فالعبارة التالية تعظي صؾرة الؾالديؽ  رؾصا الأّـ  عشدما قال " عرف  أف  Lanarache ,1985الألؼ")و 

طفمي معاؽ أحدد  أف شيئاً ما بدا مي قد مات، شيء أعرؼ تساماً بأنو لؽ يعؾد إلى الحياة أبداً" )رشيد 

داف (. فسعرفة ولادة طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي ىؾ بسثابة فق230:2014الأعغسي، فميحاف،

 طفل جديد لأنو يسدح صؾرة الظفل السثالي، بل يسثل إعاقة لسدػ الحياة. 

راف عؽ انفعالاتيؼ بظريقتيسا الخاصة وعادة فإف رد الفعل يعتسد عمى العديد بالؾالديؽ سيع مؽ فكل

 مؽ العؾامل مشيا:

 .تركيبة و شخرية الفرد 

 .طريقة نقل الخبر 

 الرحية(.ية و ت السداعدة)الخدمات الاجتساعوجؾد الخدما 
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  .وجؾد الخدمات الخاصة لمسعؾقيؽ وعمؼ الؾالديؽ بتؾفرىا 

 (.149:2009الأصدقاء والسجتسع مع الإعاقة والسعاقيؽ)بظرس، العائمة و مع ية التعامل كيف 

  السخاحل الشفدية التي يسخ بها الهالجاف: -3

 :الرجمة –مخحمة الإعلاف عن الإعاقة  -3-1

بالعجز الذؼ تجد الذات فيو دث في حياة الذات يتحدد بذدتو و ح"الردمة ىي Freudفحدب فرويد 

بسا يثيره في تشغيؼ الشفس مؽ اضظراب، فالردمة ىي عدـ ترريف ا عؽ الاستجابة السلبئسة حيالو و نفدي

 (1985التجربة التي تغل في الشفس بسثابة جدؼ غريب") حجازؼ:

ا يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي وىي إعاقة مدتسرة فالمحغة التي يدرؾ فييا الؾالديؽ أف طفميس

معو مدػ الحياة، فأوؿ رد فعل لسؾاجية الإعلبف ىؾ بدوف شػ الذىؾؿ والذرود وكأنيسا لؼ يكؾنا يشتغراف أبداً 

ما يحرل ولا يفيساف الذؼ يقاؿ ليسا، فتظرح التداؤلات الاستشكارية مثل: أليس ىذا عمساً؟ كيف يعقل ىذا 

ليد  ىذه مذكمة،  لساذا؟ حتى أف البعض يفقد الاتراؿ متقتا بالؾاقع، فيسا في حالة "شمل حكيقي الؾضع؟ أ

 (. Epelbum et Graindorge,2005 :147لمحياة الشفدية، السعرفية واليؾامية في آف واحد" )

أشارت فالكمسات التي يقؾليا الظبيب تبقى محفؾرة في ذاكرتيسا وتتثر عمى معاشيسا الشفدي.، فمقد 

يعتبر "صدمة قؾية وجرح نرجدي وللؤّـ  -متلبزمة الذمل الدماغي -العديد مؽ الدراسات أف و جؾد معاؽ

أو الظبيب أو السدتذفى  الزوجلؾـ الذات أو بذكل  اص، فكثيرا ما يتؾلد لدييا الذعؾر بالذنب والاكتئاب و 

 (2008الذؼ تس  فيو الؾلادة")احسد يحي،

ثية السعاشة يىؾ محمل نفدي انجميزؼ بسفيؾـ "التجربة الكار و  "Bionف بيهاىتؼ " 1970في سشة و  

 (. Mahé.t ,2005مؽ طرؼ الؾالديؽ عشد إعلبف عؽ الإعاقة ويعتبرىا بسثابة انفجار شديد" )
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المحغة يذعر الؾالديؽ أنيسا في أزمة قاسية لا يدتظيعاف الخروج مشيا، وقد تؼ تقديسيا  في ىذه

 كاممي: 

ىي أزمة السعاش الشفدي لمؾالديؽ والتي  wolfensberge "1969وولشديخجخ حدب "-3-1-1

 : أدرجيا ضسؽ ثلبث مراحل

الؾالديؽ أماـ وضع غير متؾقع  التي يعاني مشياو  :crise réalisé au choc "أزمة مختبظة بالرجمة‌.أ 

بسعشى السؾت الرمزؼ رض الؾاقع أرة طفميسا السدتقبمية تتحظؼ عمى انييار آماليؼ في طفل كامل، فرؾ و 

 لمظفل.

 crise réalisé au bouleversement des Valeurs أزمة مختبظة بإضخاب الكيم لجى الهالجين‌.ب 

لسدتؾػ تظمعاتيؼ ولؽ يدتجيب لمسعايير الاجتساعية. فيؾ  إلى: ىشا يدرؾ الؾالديؽ أف ابشيسا لؽ يرقى 

شا يبدأ تذكيل  ىؾية ي"ف –الدماغي متلبزمة الذمل  -نتيجة تذخيص إعاقةstigmatisons عار وصس 

رىسا بعدـ الديظرة عمى حياتيؼ، ( ىذا ما يزيد شعؾ 17:2012عبيد:  عامة حؾؿ وجؾد الظفل السعاؽ")الديد

 السربؾف والسرشدوف ىؼ الذيؽ انتقم  إلييؼ ىذه الديظرة. الأطباء و  أفو 

 : prise de conscience de la réalité أزمة تحجيث الهعي بالهاقع‌.ج 

فالؾالديؽ يجداف صعؾبات في الحياة اليؾمية مؽ البحث السدتسر والستؾاصل عؽ مرادر الخدمات 

لمظفل بالإضافة إلى التذخيص والتقؾيؼ وما يتبعيا مؽ إرىاؽ نفدي غير طبيعي لمؾالديؽ وما يتبعيا مؽ 

ل مؽ وإلى السراكز العزلة الاجتساعية والاندحاب الذؼ يترتب عشو الإحباا، إجياد السيزانية، نقل الظف

 (.Lamarache :1985لتحديات التربية الخاصة" )

 : فهه يقدم مالسدار كسايمي eggالسخاحل التجريجية حدب إيج -3-1-2
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والتي تتسيز بفترة مؽ الذعر  concentré sur le moi: التركيز عمى الشفس حمة الأولىالسخ   ‌.أ 

 الفجيعة لدػ الؾالديؽ.و 

حيث يبحثاف  concentré sur leur enfantيكؾف تركيز الؾالديؽ عمى طفميسا : الثانيةالسخحمة    ‌.ب 

اـ بو لظفميسا أو فعمو عؽ كيفية مداعدة ابشيسا مؽ  لبؿ طمب حمؾؿ لسذاكميؼ إذ يتداءلاف عسا يسكؽ الكي

 لديؽإذا كاف الؾاو  ا عمى أف يتمقى الرعاية اللبزمة؛أؼ باب سيظرقاف؛ بالإضافة إلى حرصيساتجاىو، و 

 البرامج السقدمة لمظفل فإنيسا يعيذاف غالباً السرحمة الثالثة.راضييؽ ندبياً عؽ الخدمات و 

يأتي أولياء  حيث  concentré sur la communautéالتركيز عمى السجتسع السخحمة الثالثة:‌.ج 

 يذاركؾف في مختمف الحركات ويقؾمؾف بدور نذيط في تربية طفميؼيؽ و السعاقيؽ لسداعدة أولياء آ ر 

(Lamarache ,1985 .) 

 : Le Déni  مخحمة الشفي و الشكخاف -3-2

تأتي ىذه السرحمة بعدة مرحمة الردمة حيث يعتبر الإنكار آلية دفاعية، تغير كرد فعل لمقؾة السيددة 

 دائرة عؽ الحاد، وذلػ بإبعاد كل ما يدبب القمق القمق معاناة مؽ الشفس الأنا، لحساية لمؾالديؽ؛ والذؼ تقؾـ بو

  (2009الحجاوؼ، بؾجؾده" ) يعترؼ ولا ما يشكر واقعا  شعؾريا لا فالذخص وإنكارىا. الؾعي

ليذا نجد التشكر يتخذ عدة أنساا كإنكار وجؾد مذكمة والتعامل مع الظفل السعاؽ وكأنو طفل سؾؼ، 

عؽ  التذكيػ في التذخيص والتشكر لشتائج الفحص والتقييؼ بل أكثر مؽ ذلػ" فبعض الأميات يبحثؽ

مختريؽ آ ريؽ )التدؾؽ الظبي( التساساً لتذخيص آ ر والذؼ مؽ شأنو أف يكؾف أكثر تكبلب مؽ طرؼ 

 (.Claude L N et Laura G ,2009الؾالديؽ")
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السرحمة تكؾف الأعراب عمى حافة الياوية، والبكاء الستكرر بالإضافة إلى نؾبات ال زب  ىذهفي 

ضرورؼ لمتخفيف مؽ وطأة الردمة ومشح الؾالديؽ الؾق  الكافي لتقبل  التي تشتاب الؾالديؽ، ليذا يعد الإنكار

 الؾاقع الذؼ جعميسا يعيذاف اليأس وال زب السؾجية نحؾ الأطباء والسسرضيؽ .

 :القمقاو  لخهؼاا -3-3

القمق الؾالديؽ لأنيؼ يؾاجيؾف حدثا  ارج عؽ تحكسيؼ وغير الظبيعي أف تشتاب مذاعر الخؾؼ و  مؽ 

مسا  -متلبزمة الذمل الدماغي-العؾاقب،  اصة إذا لؼ تكؽ لدييؼ السعمؾمات الكافية عؽ إعاقة ابشيسامعروؼ 

 يزيد مؽ مخاوفيؼ وقمقيؼ.

 : الحدف و الاكتئاب-3-4

"الاكتئاب ىؾ حاؿ مؽ الذعؾر بالحزف والكآبة واليأس  Marselle "1996  فحدب "مارسيلبف

شكؾػ غالباً ما تراحب مجسؾعة مؽ السذكلبت الشفدية، الاجتساعية" وفقداف الدعادة، أما كعرض يذير إلى 

 .(2001)فايد، 

اليأس عشدما يذعراف أف لا مؽ الإحباا و  يذعراف الؾالديؽ بالاكتئاب في مرحمة لاحقة نتيجة معاناتيؼ

ؽ إلى شيء يسكؽ عسمو لمتخمص مؽ الإعاقة وأنيسا أماـ أمر واقع ويدبب العجز والاستدلبـ بسيل الؾالدي

 الرجؾع إلى السعتقدات الديشية اعتقدا مشيسا أنيسا الدبب في كل ما حرل لظفميسا.

  :الغزب -3-5

وذلػ بعد أف تأكد الؾالديؽ فعميا أف طفميسا يعاني إعاقة ما، و بعد الرجؾع لأكثر مؽ أ رائي، 

 في زبا كؾف الحع لؼ يحالفيسا في إنجاب طفل سميؼ، ولأف أحمسيا لؼ تتحقق. 

 :بالحنب الذعهر -3-6
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تأنيب الزسير، وذلػ اعتقادا مشيسا بأنيسا معا أو واحد مشيسا ىؾ ؾالديؽ بالذنب و حيث يذعر ال

الدبب في الإعاقة، وذلػ نتيجة الإىساؿ أو مرض الأّـ أثشاء الحسل وىذا ما يتدؼ إلى إحاطة الظفل بألؾاف 

 العشاية. ة و مؽ الرعاي

 : الحساية الدائجةا -3-7

الذؼ يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي يشغر إليو عمى انو ضعيف ويجب عمى الؾالديؽ  إف الظفل

حسايتو حتى لا يربح عرضة للؤذػ والدخرية مؽ قبل ا  ريؽ، فيستزج ىذا الذعؾر بذعؾر بالذنب تجاه 

 الظفل فيتدؼ إلى حساية مفرطة ومبالغ فييا.

 : l’adaptation et l’acceptationالتقبل و الاعتخاؼ ا -3-8

، رعايتوتسثل ىذه السرحمة في بداية تظمع الؾالديؽ لسا حؾليا مؽ بدائل وإمكانيات لسعالجة طفميسا و 

مسعمؾمات والحقائق الستعمقة بؾضع الظفل لاستيعاب  وأكثر في ىذه السرحمة يربح الؾالديؽ أكثر تكبلب لمؾاقع

 . يؽا  ر ؿ في إلقاء المؾـ عمى وأنو لا مجا

 : réconciliation الأزمة حتهاءا -3-9

تتسثل ىذه السرحمة في تقبل إعاقة الظفل وشعؾرىسا بأنو عمى الرغؼ مؽ الرعؾبات التي سيؾاجيانيا 

إلا أنيسا قادراف عمى البقاء والتحدؼ، وتتدؼ ىذه السرحمة بدرجة مؽ الشزج والتفيؼ بذكل تدريجي مقرونا 

والتخمص مؽ السذاعر الدمبية الشابعة عؽ الذعؾر بالذنب وتأنيب بؾصؾؿ الؾالديؽ إلى تقبل دواتيسا 

 الزسير.

 :معاؽالظفل  لهالجينالسعاش الأبعاد الشفدية  -4

إف إبلبغ الؾالديؽ بإصابة ابشيسا بستلبزمة الذمل الدماغي ىؾ دائسا عبارة عؽ صدمة، ميسا كان  

طريقة الإبلبغ، حتى وإف كاف الؾالديؽ لا يعرفاف شيئا عؽ الظب فإنيسا يعرفا مالية السعاؽ حركيا وجدسيا، 
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جعل الؾالديؽ يعيذاف حالة طفل عاجز غير مدتقل، متأ ر في الشسؾ الشفدي والحركي، إف ىذه الخمفية  ت

 مؽ القمق والاكتئاب ومذاعر الذنب وىذا ما سشؾضح كاممي: 

  مػػػػػػػػػػققال :أولا -

"ىي تمػ الاستجابة التي تبدييا الذات في كل مرة تجد نفديا فييا في وضعية صدمػة أؼ  اضعة 

 (670:1987عمييا)حجازؼ،لفيض مؽ الإثارات ذات السشذأ الخارجي أو الدا مي والتي يعجز عؽ الديظرة 

"فالقمػق ىؾ حالة انفعالية مربكة غير سارة تسثل مذاعر الخؾؼ السدتثسر والفزع، الانكباض أو 

الإحداس بالخظر والتيديد مؽ شيء ما مبيؼ، غامض يعجز السرء عؽ تشبئو أو تحديده" )عبد 

  (1998السظمب،

نداف بالعجز والخؾؼ والعقاب" )قاسؼ "رد فعل لخظر غريزؼ لخظر يذعر أمامو الإ فخويجكسا عرفو 

 (72:2001أبؾ بكر، 

ؽ مؾاقف و برات معؽ الذعؾر بالخظر  شاتجالالقمق ىؾ الإحداس أف  ندتشتج مؽ التعاريف الدابقة 

 متلسة.

 :أنهاع القمق -1

 :القمق العادي أو السهضهعي .أ 

مثلب، يذعر بالقمق إذا وىذا الشؾع مؽ القمق أقرب مؽ الخؾؼ وذلػ لأف مردره يكؾف واضحا فالفرد 

 قرب مؾعد الامتحاف.

  :القمق العرابي السخضي .ب 
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"وىؾ نؾع مؽ القمق لا يدرؾ السراب بو مردر عمتو وكل ما ىشالػ أنو يذعر بحالة مؽ الحزف 

ال امض ويعرؼ القمق العرابي بأنو حالة تؾثر شامل نتيجة تؾقع تيديد،  ظر فعمي أو رمزؼ قد يحدث" 

 .(113:2000ي،)عبد الحسيد العشان

 :القمق الثانهي  .ج 

 وىؾ عرض مؽ أمراض الاضظرابات الشفدية الأ رػ أو الاضظرابات الجددية الفيزولؾجي. 

ب أو إثؼ اقترفو الذخص")بدراف : "ناتج عؽ حكؼ الأنا الأعمى بؾجؾد ذنالقمق الخمقي .د 

  .(143: 2008مزاىر،و 

 إيجازىا في مايمي:يسكششا في الحكيقة أسباب القمق عديدة و : أسباب القمق -2

 الاستعجاد الهراثي.  -1.2

 الخارجي الذؼ تفرضو بعض الغروؼ الدا مي و  :الزعف الشفدي العاـ و الذعهر بالتهجيج -2.2

الردمات السفاجئة والسخاوؼ الأزمات و التؾتر الشفدي الذديد و أىدافو و البيئية بالشدبة لسكانة الفرد و 

 الذديدة.

: عؽ متظمبات الحياة كثيرة فتجعل الإنداف قمقا حياليا، بالإضافة إلى مهقف الحياة الزاغظة  -3.2

 البيئة السذبعة بعؾامل الخؾؼ واليؼ. 

العامل القمق لإنداف ويداعد في ذلػ  برات الساضي الستلسة  ىذا يدببالتفكيخ بالسدتقبل:  -4.2

  ق ذاتو.والسعاش اليؾمي لمحياة العررية الرعبة، وطسؾح الإنداف وسعيو نحؾ تحقي

 مقاربة الشظخيات القمق: -3

 نظخية التحميل الشفدي: -3-1
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شر مؽ أوائل عمساء الشفس الذيؽ تشاولؾا مؾضؾع القمق فيؾ يرػ أف القمق مت  Freudفخويج يعد  

ثلبث   Freud قد ذكر فرويد، و رفي اللبشعؾ  كثيرا ما تكؾف الرغبات السكبؾتةعمى أف ىشاؾ ما ييدد الأنا، و 

 أنؾاع مؽ القمق ىي:

 :القمق السهضهعي)الهاقعي(‌.أ 

وىي تجربة انفعالية متلسة تشجؼ عؽ إدراؾ  ظر قائؼ في العالؼ الخارجي وعروؼ ىذا الشؾع مؽ 

 القمق تأ ذ دلالتيا الأساسية مؽ  برات الفرد الدابقة.

 :ب.  القمق العرابي

بيذا الخؾؼ يخاؼ مؽ  يالو، كسا ىؾ قمق شديد ويبدو عمى شكل  ؾؼ والذخص الذؼ يذعر 

يسكؽ أف نلبحع عمى ىذا القمق ىؾ أف شدة الخؾؼ فيو لا تتشاسب مع الخظر الساثل بالفعل في السؾضؾع 

 الذؼ يخافو الذخص.

 :القمق الأخلاقي‌. ج

 يكؾف مردره الأنا الأعمى ويبدو في صؾرة إحداسات بالذنب أو الخجل والخؾؼ مؽ عقؾبة الؾالديؽ.

: استجابة قد تشتج عؽ القمق العادؼ تح  عروؼ معيشة ثؼ تعسؼ الاستجابة الدمهكيةالشظخية -3-2

 بعد ذلػ.

الانفعاؿ يغير مع تشذيط الخؾؼ الذؼ يعتبر تفكيرا معبرا عؽ تقؾيؼ لخظر  أف" Beckيرػ بيػ 

ة الافتراضية وجعميا مداويالسآسي والأ ظار محتسل، فسؾضؾع الخظر مبالغ فيو مع السيل إلى تيؾيل 

 (141،142:2009للؤ ظار الحكيقة") حديؽ فرح ،

 :الشظخية الإندانية-3-3
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"يرػ أصحاب ىذه الشغرية أف القمق ىؾ الخؾؼ مؽ السدتقبل وما يحسمو ىذا السدتقبل مؽ أحداث قد 

تيدد وجؾد الإنداف، فالقمق يشذأ مسا يتؾقع الإنداف مؽ أنو قد يحدث، ما ليس ناتج عؽ ماضي الفرد") عبد 

 (119:118:2000اني،العش

 الاكتئاب :ثانيا -

 : تعخيف الاكتئاب .1

الاكتئاب بأنو أزمة إكميشيكية تدؿ عمى الانخفاض  1981 كاميل"في قامؾس الظب الشفدي يعرؼ 

 ( 2010الإيقاع السزاجي مرحؾبا بسذاعر متلسة وصعؾبة التفكير" )زلؾؼ، 

السيسة والذعؾر بفقداف الأمل  الحزف، وفتؾرالة وجدانية مؽ الدقؼ و : حالاكتئاب حدب روبخت

)عبد الكريؼ، احسد  ظاب،  (64: 2010والتذاؤـ

مؽ  لبؿ ىذه التعريفات يسكؽ القؾؿ أف الاكتئاب يكؾف نتيجة تفاعلبت الفرد مع السؾاقف والتجارب 

 التي تتدؼ بالإحباا و الخيبة.

 :مقاربة الشظخية الاكتئاب .2

 الشظخية التحميمية: -2-1

بدراسة الاكتئاب مؽ السشغؾر التحميمي حيث ربظا بيؽ الاكتئاب والفقداف  و فخويج أبخاهمكاراؿ اىتؼ  

سؾاء الفقداف الحكيقي أو  يالي، حيث يكؾف الاكتئاب كرد فعل عمى ىذا الفقداف، والعلبقة بيؽ الاكتئاب 

جة الفقداف، لأف والفقداف في التحميل الشفدي ليد  مباشرة، فالاكتئاب ليس تعبير مباشر عؽ حزف ومعاناة نتي

الذعؾر بالتخمي ىذا الأ ير يكؾف في اللبوعي بظريقة تتدبب في أف يذعر الإنداف بسزيج مؽ الذنب و 

اليجر، فعشدما يختفي ا  ر فإف الفرد يحس بالفراغ والؾحدة، واليجر، ويكؾف الفقداف في ىذه الحالات و 
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ؿ،  اصة بالشدبة للؤّـ فالإعلبف عؽ إعاقة ابشيا الاكتئاب سؾاء حكيكيا بالسؾت أو  ياليا بالرفض أو الانفرا

 يعتبر كعامل أساسي في عيؾر الاكتئاب.

 : الشظخية الدمهكية -2-2

أو وقع   يفترض السحشى السعرفي أف ت يرا  ظيرا في الحالة الانفعالية، قد تشتج عؽ أحداث محبظة

ئاب، إذا تعمسؾا في الخبرات السبكرة مؽ في إدراؾ ىذه الأحداث فالأفراد وفقا ليذا السشحشى يرابؾف بالاكت

أنيؼ يدتجيبؾف عؽ طريق تشذيط  بيكحياتيؼ أف يدتجيبؾا بظريقة معيشة لبعض أشكاؿ الفقداف فكسا يرػ 

مجسؾعة مؽ الأفكار تدسى مخظط الاكتئاب الذؼ يجعل الفرد يبدأ الدوراف في دائرة التفكير الاكتئابي، فيؼ 

لتقديراتيؼ لذوات بإضافة إلى أنيؼ مقتشعؾف بأنيؼ مدتولؾف تيديدا ليؼ و زسؽ يذعروف بالحزف السدرؾ الذؼ يت

 عؽ ىذا الفقداف.

: يعتبر الاكتئاب عبارة عؽ قرؾر حدوث في عشرريؽ رئيدييؽ في الشظخية الفيديهلهجية -2-3

 .( 77: 2004كيسياء الدماغ نؾر بابيؽ فريؽ والديروتؾنيؽ و كلبىسا نؾاقل عربية )فايد، 

 الحجاد :ثالثا -

تسثل كمسة الحداد عاىرة، وىي مؾت شخص قريب، والعلبمات الخارجية الخاصة بالعادات والتقاليد 

السرتبظة بو؛ فالحداد ىؾ عادة رد فعل لزياع شخص محبؾب، أو شيء مجرد في مكانو، كالحرية، 

 (Amar, Gouveur ,1915السثالية...". )

 جراء مؽ الاكتئاب حالة الذخص فييا يعيش أليسة لتجربة كاستجابة يكؾف  نفدي نذاا الحداد يعتبر

مدتثسر")شرادؼ،  جد  ارجي حب مؾضؾع فقداف بعد " :فخويج يقؾؿ كسا محبؾب، مؾضؾع فقداف

189:2011 ) 
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فالحداد ىؾ ضياع جزء مؽ الذات ويعبروف عمى ذلػ بكمسة تسزيق فلب يتظابق الحداد مع الذعؾر 

بالأسى و الحزف عشدما يتؾفى شخص لؼ يكؽ معو علبقة عاطفية، بل يتظابق مع ضياع شخص كاف معو 

 رابظا أساسي، ضياع مؾضؾع استثسار نرجدي في آف واحد. 

"فإف تذخيص الإعاقة يتدؼ بسعغؼ ا باء إلى فترة مؽ الاكتئاب  blancher 1984فحدب 

 (13:2000والحداد")لامبي،ديبي، 

 فعسمية الحداد ىذه مرتبظة بأف الظفل لؼ يس  ولكؽ صؾرة الظفل التي حمسؾا بيا التي مات .

   processus de deuil:سيخورة الحجاد .1

يتسيز بحالة نفدية شديدة، الحزف والعزلة، الانظؾاء عمى الذات اليأس والذعؾر بالذنب،  الحداد

 فالحداد يعتبر رد فعل نابع لزياع سؾاء كاف مادؼ أو معشؾؼ.

سيرورة الحداد كديرورة نفدية دا مية ناتجة عؽ ضياع مؾضؾع تعمق يشجح الذخص  فخويج"يرف 

 (2007يرؼ،تدريجيا عمى الانفراؿ مشو" )أحسد البح

 يتؾاجد نسؾدجيؽ لتفدير الحداد:

 :الشسهدج الشفدي الجيشاميكي -1-1

يرتكز عمى الديرورة الشفدية الدا مية لمحداد ىذا الشسؾذج يتساشى مع عسل الحداد مؽ طرؼ فرويد، 

فدي يييسؽ عميو الألؼ  أؼ مع ضياع السؾضؾع لا يبالي الذخص)الؾالديؽ( بالعالؼ الخارجي فالشذاا الش

ىذا الشذاا السرتبط بسؾضؾع الحب يتلبشي و  الذكريات السرتبظة بالذخص الستؾفى)الظفل السشتغر(الحدادؼ و 

ذلػ نتيجة سيرورة دا مية تتظمب مجيؾدات جبارة فيشتيي الحداد يا، فيشخفض الألؼ بذكل غير سيل و تدريج

 عشدما يدتثسر الذخص نذاطو في علبقات جديدة.



 

53 
 

 :خميالشسهدج الذخري الجا -1-2

يعرؼ الحداد مثل سيرورة تزسؽ مجسؾعة مؽ السراحل التي في أغمبية الحاؿ تتبع برفة تدريجية 

  لبؿ الزمؽ، وتتسيز بثلبث مراحل أىسيا مايمي:

 refus الخفض:-

 : désorganisationالاضظخاب-

 destructionإعادة البشاء: -

كبير تتسيز بالإنكار الستعمق بؾاقعية حالة مؽ اليمع أولية وفزع  الخبر تمقي يذكلالخفض: -1-2-1

الزياع بعد عدة أياـ أو ساعات يبدأ الذخص)والديؽ الظفل الذؼ يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي ( 

بإدراؾ الؾاقع فيسكؽ ملبحغة تتابع نؾبات حادة مرحؾبة بقمق شاد بإفراا في الشذاا، جفاؼ الفؼ، الإحداس 

 بالزيق، صعؾبة التركيز. 

أما عمى السدتؾػ العاطفي يؾجياف نحؾ أؼ شخص يحسل مدتولية في وفاة الذخص القريب مؽ 

 محيظو أو الظاقؼ الظبي. 

: تتسيز بالتعرؼ والتقبل عمى الظبيعة الشيائية لمزياع، وبالتالي فػ الروابط الاضظخاب-1-2-2

 الؾجدانية و الارتباا بسؾضؾعات أ رػ.

 الاستثسار في علبقات جديدة.و السرحمة يتعمؼ ميارات جديدةفي ىذه إعادة البشاء:  -1-2-3

  le travail du deuil: عسل الحجادي .2
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إف عسل الحداد يداعدنا عمى التشبت الديرورات الشفدية التي يعيذيا الذخص، وبالتالي يدسح 

 بالتكفل، أىؼ مراحل الحداد كسايمي:

 la sidérationالانجهاش:  -2.1

الإعلبف عؽ الؾفاة، يبقى الذخص في ىمع وفزع، كسا يغير نقص في ىي السرحمة الأولى عشد 

التد ل، يدبق ردود الفعل الخاصة بالإنكار والرفض الأكثر وضؾحا؛ فيؾ يرفض ىذه الأزمة، ىذه السرحمة 

 تدسح بتحسل و لتحرل عمى السعمؾمات الؾفاة برفة تدريجية.

الأليسة، فيشاؾ إنكار نتيجة قمق ىؾ الرفض ليذه الؾضعية : le déni: الإنكار و الخفض  -2.2

 كبير.

وىشا يبقى الذخص متأرجح بيؽ الرفض وتقبل حكيقة : l’incrédulité :عجـ الإيساف  -3.2

 الؾاقع.

 colère et agressivité: الغزب و العجوانية  -4.2

في ىذه السرحمة يكؾف الألؼ قد وصل إلى ذروتو وأصبح شديد إذ يعبر الذخص عشو بالعدوانية  

السحيط، فيحاوؿ الابتعاد عؽ الحكيقة الستلسة بتعبير عؽ العدوانية التي تسثل علبمة بأف  بالشدبة لكل

 الحياة تبقى أقؾػ مؽ صدػ السؾت.

 le choc initial: الرجمة الأولية -5.2

وىي لحغات تجعل الذخص الذؼ تمقى الخبر  ارج الزمؽ، فتذؾش مرادره الزمشية والسكانية في  

ي ىذه المحغة يسكؽ أف تشتج تداؤلات عديدة، أثشاء عدة أشير، وبالتالي تربح ف، كل السعمؾماتالبداية، و 

عسمية "شفاء الجرح" أكثر صعؾبة، ويسكؽ لعسل الحداد أف لا يبدأ حكيكيا عشدما يدتعسل الفرد آليات دفاعية 

أو أشير ثؼ  ( برفة جد عسيقة وفي مراحل الإنكار لعدة أسابيع refouléلسؾاجية السعمؾمات الأليسة، الكب )

 (.les inhibitionsذلػ بآلية الكف) رػ لمؾصؾؿ أ يرا لتقبل الؾاقع و سيد ل الذخص في السراحل الأ
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 :نهاية الحجاد -2-2

عشدما نتكمؼ عؽ نياية الحداد فشحؽ نتكمؼ عؽ مرحمة جديدة، عشدما يجد الذخص، تؾازنا نفدياً جديداً 

 بالشدبة لجرحو، والتي لا يسكؽ الؾصؾؿ إلييا إلا بتقبل الذخص ليذه الخدارة أو الفقداف.  

لشفدية "وبسا أف الذخص، لؼ يعد مؾجؾد في الؾاقع السادؼ، فسؽ الرعب التؾاصل معو، فالقؾة ا

السدتعسمة ليذه ال اية، ترجع لمذخص في الحداد، للؤنا إذ العلبقة ما بعد الحداد ىي علبقة شخرية دا مية " 

(Broka ,2001 :12 :21) 

 :الذعهر بالحنب و تأنيب الزسيخ .3

حميل الشفدي بيؽ ذاتو، وبم ة الت، أؼ حؾار دا مي بيشو و ىؾ ألؼ نفدي دا مي يذعر بو الفرد دا مياً 

ذنؾبا وآثاماً، ويشغر الفرد أحيانا إلى أ ظائو  رتكبانو مخظئ أو أار بيؽ الأنا والأنا الدا مي عمى ىؾ حؾ 

كأنيا لا ت تفر ويتؾىؼ أف السحيظيؽ بو يعمسؾنيا جيداً، مسا يتدؼ إلى تحقير الذات والاشسئزاز مشيا، وأحياناً 

سدتولية، ويرتبط الذعؾر بالذنب إما بأ ظاء عدـ تحسل الالاة و أ رػ يقل الذعؾر بالذنب إلى درجة عدـ السب

  (4:2002تتعمق بالسحيظيؽ بالفرد، وإما بأ ظاء نحؾ ذاتو وحياتو الخاصة)باضة،

العلبقة بيشيسا أكثر مؽ عمى الؾالديؽ و  ي ثتتر بذكل كبيرفإصابة طفل بستلبزمة الذمل الدماغ

تحسيل السدتولية و  طفل سؾؼ ك يره مؽ الأطفاؿغيرىسا مؽ أفراد الأسرة باعتبار حمسيسا السفقؾد في إنجاب 

" أف وجؾد طفل يعاني مؽ إعاقة يزعزع الديشاميات الزوجية كسا   Pelchatلبعزيسا البعض، إذ يرػ "بيمذا 

أف الاحتياجات السرتبظة بحاؿ الظفل تعرض علبقتيسا إلى  ظر، وتبيؽ بعض الدراسات أف الشزاعات 

 ,Diane, Héléne)الدعؼ العاطفي ليا تأثير سمبي عمى شعؾر الأمياتلية و جية الستعمقة بالسياـ السشز الزو 

Levert :2005) 
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 : الانعداؿ .4

يتكد العديد مؽ الباحثيؽ أف أولياء الأطفاؿ السعاقيؽ لدييؼ متظمبات تتجاوز تمػ التي يؾاجييا أولياء 

 (Morin , 2004الؾالديؽ")الأطفاؿ العادييؽ، وىذه الستظمبات ىي عسؾماً عامل مؽ عؾامل تتثر 

 اصة الأّـ نغراً لحاجات)الظفل السراب بستلبزمة الذمل في بعض الأحياف يشعزؿ الؾالديؽ و 

"التفاعلبت بيؽ الظفل السعاؽ  scelleserالدماغي( السمحة التي تحرج الأّـ  لبؿ زيارتيا للآ ريؽ، فحدب 

  ؾفاً مؽ عدـ تحسل الظفل كثرة ال رباء. ( و scelleser,1997: 29وأقربائو تربح مردر الإحباطات ")

فالؾالديؽ عمى الرعيد العلبقات الخارجية أؼ الأصدقاء الجيراف والعائمة، يؾاجياف مذاكل كثيرة "وقد 

بيش  بعض  الدراسات إلى أف الؾالديؽ الذيؽ لدييؼ طفل معاؽ تسيل إلى عزؿ نفديا عؽ السجتسع وقظع 

لاعتقادىؼ بأف الأسر الأ رػ عادة تتكمؼ عشيؼ في لقاءاتيؼ")الديد علبقاتيا ب يرىا مؽ الأسر الأ رػ 

 .(37: 2012عبيد:،

 الذعهر بالخجل والعار: .5

عرؼ الخجل"شعؾر متلؼ مؾجؾد في الروح والفكر أو الخذية مؽ الخزؼ  Litréقامؾس الم ة الفرندية 

والعار؛ فسؾضؾع الخجل ليس دا مي، لأف الؾالديؽ لا يذعراف بالخجل لأف ابشيسا معاؽ " متلبزمة الذمل 

(، فالخجل لو علبقة بالظريقة التي يدتقبمشا du regardالدماغي  جلبف وإنسا الذعؾر سببو نغرت ا  ر )

 جتسعشا ومدػ تقبمو  واعترافو بشا، فتجربة الخجل تشدرج في رغبة أف نكؾف بعيديؽ عؽ أنغار ا  ريؽ.بيا م
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 مزمنا

 الصدمة الأولٌة

ردود فعل متوسطة 

 المدى
 مرحلة اختلال النظام

الأسرة تبمى 

فً وضع  

 أزمة دائمة

 النكران

 عدم الثبات فً المعاملة الحماٌة المفرطة

 حرمان الإخوة وتجاهلهم

 ظهور مشكلات لدى الإخوة

 اضطراب الأسرة 

ظهور مشكلات لدى 

 الطفل المعاق

عدم لبول 

 الوالع

الشعور بالذنب  النتائج الممكنة

ةو المسؤولٌ  

ضفالر الملك  الغضب  الاكتئاب 

 56: 2119 ،الخظيب  steinhaur(1974)للإعاقة حدب   الهالجينفعاؿ أردود  5الذكل رقم 
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 :الخلاصة

يتعرض والديؽ الظفل السعاؽ )متلبزمة الذمل الدماغي(إلى تجربة جديدة تعسل عمى إعيار مجسؾعة 

ذكل مؽ السذاعر والأحاسيس التي تجعميسا يعيذاف في إطار زماني  اص بيسا، فالإعلبف عؽ إعاقة ابشيا ت

صدمة نفدية ليؾؿ الخبر وأثره عمى نفديتيا، فؾجؾد طفل معاؽ يعشي التدبب في جرح نرجدي بدبب فقداف 

الظفل الحمؼ الذؼ جعميسا يعيذاف دورىسا كؾالديؽ قبل ميلبده حتى، فالخبر ما ىؾ إلا بداية مدار طؾيل 

والقمق والاكتئاب والحزف، كسا لا والذؼ مؽ  لبلو يكتذف الؾالديؽ مجسؾعة مؽ السذاعر، كالإنكار والخجل 

نشدى الحداد لفقداف ال الي السشتغر. وتبدأ الستاعب الؾالديؽ في التؾجو إلى مختمف الأطباء ومختمف طرؽ 

 العلبج ميسا كان  مرادرىا. 
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I الإجخاءات السشهجية: 

  :السقجمة

 يداعد الذؼ بحث مشيج تتظمب دراسة العمسي، إذ كل البحث  ظؾات أىؼ مؽ الدراسة السيدانية تعتبر

عميشا أف نشظمق في بحثشا مؽ مشيج محدد ، لذلػ راليدؼ السدظ أو السرجؾة ال اية إلى الؾصؾؿ عمى

 الخظؾات ندير عميو.

 :الجراسة الاستظلاعية .1

 الستسثمة الدراسة حالات عؽ البحث مؽ انظلبقا نيائي بذكل الدراسة مؾضؾع ضبط  لبليا مؽ يتؼ

عمى إثرىا جسع  وتؼ %(،100لؾالديؽ الظفل الذؼ يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي) في السعاش الشفدي

ذلػ مؽ  لبؿ احتكاكي بالجسعيات التي تيتؼ بدوؼ الاحتياجات و  بالدراسة الأساسية الستعمقة السعمؾمات

( لستلبزمة الذمل الدماغي، الزيارات الاستظلبعية التي كش  أقؾـ بيا في IMCالخاصة بسا فييؼ جسعيات)

ة العامة، الحافمة، الديؾاف القظاع الخاص، ضف إلى ذلػ لقاءات مع الأميات في الأماكؽ العامة بالحديق

 وىراف.-وحدة التؾزيع –الؾطشي لأعزاء السعؾقيؽ الاصظشاعية ولؾاحقيا 

فالسيؼ مؽ الدراسة الاستظلبعية ليس رسؼ الحدود السكانية، كستسدة أو مركز أو معيد أو إعظاء 

ؽ كسختريؽ عمى الإحداس بيذه الفئة والعسل جاىدي ىؾأرقاـ وندب مئؾية بالرغؼ مؽ أىسيتيا، فالسيؼ 

 الخاص.و  إيراؿ معاناتيؼ إلى الرأؼ العاـ

 :  الجراسة الأساسية .2

 تتكؾف مؽ أربعة حالات لمدراسة العيادية السعسقة حيث أ ذت كسا يمي:الجراسية:  تحالا 1.2
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 .spastique: والديؽ ليسا طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي التقمري الحالة الأولى والثانية-

كسا  ataxieارتخائي  : والديؽ ليسا طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغيالثالثة والخابعةالحالة -

 .aveugleأنو كفيف 

 :الإطار الدماني والسكاني لمجراسة 2.2

، 2017أفريل  26إلى غاية  2017مارس19قسشا بإجراء السقابلبت  لبؿ الفترة الزمشية السستدة مؽ 

( مقابلبت 4( مقابلبت مع الؾالديؽ)الحالة الأولى والحالة الثانية(، وأربعة)4عة)( مقابلبت؛ أرب8بسعدؿ ثسانية )

( 7مع الأّـ فقط؛ أمّا والديؽ)الحالة الثالثة والرابعة( فتس  مقابمة واحد مع الأب، أمّا الأّـ فأجري  معيا سبعة)

 مقابلبت كاممة.

 –ي لمتكؾيؽ العالي شبو الظبي قسشا بإجراء السقابلبت الشرف السؾجة عمى مدتؾػ السعيد الؾطش

، 1990مارس  27السترخ في  99-90الذييدة قعابي جدية بؾىراف، وذلػ بسقتزى السرسؾـ التشفيذؼ رقؼ 

الستعمق بدمظة التعييؽ والتديير الإدارؼ لمسؾعفيؽ، أعؾاف الإدارات السركزية، الؾلايات، البمديات، والستسدات 

ة بو كإدارية، وىؾ معيد  اص بتكؾيؽ مسرضي الرحة العسؾمية ذات الظابع الإدارؼ، الذؼ أنا مؾعف

إلا أنشي استقبم  كل الحالات كسخترة في عمؼ الشفس العيادؼ  ؛محزرؼ في الريدلة لمرحة العسؾميةو 

سا( فمؼ يكؽ لي مكاف آ ر أستقبل فيو 14:00سا إلى 13:00لمذؾاذ وذلػ في أوقات فترة الاستراحة ما بيؽ )

ىتلاء الأولياء الذيؽ يحتاجؾف إلى الدعؼ والدشد لسؾاصمة نزاليؼ مع الزمؽ والإعاقة، فاليدؼ مؽ ىذه 

ىؾ معرفة الحياة الشفدية والاجتساعية والعلبئكية والاقترادية الخاصة بيؼ؛ والكذف عؽ معاشيؼ  السقابلبت

 الشفدي ومعاناتيؼ كأولياء يسروف بيذه التجربة،  اصة بعد رفض أبشائيؼ مؽ الالتحاؽ بالسركز الظبي

كمؼ،  4مداحتو  يقع جشؾب غرب ولاية ، بالحاسي والذؼ (CMPHM)البيداغؾجي للؤطفاؿ السعاقيؽ حركيا

 سشة.1985السذيد مشذ 
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وبالتالي لؼ يجد ىتلاء الأولياء لا السكاف ولا ا ذاف الراغية السخترة في "عمؼ الشفس العيادؼ"  

 لإ راج والتشفيس عؽ السذاعر السعاشة.

 :أداة الجراسة 3.2

بستلبزمة الذمل لسراب  ظفلل لمؾالديؽ الشفدي السعاش حؾؿ يتسحؾر دراستشا مؾضؾع لأف ونغرا

العيادؼ، والستسثل في دراسة الحالة باستخداـ أدوات مشيجية السقابمة،  السشيج عمى اعتسدنا فقد الدماغي

سمؾكاتيا، ملبمح الؾجو والت يرات التي تردرىا  ،ملبحغة الحالةشا عمى تالسلبحغة؛ وىذه الأ يرة ساعد

الخارجي والبشية السؾرفؾلؾجية، بالإضافة إلى سرد  الحالة أثشاء السقابمة، ملبحغة الحالة مؽ حيث السغير

قرة الحياة وىي ليس فقط تشغيؼ لتدمدل زمشي لأحداث الفرد وإنسا ىي بشاء ماضي الفرد بحيث يكؾف لو 

ليذا  الدراسة، مؾضؾع يخدـ معشى، فيؾ يتسيز بكؾنو معظيات مأ ؾذة مؽ تجربة ووجية نغر الذخص، لأنو

ي ليد  استجؾاب وإنسا مؽ أجل تؾضيح أىؼ نقاا السعاش الشفدي لمؾالديؽ أماـ استعش  بذبكة السقابمة وى

 ابؽ لؽ يكؾف كأقرانو مؽ الأطفاؿ.

 فشظمب مؽ الؾالديؽ تقديؼ الحالة قبل اكتذاؼ إعاقة ابشيسا.-

 الرجؾع إلى مرحمة الإعلبف وتذخيص حالة ابشيسا.-

  . السعاش اليؾمي لمؾالديؽ، ورحمتيسا نحؾ العلبج-      
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 : دراسة الحالات  4.2

 دراسة حالتين )الهالجين(: .أ 

أجرت السقابلبت مع الؾالديؽ في عروؼ مريحة، فالأّـ رحب  بالفكرة لأنيا كان  بحاجة إلى فزاء 

وشخص  يفيسيا، تذكي لو ىسيا الذؼ لؼ تعد تحتسمو فمقد كان  جد متعاونة، إجابات مفرمة، بالرغؼ مؽ 

 فيي تحاوؿ الرسؾد لسؾاصمة السعركة التي تعتبرىا واجب. مذاعر القمق، الخؾؼ، اليأس،

أمّا الأب فكاف مترددا في البداية ليذا حاول  مشاقذة السؾضؾع في إطار عاـ بعيدا عؽ ابشيسا 

السعاؽ حتى لا يذعر بأف السؾضؾع شخري يسس نرجديتو؛ بل عمى العكس فسؾضؾع الإعاقة يسس العديد 

ء في طفميا البكر أو آ ر العشقؾد؛ ومؽ ىشا يجب إعادة الشغر إلى ىذه الفئة مؽ الأسر الفقيرة وال شية سؾا

وعمى وجو الخرؾص الأطفاؿ السرابيؽ بستلبزمة الذمل الدماغي؛ فإيساناً مشي عمى أف ىذه الفئة تدتحق 

جب العسل الذؼ أنشا بردد إنجازه  يعد فرصة ليؼ لا يؾتيا  مؽ  لبؿ معانات أوليائيؼ و العشاء وإيراؿ ص

تفؾيتيا سؾاء بالشدبة ليؼ أو لأولاىؼ الذيؽ يعانؾف مؽ ىذه الإعاقة وقد يكؾف نقظة بداية لمعديد مؽ الإنجازات 

التي ستقمب السؾازف بمف  الانتباه وتحديس السدتوليؽ بيؼ. ولكؽ مع ىذا فإجابات الأب كان  سظحية 

اضيع فيذا يعكس اليأس والاستدلبـ لؾاقع وتتخمميا فترات صس  لأنو لا يرػ جدوػ مؽ مشاقذة مثل ىذه السؾ 

 أليؼ وصادـ؛ لأب مجروح يحاوؿ الشدياف.

 تقجيم الحالة)الدسيائية العامة للأّـ(: -

ّـ تبمغ مؽ العسر (وردة) سشة، تزع جمباب ونقاب مشذ زوجيا وىذا بظمب مؽ الزوج بعد أف  39أ

في الدابق كان  تتستع بقؾاـ رشيق تقؾؿ:"  إذ، نغيفة، بديشة نؾعا ما قبل الزواج كان  ترتدؼ حجاب عادؼ

، شعر طؾيل ورطب كالحرير، coquette ،minceكي كش  عمى ديداني، دروؾ شياني  و تبدل  كش  
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".، ذات بذرة سسراء فاتحة المؾف، التعب والإرىاؽ باديؽ عمى وجييا، شفتاف بيزاء وكأنيا دروؾ تذعظط

تتكمؼ بم ة سميسة سيمة ومفيؾمة ونظقيا سميؼ يتخممو مؽ حيؽ مرابة بفقر الدـ، تح  عيشييا ىلبت سؾداء، 

إلى آ ر الم ة الفرندية تتكمؼ برؾت مدسؾع لكؽ بؾتيرة سريعة، نبرة حزف وألؼ بدبب ابشيا البكر الذؼ يعاني 

مؽ" متلبزمة الذمل الدماغي"، مزاج ضيق، تتعرب بدرعة  اصة عشدما تتحدث عؽ السراعب التي 

ؾاجييا لرفع التحدؼ وتحقيق اليدؼ السشذؾد شفاء ابشيا السعاؽ، فالأّـ تتحسل السدتولية واجيتيا ولازال  ت

، فالزوج قد تخمى عؽ مدتوليتو؛ ليذا وفي كثير مؽ الأحياف تتسشى السؾت كبر مؽ سشياأجعميا تبدو  لؾحدىا

 يبكي عمى والؾا،  ظرات ييبمشي مؽ يقعد  اصة عشدما تررخ عمى ابشيا العاجز الذؼ لا حؾؿ ولا قؾة لو"

زيد نديو يدير  و، أف نظيب، ن دل، تحكسشي الزيقة ونزقي ونقرش كمعجؾز، عمى  اطر ماكانش لعاوني

عمي نرفده باش يرقب مؽ تاقة ويذؾؼ  obligerالربؾر ونقعد معاه بالدؾايع، ندوشلبه نؾكمو وكي يزايق 

 ". الر ار يمعبؾا يجروا و يب يشي نبقا واقف حتى نحس يديا طاروا... و الله غبيشة

تفكير محدود متركز ومحرؾر حؾؿ الابؽ " الحمؼ الزائع" لإيجاد الحمؾؿ ورفع السعاناة وإيجاد الدشد 

 ".ولي  زيرو، ولي  بقرة مانفيؼ والؾؿ:" الحكيقي الذؼ سيجعميا تعيد الشغر في كؾنيا لاشيء إذ تقؾ 

ولكؽ ما شد انتباىي ىي الذاكرة التي تتستع بيا الأّـ في طريقة سرد الأحداث بالدقة فيسا يخص 

كؾف جات بيدؼ كؾف ولي   ميلبد ابشيا؛ ذاكرتيا جيدة لكؽ ذكرياتيا الستلسة لا تريد أف تتذكرىا حيث قال :"

نا أف الحالة ذكرياتيا مرتبظة بالفترة تذخيص والإعلبف عؽ إعاقة " فيذا يقؾدندزوجش مامؽ الأوؿ و 

 (.  مشرفابشيا)

 تقجيم الحالة )الدسيائية العامة للأب (: -

سػػشة نغيػػف السلببػػس، رائحػػة طيبػػة )يزػػع عظػػر قؾيػػا( يزػػع سمدػػمة  40( يبمػػغ مػػؽ العسػػر ميمػػؾد) 

وسيؾار و اتسيؽ مؽ الفزة، بشية جدػدية جيػدة، ذو بذػرة سػسراء فاتحػة المػؾف، لا تغيػر عميػو أعػراض التعػب 
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ذػػػكل والإرىػػػاؽ، يػػػتكمؼ بكػػػل ىػػػدوء ودوف عرػػػبية، إجاباتػػػو ليدػػػ  مباشػػػرة بػػػل يأ ػػػذ وقتػػػو لمػػػرد عمييػػػا، يػػػتكمؼ ب

متعالي"  وكأف السذكمة لا تعشيو، فيشاؾ عدوانية مكبؾتة، فكسا أ برتشي زوجتو ىؾ يحب السغاىر وييتؼ كثيرا 

( الػػذؼ يعػػاني مػػؽ" مشرػػفلػػرأؼ ا  ػػريؽ، فسػػؽ  ػػلبؿ السقػػابلبت التػػي أجريتيػػا معػػو لػػؼ يػػتكمؼ كثيػػرا عػػؽ ابشو)

كػأب ىػي تػؾفير لقسػة العػيش والسػاؿ لدػد  متلبزمة الذمل الدماغي" وكيف يعػيش ىػذه التجربػة وكػأف مدػتوليتو

علبجاتو، فالذيء الذؼ ميز السقابلبت ىؾ  إعظاء أجؾبة عامة يتخمميا صستا كبيرا؛ إذ الرػس  فػي حػد ذاتػو 

 ل ة تعكس شعؾره الذنب وتأنيب الزسير لدرجة التخمي عؽ السدتولية.

 التاريخ الشفدي والاجتساعي)لمهالجين(: .ب 

سشة) ريجة جامعة وىراف، ليدانس ل ات  31( تبمغ مؽ العسروردة)تزوجا الؾالديؽ حيث كان ، 

( ميمؾدأجشبية، الألسانية(، كان  تعسل كسترجسة في شركة  اصة لكؽ بعد الزواج تؾقف  عؽ العسل، أمّا )

بسحل بالإيجار،   fast Foodسشة)السدتؾػ الدراسي الثالثة ثانؾؼ( بائع أكل الدريع 33يبمغ مؽ العسر

ف مدبر)نعي (، يكيساف مع عائمة الزوج بدوار بمقايد والستكؾف مؽ الأّـ والأ   في بي  يتكؾف فزواجيسا كا

أشير كاممة، طفل مرغؾب فيو  9مؽ غرفتيؽ ومظبخ وفشاء ص ير بو شجرة التيؽ، الأّـ حسم  بظفميا لسدة 

ا ما جعل حمسيسا يكبر في إذ كان  تقؾـ بالزيارات الظبية الروتيشية التي كان  تظسئشيا عمى حالة الجشيؽ ىذ

أف يربحا والديؽ، لكؽ ما سي ير مجرػ الأحداث والأحلبـ الدعيدة ىؾ اليؾـ السؾعؾد، يؾـ نزوؿ الدائل مؽ 

رحؼ الأّـ الذؼ ىؾ متشر عمى مؾعد قدود ال الي السشتغر، لكؽ الأّـ لؼ تكؽ تذعر بإنكباعات السخاض ليذا 

أنو لؼ يحؽ الؾق  بالرغؼ مؽ إصرارىا، أمّا الزوج فمؼ يحرؾ الدبب كان  السدتذفى ترفض إبقائيا بحجة 

ساكشا؛ في اليؾـ الثاني شعرت الحالة بس ص شديد الذؼ عمى إثره تؾجي  إلى نفس السدتذفى حيث مكث  

لؼ يشفتح، ليذا تؼ إد اليا  .le Colle الرحؼ عشقمتأ ر لكؽ ليمة واحدة وبعد الكذف تبيؽ أنو مؾعد ولادتيا 

لإ راج السؾلؾد لأنو كاف يتعرض إلى   forcepsإلى غرفة العسميات، فأثشاء العسمية تؼ استعساؿ السلبقط

( يؾما كاممة، فكسا نلبحع أف ىشاؾ انفراؿ 15الا تشاؽ شديد ليذا وضع في الحاضشة لسدة  سدة عذر )
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تعيش القمق والخؾؼ مؽ السجيؾؿ، فيذه السدة كان  بالشدبة للؤّـ مشذ البداية بيؽ الأّـ والظفل، ىذا ما جعميا 

ولي  نظمب ربي كل يؾـ باش   la couveuseكسات  طفمة في  surtout  كش  عمى الجسركسا قال  " 

"، وقبل  روجيا مؽ السدتذفى وبدوف يعيش لي، ولي  نرڤب عميو ونقؾؿ يا ربي  مييمي كيسا كاف الحاؿ

ونزيدؾ ممغ مرتيؽ في اليؾـ لسؾلؾدىا "فكسا قال :"  300جرعة   Déparkinة دواءشرح، وصف  ليا الظبي

 "l’ordonnanceحتى واحد ما فيسشي ولا  برني كل إلي قالؾه شربيو دوا كيسا ىؾ مكتؾب في 

ّـ، لأف الأبؾة  عاد الؾالديؽ إلى البي  سعيداف بشجاة ابشيسا وفي تحقيق حمسيسا عمى أف يربحا أب وأ

ليد  عاىرة فظرية، بل تتظمب العسل والاستسرارية عمى تحكيقيا مؽ  لبؿ العظاء والتزحيات  والأمؾمة

 التي يقؾـ بيا الؾالديؽ عبر مختمف مراحل حياة ابشيسا، لكؽ لؼ يعرفا ما يشتغرىسا؟!

فالؾالديؽ لؼ يلبحغا عمى طفميسا أؼ شيء مريب وممف  للبنتباه، كان  رضاعتو غير طبيعية بدبب 

عدـ وجؾد الحميب في ثدؼ الأّـ، حتى بمؾغو أربعة أشير؛ بدأت تغير بعض الأعراض كعدـ القدرة عمى رفع 

يسا،  اصة الأّـ التي استسرت رأس عشد مشاداتو، اليديؽ م مؾقتيؽ بإحكاـ  لؼ يفيسا الؾالديؽ ماذا يجرؼ مع ابش

( أشير كالتخذب، والرجميؽ 6بانتغاـ لكؽ الأمر تفاقؼ وتظؾر عشد بمؾغو ستة) déparkinفي تقديؼ الدواء 

 عمى شكل مقص، مسا زاد مؽ قمقيسا و اصة الأّـ بحكؼ الؾق  الذؼ تسزيو مع ابشيا، 

ل لؼ يزيعا الؾق  وتؾجيا عمى أمل فتؾجيا الؾالديؽ إلى طبيبة الأعراب قد تؼ الشرح بيا وبالفع 

فتؼ تذخيص حالة والإعلبف عمى أف ابشيسا  (EEG)في إيجاد الجؾاب وىشاؾ أجرؼ رسؼ تخظيظي لمدماغ 

في البداية كسا قال   Déparkin بالإضافة إلى الررع ليذا يذرب retard psychomoteurيعاني مؽ 

...طبيبة سكت  وقال  ولدؾ عشده تأ ر في الحركة ما فيستش شاقال  عؾدت سقديتيا زعسا يبرػ .الأّـ :"

 colonelديريمو صبؾر..وشربيو دواه، وربي يذافيو....مسبعد قال  غادؼ نرسمػ عشد الظبيب مختص بذارع 

lotfi    14.08.2011بتاريخ." 
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فكمسات الظبية كان  بالشدبة لمؾالديؽ كجدؼ غريب يخترقيسا، كمسات جعمتيسا يرظدماف بحكيقة مرة 

كيدسع   مى أف ابشيسا لا ولؽ يذبو، ابؽ الأخ، الأ  ، وابؽ الجيراف، فالأب لؼ يردؽ ما سسع إذ قاؿ:"ع

أنا حدي  . أما الأّـ فرد فعميا كاف أقؾػ حيث تقؾؿ:" الخبر حدي  الساء بارد كبؾه عميا، وغسز  عيشيا"

 رجشا مؽ عشد الظبيبة  قمبي نخظف  ظف وحدة وحدي  اليؾا تاع ربي نقظع وقع  نبكي وما سكتش حتى

 ىذا  لعزيز لكش  نقارعو ويكدؼ مشي الشص كيقعد يذؾؼ في بعيشو و الله  ظرات نتسشى السؾت"" أضاف  "

بعد ذلػ أجيذ  بالبكاء؛ وعميو قررا الذىاب إلى مختص آ ر الذؼ لؼ يزف إلا حسلب ثكيلب إلى حالتيسا 

الانفعالية جعميسا عاجزاف تساما عمى استيعاب الأمر الذؼ بات يفؾؽ ترؾراتيسا وتؾقعاتيسا، فحدب 

ؽ المذاف يعانياف أماـ ىسا في حالة صدمة، أزمة نفدية يعيذيا الؾالدي wolfensberge "1969وولشديرجر 

وضع غير متؾقع وانييار آماليسا في طفل كامل، فرؾرة طفميسا السدتقبمية تتحظؼ عمى أرض الؾاقع بسعشى 

 السؾت الرمزؼ لمظفل.

والتي تفحر  الدفتر الرحي لمظفل وقام  " pédiatre ليذا تؾجيا الؾالديؽ إلى طبيبة أطفاؿ"

.ومسبعد قال  ما قالؾلػ  retard psychomoteur aigu مؽولدؾ يعاني  Madameبتذخيرو ثؼ قال  " 

. فقال  الظبية :غادؼ نعظيػ Déparkinوالؾا كخرجتو مؽ الدبيظار؟ الأـّ: ما قمؾا لي والؾ غير نذربو 

 ...وربي يذافيو"   très bon docteurىي   pavions d’enfant في docteur xبرية حؾسي عمى 

ما ىؾ إلا لتأكيد   la retard psychomoteur أ رػ سؾػ تأكيدولكؽ ما عدى أف تفعل زيارة 

( متلبزمة الذمل الدماغي وىؾ تمف في الدماغ يتدؼ إلى وجؾد أعراض IMCإعاقة ابشيسا وأنو يعاني مؽ)

 كعجز في الحركة بالإضافة إلى إعاقات حدية أ رػ. 
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وىل ابشيسا فعلب مراب بيذه ( IMCعؽ فيؼ ىذه الإعاقة) يبحثاففسشذ تمػ المحغة أصبح الؾالديؽ 

حجؼ الإصابة؟ لساذا ابشيسا؟ وىل مؽ مخرج؟ وإلى مؽ تتؾجو؟ أؼ  يار ىؾ  الإعاقة؟ و إلى أؼ مدػ

 الأفزل؟

فكسا نلبحع أف ىذه السجسؾعة مؽ التداؤلات ما ىي إلا رد فعل دفاعي"الإنكار" لقمق كبير وعدـ 

محبظا لم اية متلبزمة الذمل الدماغي التذشجي  تقبل حكيقة لؾاقع، إذ يذككاف في التذخيص الذؼ كاف

 ؟! لكؽ ىل كش  تعرفيؽ ما ىي الإعاقة؟ ما ىي الأعراض وما يترتب عشيا؟ (IMC spastique)التقمري 

مسبعد عمى حداب ما فيس  ولدؼ ماغديش يسذي في وقتو ما يتكمسش في وقتو ىذا لي الأّـ :" 

؛  "spécialiste de rééducation عشد 17.11.2011فيس ، برح يريح بالربؾر...وبديتمو الربؾر 

وبقي  صامتتا لبعض الؾق  ثؼ مدح  وجييا براحة يدييا وكأنيا تريد محؾ الرؾر التي رسسيا الأطباء 

 حؾؿ ابشيا.

أمّا الأب اكتفى بالرس  ونغرات نحؾ الأعمى، فسؽ  لبؿ ملبحغتشا استشتجشا أف الأب ذو شخرية 

بؾضع العظر القؾؼ وحتى  بشواعاقة يذؾه صؾرتو، فكاف يحاوؿ ت ظية إ نرجدية لا يقبل أؼ شيء 

( لمظفل، كسا أكدت الأّـ في السقابلبت التي أجريتيا معيا بالإضافة إلى اضظراب العلبقة بيشيا gelالجاؿ)

فسؽ ىشا تبدأ معاناة الأّـ مؽ نؾع آ ر  "ما كفاش السذكل تاع ولدؼ زادني ىؾ ىسو"  وبيؽ زوجيا قائمة:

لبقاتيا مع زوجيا الذؼ أصبح يدبُيا وي زب كثيراً ولأتفو الأسباب كسا كاف يؾجو ليا الكلبـ اللبذع مثل:" ع

 ".أنتي حتى ولد صحيح معرفيتش تؾلدؼ، أنا مانيش عارؼ كيفاه قريتي و ربحتي الباؾ

 أنا كؾف كيفػ كؾف دفش  روحي... انتي مرػ ...شؾفي سمفتػ مذي قارؼ برح ساجي عميػ...""

فسؽ  لبؿ ىذه الجسل السحبظة جعم  الأّـ تعيش في عالؼ ضيق الأفق عالؼ يعكس ليا أسؾء 

ّـ فاشمة في تحقيق حمسيا وحمؼ زوجيا، بل جعميسا في حالة قمق  الرؾر كؾنيا امرأة  غير جديرة بأنؾثتيا أ
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ولدؼ   ظرات نكؾف نزحػ ثؼ ندك  كي نفكر بمي راني نكبرمدتسر مؽ مدتقبل ابشيا السجيؾلة :" 

 ( سشيؽ ومازاؿ يذير لكؾش ونعظيو البيبرو ..تقدؼ دقؾلي7ماريحش قاع تعرفي شاراه في عسره دروؾ سبع )

bébé ( سشيؽ روح  4ما  كبرش .و الله غبشتو وغب  عسرؼ.. كي كاف في عسره ربع )le centre   تاع

ياكؾؿ بيده... كي كسم  بانتمي الحاسي باش يعاونؾني فيو تعرفي شاقمؾا لي، حشا نذدوا واحد يجسع ويتسذة 

غير نعظييا صفة...مسبعد قؾل  ليا.برح وكيسا ىادو ويؽ يروحؾ؟...قال :" كايؽ جسعيات ،حشا السيؼ 

 مانذدوىش ... مزيا كش  أنا و تي لي كان  تربرني و دقؾلي ربي كايؽ.".

 لمخروج مؽ ىذا السؾقف وىكذا لؼ تجد الأّـ الحزيشة السكتئبة السرىقة نفديا وجدديا والسشبؾذة سبيلب

 ضياع جزء مؽ الذات، ضياع مؾضؾع استثسار نرجدي .الذؼ جعميا تذعر بشالية السظاؼ و 

ت يب الزوج كثيرا عؽ السشزؿ بحجة أنو يقؾـ بأعساؿ إضافية مؽ أجل زيادة وما زاد مؽ معاناتيا 

السد ؾؿ بل حتى علبقتيسا الحسيسة أصبح   الية مؽ السذاعر؛ وأمّو بدورىا تحسميا سبب ميلبد طفل 

بكرؼ كان  عميشا دعؾة الخير، برح تاع دروؾ معاؽ، فيي ترػ أنيا دعؾة الذر فمقد كان  تقؾؿ ليا دوماً :" 

 قؾلي مدعؾييؽ "

 ؟IMCالدبب الذؼ جعل ابشػ  في عشػ ما ىؾ : "لكؽفقمت

بايؽ كؾف الظبا داروا  دمتيؼ كؾف ولدؼ راه صحيح، لافؾا في الظبا دقؾلي فجؾابيا كاف كا تي: "

..صست ..وكؾف césarienneما قراو، حدي  روحي كؾبرا وراىؼ يجربؾا، كؾف عرف  كؾف مؽ الأوؿ درت 

 ؟وفيسؾني مرضو واش يميقمو بلبؾ يكؾف يريح IMC قالؾلي بمي ولدؼ

كان  كل كمسة تخرج مؽ فؼ الأّـ مرحؾبة بتشييدات وأنفاس متثاقمة وملبمح وجو تحكي معاناة 

جددية ونفدية كيف لا وقد عاش  لحغات بعيدا عؽ كؾنيا إنداف، لحغات ا تبرت فييا مذاعر التأنيب 

اقف التي راح  الغروؼ والسؾ  ىذهوالمؾـ والدخط لأنيا لؼ تتخذ القرار السشاسب في الؾق  السشاسب، فأماـ 



 

71 
 

ّـ لظفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي و  تذكل حياة وىؾية جديدة لمؾالديؽ، حياة كل واحد مشيسا أب وأ

صرع، طفل يعاني مؽ اضظرابات المثة والفؼ، التيابات عمى مدتؾػ الردر والأذف التي تتدبب في ارتفاع 

ي الأكل فيؾ لا يزاؿ يعتسد عمى الرضاعة درجة الحرارة الذؼ كان  تمزمو د ؾؿ السدتذفى، صعؾبات ف

الاصظشاعية؛، صعؾبة في الشؾـ ليلًب إذ يدتيقع كمسا يذعر بالألؼ ويرغب في قمبو عمى الجانب ا  ر، لا 

يتكمؼ بل يردر أصؾات قد اعتادت الأّـ عمى فيسيا وترجستيا)الظفل لا يعاني مؽ تخمف عقمي(؛ ومؽ ىشا 

 ار ألف ميل الذؼ يبدأ بخظؾة، بعد معرفة بإعاقة ابشيسا.سيبدأ الؾالديؽ مذؾار آ ر، مذؾ 

فالؾالديؽ ومؽ  لبؿ السقابلبت التي أجريتيا معيسا أكد "السارتؾف" وسباؽ مع الزمؽ والإعاقة بآثارىا 

الدمبية الشاتجة عشيا والتشقل بيؽ السختريؽ في مجاؿ الظب بكل تخررات القظاع الخاص والقظاع العاـ 

يب الأطفاؿ، طبيب الأمراض الأعراب، طبيب مختص في الظب الفيزيائي وإعادة )طبيب العاـ، طب

-التكيف، مختص في الكذف الؾعيفي لمجياز العربي، مختص في القمب، مختص في الأشعة

radiodiagnostic مختص في التدريب الؾعيفي (؛ فسذاعر الأمؾمة والأبؾة ليس ليا حدود، جعمتيسا ،

الخظؾات يكؾف فييا الذفاء؛ وبالفعل فقد تؾجيا الؾالديؽ إلى مجاؿ  ىذه الأمل لعليتسدكاف بخيؾا رفيعة مؽ 

آ ر مجاؿ، مجاؿ لو علبقة بسعتقداتشا ألا وىؾ مجاؿ الظب التقميدؼ أو الذعبي؛ فأوؿ قبمة ليسا التؾجو إلى 

( لكؽ دوف مشرفأقرى الجشؾب، عشد عجؾز قيل أف لدييا حكسة في علبج السعؾقيؽ والسقعديؽ مثل حالة )

 ػ .و جد

فالؾالديؽ أصبحا في صراع مع الزمؽ الذؼ لؼ يعد في صالحيسا، بل فرض عمييسا نغاـ معيؽ، نغاـ 

يحسل في طياتو الكثير مؽ الجيد والعسل السرىق،  اصة وأف الظفل زاد وزنو وطؾلو وأصبح مؽ الرعب 

 تيسا.%، ضف إلى مذاكل السؾاصلبت التي زاد مؽ معانا100حسمو لأف إعاقتو 
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لكؽ ىذا لؼ يسشع مؽ أنيسا تمكياف الدعؼ والدشد مؽ طرؼ أسرة الزوجة، ىاتو الأسرة الستفيسة 

لسعاناتيسا  اصة مؽ طرؼ أ تيا الأكبر مشيا سشاً، التي كان  تتظؾع لاصظحاب الظفل ليخزع لمعلبج 

ـ تؾقفيا أو إصابتيا الظبيعي بعيادة  اصة )لسداعدة الأطراؼ عمى السحافغة عمى قدرتيا عمى الحركة عد

دج مئة 100.000بالتذؾه( بالإضافة التيار الكيربائي و العلبج بالأشعة فؾؽ البشفدجية إذ كل جمدة تكمف 

وقؾالب الجبس لمداقيؽ  -Siège moulé -ألف ديشار جزائرؼ، بالإضافة إلى الأجيزة التقؾيسية، كالكرسي

 ومقؾمات اليديؽ)أنغر الرؾر(...إلخ.

فالؾالديؽ  اصة الأّـ أصبحا ليسا كرناش يتؼ فيو تدويؽ كل الؾصفات الذعبية، عشاويؽ الأطباء 

السختريؽ وأىؼ الأماكؽ والؾلايات التي قد نجد فييا الذفاء، كؾلاية معدكر حيث تؾجد الأضرحة كزريح 

ص الاعؾجاج "سيدؼ بؾسكريؽ" الخاص بالسؾمشييؽ، "ضريح سيدؼ يدعد" الخاص بالسس وعمى وجو الخرؾ 

زورنا سيد يدعد وجبشا تراب صفر ورطب كالظيؽ  مظو بالساء الزىر وأمراض ال دد الدرقية فكسا قال :"  

 "كيسا نرونؾا الحشة و طميتو بو

. ..و يقؾلي مالو ولدؼ تؼ في الؾالي لقي  مرػ نعتتمي طالب ىؾ ل داؼ ندؼ مشو الرح:" وأضاف 

 و حل الكتاب ذا اسسي و اسؼ الزوج و اسؼ ابشي " السعاؽ". رحتمو أنا و  تي و  ؾيا، كي وصمشا لو

ىذؼ إعاقة مؽ بؾه عمى  اطر الساء تاعو  فيف، ... سك  و بقي  ندسع نحس روحي كمي :" فقاؿ

راني ندسع و ماندسعش وب ي  نفيؼ شاباغي يقؾؿ، فزاد قالي و لدؾ عشده الراحة وغادؼ يسذي كي ولي في 

 لكي غدؼ نظمع جبل عالي عالي بزاؼ". سشة.....ىشا بالي  15عسره 

واحد آ ر طالبّ قالي كي كشتي بالكرش كميتي فيو الدحؾر عمى بييا  رج :" وأضاف 

عاودت ديتاه عشد عجؾز في معدكر   courageمعؾؽّ..حسبؾؾ شاؼ يدالؾني"... "قاع ىاؾ وقم  ماعميش 
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وكي كسم  قال  ل رياف مؽ عشد ربي معؾؽ قالؾلي كل معكؾؼ تدرحو، كي ديتو ليا بدات تدلكو بيؽ كتافو 

  اطي لعكيف."

مانكذبش عميق بكي  بزاؼ حتى عيشيا تبمظؾ قم  بركاني مؽ شكيل  ورح  عشد الظبي الأعراب 

  ".. ماعرف  ماندير...برح ولؾا...و الله كرى قالؾا لي يعظي ليبرا تقؾؼ لعغؼ ويؾلي يسذي كسا صرا لؾحدا

وفي   lobe de l’oreilleيداوؼ بالؾ ز بالإبر،دارلو في ودني حل جديد pédiatreورحرت عشد 

 "يؾـ باش تتشذط الأعراب 15وقالي نخميو   pasmatثــممؼ وشدىؼ  2ركبتو ومسبعد دار كرات بحجؼ 

فكسا ىؾ مبيؽ أف الؾالديؽ و اصة الأّـ ىي في رحمة ذىاب وإياب بيؽ إقباؿ وعزوؼ ىذا دليل عمى 

كمغ( التي يختبرانيا مؽ  لبؿ ىذه التجربة، تجربة "ابؽ معاؽ"  15ية)حسل جدد يزف السعاناة الشفدية والجدد

ابؽ يدتحؾذ عمى اىتساميا ويجعميسا يعيذاف في عالسو الخاص، عالؼ يرسؼ ليسا الظريق نحؾ مدارات 

، يجيلبنيا؛  لكؽ فقداف وضياع مؾضؾع حبيسا وحمقة ارتباطيسا دفعتيسا مرة أ رػ نحؾ العلبج التقميدؼ

 التداوؼ بالأعذاب عمى سبيل السثاؿ: 

 مادة ممسديا مثل المباف لحشتيتا :chuingum   لؾنيا بشي قاتؼ تؾضع في قظعة قساش

  زراء وتربط في السعرؼ الأيدر لأنيا ستشزع السس. 

 عذبة ذات رائحة قؾية تؾضع في الساء ثؼ ندىؽ بيا جدد الظفل يؾميا حتى فيجػػػل :

 وجيد لمستمشيؽ.يتحدؽ، فيؾ يظرد السس 

 مادة مثل الحرى الر ير و بيزاء المؾف تؾضع في الحميب ويذربيا السدكة الحخة :

 فيي تقؾؼ العغاـ.

 تتكؾف زنجبيل طازج، عدل، لشجبار ووضعيا في إناء مؽ الزجاج ويقدـ لمظفل عقػػجة :

 ممعقة يؾمياً في مفيدة لتشذيط الأعراب و الذاكرة.
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 راؼ   اصة الدفمية بيدؼ تعؾيض حرارة الذسس فيتاميؽ: لتكسيد الأطالخماؿ الداخشةD. 

لؼ يفقد الؾالديؽ الأمل وتؾجيا إلى العلبج الروحاني )الرقية( عمى يد فكيو بتلبوة القرآف الكريؼ أو 

كتابتيا في حجاب لكؽ دوف جدوػ، فتؾاجيا مرة أ رػ إلى ولاية معدكر عشد شيؾخ الزاوية والأضرحة 

سؼ حيث نقش  20الرافي حي  طمب الذيخ مشيسا إحزار قظعة نقدية بكيسة كزريح حاج عمي، وسيدؼ 

 عمييا باستعساؿ السدسار حروؼ  اصة ومسيزة لمسعاقيؽ وتؾضع في قظعة قساش دا ل الؾسادة مدػ الحياة.

لكؽ عشدما سأل  الأّـ إذا كان  الشتائج إيجابية بالسقارنة بالعلبجات الأ رػ، كاف الجؾاب بالشفي" 

 ".ظي  حدياقؾلي ح

 : تحميل السقابلات‌.ج 

يسكششا أف ندتشتج مؽ  لبؿ السقابلبت الشرف السؾجية وسرد الحياة أف حالة الأولى" الأّـ" تعيش 

، تجربة صادمة جعمتيا تختبر مجسؾعة مؽ السذاعر والأحاسيس كالذعؾر بالزيق والذىؾؿ وعدـ الترديق 

ىذا لعزيز"،" كش  (، "l’enfant fantasmeالظفل الحمؼ)( يؾما لترػ 270فالأّـ انتغرت مئتيؽ وسبعؾف )

لكؽ ماذا يجرؼ؟؟ ابؽ معاؽ؟!!، كيف سيجعميا امرأة كاممة ؟؟، كيف سيجعميا  ،"لكش  نقارعو عمى الجسر"،

تدتثسره كسؾضؾع؟؟، فؾجؾد طفل "معاؽ" جعميا تتعرض إلى مزايقات مؽ طرؼ عائمة زوجيا ووصفيا أنيا 

دعاوؼ الذر إلّي لقظتيؼ "امرأة مدعؾية" فالظفل السعاؽ الذؼ أنجبتو ما ىؾ إلا عقاب مؽ عشد الله عمى" 

ّـ الزوج( فيذه الأ يرة لؼ تتقبل مذاركة "الكشة" في حبيا لإبشيا، عمساً أنو الأص رمشيا" ؛ كان  في أبشائيا )أ

تتؾقع الزوجة مؽ الزوج أف يكؾف سشداً ليا لتجاوز الرعاب،لكؽ بدلا مؽ ذلػ كاف يؾجو ليا الكمسات القاسية 

ى السؾت"، "كؾف عرف  كؾف مؽ الأوؿ درت  ظرات نتسش"والسحبظة التي جعمتيا تحسل نفديا السدتولية 

césarienne فكان  لا تدتظيع أف تعيش  ولي  بقرة" كي كش  عمى ديداني"تشغر لذاتيا بذكل سمبي" "؛

، فكل السؾاقف "c’est un bébéحياتيا كامرأة، بل أصبح  مرتبظة بجدد مريض لا يسكشو العيش بدونيا"
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آ ر كاف دوف جدوػ أو بسعشى آ ر لا يحقق ىدفيا في شفاء والسحظات الحياتية والتشقل مؽ مختص إلى 

نتيجة رفع جدد "ابشيا"  l’arroseابشيا، ىذا ما زاد مؽ معاناتيا وإرىاقيا جددياً كسعاناتيا مؽ داء السفاصل

ىذا ما يجعميا تفكر ألف مرة " bébéمازاؿ يذير لكؾش ونعظيو البيبرو ..تقدؼ دقؾلي "الذؼ زاد حجسو ووزنو

معيا، بالإضافة إلى معاناتيا فكرياً ونفدياً وشعؾرىا بالحزف والاكتئاب وال زب،  اصة عشدما تؼ  لتخرجو

الإحداس القاسي رفزو مؽ طرؼ الستسدة " بالحاسي" التي كان  أمميا، ىذا ما جعميا تعيش القمق ىذا "

 أؼ عشده الفرد يسمػ لا أيؽلتعب دا مي يترف بالذعؾر بخظر كبير عمى وشػ الؾقؾع 

والذؼ عبرت عشو مرات عديدة بالبكاء وحركات تعكس تؾثرىا، " كفرؾ  ((Sillamy, 1985 :19"سلبح

 أصابع اليديؽ، مدح الؾجو ، تشييدات وضيق التشفس. 

فبعد المجؾء إلى مختمف العلبجات التقميدية، العمسية وغيرىا، تقبم  الأّـ أ يرا فكرة أف ابشيا معاؽ 

لدماغي ، نتيجة تمف في الدماغي الشاتج عؽ نقص الأكدجيؽ أثشاء ولادتو يعاني مؽ متلبزمة الذمل ا

بالإضافة إلى استعساؿ السلبقط التي ألحق  الأذػ بدماغو و ليس لمشغريات الدببية علبقة، كالعيؽ ودعؾة 

صبح  الذر... إلخ، فبات  متأكدة مؽ أف لا فائدة مؽ لؾـ ا  ريؽ، بل عمييا متابعتو مؽ الشاحية الظبية فأ

دور الظبيب، فكؾف طفميا يعاني مؽ الررع فكاف عمييا مراقبة الجرعات التي   (s’identifier)ستتقسص

( حتى لا يراب sportيتشاوليا حتى لا تتدبب في ىلبكو ومؽ جية أ رػ متابعتو لمعلبج الظبيعي)

كان  تشتغر معجزة مؽ عمى مدتؾػ الجدؼ، فيذا ما يبدو عاىريا مؽ  لبؿ كمساتيا لكؽ باطشيا  بتذؾىات

القدير، ليكؾف لظفميا القدرة عمى الجمؾس في كرسي لمسعؾقيؽ والقدرة عمى حسل الظعاـ إلى فسو فقط، ىذا 

كل ما تتسشاه ىذه الأّـ، فيشا تؼ تؾعيفيا لسيكانيزـ "الإعلبء والتدامي والذؼ مفاده آلية دفاعية يمجأ إلييا 

التؾثر بأعمى درجات الذدة حيث يخفف مؽ الرراعات والتؾثر  الإنداف عشدما تزيق عميو الأمؾر ويزداد

 (.174:2005الدا مي")زردوـ، 



 

76 
 

:" برفة عامة، الؾالديؽ يتكمسؾف برعؾبة وذلػ لسعاناتيؼ Sausseأمّا بالشدبة للؤب فحدب 

ا" وإحباطيؼ عؽ إعاقة ابشيؼ، فيشا عجز في الكمسات سؾاء بيؽ الؾالديؽ والكمسات د ل العائمة أو  ارجي

(Alain ,70) 

فالأب يذعر بألؼ نفدي كبير اتجاه ابشو السعاؽ جددياً فيحسل زوجتو السدتولية؛ فيؾ يرفض الاعتشاء 

بالسعاؽ الذؼ يقمقو ويتدبب في ردود أفعاؿ كالإىساؿ، لأف الظفل لا يعكس أبداً صؾرتو عشدما كاف طفلب، 

 حب بيا ذاتو في طفؾلتو؟ فيؾ لا يذبيو.كيف يحبو بشرجدية الأولية والظاقة المبيدوية التي كاف ي

فالؾالديؽ يذعراف بالعجز والاستدلبـ بسيميسا والرجؾع إلى السعتقدات الديشية والإيساف بقزاء الله  

وقدره والتعايش مع الإعاقة التي كان  صدمة حكيقة جعم  مشيسا قمقاف و ائفاف عمى مدتقبل ابشيسا)البالغ 

الدعؼ  انعداـبو مجسؾعة مؽ علبمات الاستفياـ في عل نقص إف لؼ نقل سشؾات( الذؼ تحيط  7مؽ العسر 

 السادؼ و الشفدي مؽ طرؼ الدمظات السعشية.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

Fig1 : Siège moulé Fig2 : Attelles de nuit anti-équin Fig3 : Attelles de nuit antiflexum 

De genou 

: أجهزة التموٌم خاصة بالمعالٌن6صورة   
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 دراسة حالتين )الهالجين( : . أ

أبدت تجاوبا واىتساـ كبير، فقد  التي جرت السقابلبت مع الؾالديؽ في عروؼ حدشة،  اصة مع الأ ّـ

. إلى مختص في عمؼ الشفس عؽ معاناتيا لؼ يدبق وأف تكمس لأنيا  كان  متعاونة طيمة مجريات السقابمة

لسؽ تذكي، كييذفؾني أناولدؼ يقؾلؾلي مدكيؽ.. مذي الله يذافيو، عربشا يدتذفؾا ىذا ليعرفؾا فكسا قال :"

   .ا بعيؽ الذفقةسإليي لا يشغر غرىا بعدـ التكمؼ عؽ ابشيا السعاؽ  حتىفي ن اً ؛ فيدا كاف سببا كافي" يديروه

إذ يتابع عشد  الشفديةو  أمّا الأب فمؼ أتسكؽ مؽ إجراء سؾػ مقابمة واحدة ذلػ بدبب عروفو الرحية

 ( ويتشاوؿ الأدوية .Dépressionمختص،  لكؾنو مراب بالاكتئاب )

 تقجيم الحالة)الدسيائية العامة الأّـ(: -

ّـ تبمغ مؽ العسر ىؾارية) سشة، تزع جلببة ووشاح، نغيفة، ليا بشية جددية جيدة، طؾيمة  47( أ

، -الذيب-، ذات شعر أبيضstrabisme القامة نؾعا ما، ذات بذرة بيزاء، ليا حؾّؿ طفيف بعيشييا 

ج متقمب مؽ ومرتفع، بشبرة حزف وألؼ وتفاؤؿ، مزا مخارج الحروؼ سميسة، تتكمؼ ل ة بديظة وبرؾت مدسؾع

(، محمدمرح وحزف وانظؾاء، تتعرب بدرعة، عدوانية، مياجسة نحؾ كل مؽ يتكمؼ بالدؾء عؽ ابشيا السعاؽ)

ذات روح فكالية ومرحة مؽ أجل التخفيف عؽ معاناتيا الحكيكية، تتسيز بالحركة الزائدة، فرؾ يدييا، ت يير 

 طريقة الجمؾس كل مرة مع تعديل الخيسار.

تمبية حاجيات أولادىا  اصة ابشيا "السعاؽ"، بيشسا حياتيا وحقؾقيا حؾؿ عسميا و تفكير بديط متسركز 

 كزوجة فميس ليا الؾق  لتفكر فييا. 
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" تأ ذ وق  في سرد الأحداث ما بقاش الراس سايي كبرناذاكرة نؾعا ما متؾسظة  فكسا قال :" 

أمشيشي حاجة مانديتياش دقؾلي فيؼ يفؾت حيث قال : " والتدمدل الزمشي باستثشاء المحغات الخاصة بابشيا

 قدامي".

( عمى وجييا إلا أف ىؾاريةولكؽ بالرغؼ مؽ قشاع الفرح والابتدامة التي تحاوؿ أف ترسسيا الأّـ)

 لمعيؾف ل ة  اصة، عيؾف تعكس مذاعر الحزف والحررة، وىّؼ ثقيل تحسمو مشذ سشيؽ.

سل السدئؾليؽ مرير ومدتقبل ىذه الفئة التي تتعرض إلى ت زب وتحّ و  الأّـ كثيرا ما كان  تشفعل

 الشبذ والإىساؿ كأنيا اقترف   ظأ جديؼ تعاقب عميو. لكؽ إلى متى ىذا الؾضع؟؟؟!!!.

 تقجيم الحالة)الدسيائية العامة الأب(: -

سشة، يرتدؼ ملببس عادية، نغيف، ذو جدد ىزيل، قرير نؾعا ما، ذو  52( يبمغ مؽ العسر ياسيؽ)

 ،- chauveة سسراء)ضربات الذسس(، يسذي بذكل متثاقل، ذو شعر غير كثيف  اصة في الأماـ بذر 

ل تو بديظة، مخارج الحروؼ سميسة، يتكمؼ برؾت غير مدسؾع، يغير عميو الإرىاؽ والتعب، مشظؾؼ، 

طفية تتسيز ، محتؾػ التعبير المفغي فقير، ردود فعمو العاىادغو  حزيؽ، قميل الكلبـ أجؾبتو محدودة ومختررة

 بالبرودة.

 التاريخ الشفدي والاجتساعي )لمهالجين(: . ب

سشة)السدتؾػ الدراسي الدشة الرابعة  ابتدائي( مؽ رجل يكبرىا  18تزوج  الحالة عشدما كاف عسرىا 

سشؾات، ليذا لؼ  4سشؾات)دوف مدتؾػ،أمي( كاف يعسل في مخبزة، لكؽ حاليا فيؾ عاطل عؽ العسل مشذ  5

يكؽ أماميا  يار سؾػ البحث عؽ عسل وبالفعل فيي تعسل كسشغفة؛ زواجيسا نتج عشو ثلبث أولاد، بش  

 11( البالغ مؽ العسر محمدسشة، والابؽ الأص ر) 14سشة، وابؽ ثاني يبمغ مؽ العسر  21كبرػ تبمغ مؽ العسر
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في الريف كؾشة اـ( فكسا وصفتو قائمة: سشة، تدكؽ في بي  قرديرؼ)غرفتيؽ، ومداحة ص ير لظيي الظع

 ماطيڤيش تڤعدؼ فييؼ،  وفي شتا البرد يڤتل...برح نحسد ربي" .

بالابؽ الثالث بالرغؼ مؽ الغروؼ الاقترادية والسعيذية  ياحسمفأشير،  9حسم  الحالة بابشيا مدة 

كش   بالؾحدة فكسا قال : "الرعبة إلا أنيا كان  تفكر في إيجاد رفقة أو صحبة لمؾلد ا  ر حتى لا يذعر 

ندكؽ في دار بالظؾلة وزانڤا، وراجمي ما يمحقش برح كش  نقؾؿ ولذؼ ليقمو  ؾه باش يرفدو بعزيؼ بعض 

....سكت  ثؼ مذي كيسا أنا مرتش الخؾ الحشيؽ ألي نذكيمو ىسي كي مات  ماّ)الأـّ( صب  روحي وحدؼ

  ي رؾ صاحبػ".ألخؾت ملبح، كيسا ڤالؾا تاع بكرؼ  ؾؾ  ؾؾ ولاقال : " 

تؼ  أنا كي ڤاتمي ڤمتميا عبرؼ راسػ": "حسل زوجتو فأجاب فيفي ىذه المحغة سأل  الزوج عؽ رأيو 

لاحغ  أف الأب في حالة ذىؾؿ  وكان  الأ يرة طأطأ رأسو وبقي صامتا فسؽ  لبؿ السقابمة الأولى

stupeur واكتئاب. 

تجربتيا التي عاشتيا مع  تيامذارك شاكاف ىدف( ىؾاريةالحالة )التي أجريشاىا مع  سقابلبتالفسؽ  لبؿ 

" فأماـ ىذه كفيفبالإضافة إلى حرمانو مؽ نعسة البرر" يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي معاؽ""ابؽ 

"، أسئمة جعمتشا  الحالة بدأت تتبادر بأذىانشا عدة تداؤلات تتظمب أجؾبة حؾؿ السعاش الشفدي لمؾالديؽ"الأّـ

 إلى ماضي أليؼ ومذحؾف بالرراعات والذجارات التي زادت مؽ معاناتيا.نعؾد بذاكرتيا 

كش  فرحشا يشسؾ في أعذائيا فكسا قال :"  فالأّـ تتذكر جيدا أنيا كان  سعيدة بحسميا الذؼ شعرت بو

"، فكان  تقؾليا وىي مبتدسة وعيشاىا تمسعاف، ولكؽ في لحغة انقمب مزاجيا وبدت حزيشة، بزاؼ بالكرش

 وراح  تبكي بذدة لأف سعادتيا لؼ تكتسل.وميسؾمة 

كل واحد في الدنيا يدؼ فالحياة الزوجية للؤّـ لؼ تكؽ جد سعيدة لكشيا تحْسَد السؾلى فكسا قال  :"

 مكتؾبو وما عدنا مانديروا بديف نحسدوا ربشا... ونفؾتيا كسا فؾتيا ولديشا.." 
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 يعاممػ زوجػ ؟ فقم  ليا كيف كان  فترة حسمػ؟ و كيف كاف

اع ما مايتقمكش عمى الزواج وكي كش  ڤراش، واحد ڤكذبش عميػ ىؾ مشارفي و نػػمانفأجاب :"

ورح  عشد  تي السذزوجة  ،فيا الدـ نحس غلب بالكرش في ولدؼ ىذا محمد دابزت أنا وياه ، و تذاديشا زعف 

 ". عمى  اطر ولادؼ ما عشدؼ ماندير...صبر برح غدوة جا داني ..و ترالحشا أنا وياه

ىاؾ فات  لياـ كيسا كاف الحاؿ، حتى جاء الشيار لد م  فيو سبيظار.. فأ ذت نفداً فأضاف " 

" ؛ فالأّـ مؽ  لبؿ السقابلبت تبيؽ أف ولادتيا عسيقاً، و قال  زيادتي ماكانتش ساىمة ش  السؾت بيؽ عيشيا

بل بدل  جيدا كبيراً  كان  عديرة جداً لأف الجشييؽ لؼ يتسكؽ مؽ شق طريقو  ارج رحسيا فيي لؼ تدتدمؼ

 لسداعدتو عمى الخروج إذ كاف يتعرض للب تشاؽ وفي الأ ير جاء السؾلؾد الجديد وتؼ وضعو بالسحزشة 

 la couveuse  .لسدة أسبؾع،  حيث كان  تظسئؽ عميو باستسرار وبعد ذلػ كتب  ليا ترريح بالخروج 

 9مثيل ليا، لأنيا أ يراً حقق  حمسيا بعد  رج  الأّـ برفقة مؾلؾدىا الجديدة إذ ت سرىا فرحة كبيرة لا

أشير مؽ الحسل، كسا شاركتيا عائمتيا السشاسبة بالظقؾس الستعارؼ عمييا)الحشة، الأكلبت، والحمؾيات 

والإكراميات(.فبعد بزعة أشير بدأت الأّـ تلبحع بعض الأعراض التي لؼ يدبق وأف لاحغتيا عمى أحد مؽ 

مذي  بي  زوج رضعتيؼ، برح محمد كاف وحده ما يذبو ليسش...دقؾلي قاع: "ر أولادىا الدابقيؽ حيث قال 

 ، فخبرة الأّـ كان  كافية في أنيا لاحغ  الفرؽ بيؽ أولادىا وأف بو  ظب.لدتو..." أنا و

محمد كانؾا قؾايسو مر ييؽ بزاؼ  ظرات يتخذبؾا ويؾلؾا كي الحظب، وكي للبعيو شتو ما فكسا قال :"

 مانكذبش عميػ د مشي واحد الخؾؼ كبير حمف  غدوا نديو عشد شيخ الجامع"... ب يشيو يتبعشيش

 فدألتيا: كؼ كاف يبمغ مؽ العسر؟

 فأجاب :  سس شير ؟
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 فدألتيا مرة أ رػ: ألؼ تذكي في البداية؟

)ىي أنا في المؾؿ قم  بالػ تاع زيادة راه مر ي دوؾ مع الؾق  يؾلي غاية، طميتمو الحشتي فأجاب : "

مسبعد ديتو عشد شيخ الجامع المؾف قاتسة ذات رائحة قؾية وكريية يعتقد أنيا تبعد الأرواح الذريرة( مادة بشية 

ما قاؿ والؾا قػػػػػػػرا عميو القراف ومدح بيده عمى "، فدألتيا ماذا قاؿ ليا شيخ السدجد: باش يقرالي عميو القرآف

 "لكل داء دواء الي ربي يذافيو ...برح ديو عشد الظبيب.... ربي  مقڤراسو و 

وبالفعل في الرباح الباكر تؾجي  الأّـ إلى الستسدة الإستذفائية لمرحة الجؾارية بعيؽ البيزاء 

حيث تؼ فحرو مؽ طرؼ الظبيب الذؼ وجييا إلى السدتذفى الكبير وبالزبط جشاح الأطفاؿ... في ىذه 

..؛ لكؽ الظبيب اكتفى بتدميسيا .مالو غير الخير... فيو مرض واعرالمحغة زاد  ؾؼ الأّـ ليذا سألتو: 

 ".ما يكؾف غير الخير ... ربي يذافيو إنذاء اللهالرسالة، ثؼ أضاؼ وقاؿ: 

فالأّـ تؾجي  إلى السدتذفى حيث تؼ إ بارىا بعد تذخيص حالة ابشيا أنو مراب بستلبزمة الذمل 

لظبيب فقاـ بذرح حالة ابشيا أف الدماغي السختمط كسا انو أعسى مشذ ولادتو، لكؽ الأّـ لؼ تدتؾعب ما يقؾلو ا

الؾلادة الستعدرة وا تشاؽ الظفل و نقص الأكدجيؽ الذؼ لؼ يرل إلى الدماغ بدرعة ىؾ الذؼ سبب الإعاقة 

 كسا أف ارتفاع الز ط الذؼ حدث أثشاء حسميا قد تدبب بإصابة ابشيا بالعسى.  

بالبكاء لأنيا   ريا، فأشيذفي ىذه المحغات كاف الخبر صادـ لدرجة أنيا أصبح  في حالة ىدتي

لحلم"‌"الطفل‌الأنه‌لن‌ٌكون‌الألم‌أحاسٌس‌الفرح‌إلى‌أحاسٌس‌الملك‌وكما‌ستتبدد‌ها،‌أحلام‌بانهٌارشعرت 

 ؟؟!ت‌به...‌الطفل‌السند‌الرفٌك‌لأخوه،‌بل‌على‌العكس‌أصبح‌محمد‌بحاجة‌إلى‌من‌ٌعٌنهالذي‌طالما‌حلم

 اٌصغٍش؟فغأٌزٙب :"وٍف وبْ سد فؼً صٚجه ٚ أعشره 

بًٌ ِىزٛة سثً ٘زا ِب وزت سثً ػطبٖ ٌٕب ڤصٚجً سضً ثمضبء الله ٚلذسٖ وّب لبٌذ : فأجبثذ:"  

 ٔزٍٙٛا فٍٗ".
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وٕذ خطشاد ٔذٌٗ ٚخطشاد ِٕزٌٙؼ  sportثٍٓ طجىٍت،  ثصخ أٔب ٚدذي ٌشأً ِزثٍخأضبفذ: 

َّ وبٔذ رغشد ِؼبٔبد اٌذٚا... خطشاد ٔزغٍف ثبػ ٍٔذك، ِؼبٔبد جؼٍزٙب رؼٍؼ ً٘ ٚاثٕزٙب دمٍمٍخ،  "، فبلأ

ثً اٌؼتء صبس أصمً ثؼذِب أصجخ ٚاٌذ٘ب ٌؼبًٔ ِٓ   اٌزً وبٔذ عٕذ٘ب فً رمذٌُ اٌّغبػذح لأخٍٙب "محمد"

 الاوزئبة.

فٙزا إٌٛع لذ رذذس الإصبثخ  mixteفّذّذ طفً "ِؼبق" ٌؼبًٔ ِٓ ِزلاصِخ اٌشًٍ اٌذِبغً اٌّزخٍظ 

 ٌٙب أْ رزٛاصً ِؼٗ؟ فً أوضش ِٓ ِٕطمخ دِبغٍخ،  ٌىٓ وٍف

....  très intelligent ٌٚذي..صُ أضبفذ صؼٍت ثضاف ثصخ ثشٛي ِٚغ اٌٛلذ ٚاٌفذ..فأجبثذ: "

" فًٙ وبٔذ رزىٍُ ثإصشاس ٚأًِ لا دذٚد ٌٗ؛ ٘زا الأًِ اٌزي جؼٍٙب رغؼى ػٍى خبطشٖ ٔشٚح ٌززٍذ خبًٌ 

رذزًّ، فٙٛ ٌؼبًٔ ِٓ رشٖٛ فً اٌذٛض جب٘ذح ٌٍجذش ثشزى اٌطشق ٌٍزخفٍف ِٓ ِؼبٔبد اثٕب٘ب اٌزً ٌُ رؼذ 

 اٌزي ٌغزٍضَ ػٍٍّخ جشادٍخ ٌٙزا لبِذ ثإسعبي اٌٍّف اٌطجً ٌّذّذ إٌى فشٔغب ِٕز أسثؼخ عٕٛاد؟؟.

َّ لا رزؼبًِ ِغ الإػبلخ فذغت ثً وزٌه ِغ اٌّشبوً اٌّصبدجخ ٌّزلاصِخ اٌشًٍ اٌذِبغً، فذبٌخ  فبلأ

َّ  إرجبع ٔظبَ ِؼٍٓ لإطؼبِٗ، لأٔٗ وبْ ٌؼبًٔ ِٓ الإِغبن ٚ ٌجذ صؼٛثخ فً دفغ  الاثٓ محمد فشضذ ػٍى الأ

اٌجشاص ثٛاعطخ ػضلاد اٌّؼذح ٌٙزا وبٔذ رمَٛ ثزذٌٍه ِؼذرٗ ثبٔزظبَ إٌى جبٔت صًٕ وً ِٓ اٌغبلٍٓ ػٍى 

اٌزٛاًٌ دزى رغبػذ ػٍى اٌزخٍص ِٓ اٌفضلاد ٌٙزا فطفٍٙب لا ٌضاي ٌؼٍؼ ػٍى اٌغٛائً ِضً اٌجطبطظ 

ً غٍش اٌذبجخ ِشّخب ػٍى خبطشػ ٌأومحمد ٚ اٌخجض اٌّغّٛط فً اٌّشق، دٍش لبٌذ: "اٌّٙشٚعخ، اٌشٛسثخ 

ؼ ٌّضغ  دزى ِٓ  ّّّْ َّ :" ٌجً ٌغشط خطشاد ٌجٍف ٚ ٌجغً ٌزمٍب"ِب ٌٕج محمد ساٖ ٌىجش ٌٚطٛاي ...رضٍف الأ

 ...."....غٍش ٘بري اٌخطشح جٍذ ٔشفذٖ ضشثزٍٗ ساعٗ ِغ اٌذٍظ.. ٌٍٚذ ٔجىً ٚ ٔطٍت ِٕٗ اٌغّبح

 : حميل السقابلاتت‌. ج

" الثالثةحالة اليسكششا أف ندتشتج مؽ  لبؿ السقابلبت الشرف السؾجية وسرد الحياة أف  كاف حسميا " الأّـ

الدشد الذؼ لؼ تعرفو ىي  ،لأنو يسثل بالشدبة ليا الرفيق والدشد لأ يو "كش  فرحشا بزاؼ بالكرش مرغؾب فيو"

أوقات الرعاب؛ فسيلبده كاف فرحة تحؾل  بعد أشير إلى صدمة حكيكية، فالعبارة التالية تعظي صؾرة في 

الؾالديؽ  رؾصا الأّـ عشدما قال " عرف  أف طفمي معاؽ أحدد  أف شيئاً ما بدا مي قد مات، شيء 

‌(.‌230:2014أعرؼ تساماً بأنو لؽ يعؾد إلى الحياة أبداً" )رشيد الأعغسي، فميحاف،"
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 محمد كاف وحده ما يذبو ليسش...دقؾلي قاع فيذا الظفل أصبح مردر حزف وألؼ، فيي لؽ ترػ ابشيا يكبر فػػػػػػ"

؛ فأماـ ىذا السؾقف والتجربة القاسية التي تعرض  ليا الأّـ كاف ميكانيزـ الدفاع "الإنكار"، لدتو..."مذي أنا و 

تتسكؽ مؽ التعرؼ عميو، كيف لا وقد كاف  يبة أمميا كآلية دفاعية تغير عدـ تقبميا ليذا ال ريب الذؼ لؼ 

‌إلى‌من‌ٌعٌنهومحل شفقة الشّاس؛ فالكل يذكرىا بالحسل الثقيل " عبئ سظرتو بيدىا يؾـ قررت  ؟؟!محمد‌بحاجة

 أف تحسل بو.

ليس ىذا فحدب فسعانات الأّـ تخظ  حدود الإنكار إلى عيؾر مذاعر وأحاسيس جعمتيا في الكثير 

الزسير وإف كاف بذكل غير مباشر كأف تظمب مشو الس فرة  بحالة ىدتيريا، فالبكاء وتأني مؽ الأحياف في

ليد  الؾحيدة بل الأب جزء  !" فيي تذعر بأنيا الدبب في معاناتو لا؟؟ ٔجىً ٚ ٔطٍت ِٕٗ اٌغّبحوالرفح " 

مؽ معاناتو، لأف في مرحمة الحسل لؼ يكؽ الزوج متفيؼ لمحالة الشفدية التي تعيذيا "الزوجة" مسا أدػ إلى 

 انفعاليا وارتفاع ض ط دميا الذؼ أثر بالدمب عمى جشيشيا بفقدانو حاسة البرر.

شخص  الظقؾس التي تكؾف طريق كلوكسا تتبعشا سردىا لسعاناتيا أف الحالة لجأت إلى السعتقدات و 

تعترضو صعؾبات ضشاً مشو أف ىشاؾ حمؾؿ سحرية لحالتو، ليذا الأّـ  ذىب  إلى شيخ السدجد فيؾ رجل 

مبارؾ،  فقد تحل بركتو عمى "محمد" الظفل الذؼ يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي و الكفيف؛ فكسا نرػ، 

أف تتحقق لكؽ ىذه ىي عاطفة الأّـ،  تقبم  بأف ابشيا ليس  الأمل جعل مؽ الأّـ تعتقد أشياء مؽ السدتحيل

(،  بل ما ىؾ مؾجؾد عمى أرض الؾاقع الذؼ جعميا تخزع ىي وأسرتيا fantasmeىؾاماتيا) كسا كاف في

 اصة البش  التي كان  الدشد في تقسص دور الأّـ والظبيب في تقديؼ السداعدات لأخ عاجز بحاجة إلى مؽ 

 يار آ ر سؾػ الرجؾع إلى العمؼ والظب الذؼ وضعيا عمى أوؿ سمؼ لمعلبج، كالعلبج  يعؾلو، فمؼ يكؽ ليؼ

الظبيعي، فيؾ علبج لا يقترر عمى السركز أو الستسدة فقط بل يستد دوره أو يدتسر إلى السشزؿ لأف الشتائج 

ى جراء "أنو علبج العجز الذؼ يريب السرض : shestackلا تأتي بيؽ ليمة وضحاىا فقد عرفو شيدتاؾ 
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إصابتيؼ أو مرضيؼ ، باستخداـ التساريؽ العلبجية الحرارة، البرودة، الساء، الزؾء، الكيرباء الأمؾاج فؾؽ 

 (13: 2011فؾزؼ،الرؾتية والسداج")

لكؽ مذاعر ال زب التي تذعر بيا الأّـ لا تزاؿ مؾجؾدة فيي مدتعدة أف تدافع وتتذاجر مع مؽ يقمل مؽ 

 لسعاؽ"، ف زب الأّـ قد يتحؾؿ مؽ عدوانية سمبية إلى عدوانية مؾجبة.احتراميا بذتسيا بابشيا "ا

وأ يرا رحمة الأّـ انتي  بتقبل الأمر وأنو قزاء وقدر، فسيكانيزـ "التدامي" لعب دوره في إعظاء أمل ليذه الأّـ 

دعؾاتيا بأف ىشاؾ قدرة إلالية قد تحدث السعجزات بذفاء ابشاىا بفزل الردقات التي تقدميا لمسحتاجيؽ و 

 التي لا تتؾقف إلى حيؽ تأتي البذرة .
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Ⅱقذة الشتائج عمى ضهء التداؤلات:. مشا  

إف إصابة الظفل بستلبزمة الذمل الدماغي قد لا تغير إلا بعد أياـ أو أشير مؽ ولادتو إذ لا يكتذفيا 

)الأّـ  ( الحالة الثالثةالؾالديؽ، وىذا ما لسدشاه مؽ  لبؿ السقابلبت التي أجريشاىا مع الحالة الأولى )الأّـ وردة 

طرؼ الظبيب، ليذا كاف  مؽؿ حالة السؾلؾد الجديد فالدبب ىؾ عدـ إحاطتيؼ بالسعمؾمات الكافية حؾ " ىؾارية(

أمميؼ في تحدؽ أطفاليؼ مع الؾق  وكأنيا أعراض يسكؽ أف تزوؿ بعدة فترة، لكؽ الؾق  يسر ولا تحدؽ فيبدأ 

عمى إصابة أبشائيؼ بستلبزمة الذمل تذخيص والإعلبف ال حيث سيتؼ  البحث عؽ الجؾاب عشد السختريؽ،

استخدميا الأطباء كان  بداية لحياة مؽ السعانات والألؼ الشفدي، فسجرد نظق الدماغي، فالكمسات التي 

فحدب ىسا في حالة صدمة،  الكمسة، يربح الؾالديؽ غير قادريؽ عمى الدساع أو التفكير أو فيؼ ما يحرل؛

أزمة نفدية ، فيي " الردمة ىي عدـ ترريف التجربة التي تغل في الشفس بسثابة جدؼ غريبFreudفرويد 

 Freudفرويد وطبيعي ىذا ما أكده  يعيذيا الؾالديؽ أماـ وضع غير متؾقع وانييار آماليسا في طفل كامل

، فرؾرة طفميسا ق كل أحلبميسا ورغباتيسايالظفل ما ىؾ إلا استسرار لشرجدية الؾالديؽ، وذلػ  بتحق في أف"

التي أصبح فييا الأولياء أثشاء تمقييؼ  ل فالحالةالؾاقع بسعشى السؾت الرمزؼ لمظفالسدتقبمية تتحظؼ عمى أرض 

و نفس ردت الفعل تس  ملبحغتيا عشد الأّـ )ىؾارية( معبراتاً  )وردة( الأ ّـالخبر كحالة الأب)ميمؾد( وحالة 

، ؛ فتجربة الؾالديؽ عشدما يكؾف الظفل في وضعية إعاقةىي الأ رػ عؽ انكدار أحلبميا بتمقي ىذا الخبر

 عؽ صدمة عاطفية، إصابة نرجدية قؾية وقظيعة لمعلبقة الخيالية بيؽ الظفل ووالداه عبارة  الأنيتجربة صعبة 

" الظفل لو دور في استسرارية نرجدية الجساعة، بفزل Piera Aulagnier"بيار أولاني  لأف الظفل حدب

سراريتيا مؽ ساف استعقد نرجدي الذؼ يعد الرابط اللبشعؾرؼ الذؼ يربط الظفل بالؾالديؽ وبالأجياؿ الدابقة لز

  .استسرارية السعارؼ لبؿ تبادؿ و 

فالردمة ىي كرد فعل طبيعي قد يزوؿ بعد بزعة أياـ أو أسابيع، وقد يقرر الؾالديؽ عدـ ترديق 

التذخيص فيبدأ التشقل مؽ طبيب إلى آ ر عمى أمل العثؾر عمى واحد يسكشو أف يعالج الظفل وكثيراً ما يفذل 
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دروا بؾضؾح وبظريقة يتقبميا الؾالديؽ؛ و عشدما يتأكدوا مؽ أف طفميؼ مختمف الأطباء والأ رائيؾف في أف يف

حقاً فإنيؼ يذعروف بالأسى والزياع كسا لؾ أف "الظفل مات"، فالظفل الذؼ  ظظؾا لو وحمسؾا بسدتقبمو لؼ 

 لدراسة.يؾلد بل أنيؼ حرمؾا بدلا مؽ ذلػ عل طفل مختمف لؼ يكؾنؾا يتؾقعؾنو. وىذا ما سجمتو عشد حالات ا

فسعانات الؾالديؽ تتخذ سيرورات نفدية مختمفة بعد الردمة، وأىسيا "الإنكار" كآلية دفاعية ضد كل 

ما يقمق ولمتخفف مؽ وطأة الردمة ومشح الؾالديؽ الؾق  الكافي لتقبل الؾاقع الذؼ جعميسا يعيذاف اليأس 

الأّـ)وردة( والحالة  الأولىعشد الحالة  والإحباا وال زب السؾجية نحؾ الأطباء والسسرضيؽ الذؼ تؼ ملبحغتو

في  ؼومذاعر العظف والحشاف التي تجعمي، لأبشائيؼالثالثة الأّـ)ىؾارية( وذلػ بدافع غريزة الأمؾمة التي تكشيا 

ؼ بسؾجب أنو جزء مشي أبشائيؼوصؾرة  ؼسمؾؾ عدواني لمدفاع عؽ صؾرتي حالة انفعاؿ وغزب يترتب عميو

 .زوجتو الأب )ميمؾد( اتجاه الثانية. أو اتجاه شريػ الحياة كسا كاف عاىراً في الحالة ويجب حسايتو

كسا نجد عمى قائسة الديرورات الشفدية، مذاعر الذنب التي تجعل الؾالديؽ يحسّلبف نفدييسا 

ّـ)ىؾارية( ليس السدتولية في إعاقة ابشيسا، كسا عير بؾضؾح عشد الحالة الأولى الأّـ )وردة( والحالة الثالثة الأ
ىذا فحدب، قد يجعميؼ الأمر يفقدوف ثقتيؼ بأنفديؼ لعدـ إنجابيؼ طفل طبيعي وسميؼ وىذا ما لاحغشاه عشد 

الحالة الأولى الأّـ)وردة( التي تعد أوؿ تجربة بالشدبة ليا في أف تربح أمّاً ىذا ما جعميا عرضة لسذاعر 

ض إلييا يؾمياً مؽ طرؼ أىل زوجيا، ىذا الأ ير الذؼ الاكتئاب بذكل كبير لمسؾاقف السحبظة، التي تتعر 

لأف الظفل لا يعكس أبداً صؾرتو عشدما كاف طفلب،  الاعتشاء بالسعاؽ الذؼ يقمقو ورفزكاف رد فعمو الإىساؿ و 

 .كاف يحب بيا ذاتو في طفؾلتو؟ كيف يحبو بشرجدية الأولية والظاقة المبيدوية التي

ية( فسذاعر الذنب أ ذت مشحى آ ر ألا وىؾ تقسص دور الظبيب أما الحالة الثالثة الأّـ )ىؾار 

لمتعامل مع ابشيا وإشراكيا لابشتيا التي تقسر  دور الأّـ والظبيب في نفس الؾق  حتى يربح الأمر أكثر 
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سيؾلة في تقديؼ السداعدة؛ وعميو فإ ؾة وأ ؾات الظفل السعاؽ يخزعؾف إلى التؾترات التي تعيذيا الأسرة 

 ؾف كيفية التعامل معو.وىؼ يتعمس

فؾالديؽ أماـ طفل لديو متظمبات ممحة التي تحرجيؼ  لبؿ زيارتيؼ للآ ريؽ فتجعميؼ يشعزلؾف،  اصة 

ات، الإحباطربح مردر ي وأقربائو الظفل السعاؽ عمى أف التفاعل بيؽ "scelleserالأّـ وىذا ما أشار إليو "

عير ذلػ جمياً في الحالة الأولى)وردة( التي لؼ تكؽ فالانعزاؿ ليس  يار بل حتسية فرضتيا الغروؼ كسا 

تمبي دعؾات الزفاؼ ونادراً ما تخرج بيدؼ التبزع أو حتى الاستجساـ بل أكثر فقد كان  تعد كل دقيقة 

 وترصد كل تحركاتيا وكأف حياتيا ممػ لظفميا.

قؾـ بزيارة الأقارب وما زاد فالانعزاؿ كاف أيزا مؽ نريب الحالة الثالثة الأّـ)ىؾارية( إذ أنيا لؼ تكؽ ت

 الأمر سؾءاً مرض زوجيا و ضرورة  روجيا لمعسل، فسدتوليتيا قد زادت و كل سمؾكاتيا محددة.

ولكؽ في الشياية سيتقبل الؾالديؽ الخدارة أو الفقداف، حتى يكؾف ىشاؾ تؾازناً نفدياً جديداً بالشدبة 

 لجرحيؼ وىذا ما تؼ ملبحغتو لدػ حالات الدراسة.

ـ ىذه التجربة الأليسة ال ير الستؾقعة والتي مؽ الرعب إدراكيا سشجد مجسؾعة مؽ الأسباب التي  فأما

كسا  -دعؾة الذر-والدحر والعقاب ا لية بدبب تبشيا الؾالديؽ فيشاؾ مؽ يرجعيا إلى السسؾمشيؽ أو السس

)ىؾارية( السس بالإضافة إلى الغروؼ لسدشا ذلػ عشد الحالة الأولى الأّـ)وردة( وزوجيا، والحالة الثالثة الأّـ 

الاجتساعية التي تدبب  في تفاقؼ حالة ابشيا؛ إلا أف حالات الدراسة اشتركؾا في أف الأ ظاء الظبية لعب  

 دورأً كبيرً في إصابة أبشائيؼ عمى سبيل السثاؿ استعساؿ السلبقط.

عؾذيؽ أحياناً أو أعساؿ الدحر و مؽ ىشا قد يمجا الؾالديؽ إلى معالجة حالة الابؽ بالبحث عؽ السذ

لررؼ "الجؽ" "السس" وفي مجالات غير عمسية "كالرقية" زيادة الأضرحة، تقديؼ القرابيؽ واتخاذ الؾصفات 
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الذعبية الستشؾعة شعاراً لمعلبج، و ىذا كاف واضحاً عشد الحالتيؽ)وردة وىؾارية(، فكمسا عاف الؾالديؽ أكثر 

 تكؾف الظقؾس ملبذىؼ.

لكؽ ىذا لا يسشع مؽ أف العلبج الؾعيفي كاف حاضراً لمتعامل مع إعاقة أبشائيؼ، بيدؼ تجشب مزاعفات 

الإعاقة كتذؾه العغاـ، ليذا كان  الحالة الأولى )وردة( وزوجيا؛ والحالة الثالثة)ىؾارية( يحرصؾف عمى ىذا 

 اني مؽ الررع.  الأمر؛ أمّا العلبج الظبي فكاف ضرورؼ بالشدبة للببؽ )وردة( لأنو يع

فبعد عرضشا ىذا تبيؽ أف تذخيص والإعلبف عؽ وجؾد طفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغي يذكل 

صدمة حكيكية لمؾالديؽ ومعانات تكؾف ليا ردود أفعاؿ، وردود أفعاؿ اتجاه ا  ريؽ وسيرورات نفدية كالقمق، 

دشاه مؽ  لبؿ السقابلبت العيادية مع حالات الحزف الاكتئاب، ال زب الإىساؿ، الذعؾر بالذنب وىذا ما لس

 الدراسة.

أماـ ىذه التجربة الستلسة أصبح كل يرجعيا إلى سبب معيؽ سؾاء أف كاف عمى أسس عمسية أو بإرجاعيا إلى 

معتقداتشا وثقافتشا، السيؼ لا تبقى غامزة وبدوف سبب محدد بالشدبة لمؾالديؽ وىذا تؼ تأكيدىسا مؽ  لبؿ 

 والثانية والثالثة.الحالة الأولى 

أما السدارات العلبجية فمقد كان  بيؽ العلبجات العمسية التي تقترر عمى طب الأعراب والعلبج الؾعيفي 

 أمّا العلبجات الأ رػ، كالسختص الأرطؾفؾني، والسختص الشفدي فيسا ليدا عمى قائسة مدارىسا العلبجي.

 ي الذفاء، وحبيؼ الذؼ يعزز صسؾدىؼ في مداندة أبشائيؼ.فبالرغؼ مؽ معرفتيؼ لؾاقع أليؼ، يبقى الأمل كبير ف

ّـ  و أ يراً إف السعاش الشفدي لمؾالديؽ أماـ إعاقة أبشائيؼ سيختمف مؽ أسرة لأ رػ مؽ أب   ر ومؽ أ

 للؤ رػ؛ فشحؽ أماـ حالات مشفردة مسيزة بحاجة لمتعامل معيا عمى أساس الخرؾصية وليس التعسيؼ.
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 :الخاتسة

راسة الحالية ىؾ الاىتساـ وتدميط الزؾء عمى السعاش الشفدي لأولياء الأطفاؿ الذيؽ إف مذكمة الد

يعانؾف مؽ متلبزمة الذمل الدماغي، ىذه الإصابة التي تجعميؼ لا يدتظيعؾف بالرغؼ مؽ تستعيؼ بعزلبت 

سدتولة عؽ طبيعية التكؾيؽ؛ الكياـ بالحركات السظمؾبة بذكل صحيح، وىذا راجع لؾجؾد تمف في السشاطق ال

الحركة في الدماغ؛ فالإعاقة تجعل مشو طفل فريد لا مثيل  لو وتجعل لمؾالديؽ ىؾية تختمف عؽ ىؾية والديؽ 

 طفل غير معاؽ.

مؽ ىذا السشظمق وإلى جانب ستاؿ البحث حؾؿ السعاش الشفدي لأولياء الأطفاؿ السرابيؽ بستلبزمة 

 :الذمل الدماغي،  وجدنا أنفدشا أماـ عدة تداؤلات فرعية أىسيا ما يمي 

 ؟ظفل يعاني مؽ متلبزمة الذمل الدماغيلؾالديؽ ما ىي طبيعة السعاناة الخاصة بال 

 متلبزمة الذمل الدماغي دا ل الأسرة؟ بػػػػػ معاؽ ما ىي ردود الفعل بؾجؾد طفل " 

  تفدير ؟الما ىي الأسباب التي يتؼ تبشييا مؽ طرؼ الؾالديؽ في 

   تثر ىذا الشسؾذج التفديرؼ عمى السدارات العلبجية الستبشاة؟يوإلى أؼ حد 

ف أف التذخيص فيذا ما دفعتشا للبحتكاؾ بالأولياء مؽ  لبؿ السقابلبت، التي مكشتشا مؽ ملبحغة كي

والإعلبف عؽ إصابة الابؽ، تمعب دوراً ىاماً في ردود فعميؼ  وتحدد معاشيؼ الشفدي؛ فالإعلبف عؽ الإعاقة 

يجعميؼ في حالة ذىؾؿ، غير قادريؽ عمى الدساع أو التفكير أو فيؼ ما يحرل إنيا الردمة؛ لا يتؾقف 

 بكآلية دفاعية تداعدىؼ لحسايتيؼ مؽ استيعاالأمر عشد ىذا الحد بل يتعداه إلى عدـ الترديق والإنكار 

الحكيقة الستلسة لمؾاقع السدتجد الذؼ بات مخيفاً ومقمقاً لرعؾبة التعامل مع الدمؾؾ اليؾمي لمظفل، والقمق 

حؾؿ مدتقبمو ليذا قد يرجعؾف الإعاقة لعدة أسباب ليا علبقة، بالسعتقدات والظقؾس كالدحر، العيؽ، دعؾة 

 الذر، السس...إلخ.
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% مؽ الإجابات التي 90أثبت  أف   1988سشة    Lyman Blacherيساف لدراسة بلبشير  ف   

تحسل عدـ الترديق والإنكار لإعاقة الظفل والتذكيػ في تذخيص الظبيب السعالج والأمل في أف الظفل 

نكار سؾؼ يذفي تساماً و رج  الدراسة أيزا بشتائج لردود الفعل تذسل كل مؽ الردمة، الارتباؾ والإ

  .( 89:2001ال زب" )كاشف، الرفض، الحزف و و 

فيذه الديرورات الشفدية التي يعيذيا الأولياء تجعميؼ عرضة لسذاعر أ رػ كالإىساؿ ،تأنيب  

الزسير، والذػ بأف الظفل السعؾؽ ىؾ نتيجة ارتكابيؼ  ظيئة ما، وأف ما حرل إنسا كاف نتيجة مباشرة ليذا 

ى مختمف العلبجات الظبية والتقميدية و الرجؾع إلى السعتقدات الديشية بغيؾر الخظأ الذؼ يجعميؼ يمجئؾف إل

 عمى أمل شفائيؼ بفزل الدعاء والردقة.  sublimationميكانيزـ دفاعي "التدامي"  

وعميو وكسا نرػ أف الأولياء ليس أماميؼ سؾػ الانتغار عمى أمل الذفاء الذؼ يجعميؼ صامديؽ؛ 

يراليا إلى الشفس العيادؼ" الذؾاذ" يسكؽ أف نداعدىؼ لتخظي ىذه السعاناة بإفشحؽ كسختريؽ في عمؼ 

، بإنذاء مراكز طبية بيداغؾجية تيتؼ الاجتساعيو  الشفدي ليؼ الدعؼ السادؼ والدشد قديؼالجيات السعشية لت

جسيع  مؽ يؼوالتكفل ب %(100) وبالأ ص التي تكؾف فييا ندبة الإعاقة بأطفاؿ متلبزمة الذمل الدماغي 

 لمتعامل مع ىذه الإعاقة والأطفاؿ "السعاقيؽ" لاتفي جسيع السجا في عل وجؾد مختريؽ تؼ تأطيرىؼ الشؾاحي

نيا يؾمياً في صعؾبة التعامل مع أبشائيؼ بدبب نقص السعرفة ار بيخت مداعدة الأولياء في تجاوز العراقيل التيو 

بتعميسيؼ أىؼ السيارات والأساليب مؽ أجل رعاية أبشائيؼ وذلػ بإجراء دورات تدريبية وبذكل  اص الأميات 

 حؾؿ ىذه الفئة.تثكيفية مدتسرة و تشغيؼ حسلبت تؾعية ؼ بالإضافة إلى والتعامل معي

ّـ للؤ رػ؛ فشحؽ إف السعاش الشفدي للؤولياء أماـ إعاقة أبشائيؼ سيختمف مؽ أسرة لأ ر  ػ مؽ أب   ر ومؽ أ

ليس التعسيؼأماـ حالات مشفردة مسيزة بحاجة لمتعامل معيا عمى أساس الخرؾصية و 



 

 

 :التهصيات

 يمي: في ضؾء ىذه الشتائج يسكؽ الخروج ببعض التؾصيات التي يسكؽ إيجازىا فيسا

  متلبزمة الذمل الدماغي مع وضع –إجراء أكبر قدر مسكؽ مؽ السقابلبت مع أولياء الظفل السعاؽ

لتخفيض مؽ السخاوؼ واليأس ومؽ شدة الذعؾر بالذنب و  مذروع علبجي بيدؼ التخفيف مؽ حدة القمق 

 السدتقبمية.

 عسمية الدمج  كاممة متخررة لمسداعدة في اكتذاؼ الإعاقة مبكراً ومؽ تؼ السداعدة في تدييل

 السشاسب لحالة الظفل.

  إنذاء مراكز طبية بيداغؾجية نغرا لتزايد عدد الأطفاؿ متلبزمة الذمل الدماغي وعمى وجو الخرؾص

 % والتكفل بيا مؽ جسيع الشؾاحي.100التي تعاني مؽ الإعاقة 

 زمة الذمل تؾفير الدعؼ السادؼ والسداندة الاجتساعية اللبزمة لأولياء الأطفاؿ السرابيؽ متلب

 الدماغي.

  إجراء دورات تدريبية  للؤولياء الظفل متلبزمة الذمل الدماغي، وبذكل  اص الأميات وتعميسيؼ أىؼ

 السيارات والأساليب مؽ أجل رعاية أبشائيؼ و التعامل معو.

 طير مختريؽ في ىذا السجاؿ مؽ الإعاقة بيدؼ تزودىؼ بأىؼ التقشيات التي تداعد ىذه أضرورة ت

 ؽ جية ومؽ جية أ رػ أوليائيؼ. الفئة م

  تعميسيؼ كيفية فػ الحؾاجز التي تعيق ل عمى مدتؾػ الأولياء لتؾعيتيؼ و كالعلبج الأسرؼ الذؼ يتد

 نسؾ الظفل، وتشبيييؼ لأىسية الحؾار السجدؼ والبشاء دوف تجريح أو أذية.

 عاشيؼ الشفدي، لمتعمؼ ية الجساعة بيدؼ فتح السجاؿ لأولياء ىذه الفئة، التعبير عؽ مكحرص ديشام

 مؽ تجارب ا  ريؽ، تمقي السؾاساة.



 

 

 دماغي بسفيؾـ الإصابة إقامة ندوات عمسية تبرر أولياء الأطفاؿ السرابيؽ بستلبزمة الذمل ال

 السذكلبت التي يعاني مشيا أبشائيؼ  وكيفية التعامل معيا.وأسبابيا و 

 شيد كل وسائل الإعلبـ السدسؾعة التحديس بأ ظار الغاىرة والؾقاية مشيا وذلػ عؽ طريق تج

 والسرئية و السكتؾبة

  ضرورة إجراء حسلبت تحديس لمسجتسع عؽ التجربة  الأليسة الؾالديؽ في وجؾد طفل معاؽ يعاني مؽ

متلبزمة الذمل الدماغي والتي تجعميؼ يسروف بأزمات حكيكية سؾاء عمى السدتؾػ الشفدي والاجتساعي 

 والاقترادؼ.

  تذريعات وسياسات تكفل ىذه الفئة مؽ السجتسع.الحاج إلى اعتساد 

  تشغيؼ حسلبت تؾعية تثكيفية مدتسرة يقؾـ بيا السخترؾف لجسيع فئات السجتسع حؾؿ الإعاقة

 والتعامل مع الظفل ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

  العسل عمى فتح قشؾات التؾاصل بيؽ العامميؽ في السيداف عؽ طريق تبادؿ الزيارات ولإقامة ورش

 السذتركة. عسل

  إجراء بحؾث مخبرية شاممة للؤّـ  والعشاية القرؾػ بيا عؽ طريق الإشراؼ الظبي السباشر أثشاء فترة

 الحسل والؾلادة.

 الظفؾلة، زيادة وعي وتثكيف الرحي لأسر  ؾفا مؽ مخاطر الأمؾمة و  العسل عمى تؾفير مراكز

 الحسل السبكر أو استعساؿ ملبقط.
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