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Résumé :L'objectif de notre étude est d’évaluer le degré d’efficacité
de la psychothérapie de soutien afin d’amoindrir les symptdémes du
stress post-traumatique et ceci 20 ans aprés I'événement
traumatique.

Pour atteindre ce but, nous nous sommes approchés, par I'examen
psychologique et I'observation clinique, d’'un échantillon d’étude
composé de 10 femmes ayant subi des violences durant la
Décennie noire.

De cet échantillon, nous avons sélectionné un cas principal et ceci
comme sujet d’étude.

Ce cas n’a jamais bénéficié de traitement depuis I'événement
traumatique; ce qui I'a favorisé pour I'analyse de I'hypothese citée
en haut.

Aprés une série de 15 séances thérapeutiques, le cas a été réceptif
au traitement et les indicateurs des tests psychologiques montrent
un amoindrissement des symptomes de [I'angoisse post-
traumatique.
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Abstract:The aim of our study is to evaluate the degree of support
psychotherapy’s effectiveness to weaken the symptoms of post-
traumatic stress and this, 20 years after the trauma.



105

To achieve this goal, we approached by psychological examination
and clinic observation, a study sample consisting of 10 women who
have suffered violence during the bloody “Black Decade”.

From this sample, we selected a main case as a subject study.

This case has never received a treatment for the trauma; which has
favored her chances for the analysis of the above mentioned
hypothesis.

After a series of 15 therapeutic sessions, the case was receptive to
treatment and psychological tests indicators showed a weakening
tendency in the symptoms of the post-traumatic disorder.
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