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البحثملخص

.الشعور بالذنب، الأم العازبة، الطفل غیر الشرعي:الكلمات المفتاحیة

:إشكالیة البحث

إن الشعور بالذنب یعد من الحالات النفسیة القویة التي توجھ سلوك الإنسان وھذا الشعور 
ینتاب الإنسان عندما یخالف المعاییر الأخلاقیة السائدة في المجتمع ، فكیف ھو الحال بالنسبة 

ب للأم العازبة التي وقعت ضحیة ذنبھا لأنھا أنجبت طفلا خارج إطار الزواج، فبھذا لم ترتك
وأسرتھا ومجتمعھا ودینھا ، ولھذا الدراسة التي قمنا اأطفالھخطأ في حقھا فقط بل في حق 

بھا تناولت الشعور بالذنب في علاقة الأم العازبة بطفلھا ومن أھم الدوافع التي جعلتنا نختار 
لتساؤلات أننا بنینا بحثنا على اھذا الموضوع كثرة انتشار ھذه الظاھرة في المجتمع كما

:لتالیةا

ـ ھل یوجد الشعور بالذنب عند الأم العازبة وما تأثیره على علاقتھا بطفلھا؟

ـ  ما طبیعة العلاقة أم ـ طفل لدى الأم العازبة؟

:فرضیات البحث

:وبناء على الإشكالیة وضعنا فرضیة بحثنا التي تنص على أنھ

.على علاقتھا بطفلھایؤثرـ قد یتواجد الشعور بالذنب عند الأم العازبة وقد 

.ـ قد تكون علاقة الأم العازبة بطفلھا علاقة مضطربة

:المنھج المعتمد

الملاحظة، المقابلة، ومقیاس :وقد استعملنا في بحثنا ھذا المنھجیة الإكلینكیة بأدواتھا من 
.الشعور بالذنب كدلیل للمقابلة العیادیة

:أھم النتائج المتوصل إلیھا

الثنائي أم ىعلتؤثرب متواجدة عند الأم العازبة وھي إلى أن مشاعر الذنفي الختام توصلنا
طفل كما تأثر على أسلوب تعامل الأم العازبة مع طفلھا من جھة ومن جھة أخرى تأثر على 
الثنائي في مواجھة المجتمع ،بالإضافة إلى أن علاقة الأم العازبة بطفلھا تختلف من أم إلى 

، كما أن الأمھات العازبات أبدین شعورا وابتعادلى علاقة إھمال أخرى ، من علاقة قویة إ
.بالذنب اتجاه أسرھن وأطفالھن
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:مقدمة ال

إن التغیرات الإجتماعیة الثقافیة السریعة والفوضویة والتصدع الموجود بین المجتمع 
التقلیدي والمجتمع المعاصر، جعلت الإنسان یشھد تغییرا كبیرا عما كان علیھ بالأمس البعید، 
إذ لم یعد خافیا على أحد ما آلت إلیھ أوضاع مجتمعنا في زمن كسرت فیھ العادات والتقالید 

.صا فیما یتعلق بالخصوبة غیر الشرعیةخصو

فالبحث في ظاھرة الأمھات العازبات ھو ضرورة فرضتھا التحولات الإجتماعیة التي 
یعرفھا المجتمع الجزائري الیوم، كظاھرة تصطدم بواقع یرفض الخوص في مواضیع صنفھا 

للمبادئ الدینیة المجتمع الجزائري من ضمن الطابوھات المسكوت عنھا، لاعتبارھا معارضة
وحاضره، ومن جراء كل ھذه التغیرات فقد والإجتماعیة والثقافیة، ترتبط بماضي الفرد

كر التي تعاش داخل مجتمعنا كدراما عائلیة ت تلك الآفة الإجتماعیة سالفة الذظھر
وإجتماعیة، فتأثیرات المجتمع بتقالیده، عاداتھ، ومحرماتھ الأخلاقیة جعلت وضعیة الأم 

بة أكثر تعقیدا، خصوصا بما یتعلق بالطفل غیر الشرعي الذي یعتبر كنتاج لھذه العلاقة العاز
الغیر شرعیة ، حیث أصبح عددھم یتزاید یوما بعد یوم ـ أي الأطفال غیر شرعیین ـ وھذه 

لا إخفاؤه أو إنكاره، باعتباره جزءا الشریحة من المجتمع التي أصبحت الآن واقع لا یمكن
.تمعیتجزأ من المج

لكن ھناك روح أمومیة لعدد كبیر من النساء لا تكتشف عنھا ولا تعترف بھا أخلاقیاتنا 
الإجتماعیة فبالرغم من أن معضمھن یفضلن الإستغناء عن أطفالھن برمیھم في الشوارع 
أحیاءا أو أمواتا، فھناك من قررن الإحتفاظ بأطفالھن رغم الصعوبات التي یواجھنھا، لكن 

العائلي والإجتماعي یجعلھا تخضع لعملیات إنفعالیة  وعاطفیة، من مشاعر ھذا الرفض
الذنب، القلق، الإحباط، الحزن، الإنعزال الإجتماعي، الإھمال كردود فعل مما یأثر بشكل 

.كبیر على أسلوب تعاملھا مع طفلھا

اعر الذنب في وعلیھ فقد إرتأینا أن نقوم بھذه الدراسة المتواضعة التي إھتممنا فیھا بمش
الحالة " علاقة الأم العازبة بطفلھا الغیر شرعي، فالشعور بالذنب حسب التحلیل النفسي ھو 

، فالإنسان یشعر عادة بضرورة مراجعة نفسھ "الإنفعالیة التي تتلوا خرق أمر أخلاقي
ومحاسبتھا عما قامت بھ من سلوكیات حیث أن الشعور بالذنب یعد من الحالات النفسیة 

ة التي توجھ سلوك الإنسان وھذا الشعور ینتاب الإنسان عندما یخالف المعاییر الأخلاقیة القوی
السائدة في المجتمع ومن العوامل التي تضخم ھذه المشاعر المغالاة الدینیة التي تجعل الذات 
الشعوریة متزمتة  فتحاسب النفس البشریة لا إرادیا على جمیع تصرفات الإنسان وتجعلھ في 

، وھذا ما یتجسد لدى الأم العازبة في علاقتھا مع )65ص: 1976فھمي، ( ستمرصراع م
جانب : طفلھا كونھا أنجبت طفلا خارج إطارالزواج، حیث تطرقنا في بحثنا ھذا إلى جانبین 

:فصول نعرضھا فیما یليثلاثةقي ، إذ یتناول الجانب الأول نظري وجانب تطبی
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.الدراسةبعنوان مدخل نظري إلى : الفصل الأول

وكذا وضعیة الأطفال زبة والعوامل المؤدیة إلى ظھورھایضم دراسة الأم العا: الفصل الثاني
.غیر الشرعیین

.طفل بالإضافة إلى الشعور بالذنب/ العلاقة أم : الثالفصل الث

الإطار المنھجي والإجرائي رابعالتطبیقي فقد  تناول الفصل الوفیما یخص الإطار 
سادسلحالات المدروسة أما الفصل اللعرض اخامسصص الفصل الدراسة، كما خلل

.والأخیرتناولنا فیھ مناقشة الفرضیات إضافة إلى الخاتمة وقائمة المراجع والملاحق



الجانب النظري
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:البحث إشكالیة /1

إن الأمومة العازبة في مجتمعنا المسلم المحافظ ظاھرة مستنكرة و خطیرة لأنھا تقسم 
غیر , المجتمع إلى قسمین مجتمع شرعي یتمتع بكل حقوقھ الإنسانیة و مجتمع غیر شرعي 

و علیھ یحاول المجتمع بكل طبقاتھ السیاسیة و , معترف بھ نصیبھ التھمیش و التحقیر 
فالأمومة العازبة نتاج لعلاقة غیر شرعیة و أو جماع لا , الستار علیھا الاجتماعیة إسدال

ھذه ) مسعفة ( شرعي بین رجل و امرأة و النتیجة الحتمیة المتمثلة في طفولة لا شرعیة 
سواء أسباب اجتماعیة من خلال دور التنشئة الاجتماعیة المتمثلة في یجودھاالظاھرة لھا ما 

كذلك اثر التثاقف و ما قد یكون , تأثیر  العائلة و المؤسسات التربویة على توجھ الفرد 
أو لاشعوریة من خلال , أو نفسیة شعوریة , لوسائل الإعلام من دور وتأثیر مباشر في ذلك 

.وضوع الحب و الرغبة في الاستقرار العاطفي إیجاد تعویض یرمز إلى فقدان م
و بالتأكید فترة الحمل عند الأم العازبة ستكون حرجة یغلب علیھا طابع الخوف و القلق و 

و قلیل , أو القتل بالتخلي عنھ بعد الولادة , فتراودھا أفكار الإجھاض , رفض المجتمع لھا 
.انینھا منھن من یحتفظن بأطفالھن رغم كل الظغوطات التي یع

:و من أھم الدراسات التي تناولت موضوع الأمھات العازبات في الجزائر 
التي تعد أول الدراسات في الجزائر و التي عالجھا من الجانب محفوظ بوسبسي دراسة 

أم عازبة و لوحظ أن أغلب 41النفسي و الاجتماعي شملت العینة التي قامت علیھا الدراسة 
واج لم یسبق لھن الزواج كما أن الفئة الشابة ھي أكثر الفئات الأمھات خارج إطار الز
.العمریة استقطابا للظاھرة 

التي جرت على مستوى ولایة وھران و التي ترى فیھا أن 1981عام یمینة رحو دراسة 
سنة ما یترجم الحاجة إلى الجنس و بالتالي 25- 14الظاھرة تمس أكثر الفئة العمریة ما بین 

أما فیما یخص الأمھات العازبات اللواتي فضلن الإحتفاظ بموالیدھن , ربیة الجنسیة أھمیة الت
أم عازبة و التي اعتمدت فیھا على السیرة الذاتیة للأمھات 24من مجموع 06و عددھن 

العازبات لفھم رغبة الأم البیولوجیة في الاحتفاظ بمولودھا و ما ھي العراقیل التي تجدھا في 
. رف أسرتھا عقب إیجاد ھذا القرار المجتمع و من ط

حول الأطفال غیر شرعیین في ولایة بومرداس منذ فاطمة عبادلیة بالإضافة إلى دراسة -
و التي ھدفت إلى معرفة التأثیرات الاجتماعیة و الطبیة على 2002إلى غایة 1998سنة 

.الطفل غیر الشرعي و الأم البیولوجیة 
رف الجمعیة الجزائریة للطفولة و العائلات المسعفة سنة و الدراسة التي أنجزت من ط

طفل استرجع من طرف الأم 88طفل غیر شرعي حیث كانت النتائج 271شملت 2006
. طفل لم یسترجع 181و , طفلین توفیا , البیولوجیة 
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الاخصائیة في علم النفس و الباحثة في الانتروبولوجیا  " نادیة شرقاوي" كما أكدت دراسة
64التي تمت في الدار البیضاء المغرب التي جاء فیھا أن و 2002سنة " حیاة زراري"مع 
, 100ص :2012ـ2011نور الدین بن زیان ، ( الأمھات العازبات احتفظن بموالدھن من

107. (
و لقد اھتم الباحثون في المجتمعات الغربیة بدراسة الولادة خارج إطار الزواج أمثال 

التي أوضحت أن الأمھات العازبات یتمیزن بثلاث خصائص ھي العدوانیة " وتشھیلین د"
و المازوشیة بالإضافة إلى الأنا الذي یجعلھن غیر قادرات على مقاومة القوى , السلبیة 

و من البدیھي أن , ھذا ما یدفع بالبعض منھن إلى الانتحار أو التفكیر فیھ , النفسیة الخطیرة 
یكون اشد قسوة بالنسبة للأم العازبة من أن تخلق صلات محبة بین الانفصال عن طفلھا س

الكائنین و من ناحیة أخرى ستكون ردود الفعل اللاحقة للشعور بالذنب شدیدة و بالتالي 
ستؤجج عند الأم العازبة عدوانیة و كراھیة ضد طفلھا كما أن ھذه الأمومة اللاشرعیة ھي 

عورا اجتماعیا بالذنب ویمكن أن تصبح أما تزرع عبارة عن تعقید اجتماعي وتطلق بقوة ش
لاشعوریا في نفس طفلھا مشاعر الذنب وتلقي علیھ اللوم في كل ما یصیبھا ومشاعر الذنب 
ھذه یمكن أن تصبح عبارة عن عقدة الذنب التي تجعل ھذا الطفل مستقبلا یشعر أنھ مسئول 

ن الشعور بالذنب یؤثر لا عن كل الأخطاء التي تحدث في مجتمعھ ومحیطھ، كما تضیف أ
شعوریا على نفسیة الأم وھذه النفسیة لا تتحد بالعوامل الثقافیة وبالجو المحیط، إنما أیضا 
بالصراعات غیر المحلولة لماضي الأم، فالصراعات تبحث عن حل لھا وعن إتمامھا في 

) .415ص : 2008,ھیلین دوتش . ( الأمومة
أن الأمھات العازبات " سبانو " و " كیرسوك " و " ما لمیكست " أشار كل من و 

, تتمثل في الاندفاعیة و اضطرابات التفكیر , یتمیزن بمجموعة من الخصائص الشخصیة 
درمي ( غیر أن السمة الأساسیة لھذه الفئة من النساء ھي العجز الاجتماعي و العلائقي 

).7ص : 2013فاطمة، 
مھات العازبات لدیھن میلا قلیلا للاتصال بالآخرین في دراستھ أن الأ" یونغ"و ھذا ما أكّده 

) .6ص , 2013, درمي فاطمة . ( و صعوبات في إقامة علاقات و لو سطحیة معھم 
عندما نتحدث عن الأم العازبة، نستحضر بالضرورة طفلھا الذي یظل ضحیة فخ وقعت فیھ 

و , أنجبتھ بنصف ھویة أمھ سواء عن طریق الخداع أو التغریر و كانت النتیجة ھي أنھا
الخ ، فالأمومة .. أو ولد الحرام , أو ابن الزنا , المجتمع لا یعترف بھ و ینعتھ بالطفل اللقیط 

ورغم ذلك ھناك من تقرر الاحتفاظ , اللاشرعیة ھي قبل كل شيء مشكلة اجتماعیة 
:بمولودھا و من ھذا الطرح ارتأینا الاستفسار في الموضوع على الشكل التالي 

ـ ھل یوجد الشعور بالذنب عند الأم العازبة وما تأثیره على علاقتھا بطفلھا؟
ـ ما طبیعة العلاقة أم ـ طفل لدى الأم العازبة؟
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:فرضیات البحث/ 2
:على ضوء الإشكالیة المطروحة یمكن صیاغة الفرضیات التالیة

.علاقتھا بطفلھاـ قد یتواجد الشعور بالذنب عند الأم العازبة وقد یؤثر على 
.ـ قد تكون علاقة الأم العازبة بطفلھا علاقة مضطربة

:الھدف من البحث / 3

ـ الدوافع الذاتیة والتي تتمثل في الفضول لمعرفة تأثیر مشاعر الذنب على العلاقة أم عازبة 
.بطفلھا

فتفید الإحصائیات تسجیل الارتفاعـ واھتمامي كباحثة بدراسة الظاھرة لأنھا أخذت في 
ومعدل الأمھات العازبات سنویا 2007طفل خارج نطاق مؤسسة الزواج خلال سنة 2887

. أم عازبة في الجزائر3500ھو 
:  ـ الدوافع الموضوعیة والتي نستخلصھا فیما یلي

التقرب من الأمھات العازبات و التعرف على معاناتھن و علاقاتھن بأطفالھن غیر -
.یین الشرع

.مساعدة الأم العازبة في فھم مشكلاتھا و تحقیق نوع من العلاقة المتكاملة مع طفلھا -
تبیان ضرورة دراسة ھذه الظاھرة الأمومة العازبة لارتباطھا بمتغیرات مختلفة تتعلق -

.العائلة و المجتمع , طفلھا غیر شرعي , بالآم العازبة 
.لمھمشة أسریا و اجتماعیا تبیان ضرورة التكفل بھذه الشریحة ا-

:أھمیة البحث / 4

لأنھ یسد فراغا ملحوظا في الدراسات النفسیة و الاجتماعیة لظاھرة الولادة خارج إطار -
.الزواج 

لأنھ یعالج ظاھرة نفسیة و اجتماعیة موجودة في المجتمع الجزائري وغیر مقبولة ولھا -
. سلبیة على الأم وطفلھاانعكاسات

.لاعتبار الأمھات العازبات  ظاھرة منتشرة في المجتمع الجزائريـ 
.للتعرف على الأوضاع النفسیة التي یعیشھا كل من طفل و الأم -
.یقرؤهلاعتباره موضوع یلفت نظر المجتمع و كل من -
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:إجرائيالبحث مصطلحتحدید / 5

:الأم العازبة 
.خارج إطار الزواج و أنجبت طفلا غیر شرعيھي المرأة التي أقامت علاقة غیر شرعیة

:طفل–العلاقة أم 
.الطفلتتمثل في تفاعل متبادل بین الطرفیة الأم و 

:الشرعيالطفل غیر 
.ھو الطفل الذي ینشأ من علاقة غیر شرعیة و ھو معروف بأمّھ لأنھ یحمل اسمھا

:الشعور بالذنب
ھو ألم نفسي داخلي یشعر بھ الفرد داخلیا،أي حوار داخلي بینھ وبین ذاتھ، وبلغة التحلیل 

ذنوبا وآثاما، وینظر ارتكبالنفسي ھو حوار بین الأنا والأنا الأعلى على أنھ مخطئ أو 
الفرد أحیانا إلى أخطائھ كأنھا لا تغتفر ویتوھم أن المحیطین بھ یعلمونھا جیدا، مما یؤدي إلى 

یر الذات والاشمئزاز منھا، وأحیانا أخرى یقل الشعور بالذنب إلى درجة عدم المبالاة تحق
وعدم تحمل المسؤولیة، ویرتبط الشعور بالذنب إما بأخطاء تتعلق بالمحیطین بالفرد، وإما 

).4، ص2002: باضة( بأخطاء نحو ذاتھ وحیاتھ الخاصة 



الثانيالفصل
والعازبةالأم
الشرعيغیرالطفل
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:تمھید 
الأمومة مثال أخلاقي دیني ففي ثقافتنا ھذه المرأة الحامل تحت حمایة قانون العادات فیجب  
أن ننظر إلیھا كموضوع مقدس حتى تشعر بالسعادة و الافتخار و ھي في ھذه الوضعیة كما 

) .2002: طیوق ھواریة ( "Malouisitiأشار إلیھا 
أن تكون أما ھي قبل كل شيء حالة إعطاء أحاسیس وحب ثابت "simone veil" وتقول
. لطفلك

: تعریف الأم العازبة / 1
ھناك عدة تعاریف للأمومة العازبة و ذلك حسب المحیط الذي رجعت إلیھ ، منھا 
الاجتماعي الثقافي و الدیني والقانوني و للأمومة العازبة عدّة تسمیات منھا العزریة 

LAZRIA و ھذا على حد قول العالمة الفرنسیةGAUTRY MATHEAالعزریة
ھي المرأة الحرّة التي لیس لھا زوج و لیس لھا وضعیة خاصة في مجتمعنا، و بما أن  لھا 

لا تستطیع تحدید اسم ابنھا الذي سیحمل اسمھا ، كما یسمى ابنھا فإنھاعلاقات جنسیة متعددة 
AKABOUL  (BOUCEBCIغیر الشرعي بالكبول   .M :1978 P140)

و في المنطقة الجنوبیة بالجزائر عند قبائل الصحراء التوارق یطرح المفھوم باسم 
.Le temesroyetتامزرویت 

بومرقود و ذلك یعتبر كمنفذ أوو للاعتراف بالطفل اللاشرعي ھناك نظریة الطفل النائم 
ات كمدة طبیعیة وتوجد ممیزات أو تسمیات أخرى سنو5للنجاة حیث قد یدوم الحمل حوالي 

: في مجتمعنا
:La fille mère: الفتاة الأمّ أـ 

و ھي تستھدف الفتاة المراھقة غیر ناضجة و توضح و تعتبر كذلك حالة الأمومة فلا 
.سنة 40آو 35نستطیع أن نطلق ھذا الاسم على امرأة في سن 

: حوامل غیر شرعیینب ـ 
.قضائیة و تعین خارج نطاق الزواج معترف بھ في المؤسسة المدنیة ھي تسمیة 

:( Cas social )حالة اجتماعیةج ـ 
.ستشفائي یة موجودة في المحیط الطبيّ و الإھذه التسم

:célibataireLa mèreم العازبة الأھـ 
. ھذه التسمیة التي یلزم معناھا جمیع الحالات و ھذه التسمیة موجودة في المراكز الإیوائیة 

الزنا وطأ أو جماع تام " 339أما من الناحیة القانونیة فتعرف بالزانیة و حسب المادة رقم 
و یتم ھذا , متزوج كان أوغیر شرعي بین امرأة غیر متزوجة و ھذا مع أيّ رجل عازب 

) 33ص , 200-2005زردوم خدیجة ( رضاء الطرفین و تنفیذا لرغباتھم الجنسیة الفعل لإ
.



الطفل غیر الشرعيوالأم العازبةالفصل الثاني                         

8

و ظاھرة الأم العازبة موجودة في كل المجتمعات خاصة المجتمعات الغربیة بحیث لا تشكل 
أي مشكلة لھذه المجتمعات إذ تعترف بھا و بطفلھا كما أنھا تمارس حیاتھا بشكل عادي و لھا 

.حقوق مثل أيّ أمّ 
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:الأمومة العازبة و أسبابھا النفسیة / 2

: الحاجة إلى إبراز الذات أـ 
تعیش الفتاة مرحلة المراھقة بشعور الوحدة و عدم القدرة على وجود معنى لحیاتھا 
فتصاب بالاكتئاب مع سوء معاملتھا الأسریة ، فتبحث من خلال ھذا عن بدیل أو تعویض 

فھي , یدل في النھایة على فقدان موضوع الحب سواء كان بطریقة شعوریة أو لاشعوریة 
أن ھناك رغبة لاشعوریة " :Youngاتھا و في ھذا السیاق یقول ترى فیھ إبراز و تأكید لذ

Laلكي تصبح الفتاة حاملا و ذلك لحاجتھا لموضوع الحب او الرغبة في استعمال العار
houte

.المتسلطینالآباءعن طریق طفل غیر شرعي كسلاح ضد 
(Ajuria guera ;1977,p 881 )

فالأم العازبة و ھي الفتاة التي تلجأ إلى ھذه الطرق و تحصل على ذاتھا التي حرمت منھا 
إن تكوین " : " بوسبسي"یقول .،  و قانونیا أخلاقیاو لو بطریقة غیر مقبولة اجتماعیا ، 

Boucebci)"الزواج یفسر كوسیلة لتحقیق الفردیة علاقات جنسیة خارج إطار  ,p 157
: الحاجة إلى تقمص الأم ب ـ 

"Marbeau cleirensبالنسبة للطفل الأم ھي اندماج و الأب ھو فراق ھذه الجملة ذكرھا  
،La mère est Fusionالأم ھي اندماج , التبریرات اللاشعوریة المھمة للأم تلخص

إن الأم العازبة التي تحقق الحمل في إطار علاقة غیر شرعیة تھدف من وراء ذلك إلى
.تحقیق الرغبة العمیقة في اندماجھا مع صور الأم 

لیس ھناك , م العازبة طراب في عملیة النمو و التقمص للأغیاب الأب أو محوه یحدث اض
ویسمح PHALLUSعدوانیة نحو الأم،  و غیاب الأب یجعل الأم ھي حاملة القضیب  

ان موجھ نحو الأم و یكون الحنune mère phalliqueبتكوین صورة الأم القضیبیة
القضیبیة الحاملة للقضیب ، و ھي بدلا من العدوانیة الموجھة نحو الأم الإخصائیة التي لیس 

جنسیة عادیة مع خلیلھا الذي یجسد الاحتفاظ بمیزة , لھا میولات جنسیة من الأم القضیبیة 
( Boucebci , p 157 )."القضیب الھوامي  للأمّ 

إن وجود الأب في حالة بطالة أو المردودة الاقتصادي : " قائلامحفوظ بوسبسي و یضیف 
غیر كافي ھنا یحصل تناقض بین مكانتھ الثقافیة كممثل الأنا الأعلى الاجتماعیة و مكانتھ 

الاقتصادیة المنحطة و ھذا یؤثر بصفة خطیرة على سلطتھ ، في حین أن الأم الحامیة للتقالید 
و البنت ترید أن تشبھ , طر كل الرغبات التقمص للطفل العائلیة یكون لھا دور ، و ھكذا تسی

".و في حاجة إلى أن تصبح أما و ربة عائلة , الأم 
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:الحاجة إلى الحب و الأمن و الاستقرار العاطفي ج ـ 
في اغلب الأحیان تأتي الأم العازبة من وسط عائلي یتمیز بالتفكك و الاضطراب و عدم 

وفاة احدھما أومنفصلین أوغیر متفاھمین الأبوینالاستقرار العاطفي خاصة عندما یكون 
: " حرمان و بالتالي أكثرمما یولد جوّا عائلیا مشحونا بالتوتر بین أفراده مما یجعل الفتاة 

مانھا العاطفي بان تبحث عن الحنان خارج البیت و تجد في اللذة الجنسیة ما تعوض حر
) .306عبد المنعم الحنفي ص " ( یخفف عنھا ، و في أحضان الشباب و قبلاتھم

إقامةفھي تصدق و تھتم بأول رجل قد یوحي لھا بالحب و الحنان و تحسب رغبتھ فیھا و 
، و منبع عاطفة صادقة ، غیر إنھا بذلك سلمّت نفسھا لذاتھا أرادھاعلاقة جنسیة معھا انھ 

.و بالتالي تفقد توازنھا الاجتماعي و النفسي , بدون مقابل 
فالحرمان العاطفي و نقص الحنان لھ آثار عمیقة نفسیة مما یدفعھا للبحث عن بدیل 

حیة فأغلب الأمھات العازبات یصبحن ض, یعوضھا النقص الذي عاشتھ في فترة المراھقة 
شعورھن بالوحدة حیث تصل إلى درجة الاكتئاب و الشعور بالفر اغ بحیث تعوض نقصھا 

ص , 2001-2000ط , طیوش ھواریة .( لترتمي في أحضان الرجل الأول الذي تقابلھ 
21. (

:الصراع النفسي دـ 
حتى تسیر الحیاة النفسیة سیرا سویا یجب أن یكون الجھاز النفسي جھازا : "فروید یقول 

متوازنا لكي یكفل للفرد طریقة سلیمة للتعبیر عن العاطفة السلبیة و لا بد من توفیر ثلاث 
عوامل تعمل على خلق الاضطرابات الجنسیة و ھي الحرمان و التثبیت و القابلیة للصراع 

كن و جود عصاب في الصراع ، الصراع الذي ھو متزامن مع الناشئ عن الأنا ، فلا یم
الدوافع و الرغبات المتعارضة أو المتبادلة یمكن أن ینتج عن وجود حاجتین لا یمكن 
إشباعھا في وقت واحد و یؤدي ھذا التوتر إلى القلق و الاضطرابات الشخصیة ففي سن 

الجنسیة الطاغیة على السطح و القوة : البلوغ تتسارع في نفسیة الشباب قوتان ھائلتان 
) .11ص , كرارمة سعاد ( النفس الشریرة أعماقالدراسة في 

: الدوافع اللاشعوریة ھـ 
و ھي أن ظاھرة الأم العازبة تنتج من الظواھر اللاشعوریة و الرغبة المكبوتة التي تمتد 

" في كتابھا المشھورmarabeauجذورھا إلى  إضطرابات الطفولة الأولى حیث تؤكد 
بأن ھناك عوامل و جدانیة متعددة تسبب ھذه الظاھرة " الأمھات العازبات واللاشعور

خصوصا المشكلات العلائقیة و الضغوطات الناتجة عن الكبت و التأنیب التي تعود إلى 
الدوافع الجنسیة بالإضافة إلى وجود میل إلى نوع من الجنسیة المثلیة مع الأم و ھي علاقة

) .11كرارمة سعاد ص (ثنائیة و التي تتولد عنھا الرغبة في امتلاك طفل مع الأم المحبوبة 
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:الرغبة في الطفل وـ
عن الرغبة في الطفل لدى الفتاة و التي تعوض الرغبة في القضیب ، و "فروید"تحدث 

في أشارتا إلى أن الرغبة 1987-1945"ھیلین دوتش"و 1975"میلاني كلاین"لكن 
الطفل لیست كتعویض عن غیاب القضیب بل ھو رغبة أنثویة في حدّ ذاتھا و ھو كوسیلة 
للتحكم في القلق و إنقاص الإحساس بالذنب الناتج عن ھوامات الھجوم على داخل جسم الأم 

.، و الطفل یعطیھا الإحساس أن جسمھا سلیم و الأطفال الموجودین فیھ سالمین 
: لھ محتویین , مصطلح الرغبة في الطفل غامض أنفھي تعتبر 1987"بیلودوفسكي"أما

المحتوى أمامع تخلید الذات ، أماتكون أنفي المرأةرغبة أنواعي منطقي و یعني الأول
لا تترافق الرغبة في الطفل مع الرغبة في الحمل و التي تعكس أحیاناالثاني فھو غامض و 

كانت تستعمل إذاخصوبتھا ، خاصة إمكانیةو التحقق من الإنجابقدرتھا على المرأةلدى 
.موانع الحمل لفترة طویلة و یظھر حسب الباحثین شقین بالنسبة للرغبة في الطفل 

.تتعلق بالتماھي نرجسیةھي : الأولالشق 
فھو من قبیل الجنسیة المثلیة فالرغبة في الطفل ھي "بیلودوفسكي"حسب : الشق الثاني 

داخل الذات ، فالحمل ھو تعبیر عن امتداد للام و التفریق عنھا في نفس بالأمالاعتراف 
مومي و تسجل في سلاسة النساء اللواتي یعتمد علیھن الأالإرثفالبنت تتلقى مبكرا , الوقت 

ترجع لامھا دین الحیاة ، ھذا الدین الذي أنفي الاستمراریة ، و في الوقت المناسب علیھا 
.على جسمھا و یبعدھا نھائیا عن الطفولة أثرهذي ستلد و یخلد یجسد في الطفل ال

أینحالة من الحساسیة و الشفافیة النفسیة إلىتتحول "بیلودوفسكي"الحامل حسب فالمرأة
من اللاشعور على الشعور و ھذه الظاھرة شبیھة بحالات الذھان و لكن لدى أجزاءتطفو 

:الحامل ھي عادیة و ھذا یتطلب 
.اللاشعوریة الأحقادو كف للإنجابحتى تكون مرجعیة و سندا امومي الأمالمصالحة مع -
حیث تترافق ھذه التحولات أمالھمالطفولیة للوالدین و طوحاتھم و للنرجسیةتنشیط إعادة-

ضربة أخرى، ومن جھة للإشباعمن جھة ھي منبع لأنھامع تغییر في الاقتصاد النرجسي 
.ان تتخلى نھائیا عن كونھا الطفل الرائع الفرید الأمعلى لأنھة لھذه النرجسی

فھو یتحدث عن فرق بین الرغبة في الطفل و الرغبة في الحمل حیث تجبر "باسیني"أما
لإثباتالأخریاتالذات و إثباتبالكمال و للإحساسبعض النساء عن رغبتھن في الحمل 

العنایة للرضیع و لإعطاءو لكن لیس لدیھن الاستعداد , قدرتھن على الحمل و الولادة 
الأمھاتلكن في الغالب یحدث لدى الكثیر من , مكانتھ كفرد مما قد یكون لھ تأثیر سلبي

الوالدیة ، فالولادة ھي حل إلىالتفوق على الصراعات و نضج في مفھوم الذات و المرور 
في أماتكون أنللمرأةتجربة وجودیة فریدة " 1977"ستیرن"للازمة و ھي حسب 

" .جسمھا و نفسیتھا 
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تعتبر الطفل جزءا منھا و كموضوع المرأةأنإلى، فھي تشیر 1987"ھیلین دوتش"أما
خارجي ، و الذي تكرر تجاھھ كل العلاقات الموضوعیة الایجابیة و السلبیة التي كانت لھا 

فالحمل لیس صیرورة بیولوجیة فحسب بل ھي مرحلة من مراحل النمو النفسي , أمھامع 
.للمرأةالعاطفي 

الحمل ھناك مجموعة من السلوكیات تمثل مراحل سابقة أثناءیرى انھ 1961"بیبرین"أما
تمر بمرحلة ھیجان في فالمرأةمن النمو و ھي ذات طابع فمي شرجي متناقض و عدواني ، 

منضجة و ذلك بسبب التحول الجسمي  أزمةو ھي مرحلة مھمة لان فیھ بدایة الحمل 
التي المرأةھیكلة نفسیة و اعیة و لا واعیة لدى إعادةوالھرموني و النفسي مما یستدعي 

یصبح محتواھا إذتحویل في صورة الذات إلىفالتحولات الجسدیة تؤدي : " أماستصبح 
, لصقع حسینة ( الآخرینالخلط بین الذات و أساسھشا و العلاقة مع الموضوع تكون على 

2011-2012. (
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:الاجتماعیة أسبابھاالعازبة و الأمومة/ 3
إھمالاو ھو من بین المظاھر السلبیة في التنشئة الاجتماعیة ھو عادة ما یكون :الإھمال
و عدم الحمایة و نقص في التقدیر و الحب الكافي من لإھمالتعرضت الفتاة فإذاعاطفیا 

لعدم تقبلھا من إحساسھاطرف الوالدین فحتما سوف تعاني من افتقارھا للدفء العاطفي و 
أوالجسمیة أولحاجاتھا النفسیة الإشباعو بالتالي سوف تعاني من نقص في الأسرةطرف 

ار ھي توفیر الرعایة و الحمایة عبر الحاجات لضمان الاستقرأھمو الأسرةالفكریة داخل 
العطف و الحب و الاھتمام بھا ، وذلك باھتمام الوالدین بشؤونھا ومعرفة مشاكلھا أسالیب

من بین العوامل الأسرةأفرادوقضایاھا،  فعدم توازن العلاقات من الاحترام و التبادل بین 
.المساعدة على ظھور الانحراف لدیھا

: القسوة أـ 
لا تتماشى مع طموحات الفتاة كالطاعة العمیاء بأفعالعلى القیام الإجبارو الأوامرتتمثل في 

فالعلاقات الاسریة التي تقوم على ،اعتراض أودون تردد الأولیاءلأوامرو الخضوع 
السیطرة و التسلط تقتل روح المبادرة و روح المغامرة و الشجاعة و تزداد السلطة خاصة 

فان ھذا یخلفّ صراع بین الواقع , تافھة لأسبابالمجتمع كتعرضھا للعقاب أومع الوالدین 
البحث إلىھا مما یدفع بھا الذي تعیشھ طموحاتھا المكبوتة إذ تكون  سبب فقدانھا الثقة بنفس

.و مما لا شك فیھ ھو سقوطھا في الخطیئة الأسرةالعاطفي خارج الإشباععن 
:الأسريالتصدع -ب

و كثرة المشاكل التي تحرم الفتاة من الاستقرار النفسي العاطفي و الحنان الذي یدفعھا الى 
.أخرىو بطرق أخرالبحث عنھ في مكان 

القطیعة و فقرھا المذقع ، و ظرفھا المزري  بأمیتھامقصورة الإنسانيالعازبة بطبعھا الأم-
في الحقوق  إجحافما یتلقاه مولودھا البریئ من إلىإضافةالشارع ، إلىقد یزج بھا 

یتخلى عنھ أوالملاجئ رغم انھ لیس بالیتیم  أوالأیتامقد یلقى بھ كذلك في دور , والتبعیات 
لأسرةیسلم أوفي دور الرعایة أوالمساجد ، أبوابأمامأوالطرقات أوشفیات في المست
:، بالإضافة إلى أن تتكفل بھ 

اغلبھن یكن خادمات في البیوت و یبدأن العمل في سن صغیرة و حین یبلغن سن المراھقة -
و القھر و الاستبعاد مما , أخرىیرغبن في الخلاص من التعب و السھر على تلبیة حاجیات 

لكن أفضلرجل یطرق بابھن رغبة منھن في حیاة و حمایة أولأحضانیجعلھن یرتمین في 
.الشدید یقعن فریسة جھلھن للأسف

أوأبنائھمأوالاغتصاب من طرف ارباب العمل أوتجدھن ضحایا الاستغلال الجنسي -
.من الغرباء أوأقربائھم
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مخطوبات بقراءة الفاتحة و شھود دون عقد قران لكن أوھن ضحایا حب و غرام مراھق 
.حیث یحدث الحمل غالبا ما یتخلى عنھن الخطیب 

.باحترام شروط العقد الأزواجو كذلك بالنسبة لزواج العرفي الذي لا یلزم 
و الإرثالشارع خوفا من إلىمتكفلة و بمجرد الوفاة یلقى بھن أسرةتجدھن ضمن -

یجرین وراء لقمة العیش مرة تفیض أوأراملأویمتھن الدعارة أومطلقات أوالمیراث 
.بالمنغصات 

) .26ص , 2013-2012درمي فاطمة ( تخلف عقلي أوتجدھن مصابات بمرض -
:العوامل الثقافیة ج ـ 

تقلید الفتاة العربیة للفتاة الغربیة في سلوكھا و تصرفاتھا و طریقة عیشھا متجاھلة قیمتھا و 
، بأكملھسلبیة على الفتاة و المجتمع أثارمبادئھا  وما ینص علیھ دینھا ، فھذا التقلید لھ 

. وبالتالي یكون سببا في ظھور ھذه الظاھرة 
:كالاغتصاب أخرىدوافع إلىبالإضافة

و علة . جنسیا كاملا دون رضاء صحیح منھا بذلك بامرأةاتصال رجل بأنھي یعرف الذ
إلیھتجریمھ انھ اعتداء على العرض، فالجاني یكره المجني علیھا على سلوك جنسي لم تتجھ 

و یصادر بذلك حریتھا و من ثم كان الاغتصاب اشدّ جرائم الاعتداء على العرض إرادتھا
) .125ص , 1989, د متولي محمد رشا( جسامة 

نفسھا للاتصال الجنسي مع الذكور بدون الأنثىو ھو ذلك الفعل الذي تقدم فیھ :الدعارة دـ 
) .1983, الساعاتي سامیة حسین ( التمییز و بقصد الحصول على المال 

ھذا النوع معروف بالزواج اللاشرعي یجسده عقد شفوي بین الطرفین الرجل :المخاذنة ھـ 
فمن جھة نظر الشریعة , ، تخلى احدھما عن العقد بمجرد وجود طفل غیر شرعي المرأةو 

و القانون الوضعي ھو غیر شرعي ما دامت العملیة لم تتم في ظروف رسمیة وفقا الإسلامیة
تكون ھناك علاقات جنسیة عابرة بدون أنلمراسیم اجتماعیة معمول بھا شرعا و و یمكن 

العلاقات الجنسیة مع أوالنسبة للمومسات او في حالة الاغتصاب مخاذنة كما ھو الحال ب
.بدونھ أووعد بالزواج 

و القانون الإسلامیةالشریعةلأحكامالزواج العرفي ھو زواج تم وفقا :الزواج العرفي وـ 
غیر انھّ لم یتم شھرة و تسجیلھ ،ھ الشرعیة و القانونیة طو شروأركانھیتوافر على جمیع ,

من أیامو ھي في القانون الجزائري ثلاثة ،الة خلال المھلة المحددة قانونا بسجلات الح
و مدة سنة عندما یبرم الزواج , عندما یبرم الزواج داخل التراب الوطني , تاریخ انعقاد العقد 

) .154ص ,2002بداوي علي ( أجنبيبین الجزائریین المقیدین في بلد 
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:الإسلامیةالعازبات في نظر الشریعة الأمھات/ 4
الأدیانبتعالیم الشریعة و لیس العكس فھمھ الإنسانكل الشرائع السماویة جاءت لحفظ إن

.مدارج الكمال بتنظیم حیاتھ و سلوكیاتھ داخل الجماعة إلىبالإنسانھي الرقي 
كمسألة الزواج التي الإنسانو في سبیل ذلك عنیت الشریعة السمحاء بأدق التفاصیل في حیاة 

قة جنسیة لاعإقامةمن خلالھا  تكاثره و استقراره و ممارستھ لحقھ المشروع في أرید
.شرعیة یكفلھا لھ القانون و الشریعة 

نجد الزانیة إنماالشریعة و أحادیثأوالقرآنیةالعازبة لا وجود لھ في الآیات  الأمفمصطلح 
.علاقة جنسیة غیر شرعیة إقامةامرأة  تقدم على أيھو التعبیر الوحید الذي وصف 

اعتبر الزنا من كبائر الذنوب و اوجب العقوبة على فاعلھا فقال الله تعالى في الإسلامأنكما 
ي فاجلدوا كلّ واحد منھما مائة الزّانیة و الزّان" محكم تنزیلھ بعد بسم الله الرحمن الرحیم 

ّ و الیوم إنجلدة و لا تأخذكم بھما رأفة في دین اللهّ  و لیشھد الأخركنتم تومنون با
فالزنا كفعل مشین یوجب الحدّ ، ) 02سورة النور ، الایة " (عذابھما طائفة من المومنون 

حد الزنا متفق علیھ في بیان شرط 24- 23و لكن بشروط فكما جاء في الموسوعة الفقھیة 
قدرھا من أوالحشفة إدخاللا خلاف بین الفقھاء في انھ یشترط في حدّ الزنا " بین الفقھاء 

الیس وطئلأنھادخل بعضھا فلیس علیھ الحدّ أوأصلامقطوعھا في الفرج ، فلو لم یدخلھا 
لا أملا ، انتشر أمدخال فیجب علیھ الحد سواء انزل نتشار عند الإالإأوالإنزاللا یشترط و
 "

خذوا عني قد , خذوا عني " : كما جاء في الحدیث الشریف عن النبي صلى الله علیھ و سلم 
–" جعل الله لھن سبیلا البكر بالبكر جلد مئة و نفي سنة و الثیب بالثیب جلد مئة و الرجم 

) .3199الحدولا ( –رواه مسلم 
فالشریعة , كلاھما متزوجا أوكان احد الطرفین ذاإإلافبعكس القوانین التي لم تجرم الزنا 

الخیط فتعالج الفعل و تنھى عنھ قبل برأسعاقبت على الزنا عقابا شدیدا و ھي بذلك تأخذ 
وقوعھ و لا تتعامل معھ كأمر واقع بل تصنفھ في خانة المحظورات و الكبائر و تتعامل مع 

الرجم حتى الموت بالنسبة إلىتزوجین من یرتكبھ بكل شدة ، فمن النفي بالنسبة لغیر الم
تضع الزانیة أنیتم ذلك بعد أنللجلد في كلتا الحالتین مع مراعاة بالإضافةللمتزوجین 

.ثبت إنحملھا 
للعادات و التقالید  إضافةو علیھ فان الدین كمعیار من المعاییر التي یتكیف معھا المجتمع 

تثبیطھا وفق أووالقوانین و یلعب دور العامل المباشر في التقلیل من حدة انتشار الظاھرة 
.تعالیم الشریعة السمحاء
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:في المجتمع الجزائري العازبةالأمومةواقع / 5
ضرورات حیاة مشتركة استجوبتھا القوانین أملتھاان الحیاة الزوجیة ھي في الحقیقة حیاة 

یتلاقى شخصان من جنسین مختلفین أنكان من المفروض إذا" أنثىأوالطبیعیة لكل ذكر 
فمن الضروري تواجد ما یحكم ھذا البناء و التعاون و ھو نظام أسرةللتعاون على بناء 

).352ص ,1996عبد العزیز سعد " ( الزواج 
من أكثرأفرادهو لا توجد فضیحة لدى ،المجتمعات المحافظة أكثرن فالمجتمع الجزائري م

و بالأدلةعنھا الإعلانھذا ما جعل الاھتمام بعذریة الفتاة و ،ر الشرعي فضیحة الحمل غی
.العائلة أمامالشھود 

ظاھرة الفتاة الحامل إخفاءو لكن خلال الحقبة الاحتلالیة المجتمع الجزائري عمل على 
الشرعیة للطفل المولود اللقیط و بقیة الفكرة من بعد إعطاءو , الزواج إطارخارج 

في الأكبرالأخأوالأبالاستقلال و لكنھا تغیرت الرؤیة كان الحق قتل الفتاة الحامل من قبل 
تتحفظ بشدة ضد أنھاكما نجد في بعض المناطق كمنطقة بني مزاب و القبائل , تلك الفترة 

حیث یعاقب المذنب بتسلط في حالة , الجنسیة للأخلاقالقیم المقدسة الانحرافات التي تمس
الولادة خارج الزواج ، فشرف العائلة بصورة عامة یغسل بدم المذنبة من طرف احد رجال 

.أمھامن طرف أوالعائلة 
عن ارتكاب مسئولةم العازبة باعتبارھا لمجتمعنا تكاد تكون معارضة للأالإنسانیةفالمعاملة 

.فعلھا و التفریط في عرضھا 
كل إلىالعازبة التي تظل في الھامش و تتعرض بالأمالمجتمع الجزائري لا یعترف  أنكما 

الرجل علاقةھناك مسلمةرفض مناقشتھا اجتماعیا ما دام والى, العقاب الاجتماعي أنواع
ء التطبیع الاجتماعي غیر مبني لظھورھا سوأسبابو ھنا عدة , الزواج إطارخارج بالمرأة

.الحرمان العاطفي للوالدین أوو غیاب , و الدینیة الأخلاقیةعلى القیم و المبادئ 
یرغبون في تغطیتھا بعقد زواج في شكل طلب فإنھملھذا التصرف الأولیاءو عند اكتشاف 

قبلھا بقلیل و أوتاریخ وقوع ھذه الحادثة إلىالمحكمة كعقد شرعي بتاریخ یعود إلىمقدم 
م العازبة و الطفل غیر مكان للأإیجادإلىأخرىفیما حرصت بعض العائلات في فترة 

التستر وراء خدع لجعل الحمل طبیعیا تقبلھ الجماعة أوالشرعي في العائلة من خلف حجج 
الفتاة عملیة استئصال بإجراءتتذرع الأسرالكثیر من أنفي حین ) النائم ( كطفل المرقود 
محفوظ تكیس في المبایض كتبریر لوجودھا في قسم التولید و قد ارجع أوورم في الرحم 

اھتزاز و إلىالعازبات كغیرھا من الظواھر النفسیة الاجتماعیة الأمھاتزیادة بوسبسي 
الجماعة الواحدة و أفرادضعف مقاومة العائلة التقلیدیة بعد التطورات التي وسعت الھوة بین 

أسرةإلىالكبیرة الممتدة الصلات الأسرةمن انتقالھالعائلة حیث عرفت فرادأخاصة منھا 
جانب إلىمن اھتمامھا بالبناء الداخلي لھا أكثرو متفتحة على الخارج أكثرنوویة مستقلة 
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كالتناقض بین ماھو قدیم راسخ بالثقافة الجزائریة و حدیث مكتسب بقصد أخرىاعتبارات 
.مواكبة المجتمعات العصریة 

ھذه الخدع تبقى لوقت طویل نتیجة التغیرات التي عرفھا المجتمع و انتشار الوعي الجماعي 
انتشار وسائل منع ،جدیدة كتأخر سن الزواج أعراضبتطور سن كل المجالات و بظھور 

كلھا فقدت ،الزواجإطارترقیع غشاء البكرة عند الفتاة و العلاقات الجنسیة خارج ،لالحم
.ترشید الحیاة الجنسیة كما كان في السابق أوالسیطرة على المراقبة 
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:العازبة اتجاه حملھا و اتجاه طفلھا الأمردود فعل / 6
:اتجاه نفسھا الأمردود فعل ـ 1ـ6
الانتحار ھو الوسیلة الوحیدة للموت التي یقوم فیھا القاتل بقتلھ لنفسھ :محاولة الانتحار -أ

.فانھ الموت یبقى عنھ صفة الانتحار ،لقاتل و المقتول شخص واحد دائما اأيعمدا 
حیث تحاول الانتحار و یكون ھذا الانتحار كعقاب لحملھا خوفا من الأنا الأعلى و من ردود 

الفرار من العذاب أوالحل للتخلص من معاشھا المؤلم أوفعلھ و فالانتحار بالنسبة لھا وسیلة 
للتعبیر عن رفضھا و كراھیتھا للحیاة التي أصبحت بالنسبة لھا عبئا ثقیلا لا تقوى على 

إلیھا لأنھا المدینة فالحصار الذي یضربھ المجتمع على الأم العازبة و النظرة الحاقدة،حملھ
.نة على حیاتھا مالفراغ العاطفي و الروحي و الكآبة المھیالوحیدة و

النساء یحاولن أغلبیةأندرجة إلىالعازبة عبئا ثقیلا الأمومةإن:الھروب من البیت -ب
فھناك من , و خوفا منھا الأسرةالھروب من المنزل العائلي و یفضلن الشارع ھروبا من 

.تغیر الولایة كلیا 
تبقى فیھ فإنھاالھروب من البیت العائلي أومن لا تستطیع الانتحار إما:المكوث بالبیت -ج

وك عدواني عدیمات الثقة و كلھ انھیار حیث تتعرض لازمات نفسیة حادة و یصبحن ذات سل
فالعدید منھن تمنع من حریتھا لا خروج و لا دخول و فالمجتمع في شرائحھ یجعل بأنفسھن

.ھي الوحیدة التي تعلم بوضعھا أمھافان , الام الباغیة في البیت 
جسدھن یعبر عن ثورة و رفض أيالإجھاضیحاولن الأمھاتبعض :الإجھاض-د

.الجنین الذي ھو سبب التغیرات التي حدثت في حیاتھن 
.الإجھاضالخضوع لعملیة أوالأعشابو ذلك باستعمال الطرق التقلیدیة كتناول 
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:م العازبة اتجاه طفلھا رد فعل الأ2ـ 6
تتحمل مسؤولیتھا في تربیة الطفل م التي تواجھ كل الصعوبات ھي الأو :بالطفل الاحتفاظأـ 

العازبة الحقیقیة ھي الأمأن"سولي"حیث یؤكد ،ر احتیاجاتھ المادیة و المعنویة و توفی
.التي تحتفظ بطفلھا بعد التجربة الصعبة التي تمر بھا 

أطفالھناغلب الحالات الحاملات خارج نطاق الزواج تركن :ترك الطفل بعد الولادة -ب
لفقدان دعم معنوي و مادي التخلي عن الطفل كحل سھل و وحید و تكون طریقة التخلي عن 

.الطفل حدیث الولادة في الشارع امام عدم استطاعتھن لوجود مخرج لوضعیتھن 
تنخر واقع أصبحتنسانیة التي إو ھي من بین الظواھر اللا:قتل الطفل حدیث الولادة ج ـ 

و الإجھاضالعازبات و في ظل فشل محاولة الأمھاتفالعدید من , المجتمع الجزائري 
الحدیثة الأیامأولىمن أطفالھنھو قتل أمامھنیصبح الحل الوحید اللاإرادينشوء الحمل 

.للولادة 
: الطفل عند الولادة -د

غیر الشرعیة شيء جد صعب حسب العدید من النساء الأمومةأن"سیمون بیقوار"تضیف 
:حالات 4حلا في الأمقتل الطفل لا یكون عند أنلكن یتبین , تركھ أویفضلن قتل الطفل 

.القتل للانتقام من الشریك -
.القتل بسبب مرض عقلي -
.حاجیات الطفل إشباعالقتل لعدم القدرة على -

, لطفل و یقررن تحمل المسؤولیة الكاملة اتجاه طفلھا لكن ھناك من یرغبن بالاحتفاظ با
الأبعدلیة لاعتراف إجراءاتاتخاذ إلىالعمل لكي تعیل نفسھا و أیضا تلجأ إلىفبتالي تلجأ 

2013, رارمة سعاد ك( مومیة كانت مسیطرة علیھن و بالتالي الغریزة الأإلیھبنسبة الطفل 
) .15ص
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:تمھید 
تأكیدا للزواج الصحیح القائم على المودة و ,بالطفل قبل تكوینھ و ولادتھ الإسلاملقد اعتنى 

الحفاظ على نسب الطفل و حقوقھ و على إلىالرحمة و العلاقة الشرعیة بین الرجل و المرأة 
الذین تتوفاّھم الملائكة ظالمي " : و في المجتمع لقولھ تعالى الأسرةصحتھ النفسیة في 

سورة ( " السّلم ما كناّ نعمل من سوء بلى انّ الله علیم بما كنتم تعملون انفسھم فألقوا 
) .28النحل الایة 

: و البھجة في الحیاة لقولھ تعالى سالعانالذریة من مظاھر الإسلامیةوقد اعتبرت الشریعة 
) .46سورة الكھف الایة ( " المال و البنون زینة الحیاة الدنیا "
: تعریف الطفولة / 7

و , بدایة المراھقة إلىتمتد من المیلاد الإنسانيالطفولة مرحلة عمریة من دورة حیاة الكائن 
.جمعا أوالشيء الرخص الناعم و یستخدم اسما مفردا أوالطفل لغویا الصغیر 

Hoolو"Piajet"Erickson"ان ما تراه النظریة النفسیة كما قدمھ علماء النفس مثل 
Kullerg"الطفولة تتمیز بأحداث ھامة فیھا أنمدرسة التحلیل النفسي ترى و علماء

لھا مطالبھا الحیاتیة و المھارات الخاصة التي ،لشخصیة المستقبلیة للفرد البالغ اأسستوضح 
فالطفولة لھا وقت خاص للنماء و التطور و التغییر و یحتاج الطفل ،یكتسبھا الطفلأنینبغي 

) .43ص 1998محمود عودة الرسماوي ( الحمایة و الرعایة و التربیة إلى
:ف الطفل غیر الشرعي یتعر/ 8

و لا أبلیس لھ , ھو كل طفل محروم حرمان كلي : حسب القانون الداخلي للطفولة المسعفة 
غیر شرعیین الأطفالوھو طفل نشأ من علاقة غیر شرعیة و ینقسم , و لا عائلة ترعاه أم

:قسمین إلى
.أمھو ھنا یأخذ الطفل اسم الأبو مجھول الأمقد یكون معروف : الأولالنوع 

الشوارع و أوو ھنا من لا ترغب بالاحتفاظ بھ و یرمى عادة في المستشفیات : النوع الثاني 
.المراكز و یصبح ابن دولة إلىیسلم 

.الزواجإطارھو من جاء نتیجة علاقة غیر شرعیة خارج شرعيالو بالتالي فان الطفل غیر 
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: واقع الطفل غیر شرعي / 9
للطفل غیر شرعي و الشرعي معا ھو الإسلامحقّ قرره أول: من الناحیة الدینیة ـ 1ـ 9

الحق في الحیاة و ھذا الحق ثابت لا یجوز انتھاكھ بأيّ صورة من الصور فلا یجوز ھدر 
قل تعالوا اتل ما حرّم علیكم ربكم  الاّ ": حیث قالى تعالى , الاعتداء علیھ أوحیاة الطفل 

تشركوا بھ شیئا و بالوالدین احسانا و لا تقتلوا اولادكم من املاق نحن نرزقكم و ایاّھم و لا 
تقربوا الفواحش ما ظھر منھا و ما بطن و لا تقتلوا النفّس التي حرّم الله الاّ بالحقّ ذلكم 

) .151سورة الانعام الایة ( " بھ لعلكّم تعقلون وصّاكم 
في أوغیر شرعیین الذین یتركون في الطریق الأطفالبظاھرة التخلي عن الإسلامكما اھتم 

أومخافة الفقر أومن تھمة الزنا أھلھمیفرأنالمسجد غالبا بقصد أومكان عام كالكنیسة 
) .49ص , 1993انور الخطیب ( لسبب غیر ھذین 

الضالین الأطفال, غیر شرعیین للأطفالبالإضافةة اسم اللقطاء التي تضم ئلھذه الفأعطيو 
على وجوب التقاط الطفل اللقیط  لان التقاطھ فأكد" لسبب معین مھأھلو المتروكین من 

فالشریعة ،لب علیھ فیھ الھلاك غیلاكان اللقیط في محلإذافرض و ندب فیكون فرضا 
" .ضیع نفسا محترمة لأنھمن ترك واجبا ثماإب التقاطھ و تركھ یعتبر تؤكد على وجو

یعرف الطفل غیر شرعي نفس النظرة و الحكم المطبقّ على :من الناحیة الاجتماعیة ـ 2ـ 9
و ھو مرفوض قد یتعرض أمھأحشاءالعازبة من طرف المجتمع فمنذ نزولھ في الأم

یترك في الشوارع و الطرقات و یعیش في جوّ أوو ینتظر حتى بعد مولده یقتل ض أللاجھا
و , الانعزال و الحقد على المجتمع إلىینعدم فیھ الحنان و الدفء العائلي و ھذا ما یؤدي بھ 

.المدرسة و یعرف انھ مجھول النسبإلىھناك من یعیش ھذا التھمیش بعد دخولھ 
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:حقوق الطفل غیر شرعي / 10
یمكن أخرىلھا حقوق ،خاصة احتیاجاتغیر شرعیین باعتبارھم شریحة ذات الأطفال

:فیما یلي أھمھاذكر 
: الحقّ في النسب أـ 

لا یمكن للطفل غیر شرعي ان یعیش دون اسم و لا ھویة لذلك یظھر من خلال مطالعة 
قرینة على ھذا أوجدتمتى أبیھالطفل بنسب إلحاقاجتھادات الفقھاء مدى حرصھم على 

الإسلامكما سعى ،إنكارهالنسب و تضییق فرص إثباتو لذلك توسعوا في وسائل الإلحاق
بلبل لمیاء ( و زواج المحارم و شیوع الفاحشة و انتشار الزنا الأنسابلمحاربة اختلاف 

) .10ص , 2008
: الحقّ في الاسرة البدیلة ب ـ 
طفالولى المفضلة لتنشئة الأسرة ھي البیئة الأالأنأمیثاق حقوق الطفل العربي أكد

ولى مقدمة على الخیار الضروري عند تعذر وجود الأسرة البدیلة ھي ن الأإو ،رعایتھم و
) .13ص , عوض اسماعیل ( رعایة المؤسسة 

الأطفالفي حین تعامل مع الأنسابمنع اختلاط إلىسلامي للتبني یھدف منع الشرع الإإن
حادیث الأوالقرآنیةالآیاتجانب عدد ھائل من إلىو ذلك , ب برحمة و تفھم مجھولي النس

كان سبب أیا,الیتیم و رعایتھ و التكفل بھ و تربیتھ و صونھ إكرامالشریفة التي تخص على 
.مجھول الوالدین أوالیتم و سواء كان الیتیم معلوم  

:الحقّ مورد العیشج ـ 
مستھلة قولھا الإسكانبشأن حقوق الطفل حق الطفل في النفقة و 1989كرست اتفاقیة 
بحق كل طفل في مستوى معیشي ملائم لنموه البدني و العقلي و الأطرافتطرف الدول 

بتأمین ...عن الطفل المسئولینالآخرینالأشخاصأواحدھما أویتحمل الوالدان , الروحي 
.ظروف عیش ملائمة لنموه 

لى الدولة إوأبیت مال المسلمین إلىكل طفل بلا عائل أوكلتالإسلامیةالشریعة أما
دسھا الزكاة التي ھي احأو على ر) الضمان الاجتماعي(افل عمال التكأفأقامت نظما لتمویل 

) .4ص , عوض اسماعیل ( الإسلامأركان
:الحقّ في التربیة و التعلیم د ـ 

ومن ثم یجب ضمان , العلم ھو مستقبل كل الشعوب أنحقوق الطفل خاصة أھمالتعلیم من 
الفراغ و المشاركة بحریة في نشاطات الثقافیة بما بأوقاتحقھ في التعلیم و الراحة و التمتع 

عوض ( فیھ حقھ في الحصول على المعلومات و في حریة الفكر و الضمیر و الدین 
) .45ص , اسماعیل 

أنحقھ في التعلیم و توفیره لھ بوسائل عملیة ملموسة و ایجابیة فنجد و لذلك یجب ضمان
و جعل من طلب , یحصل الطفل على نصیبھ من التربیة السلیمة أنقد حرص على الإسلام
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أوو لا بین محظوظ أنثىو لا فرق بین ذكر و ،لعلم فریضة على كل مسلم و مسلمة ا
.محروم 

: ضمان الاستقرار للطفلھـ 
كثیر من حالات عدم التكیف مرجعھا انعدام الاستقرار بسبب النزوح و اللجوء و التستر و 

أوحاضنة و الافتقاد للنسب و الھویة و للجنسیة سواء في ظروف السلم لأسرةالافتقاد 
بالأطفالبأن حث على التكفل , كان السباق لحمایة ھذه الفئات أیضاھنا الإسلامو , الحرب 

و اعتبر كل , المتخلي عنھم و منحھم كل ما یحتاجونھ من عطف و حنان و تربیة و تعلیم 
.لھ حقوق على بیت مالھا , حرّا منتمیا لھا الإسلامطفل مولود في دار 

توقفت عند ھذه الحالات بالذات خاصة الدول 1989المتحدة في اتفاقیة الأممو ھیأة 
و منح الطفل اللاجئ كل مایحتاجھ من مساعدات ) 30ادة الم(الأقلیاتعلى احترام الأطراف

) .22المادة ( الأطفالو تمكینھ من كافة الحقوق كباقي 
:خلاصة 

غیر شرعیین ھم نتاج علاقات غیر شرعیة و انحرافات جنسیة فھم یعیشون الأطفالإن
و المحبة و خاصة و ھم الألفةسري المنشود الذي تسوده الطبیعیة و الجوّ الأالأسرةفي بیئة 

لم یخوضوا تجربة الاندماج في المجتمع و ھذا ما یعود سلبا عن نفسیتھم و توافقھم 
.الاجتماعي 
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الثالثالفصل
وطفلأمالعلاقة
بالذنبالشعور
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:تمھید 
علاقة في الوجود و ھي تلعب دورا بالغ الاھمیة و التي ىطفل اسم–تعتبر العلاقة أمّ 

التي تتصف بالتفاعل و التبادل و التعاون و الارتباط فھي یةالجماعة الاولcolyسماھا 
تلعب دورا ھاما في بناء شخصیة الطفل و ذلك عن طریق عناصر تفاعلیة مختلفة یتلقاھا 

فھي مصدر الحب و من یزوده بالعاطفة و الاھتمام و العكس الأولىبالدرجة الأمالطفل من 
ھانة و تقیید حریاتھ فتجني و الإالإھمالأساسیبقى صحیحا فلا یكون تقویم الطفل على 

.الكره و النفور 
:طفل –مفھوم العلاقة أمّ /1

الرحمن عبد ( التي تمثل الموضوع و كذا الطفل الأمبین لالتأثیر المتبادھي ذلك التأثر و 
التبادلات و التفاعلات أساسبحیث تقوم ھذه العلاقة على ،) 33ص , 1999, العیسوي 

وقد ، مستمر لعملیة النموإطارالمعبرّة عن الظواھر الدینامیكیة تحدث بین كلاھما و ذلك في 
الطفل منذ ولادتھ یلعب دورا نشطا أنأشارتعن ھذه العلاقة حیث "میلاني كلاین"تتحدث

الأمخذ بعین الاعتبار التأثیر المتبادل بین الباحثون الأأو بدالأمفي صیاغة العلاقة مع 
تعدل مسار العلاقة بینھ و أنلخصائص الطفل حدید العلاقة بینھما و كیف یمكن الطفل في تو

حاجاتھ المختلفة ویظھر تأثر الطفل من و الاستجابة لبإرضائھتتأثر بطفلھا فالأمأمھبین 
من مغفالبر،و یعتبر نفسھ تابعا كلیا لھا خلال كونھا مصدر إشباع لذاتھ فھو یحتاج إلیھا

ایجابیة في تحدید ھذه أكثریكون الأمدور أنإلىالأمدور الصغیر في صیاغة العلاقة مع 
(Koye 1979 ).العلاقة

بالطفل على التأثیر المرتكز على جانب واحد أي من ناحیة مشیر التحلیل التقلیدي لعلاقة الأی
.الام في تطور ھذه العلاقة 

م و الطفل في دراسة ھذه العلاقة حیث یسھم كلاھما في التبادل القائم فالتأثر المتبادل بین الأ
و الطفل الأمفي سیاق معقد من التفاعل و من خلال السنة الثانیة من العمر یتمیز سلوك 

فسلوك الواحد یؤثر الألفةبسلوك النداء و التقلید و الأمرعند ما یتعلق ،ابط ذو الدلالة بالتر
) .121ص , 2002سید احمد منصور ( حد كبیر إلىبھ و یرتبط الأخرفي سلوك 

عندما یبتسم الأمتبتسم 1965سنة Medo hayman" میدو ھایمان"وھذا ما یدعم قول 
للطفل خلال العام الإدراكیةو تتوسع القدرات الحسیة و .طفلھا تستجیب لھ عند بدایة لعبة 

الثاني و تنمو قدرتھ على فھم حوادث العالم المحیط بھ مما یتسع سلوك التعلق في العلاقة بین 
تحلیل و عند الأمفھو في ھذه المرحلة یعلب دورا نشطا في التبادل مع الأمالطفل و 

و الطفل في عامھ الثاني تبین تساوي تكرار سلوك الأمالعناصر السلوكیة المتبادلة بین 
ل السلبي الذي ینطوي لذلك عند الطرفین و یشكل التفاعالاستجابةو النداء و الإصدارات

). 49ص , 2001فخر الدین الرازي ( على المنع و القمع 
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:طفل –بنیة العلاقة المتبادلة أمّ / 2
المقصود من وراء كلمة بنیة ھي جل العناصر التي تشكل ھذه البنیة التي تتمثل في كل إن

دة سلوكیة متكاملة و تشكل وح،الطرفین فتقع ضمن جملة مترابطة لأحدحركة أوفعل 
.الآخرفعال الطرف أمتوافقة مع 

الأخیرةو التأثیر المتبادل بین كلاھما و من خلال ھذه التأثرأساسھذه العلاقة على ىتبن
على الأمنلتمس في مضمون ھذه العلاقة تأثر واضحا یكاد یطغى على ھذه العلاقة من ناحیة 

أھمیةفي الرعایة على طفلھا حیث تمثل مرحلة الطفولة أسالیبھاالطفل حیث تطبع خبرتھا و 
فتكون خبرتھ محدودة و قدراتھ الإعدادكوین و خاصة و ذلك لان الطفل یكون في مرحلة الت
الفیلسوف JOHN LOOK" جون لوك"غیر ناضجة و لذلك نجد من الفلاسفة 

یولد الطفل و عقلھ صفحة بیضاء تنقش علیھا تجربة ما تشاء " : الانجلیزي الذي یقول 
الأولىمھ بالدرجة أعلى ذلك هسرتھ وتساعدأو تھطفل یأخذ تجاربھ و خبراتھ من بیئفال.." 

طفلھا كل ما یمكن تقدیمھ من حاجات نفسیة المتمثلة في القبول إلىتقدم الأمو علیھ فان 
و استقراره و یدفعھ للقلق و الصراع و أمنھتخلو بیئتھ من كل ما یھدد إنو الانتماء الأسري
.الحب و العطف و التقدیر و التعبیر عن الذات إلىو الحاجة , التوتر 
طفلھا معاملة حسنة تتسم بالتوسط في سبیل معاملة الأمھذه العلاقة تجتھد إطارو في 

لین زائد ذلك لان لكل من القسوة و لا ةو لا تفریط و لا قسوة زائدإفراطالاعتدال فلا و
.ضرارھا في تنشئتھ الطفلأالحریة المطلقة و
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:و الطفل الأمللتفاعل بین الأساسیةالعناصر / 3
تعابیر بإصدارو التي تقوم الأمیكون الطفل مزودا بما یمكنھ من تكییف سلوكھ مع سلوك 

.ملائمة لاھتمامات الطفل 
تظھر العناصر السلوكیة فالأمبنیة الاتصال بینھما على درجة كبیرة من الغنى و التنوع إن

المختلفة بطریقة تثیر اھتمام الصغیر الذي یقوم بدوره بالاستجابة بطریقة ما عند تعرضھ 
) .125ص , 1992فایز قنطار ( ممؤثرات الأل

:التفاعل الصوتيأـ 
في التفاعل یعتبر الإرتباط بین الكلام والقناة السمعیة الصوتیة على درجة من الأھمیة

الإجتماعي بین البشر، فأثناء التفاعل بین الأم والطفل یأخذ كل طرف دوره في مرحلة 
، لقد بینت دراسة لمجال للطرف الآخر في مرحلة أخرىمحددة ویترك ا

وزملاؤه أن التبادل الصوتي بین الطفل والأم یحدث بتناسق محدد STEARN"ستیرن"
.لفرصة للآخربحیث یأخذ كل منھما دورا تاركا ا

وتأخذ الأم غالبا المبادرة في ھذا التبادل خاصة عندما یقوم الطفل باتخاذ المبادرة بمتابعة 
، 2001: فیصل عباس. (النشاط الصوتي عندما تطول برھة توقف الأم عن ھذا النشاط

).133ـ132ص
في دراستھ للتزامن السلوكي عند الطفل لدى تعرضھ CONDONولقد أشار كوندون 

لمؤثر صوتي إلى أن جسد الطفل الذي یعاني من صعوبات في التعلم یضطرب بصورة 
.مختلفة عن الطفل العادي

: التفاعل البصري ب ـ 
, تركیز بصرھا نحوه و العكس صحیح إلىیدفعھا الأمقیام الطفل بتوجیھ بصره نحو إن

النشاط الأمنفس السلوك و مبادلة لإظھارالأخیرنحو الطفل یدفع ھذا الأمفتوجیھ بصر 
لا یقتصر على تبادل الأمالتفاعل البصري بین الطفل و أنلقد اعتبر الباحثون البصري 

قیام كلا الطرفین بنشاط بصري مشترك یتوجھ نحو شيء ما في إلىالنظرات بل یتعدى ذلك 
إشارةو الأمفالتزامن بین بصرة .بالنشاط البصري المتبادل المحیط و یقارن ھذا النشاط 

فایز قنطار ( و الطفل الأمفي تطور التفاعل بین الأھمیةشيء محدد في غایة إلىأصابعھا
) .126ص , 1992

إلىنھ یختلف من مرحلة إف،و الطفل في ھذا السلوك الأمو بالرغم من التأثیر المتبادل بین 
مما أكثرطفلھا إلىالأممن عمر الطفل تنظر الأولىالطفل ففي السنة مومن مراحل نأخرى

تحت إبقائھالسنة الثانیة و یمكن تفسیر ذلك بمحاولة أثناءو یستمر ذلك إلیھاینظر ھو 
) .28ص , 1992فایز قنطار ( مراقبتھا 
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:الحركات الجسدیة ج ـ 
ى درجة من الحساسیة بحیث یمكنھ عللیات تجعلھ آیكون الصغیر منذ الولادة مزودا ب

و التعبیر بطرق مختلفة و تشكل الحركات جل التفاعلات المتبادلة بین الآخرینتصال مع الإ
تتمثل في أخرىو خاصیة إرضاعھخاصیة كیفیة حمل الرضیع و : الام و الرضیع فمثلا

.لرضیعھا و رعایتھ الأمطریقھ معاملة 
عن الحوار المنشط الذي یسمح بالتعدیلات الجسدیة Ajuria Guerra"أجوریا قیرا"تحدث

أيفثمة تفاعل حقیقي بین وضعیة جسم كل من الطرفین و الرضیعالأمالتفاعلیة بین 
ي احدھما أثر على الطرفین ن یؤأو الجزئي یمكن أالتجمد العامي وأالاسترخاء الجسدي 

ني و عمیق متصل بالحوار غیشكل نسق تفاعلي غالبا ما یكون اتصال الجلد مع الجلدو
الأول دھاومولتلامس جسم الأمأنالتي تلي الولادة نلاحظ الأولىالمنشط فمنذ الدقائق 

) .128ص ،1992فایز قنطار ( تد بالید كلھا و بعد دقائق قلیلة تمأصابعھابرؤوس 

: الشميالتفاعل دـ 
اھتمام  الباحثین حدیثا و لقد قام أثارو الطفل قد الأمتأثیر الرائحة في التفاعل بین أنیبدو 

من التجارب لدراسة ھذه الظاھرة حیث توصل ملةبجMAC FARLINE"ماك فارلین"
تلعب دورا ھاما في حیاة الطفل خاصة عندما یكون في حالة الأمرائحة أنإلىھذا المؤلف 

) .135ص ،یل محمد عماد الدین اسماع( بكاء أوتوتر 
الافتراض القائل بان أمامفي مرحلة مبكرة یترك الطریق مفتوحا أمھتمییز الطفل لرائحة إن

فیؤثر في الأمالاتصال الشمّي یظھر علامات الرضا و الانبساط عند تعرض الطفل لرائحة 
،ص 2001: فیصل عباس(الأم بدورھا اتجاھھاستجابات النمو و العطف التي تظھرھا 

140(.
:التفاعل العاطفي ھـ 

العلاقة التبادلیة أيو الطفل یكون مضمون التبادل الأمبین ) اللعب ( في سلسلة التفاعل 
اھتمام كل من أيآخرینبأشخاصطفل لا یمكن تمثیلھا بالعالم الخارجي او –أمالتكاملیة 

ھذا ما یقرب تبادلھما لبعض الجوانب في الحوار الأخرمتجھا نحو أساساالطرفین سیظھر 
) .73ص , 2000:احمد مشاري العوضي( العاطفي 

تتخیل نوع العاطفة التي تحس بھا أوطفلھا تدرك إلىتنظر الأمالأحیانو في كثیر من 
فل نلاحظ بعد بعد قیام لام بتنظیف الط: رضیعھا و تقترح نوع من الترجمة او التفسیر مثلا 

ذن ھنا قامت إ،ن ؟ انك نظیف سعید الآنت أھل ،توقفھ عن البكاء فتقوم بمخاطبتھ ذلك 
محمد عماد الدین ) ( بكاء طفلھا بتأویل الأمفھنا قد قامت ( بمناشدة قدرات الرضیع العاطفیة 

.)268ص , 1990:
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:لدى الطفل م في النمو النفسي و الاجتماعي و الانفعالي دور الأ/ 4
من غذاء الأساسیةیرتبط الطفل ارتباطا وثیقا بوالدتھ منذ ولادتھ فھي التي تشبع حاجاتھ 

ع سرة لیتكیف مع ھذا المجتمفراد الأأرور الوقت یتعود الطفل على بقیة دفء و حنان و بمو
م دور المراقب لابنھا خلال مرحلة حیث تلعب الأ،) 218ص , 1968بنجامین سوك ( 

جمعاء خاصة خلال مرحلة الحبو و الوقوف و المشي و اكتشاف الطفل كل ما یلفت نمو
.انتباھھ و كل ما یراه مھما بالنسبة لھ 

عدم شیاء وو مساعدتھ في تنشیط قدراتھ و تعرفھ على الأر اتجاه طفلھا حذي الخم توفعلى الأ
طفلھا من خلال ن ترضيأم الحكیمة تستطیع دّعت الضرورة فالأإذا إلا إصدّه و عدم 

) .82ص ،2001فخر الدین الرازي ( ر ھمتھ لى ما تراه مفیدا لھ دون كسإرشاده إ
حوال العالم بحیث لا أول یكون كثیر التلھف على اكتشاف و علیھ فان الطفل ذو العام الأ

كان الطفل مستغرقا في فإذاتنتھي أینإلىین تبدأ طموحاتھ و أم معرفة من تستطیع الأ
أخرىعطتھ بدلا منھا لعبة أذا إا منھ بسھولة ھتأخذأنتستطیع الأمب بحلقة مفاتیح فان اللع

.و تسلیة أماناأكثر
حصل ان عاملت إذاالأمفان . لطفلھا و استعمال كلمات لا و نعم الأممعاملة إطارو في 

تشرح المعنى الذي تعنیھ ھذه الكلمة فسوف یعید الطفل خطأه لمرات أنفلھا بكلمة لا دون ط
اتجاھھ نحو المصابیح الكھربائیة و تقول لھ لا بإدارةتقوم مثلا أنالأمفعلى . أخرى

.تأذیك  أنخطیرة علیھ و یمكن لأنھالاتلمسھا 
و یستطیع التعرف تعني عدم القیام بالشيء و الرفضأنھافھنا الطفل یتضح لھ معنى كلمة لا 

فھي تساعده على الاكتشاف بسھولة و لا ،الأمما قام بھ مزعج خاصة من نبرة صوت أن
) .82ص ،فخر الدین الرازي ( نموه النفسي تعرقل مجرى 

البقال تصحب طفلھا معھا عندأنقضاء حاجات للمنزل لا بأس إلىم و في فترة خروج الأ
ء فھو یحاول منھ الھدوطلبتإذاعناد طفلھا خاصة الأموالى الحدائق العمومیة حیث تلاحظ 

تلك إلىانظر شیاءتتطلع على الأنیجب ا" یدیھا فطبیعة الطفل تقول فلات من بین الإ
م حساب الوقت الذي ستمضیھ مع فعلى الأ, شیاء التي تدور حولك اكتشف ما طبیعة ھذه الأو

فھي . الاكتشاف علىقي الذنب علیھ و حتى تساعده ل و لا تفعل حتى لا تلطفلھا في افع
یبلغ أنو ما . صراحة و حمایة في نفس الوقت أكثرالأمكانت إذامجرد مرحلة تمرّ بسلام 

" و الطعام من بین یدیھ الأشیاءقذف " الطفل نحو السنتان و النصف حتى یبدأ باكتساب عادة
عندئذ یبدأ بالبكاء و الصراخ لیستعید ما قام برمیھ فكل ما في و) 223بنجامین سوك ص ( 

ما قذفھ الطفل فیشعر برغبة الأمھو مفتون بما اكتسب من قدرات في حالة ما ترجع الآمر
یشترك فیھا اثنان فیزداد سرورا بھا و من ھنا " یمارس لعبة بأنھیحس لأنھرمیھ إعادةفي 
قام برمیھ الطفل حالما یرمیھ بل تقوم  بتغییر ماإحضارتتعود على عدم أنیجب فالأم

ماھو لبجمع كالأمتقوم أنو تركھ یلعب كما یرید بشرط الأرضالجلوس في إلىوضعیتھ 
. أخرإلىو مضرّ بھ في حالة تحركھ من مكان أحاد 



طفل و الشعور بالذنب/  الفصل الثالث                                                    العلاقة أم 

30

نھا في التعرف على بفرص لإإعطاءسنتان و نصف و رةلطفلھا مسیالأمو بعد متابعة 
لى التعرف إماكن فقد توصل الطفل أدوات و أو الساخن و ما ھو ضار و نافع من أالبارد 

ن و الرغبة و الرفض و على المجتمع الذي یشكل فردا منھ و لھ مشاعر الحب و العدوا
و دخول الطفل نحو أصدقاءقارب و أطار علاقاتھ خارج العائلة من إبتوسیع كالغضب و ذل

متنوعة ما ھذا و ما ذلك و من ھو أسئلةجابات على إلى الرابعة یطالب الطفل بإنة الثالثة الس
بأخرى و معرفة التعامل أوعنھا بطریقة الإجابةالأبو الأمعلى أسئلةو كیف ھذا ؟ كلھا 

.)224ص،بنجامین سوك ( الأسئلةالحسن مع ھذه 
كما یبدي رغبة في القیام بأعمالھ لوحده دون تدخل أو مساعدة والدتھ وذلك ما تكلم عنھ 

، حیث قال أن الطفل في ھذه المرحلة الأربع 1963ـ 1960سنة ERIKSON" إریكسون"
في تأكید ذاتھ وتحقیق رغبتھ ومع تحقیق الأم أسالیب سنوات یواجھ صراعا بین رغبة

ة فإن الطفل یتغلب على ھذا الصراع وذلك بتعزیز نمو التنشئة الإجتماعیة الصحیح
).85ـ 84فخر الدین الرازي ص(الإستقلالیة الذاتیة والصحیحة لدیھ 

یتمكن الطفل من تحقیق علاقات مع مجتمعھ بسماعدة من امھ التي تفسح لھ المجال و ذلك 
و تترك لھ مجالا كافیا طفال العائلة فلا تمنع من الحدیث أبرفقتھ و اللعب مع الأقارببزیارة 

ن الطفل یتكلم عن أرشاده و توجیھھ فمن المعروف إىلیوسع حلقة معارفھ لكن دون ان تنس
م یبرز دورھا في كیفیة زرع المبادئ الحسنة و فالأ،كل ما یلاحظھ و یقلد كل ما یشاھده

لا تنسى و الوتیرة الطیبة في نفسیة ھذا الطفل في احترام الكبیر و مراعاة حسن التصرف 
تكوینھ طراف الحدیث و الحوار معھ لكي یتسنى لھا التقرب منھ و أدوما تذكیره و مبادلة 

لى الحضانة إرابعة من عمره و یساعده انضمامھ عند دخول الطفل السنة الطفلا مثالیا  و
ن نفس الجنس و غیره فلا خرین مآطفال ألعابھ مع أعمالھ و أفكاره و أالتي تقوم بتنسیق 

ن تبذل جھدا لتمكین أفلة بل یجب غتصقا بھا فلا تغفل عنھ كل اللن تجعل طفلھا مأم ینبغي للأ
.الطفل من بناء استقلالھ الذاتي و انساجمھ مع تكالیف الحیاة 

لى كون النمو النفسي یتحقق إحیث ینظر ERIKSON" اریكسون "ما تكلم عنھ و ھذا
.ان مكملان لبعضھما البعض ریعتبیاق الاجتماعي لدى الطفل و في اطار الس
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: تمھید 
أوالدور الرئیسي و العام في عملیة التنشئة المبكرة للطفل فلھا تأثیر بالغ بدرجة الأمتحتل 

م ھي تھ مع البیئة باستمرار و تكون الأفالطفل یتفاعل في بدایة حیا،على نموه الطفل بأخرى
حصل على ما یشبع حاجاتھ النفسیة بھذا التفاعل یولى لھذه البیئة و ھوالممثلة الأ

أيّ اضطراب في ھذه العلاقة یؤدي وتمتد بھذا درجة نمو شخصیتھ و بالتالي ف،البیولوجیة و
نقاذ الطفل من إم السند الذي یستطیع وبھذا تعتبر الأ،یسمى بالحرمان العاطفي لى ماإ

.الضیاع و التغلب على صعوبات الحیاة و مجابھتھا 
:ماھیة العواطف / 5

العاطفة كلمة تحمل معاني الربط و الحب و الرفاھیة و التھذیب و ھي عند الكثیر من علماء 
النفس الفیزیولوجي حالة انفعالیة معقدة ثابتة مستدیمة  و غیر عنیفة غالبا و ھي انواع كثیرة 

العواطف الاجتماعیة بغض و كالمحبة و الحسد و الالأفرادمثل العواطف المتبادلة بین 
ومھما تكون مما اخذ على ھذا ،یة العواطف العائل،سرة فراد الأأقات الناشئة بین لاكالع

نھا ذات إنسان تجاوبا مع واقعھ المعیشي عاصر للعواطف انفعالات یبدیھا الإالتعریف الم
م و رغبات تحقق لاآوھي نزاعات و لذات و ،یقاعات شخصیة إنغام داخلیة و ذات أ

محمد خلیفة ( .شیاء و نظام الوجودن و العالم و تطلعھ على تناسق الأنساالانسجام بین الإ
1995. (

:  LA PRIVATIONمفھوم الحرمان/ 6
ما في موسوعة علم النفس أ،ضرار ألى إء موجود ضروري و غیابھ یؤدي ھو غیاب شي

لغاء الشيء و یعرف بأنھ الحاجة و ھي الرغبة غیر مشبعة و قد عرفھ إفیعرف بأنھ 1949
ت و نقص الحنان بحیث تعتبر الحاجات العاطفیة ذاأبأنھ غیاب SILLANI" سیلاني"
لى نتائج وخیمة على نفسیة و سلوكات إشباعھا یؤدي إنسان و عدم ھمیة كبرى بالنسبة للإأ

.الطفل 
یحدث نتیجة اضطراب علائقي بین الطفل ووالدیھ أو كما یعرف على أنھ نقص في العاطفة 

).30، ص1981محمود حسن(من حل محلھما 
فإنھ یرى أن الحرمان العاطفي متعدد AJURRIA GUERRA" أجوریا قیرا"أما 

ة ھمیأم عن الطفل و یؤكد على نقص التفاعل و غیاب الأالأشكال وتعریفھ صعب، یمثل
ن الطفل المحروم ھو الطفل الذي منع من الحصول أو،مھأالتفاعل الایجابي بین الطفل و 
لىإویرجع ھذا الحرمان ،الاحتیاج  قیمة كبرى عند الطفل على ما یحتاجھ و قد یمثل ھذا

) .انترنت ( و البدیل عنھما أولى و احدھما بالدرجة الأأمصدر معین قد یكون من الوالدین 



طفل و الشعور بالذنب/  الفصل الثالث                                                    العلاقة أم 

32

:مومیة الحرمان العاطفي من الناحیة الأ/7

و ھو علاقة الطفل بأمھ ،ولیة المھمة في المجتمع نان بالنسبة للفرد ھو العلاقة الأذن الحإ
م یحدد و الدور الذي تلعبھ الأ،ذي یبدأ التعامل معھ منذ طفولتھ ول البالغ النھا الشخص الألأ

.كثیرا من اتجاھاتھ الطفل حیال المجتمع و سلوكھ و درجة تكیفھ 
ساسیة و تتبع مباشرة من عوامل مرتبطة ألحب ن حاجة الصغیر لأیرى " Ribller"فالعالم 

م بالدرجة ذلك للطفل ھي الأیھیئحیاتھ في مرحلة الطفولة المبكرة و من بالمحافظة على
.ولى الأ

یھم لأ" : طفل ما یلي –عن العلاقة أمّ SPITZ1949"سبیتز"خرى یقول أو من جھة 
لاشيء یعوّض ، طة في الغذاء و النظافةرفالمالرفاھیة المادیة و الرعایة ،لعاب عدد الأ

فاستجابات ،ادر على تحویل رضیع ذكي اجتماعي وحده التبادل العاطفي ق،ھذا الاتصال 
ثناء الرضاعة تسمح بتكوین الذات الحقیقیة التي تمثل كل السلوكات العفویة أم الناجحة الأ
M" كلاینمیلاني "فلھذا تعتبر" : KLEINفي وأم دور مھم في الذات ن لثدي الأأ

و قد قامت بابحاث كثیرة حول , موضوع یتعرف علیھ الطفل كونھ أولselfالنفس
رضاع تؤثر على الرضیع م خلال الإن مواقف الأألى فرضیة إرضاعیة مسندة الإالوضعیة 
افإنھو التوجیھات التي تقدمھا لطفلھا العنایةم و الاحتكاك بھا و بفضل كل وجھ الأفبحضور

مرھون بالوجود اللان النمو العقلي و المعرفي ،تنمیة مستواه الذكائي و المعرفي لى إتدفعھ 
.النمو النفسي و الاجتماعي فيم لھا دور بالغ و اثر كبیر ولھذا فالأ،الكلي للامّ 

مومي ضروري للصحة العقلیة بقدر ضروریات ن الحب الأأفقد اعتبر "يببول"ما أ
).Internetبحث حول الطفولة المسعفة( البروتینات للصحة الجسدیة و الفیتامینات 

Mوتشیر . AINSWORTH و تقسو أم لا تبالي بطفلھا فالأ،لى كل تشوھات العلاقة إھنا
don.Gوھذا النوع من الحمایة سماه, ، مفرطة الحمایةعلیھ او تكون  .Harlow "
بكل  دفاعات الوالدین انھ مخفي نوعا ما و محاطلأو ھو خطیر جدا " الحرمان الكامن 

) 168- 167ص , 2005بحریة معتصم میموني (
و بدیلھا و تختلف أمھ أو التفاعل الوجداني بین الطفل و مومي ھو نقص العنایة الحرمان الأ

:حسب 
حباط سن التفریق و الإ-
مدة الحرمان -
مومیة مكافئة و ثابتة أوجھ أو أو عدم توفیر وجھ أتوفیر -
) و وجداني أ, حركي , حسي( ان حسب نوع الحرم-
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:مومي النظریات المفسرة للحرمان الأ/ 8
:ثاره آمومي و في تفسیر الحرمان العاطفي الأتتضافرنظریات 03ھناك 

و تعتبر ،م و الطفل و التوظیف الوجدانيبین الأھمیة العلاقة أولى ترتكز على الأـ 
.الاضطرابات ناتجة عن الحرمان العاطفي و ھي النظریة التحلیلیة 

لى اضطرابات إشباعھا یؤدي إھمیة التعلق كحاجة نظریة و عدم أالثانیة ترتكز على ـ 
.خاصة في تكوین العلاقة و ھي نظریة التعلق 

و العقلي و دوره في ،الحركي ،ثارة و التحریض الحسي ما الثالثة فھي ترتكز على الإـ أ
.ثارة نظریة الإالنضج العصبي و في اكتساب المھارات العدیدة و ھي

:نظریة التحلیل النفسي أ ـ 
م بثباتھا الأ،مایز بینھ و بین العالم الخارجي ولى في حالة لا تشھر الأیعیش الطفل خلال الأ
لحاجیات الطفل و توظیفھا لھ تعطي للطفل شعور بالاطمئنان تحت و استجاباتھا المكیفة 

یبدأ الطفل یدرك شیئا فشیئا العالم ، دراكلعنایة و النضج العصبي و تطور الإتأثیر ھذه ا
بدرة (SpitzوPiajetالمعرفي واللبیدي ھذا حسبالخارجي و یكون تدریجیا الموضوع

) .178- 177ص , 2002- 2001معتصم میموني 
بدراسة حول ھذا المفھوم و لاحظت تزامنا بین تكوین T. GOINDECARIEقامت 

یسلك ( Spitz )والموضوع اللیبیدي حسب ما وصفھ ( Piajet)الموضوع المعرفي  
:خیر ثلاث مراحل تكوین ھذا الأ

ذا إدراك و تعرف على الموضوع إدراك جزئي للموضوع ثم تدریجیا إبعد اللاتمایز یحدث 
مومي تبقى فدیمومة الموضوع الأ،شھر24لموضوع المعرفي تحدث عند كانت دیمومة ا

مھ لا ترتكز على أذا كانت علاقة الطفل مع إولى من الحیاة و خاصةھشة خلال السنوات الأ
.سس متینة یسودھا القلق و التفریق و الحرمانأ

یجعلھ ...) لونھ , وزنھ , شكلھ ( الموضوع المعرفي لھ سمات ثابتة "أجوریا قیرا و حسب 
ساس أتمر حسب سماتھ الموضوعیة بل على ثابتا لا یتغیر لكن الموضوع اللیبیدي لا یس

ى فرد لیس إلي ھي علاقة أسقاطھا و تملكھا إجتیافھا و إتعطى لھ صفات یمكن استفھامي و 
( وضوع الحقیقي و لا تعاش كتصور لنتائجھ و تغیراتھ التي یحدثھا فینا لھ كل صفات الم

) .177ص , بدور معتصم میموني 
الاقات ول تتكون المواضیع الداخلیة كنماذج للعالعلاقة مع الموضوع اللیبیدي الأساسأعلى 

إلى إختلال التوازن و كان خلل في العلاقة یؤدي ھذاأذا فقد الموضوع إف,الاجتماعیة 
.ومفھوم العلاقات

س  بالتقدیر و القیمة اسحمھ و محیطھ یعطي لھ الإأل من طرف التوظیف النفسي للطف
مما یفتح لھ المجال ،لى تكوین ثقة في الذات و في محیطھإالاستمراریة و ھذا یؤدي و

.بالمبادرة و الابتكار و یقوي رغبتھ في الحیاة و في النمو 
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ثار الحرمان لھا علاقة بموقف انھیاري آلحرمان ثغرات في نرجسیة الطفل و یترك ا
) .میلاني كلاین ،سبیتز(

ن علاقة الطفل بأمّھ تتمركز حول الثدي المغذي الذي یلبي ألى إمیلاني كلاین كما تشیر 
ن یكون متواصل أمغذي یجب ھذا الثدي ال،الفزیولوجیة و الوجدانیة للطفل الاحتیاجات

و الذي كان ،ئي لھ اتجاه اندماجي في البدایة بدا" أنا " فالرضیع ذو ،الحضور و العطاء 
یعد شيء مھدم من ناحیة ومن ناحیة أخرى تتكون علاقة حسنة مع فالثدي،معرض للقلق 

یتھ  تفاظ بھ و حماحھناك تحویل بین ثدي حسن یرید الإف،من یوفر لھ الغذاء و الأالثدي الذي
لیات اجتذاب الموضوع الحسن آتعمال و ھذا باس،سغناء عنھ و ثدي سيء یرید رمیھ و الإ

)269–268ص , مصطفى حجازي ( لى الخارج إسقاط الموضوع السيء إلى الداخل و إ
كما یؤدي ضیاع الموضوع اللیبیدي یعد تكوینھ الى انھیار و خاصة في مرحلة قلق الشھر 

ھذا القلق ناتج من ضیاع ،ریب غمام الأطفل عند اختفاء الموضوع و خاف الین ی،أالثامن 
Anaclitique)(الموضوع الذي یتكأ علیھ 

لذي تؤمنھ العلاقة الكلیة بین الكلاین نھیاري لوقت تناسب ھذه الفترة الموقف الإو في نفس ا
،لسيء و الطیب یشكلان موضوع واحدن الموضوع اأفیدرك الطفل ،م و رضیعھا الأ

الطیب مما ن یحطم أو،ع السيء فیخاف من عدوانیتھ التي كانت یوجھھا نحو الموضو
.نھیاري یعطي الموقف الإ

.بھ كعقاب لھ و لنوایاه المحطمةیشعر) ثناء الفطام أ( مھ ھذه الفترة أعندما یفرق الطفل عن 
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:نظریة التعلق ب ـ 
في فھم سلوك الصغار (éthologie)الطبیعي  محیطھساھمت الدراسات على الحیوان في 

.اتجاه الكبارو 
ي موضوع متحرك حتى أن الطیور بعد تفقیسھا تتبع أC.LORENZ" لورنز"لاحظ 

ذا إف،تلاحق الباحث ومھا البیولوجیة لا تھتم بھا أعند رؤیة نسانا فتتعلق بھ و إن كان وإ
ر غیر قادرة على تكوین فیما بعد تصبح ھذه الطیو،نھا تبدي قلق تفریق خاص إفىاختف

.قرانھا أعلاقة مع 
»ھذا السلوك بالبصمةلورنز. ك سمى  L’empreinte ھي انساق من السلوك و«

لاستجابات فطریة  
الخ ھدفھا .. الرضاعة ،الصراخ ،الضم : بین الصغار و الكبار منھاتضمن تكوین العلاقة 

ضمان العلاقة و البقاء بقرب الكبار لحفظ البقاء فالحیوان الكبیر یحمي الصغیر من الحیوان 
).270ص, مصطفى حجازي ( المفترسة 
:ظھرت مقالتان علمیتان 1959و في سنة 

Harlow،The nature of loveالاولى لـ
J.Bowllby ،The nature of childالثاني لـ to his mother

) .في مفھومھ العلمي ( تتكلم المقالتان عن سلوك التعلق 
علم بل ھو حاجة م و ھو لیس نتیجة تلى الاقتران من الأإمنذ المیلاد یبدي الطفل میولا -

عطائھا إلى الاھتمام بصغیرھا و إمّ ي تدفع بالأساسیة ھي حفظ النسل و ھأفطریة لھا وظیفة 
.الحمایة و تلبي حاجاتھ الحنان و 

:الى مراحل M.Ainsworthیتطور ھذا السلوك مع نموه و تشیر
...المص , التقلص , البكاء -1
الفترة حركات الزحف نحو خر ھذه آالتصویت و في , الابتسامة ,المص , البكاء -2

) .خذني ( یدي شارة الأإالترحیب 
.البكاء عند غیابھا , الترحیب عند رجوعھا , المشي , م بالزحف ملاحظة الأ-3

طفال صغار تقولأمھات أسي لتكوین العلاقة في دراسة على ساأھذا السلوك الفطري 
M.Ainsworthم ا ترید لان الطفل یحتج و یجبر الأكثر ممأطفال مھات تھتم بالأن الأأ
) .عزاء إأومتابعة أوصراخ ( على الاھتمام بھ 

وردت تطورات جدیدة تضیف للتفاعل   1983الثاني للطلب النفسي للرضیعو في المؤتمر 
النظریة التفاعلیة تعطي مكانة ھامة للخیال و ما فیھ ،ستھامیا إتفاعلا ) للتعلق ( السلوكي 

.من استھامات الوالدین و اثارھا على تطور الطفل 
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:Stimulationنظریة الاثارة و التعلمج ـ 
Ajura" استعمل Guerra"مصطلح الحرمان الحسي الحركيDésafférentaion

Sensorielle لان ما یأتي من الداخل (سمیھ حسي ھنا ما یأتي من الخارج أما " ویقول
و نظریا یساعد في تكوین الشخصیة سواء بفعلیتھ في حد ذاتھا ) صعب و مرتبطة بالنزوات

و التوظیف النفسي الذي أحباط الذي یثیره في الفرد شباع او الإو بواسطة الرضى و الإأ
) 181ص , بدرة معتصم میموني " ( یكوّنھ 
مومي بل یضاعف بالحرمان عاطفي غیر كاف لتفسیر الحرمان الأن الحرمان الأیعني 

.الحسي و الحركي
.ن النظریات الثلاثة لیست متنافرة بل عموما متكاملة إ

ظریة و الن،منع تكوین تعلم جدید في مجال ما تكوین عادة راسخة تفالنظریة التحلیلیة تلاحظ 
حباط تمنع الطفل من تكوین علاقات یات دفاعیة للحمایة ضد الإآللى تكوین إالتحلیلیة تشیر 

حباط ھذا ما نلاحظھ عن الطفلتحسنت الظروف وزال الإنإحتى و فیھا بعد
Abandonniqueد دائما التحقیق من صحة مشاعر یریعلاقة و الذي لا یستطیع تكوین

.خر نحوه حتى یحطمھا بھذا السلوك الآ
:النظریات متكاملة لانھا تتطرق الى جوانب متكاملة 

...فكري –الحركي –الجانب الحسي -
...)تعلق ( جانب نشاط العلاقات -
) .التحلیل النفسي ( جانب تكوین الشخصیة -

ثارة وقت للإ،ن واحد لیس ھناك وقت للوجدان آمومیة تمس كل ھذه الجوانب في فالعنایة الأ
لى الوجدان إالوقت یتعلق بأمّھ و یشبع حاجتھ في نفس وآخر للذكاء ، العنایة الشاملة الحركیة

.مومي لا عن حرمان عاطفي فقط أالاطمئنان و لذا نتكلم عن حرمان لى إلى المعرفة و إو 
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:تمھید 
و عن أات ینسان عادة بضرورة مراجعة نفسھ و محاسبتھا عما قامت بھ من سلوكیشعر الإ

و ارتیاح كل و رضا ألام و معاناة آو یصاحب ھذه العملیة ،حاسیس و مشاعر و معتقدات أ
نا العلیا لكل من الھو و حلیل النفسي مراقبة الأو بلغة التأو شعور أحسب ما سبقھ من عمل 

و السوي لا بد من ارتكابھ بعض من الاتزان الانفعالي نسان على قدرومھما كان الإ،نا الأ
) .1ص , 1996ملیجي ( خطاء و شعوره بالخطأ و لوم الذات و محاسبتھا الأ

:الشعور بالذنب / 9
نسانیة ففي قصة نفعالات التي رافقت الحیاة الإقدم الاأمكن القول بان الشعور بالذنب من ی

كل من الشجرة المحرمة علیھا فأمرھما الله خلق یغري الشیطان ادم و حواء بالأالتكوین 
مره فأخذا یشعران بالذنب أالجنة عقابا لھما على مخالفتھما سبحانھ و تعالى بالخروج من 

قالا ربنّا ظلمنا انفسنا و ان لم تغفر لنا و " على ما ارتكباه من خطأ و ذلك في قولھ تعالى 
)23الاعراف الایة ( "من الخاسرین ترحمنا لنكوننّ 

و في الجیل الثاني من البشریة الذي بدأ قابیل و ھابیل فقد ارتكب قابیل ذنبا متمثلا بقتل اخیھ 
قالوا یا ابانا استغفر لنا ذنوبنا اناّ كناّ :"ھابیل و علیھ اخذ یشعر بالذنب و ذلك لقولھ تعالى 

) .97یوسف الایة ("خاطئین 
،ظھر بعد السنة الرابعة من العمر بأنھ حالة خاصة من القلق ت:1970كونجر و قد عرفھ 

كونجر ( و كسر معیار من المعاییر أو قاعدة أسلوكیثیرھا سلوك الفرد و توقعھ لمخالفة
) .77ص , 1970
:Drever1971–دریفر

السلوك الافكار وحساس بالخطأ في السلوك و یتضمن صراعا نفسیا بسبب تعارض ھو الإ
Drever 1971)مع المعاییر الاخلاقیة و الاجتماعیة ;P113)

: 1973قاموس العلوم السلوكیة 
على كسلطة داخلیة نا الأذ یقوم الأإ،على نا الأنا و الأھو شعور ناجم عن الصراع بین الأ

دوافع حساس بالذنب للتعبیر عن فاض تقدیر الذات و الإحساس بانخنا بصیغة الإبمعاقبة الأ
.غیر مقبولة 

: 2001الشمري 
لى الارتباك و الضیق نتیجة قیام الفرد بعمل إتؤدي وفراد ھو حالة نفسیة یتعرض لھا الأ

) .243ص , 2001الشمري ( مخالف لسلوك المجاراة الاجتماعیة 
: 2003علي 

ادانة , الاحساس بالاثم , ھو شعور سلبي موجھ نحو الذات یتضمن مشاعر الخوف و القلق 
ص , 2003على ( الذات و نقدھا و المبالغة في محاسبتھا على الانفعالات التي تصدر عنھا 

18.(
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و ینتج ھذا الشعور , خلاق الفرد و مستوى تربیتھ أبالذنب ھو حالة اعتیادیة ترتبط بفالشعور 
.نماط تربیتھ أمع قیمة و تقالیده و عندما یقع الفرد في خطأ لا ینسجم

:وجھات نظر بعض علماء النفس عن الشعور بالذنب / 10
في نظریتھ المعروفة بنظریة القلق الناجم عن MOWRER" مورر"العالم أشاركما 

أخطأهو الممنوعة و یخفي أعمال المحرمة یرتكب بعض الأالإنسانأنإلىذنب الشعور بال
خرین، ولكنھ في الوقت نفسھ لآحقیقة أمره لو لا یكشف ،و ینكر ارتكابھ لھا ،عن الناس 

ھ قد غشھم و خدعھم یوما ما و یعرفون انیتوقع أنھ مھما أنكر فلا بد أن یكشف الناس أمره 
الرغبات لا ترضى عنھا الذات الشعوریة تثیر إشباعن أموررلذا یفترض ،فیشعر بالقلق 

أساسھي الأخلاقالخطیئة و قمع إلىو ذھب ،القلق إلىعور بالذنب الذي یؤدي الش
و القیم و عملنا بما یرضي ضمائرنا بالأخلاقاذا تمسكنا : " الاضطرابات النفسیة و قال 

).27-26ص , 1976مرسي ( نفسیا أصحاءسوف نكون 
و من ناحیة ثانیة یفترض التحلیل النفسي ھذا الشعور بالذنب كنظام من الدوافع اللاواعیة 

.لام الآالجانح و كذلك السلوك, الفشل التي تفسر تصرفات
إیذاءفان الذنب ھو حالة خرق غیر واعي للقیم و یتمثل ھذا الخرق في فروید ي أو حسب ر

و عندما یدرك الفرد مستوى الوعي بان دوافعھ ،وافع الحسد و الغیرة و الانتقام بدالآخرین
ھذا یشعره إدراكھو رغباتھ مناھضة للقیم و التقالید الاجتماعیة السائدة في مجتمعھ فان 

)29ص , 2003علي ( بالذنب 
غیر خلقي و بالتالي أمرالشعور بالذنب یحدث نتیجة لارتكابھ أنفیرى 1985تایلورأما

) .43ص , 2001الانصاري ( من فعل ھفو الحسرة على ما اقتربالأسفیشعر الفرد 
عن خلاقي ناتجأنھ ذنب أعراض العامة للذنب و یصفھ بن الندم احد الأأ1985كارول تشیر 

سف و الرغبة في التوبة و التعویض بالندم و الألى الشعورإصحوة الضمیر مما یدفع الفرد 
.بشخص ما ألحقھقد بأنھالذي یعتقد الفرد المذنب الأذىعن 

سواء كانت قیم الإنسانبھ حالة نفسیة تتأثر بالقیم التي یحملھا الإحساسفالشعور بالذنب و 
و للإثابةالإنسانیكون نتیجة نزعة الأولفالشعور بالذنب تبعا للمصدر ،فطریة او مكتسبة 

التي تمثل العمق في ضمیره نسانالإالبعد عن العقاب و ھي مكونة البناء النفسي في فطرة 
تعزیز ھذه التي یكتسبھا عبر التنشئة الاجتماعیة لتلعب دورا موجبا في الإنسانثم تأتي قیم 

الفرماوي ( و یبعده عن فطرتھ الإنسانتقوم بدور التعزیز السالب فیختل ضمیر وأ, النزعة 
).27-26ص , 2009و حسن 

في الآباءعقدة الذنب التي یزرعھا إلىیتحول الإنسانو عندما یترسخ الشعور بالذنب عند 
الأخو الأبو التي تنشأ من ضمیر صارم و رغبات محرمة مكبوتة ككراھیة أبنائھمنفوس 
) .49–48ص , 1973راجح ( اصغر و تمني الموت لھ أخالغیرة من أوالأكبر
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كره الذات و و ) الأنانیة( الوسط بین حب الذات و تفضیلھ الأساسیمثل الشعور بالذنب 
دور إلىلذنب كفة انتقادات الذات و ھو بذلك یؤدي و یرجح الشعور با،انتقادھا و تبخیسھا 

لى إن تؤدي أطرة مشاعر الذنب یمكنھا سیأنإلاالأنانیةالموازنة و التخفیف من العدوانیة و 
) .112ص , 1999الداھري و العبیدي ( اختلال ھذه الموازنة 

:العازبة و الشعور بالذنب الأم/ 11
العازبات من الشعور بالذنب و لكن الظروف المحیطة بھا تشكل عاملا أمھاتقد لا تعاني 

یعد الجانب الثقافي و الاجتماعي و الدیني عاملا مھما إذ.في ظھورھا ھذا الشعور أساسیا
في معاناة النفسیة و ظھور الانشطار حول الحمل غیر شرعي فمن ناحیة یحقق لھا ھذا 

, ومن ناحیة ثانیة یجعلھا تفقد مكانتھا الاجتماعیة ,ھوامي لرغبة لاشعوریة إرضاءالحمل 
مجالا أمامھاو لكنھ یفتح , فالمجتمع لا یمكنھا من التعبیر اللفظي . و یحطمن قیمة ذاتھا 

فھذا , لاستقبال طفلھا في حالة رغبتھا في التخلي عنھ الإیوائیةالممثل في المؤسسات 
درمي ( یفتح باب التساؤلات المتعددة التناقض یجعلھا تعیش في غموض حول مصیرھا و 

) .32ص , 2013فاطمة 



التطبیقيالجانب 



الرابعالفصل
المنھجيالإطار
للدراسةوالإجرائي
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:تمھید

إن كل دراسة علمیة في أي تخصص كان تستدعي من الباحث السیر وفق منھج علمي 
محدد الخطوات بھدف الوصول إلى نتائج تمكنھ من الحكم على مدى صدق المعطیات 
النظریة التي تم جمعھا، ویمكن تعریف المنھج أنھ الخطة أو التصمیم الذي یضعھ الباحث 

.ض الوقوف على طبیعة مشكلة من المشكلاتللحصول على البیانات وتحلیلھا بغر

:تعریف المنھج العیادي/ 1

یعتبر المنھج العیادي منھجا خاصا لفھم السلوكات الإنسانیة بتحدید كل ما ھو نوعي فردي 
لدى الشخص في وضعیة محدودة وذلك بتحلیل صراعات الشخص أو الجماعة ومحاولة 

م النتائج إنطلاقا من الفحوصات الفردیة والتي حلھا، ویعتمد المنھج العیادي على فكرة تعمی
تأخذ شكل تصنیفات الإضطرابات العقلیة، لذا فإنھ یتناول الفرد في كلیتھ وشمولیتھ في 
الحالتین السویة والمرضیة، وذلك بربط الأحداث والوقائع والمعطیات المجمعة عند الحالة 

ھذه الدینامكیة، ویستعمل ھذا المنھج المدروسة بھدف إعطاء تأویلات لھذا الكل المتفاعل في 
المقابلة العیادیة والإختبارات النفسیة وسلالم التقویم والرسم واللعب والملاحظة لجمع 

).125ـ124، ص2011ـ 2010: زھراء جعدوني.( المعطیات

D. Lagache (1949كما یعرفھ :106)

<< la méthode clinique envisage une conduite dans sa perspective
propre relever aussi fidélement que possible la manière d’etre d’agin
d’un etre humain concret et complet auxprives avec cette situation
chercher a en établir le sens, la structure et la genèse déceler les
conflit qui motivent et les démarches qui tendent a résoudre ces
conflits>>

:أدوات البحث/ 2

:ویتمیز المنھج العیادي بدراسة الحالة الفردیة والتي یمكن تعریفھا كما یلي1ـ2

إن دراسة الحالة ھي التي تقوم على الدراسة المعمقة للتاریخ النفسي والإجتماعي لدى 
ص وذلك بالإستعانة بالمقابلة المفحوص حتى السیكولوجیة لكل سلوك ناتج عن المفحو

.والملاحظة العیادیة
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بأنھا المجال الذي یتیح للأخصائي جمع أكبر وأدق قدر من " جولیان روتیر"ویعرفھا 
عطوف . ( المعلومات حتى یتمكن من التشخیص الدقیق والشامل للحالة موضوع الدراسة

).349، ص 1981: محمد یاسین

:المقابلة العیادیة2ـ 2

1997تعد المقابلة العیادیة أھم تقنیات المنھج العیادي كما عرفھا حامد عبد السلام زھران، 
على أنھا الوسیلة الأولى في الفحص والتشخیص وھي علاقة إجتماعیة مھنیة وجھا لوجھ 

المتبادلة بین الطرفین بھدف جمع بین العمیل والمعالج في جو نفسي آمن ، تسوده الثقة 
.المعلومات

المقابلة محادثة موجھة یقوم بھا الفرد لاستثارة أنواع معینة من :  كما یعرفھا انجلیش 
. المعلومات لاستخدامھا في بحث علمي، أو الإستعانة بھا في التوجیھ أو التشخیص والعلاج

).103،ص2008: محمد مزیان( 

مسرح للتبادلات من أجل التوصل لبناء مشترك لمعاني الأعراض فالمقابلة العیادیة تصبح 
وللمعاش ولذلك على الأخصائي أن یبدأ بإقامة علاقة مع المریض یكون محورھا الثقة 

" ألن روسي" باحث خلالھا المفحوص كفرد راشد، ولتأكید ھذا یرى الالمتبادلة ویعامل من
بلة عبارة عن علاقة دینامیكیة وتبادل بین المقا: "عطوف محمود یاسین بأن.مذكور من قبل د

شخصین الشخص الأول الأخصائي النفسي  والشخص الثاني  الذي یتوقع المساعدة النفسیة 
).2010محرزي ملیكة.( ویكون مصدرھا الآمان وبناء العلاقة الناجحة

:المقابلة النصف موجھة1ـ2ـ2

التي تتماشى مع حالة المریض ولكنھ لا یقوم فیھا الأخصائي النفسي بتحضیر بعض الأسئلة 
.یوجھھا لھ مباشرة بل ینتھز الفرص أثناء المقابلة لیطرح أسئلتھ

وبالتالي یسمح الأخصائي للمریض بتزویده بالمعلومات حول المعاش الحقیقي أو الخیالي، 
املھ الآلیات الدفاعیة التي یستعملھا وكذلك یلخص لھ الأحداث البارزة في حیاتھ وطریقة تع

.معھا

وقد كانت وسیلتنا في ھذا البحث ھي المقابلة النصف الموجھة لأنھا تسمح لنا وتساعدنا في 
كافي من المعلومات حیث یتمكن العمیل من التعبیر عن حالتھ بكل حریة، وتدخل جمع قدر

عندما یلاحظ خروج المفحوص عن الموضوع، فیحاول الاخصائي یكون نوعا ما توجیھي
.أن یحصره في إطار الموضوع لكن یترك لھ حریة الكلام
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:الملاحظة العیادیة3ـ2

یمكن تعریفھا على أنھا توجیھ الحواس والإنتباه إلى ظاھرة معینة أو مجموعة من الظواھر 
جدیدة عن تلك رغبة في الكشف عن صفاتھا أو خصائصھا توصلا إلى كسب معرفة 

).1997: عبد الرحمان العیسوي.( الظاھرة أو تلك الظواھر المراد دراستھا

أما في علم النفس الإكلینیكي فھي أداة أساسیة یعتمدھا الاخصائي كي تمكنھ من جمع 
المعلومات الأساسیة عن سلوكیات المفحوص وأحیانا تكون الوسیلة الوحیدة في حالة ما 

ة علاقة مع المریض من أجل إجراء المقابلات العیادیة وتمریر استحالة إمكانیة إقام
.الإختبارات

:رحمھ اللهإختبار فحص الھیئة العقلیة للدكتور قویدر نصرة4ـ2

یرتكز ھذا الإختبارعلى الملاحظة المباشرة لمجموعة السلوكیات العفویة اللفظیة منھا 
المریض لمشكلاتھ النفسیة وإعطاء والحركیة ویتم فحص الھیئة العقلیة خلال عرض 

.التفسیرات التي یراھا مھمة

:ویعتمد فحص النظام العقلي على المحاور التالیة

: السلوك العامأـ 

المظھر، اللباس، النظافة، التعبیر، السلوك العام خلال الحدیث، السلوك خلال الفحص، 
السلوك الحركیة، مؤشرات القلق كالإرتجاف، الإضطراب الإنطلاقات في الحدیث، تغیرات 

.الحركي، التنفس السریع، الإستثارة والإستجابات الحركیة غیر المراقبة

:النشاط العقليب ـ 

.الإنتاجیة التلقائیة، الكمیة، الإجابة، التكرار الآلي وشرود الذھن

:المزاج والعاطفةج ـ 

المقابلة، الإكتئاب، القلق، البلادة، تضخم الأنا، الإستجابات العاطفیة للشخص خلال 
.قار الذات، نزعة الإنتحار>الإحساس بالذنب، إحت

:محتوى التفكیرد ـ 

محتوى التعبیر، التلقائیة في الإجابات، إنشغالات تدمیر الذات، العدوانیة الموجھة نحو 
.الآخرین، شكاوي توھم المرض، أفكار العظمة والإضطھاد

:العقلیةالقدرةھـ 
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التوجیھ الزماني والمكاني، الإنتباه، الذاكرة الحدیثة والبعیدة، الحساب، القراءة، الكتابة، 
.الفھم، المعارف العامة والذكاء

:الإستبصار والحكموـ 

القدرة على التكیف بوضع علاقة بین إمكانیة المفحوص على استیعاب مشكلتھ والظروف 
درجة استیعابھ للسلوكات المتكررة ومیزات التي ساھمت في ظھور المشكل، مدى

شخصیتھ، أسلوب مقاومة المرض، مراقبة الإندفاعیة، المخططات السابقة لمواجھة المشكلة 
.ھل كانت ناجحة ولتقویم الحكم

:الإختبارات النفسیة5ـ2

یم بالنسبة للإختبار فقد إستعملنا مقیاس الشعور بالذنب من إعداد الدكتور محمد أحمد إبراھ
عبارة  لقیاس درجة شعور الشخص 56المقیاس یتضمن وسعفان  كدلیل للمقابلة العیادیة

بالذنب نحو خبراتھ وتجاربھ السابقة وتوجھھ نحو المستقبل، وقد تضمن المقیاس أربعة 
عبارة وعلیھ قمنا باختیار بعض العبارات وطرحھا على الحالات 17أبعاد، ویمثل كل بعد 

.المقابلة النصف موجھةمن خلال 

:مواصفات الحالات المدروسة/ 3

طبقت الدراسة على عینة من ثلاث حالات إناث، كانت العینة منتقاة حیث حاولنا أخذ النساء 
ھذه الحالات حیث تتراوح أعمارھم ما بین ، وقد تم اختیار.اللواتي إحتفضن بأطفالھن

.سنة31سنة إلى 26

: دانیةمكان إجراء الدراسة المی/ 4

بأطفالھن تم إجراء الدراسة یحتفظنبما أنھ من الصعب التواصل وإیجاد أمھات عازبات 
.المیدانیة في جمعیة الیتیم الموجودة بحي سان جورج ، كاسطور وھران



الخامسالفصل
الحالاتعرض
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:التقریر السیكولوجي للحالة الأولى

.ب:اللقب

.ج:الإسم

.سنة31: السن

.منظفة بالمنازل: الوظیفة

.السنة السادسة إبتدائي:المستوى التعلیمي

.جمعیة الیتیم: مكان التقویم

: تاریخ التقویم

06 /04 /2015

14 /04 /2015

21 /04 /2015

28 /04 /2015

30 /04 /2015

07 /05 /2015

21 /05 /2015

:الإستعداد والسلوك العام

.سنة من العمر ذات قامة متوسطة31" ج"تبلغ الحالة 

تمتاز بمظھر نظیف، تھتم بمظھرھا الخارجي وأناقتھا وھي سمراء " ج"إن الحالة : الھیئة
.البشرة

:التعبیرات الوجھیة

وھي قلیلة الإبتسام بملامح الحیرة والحزن والأسى ونظراتھا متعبة " ج"تتمیز الحالة 
.فمیزاجھا مكتئب وكثیرة البكاء خاصة عند تناول مواضیع تمسھا أثناء المقابلة العیادیة
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:التصرف أثناء المقابلة العیادیة

تتحدث بصوت منخفض وخجول لكنھا تجیب بكل سلاسة، ومتعاونة وتحضر في الوقت 
.المحدد للمقابلة العیادیة وھي تشتكي من صداع في رئسھا

:النشاط الفكري

لیس لدیھا صعوبة في التعبیر عن أفكارھا ومشاعرھا وھي سریعة الفھم كما أنھا " ج"الحالة 
.تجیب بسلاسة على الأسئلة

:المیزاج والعاطفة

كانت ردود الفعل العاطفیة أثناء المقابلات العیادیة تتمیز بالصمت والحزن فكان میزاجھا 
.البكاء وكثیرة اللوم لذاتھاكئیب وھادئ جدا كما أنھا كثیرة 

:محتوى التفكیر

محتوى التعبیر اللفضي غني، وھي تعبر بسھولة وأفكارھا مترابطة، یغلب على تفكیرھا 
.التسائل عن مصیر إبنتھا الغیر شرعیة

:القدرة العقلیة

من أي إضطراب في التوجھ الزماني والمكاني غیر أنھا تعاني من " ج"لا تعاني الحالة 
.الذاكرة للاحداث البعیدة، تفھم جیدا الأسئلة المطروحة، بطیئة القراءةفقدان 

:الحكم والإستبصار

ذات طبع ھادئ جدا، حیث أنھا لا تتحدث كثیرا ولا تنفعل وتعبر عن مشاعرھا " ج"الحالة 
.بیسر

:الجوانب الأساسیة للتاریخ النفسي والإجتماعي 

وتعیش مع زوجھا وابنتیھا، الأولى الغیر سنة، متزوجة31تبلغ من العمر " ج"الحالة 
سنوات ، كما أن الحالة 8تبلغ " ش"سنة من العمر، والثانیة  12التي تبلغ " س"شرعیة 

تعتبر البنت الثانیة في ترتیب عائلتھا التي قامت بتربیتھا، وھي تعمل منظفة في " ج"
.المنازل

أثناء إنجابھا، وقد تخلى عنھا والدھا بطفولة صعبة حیث أن أمھا توفیت " ج"لقد مرت الحالة 
لم تكن متفوقة في" ج"نظرا لحبھ الكبیر لأمھا وقامت خالتھا بتربیتھا، كما أن الحالة 
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ما كنتش نقرا، ": " ج"دراستھا ولقد إنقطعت عنھا في السنة السادسة إبتدائي، تقول الحالة 
".كنت نخمم في والدیا بزاف، نقعد غي غایسة

( أفراد الأب متوفي وھو لیس الأب البیولوجي، والأم ) 06(من ستة " ج"الة تتكون أسرة الح
) 04(سنة وھي ماكثة بالبیت، وتحتوي عائلتھا على أربعة 54التي تبلغ من العمر ) الخالة

.البنت التي تلي الكبرى ثم یأتي بعدھا أخ وأخت تصغرھما" ج"أبناء وتعد الحالة 

یث أنھ لم تربطھ بھا علاقة فھي عبارة عن علاقة منعدمة إن أب الحالة البیولوجي متوفي ح
بویا یكرھني سمح فیا لخاطرش بسبتي ": " ج"لأنھ تخلى عنھا منذ ولادتھا، تقول الحالة 

ماتت ما في زیادتي ، ما یبغینیش لخاطرش كتلت ما، سمعت فامیلتي ھدرتھا قالت كره بنتھ 
ي ذلك لكنھا وجدتھ كبیر السن ولم ، ولم یبحث عنھا  حتى فعلت ھ"لخاطرش كتلت مھا

كنت كي نروح ": " ج"یعرھا أي إھتمام أثناء الزیارات التي كانت تقوم بھا، تقول  الحالة 
نشوفھ قاع مایشوفش فیا، أنا واقفة وكلي مرانیش واقفة كاینة ولا ما كایناش غي كیف 

وھو لم یكرر غرغرت الدموع في عینیھا وتقوم بجمع أصابعھا والضغط علیھا،.... كیف
نھار لي مات رحت باش نشوفھ بصح : "الزواج بعد وفاة والدتھا حتى وفتھ المنیة، تضیف 

".بكاء....مالحقتش علیھ كان مات صایي

أما أمھا البیولوجیة فلم تتعرف علیھا إلا من خلال الصور، بحیث أنھا توفیة أثناء ولادتھا 
نشوفھا فالتصویرة، تجي عندي وتبقى تشوف نشوفھا دایمن فالمنام كیما": "ج"تقول الحالة 

".... ولیت نشوفھم كیف كیف یجو یشوفوني ویروحوا) الأب البیولوجي( فیا وكي مات بویا 
بكاء ودموع كشیرة بالإضافة إلى ھز الرجلین، كما أنھا تشعر بالذنب وتحمل نفسھا مسؤولیة 

.وفاة والدتھا أثناء ولادتھا

فھي علاقة جیدة حیث قام بتربیتھا والتكفل بھا حتى مماتھ، أما علاقتھا مع الأب المربي
كان یبغیني ویعیطلي بنتي ویصرف علیا كیما بناتھ مكان یخصني والوا ": "ج"تقول الحالة 
".كي كان حي

ما ھي : "وتقول " ما"فھي علاقة حسنة تنادیھا ) الخالة(وبالنسبة لعلاقتھا مع الأم المربیة 
ع بصح ھي غي تربت مع ما الحقانیة لخاطرش كانت بنتوحدة في خالتي بصح مشي خالتي ت

وسط خمس شاشرة وكانت نقلشة ، ربوا خالتي معاھا لخاطرش كانت قلیلة  وكي ماتت ما  
".داتني خالتي وربتني كانت دایرتلي كیما ولادھا بصح كنت محتاجة حنان تع أم لبنتھا

سلط لأنھ قام بطردھا من المنزل بعد وعلاقتھا مع الأخ جد سیئة ومضطربة، وتصفھ بالمت
خویا دار فینا الرجولیة بعد مامات بویا ": "ج"وفاة والده الذي قام بتربیتھا تقول الحالة 
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، وبخصوص أختیھا "قاسلي قشي برا فاللیل وقالي ما تقعدیش ھنا روحي حوسي على بوك
برى فھي علاقة سیئة تقول فھي تحب الصغرى لأنھا إعتنت بھا أثناء حملھا وولادتھا، أما الك

".مانبغیھاش عذبتني: "الحالة

عمرھم ما سقساو علیا ولا حوسوا علیا غي كي : "إن علاقتھا بأخوالھا منعدمة حیث تقول
تزوجت ولیت نروح نزورھم ومعلابالھمش بلي بنتي جبتھا غلطة حاسبینھا كیما ختھا جبتھا 

".مع راجلي ھذا

ھو حلي قبر الدنیا "، فھي تقدره وتمدحھ كثیرا، وتقول علاقتھا بزوجھا علاقة حب وتفاھم
".وكان صریح معایا، مابلعش علیا البیبان كیما لخرین

تربت في بیت خالتھا وبعد وفاة زوج خالتھا قام أخوھا بطردھا ھي وأختھا " ج"فالحالة 
ن عمر الصغرى من المنزل ، وأمرھا بالذھاب والبحث عن أبیھا الذي لم یسئل یوما عنھا، كا

سنة، بحیث أن أختھا ذھبت للعیش عند أختھا في الجزائر 19أنذاك لا یتجاوز " ج"الحالة 
كان عندي : "العاصمة أما ھي فوجدت نفسھا وحیدة في الشارع بدون مأوى، تقول الحالة

باش ) خالتھا(حتى كملولي دراھم وحللت ما HOTELسنسلة تاع الذھب بعتھا وكریت في 
، وفي تلك "ي للدار وقاتلي أنا معندیش حكم علیھ أنا وراه معیشني المرارتقولھ یخلیني نول

الفترة تعرفت على شاب الذي قام بإغرائھا بالزواج والذھاب معھ لمنزلھ بعدما حكت لھ عن 
قصتھا وأنھ لیس لدیھا مأوى، فذھبت معھ وبقیت معھ لمدة شھر ونصف في ذلك المنزل، 

ھا على غیر عادتھ ووعدھا بالزواج حتى سلمت لھ نفسھا وفي أحد اللیالي قام بالتقرب من
وفي الصباح ذھب كعادتھ إلى العمل وبعد ساعات جاء رجل غریب وقام بطردھا من المنزل 

قد ما دا شابغا سمح فیا وھذاك الصباح جا راجل دخل للدار وقالي رفدي ": "ج"تقول الحالة 
ر، ومنین ماعندیش لي یحمیني صوالحك وخرجي علیا، أنا منعرفھش غي كریتلھ الدا

، بعدھا رجعت إلى الشارع حیث تعرفت "ویخاف علیا ما ضحكت ما بكیت سرطتھا وسكت
الذي قام بالإعتناء بھا وھو شاب وسیم ووعدھا ھو الآخر commandantعلى جندي 

أشھر وفي 06بالزواج حیث بدأت بتحضیر ملف عقد الزواج ودامت علاقتھما حوالي ستة 
أحد الأیام تغیر وضعھا حیث بدأت تشعر بالغثیان والفشل والتقیأ فقامت بإجراء إختبار 

ي كانت تقیم علاقة معھ، لكنھ طلب الحمل وصدمت بالحمل وقامت بعدھا بإخبار الشاب الذ
منھا أن تجھض وقام بقطع علاقتھ بھا وفي تلك الفترة ذھب أخاھا للعمل في جنوب الجزائر 

ما خبرت حتى واحد كنت : "ولم تخبرھا بالأمر تقول الحالة) الخالة(فعادت إلى منزل أمھا 
ول، غي یشوف فیا خایفة كنت نخرج الصباح ونروح بعید نخاف لیفیقولي وأنا فالشھر الأ

واحد نقول صاي فاقلي، بصح خالتي قاتلي راكي تسمني فالأول نكرت بصح كي بدات 
وصوطت روحا وقاتلي جبتیلنا " ما"كرشي تبان في الشھر الخامس صارحتھا بالحقیقةبكات 
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، وبعدھا قامت أمھا "التبھدیلة وشربتني الأعشاب والكشیات باش نطیح بصح ما طاحش
ختي الكبیرة كانت تخرجني على الخمسة تع : "أختیھا في العاصمة تقولبإرسالھا عند

كنت نقعد تحت الشجرة تع .....بكاء.....الصباح فالمشتى والنو تصب للحوش وتقلي قعدي برا
ومتعطینیش ناكل عذبتني وكي شافت ختي صغیرة كي كانت دایرتلي bananeالبنان 

دار صغیرة ورحت نعیش معاھا تھلات وكرات salle des fetesحوست على خدما في 
كي : "، وتذكر الحالة أن ولادتھا كانت طبیعیة ولم تعاني كثیرا، تقول"فیا بزاف حتى ولدت

زیدت جابولي بنتي باش نرضعھا قعدت غي نبكي حتى زقوا علیا النسا وجات وحد المرا 
، قلتلھا ماعلیش وقاتلي عطیني ندیھا نربیھا بصح أنا ماقبلتش، قاتلي غادي تحصلي فیھا 

سكوت ثم بكاء وارتجاف "... نحصل فیھا، أنا مانسمحش في بنتي كیما سمح فیھا بوھا
كي شتھا حسیت الدنیا ضحكتلي شدیتھا وقعدت نبكي قلتلھا سمحیلي : "ثم تضیف....الیدین

".بنتي غبنتك سمحیلي كنت باغیة نطیحك ونكتلك، ضروك راني غي أنا ونتي وصایي

التھا الصحیة رجعت إلى وھران وتركت الطفلة عند أختھا في العاصمة، وبعدما تحسنت ح
حوست علیھ لیل ونھار : "وفور وصولھا بدأت بالبحث عن والد الطفلة حتى وجدتھ، تقول

كي لقیتھ وریتلھ تصویرت بنتي وقتلھ ھاذي بنتك أنا مرانیش نقلك تزوج بیا راني باغیا غي 
بیھا وھذي مشي بنتي ولراكي باغیة ندیھا أعطیھاني تحطھا على سمك أیا قالي مانستعرفش 

ومتزیدیش تحوسي علیھا، قتلھ ماندیرش فیك الأمان بلاك تقتلھا ، وبعدھا قتلھ نشتكي بیك، 
، بعدھا بدأت تعمل منظفة "خوفني وقالي مادریلي والوا أنا نبھدلك عند قاع الناس والجیران

نت نشریلھا لقش مالبالا وغي نوصل للدار ك: "وكل عطلت أسبوع تذھب لزیارة إبنتھا تقول
نشدھا ونعنقھا ونقعد نبكي ونطلقھاش حتى نجي مولیا، قلبي یقعد یتقطع كنت نتوحشھا بزاف 

أشھر وھي على ھذا الحال 06، وبعد مرور ستة "وختي قاتلي كانت تبكي بزاف ومترقدش
الزواج علیھا، تقول صبیان، قام باقتراح 03سنة مطلق ولدیھ 24إلتقت برجل یكبرھا ب 

في لأول ماثقتش فیھ حسبتھ كیما لخرین بصح كي قالي جیبي بنتك نربیھا مع " : "ج"الحالة 
تاعك المھم passéولادي وداني لدارھم وشفت أمھ وحكیتلھا، قاتلي حنا منحوسوش على 

رحت وجبت بنتي ودیتھا لعجوزتي، : ، وبعد أسبوع من الزواج تقول"ھو ترفدي راجلك
ھا في حجرھا وغنتلھا كیما جداتھا وبغاوھا بزاف، ومورا عامین جبت بنتي زاوجا رقدت

.سنة وھي تعاني من مرض الصرع12غیر الشرعیة تبلغ " س"، والآن البنت "ش"

" ش"العام للیفات قاتلي ماما أنا علاش إسمي مشي كیما ختي  " : "ج"تقول الحالة 
أنا كي نتي نظلمنا وأنا درت غلطا وبوك ما وصحاباتي قاع راھم یسقسوا فیا، قلتلھا كي

بغاش یستعرف بیك، ومن ھذاك النھار ما عاودتش سقستني بصح أنا تاني منخلیلھاش  باش 
".تخمم لي تحتاجھا نجیبھالھا
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طلبت منھا إحضار صورتجمعھا بابنتھا، وعندما عرضت علیھا الصورة التي كانت تحمل 
ھنا كنت حاسة روحي مدمرة كنت : "بدأت بالبكاء وقالتیوما 40فیھا ابنتھا وھي لا تتعدى 

باغیة نكتل روحي كي نشوف فیھا نقول عذبتھا معایا، وعند عرض صورت أب الطفلة 
ما عندي ما نقول وحزن شدید على ملامحھا بالإضافة : "الغیر شرعیة قامت بقلبھا وقالت

.ا كي دایرإلى توتر ، أنا دسیتھا باش نوریھالھا كي تكبر باش تعرف بوھ

علاقة جیدة حیث ما یمكن إستنتاجھ أن الأم " س"مع إبنتھا غیر الشرعیة " ج"علاقة الحالة 
قلقة على مصیر طفلتھا وعلى مستقبلھا فھي خائفة من أن تعیش مثلھا أو تحس بالنقص لأنھا 

نقعد نبكي : "لا تحمل إسم والدھا كما أنھا تحس بالذنب اتجاه ابنتھا وھذا یتضح في قولھا
، وھي أم منتبھة لطفلتھا وذلك من خلال متابعتھا لصحة إبنتھا "محیلي عذبتك معایانقولھا س

والحرص على تناول أدویتھا ومراجعة الطبیب دائما كما أنھا مھتمة بھا أكثر من الأخت 
بصح les crisesھي مریضة وحساسة ومانبغیش نزعفھا لخاطرش یجوھا : " تقول" ش"

".أنا ختك، أنا صاحبتك لي تحتاجیھا قولیلي ندیرھا لبنتيكي تغلط نصوطھا ونقولھا دائما 

رغم أنھا تبلغ " خطراتش تجي وتعنقني وترقد معایا: " وتتضح قوة التعلق من خلال قولھا
سنة فھناك سلوكات تبین علاقة التعلق المتبادلة سواء من البنت للأم أو العكس فالبنت 12

م متمثلة في الإنتباه إلیھا والحرص على راحتھا لدیھا رغبة في البقاء والنوم مع أمھا والأ
یجب أن یجد الرضیع والطفل علاقة دافئة : "ونوع التعلق آمن وھذا یتضح من قول بولبي

حمیمیة ومستمرة مع أمھ كأساس جوھري لصحتھ العقلیة في ھذه العلاقة نجد كل من الأم 
".نشریلھا ونحوس بیھانلعب معاھا، نصاحبھا نخرج: "والطفل التشبع والتمتع، تقول

، "الحجة لتھمني في ھاذ الدنیا ھي بنتي تكون غایة: " ویتضح تعلق الأم بابنتھا في قولھا
وھذا ما یفسر وجود عنایة وحمایة ، كما أنھا تعیش حالة واضحة من الشعور بالذنب والندم 

غلطت ":وترى أنھا قامت بأخطاء كبیرة في حیاتھا وأنھا أساءت إتخاذ القرار وتضیف
كي نحب نسجل بنتي نحس surtoutبالقوة...وذنبت وھذا یخلیني نحس بالحشمة بالقوة 

.رجفة الصوت".. بالحشما حاجة ثقیلة بزاف

نكره روحي بالقوة كون غي جیت شیر، نكره : "ومما یدل على مظاھر الشعور بالذنب قولھا
بنتي كون یقزوھا ولا روحي كي یفیقولي الناس بلي بنتي جات غلطة ونخاف بزاف على

".یعایروھا

نوم بنتي خطفوھالي : "بالإضافة إلى أنھا تعاني من أحلام مفزعة بالنسبة لابنتھا تقول
"ومنامات مشي ملاح یخطفوھالي ومانلقاھاش نوم ھكا ملي زادت
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:التقریر السیكولوجي للحالة الثانیة

.ع:اللقب

.ف:الإسم

.سنة26:السن

/  .:الوظیفة

.السنة التاسعة متوسط:المستوى التعلیمي

.جمعیة الیتیم:مكان التقویم

:تاریخ التقویم

06 /04 /2015

14 /04 /2015

21 /04 /2015

30 /04 /2015

07 /05 /2015

14 /05 /2015

: الإستعداد والسلوك العام

.سنة، ذات قامة طویلة، نحیلة الجسم26" ف"تبلغ الحالة 

تمتاز بمظھر نظیف، بیضاء البشرة، أسنان مكسرة تبدوا منھكة جدا " ف"إن الحالة  : الھیئة
.وغالبا ما تأتي وملابسھا مبللة من التنظیف

:التعبیرات الوجھیة

.ملامح البأس والإكتئاب كما أنھا عدیمة الإبتسامة وكثیرة الصمت" ف"تبدوا على الحالة 

:التصرف أثناء المقابلة العیادیة
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تتحدث بصوت منخفض وتجیب بسرعة عن الأسئلة وبطریقة مشوشة دون محاولة إیصال 
.الفكرة

:النشاط الفكري

.تعاني من صعوبة في التعبیر عن مشاعرھا وتقوم بسرد حیاتھا بسرعة"  ف"الحالة 

:المیزاج والعاطفة

.البكاءمیزاجھا متقلب حیث أنھا ھادئة أحیانا وأحیانا أخرى منفعلة كثیرة 

:محتوى التفكیر

.إفتقار في التعبیر اللفضي ویغلب على تفكیرھا تأنیب الضمیر مما یدل على شعورھا بالذنب

:القدرة العقلیة

.التوجھ الزماني والمكاني جیدینوذاكرتھا سلیمة

:الحكم والإستبصار

.ذات طابع منطوي، كثیرة الصمت، منغلقة على نفسھا

:النفسي والإجتماعيالجوانب الأساسیة للتاریخ

شھر 11سنوات والثاني 06سنة، مطلقة وھي أم لطفلین، الأول عمره 26تبلغ " ف"الحالة 
.وھو الإبن الغیر شرعي، وھي تعد الاخت الصغرى لأربع بنات وولد واحد

متوسط ، غیر أنھا انقطعت عن 09مرت الحالة بطفولة عادیة حیث كانت تدرس حتى السنة 
كثرة تغیبھا لأنھا كانت تساعد والدھا وأخواتھا في ورشة الخیاطة، كما أن الدراسة بسبب 

.أسرتھا یغلب علیھا طابع التفریق بین الجنسین الذكر والأنثى

سنة والأم 62أفراد، الاب على قید الحیاة یبلغ من العمر 08من " ف"تتكون أسرة الحالة 
.توسط البناتأصغرھن وأخ ی" ف"بنات التي تعد الحالة 5سنة و 58

علاقتھا بالأب مضطربة إذ أنھا تحملھ مسؤولیة إنقطاعھا عن الدراسة لأنھ كان یأمرھا 
بویا یعرف غي الخدمة وصایي ": " ف"بالتغیب من أجل مساعدتھ في العمل وتقول الحالة 

.، فھي تصفھ بأنھ متسلط وعنیف"وخشین في عقلیتھ
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ماما تبغي غي خویا وختي لي كبیرا علیا : " قولأما علاقتھا مع أمھا فھي غیر جیدة، حیث ت
تقوم وتطلب ....بكاءكثیر..... صمت.....أنا متبغینیش تقولي جیتي غلطا، تبغیني ومتبغینیش

والدموع في " صایي منجمتش نكمل راني باغیة نروح: "إیقاف المقابلة العیادیة بقولھا
.عینیھا

خویا قبیح بزاف ھو راس : "القبیح وتقولبالنسبة لعلاقتھا مع أخاھا مضطربة حیث تصفھ ب
".المصایب، مقلش بزاف كیما تقول ماما عین وحدة ماكانش لي یخربلي فیھ

ملي خرجت مالدار ما : "وبخصوص علاقتھا بأخواتھا فھي علاقة مھمشة حیث تقول
".یحوسوا علیا ما یسقسوا

دمرلي : " والصراعات تقولأما علاقتھا مع زوجھا فھي علاقة مضطربة یشوبھا المشاكل 
وھذا ما یدل " بكاء في الأول ما عرفتش كیما ھاك، ندمت لي عرفتھ......حیاتي، ضیعھالي

.على شعورھا بالذنب لأنھا تزوجت معھ

عاشت طفولة محرومة من الحب والعطف في أسرة مبنیة على التقسیم الجنسي " ف"الحالة 
: الذي كانت تفضلھ الأم دائما حیث تقول الحالةبنات وولد05افراد الأبوین و08متكونة من 

، أما البنات فكن یساعدن والدھن في ورشة الخیاطة كما "خویا مقلش وماما متبغیش علیھ"
بویا یعرف غي الخدمة  ما ": "ف"أنھ لم یبالي یوم لتغیبھن عن الدراسة، تقول الحالة 

سة انقطعت عنھا ولم ینصحھا ، ونتیجة لكثرة تغیبھا عن الدرا"یھمھش تقري ولا متقریش
سنة تعرفت على شاب كان لطیف 18" ف"أحد بالرجوع إلى مزاولتھان حین بلغت الحالة 

، بعدھا تقدم لخطبتھا لكن "كنت نخرج معاه كنت نبغیھ بزاف ویبغیني": " ف"معھا تقول 
أسرة أسرة الحالة رفضوا وبعد إلحاحھا ومحاولتھا الھروب معھ قبلوا لكن في ھذه المرة 

كي ": "ف"الشاب رفضت لكن تصدوا للجمیع من أجل الزواجوبعدما تزوجا تقول الحالة 
تزوجت معاه كان ملیح معایا  بصح من بعد ولا یشرب و یتناول الكشیات وأنا كنت حاملة 

كان یجي سكران ویضربني بزاف وحتى واحد ما یقولھ على راك دایرلھا " م"بولدي الأول 
یسمعوني نتوغ ونبكي ومیدخلوش رواحھم، ضربني حتى ھرسلي ھاك، لا أمھ لا خوتھ

سنوات لم تتحمل قسوتھ وطلبت الطلاق وبعد 06وبعد مرور " ضیعني....بكاء....أسناني
كي رجعت لدارنا ": ف"محاولات عدیدة وافق وطلقھا، بعدھا رجعت إلى بیت أھلھا، تقول 

كش بولدك، وموراھا عاودت رجعتلھ مقبلونیش قالولي انتي بغیتیھ ولي عنده حنا مانقبلو
خفت كون نعقد ما یعاودش یطلقني ، فالأیام ) زواج عرفي ( بصح رجعت غي بالفاتحة 

لوالا ولا یتعامل معایا غایا ومن بعد ولا كثر ملي كان، یضربني ویسبني وعنیف بزاف، 
وكي عرف بالحملla piluleوموراھا حملت لخطرة زاوجا لخطرش ما كانش یشریلي

coup de piedولا یسوطني ویقولي شكون قالك رفدي الكرش یا حمارة ویضربني ب
". باش نطیح ویرفدني سما لرض، وعجوزتي دیرلي الأعشاب باش نطیح، بصح ماطاحش
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عندما سئمت الحیاة الزوجیة ذھبت إلى إمرأة من الأقارب التي وعدتھا من أن تحمیھا تقول 
لم " ا نرفدك ولي كاینة نكلوھا وقعدت عندھا حتى ولدت ھذاقاتلي أرواحي أن": " ف"الحالة 

ما أمنتش ": "ف"تذكر إسمھ أو تقول إبني، لكن بعد الولادة الزوج لم یعترف بأبوتھ تقول 
من بعد ولاو "، تضیف "صراتلي كي الصدمة، خلعني ما توقعتھش یكون واعر لھذه الدرجة

مرا قاتلي أنا مانجمش نخلیك عندي بزوج الناس یتھلوا فیا باش نوكل ولادي بصح ھذیك ال
، ومنذ ذلك الیوم أصبحت تنام "غراوین، ونقارع فالناس یحنوا علیك روحي ماتقعدیش عندي

.إلخ وتقوم بتنضیف منازلھم ...إبنة العمة....في منزل أحیانا الخال أحیانا الخالة

، "ن غي ما زادش وماتكو: "بإبنھا الغیر شرعي علاقة إبتعاد فھي تقول" ف"علاقة الحالة 
تلبیة حاجاتھ ( كما أنھا لا تبدوا علیھا علامات الحرص على إشباعھ أو إسكاتھ عند البكاء 

، خلال المقابلات العیادیة كانت تأتي بھ غیر نظیف ومنھمك من البكاء والجوع )البیولوجیة 
القلق والرفض بمجرد ما أحملھ ینام فعلاقة الطفل بأمھ لا ترتكز على أسس متینة یسودھا 

.والحرمان

كما أنھا لم تقم بإرضاعھ وھي تقول أنھا لم ترغب في إنجابھ ولم تتقبلھ لأنھ زاد الطین بلة 
فالرغبة بھذا الطفل التي تعتبر كخطوة واعیة مبرمجة من طرف الآباء والتي یمكن أن تحدد 
بشكل كبیر نوعیة حیاة الطفل ومستقبلھ، فعدم الرغبة بالطفل قد تكون عواقبھا وخیمة لدیھ 

.  جعل حیاتھ تأخذ منحنى آخر غیر طبیعي وتعیق تطوره النفسيوقد ت

أن " ھنري فالون"فعلاقة الإبتعاد بدأت منذ فترة الحمل فھي لم تتقبلھ ، وفي ھذا السیاق یرى 
المرحلة الجنینیة ھي لیست مرحلة بیولوجیة فحسب بل فیھا یعیش الصغیر في محیط، وھذا 

اتھ، وھي مرحلة إجتماعیة ومرحلة إستحقاق أي التكافل المحیط یأثر علیھ بإیجابیاتھ وسلبی
.الإجتماعي وھذا ما یؤكد لنا أن ھذا الرفض یؤدي إلى علاقة إبتعاد بین الأم العازبة وطفلھا

ولدتھ وحطیتھ على اسمي وصایي ولدت : "أي معلومات عن الولادة فقط" ف"لم تذكر 
عاطفي وجداني كما أنھا لم تقم كما یمكننا أن نضیف أن الطفل لدیھ حرمان" نورمال

مارضعتھش ما فیاش الحلیب، وھدا ما یؤكد ما جاءت بھ ": ف"بإرضاعھ تقول الحالة 
أن علاقة الطفل بأمھ تتمركز حول الثدي فالثدي السيء یرید رمیھ والإستغناء عنھ " كلاین"

.وبالتالي لا یلبي الإحتیاجات الفزیولوجیة والوجدانیة للطفل

غیر آمن حیث أن الطفل لا یجد أمھ متجاوبة معھ ومتعاونة عند الإحتیاج أي أنھ ونوع التعلق
.یتعرضلحرمان جزئي من الأم ، فھي غیر قادرة على منحھ رعایة الحب التي یحتاج إلیھا

في أن " ھیلین دوتش"كما أن وضع الطفل یتضح في الحیاة النفسیة لأمھ وھذا ما جاءت بھ 
ملیئة بمشاعر الدنب التي تأتي من كراھیتھا اللاشعوریة واحتجاجھا تكون علاقة الأم بالطفل 

على وجود الطفل، وما یدل على مشاعر الذنب ھو لوم نفسھا وتحمیل نفسھا مسؤولیة كل ما 
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حدث لھا، فھي ترى أنھا السبب الدي جعل أسرتھا تتخلى عنھا وھو عدم طاعتھا لوالدھا 
غي ما تزوجتش بیھ غي الحقرة تاع دارنا ولا كون ": "ف"والإصرار على الزواج، تقول 

، فھي تلوم نفسھا وتعاتبھا كثیرا على الأخطاء "المیزیریة لي راني فیھان أنا وصلت روحي
.التي إرتكبتھا وھذا ما یؤكد على تواجد مشاعر الذنب وتأثیرھا على علاقتھا بطفلھا
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:التقریر السیكولوجي للحالة الثالثة

.س:للقبا

.م:الإسم

سنة29:السن

.منظفة بالمنازل:الوظیفة

.بدون مستوى دراسي:المستوى التعلیمي

.جمعیة الیتیم:مكان التقویم

:تاریخ التقویم

09 /04 /2015

16 /04 /2015

23 /04 /2015

07 /05 /2015

14 /05 /2015

28  /05 /2015

:الإستعداد والسلوك العام

.سنة قصیرة القامة، عرجاء الرجل29" م"الحالة تبلغ

.تمتاز بمظھر نظیفن لكن لا تھتم بمظھرھا الخارجي، بیضاء البشرة" م"إن الحالة : الھیئة

:التعبیرات الوجھیة

.ملامحھا توحي بالحزن ونظراتھا مبھمة
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:التصرف أثناء المقابلة العیادیة

ضر في الأوقات المحددة للمقابلة العیادیة تتحدث بصوت عادي تجیب بكل سلاسة، لا تح
.وكثیرة التغیب

:النشاط الفكري

.تعبر عن أفكارھا جیدا وھي سریعة الفھم

:المیزاج والعاطفة

.كانت ردود الفعل العاطفیة أثناء المقابلات العیادیة تتمیز بالبرودة والھدوء

:محتوى التفكیر

.متسلسلةمحتوى التعبیر اللفضي فقیر، أفكارھا 

:القدرة العقلیة

لا تعاني من إضطراب في التوجھ الزماني والمكاني وتتذكر كل تفاصیل الأحداثالبعیدة 
.والقریبة، لا تعرف القراءة والكتابة

:الحكم والإستبصار

.ذات طابع ھادئ، قلیلة الكلام

:الجوانب الأساسیة للتاریخ النفسي والإجتماعي

زوجة لكنھا منفصلة عن زوجھا دون طلاق، ابنتھا غیر الشرعیة سنة، مت29تبلغ " م"الحالة 
06الأبناء، حیث عدد البنات 09ھي الثالثة في ترتیب " م"سنوات، حیث أن الحالة 08تبلغ 

.، وھي تعمل منظمة في البیوت03وھي تأتي بعد الكبرى، والصبیان 

غیلیزان، الأب كان یعمل قد مرت الحالة بطفولة صعبة ، حیث أنھم كانوا یقطنون بولایة 
: لم تزاول الدراسة قط تقول" م"فلاح والأم ماكثة بالبیت، وبعدھا رحلوا إلى وھران، الحالة 

مكانش لي قرا فینا غیر خویا الكبیر والصغیر قاع، بویا معندھش الشیرات یقروا یقول "
".المرا بلاصتھا في دارھا

طیحت ببویا ": " م"لذنب تقول الحالة علاقتھا مع الأب مضطربة كما یشوبھا الشعور با
ھو سباب : "تقولكما أنھا تحملھ مسؤولیة إعاقتھا: "وحشمتھ واستغلیت الثقة لدارھا فیا

".مرضي كي كنت صغیرة طحت وما دانیش نفوت نقرضت وماداوانیش، حتى ولیت نقجع
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": م"علیھا، تقول علاقة حسنة ملیئة بالحب والحنان والتفاھم تجمعھا بأمھا كما أنھا تشفق 
ما مسكینة فالدار مأمورة ما تناقش بویا ما تھدر تنفذ وصاي، بصح ھي كثر من أم لینا ، "

وھي تلتقي بھا خفیة على " مصاحبتنا تقولنا ما نجم ندیرلكم والوا غیر اصبروا وصاي
.والدھا

.خوتي قاع یبغوني ویخافوا علیا: "أما علاقتھا مع الإخوة فھي علاقة حسنة تقول

ترعرعت في أسرة تقلیدیة، الأب متسلط لا یحق للمرأة أن تناقشھ في أمر أو أن " م"الحالة 
سنة سمح لھا بالخروج للعمل كمنظفة في 14تخرج للدراسة، وبعدما كبرت وأصبح عمرھا 

كنت نبات عندھا وبویا كان دایر : "منزل طبیبة حیث كانت تنام عندھا في اللیل أحیانا وتقول
": م"، تقول الحالة 2006سنوات تعرفت على شاب سنة 07، وبعد مرور "عمیافیا الثقة

كنت نحسھ قلیل كیما كیفي ھو والدیھ مطلقین وھو وحده مھموم، قلت ھذا نجم نتزوج بیھ "
".ونبني معاه حیاة جدیدة لخاطرش حنا نتشابھو

كنت ": "م"ل وبعدما أقامت علاقة معھ وفقدت عذریتھا ضلت لمدة سنة وھي تواعده، تقو
نتلاقا بیھ ومورا الغلطة لي صارت قالي متخافیش غي نتي لي ندیك وبقیت معاه ، مكانش 

باش مانرفدش الكرش، وبعد مدة la piluleقاع عندي الخوف ما كنت نعرف نشرب 
شھر وأنا مریضة فراش وكانوا دارنا یدوني یفوتوا علیا ویدیرولي 03مرضت بزاف 

l’échographieكانوا یقلولھم غي برد ویعطوني الدوا ولا یدیرولي لبرا، بصح طبا
وموراھا حكیت لصحبتي قاتلي دیري التعیار كي درتھ خرجت بالحمل، موراھا خفت 

، ثم بعدھا ذھبت لتخبر الشاب بالحمل فطمأنھا بأنھ "وقعدت نخمم كي ندیر نھرب مالدار
ني عند أمھ قاتلي كي شتي كي دا:" سوف یتزوجھا وطلب منھا أن ترافقھ عند أمھ تقول

روحك عایبة من كراعك بغیتي بغیتي تحصلي في ولدي غي نتي لي ما یدیكش، وروحي 
".شتكي بیھ لبغیتي یدیر الحبس ویخرج وأنا نخبر داركم وخوتك

فخافت من العار وبدأت تبحث عن وسیلة تخفي بھا حملھا قبل أن یكبر بطنھا، ذھبت إلى 
ا تقیم لفترة عند الطبیبة وبعد محاولات عدیدة وافق لكنھا في والدھا وطلبت منھ أن یتركھ

صحبتي دبرتلي شیرات ": " م"ذلك الحین ذھبت عند بنات یعملن في الملاھي اللیلیة، تقول 
یسھروا ھوما كانوا یروحوا یسھروا وأنا نقعد نقیلھم الدار ونطیبلھم، تھلوا فیا حتى ولدت 

تھا كانت عسیرة حیث أنجبت إبنتھا بعملیة قیصریة ، وتذكر أن ولاد"وزاروني فالسبیطار
césarienneفلول بغیت نمدھا لعایلة تخاف ربي مشي خارجین الطریق : "، تقول

لخاطرش ھذوك الشیرات قالولي أعطیھالنا وأنا خفت لیربوھا كیما كیفھم، حوست على مرا 
العشیة نولي les couchesتشد الصغار وحطیتھا عندھا ولیت نخلصھا ونشریلھا لحلیب و



العیادیةالحالاتعرضالخامسالفصل

58

سنین جابتلي صحبتي 03لدارنا كلي ما كاین والوا غي ختي وما لي كان علابالھم، وبعد 
عام مطلق وتفاھمت معاه باش یسترني ویخلیني نجیب بنتي تعیش معایا وأنا 60راجل عنده 

في الأول وافق الرجل لكن بعد الزواج قال " نتحمل مصروف العرس ونكون زوجة صالحة
في ھذیك اللحظة ما بغیتش نقعد معاه أیا راح : "تقول" أنا ما نجیبش بنت الزنقا عندي":لھا

، أما الرجل الذي "وخبر بویا وخوتي، من ھذاك النھار غضب علیا بویا ومنعني ندخل للدار
.حملت منھ فقد تزوج وأصبح لدیھ طفلین، أما ابنتھا مازالت تعیش مع تلك العائلة

أنا تعیطلي باسمي وھذیك المرا لي ربتھا : " تھا غیر جیدة حیث تقولعلاقة الحالة مع ابن
، كما "تعیطلھا ما ، أنا غي نشري ونجیب ولخرى مھا، تحوس علیا غي على جال صوالحھا

راھي غایة عندھم ما : " أنھا تمثل علاقة إبتعاد لأن الأم لا ترید أن تأخذھا للعیش معھا تقول
.طھا بأمھا علاقة مادیة فقط ، فالبنت ترب"عندي وین نجیبھا

تغیضني بنتي ھي ما : " وما یدل على وجود الشعور بالذنب في علاقة الأم بطفلتھا قولھا
ذنبھا والو كانت غلطتي أنا وعقلیت الصغر، أنا ما بغیتھ وھو ما بغاني، مرانیش عارفة قاع 

".كي كنت نخمم

ف أنا بھدلت والدیة وغضبت ربي نلوم روحي بزا: " وما یؤكد على مشاعر الذنب ھو قولھا
إن شاء الله غي یغفرلي وأنا لي جبت العار لدارنا مع واحد معندھش المسؤولیة واستغلیت 

" مانبغیش نشوفھا تفكرني بغلطتي وتغیضني تانیك بزاف: "ثم تضیف...صمت...ثقة بویا
جھ أسرتھا التي كما ترى أنھا المذنبة لأنھ لم یرغمھا على شيء كما تنتابھا مشاعر الذنب ات

.ترى أنھا خذلتھم وجلبت العار لھم
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:مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات

على یؤثرنص فرضیة الدراسة ھو أنھ قد یتواجد الشعور بالذنب عند الأم العازبة وقد 
طفل علاقة مضطربة، / علاقتھا بطفلھا، بالإضافة إلى أنھ قد تكون طبیعة العلاقة أم عازبة 

وھذا ما لمسناه من خلال دراستنا ، حیث أن علاقة الأم العزبة بطفلھا تختلف من أم إلى 
أخرى ویتضح ھذا الفرق من خلال الحالات الثلاثة المدروسة ولكن رغم ھذا نلاحظ أن 

قة أم طفل تتأثر بمشاعر الذنب التي تأثر على الأم العازبة في مواجھة المجتمع نوعیة العلا
والتعامل مع طفلھا ھذا من جھةن ومن جھة أخرى لأن الأم لھا تأثیر على شخصیة الطفل 
فھي أولى النماذج التي یتماھى بھا الطفل في المجتمع ، لكن عندما تكون مشاعر الدنب في 

ر أصعب وأخطر لأن ھناك تھدید لمستقبل ھذا الطفل، وإذا كانت ھذه العلاقة یكون الأم
طبیعة الطفل أن یكون تابع لأمھ ومتعلق بھا فكونھ طفل غیر شرعي یجعلھ أكثر تقربا منھا 

. وتبعیة لھا ویجعل علاقاتھ تضطرب مع العالم الخارجي ولا یتكیف معھ

یة أن الخط الأساسي لمعاشھن ھو كما نلاحظ عند تحدث الأمھات العازبات عن حیاتھن العائل
عدم الإستقرار العائلي وحاجتھن الماسة للعاطفة والحنانن تكلمن عن التعصب والتسلط أو 
الدور الغیر موجود للأب، لقد كن جد قلقات غیر مرتاحات عند تحدثھن عن حیاتھن 

بلھن وإحساسھن بأنھن مذنبات بفعلتھن ھذه، كما أنھن یحسسن بنقص قیمتھن وضیاع مستق
مع أطفالھن، بالإضافة إلى ذلك فقد أبدین شعورا بالغ من الذنب إتجاه أسرھن وأطفالھن، كما 

الإنتھاك : أن إنجاب طفل غیر شرعي یمكن أن یكون داخل لاشعورھن خطأ لھ ثلاثة أبعاد
.الجنسي، عدم الإمتثال والطاعة للسلطة والإعتداء على إحترام العائلة وذلك بتدنیس الشرف

نجد إستعمال الأم العازبة في مواجھة الحمل لاستراتجیات تعامل كأفكار ومحاولات كما 
في أن الأمومة غیر الشرعیة شيء صعب وأن " سیمون بیوقوار" الإجھاض وھذا ما أكدتھ 

العدید من النساء یفضلن قتل الطفل أو تركھ بالإضافة إلى إستعمال أسالیب تعامل مختلفة 
مفرطة ، أسلوب المھمل، فالأم العازبة في كل الحالات تعي جیدا ما أسلوب الحمایة ال: منھا

یحدث وما ھو مصیرھا خاصة عند الإحتفاظ بطفلھا وفي مواجھة ھذه الحقیقة المرة تتخذ 
وضعیات مختلفة من مشاعر الذنب والإحباط مما یشكل عائق في أسلوب تعاملھا مع طفلھا 

في أن الأمومة اللاشرعیة ھي عبارة عن تعقید " ھیلین دوتش"غیر الشرعي وھذا ما اكدتھ 
إجتماعي وتطلق بقوة شعورا إجتماعیا بالذنب وتصبح أما تزرع لا شعوریا في نفس طفلھا 

دوروتي بورلینغھام حول "مشاعر الذنب وتلقي علیھ اللوم في كل ما یصیبھا،وھذا ما نشرتھ 
لى المشكلات النفسیة للطفل، فالأم تأثیر ردود الفعل العاطفیة الشعوریة واللاشعوریة للأم ع

مشاعر نفعالیة العاطفیة،  وبالتالي فإنھي عبارة عن محطة بث تنطلق منھا التحریضات الإ
الذنب ھذه ھي مشاعر متواجدة لدى الأم العازبة  وھي تأثر على الثنائي أم طفل كما تأثر 

الثنائي في مواجھة على أسلوب تعامل الأم مع طفلھا من جھة ومن جھة أخرى تؤثر على 
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المجتمع مما یؤدي إلى إنقطاع علاقتھما الإجتماعیة على جمیع المستویات وھذا ما أكده 
.في أن الأمھات العازبات لدیھن عجز إجتماعي وعلائقي " یونغ"و " مالمیكست "

طفل/ أسلوبھا یتمیز بالإفراط في الحمایة وھناك علاقة قویة أم " ج"فالبنسبة للحالة الأولى 
تتجلى في رغبة كل واحد منھما أن یبقى بقرب الآخر ویبدوا جلیا من خلال المقابلات 

أن تأثیر مشاعر الدنب والندم على الأم مما أدى بھا إلى " ج"العیادیة التي جرت مع الحالة 
الإنتباه والحرص على ابنتھا والقلق على مستقبلھا، فمشاعر الذنب تجسدت من خلال 

المفرطة التي كانت كأسلوب تعامل وكاستجابة من أجل التخفیف من ھذا إستعمالھا للحمایة 
الشعور بالذنب بالإضافة إلى أن الأم عاشت طفولة سیئة وكان ھذا الأسلوب الحمایة 

.كتعویض لابنتھا عما حرمت منھ

فأسلوبھا یتمیز بالإھمال وعدم الإنفعالیة مع الأخذ بعین الإعتبار بأنھ طفل " ف"أما الحالة 
یر مرغوب فیھ حیث أنھ یذكرھا بكل ما ھو معاناة وشعور بالذنب نتیجة للرفض العائلي غ

والإجتماعي، كما أن ردود فعلھا اتجاه طفلھا كانت تتمیز بالتناقض الوجداني، فھي تحتفظ بھ 
وترفضھ في نفس الوقت، فالموضوع أي الطفل إنشطر إلى جزأین طیب وسيء في نفس 

ر الذنب لأنھا تعتبر نفسھا مذنبة في حق أسرتھا التي كانت الوقت وھذا نتیجة لمشاع
معارضة للزواج من ھذا الرجل منذ البدایة وكذلك أن الطفل ھو سبب ما آلة إلیھ حالتھا الآن 
كأم عازبة، فإحساس الطفل بأنھ غیر مرغوب فیھ وغیاب العنایة الأمومیة یفسر الحرمان 

.العاطفي

سلوبھا یتمیز بالإھمال حیث لاحضنا علاقة إبتعاد متبادلة فأ" م"وبخصوص الحالة الثالثة 
عن الحالتین السابقتین أنھا لاتعیش في نفس المنزل " م"طفل وما یمیز الحالة / بین الثنائي أم

مع ابنتھا وھذا ماجعل العلاقة مبنیة على الجانب المادي فقط خالیة من الحوار والعطف 
خذ من المربیة كأم بدیلة لتعویض الحرمان العاطفي والحنان وھذا الإھمال جعل الطفلة تت

فالظروف التي ولدت فیھا جعلت من العلاقة الأمومیة غیر مستقرة بالإضافة إلى مشاعر 
الذنب التي تراود الأم نتیجة لفعلتھا واتجاه أسرتھا بأنھا قامت بتدنیس شرفھم والأسف 

ي والدیني ومشاعر الذنب جعلتھا والحزن وشعور بالذنب الدال على عدم الإلتزام الأخلاق
.منطویة على نفسھا وعدم إصرارھا على إقامة علاقة قویة مع إبنتھا

وعلیھ فقد تحققت فرضیة بحثنا الأولى حیث أن مشاعر الذنب متواجدة عند الأم العازبة 
ن خلال إجراء المقابلات العیادیةوتأثر على علاقتھا بطفلھا غیر الشرعي وھذا ما لمسناه م

مع الحالات الثلاث بالإضافة إلى الإستعانة بمقیاس الشعور بالذنب ، حیث أن مشاعر الذنب 
.كانت سید الموقف في كل المقابلات العیادیة
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حیث كانت " م"والثالثة " ف"أما فرضیة بحثنا الثانیة فقد تحققت من خلال الحالتین الثانیة 
ال والإبتعاد ، أما بالنسبة للحالة علاقتھما مضطربة مع طفلیھما تتمیز بالرفض والإھم

الأولى فلم تتحقق الفرضیة الثانیة وإثبات ذلك أن علاقتھا بابنتھا كانت قویة وكان ھناك تعلق 
آمن، وعلیھ فأن علاقة الأم العازبة بطفلھا  وتأثیر مشاعر الذنب على ھذه العلاقة  تختلف 

.من أم لأخرى، كل على حسب الواقع المعاش
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: الاقتراحات والتوصیات

ولو أنھا بسیطة والتي من شئنھا من خلال ھذه الدراسة ، سنحاول تقدیم بعض الاقتراحات
مساعدة الأمھات العازبات والأطفال غیر الشرعیین وإدماجھم بأفضل وأحسن طریقة في 

.المجتمع

ینفع نفسھ وینتفع بھ بلده ـ توفیر العنایة والدعم للأم وطفلھا حتى یصبح مواطنا صالحا 
ومجتمعھ ولیس العكس فقد یھدد ھذا الطفل بالجنوح و الانحراف مستقبلا ویصبح عائقا 

.على المجتمع والدولة

ـ توفیر الدعم النفسي والعاطفي للأم وطفلھا الذي بھ ومن خلالھ یعاد لھا بصیص من الأمل 
.بلوالتفاؤل والقدرة لمواكبة مسیرة الحیاة اتجاه المستق

.ـ إتخاذ قرارات صارمة ضد الرجل الذي یشارك ھذه الأم الخطأ

.ـ الإعتماد على الخبرة العلمیة لإثبات النسب والأبوة والإنكار

ـ یجب إتخاذ المبادرة لتكسیر طابوھات ظاھرة الأم العازبة وما تخلفھ من عواقب وخیمة 
.وانعكاسات نفسیة واجتماعیة مدمرة 

التربیة الجنسیة وتوعیة الفتیات حتى لا یقعن في نفس الخطأ في مجتمع ـ تبیان أھمیة 
إسلامي محافظ

ـ مساعدة كل أم ترید الإحتفاظ بطفلھا للتمكن من تربیتھ تربیة طبیعیة، فھذه الأم إنسانة في 
الأول والأخیر یكفي ما تحملتھ وستتحملھ في ظل مسار شاق وطویل زاخر بالآلام النفسیة 

.ھذا یجب مساعدتھا ومساندتھا حتى لا تقع في الضیاع وتكفر عن ذنبھاوالعذاب، ول
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:الخاتمة

لقد أصبحت ظاھرة الأمومة العازبة تحتل صدارة الھرم الإجتماعي بالنسبة للباحثین 
المھتمین بالظواھر الإجتماعیة والنفسیة، نظرا لما تخلفھ ھذه الظاھرة من آثار بلیغة داخل 

ة ونظرا للدیمومة التي تتمیز بھا وسرعة انتشارھا واكتمالھا كظاھرة المجتمعات من جھ
نفسیة ، اجتماعیة وأخلاقیة من جھة أخرى، حیث لم تسلم من ھذه الظاھرة لا منطقة ولا 

.ثقافة

فظاھرة الأمھات العازبات في الجزائر تعتبر من الظواھر المسكوت عنھا لاعتبارھا تتعلق 
كالعلاقات الجنسیة خارج إطار الزواج والاطفال غیر بمواضیع یصعب الحدیث عنھا 

الشرعیین الذین یعتبرھم المجتمع نتیجة الإنحلال الخلقي والخروج عن الآداب العامة، 
فالظاھرة وبالرغم من التعتیم الذي یمارس في حقھا إلا أنھا تعرف إنتشارا خطیرا في 

نماط دخیلة عن النسیج الإجتماعي الجزائر نتیجة التحولات الإجتماعیة والغزو الثقافي لا
العام المعروف في بلد عربي وإسلامي والذي یرفض تماما أي تعدي على الثوابت 
والأعراف التي لا تسمح بممارسة الجنس إلا في إطار مؤسسة الزواج والذي یعتبر المساحة 

.الشرعیة الوحیدة لأي ممارسة جنسیة

الذنب عند الام العازبة وتأثیرھا على علاقتھا إن ھدفنا من ھذا البحث ھو دراسة مشاعر 
بطفلھا، ومن خلال ھذا البحث ، تبین لنا أن مشاعر الذنب متواجدة بقوة عند الأم العازبة 
وتأثر على علاقتھا بطفلھا وكذا على علاقتھا بالمجتمع فتلجا إلى الإنعزال ، لذلك لابد من أن 

سھن  ومحاولة مواجھة والتخفیف من تعطى فرصة لھؤلاء الأمھات لإمكانیة فھم أنف
الصراعات ومشاعر الذنب التي تسجنھن وتدفعھن للتصرف على ھذا النحو خاصة مع 

.أطفالھن الذین لا ذنب لھم
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:التقریر السیكولوجي للحالة الأولى

:اللقب

:الإسم

: السن

: الوظیفة

:المستوى التعلیمي

: مكان التقویم

: تاریخ التقویم

:الإستعداد والسلوك العام

:التعبیرات الوجھیة

:التصرف أثناء المقابلة العیادیة

:النشاط الفكري

:المیزاج والعاطفة

:محتوى التفكیر

Leith
Machnie à écrire

Leith
Machnie à écrire
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:القدرة العقلیة

:الحكم والإستبصار

:الجوانب الأساسیة للتاریخ النفسي والإجتماعي 

Leith
Machnie à écrire
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:العلاقة مع الأب

:العلاقة مع الأم

:العلاقة مع الإخوة

:العلاقة مع الزوج

:العلاقة مع الطفل

:دلیل المقابلة

ما خططنا إلیھ في المقابلة نصف الموجھة التي استخدمناھا في بحثنا رض الوصول إلىغل
لى استعمال مقیاس الشعور بالذنب كدلیل للمقابلة بحیث كل أسئلة تھدف للتعرف ’ھذا، لجأنا 

.على مشاعر الذنب عند الأم العازبة

ـ تشعرین بالذنب لأنك مقصرة في أداء واجباتك الدینیة ؟

تذكرت أخطائك ؟ـ تمیلین للبكاء كلما 

خبراتك السابقة جعلتك تتوقعین الفشل في كل تصرفاتك ؟ـ 

ـ تعانین من احلام مفزعة مرتبطة بأخطاء فعلتھا ؟

ـ تشعرین بالندم لأنك تخلیت على والدیك في الوقت الذي كانا محتجانك فیھ ؟

.ـ كثرة التفكیر في أفعالك الخاطئة یتبعھ ألم في جسمك

خذلت أسرتك ولم تحققین ما تمنتھ لك ؟ـ تلومین نفسك لأنك

ـ شعورك بالذنب یجعلك تشعرین بالخجل ؟

ـ تضلین داخل نفسك تعاتبینھا على ما فعلت من أخطاء؟

ـ أخطائك السابقة جعلتك مترددة في اتخاذ القرارات والحكم على الأمور ؟

ـ لا تستطعین إخفاء أخطاءك التي تشعرك بالذنب ؟

ى لا ترتكبین أخطاء أخرى ؟ـ تمیلین للعزلة حت

ـ لدیك مشاعر قلق من أن تموتي قبل أن تتطھري من ذنوبك ؟
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ـ تلومین نفسك على فرصة ضاعت كانت من الممكن أن تجعلك أفضل مما أنت علیھ الآن ؟

ـ تعترفین أن أخطائك ناتجة عن جھلك بأمور الدین والدنیا؟

ـ تشعرین بكراھیة نفسك نتیجة أخطائك الكثیرة ؟

على تجاربك العاطفیة والجنسیة غیر المشروعة ؟ـ ضمیرك یعذبك 

ـ تشعرین بالذنب نتیجة عدم تحكمك في رغباتك الجنسیة؟

ـ تشعرین أنك مسئولة مسؤولیة كاملة عن كل أخطائك ؟
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