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Résumé de I'étude :

Le but de cette étude est d'étudier et d'explorer I'efficacité du programme
cognitivo-comportemental dans le soulagement du stress mental chez les adultes
a travers un programme thérapeutique comprenant trois techniques
comportementales et cognitives: technique de relaxation, technique de
réévaluation cognitive, technique de dialogue interne, avec un cas sur six (06)

cas de variables différentes.

Cette étude a commence a partir des problemes suivants: Quelle est I'efficacité
de la thérapie cognitivo-comportementale pour soulager la pression

psychologique de I'adulte dans la société algérienne ?

L'hypothese de la recherche était la suivante: Thérapie cognitivo-

comportementale pour réduire la pression psychologique des adultes.

Afin de répondre a la question posée et a I'nypothése présentée, nous nous
sommes appuyés sur l'approche clinique dans I'application du programme
thérapeutique en utilisant I'observation clinique, I'entretien clinique, le stress

meétre (Fenstein et al.), Et le manometre (Cohn et al.)

Les résultats de I'étude ont confirmé I'hypothése avancée par une nette
amélioration de la situation en termes de diminution de I'intensité et la pression
mentale, aprés la détente du patient et qu’il ait pu modifier les idées et les

croyances negatives qui ont été la cause du comportement sous stress.

Ceci est également démontré par les résultats des mesures en télémétrie, ce qui
indique l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale dans la réduction
de la pression psychologique chez les adultes. Nous pouvons donc dire que les

hypotheses avancées dans cette étude ont été confirmees.
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