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 الإهداء 

تعبا من اجلً فً كل دلٌمة و ثانٌة  أهداي ثمرة جهدي للذان  

 وواكبا مسٌرتً الدراسٌة الى امً وابً 

 الى الحضن الدافا  وحنون جدتً وجدي 

 الى اخوتً "محمد","سفٌان",مروان "و الى خالتً العالٌة و خالً العزٌزوابنابهم 

  أبنابهموعماتً و جمٌع  أعمامًالى 

ملاء و الزمٌلات من صاحبنً صحبة الى زمٌلتً العزٌزة نرٌمان و الى جمٌع الز

سلام  ألؾله منً  أخوٌة  

 وتحٌة .
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 كلمة شكر

 الشكر الأول لله عزوجل الذي وفمنا للوصول الى

 هذا المستوى لانجاز هذا البحث كما نوجه بالػ الشكر و التمدٌر

على التوجٌهات و النصابح المٌمة  الى الأستاذة  المحترمة المؤطر طباس نسٌمة

 التً لم تبخل

 بها علٌنا طول السنة الى صاحبة الملب الحنون المستشارة التوجٌه "نماز .م"

 ونشكر كل الأساتذة أعضاء لجنة المنالشة على تفضلهم لمبول منالشة هذه المذكرة

.من بعٌد فً انجاز هذا العمل أمكما نشكر كل من ساهم من لرٌب   

 

 

 

 

 )ب(



 ملخص البحث

 -الكلمات المفتاحٌة:

التعلٌم الثانوي . –الملك الامتحان  -لملك  -العلاج المعرفً السلوكً   

 إشكالٌة البحث :

ماهو دور العلاج المعرفً السلوكً فً التخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على شهادة -1

 الباكالورٌا ؟

ما مدى فعالٌة تمنٌة الاسترخاء فً تخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على شهادة -2

 الباكالورٌا 

ما مدى فاعلٌة فنٌة إعادة البناء المعرفً فً تخفٌؾ من حدة اضطرابات الملك ؟-3  

 ولانطلاق من هذه الإشكالٌة صؽت الفرضٌة البحث التالٌة :

إن للعلاجً السلوكً المعرفً دور فعال واٌجابً فً تخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن -  

 على شهادة الباكالورٌا.

ٌوجد اثر اٌجابً الذي تحممه التمنٌة الاسترخاء فً التخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على  -

 شهادة الباكالورٌا .

لبناء المعرفً تساهم فً من اضطرابات الملك. إن استخدام  فنٌة إعادة ا-  

على دراسة الحالة واستعملت الممابلة و الملاحظة وتطبمنا ممٌاس للك حالة وسمة الحالة 

سنة.18,والعلاج المعرفً السلوكً حٌث ثم استعماله على حالة واحدة تبلػ من العمر سبلبرجرل  



تناولنا على جانبٌن :جانب النظري وأخر وتمت الدراسة فً ثانوٌة أسامة بن زٌد بوهران حٌث 

 تطبٌمً.

 

ٌحتوي الجانب النظري على أربعة فصول حٌث تضمن الفصل الأول إلى مدخل إلى الدراسة و 

إشكالٌة و فرضٌات البحث وأهمٌة الدراسة وٌلٌه الفصل الثانً إعطاء مفهوم للملك وأنواعه وأسبابه 

ات له ثم انتملنا الفصل الثالث فمد تخصص بالتعرٌؾ وتطرق إلى النظرٌات التً لامت إعطاء تفسٌر

الباكالورٌا ومعرفة أهمٌتها بالنسبة للتلمٌذ و الأسرة وكٌفٌة إتباع إستراتٌجٌة للتحضٌر للامتحان 

 ,والفصل الرابع تطرلنا إلى العلاج المعرفً السلوكً .

وٌلٌه الفصل السادس تمدٌم بالنسبة للجانب النظري :احتوى على فصل الخامس منهجٌة البحث أدواته 

الحالة من خلال التمرٌر السٌكولوجً لها ,وجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الاجتماعٌة وإعطاء 

ملخص للنتابج ممٌاس و جلسات ثم الفصل السابع عرض النتابج ومنالشة الفرضٌة لختم البحث بخاتمة 

 عامة.

ك البرنامج العلاج المعرفً السلوكً فً تخفٌؾ جاءت النتابج الدراسة مؤكدة وجود فعالٌة فً تطبٌ

من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على شهادة الباكالورٌا حٌث ظهر تحسن للحالة من حٌث تعدلت 

 الأفكار و المعتمدات .

 وبالتالً تحممت الفرضٌة المطروحة فً هذه الدراسة.
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 الجانب النظري

  



 : الفصل الأول

 

 

 مدخل إلى الدراسة

 إشكالٌة البحث -1

 البحث  فرضٌات-2

 أهداؾ البحث  -3

 أهمٌة الدراسة -4

تعرٌؾ أهم المصطلحات الواردة فً البحث -5  

  



 

 ممدمة:

تعتبر المدرسة مؤسسة تربوٌة هً التً تموم بتنشبة التلامٌذ من جانب التعلٌمً وتربوي وتعرؾ -

عبارة عن مكان بالحلمة الأولى التً تساعد فً نضوجه الفكري واكتسابه مسؤولٌة لدى الطفل,  وهً 

محفز للتعلٌم واكتساب التلامٌذ الحمابك و المفاهٌم و المعارؾ و المعلومات و مهارات ولدرات لتحصٌل 

(65,ص2001دراسً جٌد )اشرؾ عبد الؽنً:  

زٌادة على ذلن هً كمنزل  أكادٌمً تربوي ٌموم باحتضان كل الكفاءات المهنٌة و المناهج المتطورة  

بداع و التدرٌس العالً .علاوة على ذلن تعمل على إعداد الجٌل الناشا من اجل لزٌادة المدرة على الإ

 تحممً أحلامه بؽٌة بلوغ مستوى تعلٌمً جٌد ذو مكانة فً المجتمع . 

و ٌتمثل للك الامتحان عامل نفسً ٌؤثر على التلمٌذ وٌجب تخطٌه,فملك هو أول عنصر ٌؤدي إلى  

د من اجل النجاح,كما أن اكتساب الثمة بالنفس أمر مهم  الرسوب فً الامتحان رؼم بذل مجهود جٌ

 أساسً لٌثبت جدارته فً التحصل على الباكالورٌا.

فً بحثنا هذا سنحاول تركٌز على العوامل الانفعالٌة وبالضبط على حدة الملك الذي ٌنتاب التلامٌذ جراء 

ء النفس و الباحثٌن فً مجال خوض الامتحان .ولمد استمطبت هذه الظاهرة انتباه العدٌد من العلما

التربوي نتٌجة ما خلمته من أثار نفسٌة على حٌاة التلامٌذ كدراسة سبلبرجر ) 

,1972,REGREPSiPS(ودراسة سارسن ومندلر  )1952,NAMARPS   RSARAM 

(.ومع تزامن مرحلة التعلٌم الثانوي مع مرحلة المراهمة اٌن ٌشهد التلمٌذ تؽٌرات فٌزٌولوجٌة ونفسٌة 

ضحة جدا ,فالتلمٌذ الملك ٌكون دابما ٌفمد التركٌز أثناء الامتحان مما ٌتأثر عوامل منها مستوى الذكاء وا

(.79,ص2000والتحصٌل وطرٌمة الاستذكار )محمد حامد زهران :  

ومن العلاجات ؼٌر الدوابٌة للملك العلاج المعرفً السلوكً الذي ٌعمل على تصحٌح  التصورات 

وكات و الانحرافات و الاعتمادات  بالوضع خطة علاجٌة لذا لمنا بالتركٌز الهدؾ الخاطبة وتعدٌل السل



الأساسً للدراسة الحالٌة فً معرفة مدى فعالٌة البرنامج العلاج المعرفً السلوكً فً تخفٌؾ حدة الملك 

الى  للتلامٌذ الممبلٌن على شهادة الباكالورٌا ,ولتحمٌك هذا الهدؾ لد تم تمسٌم البحث لؽرض منهجً

 جانبٌن النظري ٌحتوي أربعة فصول :

تضمن الممدمة عامة و اشتملت على إشكالٌة و أسبلة البحث وأهمٌة و الأهداؾ الفصل الأول :-

 البحث وتحدٌد  المصطلحات والمفاهٌم.

خصصنا فٌه مفهوم للملك وأنواعه  وأسبابه ومظاهره ,كما تطرلنا إلى تحدٌد الفصل الثانً :-

لدمت تفسٌر للملك .النظرٌات التً   

كان مخصصا لتمدٌم مفهوم الباكالورٌا وأهمٌتها بالنسبة للتلمٌذ والأسرة و تمدٌم الفصل الثالث :-

 إستراتٌجٌة للتحضٌر للامتحان .

و الأسالٌب  لدمنا فٌه نبذة تارٌخٌة عن العلاج السلوكً المعرفً و بٌنا الاهدافهالفصل الرابع :-

 ومبادئ المستخدمة و عدد الجلسات العلاج السلوكً المعرفً .

فهو الجانب المنهجً الذي تضمن مكان الدراسة و تمرٌر السٌكولوجً للحالة الفصل الخامس :-

 العٌادٌة و أدوات البحث .

العٌادٌة و  والأخٌر وهو الجانب التطبٌمً الذي تمحور بتمدٌم تمرٌر سٌكولوجً للحالةالفصل السادس 

 بعرض النتابج و منالشتها ثم التوصٌات و الالتراحات فالخاتمة ,ولابمة المراجع و الملاحك.

 

 

 



 

 الإشكالٌة البحث:

ٌعد دور المدرسة كمؤسسة تربوٌة وتوجٌهٌة وتموٌمٌة للتلامٌذ  .كما أن مرحلة  السنة الثالث ثانوي -

التلامٌذ ٌسعى إلى إٌجاد الفرص المناسبة لحاجاتهم  مرحلة مصٌرٌة تحدد مستمبل التلمٌذ  فبعض ؼالبٌة

إلى درجة الإتمان كما ٌكافحون فً مواجهة الصعوبات  بنجاح و التؽلب علٌها)محمد عبد الرحٌم 

( .أما  بعض أخر من التلامٌذ ٌتمدمون ببطء شدٌد وٌركزون على 222,ص1996عدس:,

ذلن جراء للك المتكون لدٌهم من الامتحان الموضوعات البسٌطة وٌجدون صعوبة فً تحدي المشكلة  و

 الباكالورٌا.

أن   PERRON 1970- COMPACT 1970 GILLY 1986-بحٌث اثبت  بعض الدراسات

مما ٌؤدي إلى فمدان الثمة  الأطفال الذٌن ٌتلمون فشل فً الدراسة ٌكونون صورة سلبٌة حول ذواتهم

بالنفس بالممارنة مع ألرانهم الفابزٌن ,فالناجحٌن تكون أبواب المستمبل مفتوحة أمامهم أما فً التعلٌم أو 

فً الاتجاه المٌدان مهنً أي ٌواصلون تكوٌنهم مما ٌكتسبوا مهارات جدٌدة .)محمد مصطفى زٌدان 

التلمٌذ له أهمٌة كبٌرة لذي لطاع التربٌة فتخطٌه  (, وٌعتبر الامتحان هاجس ٌعانً منه115ص 1997:

حلم كل تلمٌذ بٌنما عامل الفشل ٌعمل على محو كل الطموحات وزرع نمص الثمة)محمود عطا 

(  على إعداد ممٌاس بٌن درجة REPGRESiPS( ,فً حٌن اعتمد سبلبرجر)45,ص1992محمود:

لة انفعالٌة مؤلتة لدى الإنسان وٌختلؾ حسب مفهومٌن الملك ,للك الحالة الذي ٌشٌر إلى للك بوصفه حا

الشدة  من ولت إلى أخر تبعا لظروؾ .ومفهوم للك السمة الذي ٌشٌر إلى الملك بوصفه سمة ثابتة نسبٌا 

للشخصٌة وٌتفاوت الأفراد فً درجة امتلاكهم لها مما ٌعكس فرولا فردٌة للموالؾ )لرٌش عبد الكرٌم 

شهادة الباكالورٌا مرحلة هامة باعتبار مرحلة تحدد مصٌر  (, وان اجتٌاز الامتحان58,ص2013:

التلمٌذ وهو  تخطً الثانوٌة و التوجه إلى الجامعة آو إلى معهد   . فهو مشكلة ٌواجها التلمٌذ بسبب 

الصورة السلبٌة التً ٌتلموها من لبل الأشخاص الراسبٌن  فتزرع لدهم نمص الذات فً فمدان الثمة 

نتٌجة الضؽط العابلة و المجتمع .وهذا ما أكدته الدراسة أمثال الحوٌلة واحمد محمد وتحمل مسؤولٌة كبٌر 

( على مدى فعالٌة التدرٌب على الاسترخاء العضلً  فً خفض الملك لدى التلامٌذ  2002عبد الخالك )



دة حٌث استخدم ممٌاس  جامعة الكوٌت للملك وكانت م19-14المرحلة الثانوٌة تتراوحا عمارهم ما بٌن 

 (.65,ص2010العلاج ستة حصص )حامد احمد الؽامدي :

 ومن خلال ذلن ٌمكن لنا طرح التساؤل الأساسً الإشكالٌة البحث الحالً :

ما هو دور العلاج المعرفً السلوكً فً التخفٌؾ من حدة الملك  لدى التلامٌذ الممبلٌن على  .1

 شهادة الباكالورٌا؟

ؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على شهادة ما مدى فعالٌة تمنٌة الاسترخاء فً تخفٌ .2

 الباكالورٌا ؟

 ما مدى فاعلٌة فنٌة إعادة البناء المعرفً فً تخفٌؾ من اضطراب الملك؟ .3

 فرضٌة البحث:

إن للعلاجً السلوكً المعرفً دور فعال واٌجابً فً تخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على -  

 شهادة الباكالورٌا.

ٌوجد اثر اٌجابً الذي تحممه التمنٌة الاسترخاء فً التخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على  -

 شهادة الباكالورٌا .

إن استخدام  فنٌة إعادة البناء المعرفً تساهم فً تخفٌؾ  من اضطرابات الملك.-  

 

 أهداؾ الدراسة :

تهدؾ إلى معالج موضوعا فً ؼاٌة الأهمٌة ٌتمثل فً التخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ الممبلٌن على 

شهادة الباكالورٌا ,و التعرؾ على عادات المذاكرة و المراجعة عن طرٌك رصدها لتعدٌلها من خلال 

 تحمٌك الأهداؾ التالٌة :



عرفٌة السلوكٌة واستكشاؾ اثر استخدامه وتطبٌمه تخطٌط وإعداد برنامج علاجً  انطلالا بالمماربة الم-

 على الحالة العٌادٌة.

تمدٌم نصابح الاستذكار فعال ومشاركة فً تنظٌم جلسات لهذا البرنامج . -  

التعرؾ على مدى فاعلٌة البرنامج العلاج فً تخفٌؾ من حدة الملك لدى الممبلٌن على شهادة الباكالورٌا-  

تسلٌط الضوء على الأهمٌة  الإستراتٌجٌة  الإرشادٌة التً من شانها مساعدة التلامٌذ على اجتٌاز -

 الباكالورٌا خاصة فً ؼٌاب هٌبات معنٌة  مكلفة بالإرشاد بشكل فعلً ومباشر مع التلمٌذ.

تدرٌب على تمنٌة الاسترخاء لمواجهة الموالؾ الصعبة وتخفٌؾ من حدة الملك  .-  

ٌل البنٌة المعرفٌة بإتباع فنٌة إعادة البناء المعرفً بمحو المعتمدات الخاطبة.إعادة تشك-  

 أهمٌة الدراسة :

تمكننا  هذه الدراسة فً تصدى حٌث تسعى إلى التحمك من فاعلٌة البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً 

اع تمنٌة الاسترخاء و فً تخفٌؾ من حدة الملك لدى الممبلٌن على شهادة الباكالورٌا ,بالتطرق إلى إتب

التً تعمل على التملٌل من الملك وتتطلب درجة التركٌز النفسً الداخلً الذي من شانه أن ٌعزل الفرد 

عن المؤثرات المحٌطٌة الخارجٌة, و استخدام فنٌة إعادة البناء المعرفً  التً  تموم على مبادئ إلناع 

اطبة وٌجب استبدالها .الفرد أن أفكار السلبٌة و عبارات الذاتٌة  هً الخ  

 

 

 

 



 -  التعرٌؾ الإجرابً لمصطلحات الدراسة :

 الملك:شعور بان هنان حدث  ؼٌر سار خطرا سٌحدث ,مصحوب إحساسات جسمٌة

-للك الامتحان :ٌعد حالة نفسٌة ٌمر بها الطالب مصدرها خوؾ من الفشل او الرسوب فً الامتحان 

. 

التعلٌم الثانوي :هو ذلن نظام التربوي الرسمً المسؤول عن تربٌةو تكوٌنهم التلامٌذ للمستمبل من 

الناحٌة المعرفٌة و العملٌة الاجتماعٌة من خلال مجموعة من البرامج الدراسٌة التً ٌتلمونها من سن 

سنة(.16-19)  

العلاج السلوكً  المعرفً : ٌعتبر العلاج السلوكً المعرفً من احدث العلاجات  التً تم 

استخدامها فً تخفٌؾ من الاضطرابات مختلفة ومنها الملك ,حٌث ٌكمن هدفها لٌام بمساعدة هؤلاء 

المرضى على التكٌؾ داخل البٌبة من خلال استخدام الأسالٌب المعرفٌة و السلوكً مثل  :"المرالبة 

 الذاتٌة ,صرؾ الانتباه,التخٌل ,التعرٌض,الواجبات المنزلٌة ,الاسترخاء".

-ممٌاس الملك الحالة و السمة الحالة "لاسبلرجر ":ثم وضع هذا الممٌاس من طرؾ سبلبرجر 

,وٌعتمد ممٌاس على فرعٌن 1983وجرسش ولام بالترجمته الى اللؽة العربٌة عبد الرحمن البحري سنة

بنذ ,وٌطبك هذا الممٌاس على عٌنات سوٌة وهدفها طلب من 20الملك الحالة والسمة الحالة وٌضم 

ان ٌصفو عما ٌشعرون به فً تلن اللحظة. الافراد  

 

 

 

 



 

 :الفصل الثانً 

 

 الملك واهم نظرٌات المفسرة له

 تمهٌد 

 .تعرٌؾ الملك -1

 للك الامتحان .-2

 أسباب الملك .-3

 أنواع الملك . -4

 مظاهر الملك . -5

 الأعراض الملك . -6

 الاتجاهات النظرٌة فً تفسٌر الملك .-7

 .DSM4تصنٌؾ الاضطرابات الملك حسب -8

 خلاصة 

  



 

 تمهٌد:

 

بالرؼم من أهمٌة الملك كمحفز لإشباع حاجاته المختلفة فمد عانى الفرد مند العصور المدٌمة من عدم 

توفر الطعام و الحرمان و المرض والحروب التً أحدثت خسابر بشرٌة ,مما ٌجعله ٌعانً من للك 

الموضوعٌة ,أما فً عصرنا الحدٌث فأصبح الفرد ٌواجه ظروفا أكثر شدة بدرجة تفوق أحٌانا الدرجة 

بسرعة تؽٌر المجتمع التكفل الأسري زٌادة المتطلبات الحٌاة ,كل هذه العوامل نالت انتباه العلماء النفس 

 و الفلاسفة ,فالملك هو حالة لد تؽلب فتصبح هً نفسها اضطراب .

 مفهوم الملك:

الملك:بأنه الملك من للك و الملك و الانزعاج و ٌمال بات للما و أللمه ؼٌره و  تم تعرٌفه بلسان العرب-

(.1986الملك لا ٌستؽرق  فً مكان )أبو الفضل جمال الدٌن بن المنظور .  

(الملك ,بأنه شعور عام ؼامض ؼٌر سار بالتولٌع و الخوؾ و التحفز و 1997وٌعرؾ حامد زهران )-

سات الجسمٌة خاصة زٌادة نشاط الجهاز العصبً اللاإرادي  وٌأتً التوتر مصحوب عادة ببعض الإحسا

فً صورة نوبات متكررة .   

( الملك بأنه حاله شعورٌة ؼٌر سارة تتمٌز بشكل واضح عن الحالات 1980P,RGiGEEٌعرفه لٌفٌت )-

 الشعورٌة الأخرى ,وٌصاحبها تؽٌرات نفسٌة و جسمٌة 

للملك بأنه حالة شعورٌة بالانزعاج عندما ٌكون موضوع الملك  PGAPREPSi وعرٌفه اٌدلبرج-

 ؼٌر معروؾ و وجود تولع بان هنان للمة داخلٌة أو خارجٌة تسٌطر علٌه.



الملك: هو حالة من عدم الارتٌاح و التوتر الشدٌد الناتج عن خبرة انفعالٌة ؼٌر سارة ٌعانً منها الفرد 

د.خلٌل عبد –ن أن ٌعرؾ السبب الواضح لها.)مصطفى نوري الممش عندما ٌشعر بخوؾ أو تهدٌد دو

(.111,ص 2011الرحمن المعاٌطة  ,  

 

-للك الامتحان :حالة شعور الطالب بتوتر وعدم الارتٌاح نتٌجة حصول اضطراب فً الجوانب 

حس المعرفٌة و الانفعالٌة ,و ٌكون مصحوبا بأعراض فٌزٌولوجٌة ونفسٌة سٌبة ,ولد تظهر علٌة آو ٌ

بها عند مواجهته لمولؾ  الامتحان آو تذكره لها,آو استشارة خبراته لموالؾ الاختٌارٌة 

(. 10,ص1996.)دوكم,  

 -أسباب الملك :

الاستعداد الوراثً :ولد تختلط العوامل الوراثٌة بالعوامل البٌبٌة .-  

روؾ البٌبٌة .الاستعداد النفسً :الشعور بالتهدٌد الداخلً أو الخارجً الذي تفرضه بعض الظ-  

موالؾ الحٌاة الضاؼطة و الضؽوط الثمافٌة و البٌبة و الحضارٌة الدٌنٌة -  

عدم التطابك بٌن الذات و الوالعٌة و الذات المثالٌة و عدم تحمٌك الذات .-  

التعرض للخبرات الحادة )عاطفٌة ,تربوٌة ,والتصادٌة كذلن الخبرات الجنسٌة الصادمة خاصة فً -

همة .الطفولة و المرا  

ربط بعض العلماء ومنهم )فروٌد بٌن الملك وإعالة لٌبدو من الإشباع الجنسً الطبٌعً ووجود عمدة -

(.244,ص2013اودٌب او عمد الكترا و عمد الحضاء (ؼٌر المحلولة.)محمد حاسم العبٌدي ,  

 



 أنواع الملك :

-الملك الموضوعً :وهو رد فعل لخطر خارجً ,هدفه حماٌة الإنسان من الأخطار الحمٌمٌة وٌنشا 

عن ؼزٌرة حفظ الذات ,و الملك الموضوع عبارة عن خوؾ عادي مفٌد ,ٌجعل الشخص ٌستعد لمواجهة 

الخطر الذي ٌتهدده أو الهروب منه أو الاستلام و الخضوع له ,ومصدر الملك ٌكون واضحا فً هذا 

مثلا إذا سمط من مكان مرتفع ,آو إذا الترب ولت الامتحان و عادة ما ٌرتبط النوع ,فالفرد ٌشعر بالملك 

(.50,ص2003مصدر الملك فً مثل هذه الحالات و ؼٌرها بالعالم الخارجً .)حامد بن احمد ضٌؾ:  

الملك العصابً :هو نوع من الملك لا ٌدرن المصاب به مصدر علته ,وكل ما هنان انه ٌشعر بحالة 

المنتشر ؼٌر المحدد ,وتعبر أعراضه النفسٌة و الفسٌولوجٌة عن اضطراب داخلً  من الخوؾ الؽامض

ٌكون اشد بكثٌر مما ٌظهر فً حالة الملك الموضوعً المألوؾ ,الذي ٌمكن أن ٌوجد عند كل الناس 

(.51,ص2003.)حامد بن احمد ضٌؾ ,  

 -الملك العام :الذي لا ٌرتبط بأي موضوع محدد بل نجد الملك ؼامضا و عاما و عابما .

-الملك الثانوي :وهو الملك كعرض من أعراض الاضطرابات النفسٌة الأخرى )حٌث الملك عرضا 

(.63,ص2013مشتركا فً ٌجتمع الأمراض النفسٌة تمرٌبا )عبٌر الهادي المطٌري ,  

 

 -مفهوم الملك الحالة و الملك السمة كالأتً:

للك الحالة :ٌعرفه سبلبرجر بأنه:"حالة انفعالٌة عارضة أو عابرة للكابن البشري لا تتسم بالمشاعر 

الموضوعٌة التً ٌحبها الفرد,وٌسودها التوتر الخوؾ من شًء مرتمب وارتفاع نشاط الجهاز العصبً 

(.1971الإرادي ,كما تختلؾ حالة الملك من الشدة و التذبذب عبر الولت ")مصطفى احمد تركً ,  



ستمرار النفسً تعتري الفرد بسبب ظروؾ أو مولؾ طارئ للك الحالة ٌعتبر حالة مؤلت من عدم الا-

 وذلن كما توضحها الدرجة مرتفعة فً اختبار للك الحالة .

–للك السمة :ٌتمثل فً حالة ثابتة نسبٌا فً التهٌؤ لاستجابة للمثٌرات و الأحداث بطرٌمة ٌتضح فٌها 

 الملك .

 

 مظاهر الملك :

( كماٌلً :2013حسٌن خزعل كاظم )تتمثل مظاهر الملك حسب ما ورد فً كتاب   

1-مظاهر السلوكٌة :وتظهر فً أعمال الفرد و تاخد أشكال تجنبه الموالؾ المثٌرة للملك فالإفراد الذٌن 

 لدٌهم للك شدٌد من الأماكن العامة ربما ٌبمون فً البٌت .

2-مظاهر المعرفٌة :تتأثر التفكٌر و الأفكار تتراوح حول للك خفٌؾ إلى درجة  الهلع و ٌأتً الأفراد 

الذٌن لدٌهم أفكار حادة معتمدٌن أن موتهم وشٌن وان التراب نهاٌة العالم و الخوؾ فمدان السٌطرة على 

 الوظابؾ الجسدٌة أو العملٌة .

3-مظاهر الجسدٌة:تتمثل فً ردود أفعال البٌولوجٌة و الفسٌولوجٌة مثل : أعراض ضٌك فً التنفس 

ؾ ,ارتفاع ضؽط الدم ,إؼماء....الخ,جفاؾ الحلك ,برود الأطرا  

 -الأعراض الملك:

 تصنؾ أعراض الملك إلى ماٌلً: 

 الأعراض النفسٌة :

الشعور بالخوؾ آو التوجس أو التوتر الداخلً وبدون أي سبب ظاهر أحٌانا .-  



ضعؾ المدرة على التركٌز الذهنً .-  

سٌطرة الأفكار المشٌرة إلى الخطر على المساحة الذهنٌة .-  

الاحتراز أو التنبٌه الذهنً للخطر مما ٌؤدي لأرق و خاصة فً أول اللٌل .-  

*الأعراض الناجمة عن الزٌادة نشاط الجهاز العصبً اللاإرادي الودي )السمباثوي( وزٌادة إفراز 

 الادرنالٌن و النورادرنالٌن من الؽدة الكظرٌة :

اتساع حدلتً العٌن .-1  

شحوب الوجه.-2  

ٌن و لاع المدمٌن .تعرق راحة الٌد-3  

زٌادة سرعة نبضات الملب .-4  

زٌادة سرعة التنفس .-5  

ارتفاع نسبة السكر فً الدم .-6  

ارتفاع ضؽط الدم .-7  

انمباض شراٌٌن الجلد و الأحشاء .-8  

زٌادة نسبة جرٌان الدم فً الدماغ و العضلات .-9  

زٌادة توتر العضلات الإرادٌة .-10  

خطٌر و الشدٌد لد ٌحصل *وفً بعض الحالات الملك ال  

الدوخة و الصداع .-1  



اضطراب الطمث و عدم انتصاب المضٌب .-2  

الرجة فً الٌدٌن و الآلام المفصلٌة و العضلٌة .-3  

(.2009إفراز الهرمونات لشرة الكظر.)نظام ابو حجلة :-4  

السمبثاوي ( الأعراض الفسٌولوجٌة :الأعراض الناتجة عن زٌادة نشاط الجهاز العصبً اللاارادي )

وزٌادة إفراز هرمون الادرٌنالٌن و النور ادرٌنالٌن من الؽدة الكظرٌة :ومنها أعراض عامة :كاتساع 

حدلتً العٌن ,وشحوب الوجه ,وتعرق راحة الٌدٌن وزٌادة سرعة نبضات الملب ,وزٌادة سرعة التنفس 

حشاء .وزٌادة سرٌان الدم فً وارتفاع نسبة السكر ,وارتفاع ضؽط الدم و انمباض شراٌٌن الجلد و الأ

الدماغ و العضلات .وزٌادة توتر العضلات اللاإرادٌة , ولد ٌكون هنان زٌادة إفراز هرمون 

)الفانوبرسٌن ( الموجود فً ساءل النخاع ألشوكً كما هو فً الوسواس المهري او نمص فً مادة 

(.64,ص2013)السٌرٌتونٌن(وهً ناللات عصبٌة فً المخ.)عبٌر هادي المطٌري ,  

 -الاتجاهات النظرٌة فً تفسٌر الملك:

( لدم تفسٌر النظرٌات الملك:2010وفً كتاب مجدي احمد محمد عبد الله ,)  

لدم فروٌد رأٌه:ٌنشا الملك النفسً نتٌجة التعارض و الصراع بٌن مطالب ألهو "لوة الؽرابز" و مطالب -

عن التفرٌك بٌنهما ,وسبب هذا العجز ٌرجع إلى الأنا الأعلى "لوة المعاٌٌر الأخلالٌة " و عجز "ألانا 

الخبرات الطفولة و خاصة "عمدة الخصى" ,أو عمدة الخوؾ من فمدان العضو التناسلً ,و الشعور 

 بالذنب الذي ٌحٌط بالرؼبات الجنسٌة .

لدم هندرسون راٌه:ٌنشا الملك النفسً ٌسبب تعرض الفرد لموافك إحباطٌة متكرر تؤدي إلى الصراع -

فسً ثم الى الملك ,و تشتمل هذه الموافك الإحباطٌة "أمور عادٌة ,وعابلٌة ونفسٌة"الن  



لدم ادلر راٌة:ٌنشا الملك النفسً نتٌجة لشعور الشخص بأنه نالص فً نظر نفسه فٌزٌد شعوره بعدم -

الأمن ,ومن ثم ٌنشا لدٌه الملك وٌشتمل مفهوم المصور )المصدر العضوي وأٌضا المصور بمعناه 

نوي و الاجتماعً (.المع  

ولدم رانن رأٌه:ٌنشا الملك النفسً بسبب عملٌة الولادة الماسٌة ,و انفصال الطفل عن عالمه الملأ -

 بالأمن و الطمأنٌنة ودخوله عالما ملٌبا بالضجة و الضوضاء "عمدة المٌلاد".

أو المرضى أو الملك الأساسً نتٌجة الصراع بٌن رؼبة  لدم كارن هورنً رأٌه:ٌنشا الملك العصابً-

الطفل فً احترام الوالدٌن لاعتماد علٌهم و لاتهم مصدر الحنان و العطؾ و رؼبته فً التمرد 

علٌها"نتٌجة لما ٌصٌبه منهم   من مماومات و احباطات " و ٌعجز الطفل عن حل هذا الصراع فٌكبت 

الخطر "علالته المتصارع بوالدٌه . العدوان فً نفسه ولا ٌوجهه أي مصدر  

و رأي المدرسة السلوكٌة الجدٌدة ترى أن الملك المرضى استجابة مكتسبة تنتج عن :-  

تعرض المدر لموالؾ لٌس فٌها إشباع مثل التعرض لموالؾ خوؾ آو تهدٌد مع التكٌؾ الناجح لها -1-

لٌة و الشعور بالتوتر .فٌترتب علٌها اضطرابات انفعالٌة م أهمها عدم ارتٌاح الانفعا  

إسراؾ الوالدٌن فً حماٌة الأطفال فتكون النتٌجة شعور الأطفال بالخطر عندما ٌتعرضون للموافك -2-

 الخارجٌة البعٌدة عن مجال الأسرة .

الضعؾ العام الجهاز العصبً و الخطأ فً التركٌب العضوي مثل اختلال الدموٌة .-3-  

-نظرٌة التحلٌل النفسً :اهتم فروٌد بدراسة الملك,بل ٌنظر إلٌه على أساس إشارة إنذار بخطر لادم 

ٌمكن أن ٌهدد الشخصٌة آو ٌكدر صفوها على الألل ,وان الملك ٌنتج من خلال التهدٌدات المتواصلة و 

التً تسعى إلى تحمٌك الإشباع بؽض النظر عن الوالع و لوانٌنه وبٌن  GAالمتلاحمة بٌن رؼبات الهى 

إلى الالتزام بالوالع ولوانٌنه وان المكبوتات ان كانت لوٌة فان لهذه الموة أثرها السلبً  الأنا التً تسعى

على الصحة النفسٌة للفرد لأنها أما أن تنجح فً اختراق الدفاعات و التعبٌر عن نفسها )حتى ان كانت 



المزمن المرهك بطرق وحٌل ملتوٌة ( ا وان تحاول أن تخرق دفاعات لانا بحٌث ٌظل الفرد مهٌا للملك 

 و الذي هو صورة من صور الاضطراب أٌضا.

 كما مٌز فروٌد بٌن ثلاثة أنواع من الملك هم :الملك الموضوعً ,و الملك العصابً ,و الملك الخلمً .

-النظرٌة السلوكٌة :فسر السلوكٌون الملك على أساس نظرٌة التعلم ,ونظر والى الملك على أساس انه 

مكتسبة من حٌث تكوٌنها و نشأنها ,فهً ترتبط بمثٌر محاٌد الترن عدة مرات استجابة خوؾ اشتراطٌة 

بمثٌر طبٌعً ,وان هذا الاشتراط لد أدى إلى إثارة مشاعر و الفزع و الملك لدى الشخص ,و أننا إذا 

أردنا أن نعالج الملك فٌجب أن نعمل على إطفاء )أو فض هذه الرابطة بٌن المشٌر و الاستجابة (.و لعل 

تساب الطفل البرت المخاوؾ ثم إعادة فض العلالة المتوترة بٌن المثٌر و الاستجابة ٌؤدي بدوره الى اك

(.313,314ص2009العلاج وإزالة التوتر مما ٌمود ذلن بدوره إلى العلاج النفسً.)محمد حسن ؼانم ,  

-النظرٌة المعرفٌة :تركز هذه النظرٌة فً تفسٌرها للملك على اعتباران الفرد لدٌه أنماط من التفكٌر 

تسبك الموالؾ التً ٌتعرض لها وتكون هذه الأفكار سلبٌة مشوهة و خاطبة .وٌعتمد أصحاب النظرٌة 

المعرفٌة أن الشخص الملك ٌعانً من خلل إدراكً خطٌر فٌشعر الشخص الذي ٌعانً من الملك بأنه 

حظة وهو عاجز عن دفع عرضة للفناء الذي ٌتربص به فً كل مكان و أن عالمه سٌنهار فً أٌة ل

الكوارث و ٌرى بعض المعرفٌن أن الملك ٌظهر عندما تولد الحٌاة و الموالؾ مشاعر ونزوات لا ٌجرؤ 

 العصابً على الاعتراؾ بها ,فٌحل الملك مكان الؽضب آو الحب إلً تستدعٌه الحٌاة .

-النظرٌة السلوكٌة المعرفٌة :ان المبالؽة و التهوٌل فً تفسٌر الفرد للأعراض و الأحاسٌس بأنه 

فً خطر حمٌمً لد ٌؤدي إلى  الموت لم ٌتعامل معها بوالعٌة و جدٌة ,حٌث ٌفسر الفرد زٌادة ضربات 

 الملب لدٌه بأنها أزمة للبٌة ,وهذا ٌؤدي إلى زٌادة الإحساس بالأعراض السلبٌة .

دلا من أن تنتهً عملٌة بذلن لد تكون وسابل الدفاع عند الحدث الجانح ؼٌر كافٌة أمام للك شدٌد و ب

(.69-68,ص2013الدفاع إلى السلامة ٌلجا بالدفاع عن نفسه بسلون العدوان.)عبٌر هادي المطٌري:  

 :  DSM4تصنٌؾ الاضطرابات الملك حسب تصنٌؾ-



ٌتم التشخٌص حالات الأعراض الملك النفسً العام بناءا على الأعراض حسب معاٌٌر الدلٌل التشخٌصً 

 والتً تمثلت فٌما ٌلً :الإحصابً الرابع 

للك واهتمام مفرطان )تولعات مخٌفة ( تحدث فً ؼالب الأحٌان لمدة لا تمل عن ستة  .1

 أشهر .

 ٌجد الشخص صعوبة بالؽة فً التؽلب على الاهتمام ة الملك . .2

 سرعة الاستثارة والخوؾ . .3

 سهولة الإنهان و التعب . .4

 سرعة الانفعال وانشداد العضلات . .5

 صعوبة النوم ,تمطع النوم ....(اضطرابات النوم ) .6

الإسهال ’ٌؤدي اضطراب الملك الأعراض الجسمٌة مثل "تصعب العرق ,ضؽط فً المعدة .7

 ,سرعة ضربات الملب ,زٌادة سرعة التنفس"

 خلل فً الوظابؾ الاجتماعٌة والمهنٌة  .8

 

 

 خلاصة : 

وٌتصؾ  ٌعتبر  اضطراب النفسً  ؼامضوهكذا تعرفنا من خلال هذا الفصل  عن الملك حٌث  -

التً تناولتها كثٌر إلا أننا فً هذا الفصل  بالخوؾ و التوتر, لذلن لامت  العدٌد من الدراسات 

حاولنا ان ندرسه بالإٌجاز فالتصرنا على تعارٌفه و أعراضه وأسبابه وأنواعه و الاتجاهات 

 النظرٌة المفسرة له .
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 تمهٌد:



ٌعد التعلٌم الثانوي فً عصرنا الحالً بمثابة العمود الفمري فً العملٌة التعلٌمٌة فهو ٌتصل بجمٌع -

المٌادٌن وذلن بفضل تنوعه وتعدد تخصصاته ولد عملت المدرسة الثانوٌة المجالات الحٌوٌة فً مختلؾ 

بشكل عام بتأدٌة المهمة المعطاة بها لتحمٌك الوظٌفة التعلٌمٌة التً كانت تهدؾ إلٌها منذ نشأتها الأولى و 

 الرامٌة إلى تكوٌن وإعداد تلامٌذ على تحمل المسؤولٌة .

 -التعلٌم الثانوي:

 -مفهوم التعلٌم الثانوي:

أنها المؤسسة الاجتماعٌة رسمٌة تموم بوظٌفة هامة وهً التربٌة ,نمل الثمافة وتوفٌر الظروؾ المناسبة 

للتلمٌذ لٌنمو جسمٌا ,عملٌا ,نفسٌا واجتماعٌا,ومن خلال المنهج الدراسً ٌزداد علما والثمافة وتنمو 

(171ص,1996شخصٌة أكثر من كافة جوانبها.)محمد كامل عوٌضة,  

-تعرٌؾ الباكالورٌا:هً كلمة مركبة من كلمتٌن :بان ولورٌتوس وهً كلمة مختصرة لاسم لاتٌنً 

ٌدل على درجة جامعٌة تنال بعد الدراسة الثانوٌة ,وٌعطً حامل شهادة الباكالورٌا اسم باشولً 

EAiLPRGPS 

-النجاح فً الباكالورٌا :تعرؾ الباكالورٌا حسب ما ورد فً لاموس اللؽة الفرنسٌة أنها أول درجة 

التعلٌم فً الجامعً و التً تعطً تسمٌة:الطالب الناجح فً الباكالورٌا ,وتتوج الدراسات من الدرجة 

 الثانٌة .

 -أما اصطلاحا :فتعرؾ بأنه المصادلة على الدراسة الثانوٌة وجواز السفر للجامعة.

منصوصة علٌها فً الجرٌد الرسمٌة وٌحدد النجاح فً الباكالورٌا إجرابٌا باعتماد الإجراءات ال

الجزابرٌة و التً تحدد رسمٌا النجاح فً البكالورٌا بالحصول على معدل عام ٌساوي آو ٌفوق 

,أما التمدٌرات فهً تختلؾ حسب المعدل.10/20  

 



 أهداؾ امتحان شهادة الباكالورٌا:

كالاتً :(عدة أهداؾ  لامتحان شهادة الباكالورٌا وهً 1997حدد عبد الرحمن عدس )  

تحدٌد المولع المناسب للشخص )اختبارات المولع (-  

تموٌم مستوى التمدم فً عملٌات التعلم )اختبارات تكوٌنٌة (-  

تشخٌص الصعوبات التعلٌمٌة )اختبارات تشخٌصٌة(.-  

لٌاس مستوى التحصٌل فً الوحدات فً نهاٌة العام الدراسً )ختامٌة (-  

 

 أهمٌة  امتحان الباكالورٌا :

 أهمٌة الباكالورٌا بالنسبة للتلمٌذ:

تعبر الباكالورٌا مرحلة انتمالٌة من الثانوٌة إلى الجامعة آو معاهد وذلن ٌبٌن لدراته الدراسة فً تجاوز 

الامتحان بالثمة الزابد ,ٌعتبر امتحان الباكالورٌا مهما جدا فً حٌاة تلمٌذ المستوى النهابً ,فهو ٌنمً 

هة وٌسمح له فً حالة النجاح الالتحاق بالجامعة ومواصلة الدراسة العلٌا بالباكالورٌا شخصٌته من ج

لٌضمن مستمبله وٌنال احترام المحٌطٌن به من الأفراد الاسرته و أصدلابه و ألاربه ,فمستمبل أي تلمٌذ 

(1994فً الثانوٌة متولؾ على النجاح فً امتحان الباكالورٌا.)مجلة بناء الأجٌال ,  

 -أهمٌة البكالورٌا بالنسبة إلى الأسرة :

تعد الأسرة خلٌة الأولى للطفل ففً كنفها تتشكل شخصٌته وفٌها ٌلعب دورا اجتماعٌا هاما وحٌوي, 

فبمجرد فشل التلمٌذ ٌطرح الآباء تساؤلات عن مدى مسؤولٌتهم عن هذا الفشل ,  فً المشاركة وتمدٌم 

وتعزٌز المكانة الأسرة فً المجتمع.العون  والتشجٌع التلمٌذ لرفع المعنوٌات ومستوى الطموح,  



شهادة الباكالورٌا بالنسبة للأسرة الؽنٌة تمكنهم بالحفاظ على المكانة الاجتماعٌة ,بٌنما بالنسبة للأسر 

الفمٌرة فشهادة الباكالورٌا بالنسبة لهم رمز للتوافك بها و ٌستطٌع التلمٌذ الفمٌر ان ٌحصل على عمل و 

ٌثبت وجوده فً المجتمع. ٌخرج من بٌبة الفمٌرة و بها  

 -ملامح التخرج  من التعلٌم الثانوي :

 *اكتساب الثمافة العامة والعلوم الإنسانٌة و العلوم التكنولوجٌة

 *اكتساب منهجٌات العمل الفردٌة و الجماعٌة .

 *اكتساب الاستملالٌة و المدرة على التكوٌن الذاتً .

 *تطوٌر المدرات الفكرٌة و الجسدٌة.

ممارنة العامة لابلة للتطبٌك فً وضعٌات مختلفة . *اكتساب  

(29:ص2000*اكتساب المؤهلات لمواصلة التكوٌن التعلٌم العالً.)فرٌد عادل ,  

خصابص التلمٌذ السنة الثالثة الثانوي:-  

 *علالة جماعة الألران مهمة إلى أن التفرد أصبح ألوى.

 *ثمة اكبر بالنفس ولدرة التعبٌر عن الرأي.

(70-69:ص 2007ة ملحة وٌمكن أن تكون حادة و شدٌدة.)كٌت سولٌمان ,*المشاؼب  

 -الأسالٌب التً تساعد على حدوث المشكلة:

وجود جوانب للك أخرى لدى الفرد -   

عدم الاستعداد للاختبار . -  



تصورات خاطبة عن الامتحان و نتابجها -  -  

ضؽوطات زابدة من الأسرة حول أهمٌة التوافك ألتحصٌلً . -  

التنشبة الأسرٌة وما ٌصاحبها من تعزٌز الخوؾ من الامتحانات  -  

نظم الامتحانات نفسها. -  

خوؾ الطالب من النتابج السٌبة أو من العماب . -  

التعلم الاجتماعً من الآخرٌن بملاحظة سلون الخوؾ من الامتحانات و الانشؽال بها . -  

 -عٌوب الامتحان الباكالورٌا :

نهاٌة السنة الدراسٌة ,هو ٌعمل على تموٌم نهابٌة لا تساعد على معرفة الضعؾ فً ٌتم الامتحان فً 

حٌنه لتداركه ,حٌث أصبح التلامٌذ ٌنظرون إلى امتحان أخر العام الدراسً على انه أخر فرصة 

ٌحتاجون فٌها إلى المعلومات التً ٌدرسونها فٌنسون هذه المعلومات بعد الامتحان مباشرة لأنها أدت 

تها وهً تأدٌة الامتحان وكان الأخر جرس فً الامتحان له وظٌفتان أحداهما النهاٌة الامتحان وظٌف

(.35,ص1991والأخرى هً بداٌة النسٌان )فؤاد حٌدر   

 -إستراتٌجٌة التحضٌر للامتحان :

ان من الضروري أن ٌخطط و ٌعمل على تحمٌمها بالوسابل 1997مهارات تحدٌد الهدؾ:ٌرى لوٌس 

لمناسبة و ٌتطلب تحدٌد الأهداؾ إثارة دافعٌة الانجاز و الاتجاه الموجب نحو الدراسة وتنمٌة التربوٌة ا

الثمة فً الذات و المثابرة و الاعتماد على الذات و تمدٌر الذات لدى الطالب )محمد حامد زهران 

(125ص2000  

برنامج زمنً لتلخٌص  عملٌة الاستذكار و المذاكرة :عملٌة مهمة من عملٌات التعلم وهً تحتوي على-

 الدروس واستٌعابها .



مهارات التخطٌط: إعداد برنامج ٌومً بإعطاء ولت للدراسة وولت الاستراحة لتجدٌد الفكر .-  

التؽذٌة الصحٌة و المتوازنة .-  

تعلم مهارة الإجابة :-  

 *لراءة الأسبلة بتمعن وهدوء و عناٌة ومعرفة المطلوب بدلة.

هلة ثم الانتمال إلى الأسبلة الصعب لؽرض رفع و تعزٌز الثمة بالنفس .*الإجابة على الأسبلة الس  

 *التأكد من مدة الزمنٌة المعطاة و التنظٌم الأجوبة .                                                    

 :خلاصة-

دة البكالورٌا ومدى  من خلال هذا الفصل ,حٌث لمنا بالإعطاء تعرٌؾ لمفهوم التعلٌم الثانوي و امتحان شها 

أهمٌتها بالنسبة للتلمٌذ و للأسرة  وكٌفٌة إتباع إستراتجٌة لتحضٌر الامتحان حٌث تسمح  بإعطاء للتلمٌذ 

كفاءة لاكتساب مهارات المعرفٌة و النفسٌة و السلوكٌة  وتعوٌده  على المنافسة و التفوق , بحٌث تساعد  

 على تجاوز الامتحان.
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 تمهٌد:     



سنحاول التعرؾ على العلاج المعرفً السلوكً  حٌث ٌعتبر من احدث العلاجات فً العلاج النفسً فهو 

ٌعتمد على فنٌات و تمنٌات ٌستعملها لتعدٌل السلون و الانفعالات وتؽٌٌر جوانب معرفٌة و سلوكٌة لدى 

 الفرد.

 العلاج السلوكً المعرفً:

 -نبذة تارٌخٌة عن العلاج السلوكً المعرفً :

صاحب هذه النظرٌة هو "دونالد هرٌرت مٌكنٌوم "ولد وضع نظرٌته بناء على الخبرات التً اكتسابها 

من معاٌشته المرضى الفصامٌٌن وتفكٌره فٌما اذا كان بالإمكان تؽٌٌر سلوكهم وكان تركٌزه على 

ٌوم"تمر بثلاث مراحل أساسٌة :الملاحظة الحدٌث الداخلً ,وتتضمن عملٌة العلاج السلوكً عند"مٌكن

 ,مرحلة الأفكار و السلون ؼٌر المتلابمة,ومرحلة تطوٌر الجوانب المعرفٌة الخاصه بالتعدٌل.

اج تداخل ثلاث مدارس هً العلاج السلوكً ,العلاج المعرفً , علم تعتبرا لعلاج السلوكً المعرفً نت- 

حٌث  AEAMABSالنفس الاجتماعً المعرفً,وتركز فً إطار النظرٌة التعلم الاجتماعً لباندورا

ٌرى ان عملٌة التعلٌم تتم من خلال إدران الناس لموافك حٌاتهم ومن تصرفاتهم التً تنتج عن الأحوال 

ى سلوكهم  بطرٌمة تبادلٌة ,و السلوكٌات التً ٌتم التركٌز علٌها تعرؾ بالسلوكات البٌبٌة التً تؤثر عل

المستهدفة ونبدأ بولابع السلون التً تسبك المشكلة و الأحداث التً تلٌها تسمً النتابج.)نفٌن صابر عبد 

(.712,711,ص2009الحكٌم السٌد,  

رٌته بناء على الخبرات التً اكتسابها صاحب هذه النظرٌة هو "دونالد هرٌرت مٌكنٌوم "ولد وضع نظ 

من معاٌشته المرضى الفصامٌٌن وتفكٌره فٌما إذا كان بالإمكان تؽٌٌر سلوكهم وكان تركٌزه على 

الحدٌث الداخلً ,وتتضمن عملٌة العلاج السلوكً عند"مٌكنٌوم"تمر بثلاث مراحل أساسٌة :الملاحظة 

تطوٌر الجوانب المعرفٌة الخاصة بالتعدٌل. ,مرحلة الأفكار و السلون ؼٌر المتلابمة,ومرحلة  

 



 "من هذه الأسالٌبالسلوكً و-وهنان العدٌد من الأسالٌب التً ٌمكن إدراجها ضمن العلاج المعرفً

ل . والتعدٌEllis Rational – Emotive Therapy (RET)العلاج العملانً الانفعالً لإلٌس 

 Gold friedحل المشكلات لؽولد فرٌد وعلاج  Meiychinbaumلمٌكنباوم  المعرفً السلوكً

وؼٌرها. وٌتفك المعالجون على متعدد المحاور  والعلاج Beckوالعلاج المعرفً السلوكً لبٌن 

اختلاؾ أسالٌبهم فً أن الاضطرابات النفسٌة تعتمد إلى حد بعٌد على وجود معتمدات فكرٌة 

 (3,4,ص2009".)صباح السما,هخاطبة ٌبنٌها الفرد عن نفسه وعن العالم المحٌط بوافتراضات 

 تحدٌد المصطلحات :-

صفة تتشكل بموجبها استجابات الفرد وردود أفعاله للأشٌاء و للأشخاص طبما معرفة "عرؾ" :-

 (347,ص2012لإدراكه ولنظرتهم إلٌه "عرؾ" العرفان :العلم الجحازي:

أي نشاط جسمً ,عملً ,اجتماعً ,آو انفعالً ٌصدر من كابن الحً نتٌجة العلالة سلون "سلن":-

دٌنامكٌة و تفاعل بٌنه وبٌن البٌبة المحٌطٌة به وهو عبارة عن استجابة أو استجابات لمثٌرات معٌنة 

,وهو خاصٌة أولٌة من خصابص الكابن الحً "السلون" مصدر سلن طرٌما ,وسلن المكان سلكا وسلكا 

 (224المرجع السابك ,ص)نفس 

 مفهوم العلاج السلوكً المعرفً :-

ٌرتبط العلاج السلوكً المعرفً بطرق تعدٌل الأفكار و الانفعالات من خلال مواجهة مباشرة 

 )p181,2001,X.iREESABJللموالؾ,وأكمل البرامج تحتوي على الاسترخاء.)

ٌة و المعرفٌة فً نهاٌة السبعٌنات (فان العلاجات السلوك2011حسب شابٌل فرٌدرٌن ومونً بونوا)-

اجتمعت تحت نفس المصطلح إلا وهو العلاجات السلوكٌة المعرفٌة ,ونمطتهم المشتركة هً أنها كانت 

ناتجة عن مناهج علمٌة وتجرٌبٌة تسمح فً إطار نموذج واحد فهم العمٌل, ماهً إمكانٌات الكفالة 

 لمحٌط و الأفكار و الانفعالات والسلوكٌات.النفسٌة ,انه النموذج الذي ٌركز على الجمع بٌن ا



 

 السلوكً  : -العلاج المعرفًأهداف  -

 ٌهدؾ العلاج المعرفً إلى:

وبالتالً ٌمكن بتعدٌل أحد أركان هذا الثلاثً ٌتعدل  المشاعر والأفكار والسلوكإدران العلالة بٌن  -1

 الطرفان الآخران .

أن ٌحددوا وٌمٌموا أفكارهم وتخٌلاتهم وخاصة تلن التً ترتبط بالأحداث و  تعلٌم المتعالجٌن -2

 السلوكات المضطربة أو المؤلمة.

 تعلٌم المتعالجٌن تصحٌح ما  لدٌهم من أفكار خاطبة أو تشوهات فكرٌة . -3

تدرٌب المتعالجٌن على استراتٌجٌات وتمنٌات معرفٌة وسلوكٌة لتطبك فً الوالع خلال موالؾ  -4

 اتٌة جدٌدة أو عند مواجهة مشكلات مستمبلٌة .حٌ

 .تحسٌن المهارات الاجتماعٌة للمتعالجٌن من خلال تعلٌمهم حل المشكلات -5

تدددرٌب المتعددالجٌن علددى توجٌدده التعلٌمددات للددذاتد ومددن ثددمط تعدددٌل سددلوكهم وطددرٌمتهم المعتددادة فددً  -6

 (.10,9ص,2009.)صباح السما,)التفكٌر باستخدام خلال الحوار الداخلً

 مبادئ العلاج المعرفً السلوكً:-

 ٌتضمن العلاج السلوكً المعرفً مجموعة من المبادئ :

 عمل العمٌل و المعالج سوٌا لتمدٌر المشاكل و لوضع الحلول .-1

 تعلم معظم البشرٌة ٌتم من خلال التؽٌٌر المعرفً .-2

 ٌرتبط كل من المعرفة والسلون كلٌهما بالأخر.-3



أن الاتجاهات و التأملات و الإسهامات المعرفٌة ,هً محاور هامدة فدً فهدم السدلون ,و التنبدؤ بده مدن -4

 اجل دمج المعرفة و السلون لظهور فنٌات علاجٌة ناجحة .

 التركٌز على فهم الفرد المراد تعدٌله .-5

سدلوكٌة وٌسدتطٌع الكثٌدرون مدن تمدٌم الخبرة المتكاملة للفرد بكافة الجوانب المعرفٌة ,و الانفعالٌدة و ال-6

–الأفددراد التددأثٌر فددً السددلون الآخددرٌن مددن خددلال الكلمددة والمعلومددة وردود أفعددالهم للموالددؾ )المدددرس 

الزمٌل........الخ ( وبذلن ٌمكن تمدٌم الخبرة المتكاملدة مدن خلالهدم .)مصدطفً -الصدٌك –الأب -الطبٌب

 (.112,ص2003السٌد بطاطو,

 

 :السلوكي المعرفي لاجللع العلاجيت الأساليب
 أساليب سهف نحاول عرض ىده الأساليب كسا يلي: تسيز العلاج الدلهكي السعرفي بعدة

 عيٚ الاعتَبد أٝضب َٗٝنِ الاضطشاة أٗ اىَشنيخ أعجبة ىتحذٝذ:المعرفي الاستعراض -

 اىغي٘ك أعجبة ت٘ضح اىتٜ اىٍٞ٘ٞخ اىزاتٞخ اىتقبسٝش
 .اىلاعقلاّٜ

 عيٚ اىعَٞو ٍغبعذح ٕ٘ اىغي٘مٜ اىَعشفٜ اىعلاج عَيٞخ خٕ٘ش إُ:المعرفي البناء إعادة -

 اىَعبىح ٝقً٘ أُ ٕ٘ الأعي٘ة ٕزا ٍِ ٗاىٖذف عيٌٞ، ثشنو اىَعشفٜ اىجْبء إعبدح ٍِ ٝتَنِ أُ

 الأفنبس ٍحو ىتحو ثَشنيتٔ تشتجظ خذٝذح ٍعشفٞخ خ٘اّت امتغبة عيٚ اىعَٞو ثَغبعذح

اىٍٞ٘ٞخ.)ّفِٞ  ٍَبسعتٔ فٜ اىدذٝذح )الأفنبس ٕزٓ ٝ٘ظف أُ ٝغتطٞع حتٜ اىخبطئخ ٗاىَعبسف

 .(111,ص2002طبثشعجذ اىحنٌٞ اىغٞذ ,

علا  تادب ب الأفارال علا  العدياد مان  :يعتبر التعلم بالشسذجة من أىم الأسااليب التاي توساه الشسذجة-

السيابات الاجتساعية التي من السسكن أن تكتدب الفارل الدالهم مان  الال الاتعلم الاجتسااعي للتعارف 

عل ى الشسالج الده ة و الاقتادا  هياا أم ماا يداس  الاتعلم بالوادوة رياع يعارض علا  الأفارال الشساا ج 

ج ريااة أو بمز ااة هاااربيا الباارت باناادوبا   السرغااهت تعلسيااا فااي ساالهكيم ماان  االال قراا  أو نسااا 



DREBLAR  RUDNAB  وتعتسد ىذه الفشية عل  نظر ة التعلم الاجتسااعي و الاذم أولا  اىتساماا )

 اهااا للااتعلم عاان لر ااة الشسذجااةلاو رى انااو لاهااد ماان وجااهل أبمعااة عسليااات أساسااية متدلداالة لحاادوث 

 التعلم بالشسدجة تتسثل في :

زااروبة الانتهاااه للشسااه ج الداالهكي لكااي يااتم الااتعلم بالسلارظااة و لاهااد :ريااع يههااي بهاارف الانتهاااه*

للشسااهلج أن يكاااهن ماا ار علااا  الوااا,م بالسلارظاااة لارتاا  يشتهاااو للداالهم السااارال تعلسااو لاو بالتاااالي يتااهفر مااان 

 لبجة إل ال السثيرات الشسه جية كي يتحدث التعلم .

ع لارياع أن الفارل لا يتا ار بدالهم الشساهلج :أن يتهفر لدى الفرل الوادبة علا  الحفا *عسليات الارتفاظ

 السذاىد إلا إ ا تذكر الدلهم السرال تعلسو.

:أن السلارظة بسفرلىا لا ت لم إل  تعلم كسا أن السحاولات و الأ طاا  لا  عسليات الألا  الحركي*

لياذا الألا   تداعد وردىا في تعلم العسليات الحركية لاولكن لاهاد مان عسلياات السسابساة اام التاذياة السرتادة

 السسابسة لاوالذم يفيد في إبشال

 (.02لاص0202الورهب . ىذام عطية الوهاسسة وا رون:

:الاسااااتر ا  يعتباااار أسااالهما علاجيااااا ناجحااااا للحاااالات السرااااحهمة بااااالتهتر  الاساااتر ا  العراااابي العزااالي-

لذىانيااة العزاالي و الذااد كسااا فااي العرااات لاوفااي عاالاج الكثياار ماان رااالات التااهتر السرااارهة بااالأمراض ا



الاادم  عبااد الدااتاب  اطلاماان فرااام و ابتفااات فزاالا عاان الأمااراض الديكهسااهماتية مثاال الرمااه و ابتفااا   اا

 (170لاص0222اهراهيم وب هى اهراهيم :

   goldfriend & dizurilla:الترح دي زورٌددلا و جولدد فراٌدد و ؼٌدرهم أسدلوب حدل المشدكلات-

و معرفٌة معٌنة وعلى تعلدٌم المسترشددٌن مهدارات حدل  التركٌز على التعرؾ على ؼٌاب مهارات تكٌفٌة

المشكلات عن طرٌك التعرؾ على المشدكلة ,وتولٌدد البددابل الخاصدة بدالحلول ,و اختٌدار واحدد مدن هدذه 

 (137الحلول ثم اختبار كفاءة هذا الحل .)محمد محروش الشناوي, ص

ته اايا الأفكاااب التلوا,يااة بن ندبمااو لسداااعدة العسياال علاا   الإجةة افاا ااسيسةةيم ماان: فنيةةم ءةةلف اغ ةة ا -

علااا  السلارظاااة سلدااالة الأراااداث الخابجياااة وبلول الافعالاااو اتجاىياااا لاوقاااد يتاااذكر العسيااال أرياناااا عااادل مااان 

 أوالسهاقف التي أرس فييا بكدب و ية لا مبرب لو لاففي ىذه الحالة تكاهن ىشاام لا,ساا فجاهة هاين السا ار 

ن باساااتطاعة العسيااال أن يفيااام سااار كااادبه الانفعالياااة إ ا امشكاااو أن السثيااار و الاساااتجابة الانفعالياااة لاوقاااد تكاااه 

 (.020لاص0222يتذكر و دترجع الأفكاب التي وقعت لو  لال ىذه الفجهة  هيك لا

فً انه ٌمدم انطباعا مبدبٌا حدٌن ٌسدٌر الفدرد فدً الاتجداه الصدحٌح فهدو  :هدفه التدرٌب التوكٌدي التدعٌم-

علامة على الاندماج و توطٌد العلالات بٌن أفرادها , وكذلن فهو مظهر على لدرة أفرادها أنهم أصبحوا 

أكثدددر توكٌددددا ,و تمددددٌم التددددعٌم للأخدددر ٌتطلدددب بددددوره مهدددارة توكٌدٌدددة مرتفعدددة.)طرٌؾ شدددولً فدددرج 

 (.250-230,ص1998,

:لكً ٌتمكن العمٌل  من تدعٌم التؽٌرات الاٌجابٌة التدً ٌكدون لدد أنجزهدا فدً الجلسدات  الواجب المنزلً-

العلاجٌة و لكً نساعده على أن ٌنمدل خبراتده الجدٌددة إلدى موافدك الحٌداة ,و لكدً ٌمدوى وٌددعم أفكداره و 

ات المنزلٌدة التدً تتمثدل فدً معتمداته الصحٌحة الجدٌدة ,ٌدتم توجٌهده و تشدجٌعه علدى تنفٌدذ بعدض الواجبد

مجموعة السلوكات و المهارات التً ٌتعٌن أداؤها مدن لبدل المدرٌض ,و لابدد مدن اختٌدار ندوع الواجبدات 

 (.105,ص2002المنزلٌة بما ٌتناسب مع هدؾ العلاج .)ابو بكر مرسى مرسى :



 الاختَلبعٜ اىغلي٘ك ٍِ أداء خ٘اّت عيٚ ىيعَٞو تذسٝت ٝتضَِ ٕٗ٘ اىتعيٌ أعبىٞت احذ ٕ٘ :الدور لعب-

 .(517,ص2002اىغٞذ: فٖٞب.)ّفِٞ طبثش عجذ اىحنٌٞ اىَٖبسح ٗٝنتغت ٝتقْٖب أُ َٝنِ

أن هددؾ الربٌسدً للعدلاج المعرفدً السدلوكً أن ٌعدً المفحدوص : R(les4تقْٞبد اىَقبثيلخ )تقْٞلبد -

لاضدطراب وسدببه ...الدخ المعرفٌاته ودابرته المؽلمة التً تملمه وان ٌموم باختٌدار التمنٌدة التدً تظهدر لده ا

تعطدددددً للمعدددددالج الكثٌدددددر مدددددن الولدددددت فدددددً جمدددددع المعلومدددددات وتسددددداعد فدددددً تكدددددوٌن سدددددرٌع لدددددل 

iRRRERSAEGASAEERSE  الجٌد ,إذن ٌتعلك الأمر بأربعة نوندات موسدٌمٌة نسدتعملها بسلاسدة

 لتكوٌن موسٌمى علابمٌة جمٌلة .

هددو مددن المددرور مددن العمومٌددات إلددى المحدددد ,هدددفها عمددل متددرتبط بددٌن المعددالج و إعددادة السددٌاق:-1

العمٌل معا على المشاكل الحمٌمٌة مدن خدلال التسدلٌط الضدوء علدى المشدكل وٌسدمح ٌتكدوٌن فكدرة أحسدن 

عما ٌعٌشه العمٌل وٌسهل التحلٌدل الدوظٌفً مدن خدلال لٌدام بطدرح الأسدبلة التالٌدة :مداذا؟أٌن ؟متدى ؟.مدع 

؟كٌؾ؟بأي طرٌمدة؟ماهو أسدوا مدا تعٌشده ألان؟ماهواسدوا الاسدوا؟أكثر فدأكثر ,الدل فالدل ,أعطندً من؟متى

 مثلا حدثا معٌنا او حدث مؤخرا ؟هل هنان أحداث أخرى ؟...الخ .

 :أن نعٌد للعمٌل ما ٌموله وٌتحدث عنه نعكس معاش العمٌل .وهنان أنواع :إعادة الصٌاؼة -2

أو تحدٌد المصطلحات آو بتشكٌل الفرضٌات وتعمدل لمسداعدة العمٌدل  إعادة الصٌاؼة من خلال التكرار-

على سماع كل ما لاله بصوت مرتفع وتحمك بان الفاحص ٌسمع للمفحوص وأخٌرا تسمح للفداحص بفهدم 

وتوضٌح وتأكد بان ما فهمه صحٌح وتسمح أٌضا بإعطاء سرعة بتخفٌؾ سرعة الممابلة بإعطابهدا إٌمداع 

 ٌسمح بالتفكٌر.

هددو لٌددام بتلخددٌص كددل مددا لالدده العمٌددل مددن بداٌددة الجلسددة إلددى نهاٌتهددا آو عندددما ٌتحدددث ٌص :التلخدد-3

العمٌل إلى مواضٌع جد هامة ,آو عندد تعرلدل سدٌرورة العدلاج لتحدٌدد النمداط ذات أهمٌدة للحصدول علدى 

معددالج و التؽذٌدة الرجعٌدة و المٌددام بجمدع كددل مدا ٌتعلدك بالعملٌددة العلاجٌدة كمددا ٌسدمح بالتعداون كددلا مدن ال

 العمٌل .



هددو إظهددار نددوع مددن الاهتمددام ولٌددام بالمدددٌح ورفددع المعنوٌددات العمٌددل .)محددرزي ملٌكددة التعزٌددز:-4

:2016.) 

 اىتحيٞو اى٘ظٞفٜ :-

اىتلللٜ تدَلللع اىعْبطلللش اىتبىٞلللخ :ٍْجلللٔ (ACEES)حٞلللض ٗضلللع )خلللُ٘ م٘تشٗ(للللجنخ اىتحيٞلللو اىللل٘ظٞفٜ 

 (,عي٘ك ,ٗت٘قعبد,ٍشبعش,ٍعبسف ,)أفنبس اىعقيٞخ ,ّظبً الاعتقبداد 

ٕزٓ اىشجنخ اىتٜ ٕلذفٖب ٝحتل٘ٛ عيلٚ خلضء إىلٜ )حبىٜ(ٝغلَح ثتحيٞلو خبّلت اىغلي٘مٜ )ٍْجٔ,ٍشلبعش,أفنبس 

,عللي٘ك ,ٗت٘قعللبد  ٗعلاقللتٌٖ اىَحللٞظ  الاختَللبعٜ ( مَللب احتلل٘ٙ عيللٚ خللضء ٍللِ تللبسٝخٜ ٝغللَح ثتْظللٌٞ 

اىَفدلشح )الأعلجبة  (ٍِ خلاه امتشبف اىع٘اٍلو 51P,1227:EXAARSTOCاىتبسٝخٜ اىَبضٜ ىيعَٞو )

(ٗاىْتبئح)اٟثبس( ٗاىع٘اٍو اىتٜ تغلبعذ عيلٚ اعلتَشاس علي٘ك ٗىي٘طل٘ه لإٔلذاف اىتحيٞلو اىل٘ظٞفٜ ْٕلبك 

عذح تقْٞبد :اىَقبثيلخ اىعٞبدٝلخ ,للجنخ علٞنب ,اىتغلدٞو اىلزاتٜ ,اىَلاحظلخ اىَجبللشح ٍلِ اىفلبحض ىيَفحل٘ص 

 (.111,ص20011ٕبلٌٞ : ٗاىغٞش ٍجبلشح ٍِ خلاه أفشاد اىعبئيخ ٗ اىَقشثِٞ .)طبٗط

:توجد عدة شدبكات التحلٌدل الدوظٌفً لكنندا سدنذكر المسدتعملة فدً الدراسدة وتجمدع iARPiشبكة -

العناصر التالٌة :المثٌر او الوضعٌة ,الانفعال ,المعرفة ,السلون ,الاعتمادات تعمل على تحلٌل التفداعلات 

المفحدوص واسدتخراج المعطٌدات مثدل فً تعالب المثٌر انفعال وجمع كل أحدداث المصدص التدً سدردها 

 العوامل المفجرة وأمراض الوراثٌة .

 خلاطخ :-

ٍِ خلاه ٕزا اىفظو تطشقْب إعطلبء ٍفٖلً٘ ىيعللاج اىَعشفلٜ اىغلي٘مٜ حٞلض ٝعتجلش ٍلِ اتدبٕلبد علاخٞلخ 

اىحذٝثخ ّغجٞب ,صٝبدح عيٚ رىل  ٝعتَذ اىعلاج اىَعشفلٜ اىغلي٘مٜ عيلٚ ٍجلبده ٗإٔلذاف  تغلبعذ عيلٚ عللاج  

غلبٌٕ فلٜ تعلذٝو اىغلي٘مبد اىظلبٕشح ٗ اىٞغلشٗساد اىَعشفٞلخ ثبعلتعَبه اىتقْٞلبد ٗ اىفْٞلبد تَلظ ثللا  ٗٝ

 خ٘اّت ٕٜ :اىغي٘ك ,اىَعشفخ,الاّفعبه.
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 تمهٌد :

و التحمك من صدق الفرضٌة وذلن  بعدما تطرلنا إلى الجانب النظري ,سنحاول تحمٌك هدؾ البحث

 سٌتضمن فً هذا الفصل منهج البحث و إجراءاته المنهجٌة و أدواتها المستعملة .

المنهج العٌادي :هو منهج عملً ٌستخدم فً البحوث النفسً لدراسة اضطرابات الشخصٌة و 

ى اخذ الإنسان فً الأمراض النفسٌة كما انه ٌستخدم أٌضا فً دراسة أنواع السلون السوي وهو ٌمد عل

مولؾ معٌن و على انه حالة فردٌة تتطور و تأثر حالته النفسٌة العدٌد من العوامل الاجتماعٌة و الثمافٌة 

و الحضارٌة و هو منهج ٌركز على دراسة الحالات الفردٌة بمختلؾ وسابل و أدوات جمع البٌانات 

ٌة للشخصٌة .)عمر الشٌبانً المستخدمة فً البحوث النفسٌة من اختبارات موضوعٌة و اسماط

(.131,ص1996:  

 منهج البحث وأدواته:

لبل البدء فً الحدٌث عن المنهج المتبع فً الدراسة الاستطلاعٌة سوؾ نتطرق إلى تعرٌؾ موجز 

 للمنهج .

- المنهج :هو الطرٌمة أو الوسٌلة المتبعة من طرؾ الباحث تحل مشكلة آو موضوع ما ,و أتحمٌك من 

رضٌة المطروحة و كذا الوصول إلى نتابج معٌنة من خلال الجمع المنظم و المتناسك صحة آو خطا الف

(.140ص1984للمعلومات ثم تحلٌلها و تفسٌرها .)تركً رابح:   

 -أدواته:

- فحص الهٌبة العملٌة:ٌعتمد هذا الفحص على الملاحظة المباشرة للاستجابات السلوكٌة التلمابٌة 

الحصول على المعلومات الأساسٌة من المحٌط كما ٌحصل الفحص على اللفظٌة و الحركٌة كما ٌمكن 

المعلومات المهمة عند طرح المشكلة آو عند إعطابه للتفسٌرات أو عند تمدٌمه للتوضٌحات واهم النماط 

 المهمة هً كالأتً :



-السلون العام :المظهر ,اللباس ,النظافة ,التعبٌر ,الحركة ,مؤشرات الملك كالارتجاؾ,الاضطرابات 

 الحركة ,التنفس السرٌع,الاستثارة و الاستجابات الحركٌة ؼٌر المرالبة .

 -النشاط العملً : وٌتمثل فً الإنتاجٌة التلمابٌة الكمٌة الإجابة التكرار الآلً و شرود الذهن .

-المزاج العاطفً : وٌتمثل فً الاستجابة العاطفة للشخص  من خلال الممابلات الاكتباب الملك البلادة 

 الموجهة نحو الآخرٌن شكاوى توهم المرض أفكار العظمة ,الاضطهاد.

-المدرات العملٌة : وٌتمثل فً التوجه الزمانً و المكانً ,الانتباه الذاكرة الحدٌثة او البعٌدة, الحساب 

 المراءة ,الكتابة الفهم المعارؾ, الذكاء 

-الاستبصار الحكم :المدرة على التكٌؾ بوضع علالة بٌن مكانٌة المفحوص على استٌعاب مشكلة و 

الظروؾ التً تساهمت فً ظهور المشكل مدى درجة استٌعابه للسلوكات المتكررة وممٌزات شخصٌة 

أسلوب مماومة المرض /المشكل مدى درجة استٌعاب السلوكات المتكررة ومرالبة الاندفاعٌة 

الحكم نطرح الأسبلة :المخططات السابمة لمواجهة المشكل هل كانت ناجحة لتموٌم   

ما تفعل إذا كنت أول من اكتشؾ وجود النار فً لاعة السٌنما؟-  

ماذا تفعل إذا وضعت فً مدٌنة لا تعرفها ؟-  

-التشخٌص : ٌجب أن ٌأخذ متسعا من الولت كً لا ٌترن أي مجال للشن فً التشخٌص المتوصل 

 إلٌه.

-الملخص :ٌضم العناصر المهمة فً تارٌخ الحالة سلوكها الآلٌات الدفاعٌة المستعملة و التشخٌص 

(85,ص2006الفارلً .)الزهراء جعدونً :  

 



 

 الممابلة العٌادٌة :

على أنها محادثة موجهة ٌموم بها فرد لاستشارة أنواع  PMiRGRL  .N PMiRGRLٌعرفها  

العلاج )محمد معٌنة من المعلومات لاستخدامها فً بحث علمً أو لاستعانة بها فً التوجٌه و التشخٌص و 

(103ص1999مزٌان :  

-الممابلة نصؾ موجهة :هنا ٌضع المابم بالممابلة شروطا ممننة لجمٌع الذٌن ٌمومون بالممابلة فعلٌة 

أن ٌسال نفس الأسبلة بنفس النظام و ٌكون ذلن عامة ٌستخدم السٌكولوجٌة الممابلة نصؾ الموجهة 

(EPSiPSPE )1982:E110عنوٌةعندما ٌرعب فً تمدٌر درجة رلمٌة لتموٌم خاصٌة م  

-الممابلة موجهة :هً ممابلة محدودة ومبنٌة مسبما فً شكل استمارة تطرح أسبلة بشكل منظم 

(.82,ص2006)الزهراء جعدونً :  

 واعتمدت فً هذه الدراسة على الممابلة النصؾ موجهة تماشٌا مع المسطرة مسبما لكل ممابلة 

 الملاحظة العٌادٌة :

وساءل جمع المعطٌات و البٌانات للبحث العلمً ,وتتركز فً أن ٌموم الباحث بملاحظة هً وسٌلة من 

الظاهرة التً ٌرٌد دراستها وتسجٌل كل ما ٌلاحظه بدلة و موضوعٌة .)فرج طه,شاكر عطٌة لندٌل 

(45,ص  

 أدوات الممٌاس :

 REGPREPSiPSللك سمة:وضع هذا الممٌاس فً الأصل سبلبرجرو جرسش  –ممٌاس للك حالة -

  iRSRBiLهو عبارة عن,GMiPMERSi  AMJGPEi ESAGE   REAEP  وٌرمز له



(,وٌشتمل على ممٌاس فرعٌن 1983,وترجمه إلى العربٌة عبد الرلٌب البحري )REAGبالرمز

بندا.20ومختلفٌن هما :حالة الملك وسمة الحالة وٌضم كل منهما   

ب من الأفراد وصؾ ما ٌشعرون به بشكل دلابك على العٌنات السوٌة ٌطل10ٌستؽرق تطبٌمه حوالً 

عام بالنسبة لسمة الملك ,أما الملك الحالة فهو الأخر ٌطلب من المفحوصٌن بالإجابة حسب ما ٌشعرون 

 به فً لحظة معٌنة من الولت كالامتحان

 -طرٌمة التصحٌح :تتراوح من 1الى 4

 مثال العبارات التً فً اتجاه الملك :

"مطلما"1درجة -  

حٌانا""أ2درجة -  

"كثٌرا"3درجة   

"كثٌرا جدا"4درجة -  

أما العبارات عكس اتجاه الملك:ٌعطى لها-  

"مطلما"4درجة -  

"أحٌانا"3درجة -  

"كثٌرا"2درجة -  

"كثٌرا جدا"1درجة-  

ان الأرلام بنود الممٌاس الدالة على وجود الملك و التً تعطً أوزانا معكوسة هً :-  



  1,2,5,8,10,11,15,16,19,20:ممٌاس حالة الملك 

 : 1,3,6,7,10,13,14,16,19ممٌاس سمة الملك 

 -مستوٌات الملك:

:لا ٌعانً من الملك 20الل من   

:للك خفٌؾ 20-40  

:للك حاد41-60  

:للك شدٌد جدا61-80  

 1-حدود الدراسة :

 2-الحدود الزمانٌة :الفترة ما بٌن03-04-2016الى 11 -2016-05

 3-الحدود المكانٌة:

شارع لري بلماسم ولاٌة وهران 1لمد لمنا بدراسة مٌدانٌة بثانوٌة أسامة بن زٌد وهً توجد بمنطمة 

وعدد الماعات الدراسة  536أما المساحة ؼٌر المبنٌة  2م7449مساحتها المبنٌة  1987أنشبت سنة 

حجرات المستعملة للادراة .10وٌوجد بها  21  

4-الحدود البشرٌة :تم تطبٌك الدراسة على حالة واحد أنثى تبلػ من العمر 18سنة تلمٌذة تدرس بثانوٌة 

 أسامة بن زٌد بولاٌة وهران .

 صعوبات البحث :

صعوبة فً التوفٌر الجو الملابم و المناسب لإجراء الممابلات .-  

اكتظاظ ساعات الدراسة للحالة المدروسة مما أدى تفوٌت بعض المواعٌد -  



 

 -البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً:

حاولنا بإعداد برنامج العلاج السلوكً المعرفً بهدؾ التخفٌؾ من حدة الملك لدى حالة واحدة تخوض 

امتحان  شهادة الباكالورٌا حٌث طبمنا مجموعة من الخطوات و تمنٌات العلاج السلوكً المعرفً و 

النفسٌة  . متمثلة فً :تمنٌة الاسترخاء ,الواجب المنزلً ,إعادة البناء المعرفً ,التربٌة  

إجراءات بناء البرنامج المعرفً السلوكً :لمد مر البرنامج العلاج بثلاث مراحل هً :-  

1/-مرحلة تمهٌدٌة :حدث فٌها الاطلاع على الجانب النظري للعلاج المعرفً السلوكً و 

الكتب و الاضطرابات الملك و بالتحدٌد الملك لدى الممبلٌن على الشهادة الباكالورٌا من خلال التصفح 

 الممالات و المجالات المتحدثة عن موضوعنا الحالً .

2/-مرحلة تخطٌط و بناء تصمٌم و محتوي البرنامج العلاجً :ثم فٌها الاطلاع الدراسات الممدمة سابما 

,بمٌام بدورات فً العلاج السلوكً المعرفً للملك ,وتحدٌد المشكلات التً ٌعانً منها الفرد الملك 

الرجوع إلى الجانب النظري الذي الاضطلاع علٌه سابما ,بدا بعدها تخطٌط البرنامج من بالإضافة إلى 

خلال إعداد محتوى البرنامج و تحدٌد عدد الجلسات و الأهداؾ و التمنٌات المستعملة فً كل ممابلة و 

 المدة التمرٌبٌة لها.

الى 2016-04-03ابتداء من مرحلة تطبٌك البرنامج العلاجً تم تطبٌك البرنامج وفك جدول زمنً -/3

على أربعة مراحل.15-05-2016  

 

 -التمنٌات المستعملة فً البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً : 

الاسترخاء : هو حالة هدوء ,تنشا فً الفرد عمب إزالة التوتر ,بعد تجربة الانفعالٌة شدٌدة ,أو جهد جسدي شاق ,ولد 

" دالتا" فً حالة النوم إلىالنوم ,بحٌث تتحول كهرباء الدماغ من "ؼاما" لىإ)عند الذهاب  إراديٌكون الاسترخاء ؼٌر 



المشاركة  العضلاتالمرء وضع مرٌحا  ,وٌتصور حالات ,باعثة على الهدوء عادة ,او ٌرخً   ٌتخذعندما  إرادي آو

.(147,ص2001مختلفة من النشاط.)فاروق السٌد عثمان . أنواعفً   

- فنٌة إعادة البناء المعرفً :تستخدم هذه الفنٌة على التعرؾ على الأفكار الآلٌة و التعرؾ على 

التحرٌفات الإدراكٌة و ٌفسر المرٌض الملك الموالؾ على نحو سلبً بصورة منتظمة رؼم إمكان 

تفسٌرها على نحو أكثر لبولا ,وحٌن ٌطلب من المرٌض التفكٌر فً شرح بدٌل فانه لد ٌعً أن تفسٌره 

ٌموم على  أساس استنتاج الاحتمال ,كما أن إعادة البناء المعرفً ٌركز على  الأول متحٌزا أو انه

الانحرافات المعرفٌة وٌتم تعلٌم المرٌض أن ٌرصد الأفكار التً ترتبط بالانفعالات البؽٌضة )بظاظو 

(. 159,158,ص2012:  

- الواجب المنزلً :تعتبر الفنٌة الوحٌدة التً ٌبدأ  وٌختم بها المعالج المعرفً السلوكً كل جلسة 

علاجٌة,تساهم فً تحسٌن العلالة بٌن المعالج و العمٌل وتستخدم أٌضا لتحسٌن إدران الأفكار الآلٌة و 

علالتها بردود الفعل الانفعالً ,كما تعطً فرصة للعمٌل لممارسة وجهات نظر جدٌدة ومنطمٌة ولمعرفة 

(.4,ص2013ا.)حامد الؽامدي :أفكاره المختلة واتجاهاته ؼٌر العملانٌة ومحاولة تعدٌله  

فنٌة التعرٌض :هً التعرٌض المستمر للمثٌرات التً تسبب الملك ٌنتج عنه تشتت استجابة الملك 

لدى الفرد الذي ٌعانً من الملك ,فالتعرٌض لدٌه عدة أشكال ٌتخذها منها :التعرٌض التخٌلً ,التعرٌض 

لتعرٌض ٌكون بدون تدرج ولابد من توفٌر المتدرج والتعرٌض فً الحً )الوالع ( وهذا النوع من ا

شروط لهذا النوع من التعرٌض من أهمها موالفة المرٌض .هدؾ هذه الفنٌة التأثٌر على الأعراض 

السلبٌة للملك بإطفابها وذلن بمواجهة المثٌرات من ناحٌة و مواجهة سلون التجنب الذي هو معزز للملك 

(.142-141,ص2003من ناحٌة أخرى )سعفان :  

فكٌر و فنٌة التخٌل :تستخدم فً علاج الاضطرابات الملك لتوضٌح العلالة بٌن ولمد أشار "بٌن بٌن الت-

استجاباته ,فان ظهر  العواطؾ,فٌطلب المعالج من العمٌل ان ٌتخٌل مشهدا آو منظرا ؼٌر سار وٌلاحظ 

العمٌل استجابات انفعالٌة وعاطفٌة سالبة عندبذ ٌبحث عن محتوى أفكاره ثم ٌطلب المعالج من العمٌل 

أن ٌتخٌل مشهد سارا وٌصؾ مشاعره ,كً ٌستطٌع العمٌل ان ٌدرن التؽٌٌر فً محتوى أفكاره التً 

(.مما 106,ص1996ه)معوض :أترث فً مشاعره ,وبالتالٌة ٌمكن أن ٌؽٌر مشاعره إذا ؼٌر أفكار



سبك أن فنٌة التخٌل تساعد العمٌل فً تعلم وإدران أن تؽٌٌر الأفكار السلبٌة التً تؤدي إلى مشاعر 

السلبٌة ,ٌؤدي إلى تؽٌر هذه المشاعر نتٌجة تؽٌٌر محتوى هذه الأفكار بأخرى اٌجابٌة .)حامد الؽامدي 

. (3,ص2013:  

التحلٌل الوظٌفً :طلبنا من الحالة تزوٌدنا ببعض المعلومات عن حٌاتها و ذلن لؽرض معرفة 

الأسباب المفجرة و النتابج ,والعوامل التً تساعد على بماء السلون و الأفكار فً صناعة المشكل 

 الراهن ,وعمل على وضع الحدود بهدؾ دراسة سطحٌة للمشكل .

 

 -مراحل البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً :

ج على تسطٌر أهداؾ بؽٌة الوصول إلٌها وذلن بتنظٌم الولت وتلخٌص كل فً كل جلسة ٌعمل المعال

النماط الأساسٌة وفً نهاٌة الجلسة ٌتم التؽذٌة الرجعٌة للجلسة وٌطلب من العمٌل تلخٌص كل ما فهمه 

من الجلسات العلاجٌة,كما ٌتم الاتفاق كل من المعالج والعمٌل على منالش كل محتوى الجلسات وتدوٌن 

 .cottraux ;2001 ;16)9الؽامضة لٌتم شرحها فً الجلسات المادمة )النماط 

1-مرحلة ما لبل العلاج :تمت فً الجلسة الأولى تمدٌم تعرٌؾ للبرنامج العلاجً المعرفً السلوكً   

 المٌاس المبلً .

2- جلسة الثالثة إلى  الجلسة  الخامسة :المرحلة العلاج المعرفً السلوكً :من خلال الممابلة الثالثة 

إلى الممابلة الخامسة,تمحورت على التمنٌات التالٌة : الاسترخاء ,التربٌة النفسٌة ,الواجب المنزلً .   

حٌث عملنا على تنفٌذ تمنٌة  التدرٌب على الاسترخاء العضلً التً جاء بها جاكوبسون   , وطبمنها فً  

سات وبالأخص تمرٌن التنفس ,حٌث وجهنا بالطلب للحالة ان تستلمً فً وضع المرٌح و مستمٌم عدة جل

وإؼماض العٌنٌن ا و اخذ النفس عمٌك بإدخال ملا البطن بالهواء وحبسه مدة ثوانً ثم إخراجه بهدوء 

لولت ثوانً  ,وفً نفس ا10عن طرٌك الزفٌر كأنن" تطفبً شمعة" ,بتكرار العملٌة عدة مرات لمدة 



لمنا بالإٌحاء للحالة أنها فً حالة استرخاء تام بوصؾ منظر جمٌل ,فأعطت الحالة تساؤلات عن معنى 

 و فابدة من الاسترخاء فممت بشرح لها بأنه تمنٌة تتبع لتخفٌؾ من حدة الملك و التوتر .

 الملاحظة:فً الجلسة الأولى لم تكن متجاوبة نوعا ما حٌث كانت تحرن جسمها باستمرار و كانت 

ترمش عٌنٌها من حٌن إلى حٌن وتتنفس بصورة سرٌعة ؼٌر منتظمة حٌث كانت تخرج وتستنشك 

د فطلبت 20الهواء بسرعة وتملا صدرها بالهواء بدلا من بطنها استؽرلت المدة تنفٌذ عملٌة الاسترخاء 

 منها فتح عٌنها ببطء ,ونم خلال ذلن لمنا بملاحظة تؽٌٌر فً مزاجها .

ضا إعطاء الواجب المنزلً  فً كل جلسة واجب منزلً والمتمثل فً لراءة كتب أو بتطبٌك كما لمنا أٌ

سلون محدد لمساعدة  تؽٌٌر السلون .وتطبٌك فنٌة التعرٌض بالتعرض الحالة الى مولؾ الذي بسبب 

 الملك لدٌها, فالتعرٌض المستمر ٌشتت الاستجابة للملك  .

3-جلسة من الخامسة إلى السابعة:   لمنا بتطبٌك إعادة البناء المعرفً  حٌث طلبت من الحالة التعرؾ  

وتصحٌح على الموالؾ السلبٌة و المعتمدات الخاطبة  وتحدٌد الأفكار مثل باستبدال الأفكار السلبٌة 

 بالأفكار الاٌجابٌة وذلن بكتابتها  فً ورلة كل الأفكار السلبٌة و تحوٌلها إلى الأفكار الاٌجابٌة مثال :

"أنا فاشل فً الدراسة "ما ٌمابلها" أنا ناجح فً الدراسة ,"لن انجح فً شهادة الباكالورٌا' ما ٌمابلها 

 "سأنجح فً الشهادة الباكالورٌا" 

4- جلسة من السابعة إلى الثامنة: حٌث نطلب من الحالة أن تبدأ بالتعدٌل الأفكار الاتوماتٌكٌة وتمدٌم 

لأفكار السلبٌة وعمل ٌكون على أساس معرفة مسؤولٌة التً ٌضعها على الأفكار الاٌجابٌة  تكون بدٌلة ل

عاتك المرٌض وفً الؽالب ٌكون لدٌه إحساس بتأنٌب الضمٌر واللوم على الأشٌاء لا ٌكون هو السبب 

(cottraux ; 2001 ; p 171)ها  باستعانة بالجدول تعدل الأفكار الاوتوماتٌكٌة : فً حدوثها    

 الوضعٌة  

  الانفعال

  السلون  الأفكار البدٌلة  الأفكار الأوتوماتٌكٌة



وصؾ الوضعٌة بدلة الذي 

ٌنتج عنها الانفعال مصاحب 

  للوضعٌة

وصؾ الأفكار الأوتوماتٌكٌة  

التً تنجم  وتصاحب 

  الانفعال

وصؾ الأفكار المواجهة 

 للأفكار الأوتوماتٌكٌة 

 السلون البدٌل المتكٌؾ 

(Makota ;2012 ; p 80) 

 

 

5-جلسة التاسعة  الى العاشرة: تمٌٌم نتابج العلاج فً الممابلة التاسعة تتم فٌها المٌاس البعدي و 

مراجعة النتابج و التطورات التً وصلت إلٌها الحالة و تأكد من ضرورة المحافظة على السلوكٌات 

رة المحافظة على و مراجعة النتابج و التطورات التً وصلت إلٌها الحالة و تأكد من ضرو الاٌجابٌة .

 السلوكٌات الاٌجابٌة .

 6-مرحلة متابعة البرنامج :تتم بعد  الانتهاء الممابلة  العاشرة .

 محتوى الجلسات البرنامج العلاج المعرفً السلوكً : 

وتعتمد الجلسات على: -  

 

 

 *تهٌبة الجو المٌدانً لبدء الممابلات العٌادٌة .

المدروسة . *التعرؾ على الحالة الوجدانٌة للحالة  



 *محاولة معرفة مظاهر المشكلات الخاصة بالطلبة الشهادة الباكالورٌا .

 *منالشة الخطة العلاجٌة وتطبٌك التمنٌات المبرمجة للجلسة . 

 *جمع بعض المعلومات حول الحالات عامة و اختٌار عٌنة تتناسب و موضوع بحثنا .

 *اتفاق على المواعٌد الجلسات .

ر الواجب المنزلً .*أسرار على استمرا  

 *معرفة اهم الصعوبات التً ستواجهنا فً الدراسة الأساسٌة و تدلٌلها .

 

جلسات علاجٌة لابمة على تمنٌات و أسالٌب معرفٌة سلوكٌة ٌوضحها الجدول 10ٌضمن البرنامج على 

 التالً :

تارٌخ الجلسة  زمن الجلسة الفنٌات المستخدمة هدف الجلسة رلم الجلسة
 والتولٌت 

إلامة علالة    الجلسة الأولى
تحالف بالتعارف 
وكسب ثمة الحالة 

و العرض البرنامج 
وعرض محتوى 

البرنامج و تطبٌك 
 الممٌاس 

الحوار و 
المنالشة,الملاحظة 
والممابلة ,ونصف 

موجهة ,ممٌاس 
للك حالة والسمة 

 الحالة.

-04-03 دلٌمة 50
على 2016

 15:30الساعة :

بالتعزٌز  لٌام  الجلسة الثانٌة
التحالف العلاجً 

وتبسٌط شرح 
المفاهٌم الأساسٌة 
للملك و أنواعه و 

الحوار، المنالشة،  
الملاحظة,مرالبة 

الذات، الواجب 
 المنزلً

-04-06 دلٌمة45
على 2016

 14:30الساعة :



أسبابه و تعرٌف 
الحالة لآثار الملك 
و إكمال استمارة 
دراسة الحالة "و 

 تحدٌد المشكلة"

منالشة الواجب  الجلسة السادسة
المنزلً و التدرٌب 

على ممارسة 
الاسترخاء وشرح 

 فنٌة التخٌل 

 إعادةالمنالشة،  
البناء المعرفً ، 
التخٌل، التدرٌب 
على الاسترخاء، 
 الواجب المنزلً

-04-21 دلٌمة 50
على 2016

 15:30الساعة :

 

 

تأكٌد على العلالة   الجلسة السابعة
بٌن الأفكار و 

الانفعال و السلون 
تدرٌب المرٌض 

على كٌفٌة مواجهة 
الملك و الخوف و 

التوتر و كٌفٌة 
استبدال الأفكار 
السلبٌة بأفكار 
بتعدٌل الأفكار 
الاوتوماتٌكٌة 

 إٌجابٌة

الملاحظة  
,الواجبات 

المنزلٌة، ممارسة 
الاسترخاء.الواجب 

  لمنزلًا

-04-24 دلٌمة 50
على 2016

 14:45الساعة :

مواجهة الملك و  الجلسة الثامنة
 الخوف و التوتر

 الأفكار بتعدٌل 
  الاوتوماتٌكٌة 

الواجبات  
المنزلٌة، ممارسة 

 الاسترخاء، فنٌة
 التخٌل

-04-28 دلٌمة  35
على 2016

 11:00الساعة :

 الجلسة التاسعة

 

تمٌٌم العلاج من 
خلال المٌاس 

 البعدي .

الواجبات المنزلٌة، 
الاسترخاء، تطبٌك 

 ممٌاس البعدي

-05-11  دلٌمة45
على 2016
 11:05الساعة 



15-05-
على 2016
9:00الساعة   

دلٌمٌة 30 حوار ومنالشة   
 ,الواجب المنزلً 

إنهاء الجلسة 
بالشكر الحالة 
على تعاونها  
 وتمٌٌم البرنامج 

 الجلسة العاشرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس :

 

 التمرٌر السٌكولوجً للحالة

 

مرٌر السٌكولوجً للحالة العٌادٌةالت-1 -  

تطبٌك الممٌاس )المبلً و البعدي (الملك الحالة و السمة الحالة .-2-  

سٌر الجلسات العلاجٌة .-3-  

ملخص عن الحالة العٌادٌة .-4-  

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقرٌر السٌكولوجً للحالة 

 

 الاسم و اللمب:خ.ح

 الجنس:أنثً 

18:السن  

 الحالة المدنٌة :عز باء

 المستوى الدراسً :السنة الثالث ثانوي 

 مكان الإلامة :وهران

تاجر –المستوى التعلٌمً و المهنة الأب:ابتدابً   

ربت بٌت-المستوى التعلٌمً و المهنة الأم: ثانوي  

 مكان التموٌم: ثانوٌة أسامة بن زٌد

أشهر)افرٌل ,ماي( 2تارٌخ التموٌم: مدة   

موٌم :فً إطار تحضٌر مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستار تخصص علاجات نفسٌة دافع الت  

 الاختبارات النفسٌة :

فحص الهٌبة العملٌة .مراحل العلاج المعرفً السلوكً -  

ممٌاس للك الحالة وسمة الحالة أعده سبلبرجر . -  



 العلاج النفسً المستعمل :

سترخاء,فنٌة إعادة البناء المعرفً العلاج المعرفً السلوكً بالاستعمال التمنٌة الا-  

 :فحص الهٌبة العملٌة 

1الاستعداد و السلون العام: الحالة )خ.ح( من جنس أنثً تبلػ من العمر 18سنة, ذات لامة 

لصٌرة , مع بٌنة ضعٌفة لا تتناسب مع سنها الحمٌمً ذو بشرة بٌضاء ,لٌس لدٌها تشوهات عدا بعض 

السواد تحت العٌنٌن ,لصٌرة المامة, ذات ملامح كبٌبة, ترتدي حجاب,تحب التحدث عن مشاكلها وتعطً 

فً تفكٌر تتكلم بصوت منخفض . إجابات سطحٌة تاخد ولت  

الهٌبة الخارجٌة:لدى الحالة )خ.ح( هٌبة بسٌطة و هذا ما لاحظناه من خلال الممابلات  ,فهً لا 

تعطً اهتماما كبٌرة فً تنسٌك الملابس الذي ٌشؽل بالها هو اخذ شهادة الباكالورٌا ودراسة اللؽات 

 الأجنبٌة  وعمل فً السفارات.

التصرؾ أثناء الممابلات العٌادٌة أن الحالة )خ.ح( ذات طابع جد متفهم ومتعاون كونها تمتاز -

بالإجابات جد صرٌحة ,كما تظهر أحٌانا إشارات تدل للمها من حٌث وضعٌة الجلوس لم تكن مستمرة 

ؽط علٌها تموم بتؽٌٌر المكان من ولت إلى أخر وبدا علٌها التوتر حٌث كانت تشابن أصابع ٌدٌها وتض

إلى حٌن سماع صوت" طرلة بموة",علاوة على ذلن  نلاحظ  نظرات ؼٌر تابثة و تعبٌرات وجهها 

 تبرز خوؾ وحٌرة ,الاتصال معها كان سهلا مع مرور عدد من الجلسات حٌث أصبحت أكثر تجاوبا 

-النشاط العملً : تتكلم الحالة )خ.ح(  بطرٌمة جد تلمابٌة فً التعبٌر عن مشاعرها وانفعالاتها  

وتمتاز بمنتوج كمً للأفكار فلدٌها فصاحة فً لؽة, زٌادة على ذلن هً  متمكنة فً تجوٌد المران ونطك 

مخارج الحروؾ بطلالة ,أما أفكارها مرتبة للٌلا  لا تعانً من أي تمطع فً محتوي التفكٌر أو التولؾ 

 المفاجا لكن  لدٌها نمص فً انتباه وتشتت وسرحان واضح .



- المزاج و العاطفة:ٌعتبر ردود الأفعال و العاطفة و الحٌاة الانفعالٌة للحالة )خ.ح( أثناء الحصص 

تتمحور بٌن الملك و الخوؾ الشدٌد من الرسوب ,امتلاء أفكارها بشعور بالنمص الثمة بالذات  خاصة 

 عند تذكرها لمشكلة الحالٌة , والإحساس بالتوتر كبٌر ممارنة مع ألرانها .

-محتوى التفكٌر :تم التركٌز حدٌث الحالة حول معاشها النفسً مع الأسرة ومع الأصدلاء  

 ,وصعوبة  التً تتلماها جراء تحسٌن مستوها الدراسً,والملك الذي تعانٌن من الامتحان .

-المدرة العملٌة :من خلال الممابلات تبٌن لنا أن الحالة )خ.ح(لا تعانً من خلل فً الذاكرة فهً  

اث التً حدث لها وخصوصا ما ذكرنها فً الجلسات الماضٌة , تفكٌرها منطمً لدٌها تسرد كل الأحد

 طموح كبٌر وتحمل المسؤولٌة.

 

-الاستبصار و الحكم :الحالة )خ.ح(واعٌا تماما لوضعٌتها الآنٌة :كما أنها تبدل مجهود كبٌر فً 

ً هدوء و استمرار نفسً و المراجعة الاستذكار وتتؽلب عن للك الامتحان ,وتحاول جاهدا ان تعٌش ف

 العابلً و اجتماعً ,وتعمل على التكٌؾ مع حالتها و أخد بإرشادات للتخفٌؾ من حدة للمها .

 -الجوانب الأساسٌة للتارٌخ  النفسً و الاجتماعً للحالة )خ.ح(:

و سنة حٌث تربٌت فً أسرة مٌسورة الحال جدا مكونة من الأب  18الحالة )خ.ح( أنثً تبلػ من العمر 

الأم و هما على لٌد الحٌاة , حٌث تأتً حالة )خ.ح( فً مرتبة الرابعة بعد أختها الذي تبلػ من العمر  

سنة , 28سنة والأخ الذي ٌلً الأكبر  ٌبلػ من العمر  30سنة والأخ اكبر الذي ٌبلػ من العمر  ٌبلػ 25

روؾ الحمل بها ورضاعتها و حٌث تعٌش الحالة بمدٌنة وهران رفمة والدٌها واخوتها ,أما بالنسبة لظ

سنوات طفولتها كانت طبٌعٌة و كان تمدرسها طبٌعٌا و جٌدا إلى أنها كررت فً السنة الأولى متوسط 

 وهً الآن  تدرس السنة الثالث ثانوي تخصص لؽات .



بدأت الحالة تعٌش جو مضطرب منذ بداٌة السنة الدراسٌة حٌث أكدت أن ضؽط بدا  من طرؾ العابلة 

تابج الضعٌفة التً تحصلت علٌها فً الفصل الأول  مما جعلها ٌنتابها للك شدٌد  من شان بسبب الن

الامتحان وتكوٌن شعور لها أنها لٌست كفبا فً اجتٌاز امتحان شهادة  الباكالورٌا ,زٌادة على ذلن 

عنصر الفعال فً تكوٌن ضؽط كبٌر خاصة كان من جهة الأب الذي ٌتمٌز بنوع من الصرامة فدوره 

ٌتمثل فً استعمال أسلوب العماب أي ضرب الحالة )خ.ح(ان  اخطات آو لامت بتصرفات مشٌنة حٌث 

صرحت الحالة أن أباها ٌمنع علٌها مخالطة صدٌماتها وخصوصا المتبرجات اللواتً ٌلبس ملابس ؼٌر 

حجاب محتشمة وٌمول لها أنت تجوٌد المران فمن الدناءة الجلوس أو المشً مع فتٌات وأنت ترتادي 

 شرعً وتزاولٌن المسجد فٌجب التزام بالمبادئ التً أنت  متربٌة علٌها  .

تري الحالة )خ.ح( أن المحٌط الأسري الذي تعٌش فٌه لا ٌعطٌها أي فرصة فً التعبٌر عن رأٌها وعن 

أفكارها هم ٌشنون حملة ضؽط ورفض بشدة لكل مطلباتها ورؼباتها لذلن تفضل الاحتفاظ بها وعدم 

عن مشاعرها ولام بالكبث كل معاناتها  . وتعبر الحالة على ان الأسلوب متبع من طرؾ الأب  الإفصاح

 بشكل عنٌؾ حٌث "مزٌر علٌا بلبزاؾ" عبرت الحالة عنه بأنه بممعها وٌضبط سلوكاتها .

علالة الحالة )خ.ح( مع أبٌها ٌعتبر هو رب الأسرة ,ٌتمٌز بالسلطة المفرطة  وللٌل الحب المتبادل 

فة إلى الاهتمام الزابد و الحماٌة والصرامة فً تطبٌك الأوامر فً نفس الولت ,حٌث تمول الحالة ا إضا

ن أباها هو داعما لها ٌهتم كثٌرا بمحافظة على دراستها ومزاولة المسجد فً تجوٌد المران و تلمٌن 

ماته بموم بضربً الدروس فً الفمه و التفسٌر وٌوفر لها كل ما ٌستطٌع له  لكنه إذا لم أنفذ تعلٌ

خصوصا إذا لم أتحصل على نتابج جٌدة فٌموم بمعالبتً باسوء  الطرق بالضرب آو حرمان من أخد 

 المصروؾ او حتى بعض الفترات حرمان من أكل .

أما علالتها بأمها تمتاز بالمرح  للٌل ونوعٌة بالتبعٌة و عدم المدرة على الاستملالٌة عنها , حٌث 

بإخبار ابها اذا اخطات فً شً ء آو لامت بسلون معارض  دابما تموم بتهدٌدهاصرحت الحالة أن أمها 

,علاوة على ذلن تمول الحالة أن أمها  هً داعمتا لها تساعدها دابما فً حل دروسها لتحسٌن مستواها 

الدراسً  ,مما أعطى فكرة السلبٌة  لدى ألاربها بأنها هً التً تدفعنً إلى دراسة وانً متكلة علٌها 

ثٌرا ومن دونها لا تصلح فً شًء  .ك  



أما بالنسبة لعلالتها مع الاخوها و اختها الذٌن هم اصؽر منها  علالة جٌدة وحسنة متفاهمة معهم وهم  

ٌتماسمان كل شًء,أما بالنسبة مع الاخوتها من أبٌها فتسود بٌنهم علالة لٌست جٌدة فهم ٌخلمون المشاكل 

أمها كرست حٌاتها فً تربٌتهم برؼم من تخلً أمهم عنهم ولم تمم  لها و لأمها  ,حٌث لالت الحالة أن

ٌوما بالتفرلة بٌنهم رؼم ذلن فهم ٌخلمون المشاكل و ٌحاولون بكل الطرق لتخرٌب الجو الأسري الذي 

 تعٌشون فٌه  . 

لمد تمٌزت فترة مراهمتها بصادلات للٌلة حٌث  تجد صعوبة فً التفاهم معهم  لان أبٌها لا ٌحب  

ختلاط  بالأصدلاء مما نشب خلاؾ مع الصدٌماتها وسبب لم تفصح به سوا أنهم لٌس أوفٌاء لها , هذا الا

 ما جعل علالاتها مع ألرانها محدودة سواء صدٌمة واحدة و لٌست لرٌبة جدا  .

تعد الحالة الصحٌة فً مراحل العمرٌة للحالة)خ.ح( حٌث تصرح أنها لم تكن تشكو من أي مرض  -

ً رجلها الٌمنى  جراء ضرب المبرح من أخٌها الأكبر مما أدى إلى إخضاعها لعملٌة سوى عطب ف

جراحٌة فً رجلها  ,أما  المولؾ الشخصً من المرض عدم تمبل الوضع فهً تلمً علٌه اللوم وتكن له 

 كرها شدٌدا.

تعانً الحالة من اضطراب  الانفعالً مصحوب  الملك  والتوتر والتهٌج العاطفً السلبً تشتت الانتباه   

الذي بدا ٌنتابها فً بداٌة السنة الدراسٌة  المرحلة الثالثة الثانوي جراء خوفها والرهبة  من الرسوب فً  

ء متكرر و ٌنتابها كوابٌس بالفشل الامتحان  الشهادة الباكالورٌا حٌث صرحت بأنها تعرضت لنوبات بكا

بمجرد التفكٌر بالامتحان ٌجعلها تصاب بنوبات رعب و الؽضب شدٌد ,زٌادة على ذلن أن الحالة  

أصبحت تعانً من اضطرابات فٌزٌولوجٌة مثل سرعة ضربات الملك زٌادة معدل التنفس ,ارتبان فً  

تخلص من ذلن أن الحالة ؼٌر متمبلة المعدة وتصعب العرق وتوتر العضلً وارتعاش الٌدٌن  ,ونس

 لوضعها الحالً و أن لها تدنً لمٌمة الذات و الشعور بمصور الاستعداد للامتحان   .

ونتٌجة لكل هذه الضؽوطات و المشكل  راهن أصبحت الحالة تستعمل المسوة فً التعامل مع عابلتها 

ل الممابلات أنها للك منطوٌة وخاصة مع صدٌماتها وذلن بسبب اضطراب سلوكها حٌث أدلت من خلا

ومنعزلة  تفكٌرها الدابم فً ٌوم الامتحان وكٌؾ سٌمر وهل الدروس التدعٌمٌة  التً تتلماها ستجدي 

 نفعا, وتكوٌن فكرة سلبٌة بالنمص الرؼبة فً النجاح بتكوٌن فكرة خاطبة عن احتمال رسوبها   .



المٌام بحصص جلسات العلاج من اجل  كما أظهرت الحالة )خ.ح( من خلال الممابلات رؼبتها فً

تحسٌن وتؽٌٌر طرٌمة أسلوب حٌاتها وكٌفٌة التعامل مع أجواء الامتحان وإطفاء  السلون المضطرب 

 الذي تعانً منه .

 

 ملخص عن الممابلات:-

من خلال الممابلات مع الحالة )خ.ح( تمكنا من استخراج أهم المعلومات أن الحالة تتمٌز بعدم المدرة 

التكٌؾ مع الوضع مما خلك لها للك وخوؾ من خوض الامتحان وتتخذ مسلن الانعزال وفً كثٌر على 

 من الأحٌان تكرار نوبات من البكاء .

شعور الحالة أنها لٌست كبالً الالرانها  ولدٌها الشعور بالنمص و الدونٌة ,كما أن سلوكها  مضطرب 

ذا كانت تبدل مجهود فً المراجعة و ٌتمٌز بالرفض والصمت فً بعض الموالؾ عندما تحدث إ

 المذاكرة فتجٌب أن لٌس لدٌها الولت الكافً فً مراجعة الدروس المتراكمة .

علالة الحالة بالوالدٌن تمٌزت بالاهتمام والصرامة الزابدة ومبالؽة من طرؾ الأب مما جعلها ؼٌر لادر 

از بالتبعٌة و الاهتمام المفرط  واتكال على الاستملال عنهم وتحمل مسؤولٌاتها ,أما علالتها بأمها تمت

علٌها فً الدراسة ,كل هذه المتؽٌرات جعلت الحالة تعٌش حالة من ٌأس وإحباط تجسد عند الحدٌث عن 

 الامتحان .

من خلال علالاته مع العابلة تمكنا من معرفة أن الحالة  للك متأثر ومتوتر جدا من الامتحان فهو الذٌن 

 من اجل النجاح فً الامتحان  .ٌضؽطون علٌها بالموة  

 

:"REGPEBPSiPSالتطبٌق المقٌاس القبلً القلق الحالة و السمة الحالة ل"سبلبرجر- 



تم تطبٌك على الحالة )خ.ح( هذا الممٌاس من اجل معرفة درجة الملك الذي تعانً منه الحالة :ولد تم فً 

العبارات الممٌاس و كانت النتابج الممٌاس ظروؾ جٌد و أم تمم الحالة فً المعارضة من الإجابة عن كل 

 كالأتً :

 ممٌاس للك حالة 

التعلٌمات: فٌما ٌلً عدد من العبارات التً ٌستخدمها الأفراد فً وصف أنفسهم، الرأ كل عبارة بعناٌة 

( فً الدائرة المناسبة أمام العبارة التً تشٌر إلى ما تشعر به عند تأتٌن للامتحان لٌست xوضع علامة )

نان إجابات صحٌحة و أخرى خاطئة، لا تستغرق ولتا طوٌلا فً عبارة واحدة، تذكر أن تختار ه

 الإجابة التً تصف ما تشعر به أثناء ذلن الامتحان

 كثٌرا أحٌانا للٌلا مطلما 

   X  أشعر بالهدوء 

  X   أشعر بالأمان )بعٌد عن الخطر( 

   X  أشعر بالتوتر 

   X  أشعر بالأسف

  X   بالاطمئنانأشعر 

 X    أشعر بالاضطراب 

 X    أشعر بالانزعاج لاحتمال ولوع كارثة

   X  أشعر بالراحة

 X    أشعر بالملك



   X  أشعر بالسرور

  X   أشعر بالثمة فً النفس

 X    أشعر بالنرفزة

 X    أشعر بالثوران

  X   أشعر بالتوتر الزائد 

   X  أشعر بالاسترخاء

   X  بالرضاأشعر 

  X   أشعر بالضٌك

 X    أشعر بأنً مستثار جدا لدرجة الغلٌان

   X  أشعر بالسعادة العمٌمة

  X   أشعر بأنً أدخل السرور على الآخرٌن

 

 (:02الملحك رلم )

 ممٌاس سمة

بعناٌة التعلٌمات: فٌما ٌلً عدد من العبارات التً ٌستخدمها الأفراد فً وصف أنفسهم، الرأ كل عبارة 

( فً الدائرة المناسبة أمام العبارة التً تشٌر إلى ما تشعر به عامة، لٌست هنان إجابات xوضع علامة )

صحٌحة و أخرى خاطئة، لا تستغرق ولتا طوٌلا فً عبارة واحدة، تذكر أن تختار الإجابة التً تصف 

 ما تشعر به عامة:



 كثٌرا أحٌانا للٌلا مطلما 

     على الآخرٌنأشعر بأنً أدخل السرور 

  X   أشعر بالسرعة

 X    أشعر بالمٌل إلى البكاء

 X    أتمنى لو كنت سعٌدا مثلما ٌبدو الآخرٌن

أفمد بالسٌطرة على الأشٌاء لأننً لا أستطٌع 
 اتخاذ لراري بسرعة كافٌة

  X  

   X  أشعر بالراحة 

   X  أنا هادئ الأعصاب

أننً لا أشعر بأن المصاعب تتراكم لدرجة 
 أستطٌع التغلب علٌها

  X  

 X    أشعر بأنً أللك بشدة على أمور لا تستحك ذلن

    X أنا سعٌد

  X   أمٌل إلى تصعٌب الأمور 

  X   ٌنمصنً الشعور بالثمة بالنفس

   X  أشعر بالأمان 

 X    أحاول تجنب مواجهة الأزمات و الصعوبات

  X   أشعر بالحزن 



  X   أشعر بالرضا

   X  تجول بذهنً بعض الأفكار التافهة و تضاٌمنً

تؤثر فً خٌبة الأمل بشدة لدرجة لا أستطٌع أن 
 أبعدها عن ذهنً 

  X  

 X    أنا شخص مستمر 

أصبح فً حالة من التوتر و الاضطراب عندما 
 أفكر كثٌرا فً اهتماماتً و مٌولً الحالٌة

  X  

 

 

 

-41( درجة محصورة مابٌن )58للك حالة عدد الدرجات ) مجموع الدرجات :بالنسبة لممٌاس-

(ٌعنً للك حاد60  

(ٌعنً للك حاد.60-41(,درجة محصورة مابٌن )55,أما ممٌاس السمة الحالة )  

حٌث بٌنت النتابج استمارة التموٌم المبلً  لممٌاس للك حالة و السمة الحالة ٌمكننا أن نستنتج أن الحالة -

ر تعانً من للك وضعؾ فً تأكٌد الذات و هذا ما شكل عدم ارتٌاحها )خ.ح( تعٌش وضع ؼٌر مستم

النفسً و زٌادة التوترات حٌث أصبحت سرٌعة الؽضب فً تعاملها مع الناس تمٌل إلى البكاء كثٌرا 

 فمدانها للسٌطرة وشوشة الذهن وسرحان دابم .

 -الجلسات العلاجٌة :

 محتوى و ملخص الجلسة الأولى:



الملاحظة :بدت الحالة تعانً من شحابة فً الوجه وظهور هالات سوداء تحت عٌنها ,لكن الثٌاب 

 لٌست أنٌمة ومرتبة.

. 

 -ملخص الجلسة :

تمٌزت الممابلة  بجلسة تمهٌدٌة بالتعارؾ  والترحٌب  و الاستمبال الجٌد للحالة و الاستفسار عن أحوالها 

مع بعض المعلومات وتطمٌن بسرٌة الممابلات النفسٌة  والمزاجٌة وظروؾ الدراسة ,وؼرض الجلسة ج

وكسب ثمتها .وإلامة علالة علاجٌة وتحالؾ علاجً  ولٌام بعرض البرنامج المخطط تحضٌره و أخد 

مواعٌد كل مساء لصد التعرؾ على التارٌخ النفسً و العابلً للحالة , حٌث أبدت تجاوب بنسبة جٌد كما 

خصابً النفسانً ولٌام بتطبٌك الممٌاس .أنها كان لها فضول معرفة ما هو عمل الأ  

 عرض محتوى وملخص الجلسة الثانٌة :

الملاحظة: كانت الحالة ؼٌر متعاونة كثٌرا أحٌانا تبدو مبتهج وفً بعض أحٌان تبدو متوترة وذلن 

 بسبب أنها كانت تشعر بالتعب جراء اكتظاظ  ساعات دراسة فً ذلن الٌوم .

 -ملخص الجلسة :

ٌب بالحالة و الاستفسار عن حوالها النفسٌة والمزاجٌة ولمنا  بشرح  للحالة )خ.ح(معنى تم فٌها الترح 

الملك و أنواعه و الأسباب التً تساعد على حدوث المشكل ,حٌث أبدت تعاون حول مسٌرة العلاج 

ٌام النفسً الذي سٌمدم لها . طلبنا من الحالة  أن تذكر الأعراض التً تعانً منها وعملنا أٌضا على ل

بتوضٌح أن هذا المولؾ لد ٌمر به بعض الأشخاص لكن كل شخص لد ٌختلؾ عن الأخر فً تصرفه 

وتفكٌره وان هذه الأفكار التً لد ٌبالػ فٌها الفرد هً السبب فً الانفعال ؼٌر الصحٌح و بالتالً لد 

ة جمل فٌها شكاوى ٌؤدي إلى الملك و التوتر لدى الإنسان ,ولمنا بطلب من الحالة أن تموم  بكتاب أربع



كما تعبٌر عن ألحالتها النفسٌة  و ذلن لؽرض فسح المجال لها فً كتابة الأشٌاء التً لم تستطع أن 

 تصرح بها لمعرفة تحلٌل سمة  شخصٌتها .

 عرض محتوى و ملخص الجلسة الثالثة :

الملاحظة :كانت الحالة تبدو فً مزاج جٌد حٌث كانت جد متجاوبة كثٌرا ولدٌها دافعٌة كبٌر فً 

 إكمال العلاج .

ملخص الجلسة :بعد الترحٌب بالحالة  حٌث أبدت اهتمام بالعلاج بعد جلستٌن سابمتٌن ,هدؾ هذه 

. X.iREESPABJالجلسة إتباع  تمنٌة التحلٌل الوظٌفً للحالة باستخدام شبكة سٌكا "لجون كوترو  

 -مخطط التحلٌل الوظٌفً لشبكة سٌكا :

 1-التحلٌل التزامنً :

 

  

AGAiLSRMCABP:ً2-التحلٌل التارٌخ 

لن استطٌع اجتٌاز :التوقع -1
 الامتحان بسهولة 

الاستعداد :الوضعٌة -2
لخوض الامتحان لتحسٌن 
 المستوى الدراسً 

الشعور بالملك :  الانفعالات-3
وتوتر وخوؾ مستمر 

 وسرحان 

دابم وحٌرة -  

الاستفزاز اللفظً :السلوك -6
من طرؾ الاساتذة لاننً لا 

مرفوضة من لبل ,افهم شًء 
.الاصدلاء   

المخططات المعرفٌة 5-
 لااستطٌع استعاب الدروس :

-(:صورة ذهنٌة )افكار اوتوماتٌكٌة -4
عابلتً لاتفهمنً ,انا فاشلة فً دراسة 

والكل ٌكرنهنً سواء فً البٌت او فً ,
ارٌد ان ابنً علالات جٌدة ,.المدرسة 

لكنً مرفوضة لاننً لااستطٌع ضبط 
  نفسً

الرانً ٌتعاملون :المحٌط -7
 مع الامتحان بسهولة 



 المعطٌات البنٌوٌة الممكنة :

 جنٌنٌة وراثٌة :والدٌن للمٌن 

 شخصٌة :للك ,توتر ,شعور بفمدان الثمة ,حٌرة دابم 

  عوامل المفجرة أساسٌة للاضطراب :سلون أؼلبٌة الأساتذة بالعدوانٌة وعدم استوعبها

 أصدلابها .للدروس ,حساسٌة زابدة وعدم اندماجها مع 

  حوادث معجلة ومسرعة فً ظهور السلون المضطرب :عدم توفٌر الحنان من لبل

 الاخوتها من أبٌها شخصٌة الأب متسلطة وتبعٌة للام 

  مثبتة للسلون :عدم الحصول على نتابج جٌدة فً المحافظة والممكنة العوامل تارٌخٌة

 الدراسة خوؾ من الامتحان .

 ٌك فً التنفس ,ضؽط فوق المعدة ,صداع ,فمد الشهٌة مشاكل أخرى :اضطرابات فً ض

 ,الإسهال أحٌانا.

 .علاجات سابمة :تعانً من عطب فً رجلها الٌمنى 

 

 وبعد ذلن لمنا بتدرٌب الحالة على عملٌة الاسترخاء  العضلً التدرٌجً لجاكوبسون -

XOiRERRM  ثوانً فً تخفٌؾ من حدة الملك فً 10الذي ٌعتمد على شد إرخاء العضلً لمدة

الموالؾ الضاؼطة,التً تتمثل فً تبطبة الإٌماع النفسً ,وهذا ما ٌؤدي إلى انخفاض الانفعال العام سواء 

 كان جسدي او نفسً ,و إعطابها منالشة  الواجب المنزلً .

 -عرض محتوى ونتابج الجلسة الرابعة :

 الملاحظة: بدت الحالة مرتاحة ترتدي ملابس جمٌلة ,وتتكلم بطلالة وارتٌاح شدٌد. 

 ملخص الجلسة :



بعد الترحٌب الطالبة بالحالة ومعرفة أحوالها لمنا إدراج وتذكر كل ما لمنا به فً الجلسات السابمة , -

ٌز الثمة بالنفس ورفع معنوٌات حاولنا تمدٌم شرح بسٌطة حول هدؾ فنٌة الواجب المنزلً ولٌام بالتعز

الحالة لمواجهة شعور الملك  و تركٌز على دحض الأفكار السلبٌة وتجنب عما ٌملك  بتطبٌك تمنٌة إعادة 

البناء المعرفً  بكتابة الأفكار السلبٌة التً تدور فً دهنها من أٌن تصدر هذه الأفكار ؟هل هً والعٌة أم 

التً كتبتها بعد ذلن لومً  بتمزلٌها إلى أشلاء وارمٌها ,ثم  مجرد خٌال ؟تم لومً بملاحظة المابمة

أعٌدي كتابتها من أفكار سلبٌة إلى أفكار الاٌجابٌة مثال  :"استبدال جملة " آنا ماؼدٌش ندي البان ","بأنا 

 ؼادي ندي البان " .

 -عرض محتوى الجلسة الخامسة:

الملاحظة :مع تمدم الجلسات العلاجٌة نلاحظ تحسنا فً الحالة النفسٌة بشكل ملحوظ مما انعكس 

 اٌجابٌا على مزاجها .

 ملخص الجلسة :

مثل كل جلسة بعدما رحبت بالحالة لمنا إعادة تدرٌب الحالة على الاسترخاء فً الموافك المستعجلة 

الإٌماع النفسً هذا ما ٌؤدي إلى الانخفاض الانفعالً  )تخفٌض درجة  التهوٌة(,التً تتمثل فً تبطبة

العام ,سواء كان جسدٌا أم تنفسٌا لا نفكر بنفس الطرٌمة فً حالة سرعة أو انخفاض النبضات الملبٌة 

.وضعٌة الاسترخاء تكون فً حالة الجلوس ,تخفٌض درجة التهوٌة ,التركٌز على التنفس وهذا بادران 

(,تم عملنا 25,ص 2010عن التنفس المرٌح أكثر( )برزوان حسٌبة : جٌد كل شهٌك وزفٌر )البحث

على شرح فنٌة التعرٌض من خلال تعرٌض الحالة لمولؾ ضاؼط و تعلٌمها كٌفٌة تشتت انتباهها بعدم 

 الاستجابة للملك فً تلن اللحظة.

 عرض محتوى الجلسة السادسة:

 الملاحظة :بدت الحالة أكثر تجاوب مع تمدم العمد العلاجً .



ملخص الجلسة :فً البداٌة الترحٌب لمنا بالتحمك الطالبة من رأي الحالة اتجاه الجلسات السابمة و هل 

لدٌها الأسبلة ترٌد طرحها ,تلً ذلن المنالشة فً الواجب المنزلً وتأكد من مدى استفادة الحالة من 

مة على أعراض الملك لدى التدرٌبات  الاسترخاء وهل هً تشعر بتحسن؟بعد التعرؾ فً الجلسات الساب

الحالة لمنا بالتمارٌن عضلات الجهة و الفكٌن و الصدر و الظهر و البطن  لتخفؾ عن الحالة الأم مثل 

الصداع وسرعة ضربات الملب ...الخ,كما لمنا بشرح للحالة فنٌة التخٌل مثل التخٌل مولفا والعٌا مثل 

بماء علٌه حتى تتعوض علٌة الحالة و بالتالً فان ٌوم الامتحان وكٌفٌة المواجهة للك ذلن الٌوم  و إ

وأخٌرا تمت مراجع مع الحالة واجب المنزلً ولٌام  بالتكلٌفها بها  التخٌل هذا ٌؤدي إلى إضعاؾ الملك.

 فً المنزل.

 عرض محتوي الجلسة السابعة:

 الملاحظة:بدت الحالة متجاوبة مع تمدم الحصص وأكثر ارتٌاح .

ملخص الجلسة : لٌا م الترحٌب وبدا فً منالشة الواجب المنزلً الذي كلفت به الحالة ,تم لمنا 

للحالة  بشرح فنٌة صرؾ الانتباه وما هو العمل التً تموم به مثال: عندما تتكون تتحدث مع شخص ما 

و أنت  تعانً من الأعراض الملك ٌجب ان توجه فكري كله نحو الشخص الذي تتكلم معه بؽرض 

راض وطرد ونسٌان  الأفكار السلبٌة من خلال الالتراب من الشخص و اندماج فً التحكم فً هذه الأع

الحدٌث معه. وفً الأخٌر تموم بتلخٌص ما دار فً الجلسة حٌث نطلب من الحالة تسجٌل الأفكار السلبٌة 

م و تحوٌلها إلى أفكار اٌجابٌة راسخة فً الذهن ولٌام بالممارسة بتمارٌن الاسترخاء فً المنزل .ولٌا

بالعمل على تمدٌم الأفكار البدٌلة عن الأفكار الأوتوماتٌكٌة )التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً (بالإتباع 

 الجدول الأتً :

 ال  الانفعال -الوضعٌة  الأفكار الأوتوماتٌكٌة  الأفكار البدٌلة 

التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً الح  تجاهل الأمور الاٌجابٌة التفكٌر فً  سأنجح فً الامتحان 



 الرسوب فً الامتحان 

 8الأفكار الأوتوماتٌكٌة: شدة

 الحزن و التشاؤم الكبٌر 

   8شدة الانفعال:

 الفشل فً دراسة لٌس 

 

 معناه أننً عاجز ولاٌعنً 

  الرفض و النبذ.

 عابلً لا تحبنً ولا تفهمنً لأننً

 فاشل فً دراسة 

 عا  8شدة الأفكار الاتوماتٌكٌة :

 العزلة والبماء لوحدها ,الملك  

 و التوتر شدٌد.  

 

 8شدة الانفعال :

 

 عرض محتوى الجلسة الثامنة:

الملاحظة :بدت الحالة فً السعادة و فرح  و الارتٌاح كبٌر حٌث كانت مفعمة بالحٌوٌة و النشاط بعد 

حٌث عبر عن استعدادها للامتحان النهابً  وانتظاره   اجتٌاز الامتحان التجرٌبً لشهادة الباكالورٌا

 بفارغ الصبر ٌوم مجٌبه  .

 ملخص الجلسة :

بعد الاستمبال وسؤال عن حالة النفسٌة المزاجٌة و الوجدانٌة لمنا بمراجعة مع الحالة الجلسات السابمة 

شنا الواجب المنزلً الانطباع الذي ٌراودها من تجربة البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً ,ثم نال

كالمعتاد بدا حٌث عبر الحالة عن الامتحان التجرٌبً بأنها لم تترن نفسها فرٌسة للملك دعمت الأفكار 

اٌجابٌة "أنا مستعد إذن سألدم الامتحان جٌدا "و اتخذ وضعٌتا مسترخٌة لكن فً نفس الولت ٌمظا 

لامتحان لتفادي التوتر وتشوٌش علٌها .وصرحت الحالة أنها تجنبت الحدٌث مع الأصدلاء أثناء فترة ا  

 بعدها  انتمال  من مراجعة الجلسات الماضٌة ثم طلبنا من الحالة الاسترخاء بطرٌمة مختصرة .



 -عرض محتوى الجلسة التاسعة :

الملاحظة :خصصت هذه الجلسة ما لبل النهابٌة للعلاج حٌث لم تكن فً المكتب المستشارة التوجٌه 

الثانوٌة  ,كعادة كانت الحالة و مبتسة وتبدو بحالة جٌد . بل كانت فً الساحة  

 ملخص الجلسة :

لمنا بترحٌب بالحالة و استفسار عن أحوالها ,لمنا بتمدٌم الملخص عن الجلسات الماضٌة و ما هً 

لممٌاس للك  الفنٌات التً تطرلنا لها وتحاول العمل بها لكً لا تنتكس فً الامتحان ,وتطبٌك البعدي

للحالة وسمة الحالة  لمعرفة درجة الملك المتوصلة علٌها بعد تطبٌك البرنامج العلاجً  ,حٌث كانت 

(مما 40-20( للملك السمة الحالة محصورة ما بٌن )28(بالنسبة للملك الحالة و)29نتٌجة الممٌاس ب)

 ٌعنً الملك خفٌؾ بعد تطبٌك البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً .

 :العاشرة  رض محتوى الجلسةع-

متابعة نتابج  البرنامج العلاج وتطورات مع الحالة من خلال جعل الحالة مدركة  ملخص الجلسة :

صورتها الشخصٌة وتحمل المسؤولٌة تدبٌر مرالبة المستمرة لمزاجها وتمبل لة إلى حاجلأهمٌة الولاٌة و 

ا بنفسها دون اللجوء إلى المساعدة من أي الأمور للتؽلب على المصاعب فً المستمبل وحل مشكلاته

احد من لرٌب أو من بعٌد  ولٌان إنهاء فعلً الجلسات  لٌام وثم شكر الحالة على تعاونها معنا و 

 إصؽاءها لنا .

 

 

 



إعادة تطبٌك الممٌاس البعدي الملك الحالة و السمة الحالة بعد تطبٌك العلاج المعرفً - 

  السلوكً :

  ممٌاس للك حالة  

التعلٌمات: فٌما ٌلً عدد من العبارات التً ٌستخدمها الأفراد فً وصف أنفسهم، الرأ كل عبارة بعناٌة 

( فً الدائرة المناسبة أمام العبارة التً تشٌر إلى ما تشعر به عند تأتٌن للامتحان لٌست xوضع علامة )

ة، تذكر أن تختار هنان إجابات صحٌحة و أخرى خاطئة، لا تستغرق ولتا طوٌلا فً عبارة واحد

 الإجابة التً تصف ما تشعر به أثناء ذلن الامتحان

 كثٌرا أحٌانا للٌلا مطلما 

 X    أشعر بالهدوء 

 X    أشعر بالأمان )بعٌد عن الخطر( 

    X أشعر بالتوتر 

   X  أشعر بالأسف

    أشعر بالاطمئنان

 

X 

   X  أشعر بالاضطراب 

    X ولوع كارثةأشعر بالانزعاج لاحتمال 

 X    أشعر بالراحة

    X أشعر بالملك



 X    أشعر بالسرور

  X   أشعر بالثمة فً النفس

    X أشعر بالنرفزة

    X أشعر بالثوران

   X  أشعر بالتوتر الزائد 

 X    أشعر بالاسترخاء

 X    أشعر بالرضا

    X أشعر بالضٌك

    X الغلٌانأشعر بأنً مستثار جدا لدرجة 

  X   أشعر بالسعادة العمٌمة

  X   أشعر بأنً أدخل السرور على الآخرٌن

  



 (:02الملحك رلم )

 ممٌاس سمة

التعلٌمات: فٌما ٌلً عدد من العبارات التً ٌستخدمها الأفراد فً وصف أنفسهم، الرأ كل عبارة بعناٌة 

( فً الدائرة المناسبة أمام العبارة التً تشٌر إلى ما تشعر به عامة، لٌست هنان إجابات xوضع علامة )

صحٌحة و أخرى خاطئة، لا تستغرق ولتا طوٌلا فً عبارة واحدة، تذكر أن تختار الإجابة التً تصف 

 ما تشعر به عامة:

 كثٌرا أحٌانا للٌلا مطلما 

     أشعر بأنً أدخل السرور على الآخرٌن

   X  أشعر بالسرعة

    X أشعر بالمٌل إلى البكاء

   X  أتمنى لو كنت سعٌدا مثلما ٌبدو الآخرٌن

أفمد بالسٌطرة على الأشٌاء لأننً لا أستطٌع 
 اتخاذ لراري بسرعة كافٌة

 X   

 X    أشعر بالراحة 

 X    أنا هادئ الأعصاب

لا  أشعر بأن المصاعب تتراكم لدرجة أننً
 أستطٌع التغلب علٌها

X    

    X أشعر بأنً أللك بشدة على أمور لا تستحك ذلن



 X    أنا سعٌد

    X أمٌل إلى تصعٌب الأمور 

    X ٌنمصنً الشعور بالثمة بالنفس

 X    أشعر بالأمان 

 X    أحاول تجنب مواجهة الأزمات و الصعوبات

   X  أشعر بالحزن 

 X    أشعر بالرضا

    X تجول بذهنً بعض الأفكار التافهة و تضاٌمنً

تؤثر فً خٌبة الأمل بشدة لدرجة لا أستطٌع أن 
 أبعدها عن ذهنً 

X    

 X    أنا شخص مستمر 

أصبح فً حالة من التوتر و الاضطراب عندما 
 أفكر كثٌرا فً اهتماماتً و مٌولً الحالٌة

 X   

 

 

 

 



(درجة 29للك حالة عدد الدرجات التً تحصلت علٌها الحالة )مجموع الدرجات :بالنسبة لممٌاس -

(ٌعنً للك خفٌؾ .40-20محصورة مابٌن )  

-20(درجة محصورة ما بٌن )28أما للك السمة الحالة عدد الدرجات التً تحصلت علٌها الحالة )-

(ٌعنً للك خفٌؾ.40  

لممٌاس للك حالة و السمة الحالة ,وجود تحسن طفٌؾ فً وضع الحالة  حٌث بٌنت النتابج المٌاس البعدي-

بعد تطبٌك العلاج المعرفً السلوكً ,حٌث كانت مجموع الدرجات الكلٌة المتحصلة علٌها لبل شروع فً 

(بالنسبة لملك السمة ,وانخفض العدد درجات لٌصل للك حالة 55(بالنسبة لملك حالة و )60تطبٌك العلاج )

( بعد تطبٌك البرنامج العلاجً مثلا فمد بٌنت الحالة تكٌؾ فً أفكار و انفعالات و 28السمة ) (و للك29)

سلوكات بإضافة إلى نمص فً التوتر وؼٌاب الشعور بأنها مستثار وزٌادة الثمة بالنفس ومواجهة المشاكل 

 و الأزمات بإضافة إلى الرؼبة فً تحدث عن معاناتها وسٌطرة وضبط نفسٌتها.
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 منالشة فرضٌة البحث على ضوء نتابجها :

 على ضوء النتابج التً ثم التوصل الٌها لمت بمنالشة فرضٌات البحث على النحو التالً :

من خلال استخدام  الفرضٌة  الاولىحٌث ٌتضح لنا من خلال نتابج الدراسة الاكلٌنكٌة عن تحمك صحة 

مدى فاعلٌة العلاج المعرفً السلوكً فً تخفٌف حدة القلق لدى  المنهج الملاحظة و الممابلة  فً 

ة وجود تحسن الذي ,حٌث تم استخلاصنا من خلال هذه الدراس التلامٌذ المقبلٌن على شهادة الباكالورٌا

طرا على الصحة النفسٌة للحالة ,وذلن راجع إلى  مدى فعالٌة استخدام البرنامج العلاجً فً هذه 

الدراسة ,حٌث استهدؾ البرنامج العلاجً الجانب المعرفً والانفعالً و السلوكً للحالة ,كما احتوي 

أفكار و المعتمدات الخاطبة حٌث البرنامج العلاجً على فنٌات مختلفة وذلن من اجل تعدٌل و تحسٌن 

كانت الفنٌات المستخدمة ذات معنى فً حٌاة الحالة , وهذا ما أشار الٌه  فً الدراسة روبت واخرٌن 

(2000,  robert,et al )  بان لدى العلاج المعرفً السلوكً فاعلٌة فً خفض درجة الملك لدى

 المرضً .

ٌث اظهرت النتابج المٌاس المبلً و البعدي و المتابعة إضافة الى ذلن وجود فرق فً مستوي  الملك  ح -

لممٌاس الملك الحالة و السمة الحالة ,حٌث كانت الدرجات الملك فً ممٌاس لبل تطبٌك العلاج مابٌن 

(ٌعنً 40-20(ٌعنً للك حاد ,وانخفضت هذه الدرجة بعد تطبٌك العلاج لتصل إلى مابٌن )41-60)

فً مستوى الملك لدى الحالة بعد تطبٌك الخطة العلاجٌة الممترحة و  للك خفٌؾ .وهذا ٌبٌن لنا انخفاض

انتظام الحالة فً مواعٌد ورؼبتها فً العلاج وزٌادة ثمتها بنفسها ,وهذا ما أكدته  ٌرجع ذلن إلى ,

الدراسات التً لام بها تاٌلور وسارسون وزملابه التً أشارت وجود علالة تأثٌر بٌن الملك والتحصٌل 

 الأداء الامتحان النهابً ٌؤثر بشكل كبٌر على الدرجة النهابٌة . الدراسً و

ه التقنٌة الاسترخاء فً التخفٌف من حدة تحققٌوجد اثر اٌجابً الذي تمثلت فً   الفرضٌة الثانٌةأما 

, فالتمنٌة الاسترخاء التً جاء بها جاكبسون   . القلق لدى التلامٌذ المقبلٌن على شهادة الباكالورٌا

فً سٌطرت الحالة على الانفعالات النفسٌة والجسدٌة و ساعدتها فً  تؽلب بصفة تدرٌجٌة ساهمت 

جمٌع الاضطرابات الفزٌولوجٌة  وخاصا فً الموالؾ الضاؼطة,  ونتٌجة لذلن هذا ما أوضحه فً 



( والتً أشارت الى فاعلٌة العلاج المعرفً السلوكً و التدرٌب على ASMEA:2003الدراسة لانتز)

 خاء فً علاج الاضطرابات الملك .الاستر

 فً تخفٌف من حدة  فنٌة إعادة البناء المعرفًفمد حممت   الفرضٌة الثالثةفٌما ٌتعلك بنتٌجة  

حٌث عملنا على تؽٌٌر واستبدال  الأفكار السلبٌة بالأفكار الاٌجابٌة  منطمٌة مما  اضطرابات القلق.

ٌساعد الحالة الشعور بتحسن فً المستوى .وما اثمؾ علٌه أٌضا ارون بٌن حٌث ٌمول :" الأفكار 

ر تكون السبب فً الانفعال ؼٌر الصحٌح وبالتالً تؤدي هذه الأفكار السلبٌة إلى تولع نتٌجة ؼٌ السلبٌة

 سارة فً النهاٌة ".

 وبإنهاء الحصص البرنامج العلاجٌة خرجنا بالنتابج التالٌة :

درجة وأصبح تحصٌلها الدراسً جٌد بعد  28الى55تحسنت  نفسٌة الحالة  فً مستوى الملك من-

 تطبٌك البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً .

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة: 

وما ٌمكن استنتاجه من خلال هذه الدراسة أن العلاج المعرفً السلوكً لدٌه فاعلٌة فً تخفٌؾ عن حدة 

المستخدمة الملك لدى التلمٌذ لدى  الممبلٌن على الشهادة الباكالورٌا , حٌث ٌهدؾ لمحاولة دمج الفنٌات 

نجاحها فً التعامل مع السلون ومع الجوانب المعرفٌة لطالب المساعدة  بثتتفً العلاج السلوكً التً 

جانب بالإضافة إلى ذلن ٌهتم العلاج المعرفً السلوكً بال ,بهدؾ أحداث تؽٌرات مطلوبة فً سلوكه

سلوكٌة لال استخدام استراتٌجٌات معرفٌة من خالوجدانً للمرٌض و بالمحٌط الاجتماعً من حوله و

ومساعدة المرٌض فً إدران وتفسٌر طرٌمة  و بٌبٌة لأحداث التؽٌٌر المرؼوب فٌهة انفعالٌة اجتماعٌ

تفكٌره السلبٌة بهدؾ تؽٌٌرها إلى أفكار الاٌجابٌة أكثر والعٌة  باستعمال فنٌة إعادة البناء 

المعرفً,بإضافة إلى  ممارسة تمنٌة الاسترخاء لتخفٌؾ الاستجابات السٌكولوجٌة و الفسٌولوجٌة وتساعد 

.على تهدبة التلمٌذ من للمه فً موالؾ الضاؼطة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التوصٌات و الالتراحات:

 

على ضوء النتابج المواصل إلٌها فً هذه الدراسة من خلال احتكاكنا مع الحالات و باستعمال تمنٌات -

لة فً :لمعرفة مدى فاعلٌة تخفٌؾ من حدة الملك لدى التلامٌذ ارتمٌنا بتمدٌم بعض الالتراحات المتمث  

  المتابعة المستمرة من طرؾ مختص النفس و المؤسسة التربوٌة خاصة للتلامٌذ الممبلٌن

 على اجتٌاز امتحان  شهادة الباكالورٌا .

 . التحضٌر المسبك بالتنظٌم الفترات المراجعة و الاستذكار 

 .ضرورة توعٌة الآباء بالتواصل مع أبناء دون استعمال وسٌلة الضؽط 

 ًإجراءات الامتحانات ونظمها التً تبعث  فً نفسٌة التلامٌذ على الرهبة  إحداث تؽٌٌر ف

 و الخوؾ الأسالٌب تبعث الأمن و الطمأنٌنة .

 .اكتشاؾ التلامٌذ الذٌن ٌعانون من الملك و تمدٌم لهم الارشادات و التوجٌهات 

  ضرورة العمل المتعاون كلا من  المؤسسة التعلٌمٌة  والأسرة فً توفٌر الظروؾ

 ملابمة للتلمٌذ. ال

  على الأساتذة معاملة التلامٌذ معاملة الأولٌاء ,وذلن بالتشجٌع و التحفٌز على اعطاء نتابج

 جٌد فً التحصٌل الدراسً. 

 . إلامة حصص لخفض من حدة التوتر و الملك للتلامٌذ الممبلٌن على الامتحانات 

 العلاج النفسً المختلفة,ومن ضمنها برامج  ضرورة إعداد البرامج عن أسالٌب الارشادة

 عن تمنٌات العلاج المعرفً السلوكً .
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