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 و تقجيخ شكخ
 الحسج لله ربي العالسيغ كالرلبة كالدلبـ عمى اشخؼ السخسميغ كالو كصحبو الى يػـ الجيغ.

فلب يدعشا بعج اف اكخمشا القجيخ بإتساـ ىحه الجراسة الا اف نتقجـ بجديل الذكخ كالعخفاف لكل مغ قجـ لشا 
التي امشت عميشا بقبػؿ  كبجاني خجيجة لإتساـ ىحا البحث كاخز بحكخ الاستاذةالشريحة اك السداعجة 

كالتي لع تجخخ جيجا في نرحشا كتػجييشا مغ اجل اتساـ ىحه السحكخة. ،الاشخاؼ عمى ىحه السحكخة  

دلاؿ التي افادتشا كثيخا  الديجة 3كنذكخ ايزا الاخرائية الشفدانية الستػاججة عمى مدتػى الجشاح رقع
ف لػلاىسا لسا أتسسشا ىجا العسل.ختيا كلا نشدى كجلظ الحالتيغ المجابخب  

كفي الاخيخ نذكخ كل مغ ساىع في انجاز ىحا العسل.



 

 ب

 1اىجاء
كتعميسي إلى مشبع الحب كحشاف كالعصاء إلى  الفزل في تخبيتي امغ ليس إلى

 الػالجيغ الكخيسيغ أشاؿ الله في عسخىسا أىجي ىحا العسل.                   

ر كتعمق إلى إخػتي ك أخػاتي ك أحبائي الحيغ سانجكني إلى مغ جسعشي معيع القج
مخكة. مميكة، كساـ، ،ةخزخ  فاشسة، ،بيع الفؤاد حبيبة كخجيجة  

ـ.2018/2019عمع الشفذ العيادي 2ستخام ةكزميلبتي دفعإلى زملبئي   

"كبجاني خجيجة" كجسيع ػأساتحة عمع الشفذ العيادي الحيغ يخجع  كلكل مغ الأستاذة
 ليع الفزل ؼيسا كصمشا إليو.

 كالى كل مغ عخفشي أىجي ىحا العسل الستػاضع. 

لخاشي محجهبة 



 

 ج

 

 2اىجاء
 اىجي ثسخة جيجي الى اغمى ما في الػجػد الى الػالجيغ الكخيسيغ 

 دنيا كالكتكػت الرغيخ محمد الحبيب. ،اية :كالى اخػاتي فػزية كحشاف كاكلادىا

كالى كافة شمبة الى صجيقتي الغالية محجػبة التي شاركتشي محشة ىحا العسل الذاؽ 
 تخرز عمع الشفذ العيادي.

ككل اساتحة عمع الشفذ جامعة كىخاف الحيغ يخجع  «كبجاني خجيجة»كشكخ خاص للؤستاذة 
 الييع الفزل ؼيسا كصمشا اليو.

 الييع جسيعا اىجي ىحا العسل الستػاضع.

 

ي حبيبةحاد



 

 د

 :ممخص البحث
 لحات لجى السخيس السيلبنخػليا تقجيخعمى  اكتأثيخىالانتحار  محاكلة دراستشا الى البحث حػؿتيجؼ 

ثخ عمى تقجيخ الحات لجى السخيس ؤ ىل محاكلة الانتحار ت كمحاكلة الاجابة عمى التداؤؿ التالي:
  السيلبنخػلي؟   

باستخجاـ تقشية دراسة الحالة كلاختبار صحة الفخضيات استخجمشا   كذلظ بالاعتساد عمى السشيج  العيادي
 .  rosenbergمؿياس تقجيخ الحات لخكزنبيخغ –السلبحطة العيادية  –الادكات التالية: السقابمة السػجية 

غ تػفخت لجييسا جسمة مغ يبصخيقة قرجية كالمحشبقت الجراسة عمى حالتيغ مغ الحكػر ك تع اختيارىسا 
الخرائز، كالتي تع تحجيجىا مغ قبمشا كتسثمت في: الجشذ، العسخ، التذخيز. اما بالشدبة لمجشذ 

سشة ، ككحلظ تبعا لتذخيز 50 -46فذسمت دراستشا حالتيغ مغ جشذ الحكػر تتخاكح اعسارىع ما بيغ 
كقج اقجمػا عمى عجة   melankholie  التاف مرابتاف بالاكتئاب الدػداكي الاخرائييغ في السدتذفى، الح

 محاكلات انتحارية.

 عمى تقجيخ الحات لجى السخيس السيلبنخػلي. ثخؤ ت الانتحار فخت الشتائج عمى ما يمي: محاكلةسكمشو فقج ا

 السيلبنخػلي فكخة الانتحار.السخيس انخفاض تقجيخ الحات يثيخ لجى -

 نتحارية ليا تأثيخ عمى انخفاض تقجيخ الحات لجى السخيس السيلبنخػلي.سحاكلات الاالتكخار -
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 :مقجمة
 

يع،،بعج القمق يعتبخ الاكتئاب اكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا ). 7، ص1978(عبج الدتار ابخاـ
أف خصخ الاكتئاب في  العجد كالسيل الى الانتحار كساببالكأبة كالذعػر بالحنب كيشتيي  يتبجى حيث

عغ خصخ الامخاض الجدسية الذجيجة خرػصا عشجما يتحػؿ الى حالة مدمشة جاتو السخضية لا يقل در 
الحي نجج ؼيو السخيس يشجفع الى  كيعخؼ ىحا الشػع بالاكتئاب الحىاني ،ليربح دائع في حياة الذخز

يراحبو جسػد انفعالي يشحر معو  حالة عسيقة مغ الاكتئاب كيطل محاصخا فييا، فالسخض عسيق الجحكر
التعاشف الذعػري كالتجاكب مع مثيخات الفخص كالاتراؿ بالػاقع محجكد اك معجكـ كيبجك عميو محبط في 

كافكار الانعجاـ ئة يتػجج اكىاـ اكتئابية ك ىحيانات الخاشالشذاط الشفدي كالحخكي كالػضائف العقمية، كسا 
سخيس لا يدعى الى العلبج كغالبا ما يتع علبجو في السدتذفى الامخاض العقمية.(انذ عبجك الك 

). كمغ اىع انػاع الاكتئاب الحىاني نجج السيلبنخػليا كيتسثل في اضصخاب السداج 63، ص2009شكذظ،
ج كخصخ جديع لمؿياـ بخصخ الانتحار كاضصخابات معخؼية تتسثل في حيث يطيخ ؼيو اكتئاب حاد شجي

ية حافخي، ،  2016الكف كالذعػر بالحنب كافكار ىحيانية كالاحداس بالجناءة كالحقارة (غشية زـ
). حيث تؤدي ىحه  الاعخاض كابخزىا الافكار الانتحارية كانخفاض تقجيخ الحات الى ضيػر 170ص

لتي تعكذ برػرة كاضحة كالاقجاـ عمى محاكلات الاندحاب الاجتساعي ا:الاضصخابات الدمػكية مثل 
محاكلة الانتحار عمى تقجيخ الحات لجى  لتأثيخالرخاع الجاخمي كالسعاناة الشفدية كتكػف بحلظ اكبخ دليل 

 سخيس السيلبنخػلي.ال

جانبيغ ىسا كىحا ما سشحاكؿ التعخؼ عميو مغ خلبؿ الجراسة، كلتحقيق ذلظ قسشا بتقديع البحث الى 
 الجانب الشطخي كالجانب التصبيقي.

ايغ اما الجانب الشطخي ؼيكػف مغ اربعة فرػؿ، الفرل الاكؿ خرز للبشار العاـ لمبحث 
تصخقشا ؼيو الى اشكالية البحث كفخضياتو كاىجاؼ كايزا اىسية مػضػع البحث مع تحجيج السرصمحات 

محاكلة الانتحار كذلظ مغ خلبؿ تقجيع مفيػميا الاجخائية، اما الفرل الثاني فتشاكلشا ؼيو مػضػع 
كايزا الفخؽ بيغ  كمحاكلة الانتحار كعلبقتيا بالسيلبنخػليا كتفديخاتيا ككحلظ الشطخيات السفدخة ليا

 الانتحار كمحاكلة الانتحار.
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مفيػـ تقجيخ الحات مع تحجيج مدتػيات كالشطخيات كؼيسا يخز الفرل الثالث فقج جاء ؼيو 
 الفرل الخابع  السفدخة لو ككحلظ العػامل السيجدة لتقجيخ الحات كالفخؽ بيغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات، اما

كاعخاضو كاسبابو كايزا الشطخيات  كترشيفاتو فتشاكلشا ؼيو مػضػع السيلبنخػليا مع تحجيج مفيػمو
 التي تحجثت عشو. 

الجانب التصبيقي فقج احتػى عمى ثلبثة فرػؿ يتعمق الفرل الخامذ بالإجخاءات السشيجية اما 
 ىي تذسل الدماف كالسكاف كايزا عمالحي يحتػي عمى الجراسة الاستصلبعية كاىجافيا كمجالات الجراسة الت

لمبحث اما الفرل  الجراسة الاساسية التي تتزسغ السشيج الستبع كاختيار حالات الجراسة كالادكات السشاسبة
اختبار  الدادس فقج تصخقشا الى تقجيع الحالات التي تتسثل في سيخ السقابلبت لمحالتيغ مع عخض نتائج

لشا ؼيو تفديخ كمشاقذة الفخضيات عمى ضػء نتائج الجراسة ركزنبيخغ كفي الاخيخ الفرل الدابع الحي تشاك 
 كانتيت بخاتسة كمجسػعة مغ التػصيات كالاقتخاحات.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الشطخي   
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 الاشكالية -1
كىػ حالة مغ الحدف  ،يعتبخ الاكتئاب مخض العرخ حيث انتذخ بكثخة في الآكنة الاخيخة  

كاف كاف السخيس لا  ،عغ الطخكؼ السحدنة ك الاليسة كيعبخ عغ شيء مفقػد  يشتج مدتسخىػ الذجيج ك 
 (15ص، 1998 ،الدتار)ابخاهيم عبج .يعي السرجر الحؿيقي لحدنو

كىػ نػع مغ الاكتئاب يشتسي الى مجسػعة تعخؼ  الاكتئاب الحىاني كمغ اشج صػر الاكتئاب نحكخ 
باسع مجسػعة اضصخابات الحالات السداجية التي تذسل عجدا مغ الاضصخابات التي تطيخ فييا اعخاض 

الاكتئاب، بحيث يشصػي عمى مديج مغ اعخاض الاكتئاب البخبخية مغ اعخاض الحىاف، يدداد عادة عشجما 
كخرػصا في حالات التي يشتذخ فييا خصخ الانتحار كمغ اىع  تطيخ اعخاض الاكتئاب بسدتػى حاد ججا

نخػلي اك ما يعخؼ بالاكتئاب الدػداكي الحي يتسيد بفقجاف الستعة في الحياة السيلب كاخصخ انػاعو نحكخ
كافكار  ،ـ ك الحخكة كفقجاف الذيية كالػزف اضافة الى تػاجج اعخاض بيػلػجية مثل قمة الشػ  ،كسػء السداج
ا يثيخ لجيو فكخة محاكلة الانتحار كالتي  ىي عبارة عغ انتحار فاشل ناتج عغ ضعف التجبيخ الانعجاـ مس

لعسمية الانتحار فميذ اليجؼ ىػ السػت بل تػجيو رسالة ابتداز اك تيجيج اك استغاثة للآخخيغ كمشو فاف 
ا الذخز محاكلة الانتحار تؤثخ عمى تقجيخ الحات لمذخز الحي يعخؼ عمى انو الؿيسة التي يزعي

كمغ بيغ الجراسات التي تحجث عغ ىحه  ،كغالبا ما يتػافق مع مفيػـ الحات لحاتو مفيػمو لمتعبيخ عغ 
ركبخت ىيمد(تخجسة عبج العمي الجدساني  ،كدراسة ديشا ىيمد سات الاجشبيةالجراأكلا: السػاضيع نحكخ 

اقجمػا في نياية السصاؼ عمى تشفيح  ،الساضي في مسغ كانػا قج حاكلػا قتل انفديع %10) اف 1990
 ماربيع.

حيث  اكج اف متغيخات التي يسكغ اف تجخل في تفديخ  RICH & al)( 1992دراسة ريتر كاخخكف 
السذاكل  ،الانتحار كالدمػؾ الانتحاري كثيخة كلكغ يسكغ الاشارة ليا كالشطخ ليا مغ خلبؿ الشػع كالدلبلة

 ،بعجـ الؿيسة كالرخاع بيغ الاشخاص بالإضافة الى العدلة الاجتساعيةالذعػر  ،العائمية كالاكتئاب كالياس
 كسا يسكغ اضافة متغيخ مشيع كىػ الاحجاث الزاغصة.  ،الى جانب سػء استخجاـ العقاقيخ كالكحػؿ
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 )(Yong & clum1994 :دراسة يهنج وكمهم

اناث ) 28ذكػرا ك73 (مغ الصلبب الاسيػييغ السؿيسيغ في امخيكا )101(اجخيت عمى عيشة قػاميا 
سشة 24.4سشة ك انحخاؼ معياري 23.4سشة) بستػسط عسخي قجره 40-18تخاكحت اعسارىع ما بيغ (

للبكتئاب  " zungزكنج "الياس كمؿياس "بيظ"لترػر الانتحار كمؿياس  "ميمخ"شبق الباحثاف مؿياس 
واخخون. اسفخت الشتائج عمى  "لبارسهن  "ومقياس السدانجة  الاجتساعية (PSLES )كمؿياس مدح خبخات الحياة 

السخضية التي العلبقة بيغ ترػر الانتحار كالاكتئاب علبقة مباشخة كاف ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل ان 
 )255، ص2005،فايج (.تؤثخ عمى ىحه العلبقة مثل افتقاد الثقة في حل السذاكل ك الياس

قاـ كل مغ فكتػر كسسيث بجراسة    « Delors Smith  2005» & Victor. R Willur دراسة فكتػر كسسيث
 الزغط الشفدي كاحتخاـ الحات بالأفكار الانتحارية عشج السخاىقيغ كشسمت مجسػعة مغ شلبب الجامعة

كالتفكيخ بالانتحار حيث يتجنى بيشت الشتائج اف ىشاؾ علبقة بيغ كل مغ الزغط الشفدي كتقجيخ الحات 
لديء لمحات كزيادة التعخض لمسػافق الزاغصة كعجـ القجرة عمى مػاجيتيا كثيخا ما احتخاـ الحات اك تقجيخ ا

 & Smith,2005,p 42)  ( Victor.يجفع  الى التفكيخ بسحاكلة الانتحار

الخمؽية  "اعجت في دراستيا التي سستيا :كمغ الجراسات العخبية نحكخ دراسة جييجة زرزكني 
 الانتحار في السجتسع "التي عخضت ضسغ فعاليات السمتقى الػششي الاكؿ حػؿ "الدػسيػنفدية للبنتحار

 عمى دكر العػامل الشفدية في الانتحار كمحاكلة الانتحار ") بجامعة مشتػري قدشصيشة 2004(الجدائخي 
حيث تػصمت في دراستيا الى اف الاكتئاب لو دكر فعاؿ في الاقجاـ عمى محاكلة الانتحار لجى عيشة لجى 

 .%69. 23مكتئبيغعيشة دراستيا كقجرت ندبة مذخريغ بجقة عمى انيع 

) الحي يؤكج اف مغ بيغ محاكلي الانتحار مغ يعاكد محاكلة 1986كدراسة فخخي الجباغ عاـ( 
كاغمبيع مغ  %10كىحا بشدبة  فة كقمة مشيع يشجحػف في الانتحار التاـ بعج اذالانتحار اكثخ مغ مخ 

 السجمشيغ عمى الكحػؿ.

خسدة اشخاص يحاكلػف الانتحار  ) اف ما يقارب كاحجا مغ اصل1998كسا يؤكج محمد الحجار( 
كاف كاحجا مغ اصل عذخة تشجح محاكلة الانتحارية في  ،يكخركف محاكلة الانتحارية في غزػف مجة سشة

  الانتياء الى السػت. 
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تبيغ لو علبقة كاضحة بيغ  2004دراسة قاـ بيا في قدشصيشة  :دراسة عبج الهافي بهسشة 
 ،تعتبخ معصيات اساسية في الصب العقميك الدمػكات الانتحارية كىحه العلبقة   الاضصخابات الاكتئابية

كليحا تعتبخ الافكار الانتحارية ك الدمػكات الانتحارية مغ السعاييخ التذخيرية لحالات الاكتئاب في 
كفي حجكد دراستشا كاشلبعشا لع نجج الجراسات الدابقة التي تتحجث CIM10ك DSM4الججاكؿ الترشيؽية 

  :التاليةة شكاليالانصخح  كمغ ىشا يسكغ افحػؿ مػضػعشا 

  ؟نخػليالسخيس السيلبتؤثخ عمى تقجيخ الحات لجى  ىل محاكلة الانتحار -
 أـ أسئمة الفخعية فتتكػف مغ:الأسئمة الفخعية: 

 ؟نخػلي فكخة الانتحارالسيلبسخيس لجى التقجيخ الحات يثيخ  انخفاضىل  -
مدتػى تقجيخ الحات لجى السخيس عمى انخفاض  تأثيخليا  ىل تكخار محاكلات الانتحارية -

 .؟نخػليالسيلب

 فخضيات الجراسة -2

 :الفخضية الخئيدية

 نخػلي.السخيس السيلبلجى محاكلة الانتحار تؤثخ عمى تقجيخ الحات 

 :الفخضيات الفخعية
 :الفخضية الفخعية الاكلى -

 نخػلي فكخة الانتحار.السيلبالسخيس خ الحات يثيخ لجى قجيت انخفاض
 :الفخضية الفخعية الثانية -

 نخػلي.خ الحات لجى السخيس السيلبجيتقانخفاض عمى  تأثيختكخار محاكلات الانتحار ليا 

 اىجاف الجراسة  -3
تيجؼ ىحه الجراسة الى محاكلة التحقق مغ ىجؼ الفخضيات التي تع صياغتيا اك بصلبنيا بشاءا عمى  )1

 تحميل ك مشاقذة الشتائج.
تختب عشو مغ نخػلي كما يمحاكلة الانتحار عمى تقجيخ الحات لجى السيلب تأثيختيجؼ الى معخفة مجى  )2

 اثار نفدية.
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 نخػلي.مدتػى تقجيخ الحات لجى السخيس السيلبتعخؼ عمى ال )3
تػفيخ قاعجة عمسية لمبحث في مجاؿ محاكلة الانتحار لجى السخضى العقمييغ كخاصة لجى  )4

 نخػلي كتأثيخىا عمى تقجيخ الحات لجيو.السيلب

 اىسية الجراسة  -4
يتخحه السخيس لمتخمز مغ الالع خصيخ تكسغ اىسية الجراسة الى الاشارة الى محاكلة الانتحار كحل  -

 الشفدي كما مجى تأثيخىا عمى تقجيخ الحات لجيو.
اغمب الجراسات التي شسمت مػضػع الانتحار اىتست بو مغ الجانب الاجتساعي كاىسمت الجانب  -

دعى مغ خلبؿ بحثشا عمى تدميط نكي بحيث اتئاب الدػدالشفدي كالاضصخابات العقمية مغ بيشيا الاك
 الزػء عميو.

 نخػلي.الجراسة العلبقة بيغ تقجيخ الحات كمحاكلة الانتحار لجى السخيس السيلبتػضح ىحه  -

 يةالتعاريف الاجخائ  -5
 محاولة الانتحار: 

 لمتخمز مغ السعاناة  الشفدية التي يعيذيا. ىػ الفعل الحي يقػـ بو السخيس السيلبنخػلي

 تقجيخ الحات: 

 .في سمع تقجيخ الحات لخكزنبيخغ السخيس السيلبنخػلييتحرل عمييا  ىػ الؿيسة التي

 مخيض السيلانخهلي:le mélencolique  

 العقمية.ىػ السخيس العقمي الحي يعاني مغ الحدف السفخط ك الالع الذجيج كالستػاجج بسدتذفى الامخاض 



 

 

 

 

 

 : محاولة الانتحارثانيالفرل ال
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 تسييج
العالع في الػقت الحالي كىي دليل عمى  تعتبخ محاكلة الانتحار مغ اخصخ السذاكل التي يػاجييا

تخمز مغ معاش الاليع الىذاشة بشية الفخد ك ميكانيدماتو الجفاعية التي يدتخجميا في مػاجية الازمات ك 
محاكلة الانتحار كعلبقتيا تصخقشا في ىحا الفرل الى تعخيف  بسحاكلة الانتحار ك كقج  ،لمذخز 

 اكلة الانتحار.الفخؽ بيغ الانتحار كمحبالسيلبنخػليا، 
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  Tentative de suicide :رلانتحاالة ومحاف يرتع   -1 

كىحا يعشي البجأ   tenterكىػ ما يعشي  tentare اي محاكلة تأتي مغ اللبتيشية  tentativeكمسة 
تجؿ عمى محاكلة الانتحار كىي محاكلة الخخكج مغ   tentative de suicideفي تحقيق الشجاح ك 

 .الحياة

 تعخؼ كسا يمي:   tentativeكمسة»  «Robent 1990القامػسكفي 

 ،ىػ الفعل الحي يحاكؿ السخء مغ خلبلو الحرػؿ عمى نتيجة كتكػف تمظ الشتيجة شظ اك صفخ
حدب مرصمحات الصبية  t.s" اك tentative de suicideالانتحار"  محاكلة«: 1996Rardet»يعخفيا

ىػ فعل متعسج مغ جانب الفخد يؤدي الى الاذى الجدجي بقرج الانتحار اك لمحرػؿ عمى تغييخ في 

 (Martene ,2002,p9) .كلكغ في نياية ىػ ليذ قاتلب «لأنياء السعاناة الشفدية اك الجدجية»كضعية 

الفعل الغيخ القاتل الحي في تعخيف اخخ'' محاكلة الانتحار ىي  «Vincent caillard»كيذيخ
 (Vincent C, 2003,p 04) يقػـ بو الفخد لأسباب متعجدة بابتلبع مػاد ضارة كذلظ املب في السػت''

 :  AQPSكحدب جسعية كيبظ لسشع الانتحار 

محاكلة الانتحار ىػ الحالة التي يكػف فييا الذخز قج اضيخ ميدة اك فعل يزع حياتو في خصخ 
 لسحاكاة سبب الػفاة اك الاعتقاد باف ذلظ كاف نيتو كلكغ الفعل غيخ ناجح ليذ السػت.اك مع نية حؿيؿية 

لبنتياء مغ السعاناة لريف الدابقة اف محاكلة الانتحار ىي محاكلة فاشمة اندتشتج مغ التع

 .مغ اجل تػجيو انحار للؤخخيغ «الجدجية اك الشفدية»
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 محاولة الانتحار تفديخ-2
لقج ذىب العمساء الى تفديخ محاكلة الانتحار ك كقفػا عمى اتداـ الفخد محاكلة الانتحار ببعس الديسات 

 .الديكػلػجية بحيث تفيج في كضع حج ليحه الطاىخة

 الالم الشفدي  ( أ

كىجؼ الاخرائي  ،يدعى الفخد مغ خلبؿ محاكلة الانتحار الى التخمز مغ الالع اك اليخكب مشو
 الشفداني ىػ تخؽيف الالع باي كسيمة.

 .كاتزح اف تحقيق الالع ميسا كانت حجتو يجفع الفخد الحي حاكؿ الانتحار الى تغييخ مػقفو

 الحاجات الديكهلهجية السحبظة  ) ب

لاف حاجات الصسأنيشة كالثقة كالرجاقة ىي اساسيات في حياة الفخد  ،تكػف غيخ مذبعة في الغالب
 .فإشباعيا غالبا ما يتجشب حجكث محاكلة الانتحار ،الجاخمية

 ج( البحث عن الحل

ؼيدعى الذخز مغ خلبؿ  ،محاكلة الانتحار بسثابة استجابة لحيخة مرجرىا عجـ ايجاد حل لسذكمة معيشة
 سذكمتو التي تػاجيو ؼيقػـ بالحاؽ الاذى بشفدو.محاكلة الانتحار الى ايجاد حل ل

 د( الياس و فقجان 

كراء ىحه الدمبية يكسغ الذعػر بالعجد  ،الاحباط ك الذعػر بالحنب ك الارتباط بالغيخ بحثا عغ الدشج
كالقشاعة بعجـ كجػد اي فخد قادر عمى ازالة السعاناة كالالع الشفدي كاف السخخج الػحيج ىػ المجػء الى 

 .محاكلة الانتحار
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 تزييق الخياراتو( 

قاؼ كل اما الػصػؿ الى الحل الكامل غيخ مشقػص اك اي ،الافخاد محاكلػف للبنتحار يفكخكف بحميغ فقط
 شيء كاما بؿية الخيارات فيي خارج مجاؿ نطختيع لمػاقع.

 التشاقض الهججانيه( 

 1989،.)محمد الحجاربالشدبة للؤشخاص الحيغ حاكلػا الانتحار يكػف التشاقس الػججاني مدالة حياة اك مػت
 (81، ص

 الشساذج التفديخية لغاىخة الانتحار و محاولة الانتحار -3
 وجية نغخ ديشية (1

كجية الشطخ الإسلبمية بتحخيع قتل الشفذ كقج نيى الله عد كجل عغ ذلظ في القخاف الكخيع كانحر مغ تخى 
ميسا كانت الاسباب كاف متعجيا عمى حجكد الله  ،فسغ اقجـ عمى ازىاؽ ركحو بيجه ،يفعل ذلظ عحابا ابجيا

 [29الآية  ،سهرة الشداء ] .«كلا تقتمػا انفدكع اف الله كاف بكع رحيسا »كضالسا لشفدو لقػلو تعالى

يؤدي الػازع الجيشي بالالتداـ الخمقي الى التأثيخ عمى الفخد السؤمغ بذكل يؤدي الى عجـ الاتجاه 

 (240، ص1998 القحافي،) رمزان محمد  .اما لع يكغ تجيشو ضاىخيا كمديف ،الى سمػؾ السشحخفيغ

 ( وجية نغخ القانهن 2

مغ خلبلو بقتل نفدو اك الحاؽ الاذى بيا بذكل يؤدي الى يعخؼ الانتحار بانو فعل يقػـ الانداف 
 مع امتلبؾ الفخد لكافة قػاه العقمية كىػ مدؤكؿ عغ سمػكو مدؤكلية تامة. ،السػت

كقج نرت بعس القػانيغ عمى  ،بيحا السشطػر فاف الاقجاـ عمى الانتحار جخيسة يعاقب عمييا القانػف 
 (241ص )نفذ السخجع الحي سبق ذكخه يصانيا في كقت معيغ.كسا الحاؿ في بخ  ،مرادرة مستمكات السشتحخ
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 وجية الشغخ التحميمية (3

نطخية بالشدبة لمسحمميغ الشفدانييغ لاف الانتحار ىػ انحخاؼ اف كجػد دكافع انتحارية يصخح اشكالية 
كغخيدة السػت؟ خصيخ لغخيدة الحياة كىحا ما ادى الى تداؤلات عغ العلبقة السػجػدة  بيغ غخيدة الحياة 

 ككيؽية انقلبب العجكانية ضج الحات كيربح بحلظ انتحار!؟

عشج  1912لفيع ديشامية الانتحار عميشا بالخجػع الى السفاـيع  كالعشاصخ الاساسية التي كضعيا فخكيج عاـ
 السيلبنخػليا كتتسثل في: دراستو لمحجاد ك

التجاذب الػججاني، كىػ العشرخ الاساسي الحي يسيد الاكتئاب، اذ يكػف ؼيو الفخد السراب مشذصخ بيغ 
ية كيتحجد مدتػى الشكػص ليحا  التجاذب في السخحمة ماقبل التشاسمية كاما مدتػى الشكػص الحب كالكخاـ

ستاز بعجـ القجرة عمى حب الدادية التي ت-الى السخحمة الفسية 1924في السيلبنخػليا فقج ارجعو ابخىاـ 
 )182، ص1989احسج محمد صالح، (تجميخه. السػضػع دكف 

كلقج شبيو فخكيج السلبنخػليا بالحجاد فيي حالة ثانية لفقجاف السػضػع، كيتع فقجاف السػضػع اما 
كاف  للبلتحاـ الحيالفخد(مػتو)، اك تذػه الرػرة التجخيبية السعػضة لحلظ الفخد، كىشا يحجث تفكظ  بإخفاء

 . الأنا نحػ لتتجو مدارىا تحػؿ إذ السػضػع نحػ مػجية كانت أصلب كالتي كالدادية المبيجية بيغ الجكافع

 السػضػع السفقػد يتقسز الأنا مغ جدء أف إذ سادي – تقسري سياؽ بػاسصة الجكافع تفكظ يحجث
 أصلب التي الدادية الجكافع يحػؿ سػؼ الحي الأعمى الأنا بو يتكفل الأخخ كالجدء ، تعػيزو يتع كىكحا
 عمى الحاؿ بصبيعة يعكذ ىحا ككل ذاتو) الذخز الأنا (أي نحػ لتتجو السػضػع نحػ مػجية كانت

 شخؼ مغ السعجؿ الأنا بيغ أي بالجاخل محجػز كالسػضػع الفخد بيغ الرخاع كيربح اللبشعػر مدتػى 
 . العميا الدمصة الأعمى الأنا يسثل كىشا الأعمى كالأنا السػضػع

 عجـ ككحا الأنا لبشية حجث الحي التعجيل بػاسصة السلبنخػليا في الحؿيقي معشاه الانتحار يأخح ىكحا
 في رأيشاه الحي عغ آخخ كجو للبنتحار السراب كالذخز السبتمع السػضػع بيغ العلبقة تكامل

  . العربي بالاكتئاب السرابيغ عشج كىحا السلبنخػليا
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 تفدخ التي الأساسية السفاـيع إلى الخجػع يجب ، العربي الاكتئاب في الانتحار ديشامية لفيع دائسا
 ).108، ص2002، كآخخكف  كخامميشغخ كيث . العرابية الاكتئابية الحالات

 لمجكافع الػججانيالتجاذب  مع الاكتئاب حالات لكل الدادية – الفسية البشية )1924فخكيج( حجد
 الآخخيغ تقجيخ عمى أساسا يختكد الحات تقجيخ أف إذ الاكتئابية لمحالات الثانية الخاصية الشخجدية كتسثل

 . الستكخرة للئحباشات عخضة كىػ لسػضػعو مصمقة بتبعية السكتئب يستاز كسا

 عغ يسيدىا ما كلكغ الاكتئاب حالات كل في متذابية ىي الانتحاري  لمدمػؾ السفجخة السيكاندمات
 أف كعػض السػضػع، مع العلبقة تحتفظ إذ كاممة ليدت الابتلبع عسمية أف ىػ السلبنخػليا الاكتئاب

 العرابية الاكتئابية الحالات في يربح السلبنخػليا في الحاؿ ىػ كسا بالجاخل محجػز الرخاع يكػف 
 .حبو مػاضيع ك الفخد بيغ السػزع الشخجدي التػضيف حػؿ يتسػقع

 في يطيخ إذ السلبنخػليا، في الانتحار مع بالسقارنة علبئؿية صبغة لو العرابي الاكتئاب في الانتحار
 نفذ كفي مػضػعو انتباه يجمب أف جاىجا السكتئب يحاكؿ حيث تيجيجات شكل عمى الحالات غالبية
 كخامميشغخ كيث) . حبو لابتداز عميو كالزغط لاستخجاعو شفقتو لشيل كذلظ كإيحاؤه عميو الاعتجاء الػقت

  .(108، ص 2002، وآخخون 
 :نتيجتيغ التيجيجات إشار في يجخل الحي الانتحار في الستسثمة العجكانية ىحه عغ تتختب

 العجكانية ىحه عغ مدؤكؿ بأنو يحذ السكتئب الفخد لأف الاكتئاب حجة زيادة في ، الأكلى الشتيجة تتسثل
 ىحه كفي حادا، كاكتئاب بالحنب إحداس يتبعو الحي الحب شمب في الذجيج الإلحاح شكل عمى تطيخ التي

 إلى يتحػؿ بالانتحار كالتيجيج السلبنخػليا السدتػى  إلى العرابي السدتػى  مغ الاكتئاب يسخ قج السخحمة
 . الحؿيقي لمفعل مخكر

 كلمتجاذب السقشعة العجكانية ليحه السحيط بيا يدتجيب التي الصخيقة في الثانية الشتيجة تتسثل
 السراب الفخد تجفع قج الصخيقة كىحه مساثل كججاني تجاذب أك مقابمة بعجكانية إما يكػف  الحي الػججاني

 .(182، ص1989صالح،  محمد أحسج) .كتحفده الانتحار إلى بالاكتئاب
 السشتحخ يعصيو كالتفديخ الحي السعشى عغ البحث في كآخخكف  1975 (BASCHLER)شميخ باس قاـ لقج

 ي: كى معاني أربعة ذك للبنتحار ترشيفا كضع ىحا، مغ انصلبقا الانتحاري  لدمػكو
Wilmotte,1986,p177) ) 
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 كيخوب الانتحار : 
 آلاـ إما كىي مخخج أك حل بجكف  تبجك صعبة كضعية مغ اليخكب السشتحخ محاكلة عغ عبارة ىػ ك

 .صعب حياتي مذكل مػاجية أك ما مػضػع فقجاف جخاء مغ حادة مدمشة
 العجواني الانتحار  

 تيجيجىع أك العار بيع الإلحاؽ شخيق عغ يتألسػف  بجعميع كذلظ الآخخيغ نحػ الانتحار مغ الشػع ىحا يتجو
 العجكانية أف يعتبخكف  الاتجاه ىحا أصحاب لأف الاتراؿ، أجل مغ نجاء في تتسثل ثانية كضيفة لو كسا ،

 . لفزي الغيخ الاتراؿ أشكاؿ مغ شكل ىي
 كقخبان الانتحار   

 . عالية ركحية ؾيسة ذك ىجؼ بمػغ أجل مغ أك الكساؿ إلى بيا لمدسػ كقخباف الحات تقجيع عغ عبارة ىػ
 المعبي الانتحار  

 يتخكػف  اذ، الالاىي امتحاف في الفخدي قجرىع ك ذكاتيع يزعػف  الحيغ للؤفخاد السعشى ىحا يشدب ك
 .جشػنية لاعقلبنية كضعيات في أنفديع بػضع يخاشخكف  ك لمرجفة مريخىع

 إلا ، بحاتو مشفخد كدمػؾ الانتحار لجراسة يتصخقػا لع الشفدانييغ السحمميغ أف سبق ما خلبؿ مغ ندتشتج قج
 ىحه تحطى لع كىكحا ججا قميمة السيجاف في مداىستيع كانت ليحا السلبنخػليا ك لمحجاد دراستيع خلبؿ مغ

 . كالجراسة بالبحث الطاىخة
 

 وجية الشغخ الاجتساعية( 4

 بحثت الشطخية الاجتساعية عغ الاسباب الانتحار في الػسط الاجتساعي كيعج ايسيل دكر كايع 

(E. Durkheim)  اف »زعيع ىحا التيار حيث احجث ثػرة حؿيؿية في دراسة ىحا التداؤؿ فيػ يقػؿ
 «شخز ليذ ىػ السشتحخ لكغ السجتسع ىػ الحي انتحخ عمى يج ىؤلاء الاشخاص

الى اف الاىسية الاجتساعية لمسشتحخ تعبخ اجتساعيا عغ  M. Michel) 2000(يذيخ ىشا ميذاؿ ماريظ
 (Michel.M,2000, p8) .بشية السداجية لمسجتسع كتثبت في كل لحطة احتساؿ السػت الارادي

مغ خلبؿ ىحه الشطخيات يتبيغ لشا اف ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل  التي تؤدي الى محاكلة الانتحار مشيا  

 .  اجتساعية كديشية ك قانػنيةنفدية ك 
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 :وعلاقتيا بالسيلانخهلي محاولة الانتحار -4

يعتبخ الاكتئاب مغ احج الاسباب السدببة للبنتحار فشجج بكثخة  عشج سػداكييغ الحيغ يتغمب عمييع 
 الانتحار.شابع الحدف كالياس مع عجـ الارتباط بالآخخيغ في الساضي اك الحاضخ فيحا ما يؤدي بيع الى 

P. Bernard et CH. Baisset, 1989))  

كاجيػا مذكمة الانتحار مغ خلبؿ تفديخىع لمشداعات السادية في الذخرية  الشفدي تحميلالفجساعة 
الرخاع بيغ غخيدتي الحياة كالسػت حيث قاؿ فخكيج يسكغ لشدكة السػت السػجية نحػ كحلظ ك الدػداكية 

  ((V. Jereemie.2013الجاخل.الخارج اك تشجمج كتتػجو نحػ 

الدػداكية بػصفو استذياد  يةالى انتحار الذخر في مقاؿ نذخه  بألسانيا 1957كيذيخ ككلف 
في الحات رغبة في قتمو، الشخجدية نتيجة خيبة شجيجة، نذأت عغ فقجاف محبػب تػجج بو الانا، فتشبثق 

   .(69ص، 1964)مكخم سعجان حات ككخاىيتو.تختج الى الانا بتأثيخ عسمية الابجاؿ السقتخنة باحتقار ال

عشج  1912لفيع ديشامية الانتحار عميشا بالخجػع الى السفاـيع كالعشاصخ الاساسية التي كضعيا فخكيج 
 دراستو لمحجاد ك السيلبنخػليا كتتسثل في:

كىػ العشرخ الاساسي الحي يسيد الاكتئاب اذ يكػف ؼيو الفخد السراب مشذصخ بيغ  التجاذب الػججاني
ية ك بتحج ة يسفالى السخحمة ال 1924ػص في ميلبنخػليا فقج ارجعو ابخاىاـ كج مدتػى الشيالحب كالكخاـ

   (182.ص1989)احسج محمد صالح،  ة التي تستاز بعجـ القجرة عمى الحب السػضػع دكف تجميخه.يالداد

لفقجاف السػضػع، كيتع فقجاف السػضػع اما باختفاء كلقج شبو فخكيج السيلبنخػليا بالحجاد فيي حالة ثانية 
الفخد (مػتو)، اك تذػه الرػرة التجخيبية السعخكضة لحلظ الفخد للبلتحاـ الحي كاف بيغ دكافع الميبيجية 

 تجو نحػ الانا.كالتي اصلب كانت مػجية نحػ السػضػع اذ تحػؿ مدارىا لتكالدادية 

السفقػد كىكحا يتع سادي اذ اف جدء مغ الانا يتقسز السػضػع  - يحجث التفكظ بػاسصة سياؽ تقسري
تعػيزو، كالجدء الاخخ يتكفل بو الانا الاعمى الحي سػؼ يحاكؿ الجكافع الدادية التي اصلب كانت مػجية 

يعة الحاؿ عمى مدتػى اللبشعػر نحػ مػضػع لتتجو نحػ الانا (أي الذخز ذاتو) ككل ىحا يعكذ بصب
 كيربح الرخاع بيغ الفخد كالسػضػع السحجػز بالجاخل أي بيغ الانا السعجؿ مغ شخؼ السػضػع كالانا 
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بػاسصة  الانا الاعمى الدمصة العميا كىكحا يأخح الانتحار معشاه الحؿيقي في السيلبنخػلياالاعمى كىشا يسثل 
 التعجيل الحي حجث لبشية الانا ككحا عجـ تكامل العلبقة بيغ السػضػع السبتمع كالذخز السراب.

  (72.،ص2008،)عبج الحفيظ معهشة،

 ومحاولة الانتحاربين الانتحار  الفخق -5
شاري اك الذشق، اما محاكلة الانتحار فتتع بتشاكؿ الادكية اك الدلبح ال :الانتحار يتع بػسائل عشيفة مثل -1

 .phèlotomieمػاد التشطيف اك قصع الذخاييغ 

 الانتحار السجركس بدخية تامة ، اما محاكلة الانتحار فتكػف غالبا مرخحا بيا. -2
 الانتحار يتع غالبا ليلب ،اما محاكلة الانتحار  فتحجث في الغالبية نيارا.-3
سيلبنخػليا اما محاكلة الانتحار ففي الغالب سببيا الفراـ اك الما يكػف سبب الانتحار غالبا -4
 عاشؽية.العائمية ك الرخاعات ال
 تػاتخ الخجاؿ في الانتحار اكثخ مغ تػاتخ الشداء اما في محاكلة الانتحارية فالعكذ.-5
 السشتحخ لو نية الخغبة في تجميخ الحات كييجؼ الى ابادة الانا.-6
 (52ص، 2013،)زيشب سييخي  محاكلة الانتحار يحاكؿ اف يمفت انطار محيصو لسذاكمو.-7
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 خلاصة:
مغ خلبؿ ما تع التصخؽ اليو في ىحا الفرل حػؿ مذكمة محاكلة الانتحار كتفديخىا يسكششا القػؿ 

بيخ في اف محاكلة الانتحار ىي دليل كجػد اضصخابات نفدية كعلبئؿية ك اجتساعية كىي في انتذار ك
الآكنة الاخيخة بدبب تأزـ الرخاعات كبدبب تعقج الحياة.
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 : تسييج
عتبخ مفيػـ الحات احج اىع السفاـيع الاساسية التي تشاكليا مغ شخؼ عمساء الشفذ ك الرحة ي 

في ارتفاع تقجيخ الحات يعشي تقجـ امكانيات   ،الشفدية كالحي يتع مغ خلبلو الكذف عغ الدػاء كاللبسػاء
كانخفاض مدتػاه يعشي انحرار امكانياتو داخل ذاتو كضيػر الاضصخابات الشفدية كاحيانا  ،الانداف للؤماـ

 العزػية ايزا.

 كبالتالي فاف تقجيخ الحات الحي يزعو الفخد لشفدو ىػ الحي يحجد اتجاىاتو كمكانتو.  
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 :تعخيف تقجيخ الحات -1

ؼيذيخ  ،غالبا ما يتخادؼ مع ؾيسة الحات يعخؼ عمى انو الؿيسة التي يزعيا الفخد لسفيػمو  عغ ذاتو كىػ
تقجيخ الحات الايجابي لمحات الى مجى تقبل الفخد لحاتو كشعػره بالخضا كالفخخ عشيا كادراكو بانو شخز 

اما التقجيخ الدمبي فيػ يذيخ الى عجـ تقبل الفخد لشفدو كشعػره  ،ذك ؾيسة يدتحق الاحتخاـ كتقجيخ الاخخيغ
 بالشقز كالعجد.

 :ختمف كتتعجد تعاريف تقجيخ الحاتكمغ ىشا ت

 :تعخيف ماسمه في ىخمو حاجات تقجيخ الحات -

كىي حاجات الفخد الى تقجيخ الاخخيغ كاعتخافيع كشعػره بالججارة كالاستحقاؽ كاشباعو ليحه الحاجة يكػف 
الافتقار مرحػبا بالثقة كالؿيسة كالسشفعة كسا يؤدي عجـ اشباع ىحه الحاجة الى الذعػر بالشقز كالعجد ك 

   (72ص :1999 ،)الدياتلمثقة كالاندحاب مغ مػافق التشافذ 

 :cooprsmith)1976تعخيف كهبخ سسيث ) 

 ،عغ ذاتو كيحافظ عميو كيعبخ عغ قبػلو لحاتو اك عجـ القبػؿ تقجيخ الحات ىػ التقػيع الحي يرجره الفخد
 كالى اي مجى يعتقج الفخد انو ناجح كذك ؾيسة في الحياة.

 :(Rosenberg1979)روزنبخغتعخيف 

تقجيخ الحات ىػ التقييع الحي يزعو الفخد لحاتو كيحتفظ بو عادة لحاتو كىػ يعبخ عغ الاستحداف اك 
و اما اذا كاف تقجيخ لحات ،فاذا كاف تقجيخ الحات عالي فانو يجؿ عمى اف الفخد ذك ؾيسة كيحتخـ ذاتو ،الخفس

 .(341ص، 1992،الديجمحمد ) .الحاتمشخفس فانو يذيخ الى رفس 

 :يعخفو عبج الخحسن  سميسان وفيهليث فؤاد
عبارة عغ تقييع الفخد لحاتو كىػ تعبيخ سمػكي يعبخ مغ خلبلو الفخد عغ مجى تقجيخه لحاتو الامخ الحي 

  .(428ص، 2010، )سميسان عبج الهاحج يشعكذ عميو بالججارة كالكفاية
  بالخغع مغ تعجد التعاريف الا اف جل الباحثيغ كالعمساء كاتفقػا عمى اف تقجيخ الحات ىػ الؿيسة اك

 ما بالإيجاب اك بالدمب.إالتقػيع الحي يزعو الفخد لحاتو كيرجر عمى نفدو 
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 :مدتهيات تقجيخ الحات -2
 :التقجيخ العالي لمحات -

مفيػـ الحات الايجابي كيتسثل في تقبل كرضا الفخد عغ ذاتو كتتزح  :كيصمق عميو عجة تدسيات مثل
 صػرة الفخد الحي يتستع بالتقجيخ العالي لمحات مغ خلبؿ الاحتكاؾ كالتعامل معو.

اف مفيػـ الحات الايجابي يجؿ عمى تقبل الفخد لحاتو كفيسيا كتقبمو للآخخيغ  :1977كيخى حامج زىخاف
 الشفدية كالتػافق الشفدي.كبالتالي فيػ يجؿ عمى الرحة 

 Block and Meritt :)2005كيخى بمػؾ كمخيو(

 :الحيغ يتستعػف بتقجيخ الحات الايجابي تكػف لجييع بعس الخرائز ىي الافخاد اف

القجرة العالية في  –قجرة التحكع العاشفي في الحات  -الذعػر بالسدؤكلية اتجاه انفديع –الذعػر بالأىسية 
  الاعتخاؼ كالفخخ بقجراتيع. –تحسل الاحباط 

 :التقجيخ الستجني لمحات-

يدسى ايزا بالتقجيخ الدمبي لمحات كيطيخ مغ خلبؿ الانحخافات الدمػكية لحياة الافخاد كىحا يطيخ مغ 
ككحلظ مغ خلبؿ اسمػب حجيثو كترخفاتو كتعبيخه عغ مذاعخه  ،خلبؿ سػء التكيف الاجتساعي اك الشفدي

، 2005 ،احسج كامل )سفيخ .كىحا ما يجعمشا نرشفو ضسغ فئة غيخ الاسػياء ،الاخخيغ اتجاه نفدو اك اتجاه
 (330ص

 :بعس الخرائز التي تتستع بيا ىحه الفئة كىي :1983جبخيل  يحكخ

 فيي تؤكج عمى صحة شعػرىع بالشقز. :الحداسية نحػ الشقج-

 عمى الاخخيغ. الذعػر بالاضصياد نتيجة انكار الزعف كالفذل الذخري كاسقاط المػـ-

 السيل الى العدلة كالابتعاد عغ التشافذ بيجؼ اخفاء الشقز.-
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:نغخيات تقجيخ الحات-3  

  1956Rosenbergروزنبخغنغخية  -

فئة  :كالحي ركد في نطخيتو عمى الخبط بيغ سمػؾ تقديع الفخد لحاتو مع ؾيع السحيط الاجتساعي مثل
كسا عسل عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحي يتكػف في اشار الاسخة كاساليب الدمػؾ  ،السخاىقيغ

 الاجتساعي لمفخد مدتؿبلب.

كاعتسج عمى مفيػـ الاتجاه الحي يخبط بيغ الاحجاث الدابقة كاللبحقة لمفخد كتػصل ركزنبخغ الى اف اتجاه 
كىحا ما بيغ اف تقجيخ الحات ىػ التقييع الحي  ،الفخد نحػ ذاتو مختمف عغ اتجاىو نحػ السػاضيع الاخخى 

 يزعو الفخد لحاتو كيحتفظ بو عادة لشفدو.

 Zelar :1969نغخية زيمخ-

كالحي اشار في نطخيتو الى نذػء كتصػر تقجيخ الحات داخل السحيط الاجتساعي حيث يشطخ الى     
 تقجيخ الحات مغ زاكية نطخية السجاؿ في الذخرية.

 ،2003،)عبج الحفيظ سعيج مقجم تقجيخ الحات لمفخد لا يحجث الا في اشار مخجعي اجتساعياي اف تقييع 
 . (21ص

 كيرف تقجيخ الحات الحي يقػـ بو الفخد لحاتو بالػسيط الحي يجسع بيغ الحات كالعالع الػاقعي.

السيدات التي كسا يخبط تقجيخ الحات بيغ تكامل شخرية الفخد مغ ناحية كقجرتو عمى الاستجابة لسختمف 
 يتعخض ليا.

 cooper smitt :1976نغخية كهبخ سسيث -

قاـ بتػضيح البعج متعجد الجػانب لتقجيخ الحات الحي يذسل عسمية تقييع الحات كردكد الافعاؿ كالاستجابات 
كالحي يداعج في تفديخ كفيع اكثخ لترسيع تقجيخ الحات لجى الفخد حيث يقدع تفديخ ذاتي اي ادراؾ الفخد 

 حاتو ككصفو ليا كالى تفديخ الانساط الدمػكية كىي تقجيخ لحاتو التي تكػف محل ملبحطة الاخخ.ل

 ،تقجيخ الحات الجفاعي لجى الفخد الحي لا يذعخ انو ذك ؾيسة :كسا ميد بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات كىسا
 كالؿيع كالصسػحات كالجفاعات. ،الحاجات :كقج افتخض اربع محجدات لتقجيخ الحات كىي
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 كالعلبقة  ،كمغ ىشا نخى اف كل ىحه الشطخيات ركدت عمى الخبط بيغ تقجيخ الحات كالسحيط الاجتساعي
 فتقجيخ الفخد لحاتو ىػ بسثابة كسيط يجسع بيغ الحات كالعالع الخارجي. ،بيشيسا

 :العهامل السيجدة لتقجيخ الحات -4
 :الشقج

 لمشقج الى غياب الثقة كالافتقار الى اىسية الحات كالذعػر بالشقز اك العجد.دي التعخض السدتسخ يؤ 
 :التفخقة كالتسييد في السعاممة بيغ الابشاء-

 تؤدياف الى انخفاض الاحداس بؿيسة الفخد كعجـ اىسيتو.
 :الاساءة الجدجية كالعقمية-

 تؤدي الى الاحداس بعجـ الؿيسة اك السشفعة ككحلظ عجـ الاىسية.
 :دسيات كالالقاب الغيخ محببةالت-

كىحه تعج بسثابة  ،كدػؿ ،غبي :يصمق الػالجيغ احيانا تدسيات عمى ابشائيع تؤذي تقجيخىع لحاتيع مثل
 رسائل تػحي بعجـ الججارة كالاىسية.

 فالمغة ىشا تمعب دكر كبيخ في التذجيع اك الاحباط.

 :الفخق بين مفيهم الحات وتقجيخ الحات -5
فات ربيشسا تقجيخ الحات ىػ تقييع الحات ليحه ال ،ارة عغ معمػمات عغ صفات الحاتمفيػـ الحات عب 

فسفيػـ الحات يتزسغ فيسا مػضػعيا اك معخؼيا لمحات بيشسا تقجيخ الحات ىػ فيع انفعالي لمحات يعكذ 
 .(66ص ،1982، )ليمى عبج الحسيج .الثقة بالشفذ

 :بيغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات كيسكغ ايجازه في cooper smittحيث فخؽ كػبخ سسيث  
بيشسا تقجيخ الحات يتزسغ التقييع الحي يترشعو  ،اف مفيػـ الحات يذسل مفيػـ الذخز كآرائو عغ نفدو
 كما يتسدظ بو مغ عادات مألػفة لجيو مع اعتبار لحاتو.

 ،قجات الفخد اتجاه ذاتوكيذيخ الى معت ،كليحا فاف تقجيخ الحات يعبخ عغ اتجاه القبػؿ اك الخفس
كباخترار يكػف تقجيخ الحات ىػ الحكع عمى مجى صلبحيتو معبخا عشيا بػاسصة الاتجاه الحي يجعمو نحػ 

)ليمى عبج كيعبخ عشيا بالدمػؾ الطاىخ ،فيػ خبخة ذاتية يشقميا الاخخيغ عغ شخيق التقاريخ المفطية ،ذاتو
  .(07ص، 1982،الحسيج
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الاصلبح العاشفي  "مفيػـ الحات "ميد بيغ الاصلبح الػصفي foxبيا فػكذكفي الابحاث التي قاـ  
ففي تعميقو يقػؿ اف مفيػـ الحات يذيخ الى كصف الحات خلبؿ استخجاـ سمدمة  "تقجيخ الحات "الػججاني 

 كذلظ لتكػيغ كصياغة صػرة شخرية متعجدة الجػانب. «انا شاب»مغ الجسل الاخبارية 
فسفيػـ الحات ىػ التعخيف الحي يزعو الفخد  ،فخقا مفيػـ الحات كتقجيخ الحات كندتشتج مسا سبق اف ىشاؾ

اما تقجيخ الحات فيػ التقييع الحي يرشعو الفخد لحاتو بسا فييا  ،لحاتو اك الفكخة التي يكػنيا الفخد عغ ذاتو
 مغ صفات.
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 :خلاصة
ففكخة الفخد عغ نفدو تتسيد  ،لحاتوندتشتج مسا سبق اف تقجيخ الحات ىػ التقييع الحي يرشعو الفخد  

بالتفخد كلكشيا عخضة لمتعجيل بتأثيخ الطخكؼ البيئية كالاجتساعية التي تحيط بو كبػجية نطخ الآخخيغ 
 الا اف ترػره لحاتو ىػ شبو ثابت. ،فالفخد يخى نفدو احيانا برػرة ايجابية كاحيانا برػرة سمبية ،عشو
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:تسييج  
مغ اخصخ الأمخاض العقمية التي تريب الإنداف كىػ أقرى درجات  يعتبخ مخض السيلبنخػليا         

الاكتئاب حيث يشعدؿ السخيس عغ العالع الخارجي كيحاكؿ كضع حج لحياتو مغ خلبؿ محاكلات 
 الانتحار. 

عيا ك أعخاضيا ك الأسباب السؤدية إلى كسػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل إلى تعخيف السيلبنخػليا كأىع أنػا 
 كفي الأخيخ تصخقشا إلى أىع نطخيات التي تحجثت عغ السيلبنخػليا. ،ىحا السخض
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 ((mélencoli:تعخيف الاكتئاب الدهداوي -1

 ) solaléM) أك (soléMىي كمسة يػنانية الأصل كىي كمسة مخكبة مغ لفزييغ (لغهيا: 

الجلالية التي تزع مجسػعة مغ  solaleo تشتسي بجكرىا إلى عائمة كىي لفطةأك سػداء  كمعشاه الأسػد
 .(220ص ،2008،) الأخزخ قهيجري  معشا السخارة. éléloمذتقات كلفطة 

 ،اليبػط الشفدي كالعربي ،يختبط مرصمح الدػداكية بحالة مخضية مغ مؤشخاتيا الكآبة اصظلاحا:   
كفي مثل ىحه  ،الأمخ الحي يجعل الػضع مألػفا كمعتادا٪1تقجر ندبتيا ب ،كىي تسذ فئة مغ مجتسع

بل  ،كافتقاد الججارة لأشكاؿ التقجيخ ك الاحتخاـ ،كعجـ الأىمية ،يحذ السراب بالجناءة ،الحالة السخضية 
ؼيحكع عمييا بالامتثاؿ لأقرى أنػاع العحاب  ،انو يخى نفدو مدؤكلا عغ خصايا كذنػب كميا في حياتو

 (306ص ،2017،)حدان زرمان .العقاب كدرجاتو ،كاستحقاؽ الخزػع لأقرى ؾيع

 تعخيفات العمساء: 

كفقج الخغبة  ،ساسية الفعميدتو الأ ،نيا الػضع السخضيبأ (:Norbert Sillamyنهربار سيلامي   ) -
ف أ ،يزاكمغ الأعخاض الدػداكية أ ،كذلظ بالإعخاض عغ الشذاشات الاجتساعية ك تػاصمية ،في الحياة

بفعل ركػد  ،السعيذي إلى حج بعيج يبجك ؼيو متجسجايداكر السخيس بإحداس غخيب يتباشأ ؼيو الدمغ 
 كتثبيط عسميات التفكيخ ك آلياتو ك نلبحظ أف السراب بالدػداكية يبجك متعبا. الحىغ

محبا لسجاكرة السػتى ك السقابخ مع  ،السيلبنخػليا يجعل الإنداف فخارا مغ الشاس الأحياء» ابن سيشا: -
كاختفاؤه كتػاريو نيارا كل  ،(أي يأخحه عمى حيغ غخة) كيكػف بخكز صاحبو ليلب سػء قرج لسغ يغافرو

بل لا يداؿ  ،كمع ذلظ فلب يكسغ في مػضع كاحج أكثخ مغ ساعة كاحجة ،ذلظ حشا لمخمػة كبعيجا عغ الشاس
شو كربسا لع يححر بعزيع غفمة م ،مع الححر مغ الشاس  ،كيسذي مذيا مختمفا لا يجري أيغ يتػجو ،يتخدد

كالعبػس ك التأسف ك الحدف  ،كمع ذلظ فانو يكػف عمى غاية الدكػت ،كقمة تفصغ لسا يخى أك يذاىج
 .(8ص، 2015،)عبج الخزاق القمدي .«اصفخ المػف، جاؼ المداف، عصذاف ك عمى ساقو قخكح لا تشجمل

كأعخاضو الخػؼ  ،كجػىخ الجماغ ،كالشفذالسخض في الجدع  يحل»عخفو بقػلو إسحاق ابن عسخان: 
، ضشا مشيع انو كحر السترػر ليع في الشفذ يحجث ليع كالخػؼ السلبحق ،، الحي يغمب عميوكالحدف 

 .(9ص، 2013، )بن احسج قهيجر .«الفدع أحيانا
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عمى أنيا أقرى درجات  الاكتئاب حيث اتفق  مغ خلبؿ ىحه التعخيفات يسكششا تعخيف  السيلبنخػليا
 العمساء عمى جسمة مغ الأعخاض السسيدة ليحا السخض مغ بيشيا الاندحاب الاجتساعي ك الخكػد ك الحدف.

:أنهاع السيلانخهليا -2  

:لمسيلبنخػليا أنػاع مغ أىسيا نحكخ    
أماـ حالة مغ الػىغ يسكغ  «الذعػرمع »يطيخ ىحا الشػع مغ السيلبنخػليا  :ميلانخهليا البديظة .2-1

 لمسخيس الحىاب إلى شغمو عمى الخغع مغ بحثو عغ الاشسئشاف لا يسكغ استبعاد الانتحار .

فالخػؼ ىػ بسثابة  أف أفكار الستعمقة بالكخامة أك الاتياـ الحاتي مػجػدة لمغاية، ميلانخهليا القمق: .2-2
ىػ الحل  بيغ يجيو كيسدظ بحراعيو كأفكار الانتحار،ذعخ حؿيقي ،حيث يذعخ السخيس بالاىتداز كيرخخ 

 كفقجاف الػزف ىػ السيع. الػحيج بجكره ىي ثابتة،

 :«ذىهل السيلانخهلي»ميلانخهليا الحىهل  .2-3

دكف أي تبادؿ محتسل  يرل تثبيط الحخكي الشفدي إلى أقرى حج لو، حيث يتع تجسيج السخيس "ميت"
انو أكثخ أشكاؿ  كفقجاف الػزف كبيخ، الغالب عغ شخيق الأنبػب،يطل في الفخاش كجب أف يتغحى في 

 الاكتئاب شجة.

 .ميلانخهليا الهىم:2-4

الأفكار الحديشة اليدلية ذات نبخة مؤلسة، رتابة،  كلكغ الأكىاـ في مقجمة الرػرة.مػجػد لا يداؿ اضصخب 
قج يعاني السخيس مغ صجاع، بجكف بشاء فكخي سمبي تعير كل السرائب مثل: الػفاة، الانؿباض، 

الحنب  مخاقبتو، يسكغ ملبحطة الدسات الجائسة: كالتيجيج كالاضصياد كيتعالأقارب ىع مغ يكذفػف اليحياف 
 اب، الحجاد.الإحباط، الخخ -لحاتي""التياـ ا

 

 



 الفرل الخابع                                                      السيلانخهليا

 

33 

 

 .ميلانخهليا الانقلاب:2-5

غالبا ما تطيخ ىحه الأعخاض كعخض ميع لمقجرة عمى التحمي بالسخيس، برخؼ الشطخ عغ عسخه، يقجـ 
رفع التثبيط، الإثارة  نفذ خرائز السيلبنخػليا الكلبسيكية، يسكغ الإبلبغ عغ بعس الجػانب السحجدة

 الأخلبقي "اليدتيخي"الشفدية، مرفػفة كبيخة ججا مغ الألع 

القمق الحي يسكغ أف يعبخ نفدو بصخيقة متشاقزة: الاتياـ الحاتي لو الأسبؿية عمى الأفكار الػىسية 
الأخخى، ك اليمػسة متكخرة، مع كجػد متلبزمة كػتارد كغالبا ما تكػف غيخ متكاممة، كلبسيكيا نتحجث عغ 

في ذىاف اليػس الاكتئابي ك السخض ثشائي كصػؿ السيلبنخػليا إلى اليػس ليشجح كل مشيسا الأخخ 
القصب يتع كصف تصػرات الاحتكار أيزا لأف أنػاع الػصػؿ السختمفة دائسا ما تكػف بشفذ الشػع، بذكل 

 عاـ ميلبنخػليا.

قج تكػف ىشاؾ حمقة كاحجة فقط في قمب الػجػد أف تحجثشا بيغ كصػلييغ عغ عػدة "مجسػعة الإعلبف "أف 
 ضى يدتقخكف في حالة اكتئابية مدمشة تتصمب علبجا مدتسخا.نخى الكثيخ مغ السخ 

(Christine arbriso, 2002, p152) 

 :أعخاض السيلانخهليا -3
كمشيا ما ىػ خاص: ،مشيا ما ىػ شامل لكل أصشافيا  

 التخكيد. عجـ-الاستثارة سيػلة-القمق-السعشػيات انخفاض-الكآبة-الحدف  عخاض السداجية:أ 
 :التخدد  –الدمبية  الأفكار-الحاتيانخفاض الجافع  –التخكيد صعػبة-الاىتساـفقجاف أعخاض معخفية– 

 الأكىاـ.–الأفكار الانتحارية  –الذعػر بالحنب 
 :الانتحار. -الاندحاب الاجتساعي -تأخخ ردكد الفعل الديكػ حخكية أعخاض سمهكية 
:الألع في  -بخكد جشدي -فقجاف الػزف  -نقز الذيية –الإرىاؽ  –اضصخاب الشػـ  أعخاض بجنية

 .)221ص، 2008، (الأخزخ قػيجري  الخأس.
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 :أسباب السيلانخهليا -4

 عمى حدب إسحاؽ ابغ عسخاف تشقدع إلى:

كمغ زمغ إلى  ،يحكخ الأسباب الشفدية مغ زاكية شبيعتيا الستقمبة مغ حاؿ إلى حاؿ شفدية:السباب الا
كؼيو إشارة إلى شبيعة الشفذ التي مغ  «مغ سخط أك رضا أك جشػف أك فدع أك حياء  »ؼيقػؿ ،زمغ

خرائريا عجـ الاستقخار ك بالتالي فجرجة تعسق كل كاحج مغ أعخاض الشفذ ك القػى السعخؼية كثباتيا 
 عمى الأفكار الػسػاسية يجعميا عخضة للئصابة بالسخض .

  :كفذل  ،ض الخبيث مغ خلبؿ ما يترف بو مغ خلبلو الحىغيدسى السيلبنخػليا بالسخ الاجياد الفكخي
 الشفذ كضعف الفكخ ك الخاشخ كما بجاخل عقػليع مغ التعب.

  :يعج الدبب الخئيدي كيعتبخ العشرخ السفجخ للئصابة بالسخض كىػ فخاؽ الأحبة أي اثخ الانفعالات
 فقجاف شيء غالي غمى قمبو.

 :الإصابة بالسخض حيث ربط السشاخ بالغحاء حيث يخى أف  يػضح أىسية السشاخ في الأسباب السشاخية
حياف إلى تدسسات داخل الجدع لعجـ تخمرو تؤدي في أغمب  الا ،تجسع الأغحية نتيجة شبيعة السشاخ

 .(14ص، 2013،)بن احسج قهيجر مشيا.

:شغخيات التي تحجثت عمى السيلانخهلياال -5  

كسا أشار إلى مجسػعة مغ  ،مػجػدة عشج السفكخيغ ك الذعخاء ك الفشانيغ اعتبخ أف السيلبنخػلياأرسظه: 
ك الذعػر بالخعب ك الخغبة في السػت. الأرؽ كقمة الشػـ ،معاناة ،الحدف  ،خرائز الشفدية الآتية: القمق  

أشار  فمكذ إلى أف السيلبنخػليا نػع مغ الاغتخاب العقمي الحي يؤدي  (:talFFtettalFفمكذ بلاتخ)
كسا يخى أف خرائز الفدع ك الخعب مغ الأحجاث غيخ السخئية  ىي عبارة عغ ،الحدف ك الخػؼ إلى 

 دبب الخئيدي الذائع  السختبط بيحا السخض.ال

كقج استصاع  ،أكؿ مغ فخؽ بيغ العجيج مغ الأمخاض مثل: اليػس ك السيلبنخػليا (:neltptalKكخبمين)
 ،كسا أكضح كخبميغ أف ىحا السخض كراثي ،الأمخاض الأخخى اليػس عغ بؿية  -أف يسيد الجشػف الاكتئابي

بالخغع مغ انو زكاج بيغ اليػس ك الاكتئاب إلا أنيسا لا يحجثاف معا فالاكتئاب العخضي مشفرل تساما 
  (htt ps://kenanoonline.come /users/Ngydaoud..posts/264829) عغ اليػس.
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الحجاد ك الدػداكية ك اليػس إلى حج أنيا يسكغ تدجيميا في إف ىشاؾ ارتباشا بيغ  :(Freud.S)فخويج
"عمع ما  pyoéléloeig aeosaa 1917يحجد فخكيج ىحا السعشى في كتابو الحي ألفو سشة ،نفذ الشدق

كراء الشفذ" كالحي ضسشو تحميلب عسيقا لتمظ العلبقة التي تخبط  كتفخؽ بيغ مفيػـ الحجاد ك الدػداكية أيغ 
قارب بيغ حالتيغ الدػداكية كعسل  الحجاد لاف كلبىسا يخزع لذخكط كعػامل تداعج في يعتقج أف ىشاؾ ت

 قة بالفكخة  أك الحخية فكخة شيءنتيجة فقجاف شخز عديد أك مػضػع لو علب  ىعم ضيػره "الحجاد ىػ رد
استعجاد كىحا يجعمشا نذظ في كجػد   ،الفعل ذاتو يثيخ لجى العجيج مغ الأشخاص ىحا الذعػر ،مثالي"

مغ كجية نطخ الشفدية باكتئاب كمعاناة  الدػداكية تتسيد ،لحالة الدػداكية بجؿ عسل الحجاد ،مخضي
كف لكل نذاط كانخفاض في مذاعخ  ،فقجاف القجرة عمى الحب ،إقراء الاىتساـ بالعالع الخارجي ،عسيقة

عسل الحجاد  ،اليحياني لمعقاب تقجيخ الحات كالتي تطيخ في تأنيب الحات كاحتقار الحات ك تحىب إلى تػقع
في الحجاد  الحات يخكد فخكيج عمى "فقجاف السػضػع الحب" يحسل نفذ الدسات ماعجا اضصخاب تقجيخ

في  ،يكػف مػضػع الحب في حقل الذعػر لا يجج شيء لو علبقة بالذخز محبػب يبقى في اللبشعػر
فيتصػر حيشيا  ،كيختمف عغ الحجادحيث يشدحب مغ شعػر  الدػداكية كضع فخكيج فخضية فقجاف مػضػع

ثع يزيف اف الحجاد يكػف  ،مػضػع السفقػد في سػداكية ىي الأنا الحؿيقي لمدػداكي  نحػ مفيػـ ججيج:
يكػف مخكد عمى الأنا أي العالع الجاخمي في الدػداكية يكػف الأنا  ،مخكدا حػؿ الخارج بيشسا في الدػداكية

بجكف ؾيسة غيخ قادر عمى شيء ميسا كاف كنفديا فيػ محكػـ عميو  السخيزة يعتقج أف أناه«العالع »نفدو 
 (83ص، 2018،بن احسج قهيجر( بالإعجاـ يقػـ بعتاب ك احتقار كيشتطخ أف يكػف ممقى في الخارج كيعاقب.

ندتشتج مسا سبق أف الجسيع الشطخيات سػاء القجيسة أك الججيجة ركدت عمى أعخاض السخض 
 تقجيخ الحات السشخفس. ،لخغبة في السػتا ،الكآبة ،التي مغ بيشيا الحدف  السيلبنخػلي
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 :خلاصة

اىتساما كبيخا مغ شخؼ عمساء  تسيلبنخػليا مغ بيغ الاضصخابات العقمية التي لقياليتبيغ لشا أف مخض 
.مختمفة أعخاض ك أسباب خلبؿ مغ السخض كيشتج ىحا ،الشفذ مشح القجـ



 

 

 الجانب التظبيقي
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I. الجراسة الاستظلاعية: 
لمؿياـ بأي بحث كلتحجيج السشيج الستبع في الجراسة لابج مغ إجخاء دراسة  استصلبعية حيث تداعج       

فالجراسة  ،الجراسة عمى تحجيج أبعاد البحث ىػ اليجؼ السخاد الػصػؿ إليو مغ خلبؿ ىحه الجراسة ىحه
 التعامل مع السعصيات .سيجاف الحي سيجخي عميو بحثو ككيؽية الالاستصلبعية تػجو الباحث كتػضح لو 

كقج اعتسجنا في دراسة الاستصلبعية عمى معمػمات تع الحرػؿ عمييا  مغ خلبؿ الأخرائية الشفدانية     
في السؤسدة الاستذفائية كقج مكشتشا ىجه الجراسة مغ التعخؼ عمى الحالات السػجػدة بالسرمحة ك أعصتشا 

 فكخة عغ الحالات إلي سيتع التعامل معيا:

 :اف الجراسة الاستظلاعيةأىج -1
 التعخؼ عمى مكاف إجخاء الجراسة.-

 الجراسة. حالاتالتعخؼ عمى -

 ربط الجانب الشطخي بالجانب التصبيقي مغ خلبؿ السلبحطة. -

 مجالات الجراسة: -2

 .السجال السكاني:2-1

.التعخيف بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة في الأمخاض العقمية:2-1-1  

حيث  تقع ىحه السؤسدة في الجية  ،صباحا 9:00عمى الداعة2018ديدسبخ 6الأكلى في عشج زيارتشا 
يعػد  ىكتار.72شيج مشح الاستعسار تبمغ مداحتيا الػاسعة  ،الذخؾية لسجيشة كىخاف ببمجية سيجي الذحسي

كاف عبارة عغ مشصقة عدكخية الى غاية  1947تاريخو إلى فتخة الاستعسار الفخندي أعيج بشاءه في 
 انطع إلييا عجد مغ الأشباء ك الأخرائييغ في عمع الشفذ. 1973في  ،1957جانفي14

تبحؿ السؤسدة مجيػدات كبيخة مغ اجل تػفيخ الخعاية الصبية ك الشفدية  لمسخضى كسا  ،مشح ذلظ الػقت
ػسائل العلبجية الزخكرية لمتحكع  في اليديخ الفخيق شبي نفدي بالستابعة السدتسخة حيث يتع تػفيخ كل 

.لمسختل ذىشيا أك عمى الأقل ضساف استقخارىا لفتخة مغ الدمغ الحالة الشفدية
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ككحالظ مغ  35لات الخصيخة القادمة مغ السدتذفى الجامعي بػىخاف جشاحاكاف الييكل الرحي يدتقبل الح
 ،كالتي يتع تحػيميا صػب السرمحة السغمقة اك السعدكلة ،بمعباس ،غميداف ،الػلايات السجاكرة كسدتغانع

بحيث اف  ،كاف السدتذفى تػفخ التغصية الرحية الكاممة بالجية الغخبية كحتى لبعس السشاشق الجشػبية
 اغمب السخضى السحػليغ مغ شخؼ الدمصة القزائية يعالجػف بيحه السرحة.

 البظاقة التقشية لمسدتذفى: .2-2

 تزع السؤسدة ثلبثة مرالح مبيشة كسا يمي:

جشاح لمشداء كجشاح لمخجاؿ(للؤمخاض  "A"يتزسغ  كىي كحجة(استذفائية جامعية: 1مرمحة) .2-2-1

.سخيخ20سخيخ كجشاح لسكافحة الإدماف (مخضى السجمشيغ) تزع06العقمية) تزع  

العسهمية: ( لمرحة2مرمحتين) .2-2-2  

تتكفل بكل السخضى الحيغ يجخمػف عغ شخيق قخار الجية القزائية أك قخار الجية الإدارية(مثل  "B"كحجة*
 .الػالي كلاية معيشة)+كلجييع جشاح يتكفل بالخجاؿ +جشاح لمشداءقخار مغ 

.تتكفل بالسخضى لسجة أشػؿ+ جشاح لمخجاؿ "C"كحجة*  

 أما فيسا يخص التكفل بالسخضى خارج السدتذفى:

لمسخضى  الاستعجاليحيث تتسثل ميستيع بالتكفل  ،يػجج مدتػصفيغ في الخارج متخرريغ لمخاشجيغ
مقخ الأكؿ في سيجي معخكؼ كالسقخ الثاني                                                             –خارج السؤسدة 

 .بسجيشة كىخاف "ػڤؼيكتػر ـي" في حي ابغ سيشا
يتكفل بالفحز الاستعجالية السخضى القاششيغ في شخؽ  ،مدتػصف الأكؿ مقخه بديجي معخكؼ

 كىخاف كشخؽ البمجية.
 كحالظ كغخب  يتكفل بالفحز الاستعجالي السخضى القاششيغ كسط كغخب كىخاف كمدتػصف الثاني

 البمجية.
 )الأكلى بالعقيج كالثانية بديجي السعخكؼ. ،للؤشفاؿ ) متخررتيغ02نقصتيغ
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 سخيخ.490كبالتالي فالعجد الإجسالي للؤسخة ؼيسا يخز السدتذفى عامة 

 :كممحقاتكؼيسا يمي تػضيح كامل عغ مرالح 
 :تزع أربعة مجيخيات ىيالسرالح الإدارية: 

 .السجيخية 
 .السجيخية الفخعية لمسػارد البذخية 
  كالتجييداتالسجيخية الفخعية لمسرالح الاقترادية، السشذآت الرحية. 
 .السجيخية الفخعية لمسرالح الرحية 

 :مرمحتيغ ىساتزع السرالح الاستذفائية الجامعية: 

 اجشحةىي:03تزم"A"السرمحة-1

  لمشداء.5الجشاح 
 لمخجاؿ.7الجشاح 
  الإدمافجشاح معالجة. 

 مرالح الرحة العسهمية:

 اجشحة ىي:04تزم "B"الهحجة -2

  لمخجاؿ.1جشاح 
 لمشداء.1جشاح 
 لمخجاؿ.2جشاح 
 لمخجاؿ.3جشاح 

 فيسا يخص التعجاد الكمي لمسهارد البذخية:

 سخيخ.490 ب     قجرة استيعاب السؤسدة لمسخضى تقجر               -

شبيب. 13 ب  العقمية       مخاضالأيقجر عجد الأشباء السختريغ في -
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 شبيب.09 بيقجر عجد شبيب عاـ                                    -

 صيجلي. 02 ب                                يقجر عجد الريجلييغ    -

 شبيب. 01 بيقجر عجد أشباء جخاحة الأسشاف                         -

 .أخرائي 07بيقجر عجد أخرائييغ نفدانييغ                           -

 فخد.137ب يقجر عجد أفخاد الذبو الصبييغ                           -

 .عامل 223ب  ضفيغ(الإدارييغ + الأعػاف)             يقجر عجد السػ  -

 ميام الفخيق الشفداني:

 ( يزسغ كل الشذاشات الػقائية ك العلبجية):/السختص الشفداني1

 عمى ملبحطة السفحػص كتدجيل السمحػضات ك السعمػمات السترمة بدمػؾ السخيس.العسل  -

 .لتجسيع بعس السعمػمات كالبيانات الأكلية ك الذخرية ك العائمية  إجخاء مقابلبت عيادية -

 تصبيق الاختبارات الشفدية ك تفديخىا ك الؿياـ بالتذخيز الشفدي كإبجاء الخأي العيادي حدب السخيس. -

 .ضساف الستابعة الفخدية أك الجساعية للؤشخاص السعشييغ -

 يمي: يكمف عمى الخرػص بسا /الظبيب الشفدي:2

بالسدتذفى الجامعي بػىخاف بسػجب محزخ مغ الصبيب  35التكفل بالسخضى السحػليغ مغ الجشاح -
الخبيخ بالأمخاض العقمية  لجى السحكسة  كالسخضى الحيغ تع إحزارىع مغ شخؼ الذخشة (يجخل ضسغ 

 )2إشار عسل جشاح رقع

الأفخاد السجمشيغ عمى  خاصة أكليائيع كأحيانا يتػجيػف بإرادتيعليع مغ شخؼ ادخإالتكفل بالسخضى الجيغ -
)"A"يجخل ضسغ عسل السرمحة(كالكحػؿ مختمف أنػاع السخجرات 
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 الؿياـ بعسمية الفحز كإعجاد كصفة علبجية  تزع مجسػعة مغ الأدكية.-

 .الستابعة الصبية شيمة تػاجج السخيس عمى مدتػى السؤسدة-

 أجشحة ىي: 03تزم "C"الهحجة-3

 لمخجاؿ. 4جشاح 
  لمخجاؿ 6جشاح. 
 لمشداء6جشاح. 

 السمحقات:

 .السرالح الصبية 
 جخاحة الدشاف مخبخ الأشعة 
 .شب العسل 
 .الريجلية العامة 

جشاح عمى فخيق متكػف مغ شبيب عقمي كأخرائي نفدي كعجد مغ السسخضيغ الحيغ  كل يحتػي ك 
ككحلظ مخقج جساعي  قاعة استؿباؿ الدياراتكسا يحتػي كل جشاح عمى  ،يديخكف عمى راحة السخضى

 .كغخؼ فخدية كحساـ كساحة خاصة بالسخضى

أشباء كشبو  15مخيس السذخفيغ  74الحي  3أما جشاح مقخ التخبز كدراسة الحالتيغ فيػ الجشاح رقع 
اؾ إف الديارات الستعجدة ك السدتسخة خلبؿ الدجاسي سسحت لشا بالاحتكاؾ بالسخضى  السؿيسيغ ىش ،شبييغ

كملبحطة الاضصخابات التي كانت عمييع  كالتي تع ملبحطتيا مغ خلبؿ أعخاض متعجدة كمختمفة حيث 
 .  3تيغ مػضػع الجراسة متػاججتيغ في جشاح رقعلكانت الحا

 

 



الاجخاءات السشيجية            فرل الخامذ                              ال  

 

44 

 . السجال الدمشي لمجراسة:2-2-1

 ، بسعجؿ2019يدسبخ إلى غاية مشترف ؼيفخي استغخقت دراستشا فتخة شيخيغ كنرف ابتجاء مغ شيخ د
 حرة في أسبػع.

II. الجراسة الأساسية: 

 :حالات الجراسة -1
كاف قرجي كيخز السخضى السرابيغ بالاكتئاب الدػداكي الستػاججيغ بسدتذفى  حلبتاختيار ال       

كىجؼ مغ ىحه الجراسة معخفة تأثيخ محاكلة الانتحار عمى  ،الأمخاض العقمية ك الشفدية بديجي الذحسي
التي  ،لحا فقج سعيشا إلى تحجيج  الحالات حدب بعس الخرائز ،تقجيخ الحات لجى السخيس السيلبنخػلي

قج تؤثخ عمى تحجيج تداؤلات البحث في صياغة فخكضو كمغ ثع إجخاءات التصبيق السيجاني كمغ أىع 
 الخرائز نحكخ:

 :دراستشا حالتيغ مغ الجشذ الحكخي. شسمت الجشذ 
اكلات انتحارية سشة كذلظ كفق لؿياميع بسح46-50اقترخت دراستشا عمى حالتيغ في سغ  :العسخ

 .-3-الفخضية رقعمغ ق عجيجة مغ اجل تحق
:الدػداكي شبقا لتذخيز الأشباء في اختخنا السخضى السرابيغ بالاكتئاب  التذخيص

 السدتذفى.

 :مشيج الجراسة -2
السشيج العمسي ىػ الأسمػب التفكيخ ك العسل يعتسجه الباحث لتشطيع أفكاره كتحميميا كعخضيا 

 (57ص، 1973 ،)احسج بجر كبالتالي الػصػؿ إلى الشتائج كحقائق معقػلة حػؿ الطاىخة مػضػع الجراسة.

 ذات اشكاليتشاك  ،مػضػعشا محاكلة الانتحار كتأثيخىا عمى تقجيخ الحات لجى السيلبنخػليكقج تشاكؿ 
أي  ،يجرس الفخد ككل فخيج مغ نػعو "كالسشيج السدتعسل ىػ السشيج العيادي كيعخؼ بأنو  ،شابع إكميشيكي

(30ص ،2001، )حمسي السميجي ."انو دراسة الفخد كػحجة متكاممة متسيدة عغ غيخىا
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بيغ الصخؽ التي يدتخجميا السشيج العيادي نحكخ شخيقة دراسة الحالة كىي أسمػب يقػـ عمى كمغ 
جسع البيانات كمعمػمات كثيخة كشاممة عغ الحالة الفخدية كاحجة أك عجد مغ الحالات كذلظ بيجؼ الػصػؿ 

الي لمحالة إلى فيع أعسق لمطاىخة السجركسة كما يذبييا مغ ضػاىخ حيث تجسع البيانات عغ الػضع الح
، )ىذام احسج محمد .السجركسة ككحلظ عغ ماضييا كعلبقتيا مغ اجل فيع أعسق كأفزل لمسجتسع الحي يسثمو

 (32ص، 2008

كأشار شختد كليشجف إلى دراسة يسكغ أف تعخؼ عمى أنيا تقخيخ شامل متسيد بالتحؿيقات 
حيث يخكد الانتباه عمى العػامل السداىسة في  ،التذخيرية كالتحميمية السكثفة حػؿ أية كحجة اجتساعية

، 1987، )ماىخ محسهد عسخ تشسية أبعاد معيشة في الذخرية أك تصػيخ مذكلبت خاصة متعمقة بيا.
 ( 210ص

 :أدوات الجراسة -3
 :. السقابمة3-1

ف يكػف الذخز الأكؿ أكىي أسئمة مػجية مغ شخز إلى أخخ كجيا لػجو بصخيقة شفػية ك
)نبيل  .السفحػص فتػجو مجسػعة مغ الأسئمة لمحرػؿ عمى السعمػمات عغ الذخرية الفاحز كالذخز

 (214ص، 2004، صالح سفيان

 :تقشياتلمسقابمة ك 

 .لات تعاني مغ اكتئاب سػداكي ااستخجمشا في دراستشا تقشية السقابمة السػجية لاف الح

 ""STRUCTUREDالسقابمة السغمقة

ربحي ) بل يصخح الدؤاؿ كتدجل الإجابة التي يقخرىا السدتجيب. ،لا تفدح السجاؿ لمذخح السصػؿكىي 
(202ص ، 2013، عثسان محمد غشيم ،مرظفى عميان
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 :السلاحغة العيادية.3-2

ىي أداة مغ أدكات البحث تجسع بػاسصتيا السعمػمات التي تسكغ الباحث مغ الإجابة عغ أسئمة 
أك  ،فيي تعشي الانتباه السقرػد كالسػجو نحػ سمػؾ فقط أك كصفو كتحميمو ،البحث كاختبار فخكضو

 (108ص ، 2010، )إبخاهيم عبج العديد الجعيمج .كصفو كتقػيسو

 M. Rosenberg (1965:).سمم تقجيخ الحات لخوزنبيخغ3-3

خخييغ بالأيخ الحات شعػر الفخد نحػ ذاتو كشعػره مقارنة جلتق )Rosenberg)1965يؿيذ سمع ركزنبيخغ
يتلبئع مع السػضػع بحثشا كسا أف بشػده مفيػمة  كقسشا باختياره باعتباره أداة مشاسبة لمجارسات الشفدية كلأنو،

مغ عذخة  )Rosenberg)1965كتتساشى مع كل مدتػيات ثقاؼية كفئات العسخية يتكػف مؿياس ركزنبيخغ
كتكػف  ،مشيا السفحػص البشػد التي تشاسبوبشػد مقدسة لؿياس الذعػر الإيجابي ك الذعػر الدمبي يختار 

-5-4-3-1حيث يحرل السفحػص في محػر  ،الإجابة بأربعة نقاط مغ أكافق تساما إلى لا أكافق تساما
لا أكافق تساما بيشسا يكػف تشؿيط عكدي 1 ،لا أكافق2 ،نقاط في أكافق 3 ،نقاط في أكافق تساما4عمى 9

 3 ،نقاط عمى أكافق 2،ص نقصة كاحجة عمى أكافق تساماحيث  يسشح السفحػ  10-8-7-6-2في السحػر

 .لا أكافق تساما4،لا أكافق

نقاط ىي اقل درجة يسكغ أف يحرل عمييا 10نقصة ( 40الى10تتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ
 :نقصة ىي أعمى درجة) كيتع التقييع كالتالي40السفحػص ك 

 نقصة تقجيخ الحات مشخفس. 16إلى  10مغ 
   نقصة تقجيخ الحات متػسط أك معتجؿ. 33ى ال17مغ 

  نقصة تقجيخ الحات عالي 40إلى  34مغ.



الاجخاءات السشيجية            فرل الخامذ                              ال  
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 متخية:الديكه الخرائص 

شالب مغ السجارس العميا ك الحيغ يشتسػف  إلى 500اجخي البحث الأصمي ليحا السؿياس عمى حػالي 
كتمتو بحػث أخخى شسمت ألاؼ الصمبة مغ السعاىج ك الخاشجيغ مغ السيغ كتخررات  ،مختمف الأعخاؼ 

 .كالسعاييخ مػجػدة لسختمف ىجه السجسػعات ،مختمفة 

 الثبات:

بصخيقة  0.88إلى معامل الثبات يبمغ  choop & Freeman» 1997»تػصل كل مغ شػب كفختساف
 بلبسكػفيتر ك نػمالي أما-إعادة الإجخاء عمى عيشة مغ الصمبة بفارؽ زمشي يقجر بأسبػعيغ

«Pasco Kitch & Nomale»  بصخيقة إعادة التصبيق بفارؽ  0.82قج تػصلب إلى معامل ثبات يبمغ
 .زمشي يقجر بأسبػع

 الرجق الحاتي:

)عامخ  .0.9صجؽ بحداب الرجؽ الحاتي يبمغ إلى معامل  1997خخكف كأ Toup تػصل ثػب 
، ص(2015عبجلي،
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              سيخ مقابلبت الحالة الاكلى -1
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الحالات السصبق عمى تفديخ نتائج اختبار -3  
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  :سيخ مقابلات الحالة الاولى

 :1تقجيم الحالة
 ـ.ع :اسع كلقب الحالة

 ذكخ :الجشذ

 سشة 46 :الدغ

 اعدب :الحالة السجنية

 عاشل :السيشة

 جامعي :السدتػى التعميسي

 متػسط :السدتػى السعيذي

 3 :الختبة في العائمة

 اكتئاب سػداكي  :السخضيةالحالة 

 لا تػجج :الدػابق السخضية

 :الديسيائية العامة لمحالة

 :( الييئة العامة1

 اسسخ البذخة كاسػد العيشيغ ،ذك بشية ضعيفة كقامة متػسصة :البشية السهرفهلهجية

 لباس غيخ مختب كغيخ نطيف فلب يبجي اىتساما بسطيخه :المباس واليشجام

 مع كجػد نزخات تيخبية لجيو ،كالكآبةملبمح الحدف  :( السلامح والايساءات2

 شخرية مشعدلة كمشصػية مع كجػد مطاىخ الحدف الذجيج كالياس لجيو :( الهججان والعاطفة3
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كسا يخفس راسو عشج التحجث كقميل الكلبـ كصعػبة في  صعب،الاتراؿ مع الحالة جج  :( الاترال4
 التػاصل البرخي 

 ؼيجيب قجر الدؤاؿ ،لغة بديصة سصحية :( الشذاط العقمي5

 صعػبة في استحزار بعس الاحجاث الساضية :( الحاكخة6

 لحالة الاولىاسيخ مقابلات  1ججول 

 

 

 اىجافيا عشػانيا السجة التاريخ السقابمة
 
 
1 

 
 

2019-01-19 
 
 
 

 
 
 د40

 
 

 جسع البيانات الاكلية

كأخرائيتيغ بأنفدشا ف يالتعخ  -
 نفدانيتيغ.

 كدب ثقة السخيس -
 جسع البيانات الاكلية -
 

 التعخؼ عمى شفػلة الحالة. - تاريخ العائمي لمحالةال د30 2019-01-26 2
 الدػابق السخضية في العائمة. -

تاريخ السخضي ال د45 2019-02-03 3
 لمحالة

 لى بجاية السخض.اتصخؽ  -
بو التعخؼ عمى الامخاض التي ادت  -

 الى الالتحاؽ بالسدتذفى.
التصخؽ الى محاكلات الانتحار التي  -

 قاـ بيا.
 السطيخ الحالي كسمػؾ العاـ. - الحالة الخاىشة د35 2019-02-04 4

 محتػى الافكار. -
 الحالة الانفعالية. -

 اجخاء الاختبار. - اجخاء الاختبار د25 2019-02-05 5
 تقجيخ اسئمة الاختبار. -
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 د في البجاية عخفشا بأنفدشا كبجكرنا 40كدامت  2019-01-19كقج كانت بتاريخ  :السقابمة الاولى

كلكغ كاجيتشا صعػبة اجل إتساـ مػضػع دراستشا،  لصمب السداعجة مغتيغ نفدانيتيغ كبانشا جئشا كأخرائي
ؼيجيب قجر الدؤاؿ بسداعجة  ،في التػاصل مع الحالة لأنو قميل الكلبـ كليذ لو الخغبة في الحجيث

الاخرائية كىػ مشحشي الخاس كلجيو نطخات تجشبية كيقػؿ انو لا يعخؼ سبب مجيئو الى ىشا ؼيقػؿ الحالة 
كاضصخرنا لإنياء السقابمة لأنو كاف يذعخ بزيق التشفذ  «ماعلببالير علبه راني ىشا...مادرت كالػ...»

 تو.كقج سقط ارضا لعجـ تشاكؿ الصعاـ كلفقجاف شيي

د كخررشا ىحه السقابمة لمتعخؼ عمى تاريخ 40كدامت  2019-01-26ككانت بتاريخ  :السقابمة الثانية
اخػة كبشت كىػ يحتل السختبة 7حيث يعير في كسط عائمة مكػنة مغ الاب كالاـ ك ،الحالة كشفػلتو

صمب خالي مغ  طت نستخبصو علبقة متػتخة مع الػالجيغ ذا ،كلا تػجج حالة متذابية في العائمة ،الثالثة
 كلقج تشيج بذكل اشػؿ. «كالجيا شػيا كاعخيغ... »يقػؿ الحالة  ،السخكنة

كزاكؿ  «نبغي نقعج كحجي... »كلا مكاف لمرجاقة في حياتو يقػؿ  ،اما العلبقة مع الاخػة فكانت سصحية
فخاغ الحاصل في كنتيجة لم ،دراستو الى غاية تحرمو عمى شيادة اليشجسة السعسارية كلكشو لع يجج عسلب

كخىت كمذي...الجنيا كحالت في  »حياتو فقج قاـ الحالة بتعاشي الكحػؿ كىحا ما جعمو يكتئب كيقػؿ 
كقمة الصاقة كقج دخل الحالة في  كلا حزشا اف الحالة كاف يعاني مغ الخسػؿ كالتعب الذجيج «عيشي...

 صست مصػؿ مسا دفع بشا الى انياء السقابمة

قسشا بتخريز ىحه السقابمة  ،د45كقج دامت حػالي 2019-02-03اجخيت بتاريخ :السقابمة الثالثة
لمتحجث عغ التاريخ السخضي لمحالة كاصيب بحالة اكتئاب شجيجة دفعت بػالجه لأخحه الى الخاقي عجة مخات 

 ثع الى شبيب الاعراب كمشح ذلظ الػقت اخح يتشاكؿ الجكاء.

كحدب  «درت مذكمة...ضخبت جاري... »يقػؿ ،ىحه الحالة كعشج التصخؽ الى السذكمة التي ادت بو الى
قػؿ الاخرائية فاف الدبب ىػ ؾيامو بقتل جاره بعج تػقفو عغ تشاكؿ الجكاء ثع ادخل الدجغ كؼيو قاـ 

اما السحاكلة الاكلى فكانت في السشدؿ في محاكلة  ،بسحاكلة الانتحار الثانية عغ شخيق محاكلة ششق نفدو
انو اصبح يذكل خصخا عمى نفدو كعمى الاخخيغ فقج ادخل السدتذفى بتقخيخ مغ  مشو بحخؽ نفدو كبسا

قاؿ دنيا ماتدتاىمر  ؟كحتى بالسدتذفى ىجد بقتل نفدو لأنو يخيج الخخكج كلسا سألشاه لساذا ،الصبيب العقمي
كمسا تػغمشا كلا حزشا ملبمح الحدف كالكآبة الذجيجة كانو مشعدؿ فيػ يحب الانفخاد بحاتو ك  «باه نعيذيا...

 في الحجيث عغ السذكل زاد صستو حتى انو شالب بالانرخاؼ.
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كفييا قج خررشاىا لمتعخؼ  ،د35كقج دامت حػالي 2019-02-04ككانت بتاريخ  :السقابمة الخابعة
كعمسشا اف الحالة مازاؿ لجيو افكار انتحارية التي كانت لجيو قبل  ،عمى محتػى افكاره كحالتو الانفعالية

لا حزشا اف الحالة لجيو تعب كبيخ  ،سدتذفى كالدجغ بالإضافة الى صعػبة التخكيد كالتذتتدخػلو لم
 كاما الحالة الانفعالية الدائجة فكانت الكآبة كالحدف الذجيج. ،كضعف في التػاصل البرخي 

د كقج خررشاىا لتصبيق اختبار 35كقج دامت حػالي  2019-02-05اجخيت بتاريخ :السقابمة الخامدة
فقسشا بذخح الاختبار لمحالة ككيؽية الاجابة برفة مكخرة نطخا لرعػبة  ،يخغ لؿياس تقجيخ الحاتركزنب

 التػاصل التي يعاني مشيا الحالة.

 :تظبيق اختبار روزنبيخغ واستخخاج الشتائج

مسا يذيخ الى اف الحالة يعاني مغ تقجيخ ذات  16ك10نقصة كىي بحلظ ما بيغ 11تحرل الحالة عمى 
حي يطيخ مغ خلبؿ الذعػر بالفذل كالحدف كفقجاف الاىتساـ بشفدو كبالآخخيغ ككجػد افكار مشخفس كال

 التخمز مغ حياتو.

 نتائج الاختبار لمحالة الاولى 2ججول 

 لا اكافق تساما لا اكافق اكافق اكافق تساما رقع الفقخات نػع الفقخات
 5 0 0 0 9-5-4-3-1 العبارات السػجبة
 0 0 1 4 10-8-7-6-2 العبارات الدالبة

  :عام لمحالة الاولىالستشتاج لاا

الحالة غيخ مدتقخة ـ) كمغ خلبؿ الاعخاض الطاىخة تبيغ اف  مغ خلبؿ السقابلبت السجخاة مع الحالة(ع.
يعاني مغ اكتئاب سػداكي كالحي يطيخ مغ خلبؿ شعػره بالحدف كالكآبة كالياس ككحلظ الاندحاب  ،نفديا

الاجتساعي كالفذل كالتعب كىحا ما اكجتو الاخرائية الشفدانية السذخفة عميو في السؤسدة الاستذفائية كقج 
السشخفس لجى الحالة كىحا ما يكػف تكخار السحاكلات الانتحارية الفاشمة سببا رئيديا في كجػد تقجيخ الحات 

اكجه اختبار ركزنبيخغ لؿياس تقجيخ الحات.  
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  :سيخ مقابلات الحالة الثانية
:2 تقجيم الحالة   

ب.ـ. الاسع:-  

ذكخ. الجشذ:-  

. 50 الدغ:-  

بشاء. السيشة:-  

-مدتغانع–الدكغ: ماسخة -  

الحالة السجنية: متدكج. -   

.7السختبة في العائمة:-  

متػسط. السعيذي:السدتػى  -  

الحالة السخضية : اكتئاب سػداكي.-  

لا تػجج. سػابق مخضية:-  

 الديسيائية العامة لمحالة:

العامة: الييئة-1  

عيشاف زرقػتاف. أبيس البذخة، كقامة متػسصة، ذك بشية ضعيفة، البشية السخفهلهجية:-  

لباس غيخ مختب. المباس واليشجام:-  

 .«مذي»ملبمح حديشة، حالتو الشفدية سيئة، بصيء في الحخكة  :الإيساءاتو السلامح -2

مكتئب، يأس، متذائع. :والعاطفةالهججان -3  
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 نطخات تيخبية. لع يكغ سيلب فيػ لع يكغ يحب تحجث كثيخا، :الاترال -4

العقمي: الشذاط-5  

لغة سصحية كأحيانا تأتأة.لغة: -  

استخجاع الأحجاث الساضية.عجـ القجرة عمى التخكيد، لا يخغب في  الحاكخة:-  

 سيخ مقابلات الحالة الثانية 3 ججول

 السقابمة التاريخ السجة عشػانيا أىجافيا
التعخؼ بأنفدشا كأخرائيتيغ نفدانيتيغ-  

كدب ثقة السخيس.-  
جسع البيانات الأكلية.-  

 
 جسع البيانات الأكلية

د30  19-01-2019  1 

الحالة. التعخؼ عمى شفػلة-  
الدػابق السخضية.-  

د45 تاريخ العائمي لمحالةال  26-01-2019  2 

تصخؽ إلى بجاية السخض.-  
التعخؼ عمى الأعخاض التي أدت بو -

 إلى الالتحاؽ بالسدتذفى.
لات الانتحار التي ك تصخؽ إلى محاال-

 قاـ بيا.

 
 

تاريخ السخضي ال
 لمحالة

 

د50  3-02-2019  3 

العاـ.السطيخ الحالي كسمػؾ -  
محتػى الأفكار.-  
الحالة الانفعالية.-  

 
 الحالة الخاىشة

د35  4-02-2019  4 

إجخاء الاختبار.-  
تقجيع أسئمة الاختبار.-  

د30 إجخاء الاختبار  5-02-2019  5 
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 السقابمة الاولى:

في بجاية السقابمة عخفشا بأنفدشا كبجكرنا  د،30دامت حػالي  2019-01-19كانت بتاريخ     
، كججنا صعػبة في مغ أجل إتساـ مػضػع دراستشا السداعجةلصمب كأخرائيتيغ نفدانيتيغ كبأنشا جئشا 

لأنو كاف صامت شػاؿ الػقت كلا يجيب إلا قجر الدؤاؿ  يل التحجث معشا،مرغع انو ق الاتراؿ مع الحالة،
كعشجما سألشاه عغ السذكمة التي يعاني مشيا قاؿ  كاف يدخح كثيخا بحىشو،كبتجخل الأخرائية الشفدانية لأنو 

 .«ا...قتمت مختيڤدرت دي»

 السقابمة الثانية:

خررشا ىحه السقابمة لمتعخؼ عمى تاريخ العائمي   د،45دامت حػالي  2019-01-26كانت بتاريخ      
تػفي الأب  «اناث 4ذكخك12»اخػة 16كانت الحالة تعير في كسط عائمي متكػف مغ أب كأـ ك لمحالة،

كانت شخيقة تخبيتو  «كشت في فخندا كي مات الذيباني.....محزختمػش»سشة 20عشجما كاف عسخ الحالة 
نفػت بداؼ.....تػيزشي عسخي برح نفػت...ما نحبر نحكي »قاسية، كانت علبقاتو بإخػتو متػتخة 

كشت نقػؿ في نفدي »سشة يقػؿ 19سافخ إلى فخندا عشجما كاف عسخه  ،«ىع...ما يعخفػش يتشاقذػمعا
 كاف قخيب مغ أخيو الرغيخ. «ػرڤىحي البلبد مذي بلبدي...كشت نحذ ركحي مح

لا يػجج لمحالة  كاف الحالة يذخب الخسخ لكشو تػقف بعج زكاجو، مغ ابشة خالو،37تدكج الحالة في عسخ 
لع تكغ لمحالة سػابق  «جامي جخحتشي بكمسة» علبقتو مع زكجتو كانت جيجة يقػؿ أكلاد، 4و أصجقاء كلجي

 مخضية في العائمة.

 السقابمة الثالثة:

 ىا لمتعخؼ عمى تاريخ السخضي لمحالة،اد، خررش50دامت حػالي  2019-02-3كانت بتاريخ       
 يو تغيخات،مبجا السحيصػف يلبحطػف ع حيث 2008حيث بجأ مخضو بعج عػدتو مغ فخندا السخة الأخيخة 

حيث حاكؿ أخ  تحجث مع احج، كلا يشاـ كثيخا ككاف يذكػ مغ الع في الخأس،الأصبح مشعدؿ كلا يحب 
صبيب، إلا انو رفس عمى حدب أقػاؿ أخ الحالة، حاكؿ الانتحار في السخة الالحالة إقشاعو بالحىاب إلى 

 صبيب يقػؿ الحىاب إلى الالأمخ كمشعتو كاجبخه أخػه إلى الأكلى بذخب الجكاء إلا أف زكجتو اكتذفت 
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داني خػيا لمصبيب مشير عارؼ علبه.....أنا مشير مخيس....نحب نقعج كحجي...نخيح كي نكػف »
كشا نخافػ نخمػه كحجكا لا كاش  »لع تكغ الحالة مػاضبة عمى شخب الجكاء حدب أقػاؿ أخيو  «كحجي

 .«مايجيخ في ركحػ

أرادت العائمة إدخالو إلى  «حػؿ تعميق نفدو إلا أف الحبل انقصع» فدو مخة أخخى لأنو حاكؿ قتل ن
انو انقصع عغ شخب الجكاء ككاف رافزا فكخة العلبج عمى حدب أقػاؿ  رفزت، كساالسدتذفى إلا أف أمو 

 أخيو.

 السقابمة الخابعة:

د، خررشا ىحه السقابمة لمتعخؼ عمى محتػى أفكار 35كدامت حػالي  2019-02-4أجخيت بتاريخ     
ػػحديغ  الحالة كحالتو الخاىشة، حيث كاف الحالة يجج صعػبة في تشفذ، كالتخكيد كيذخد كثيخا كقميل الكلبـ،

 .«الجنيا راىي تبانمي كحمة......مشقجرش نعير فييا»يقػؿ 

 السقابمة لأنو كاف يذعخ بالتعب، كعشجما نيس شعخ بجكار ككاد يدقط. اضصخرنا إلى إنياء

 السقابمة الخامدة:

د ككاف اليجؼ مشيا  تصبيق اختبار ركزنبيخغ لؿياس 30دامت حػالي  2019-02-5أجخيت بتاريخ      
يجة عجـ تقجيخ الحات لجى الحالة، كقج قسشا بذخح الاختبار لمحالة ككيؽية الإجابة عشو عجة مخات ، نت

 التخكيد كفقجاف القجرة عمى التػاصل لجيو.

 تظبيق الاختبار واستخخاج الشتائج: 

نقصة مسا يذخ إلى إف حالة يعاني مغ تقجيخ 16ك10نقصة كىي بحالظ بيغ 12تحرل الحالة (ـ.ب) عمى 
 الحدف.-الانعداؿ–يطيخ مغ خلبؿ عجة أعخاض مشيا محاكلة الانتحار  مشخفس كالحيذات 
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 نتائج الاختبار لمحالة الثانية 4ججول 

 لا أكافق تساما لا أكافق أكافق أكافق تساما رقع العبارات نػع الفقخات
 5 0 0 0 9-5-4-3-1 العبارات مػجبة
 0 0 4 3 10-8-7-6-2 العبارات الدالبة

 

 :2حهل الحالة العام جستشتالاا

مغ خلبؿ الأعخاض الطاىخة عمى الحالة مغ خلبؿ السقابلبت تبيغ أف الحالة تعاني مغ اكتئاب     
كمحاكلة التخمز مغ نفدو ككل  -الإعياء –الخسػؿ –الانعداؿ –اليأس –سػداكي  كمغ أىسيا : الحدف 

ا اختبار ركزنبيخغ كىي السذخفة عميو، كقج أكج لش -03-ىحا أكجتو الأخرائية الشفدية الستػاجج في الجشاح 
لؿياس تقجيخ الحات أف الحالة تعاني مغ تقجيخ ذات مشخفس  كيتجمى ذالظ مغ خلبؿ محاكلات الانتحار 

التي  قاـ بيا.



 

 

 

 

 

 

 

  

لفرل الدابع: تفديخ ومشاقذة ا
 الفخضيات عمى ضهء نتائج الجراسة

تفديخ ك مشاقذة الفخضية العامة.         -1  

الجدئية الاكلى. تفديخ ك مشاقذة الفخضية -2  

تفديخ ك مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية. -3  

 



 الفرل الدابع              تفديخ ومشاقذة الفخضيات عمى ضهء نتائج الجراسة
 

 

59 

 

 مشاقذة الفخضيات حدب نتائج البحث:

كمغ  ،انصلبقا مغ فخضيات دراستشا كالجراسات الدابقة التي تشاكلت بعس متغيخات مػضػعشا
خلبؿ اتباعشا لمسشيج العيادي كالحي مغ اىع شخقو دراسة الحالة كباستعسالشا السقابمة السػجية التي قسشا بيا 

كقسشا بتصبيق مؿياس تقجيخ الحات لخكزنبيخغ  ،كحلظ اعتسجنا عمى السلبحطة العيادية ،مع حالات الجراسة
خية كخاصة اف الفئة التي تعاممشا معيا ىي لأنو يتساشى مع كل السدتػيات الثقاؼية كجسيع الفئات العس

سيلبنخػلي كييجؼ ىحا السؿياس الى اكتذاؼ مدتػى تقجيخ الحات لجى السخيس السيلبنخػلي الالسخيس 
ف يذتخكاف في بعس الخرائز كالاعخاض التي ضيخت قبل كبعج السخض كمتسثمة في اككججنا اف الحالت

 ،انخفاض السعشػيات ،القمق ،الكآبة ،الحدف  ،جتساعينسط التخبية القاسي كالرارـ كالاندحاب الا
فقجاف الذيية كالشطخة الدػداكية لمحياة كمغ اىسيا التفكيخ الجائع في الانتحار كتجرج  ،اضصخابات في الشػـ

كالحي اثخ عمى تقجيخ الحات لجى  ،لمجخػؿ في السخض كىحا ما كججناه خلبؿ دراستشا الاكميشيكية لمحالتيغ
    :شتائج مفادىا تأكيج الفخضيات كىيالنخػلي فتػصمشا الى السخيس السيلب

 :والستسثل فيسا يمي العامة ومشاقذة الفخضيةتفديخ 

 سخيس السيلبنخػلي لجى المحاكلة الانتحار تؤثخ عمى تقجيخ الحات 

اثبتت نتائج الجراسة صحة ىحه الفخضية حيث تػصمشا الى اف الحالة الاكلى (ـ.ع) يعاني مغ 
ـ) الحي يعاني مغ تقجيخ الحات السشخفس  نقصة كالحالة الثانية (ب.11الحات السشخفس بتقجيخ 

حيث اف الحالتيغ تتذابو في الاعخاض مغ  ،نقصة عمى سمع اختيار ركزنبيخغ لؿياس تقجيخ الحات12ب
بة كالاندحاب الاجتساعي ككحلظ ضيػر فكخة الانتحار لمتخمز مغ آس كالكأاىسيا الحدف الذجيج كالي

كسا قج تدبب فذل محاكلة الانتحار لجى الحالتيغ التي تعاني مغ الاكتئاب الدػداكي الى انخفاض  ،الحات
تقجيخ الحات لجييسا كىحا ما اسفخت عميو نتائج البحث مغ خلبؿ اختيار ركزنبيخغ لؿياس تقجيخ الحات 

  .ككحلظ مغ خلبؿ السقابلبت التي اجخيت مع الحالتيغ
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ـ مغ بيغ الجراسات التي اكجت صحة ىحه الفخضية حيث اسفخت الشتائج كتعج دراسة مػنج ككمػ 
عمى كجػد علبقة مباشخة بيغ محاكلة الانتحار كالاكتئاب كالتي تؤثخ عمى مدتػى تقجيخ الحات لمحالة 

 بالانخفاض اك بالدمب.

 حيث  اكج اف متغيخات التي يسكغ اف RICH & al)( 1992دراسة ريتر كاخخكف كىحا ما تأكجه 
تجخل في تفديخ الانتحار كالدمػؾ الانتحاري كثيخة كلكغ يسكغ الاشارة ليا كالشطخ ليا مغ خلبؿ الشػع 

الذعػر بعجـ الؿيسة كالرخاع بيغ الاشخاص بالإضافة الى  ،السذاكل العائمية كالاكتئاب كالياس ،كالدلبلة
كسا يسكغ اضافة متغيخ مشيع كىػ  ،الى جانب سػء استخجاـ العقاقيخ كالكحػؿ ،العدلة الاجتساعية

 الاحجاث الزاغصة.

 :الستسثل فيسا يمي :الجدئية الاولى الفخضيةتفديخ ومشاقذة 

اثبتت دراسة البحث صحة  ،السيلبنخػلي فكخة الانتحار السخيس انخفاض تقجيخ الحات يثيخ لجى
الييا حيث اف الحالتيغ تعانيغ مغ الاكتئاب الدػداكي مغ خلبؿ  ىحه الفخضية مغ خلبؿ الشتائج الستػصل

تذخيز الاشباء كتقخيخ الاخرائية الشفدانية الستػاججة عمى مدتػى السؤسدة الاستذفائية كسا تبيغ لشا 
تعانياف مغ كجػد تقجيخ  ،ب) ـ) ك(ـ. مغ خلبؿ السقابلبت العيادية كمغ خلبؿ الاختبار اف الحالة (ع.

الامخ الحي اثبتتو الجراسة  ،كىحا ما ساىع في ضيػر افكار انتحارية لجى الحالتيغ ،خفسالحات السش
الاجشبية التي قاـ بيا كل مغ فكتػر ك سسيث كالتي بيشت نتائجيا عمى كجػد علبقة بيغ الزغط الشفدي 

ادة التعخض كتقجيخ الحات كالتفكيخ بالانتحار حيث انخفاض احتخاـ الحات اك التقجيخ الدمبي لمحات كزي
 لمسػاقف الزاغصة مع صعػبة مػاجيتيا يجفع الى التفكيخ بسحاكلة الانتحار لجى الصلبب

)(Victor et Smit(2005):42   كمشو ندتشتج اف انخفاض تقجيخ الحات اثار لجى الحالتيغ التي تعاني مغ
 الاكتئاب الدػداكي الى فكخة الانتحار.

 :الستسثل فيسا يمي :الثانيةجدئية ال الفخضية ومشاقذةتفديخ 

سخيس السيلبنخػلي كمغ التكخار السحاكلات الانتحارية ليا تأثيخ عمى انخفاض تقجيخ الحات لجى 
خلبؿ الشتائج الستػصل الييا في الاختبار كمغ خلبؿ السقابلبت العيادية مع الحالتيغ فقج اثبتت لجيشا 

سكخرة تديج مغ انخفاض تقجيخ الحات لجى الحالتيغ حيث اف السحاكلات الانتحارية ال ،صحة ىحه الفخضية
 كمغ بيغ الجراسات التي دعست صحة ىحه الفخضية  «السيلبنخػليا»التي تعاني مغ الاكتئاب الدػداكي 



 الفرل الدابع              تفديخ ومشاقذة الفخضيات عمى ضهء نتائج الجراسة
 

 

61 

 

الخمؽية الدػسيػنفدية  »نحكخ الجراسات العخبية كمشيا دراسة جييجة زرزكني كالتي كانت تحت اسع 
الانتحار في السجتسع »كالتي كانت ضسغ فعاليات السمتقى الػششي الاكؿ حػؿ  «للبنتحار
بجامعة قدشصيشة كالتي اكجت فييا عمى دكر العػامل الشفدية في الانتحار كالسحاكلات  «2004الجدائخي 

الانتحارية حيث تػصمت في دراستيا الى اف الاكتئاب لو دكر فعاؿ في الاقجاـ عمى عجة محاكلات 
ة لجى عيشة دراستيا كيػجج ايزا دراسة عبج الػافي بػسشة بقدشصيشة كالتي اكج فييا عمى العلبقة انتحاري

الدمػكات الانتحارية  الدمػكات الانتحارية كقج اعتبخ اف الافكار ك الػاضحة بيغ الاضصخابات الاكتئابية ك
 مغ السعاييخ التذخيرية لمحالات الاكتئابية.

) الحي يؤكج اف مغ بيغ محاكلي الانتحار مغ يعاكد محاكلة 1986عاـ( ك تأكجه كدراسة فخخي الجباغ
كاغمبيع مغ  %10الانتحار اكثخ مغ مخة كقمة مشيع يشجحػف في الانتحار التاـ بعج اذ كىحا بشدبة 

 السجمشيغ عمى الكحػؿ.

ركف ) اف ما يقارب كاحجا مغ اصل خسدة اشخاص يحاكلػف الانتحار يكخ 1998كسا يؤكج محمد الحجار(
كاف كاحجا مغ اصل عذخة تشجح محاكلة الانتحارية في الانتياء  ،محاكلة الانتحارية في غزػف مجة سشة

 الى السػت.  

مسغ كانػا قج حاكلػا قتل  %10) اف 1990ركبخت ىيمد(تخجسة عبج العمي الجدساني  ،كدراسة ديشا ىيمد
 ع.    اقجمػا في نياية السصاؼ عمى تشفيح ماربي ،الساضي في انفديع
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 :الخاتسة
كتأثيخىا عمى تقجيخ الحات لجى السخيس بو في دراسة محاكلة الانتحار يسثل البحث الحي قسشا 

كذلظ بالاعتساد  عمى الجراسة العيادية لمحالتيغ عغ شخيق السقابمة العيادية كالسلبحطة ك  السيلبنخػلي
كقج تبيغ لشا أف ىحه الحالات تعير حالة ،لؿياس تقجيخ الحات  Rosenbergتصبيق اختبار ركزنبيخغ 

حات مع نفدية جج مزصخبة كغيخ مدتقخة ،بالإضافة إلى الذعػر بالشقز ك انخفاض في مدتػى تقجيخ ال
 كجػد أفكار انتحارية.

افتخضشا ك سخيس السيلبنخػلي الحيث تدألشا حػؿ تأثيخ محاكلة الانتحار عمى تقجيخ الحات لجى 
كمغ خلبؿ تحميمشا لمسعصيات  سخيس السيلبنخػلي،الأف محاكلة الانتحار تؤثخ عمى تقجيخ الحات  لجى 

كزنبيخغ لؿياس تقجيخ الحات ، تػصمشا إلى نتائج الستحرل عمييا في السقابلبت العيادية ك تصبيق اختبار ر 
 أجابت  عمى تداؤلاتشا كتست مغ خلبليا الإجابة عمى فخضية بحثشا.

كسا أف الجراسة السيجانية بيشت لشا ضخكرة الاىتساـ بالجانب الشفدي لمسخيس السيلبنخػلي الحي قاـ 
 بسحاكلات انتحارية .

سدتػى كأف تكػف ىشاؾ مبادرات أخخى ليحا الك في الأخيخ نتسشى أف يكػف بحثشا الستػاضع  في 
تقبل ك التػاصل ك الالسػضػع خاصة مغ شخؼ السختريغ كىحا مغ أجل مداعجة مثل ىحه الحالات عمى 

التفاعل مع ذاتيع ك مع الأخخييغ
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 :والاقتخاحاتالتهصيات 
بحػث كالجراسات العمسية حػؿ تأثيخ محاكلة  الانتحار عمى تقجيخ الحات تذجيع  الباحثيغ عمى إجخاء ال -

 لجى السخيس السيلبنخػلي.

التكفل بيحه الفئة. كالاتراؿ بزخكرةتػعية السجتسع مغ كسائل الإعلبـ  -  

تػعية الأسخة بزخكرة إبعاد السخيس عغ أسباب التي تجفع بالسخيس لدػء حالتو الرحية. -  

.سػاء مغ شخؼ الاسخة اك السحيط الفئة كمداعجتيا لمخخكج مغ العدلة محاكلة تفيع ىحه -  

إنذاء مخاكد متخررة لعلبج الاكتئاب. -  

تػعية الأسخة بزخكرة السعالجة الشفدية في حالة ؾياـ الفخد بسحاكلة انتحار. -  

يع السداعجة ليع إقامة بخامج تمفديػنية يػمية لتحديذ الشاس كتػعيتيع بجكر الأخرائي الشفداني في تقج -
 لإيجاد الحمػؿ لمخخكج مغ مذاكميع.

تذجيع البحث العمسي في ىحا السجاؿ التي يجب التعسق فييا كإعصاء الحمػؿ السسكشة لتفادي انتذاره  -
 أكثخ. 

 كالصبي كالاجتساعي بسحاكليلابج أيزا مغ تكػيغ مكثف لفخيق متخرريغ لمتكفل الشفدي ك  -
الانتحار.
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 قائسة السلاحق



 

 

 

 

 

 :01ممحق 

 مقياس تقجيخ الحات

 :التعميسة

 الكخيسة: أختي ،ي الكخيعأخ      

الخجاء اف تقخأىا بتسعغ كتجيب عمييا بكل صخاحة  ،ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات   
 السصمػب مشظ:

اماـ الاختيار الحي يشاسبظ ك العبارة التي تشصبق  Xكضع علبمة  عبارة بجقة كقخاءة كل *
 عميظ.

 كل اجابة تعتبخ صحيحة مادامت تعبخ عغ رايظ. ،لا تػجج اجابة صحيحة كاخخى خاشئة*

كشكخا جديلب  ،اف الاجابات تبقى سخية كلا تدتخجـ الا لغخض البحث العمسي كتأكج (ي )*
 عمى تعاكنكع.

 

 

 

 

 



 

 

 البيانات الذخرية:

 الجشذ:

 ضع (ي) العلبمة(+) في الاشار السشاسب لػصف حالتظ:

 

 

 

 

  

 

اوافق  لا
 تساما

 لا
 وافق ا

اوافق  اوافق
 تساما

 العبارات

برفة عامة انا راضي عغ نفدي-1      

احيانا ارى اني فخد غيخ صالح-2      

اشعخ مغ اف لي عجد صفات الجيجة.-3      

ارى اني شخز ججيخ  مقارنة مع الاخخيغ-4    
 بالاحتخاـ

مثل الافخاد الاخخيغ بإمكاني الؿياـ بالعجيج مغ -5    
 السياـ

ليذ لي ما افتخخ بو-6      
مغ غيخ ادنى شظ اشعخ انشي فاشل احيانا-7      

اتسشى لػ احتخـ نفدي اكثخ-8      

اتجاىي نحػ نفدي اتجاه اجابي-9      

برفة عامة اشعخ اني فاشل-10      


