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 ملخص الدزاطت :

الٗلىم لضي َلبت ُٖتاالإؿخ٣بل االإهني و االإؿاهضة الاحخما ٢ل٤الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى  ذ ضٞه

ل االإهني الظي ٌٗض مً ؤبغػ ؤهىإ ال٣ل٤ اهدكاعا في الؿىىاث الأزحرة بو٢ل٤ االإؿخ2٣هغان و  حامٗت الاحخماُٖت

زهىنا في ْل الخٛحراث الغاهىت الا٢خهاصًت مجها والؿُاؾُت وختى الاحخماُٖت ، ولهظا الٛغى جم ازخُاع 

البَال  134التي ج٩ىهذ مً 2وهغان ُىت مً َلبت حامٗت ٖ حن جبٗا الإخٛحراث الضعاؾت و٢ض با وَ ت مىػٖ

اٖخمضها في الضعاؾت ٩٦ل ٖلى االإىهج الىنٟي لأهه الأوؿب الإىيىٕ الضعاؾت والأ٦ثر اؾخسضاما لضعاؾت 

الٓىاهغ الىٟؿُت والاحخماُٖت . اقخملذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بٗض جُب٤ُ ؤصواث الضعاؾت والتي اقخملذ 

م٣ُاؽ االإؿاهضة   ،و ب٩اع ؾاعة"للباخشت ٤ االإؿخ٣بل االإهني م٣ُاؽ ٢ل٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ٖلى م٣ُاؽ 

به الباخث  الؿُض محمد ؤبى هاقم، و جم   Zimet&Canty – Mitchell 2000 )) الاحخماُٖت مً بٖضاص  حٗغٍ

ت  -الخ٨غاعاث -الخالُت :  الؤخهاثُتجم ازخباع صخت الٟغيُاث باؾخٗما٫ الأؾالُب   -اليؿب االإئىٍ

 مٗامل الاعجباٍ لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن مخٛحراث البدث. -الاهدغاٝ االإُٗاعي  -االإخىؾِ الخؿابي 

. مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي 1. و٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ماًلي : جدلُل الخباًً الأخاصي لضعاؾت الٟغو١ . -

 الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم  الاحخماُٖت. مؿخىي االإؿاهضة 2مخىؾِ . الاحخماُٖتَلبت ٧لُت الٗلىم 

. وحىص ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و االإؿاهضة الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم 3مخىؾِ .

. 4ؤي وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت )٨ٖؿُت ( بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت.الاحخماُٖت

بٗض جىنلىا بلى خؿب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ، حخماُٖتالا ٖضم وحىص ٞغو١ بحن جسههاث ٧لُت الٗلىم 

اث  الىٓغي والضعاؾاث الؿاب٣ت بَاعهاالىخاثج ٢مىا بمىا٢كتها في يىء  التي جهب في هٟـ  و الىٓغٍ

 .االإىيىٕ
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Résumé 

 

La présente étude visait à identifier futur l'angoisse professionnel 

et du soutien collectif chez les étudiants de la Faculté des sciences sociales, de 

l'Université, et l'angoisse professionnel démissionnaire, qui est l'un des types 

l'angoisse les plus répandus ces dernières années, en particulier à la lumière des 

changements économiques, politiques et même sociaux actuels, et à cet effet, un 

échantillon d'étudiants a été sélectionné Université Oran 2, qui se composait de 134 

étudiants et étudiantes répartis selon les variables de l'étude. Dans l'ensemble, nous 

nous sommes appuyés sur l'approche descriptive car elle est la plus appropriée au 

sujet de l'étude et la plus largement utilisée pour étudier les phénomènes 

psychologiques et sociaux. L'étude comprenait un échantillon après application des 

outils de l'étude, qui comprenaient l'échelle de futur l'angoisse professionnel  

leQuestionnaire de  futur l'angoisse professionnel du chercheur "Bakar Sarah, et le  

Questionnaire de soutien social préparée par (2000 Zimet&Canty - Mitchell) et elle a 

été arabisée par le chercheur, M. Muhammad Abu Hashem, la validité du test a été 

testée. Hypothèses en utilisant les méthodes statistiques suivantes : - Fréquences - 

Pourcentages - Moyenne arithmétique - Écart type - Coefficient de corrélation pour 

révéler la relation entre les variables de recherche. - Analyse uni variée pour étudier 

les différences. Les résultats sont les suivants : 1. Le niveau l'angoisse pour l'avenir 

professionnel chez les étudiants de la Faculté des sciences sociales est moyen.2. Le 

niveau de soutien social parmi les étudiants du Collège des sciences sociales est 

moyen.3. Il existe une relation entrele  futur l'angoisse professionnel et le soutien 

social chez les étudiants du Collège des sciences sociales, c'est-à-dire qu'il existe une 

corrélation négative (inverse) futur l'angoisse professionnel et le soutien social.4. Il 

n'y a pas de différences entre les spécialisations de la Faculté des sciences sociales 

selon la préoccupation d'avenir professionnel, après avoir atteint les résultats, nous 

les avons discutés à la lumière de leur cadre théorique et des études et théories 

antérieures qui se rapportent au même sujet.
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 االإلدمت

ان الخُاة التي وِٗل ٞحها الُىم و َبُٗت الٓغوٝ جٟغى ٖلى الؤوؿان الؤخؿاؽ بال٣ل٤ في حمُ٘ هىاحي 

خُاجه ، و ختى مً ٢بل و ماػلتهخه الٓغوٝ في جٟا٢م و جؼاًض بمغوع الؿىىاث و م٘ الخُىعاث الخاصزت في 

ال٣ل٤ و جؼصاص جبٗا لأخضار هظا الٗالم ، خُث ؤهه لى جُل٘ بلى مايُه لىحضها ؾلؿلت مخٗا٢بت مً خالاث 

الخُاة ، ٞال٣ل٤ الُبُعي لا خُاة بضوهه وهى ؤؾاؽ جُىع و ج٣ضم الخُاة ، و جُىع الؤوؿان بدض طاجه في 

 خُاجه الصدهُت و ختى االإهىُت.

و الكٗىع بٗضم  اهٟٗالُتو ٌٗخبر ٢ل٤ االإؿخ٣بل مهضعا مً مهاصع ال٣ل٤ خُث ؤهه ٌؿبب للٟغص خالت 

ماهى مجهى٫ في مؿخ٣بله زانت في ْل الٓغوٝ و الخُىعاث التي جمغ بها البلاص و الٗالم الؤعجُاح ججاه 

بإ٦مله و ؤنبذ الٟغص ٣ًل٤ مً مؿخ٣بله ؤ٦ثر مً ؤي و٢ذ ؤزغ و ٌؿعى حاهضا مً ؤحل جد٤ُ٣ ؤهضاٞه في 

غ الؤم٩اهُاث و الٓغوٝ و ختى االإىار االإىاؾب  م مً نٗىبت الأمغ و ٖضم جىٞ  لظل٪ .هظه الخُاة بالغٚ

، و ٦ما وٗلم  الاعجبا٧اثو م٘ الٗىامل و االإشحراث الخُاجُت التي جٟغى ٖلى الٟغص ؾلؿلت مً الًٛىَاث و 

ًزًشإبُبٗه و ًازغ و  احخماعيؤن الؤوؿان ٧اثً  باليؿبت له مهضعا  الاحخماُٖتٞىجض ؤن االإؿاهضة  غبالآزغٍ

اث بك٩ل وا٢ عي و مى٣ُي و لهالخه ل٩ي لاٌٗىص للضٖم و الخس٠ُٟ و ججٗل الٟغص ٣ًُم هظه الًٛىَ

 ٖلُه بالؿلب ، و حؿاٖضه ٖلى مىاحهت الأخضار الًاُٚت .

الؿلبُت  الآزاع٦ما حٗض ٖاملا مهما للخٟاّ ٖلى الصخت الىٟؿُت و الجؿمُت و ال٣ٗلُت و الخس٠ُٟ مً 

 للؤخضار الًاُٚت .

ت و  ُتالاحخماٖحٗخبر ٖلى ؤجها جل٪ الٗلا٢اث  الاحخماُٖتخُث ان االإؿاهضة  ال٣اثمت بحن الٟغص و  الآمىتال٣ىٍ

ً و التي حكب٘ خاحاجه لل٣بى٫ و الخب و الكٗىع بالأمان ُٞش٤ في جل٪ الٗلا٢اث و ًضع٥ ٖلى ؤجها  الآزغٍ

اًت و الدصجُ٘ و الىصح و االإؿاٖضة في ٧اٞت مىا٠٢ خُاجه .)هاهم الجىضي ، : 2003ًم٨ً ؤن جمىده الغٖ

13.) 

جم اهجاػ هظه الضعاؾت بةجبإ مىهجُت ٖملُت مدخىاها هٓغي و آزغ جُب٣ُي، ٞبٗض بىاء الؤق٩الُت، و  

٠ الؤحغاثُت ؤهمُتها و ؤهضاٞها،ٞغيُاث الضعاؾت ،  جُغ٢ىا في الجاهب الىٓغي بلى ٞهلحن   و الخٗاعٍ

اجه و مٓاهغه ، ؤهىاٖه ، ؤٖغايه ،مهاصعه  خدضزذالٟهل الأول ٠ ال٣ل٤ و مؿخىٍ الباخشت خى٫  حٗاعٍ

ُت ،مٓاهغه، ؾماث طوي ٢ل ٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل ،ؤؾبابه ، َبُٗخه االإٗغٞ اجه و ؤزاعه. و زاهُا حٗاعٍ ٤ ،هٓغٍ

٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ،  االإؿخ٣بل ، ٢ل٤ االإؿخ٣بل و بٌٗ االإٟاهُم االإغجبُت به ، و ؤزحرا حٗاعٍ

لا٢ت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني بها ، ؤهمُت الٗمل باليؿبت للٟغص و َغ١  ؤؾبابه،.جٟؿحراث ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ
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لضعاؾت ؤلا و هى االإؿاهضة  االإخٛحر الشاوي  و الٟهل الشاوي ٧ان خى٫  الخٗامل م٘ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني 

٠ االإؿاهضة  الاحخماُٖت ،الىماطج  الاحخماُٖتو جم الخُغ١ في هظا الٟهل بلى ؤهم الٗىانغ مجها حٗاعٍ

الغثِؿُت لخٟؿحر الضوع الظي ج٣ىم به االإـ
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اثٟها و ؤزحرا االإؿاهضة الاحخماُٖتاهضة في  الاحخماُٖت،زهاثهها ، ؤهماَها ، مهاصعها،ؤهمُتها ، وْ

الضعاؾت   ؤولا  . ؤما الجاهب الخُب٣ُي ٢ؿمىاه بلى ٞهلحن ٦ظل٪ جىاولىا في الٟهل الأو٫ مالؤؾلا 

و مىانٟاتها  الاؾخُلاُٖت، المجا٫ الجٛغافي ،و ؾاثل الضعاؾت  الاؾخُلاُٖت:صواعي الضعاؾت الاؾخُلاُٖت 

الضعاؾت  ثبحغاءاىت،، الشباث، الهض١ ...بلخ و زاهُا الضعاؾت الأؾاؾُت :ؤهضاٝ ، الُٗىت ،زهاثو الُٗ

. و الٟهل الشاوي ٧ان ًخًمً ٖغى الىخاثج، مىا٢كت الىخاثج، و الأؾاؾُت و ؤزحرا الىؾاثل الؤخهاثُت 

 الدلانت.
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 : الؤشيالُت

 

ً ،خُث ؤجها جىٞغ ؤٞغاص زغححن ومخ٩ىهحن مهُئحن  بن  الجامٗت جدٓى بإهمُت ٦بحرة في المجخم٘ و الىَ

اث٠ و  ً ٖلى الٗمل في مسخل٠ الىْ ما٢٫اصعٍ ،و جسخل٠ الخٗلُمُت الجامُٗت بازخلاٝ مخُلباث ؾى١ اٖلأ

اصة الخُىعاث الخُاجُت في المجخمٗاث .  الٗمل التي حٗخبر في جُىع صاثم و مؿخمغ بؼٍ

بٗض هجاح الُالب في االإغخلت الجامُٗت ٞةهه ٩ًىن ٢ض ؤٖض هٟؿه الإغخلت مهمت مً مغاخل خُاجه ،و هي 

ت و  ً زبراجه و مٗلىماجه الىٓغٍ مغخلت الخُاة الٗملُت ،التي حٗخمض ٖلى مضي هجاح الُالب في بىاء و ج٩ىٍ

ُت الُٗٓمت االإل٣اة ٖلى ٖاج٣ه ٢ضعجه ٖلى الاؾخٟاصة مجها في مجا٫ ٖمله ،لظل٪ ٞةن الُالب ٌكٗغ باالإؿاول

خباع الٓغوٝ الا٢خهاصًت للبلاص و ٢لت ٞغم  ججاه هٟؿه و ؤؾغجه و مجخمٗه و ؤمخه ، و ؤزظه بٗحن اٖلا

٠ُ ، و الىي٘ الغاهً الظي وحض الٗالم ٧له هٟؿه خبِؿا له و  الٗمل ، و٢لت الكٟاُٞت في  ٖملُت الخىْ

٠ُ في ْل هظه  covid-19 الظي ػاص الأمغ ؾىءا وهى اهدكاع وباء ٧ىعوها الظي ٢لل مً َلباث الخىْ

الجاثدت . و هظه الٗىامل ٧لها ق٩لذ لضي الُالب الجؼاثغي االإ٣بل ٖلى الخسغج ، يٛىٍ هٟؿُت و ٢ل٤ 

 اججاه مؿخ٣بله االإهني ، و هظا ٢ض ًاو٫ بلى بٖا٢ت هجاخه و ازخلا٫ الخىاػن الىٟسخي .

الأٞغاص و ًجب الاهخمام بضعاؾت مهاصع الضٖم الىٟؿُت و ٦ما ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت هامت في خُاة 

الاحخماُٖت ٧االإؿاهضة الاحخماُٖت التي ججٗل الٟغص ٣ًُم الًِٛ ج٣ُُما وا٢ُٗا وججٗله ًىاحهها و ًخٛلب 

 ٖلحها ، و ججٗله ؤ٦ثر بصعا٧ا و جٟؿحرا و ج٣ُُما للخضر الًاِٚ.

ام و هى الكٗىع بالدىٝ مً االإؿخ٣بل والمداَغ التي ٌٗخبر ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني هىٕ مً ؤهىإ ال٣ل٤ الٗ

باجه مدبُا له ،  ًم٨ً ؤن جىاحهه ُٞه ،و ًيكإ هظا ال٣ل٤ ٖىضما ٩ًىن الىا٢٘ االإٗاف ُٞه ٚحر مكب٘ لغٚ

٦ما ًيكإ ٖىضما ج٩ىن الٓغوٝ المخُُت به لِـ في حاهبه ، لظل٪ ٩ًىن ال٣ل٤ بهظاع لدُغ مدخمل .  

 (95: 2002)مغسخي ،

اج و الخىجغ و ال٤ًُ ٖىض الاؾخٛغا١ في الخ٨ٟحر به و وهى الكٗ بإن الخُاة ٚحر حضًغة  الؤخؿاؽىع بالاهؼٖ

 (.15: 2006بالاهخمام م٘ ٣ٞضان الكٗىع بالأمً و الُمإهِىت هدى االإؿخ٣بل .)مؿٗىص ،

اث الىٟؿُت و  ٦ما ؤن ٢لت الش٣ت بالىٟـ و الكٗىع بالخىجغ و ال٣ل٤ و ٖضم ال٣ضعة ٖلى مىاحهت الًٛىَ

 ال٣ٗباث التي حٗتري الٟغص في خُاجه جازغ ٖلُه جإزحرا ؾلبُا .

في ٧اٞت المجخمٗاث بلى مااػعة وصٖم ؤؾغجه و ؤٞغاصه في ْل الٓغوٝ الغاهىت و ٢لت ٞغم  الأٞغاصو ًدخاج 

 الٗمل و ٖضم الكٟاُٞت و الًٛىٍ التي ًمغ بها الٟغص .
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صعاؾخه  kaplan1974باخشحن ، بٗض ؤن وكغ ٧ابلً ٦بحر مً ٢بل ال باهخماماالإؿاهضة الاحخماُٖت خُٓذ 

و الجحران و  الأنض٢اءو  الأؾغةالتي  جًمىذ ؤنىاٞا مخىىٖت مً االإؿاٖضة و الٗىن و التي ج٣ضم مً ؤٞغاص 

ً  (.19: 2009بلى الٟغص. )ؾلُان ، الآزغٍ

زلاله ٧ل باخث  الباخشىن في جىاولهم للمؿاهضة الاحخماُٖت جبٗا للمىٓىع الظي ًىٓغ مً زخل٠او ٢ض  

 لهظا الأزحرة .

و ًغي بٌٗ الباخشحن ؤجها حكحر بلى وحىص ٖلا٢اث مغيُت جدؿم بالخب و الىص و الش٣ت والخ٣ضًغ ، و جمشل 

  (Cutrona et Russel ,1990 :30)هظه الٗلا٢اث مهضاث ؤو خىاحؼ يض الًٛىٍ .

غيُت التي ج٣ى٫ ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت ٦ما ٌٗخبر ؤو٫ ماًلٟذ الىٓغ في صعاؾاث االإؿاهضة الاحخماُٖت الٟ

لًٛىٍ الخُاة و جدمي مً االإغى . و هجض الٗضًض مً  Bufferؤو  خاحؼModerateحٗمل ٧ىؾُِ 

غ ٖلا٢اث الًِٛ  واالإؿاهضة الاحخماُٖت بالصخت الجؿمُت و  الباخشحن في هظا االإ٣ام ًداولىن ج٣غٍ

 (.55: 2009الؿلُان، ال٣ٗلُت . و لاجؼا٫ هظه الٗلا٢اث ٚحر مخ٤ٟ ٖلحها.)

و مما ؾب٤ ًدبحن ؤن هىا٥ الٗضًض مً االإخٛحراث التي جازغ ٖلى الٟغص و مؿخ٣بله وؤًًا شدهِخه، 

وتهخم هظه الضعاؾت الخالُت ببدث الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلاب ٧لُت 

 .2الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت وهغان 

 الإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت؟ما هى مؿخىي ٢ل٤ ا -1

 ماهى مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت؟ -2

 هل ًىحض ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت الٗلىم الاحخماُٖت؟ -3

 ث ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني؟هل ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُ -4

 

 الفسطُاث:

  :مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖتمخىؾِالفسطُت الأولى. 

 :مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مخىؾِ الفسطُت الثاهُت. 

 :ًىحض ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت الٗلىم  الفسطُت الثالثت

 .الاحخماُٖت

 :ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤  الفسطُت السابعت

 .االإؿخ٣بل االإهني
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 أطباب اخخُاز االإىطىع :

بت الباخشت في صعاؾت االإىيىٕ لإزغاء حاهبي االإٗغفي . -  عٚ

الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت  -

 .٧2لُت الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت وهغان 

الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت  -

 .2الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت وهغان 

ت مهضع ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني مخ - ٗل٤ باالإؿاهضة الاحخماُٖت لُلاب مداولت مٗغٞ

 .٧2لُت الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت وهغان 

 ٢لت هظا الىىٕ مً البدىر في الجامٗاث. -

 أهمُت البدث :

ت : أ.   الأهمُت الىـسٍ

دت هامت في المجخم٘ الجؼاثغي " الكباب الجامعي" 1 .ج٨مً ؤهمُت الضعاؾت في ٧ىجها ؤجها تهخم بكغٍ

الأؾاؾُت التي ًدك٩ل مجها مجخم٘ الٛض ب٩ل جٟانُله ،مما ًٟغى ٖلى الباخشحن الخٗغٝ خُث ؤجهم الغ٦حزة 

هم .  ٖلى ؾماتهم و ؤمالهم و مساوٞ

ت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و االإؿاهضة الاحخماُٖت في ٞهم ؾلى٥ الكباب في بَاع 2 .مٗغٞ

ظه هي ؤهضاٝ ٖلم الىٟـ الخٟؿحر و الخيبا ٖملي ، مما ٢ض ٌؿهم في جٟؿحره و الخيبا به و الخد٨م ُٞه و ه

غ عنُضا ٖلمُا مً االإٗلىماث الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن جثري االإ٨خبت  والخد٨م في الؿلى٥ البكغي .مما ًىٞ

ت والٗغبُت في هظا المجا٫ .  الجؼاثغٍ

 الخؼبُلُت :الأهمُتب. 

ت في الخٗغٝ ٖلى الجىاهب ا1 لىٟؿُت والا٢خهاصًت التي .٢ض جُٟض هخاثج الضعاؾت الجامٗاث الجؼاثغٍ

 ح٤ُٗ ج٣ضم الُلبت و جازغ ٖلى جدهُلهم و الٗمل ٖلى بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت لهم .

.٢ض جُٟض هخاثج الضعاؾت االإغقضًً الىٟؿُحن في وػاعة التربُت و الخٗلُم في الخٗغٝ ٖلى مساوٝ 2

 هُاتهم ٖلى الىدى الأًٞل .الُلبت واوكٛالاتهم و الخٛلب ٖلحها و ج٣ضًم الضٖم لهم ، واؾدشماع بم٩ا
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 . الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الُلاب االإ٣بلحن ٖلى الخسغج .3

 

 أهداف الدزاطت :

ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت ٧لُت  -

 .2الٗلىم الؤحخماُٖت حامٗت وهغان 

٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت  -

 .2وهغان 

الخٗغٝ ٖلى مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت  -

 2حامٗت وهغان 

ج٣ضًم خلى٫ مىاؾبت الإك٩لت ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖلى يىء هخاثج هظه الضعاؾت  -

 وجىنُاث ٢ض ج٩ىن مُٟضة باليؿبت لُلبت الظًً ٌٗاهىن مً هٟـ االإك٩لت .

 ث الدزاطت :صعىبا

 ٢ل٤ االإؿخ٣ُل االإهني .٢لت االإغاح٘ في االإ٨خبت الجامُٗت ُٞما ًسو  -

٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و االإؿاهضة الضعاؾاث التي جىاولذ الٗلا٢ت بحن  ٢لت  -

 .الاحخماُٖت

 خدود الدزاطت :

 جمشلذ خضوص الضعاؾت الخالُت في :

ت : . أ  الحدود البشسٍ

 . 2قملذ الضعاؾت الخالُت َلبت الٗلىم الاحخماُٖت ب٩ل جسههاتها و مؿخىٍاتها بجامٗت وهغان 

 الحدود االإياهُت : . ب

 ؤخمض بً ؤخمض. 2في حامٗت وهغان  بالأزوجدضصث الضعاؾت م٩اهُا بمضًىت وهغان و 

 الحدود الصماهُت :ج.     

 2021-2020جم جُب٤ُ الضعاؾت في الؿضاسخي الشاوي مً الؿىت الضعاؾُت 
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ف الؤحسائُت :  الخعازٍ

،و جيخج ًٖ الكٗىع بالدىٝ و  الأمًجدؿم بٗضم الاعجُاح و ٖضم  اهٟٗالُتهى خالت  كلم: .1

ُت .لالخىجغ االإؿخمغ ، خُث ؤهه لا مبرع   ه مً الىاخُت االإىيىٖ

مؿخ٣بله و التي جاصي بالٟغص بلى الخىجغ و هىٕ  اججاهؾلبُت  اهٟٗالُتهى خالت كلم االإظخلبل: .2

اث و الؤ  اجه و هى هدُجت للًٛىَ اث َخبامً ٖضم الاعجُاح و التر٢ب الضاثم للمؿخ٣بل و مجغٍ

 التي ًمغ بها.

 اعجُاحًدـ بها الُالب االإ٣بل ٖلى الخسغج مً ٖضم  اهٟٗالُتهى خالت كلم االإظخلبل االإهني : .3

 ح له ٞغنت للٗمل بٗض الخسغج ؤو لا.اهل جخ مؿخ٣بله االإهني و اججاهو جىجغ 

ت مً الغوابِ و الخٟاٖلاث الاحخماُٖت بحن الٟغص و االإظاهدة الاحخماعُت : .4 ًهي مجمىٖ  الآزغٍ

... بلخ ،ؾىاء ماصًا ؤو  الأنض٢اء، الأؾغة،خُث جغبُهم  عوابِ الخٗاون و االإؿاٖضة و صٖم 

ا ، في الهغاء ؤو الًغاء الإىاحهت االإىا٠٢ ا  لًاُٚت في خُاجه و الخس٠ُٟ ٖىه.مٗىىٍ

 

 : االإخعللت بالدزاطت  الدزاطاث الظابلت

 :(2015عائشت بيذ فهد )دزاطت  .1

كلم االإظخلبل واالإظاهدة الاحخماعُت لدي ػالباث هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن    

الباث ٧لُت التربُت، ٢ؿم ٖلم  االإسخلت الجامعُت )َالباث ٧لُت الُب حامٗت االإل٪ ؾٗىص، َب بكغي، وَ

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بلٛذ   80َالبت مجهً  175هٟـ، حامٗت الأمحرة هىعة بيذ ٖبضالغخمً(. و٢ض ؤحغٍ

َالبت ٖلم هٟـ، َب٤ ٖلحهً م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل وم٣ُاؽ االإؿاهضة  95َالبت َب بكغي، و

و٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ًٖ: وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث الُالباث  الاحخماُٖت،

 مىسًٟاث االإؿاهضة الاحخماُٖت ومخىؾُاث صعحاث الُالباث مغجٟٗاث االإؿاهضة الاحخماُٖت لهالح 

٤ االإٓاهغ الىٟؿُت ل٣ل -الُالباث مىسًٟاث االإؿاهضة الاحخماُٖت في الأبٗاص )الىٓغة الؿلبُت للخُاة

االإٓاهغ الجؿمُت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل( في خحن لم ج٨ً  -ال٣ل٤ مً الأخضار الخُاجُت الًاُٚت -االإؿخ٣بل

هىا٥ ٞغو١ صالت في بٗض الخ٨ٟحر الؿلبي ججاه االإؿخ٣بل. ٦ظل٪ ؤقاعث بلى ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت 

ي ججاه االإؿخ٣بل، الىٓغة بخهاثُت بحن صعحاث ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي ُٖىت الضعاؾت في الأبٗاص )الخ٨ٟحر الؿلب

االإٓاهغ الجؿمُت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل( حٗىص لازخلاٝ  -االإٓاهغ الىٟؿُت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل -الؿلبُت للخُاة

 في بٗض )ال٣ل٤ مً الأخضار الخُاجُت الًاُٚت( حٗىص 
ً
الخسهو بِىما ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ صالت بخهاثُا
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الىخاثج ًٖ وحىص ٞغو١ صالت  لازخلاٝ الخسهو لهالح َالباث جسهو َب بكغي. ٦ما ؤؾٟغث

 بحن صعحاث االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي ُٖىت الضعاؾت في الأبٗاص )االإؿاهضة مً ٢بل الأنض٢اء، 
ً
بخهاثُا

 
ً
الغيا الظاحي ًٖ االإؿاهضة( لهالح َالباث جسهو َب بكغي، بِىما لم ج٨ً هىا٥ ٞغو١ صالت بخهاثُا

الخسهو. ٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى ؤهه ٧لما اعجٟٗذ في بٗض )االإؿاهضة مً ٢بل الأؾغة( حٗىص لازخلاٝ 

مؿخىٍاث االإؿاهضة الاحخماُٖت بإبٗاصها المدخلٟت لضي الُالباث اهسٌٟ مؿخىي ال٣ل٤ لضحهً و٧اهذ 

ٞإ٢ل. وج٣ضمذ الباخشت بٗضص مً الخىنُاث  0.05حمُ٘ جل٪ الٗلا٢اث طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي 

 بىاء ٖلى ما ؤؾٟغث ٖىه الضعاؾت.

 

 (:2017دزاطت دهدي ) . ث

بحن االإظاهدة الاحخماعُت وكلم االإظخلبل والخعسف على مظخىي الضعاؾت بالخٗغٝ بلى الٗلا٢ت  اهخمذ

( مً َلبت حامٗت   ؤهثى 168طکغا  154َالبا و َالبت )  322، جإلٟذ الُٗىت مً االإظاهدة الاحخماعُت 

االإؿاهضة الاحخماُٖت وم٣ُاؽ ٢ل٤  صمك٤ مً مؿخىي الؿىت الغابٗت ، و٢ض َب٣ذ  الباخشت م٣ُاؽ 

االإؿخ٣بل وؤْهغث الىخاثج وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الظ٧ىع والؤهار في ٢ل٤ االإؿخ٣ل لهالح 

 . الظ٧ىع.

 (1983) ىآخسوندزاطت لظازطىه . ر

َالب و  100لضي ُٖىت جخإل٠ مً  الللم و الدعم الاحخماعيهضٞذ الضعاؾت  لاؾخ٨كاٝ الٗلا٢ت بحن 

َالبت مً َلبت حامٗت واقىًُ ًضعؾىن مؿا٢ا في ٖلم الىٟـ ، و٢ض صلذ الىخاثج ٖلى وحىص اعجباٍ  127

طي ٖلا٢ت بُجهما . ٞالظ٧ىع والؤهار الظًً خهلىا ٖلى صعحاث مغجٟٗت ٖلى م٣ُاؽ ال٣ل٤ ٧اهذ صعحاتهم 

اهذ صعحاتهم مىسًٟت ٖلى م٣ُاؽ ال٣ل٤ ٧اهذ مىسًٟت ٖلى م٣ُاؽ الضٖم الاحخماعي ، والظًً ٧ 

صعحاتهم ٖلى م٣ُاؽ الضٖم ، مما ًض٫ ٖلى ؤن الُلبت الظًً ٌٗاهىن مً ٢لت الضٖم ٧اهذ ؾمت ال٣ل٤ 

 لضحهم مغجٟٗت وال٨ٗـ صخُذ . 
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 كلم االإظخلبل االإهني  
 أولا: الللم 

.مفهىم الللم .1  

.مظخىٍاث الللم.2  

.أهىاع الللم.3  

.مـاهس الللم.4  

..أعساض الللم .5  

.االإصادز الأطاطُت للللم.6  

اث االإفظسة للللم.7 .الىـسٍ  

.أزاز الظلبُت للللم.8  

 زاهُا: كلم االإظخلبل.

ف كلم االإظخلبل .1 .حعسٍ  

.الأطباب االإإدًت ئلى كلم االإظخلبل.2  

االإعسفُت لللم االإظخلبل . .الؼبُعت3  

.مـاهس كلم االإظخلبل .4  

.طماث ذوي كلم االإظخلبل .5  

.كلم االإظخلبل و بعع االإفاهُم االإسجبؼت به.6  

 زالثا: كلم االإظخلبل االإهني .

ف كلم االإظخلبل االإهني .1 .حعسٍ  

.أطباب كلم االإظخلبل االإهني .2  

االإهني بها ..جفظحراث كلم االإظخلبل و علاكت كلم االإظخلبل 3  

.أهمُت العمل باليظبت للفسد.4  

.ػسق الخعامل مع كلم االإظخلبل االإهني5  
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 جمهُد:

ضه الؤوؿان  خدغ٥ لُىا٫ هظه االإُالب والىنى٫ بلى ما ًغٍ لى الؤوؿان ؤن ٌؿعى وٍ الخُاة لها مُالب ، وٖ

ض ًالؤوؿان في ؾبُل ٚالِـ بالأمغ الؿهل ، ٨ٞشحرا ما ٌؿعى  ت ٞلا ًهل بلى ما ًغٍ ت ماصًت ٧اهذ ؤو مٗىىٍ

هِبه الؤخباٍ .. لظل٪ ٞةن الؤوؿان ٢ل٤ صاثما مً ؤن مُالبه  ٗىص ًسٟي خىحن وجسُب آماله وٍ وَ

دؿب ٧ل ٣ٖبت ٢ض ج٣ابله ،  بظ٫ ٧ل حهضه وٍ واخخُاحاجه ٢ض لا جخد٤٣ ، ُٞدخاٍ الصدو في خغ٦خه وٍ

 ، ومً هىا ه٣ى٫ ؤن ال٣ل٤ هى ؾمت مً ؾماث البكغ.ختى ًم٨ىه الخٛلب ٖلحهاب٩ل الاخخُاَاث  وبإزظ

و ٌٗخبر ال٣ل٤ مً ؤ٦ثر الخٛحراث الكاجٗت في مجا٫ ٖلم الىٟـ ٖمىما و ال٨خاباث الدانت بمجا٫ الصخت 

الىٟؿُت بىحه زام ، م٘ طل٪ ٞةن هظا االإهُلح لم ٨ًً قاجٗا ختى ٣ٖض الشلازُيُاث مً هظا ال٣غن ، و 

ض"  .   عبما ٌٗىص الًٟل في بطاٖخه بلى ماؾـ الخدلُل الىٟسخي  "ٞغوٍ

٠ ال٣ل٤ و مؿخىٍاجه و مٓاهغه ، ؤهىاٖه ، ؤٖغايه ،مهاصعه  و جم الخُغ١ في هظا الٟهل ؤولا بلى  حٗاعٍ

ُت ،مٓاهغه، ؾماث طوي ٢ل٤  ٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل ،ؤؾبابه ، َبُٗخه االإٗغٞ اجه و ؤزاعه. و زاهُا حٗاعٍ ،هٓغٍ

٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ، االإؿخ ٣بل ، ٢ل٤ االإؿخ٣بل و بٌٗ االإٟاهُم االإغجبُت به ، و ؤزحرا حٗاعٍ

ؤؾبابه،.جٟؿحراث ٢ل٤ االإؿخ٣بل و ٖلا٢ت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني بها ، ؤهمُت الٗمل باليؿبت للٟغص و َغ١ 

 الخٗامل م٘ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني .

 

 

 

 أولا:.الللم:

 .مفهىم الللم:1

٢ل٤ ، ٞهى ٢ل٤ و م٣لا١ و ا٢ل٤ الصخيء  الصخيءلؿان الٗغب لأبي مىٓىع ، مٗجى ال٣ل٤ : " ٢ل٤ وعص في لغت: 

مً م٩اهه و ٢ل٣ه : ؤي خغ٦ه ، و ال٣ل٤ ؤًًا لا ٌؿخ٣غ في م٩ان واخضو ٢ل٤ ٢ل٣اء ؤي لم ٌؿخ٣غ في م٩ان 

ع٦ٗه ن و االإ٣لا١  : اهؼعج . و ا٢ل٤ الهم ٞلاها ؤي : ؤ ؤوايُغب  ؤيلم ٌؿخ٣غ ٖلى خا٫ ،و ٢ل٤  ؤوواخض ، 

 (30:  2012هى الكضًض ال٣ل٤ . .) حبر، 

ال٣ل٤ هى ٖضم الاعجُاح هٟسخي و حؿمي و ًخمحز بسىٝ مىدكغ ، و قٗىع و اوٗضام الأمً و جى٢٘ اصؼلاخا :

ىب ُٞه ان ٣ً٘ ، و ًم٨ً ان ًخُىع ال٣ل٤ بلى خض الظٖغ ، و ٢ض ًهاخب هظا  خضور ٧اعزت ؤو شخيء ٚحر مغٚ

 (283:  1991، وآزغونمً الأمغاى الىٟؿُت و الجؿمُت . ) صاوصالكٗىع هىباث 
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ٟاث بٌٗ ٖلماء الىٟـ لل٣ل٤ ماًلي :    و مً حٗغٍ

د  - ف فسوٍ  ٌٗغٝ ال٣ل٤ بإهه عص ٞٗل لخالت زُغ .: 1957حعسٍ

ف هىزوي  -  للصدهُت . الأؾاؾُتبإهه اؾخجابت اهٟٗالُت لدُغ ٩ًىن مىحها ٚلى االإ٩ىهاث :1973حعسٍ

ف خامد  - ال٣ل٤ هى خالت جىجغ قامل و مؿخمغ هدُجت جى٢٘ تهضًض زُغ ٞٗلي ؤو  :1997شهسان حعسٍ

ت . ٖغاىؤؤو عمؼي ، ٢ض ًدضر ،و ًصخبها زىٝ ٚامٌ   هٟؿُت ؤو ًٖىٍ

ف أخمد عبد الخالم  - ؤن هىا٥ مهِبت وق٨ُت الى٢ىٕ و  ؤوهى قٗىع ٖام بالدكُت ، :1994حعسٍ

ُت ، و ٚالبا  تهضًض مهضعه ٚحر مٗلىم ، م٘ قٗىع بالخىجغ ، و زىٝ لا مؿىٙ له مً الىاخُت االإىيىٖ

ت مبالٛا ٞحها الإىا٠٢ لا جمشل زُغا  ما ًخٗل٤ باالإؿخ٣بل المجهى٫ ، ٦ما ًخًمً ال٣ل٤ اؾخجابت مٟغَ

خ٣ُ٣ُا و ٢ض لا جسغج في الىا٢٘ ًٖ بَاع الخُاة الٗاصًت ، ل٨ً الٟغص الظي ٌٗاوي مً ال٣ل٤ ٌؿخجُب 

 زُغا ملخا ؤو مىا٠٢ جهٗب مىاحهتها . لها ٚالبا ٦ما لى ٧اهذ جمشل

لدُبت ، ؤو بسُغ وقُ٪ الى٢ىٕ ، ٞىجض ال٨شحر مً ٖلماء الىٟـ ًغ٦ؼون ٖلى ان ال٣ل٤ قٗىع ٖام با -

مهضعه ٚحر مٗلىم ، و هى اؾخجابت مبالٜ ٞحها الإىا٠٢ لا جمشل زُغا خ٣ُ٣ُا ، و ٢ض لا جسغج ًٖ و 

ال٣ل٤ ٌؿخجُب لها ٚالبا ٦ما لى ٧اهذ جمشل زُغا ملخا  بَاع الخُاة الٗاصًت ، و ل٨ً الٟغص الظي ٌٗاوي

 (170 – 169:  2001ؤو مى٢ٟا ًهٗب مٗالجخه .) ٖبض الله ، 

عسفه وابلان و طادون - بإهه خالت مغيُت جدؿم بالكٗىع بالخىحـ Kaplan et Sadock1996وَ

سخل٠  ال٣ل٤ ًٖ الدىٝ االإصخىب بٗلاماث حؿضًت حكحر بلى ٞغٍ وكاٍ الجهاػ الٗهبي الظاحي ، وٍ

 ( .30: 2012بإن الأزحر ) ؤي الدىٝ ( ًمشل اؾخجابت لؿبب مٗغوٝ .)حبر، 

ت  مسخلٟت مً االإٓاهغ البضهُت و ال٣ٗلُت ٚحر و حعسف مىـمت الصحت العاالإُت الللم بأهه : - مجمىٖ

خض  الغاحٗت بلى زُغ خ٣ُ٣ي ًدضر ٖلى ٞتراث ؤو بهٟت مؿخمغة ، و ٩ًىن ال٣ل٤ ٖاما ، و ٢ض ًهل بلى

ت مىحىصة و ل٨جها لا حؿىص الهىعة  غاى الىؾىاؾُتالهؿترً غاى الأزغي مشل اٖلأ الهل٘ ، و ٢ض ج٩ىن اٖلأ

 (329: 2011الؤ٧لُي٨ُُت . ) مهُٟى ،

فا للللم :  - ىُت للؼب الىفس ي حعسٍ بإهه زىٝ ؤو جىجغ و ي٤ُ ًيب٘ مً  و للد صاغذ الجمعُت الأمسٍ

ت ٦بحرة ، و ٌٗض مهضعه ٦ظل٪ ٚحر واضح ، و ًهاخب ٦لا جى٢٘ زُغ ما ٩ًىن مهضعه مجهىلا بلى صعح

ب ٚحر طي اؾم ؤو بخؿاؽ  ىلىحُت طاتها ، ل٨ً ال٣ل٤ عٖ مً ال٣ل٤ و الدىٝ و ٖضص مً االإخٛحراث الٟحزً

 (.31: 2012ًلىح بخدُُم وقُ٪ . ) حبر ، 
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ف للللم على أهه "  جدؿم بٗضم الاعجُاح و  هى خالت بهٟٗالُتو مً الخعازف الظابلت حظخيخج الؼالبت حعسٍ

ُت ".ل،و جيخج ًٖ الكٗىع بالدىٝ و الخىجغ االإؿخمغ ، خُث ؤهه لا مبرع  الأمًٖضم   ه مً الىاخُت االإىيىٖ

 

 .مظخىٍاث الللم :2

 مؿخىٍاث ال٣ل٤ بلى : باشوفُترل٣ض ٢ؿم 

٘ الخؿاؾُت للؤخضار  االإظخىي االإىخفع : 1.2 ٩ًىن ؾبب في الخىبُه الٗام ، و ٌٗمل ٖلى عٞ

الداعحُت ، ٦ما جؼصاص ٢ضعجه ٖلى م٣اومت الدُغ ، و ٩ًىن الٟغص في خالت جإهب الإىاحهت مهاصع الدُغ 

. 

ًهبذ الٟغص ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الؿُُغة خُث ًؼصاص الؿلى٥ في مغوهخه و  االإظخىي االإخىطؽ : 2.2

 ص لضي الٟغص ال٣ضعة ٖلى الابخ٩اع .جل٣اثِخه ، و جؼصا

ًدضر ايمدلا٫ و اجهُاع لخىُٓم الؿلى٧ي للٟغص ، و ًدضر ه٩ىم بلى ؤؾالُب  االإظخىي العالي : 3.2      

بضاثُت ٧ان ًماعؾها الٟغص و هى في مغخلت الُٟىلت ، و ًىسٌٟ الخأػع والخ٩امل اهسٟايا ٦بحرا ، و بالخالي لم 

حز الصخُذ للمشحراث الًاعة و ٚحر الًاعة  و ًٓهغ الٟغص في الهىعة ال٨ئِبت ٌٗض الٟغص ٢اصعا ٖلى الخمُ

ت تهُجه و ٖكىاثُت ؾلى٦ه .)اللخُاوي ،  االإصخىبت بال٣ل٤ الٗهبي في طهىله ، وحكدذ ٨ٞغه و عاخخه ، و ؾغٖ

2012 :21.) 

اث مسخلٟت و ؤهه اًجابي ماصام في االإؿخىي االإحظخيخج الؼالبت  ٣ٗى٫ خُث  ٌؿاٖض ؤن لل٣ل٤ وؿب و مؿخىٍ

 الٟغص ٖلى جضاع٥ ويٗه و الٗمل ٖلى الخُٛحر و مداولت بًجاص خل لهظا االإهضع ؤو الٗامل الظي ٌؿبب له 

هظه الخالت مً ال٣ل٤ ، ل٨ً بطا ججاوػ الخض االإ٣بى٫ و االإ٣ٗى٫  ٌٗىص بالؿلب ٖلى الٟغص  و بطا ونل هظا 

 هٟؿُت و ختى حؿمُت . ال٣ل٤ بلى مؿخىي ٖالي جيخج ٖىه ؤمغاى و بيُغاباث

 

 .أهىاع الللم :3

 ( جصيُفا للللم العصابي و هى :  485:  2005ًظُف )الصهسان ، 

 وهى الظي لا ًغجبِ بصخيء مدضص بل هجض ال٣ل٤ ٚامًا و ٖاما و ٖاثما ..الللم العام :1

 و هىا ًغجبِ ال٣ل٤ بمىيىٕ مدضص ٧الدىٝ مً االإغى ؤو الؿلُان ...بلخ . .المخاوف :2

و هى الظي لا ًخٗل٤ بمك٩لت الخ٠ُ٨ و بهما بُبُٗت الىحىص هٟؿه ) مً ؤها ؟ الإا وِٗل  لللم الىُاوي :.ا3

 ؟...بلخ(
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و هى الظي ًهاخب الأمغاى الىٟؿُت و ال٣ٗلُت الأزغي ٦ٗغى مً ؤٖغاى الايُغاباث  .الللم الثاهىي :4

 (70:  2010الىٟؿُت خُث ٌٗخبر ٖغيا مكتر٧ا بحن الأمغاى .) الهُسان ،

د )  ( بحن هىعحن مً الللم :1989محز فسوٍ

هى زىٝ مً زُغ زاعجي مٗغوٝ ، ٧الدىٝ مً خُىان مٟترؽ ؤو ٚغ١ ، و هظا  .الللم االإىطىعي :1

 الدىٝ م٣بى٫ .

هى زىٝ ٚامٌ ٚحر مٟهىم ، لا ٌؿخُُ٘ الصدو الظي ٌكٗغ به ؤن ٌٗغٝ ؾببه ، زم .الللم العصبي :2

ًخٗل٤ بإي ٨ٞغة ؤو شخيء زاعجي ، ؤي ؤن هظا ال٣ل٤ ًمُل ٖاصة بلى  ًإزظ هظا ال٣ل٤ جغبو الٟغم ل٩ي

 الؤؾ٣اٍ ٖلى ؤقُاء زاعحُت .

 ( ئلى أن الللم أهىاع فمىه االإلبىٌ و مىه االإسفىض :2010و ًرهس الساشد )   

ه  الللم االإؼلىب : .1 لِـ ٧ل ٢ل٤ ؾحئ بل هىا٥ ٢ل٤ َبُعي ، ٞالإوؿان لابض ؤن ٩ًىن ٢ل٣ا مً ؾ٣ىَ

ٗت ، ٞهظا ال٣ل٤ َبُعي ، بط ؤهه مً ؤٖلى م ٤ حؿغي ُٞه الؿُاعاث الؿغَ بجى مغجٟ٘ ، ؤو االإصخي في َغٍ

 هاٞ٘ لىا و لٛحرها .

هىا٥ ٢ل٤ ٌٗتري حمُ٘ الىاؽ ٧الدىٝ مً الخغوب ؤو ال٣ل٤ ٖلى نض٤ً مؿاٞغ ، ؤو  الللم االإلبىٌ : .2

ٌ ، ٞهظا م٣بى٫ ما لم ًهل بلى خض الخإزحر االإؿخمغ ٖلى صوعة ا  لخُاة .ولض مغٍ

و هى الخؼن االإؿخمغ ٖلى االإاضخي و الدىٝ الضاثم مً االإؿخ٣بل ٞهظا بط  َغى ٖلى  الللم االإسفىض : .3

ىيا ، و مىه الىؾاوؽ االإؿخمغة في ٣ٖل الؤوؿان .) الُسِـ ،   (23: 2014الٟغص ؤنبذ مغٞ

د صاخب مدز 43-41: 2001ًلىٌ )االإيس ي ،  طت ( ئن أفظل جصيُفاث الللم هى ما حاء به  فسوٍ

 الخدلُل الىفس ي على الىدى الخالي :

 :ObjectiveAnxiety.الللم االإىطىعي :1

ب بلى الدىٝ ، و ًُل٤ ٖلُه ال٣ل٤ الىا٢عي  ( ؤو الخ٣ُ٣ي (RealisticAnxietyزاعجي االإيكإ ، ٢غٍ

(TrueAnxiety)( ؤو الؿىي )Normal Anxiety ، و طل٪ لاعجباَه بمىيىٕ خ٣ُ٣ي ًدمل زُغا خ٣ُ٣ُا ، )

 ؤن ال٣ل٤ عص ٞٗل مبرع لدُغ زاعجي بدُث ًخٗامل الصدو مٗه و ًخجىبه . بمٗجى

 :NeuroticAnxiety.الللم العصابي 2

ه )مهضع الٗلت( ،  ت ؾبب مساوٞ و هى صازلي االإيكإ ، هظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ًدضر للٟغص صون ؤن ٌؿخُُ٘ مٗغٞ

الٟغص ، و ًُل٤ ٖلُه ؤخُاها بال٣ل٤  خُث ٩ًىن الكٗىع بٗضم الاعجُاح و جغ٢ب االإهاثب صاثم و مؿخمغ ٖىض

 الهاثم الُل٤ُ .
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 :Moral Anxiety.الللم الخللي أو الراحي 4

ميكإ الهغإ الظي ًدضر صازل الصدو )يمحره( ، و لِـ بحن الصدو و الٗالم ، ٞٗىض ٢ُامه بؿلى٦ُاث 

قٗىعه بالظهب و الذجل جسال٠ ٖاصاث و ج٣الُض و ؤٖغاٝ المجخم٘ ، ٞخيكإ زبراث اهٟٗالُت ماالإت جخ٩ىن مً 

 ٌؿبب اعجبا٦ه هظه الؿلى٦ُاث االإىاٞؿت لخ٣الُض المجخم٘ .

صىف الللم ئلى   DSMIV، 2000( بأن الدلُل الدشخُص ي و الؤخصائي السابع  35: 2006و ٌشحر ) غاهم ،  

: 

 .Phobiasالمداوٝ الكاطة  -

 .GeneralizedAnxietyال٣ل٤ الٗام  -

 . Panic Attackايُغاب الهل٘  -

 .Obsessive ComplusiveDisorderايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي  -

 .Post-TraumaticDisorderايُغاب الؤوٗهاب الخالي للهضمت  -

 .AnxietyDisorder N.O.Sايُغاب ال٣ل٤ ٚحر مهى٠ في م٩ان ؤزغ  -

الباخشت ان حؿخيخج الُالبت ؤن ال٣ل٤ له ٖضة ؤهىإ و جم جهيُٟها خؿب عؤي ٧ل باخث ل٨ً خؿب عؤي 

ض .  ؤًٞل جهيُٟاث لاهىإ ال٣ل٤ هى ماحاء به ٞغوٍ

 .مـاهس الللم :4

 ال٣ل٤ له ٖضة م٩ىهاث :

ًخمشل في مكاٖغ الدىٝ و الٟؼٕ و الخىحـ و الخىجغ و الهل٘ ( أو الىحداوي: Emotional.مىىن الاهفعالي )1

اج .  الظاحي و الاهؼٖ

راث الؿلبُت لهظه االإكاٖغ ٖلى م٣ضعة الصدو ٖلى الؤصعا٥ و ًخمشل في الخإزح( :Cognitive. مىىن معسفي )2

الؿلُم للمىا٠٢ و الخ٨ٟحر االإىيىعي و الاهدباه و التر٦حز و الخظ٦غ وخل االإك٩لت ، ِٞؿخٛغ٢ه الاوكٛا٫ 

بالظاث و الك٪ في م٣ضعجه ٖلى الأصاء الجُض ، و الكٗىع بالعجؼ ، و ٖضم ال٨ٟاءة و الخ٨ٟحر في ٖىا٢ب الٟكل 

 ت مً ٣ٞضان الخ٣ضًغ .و الدكُ

و ًخمشل ُٞما ًترجب ٖلى خالت الدىٝ مً اؾدشاعة و جيكُِ للجهاػ  (: Physiological. مىىن فظُىلىجي )3

ىلىحُت ٖضًضة مجها اعجٟإ يِٛ الضم و اه٣باى  الٗهبي االإؿخ٣ل ؤو اللابعاصي ، مما ًاصي بلى حٛحراث ٞحزً

اصة مٗض٫ يغباث ال٣لب ت ، و ػٍ ت الخىٟـ و الخٗغ١، و ًظهب بٌٗ الباخشحن مً  الكغاًحن الضمىٍ و ؾغٖ

ل ًم٨ً جمُحز ال٣ل٤ بهىعة واضخت ًٖ الخالاث الاهٟٗالُت الأزغي بىحىص أهه  بلى Ruebush 1963ؤمشا٫ عوَ

ذ ،  (.90:  2004االإهاخباث الٟؿُىلىحُت. ) ٖلي و قغٍ
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 مىىهاث : 3جسي الباخثت أهه بؼبُعت الحاٌ الللم لدًه 

اج ...ب الىحداوي:االإىىن .1  خ.للان ال٣ل٤  ًهضع ٖىه مكاٖغ الدىٝ و الخىجغ و الاهؼٖ

 و ختى ٢ضعجه ٖلى الخظ٦غ وخل االإكا٧ل ...بلخ. بصعا٦هلان ال٣ل٤ ًازغ ؾلبا ٖلى الصدو و االإىىن االإعسفي :.2

ىلىجي:.3 ىلىحُت جىجم ٖجها حٛحرا ايُغاباثلان مكاٖغ الدىٝ و الخىجغ ...بلخ جاصي بلى االإىىن الفحزً ث ٞحزً

اصة مٗض٫ ز٣ٟان ال٣لب الخٗغ١ ...بل اعجٟإٖضًضة مجها   .خيِٛ الضم و ػٍ

 

  .أعساض الللم :5

اصة في الخىجغ و اليكاٍ الخغ٧ي ، و الأعساض الجظدًت : -1.5 ال٠ًٗ الٗام و ه٣و اليكاٍ و االإشابغة و ػٍ

اصة في  اصة في هبًاث ال٣لب الخٗب و الهضإ االإؿخمغ و لا جازغ ُٞه االإهضثاث و ػٍ الخٗغ١ و شخىب الىحه و ػٍ

و ايُغاب في الخىٟـ و نٗىبخه و قٗىعه ب٤ًُ الهضع والٛشُان و حٟاٝ الٟم و الخل٤ و ٣ٞضان الكهُت 

و ه٣و الىػن و قضة الخؿاؾُت الأنىاث والأع١ و ايُغاب الىىم و الخٗغى لل٩ىابِـ و الأخلام االإؼعجت و 

ُٟت الجيؿُت . الكٗىع بالخٗب ٖىض الاؾد٣ُاّ  مً الىىم و ايُغاب الىْ

ضم  الأعساض الىفظُت :-2.5 ال٣ل٤ بهىعة ٖامت و ال٣ل٤ ٖلى الصخت و االإؿخ٣بل و الخىجغ الكضًض وٖ

ٗت و الدىٝ الظي ٢ض ًهل بلى صعحت الٟؼٕ و الك٪  الاؾخ٣غاع و الغاخت و قضة الخؿاؾُت و الاؾدشاعة الؿغَ

دكائم و الخ٨ٟحر باالإاضخي و الأزُاء التي اعج٨بها و ما ٢ض ًدهل في ؤخضار و ٖضم ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع و ال

مٟاحئت في االإؿخ٣بل و الؤخؿاؽ ب٣غب الجهاًت و الدىٝ مً االإىث و ٢لت التر٦حز و ايُغاب االإلاخٓت و ٖضم 

 ال٣ضعة ٖلى الٗمل و الاهجاػ و ؾىء الخىا٤ٞ الاحخماعي و االإهني . 

 :ماُٖت هاقئت ًٖ ال٣ل٤ و جترحم في( ؤن هىا٥ ؤٖغاى احخ95:  2004)الٗؼة ،  ًغي الأعساض الاحخماعُت :-3.5

ً ؤٞغاخهم وؤجغاخهم ،  ٌ الاوسخاب مً االإىا٠٢ الاحخماُٖت بك٩ل ٖام ، لا ٌكاع٥ الآزغٍ مداولت االإغٍ

ا مً ه٣ضهم و ً زىٞ ٌ بالخغج ، و بن قاع٥ الآزغٍ  ًخجىب الأما٦ً التي جشحر ال٣ل٤ لضًه ، و ٌكٗغ االإغٍ

ملاخٓتهم له ، ٩ًىن قاعص الظهً و مؿخٛغ١ في الخ٨ٟحر ، و ٢ض ًسؿغ ٖمله و ًداو٫ الهغوب بلى م٩ان ؤزغ 

لُخسلو مً ال٣ل٤ ، و ًساٝ مً جىاحضه في الأما٦ً الٗامت و االإؼصخمت ، و حؿىء الٗلا٢ت م٘ ػوحخه ، و حهمل 

 في بصاعة قاون بِخه والٗىاًت بإٞغاص ؤؾغجه و جلبُت مُالبهم .

ُت و التي جخطح في حكدذ الاهدباه و نٗىبت الأعساض االإعسفُت :4.5 غاى االإٗغٞ ًدؿبب ال٣ل٤ بجملت مً اٖلأ

التر٦حز ،الكغوص الظهجي ، ايُغاباث في ٢ىة االإلاخٓت ، ايُغاباث في الظا٦غة و ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر 

 االإىيىعي ، و ٣ٞضان الؿُُغة ٖلى ما ٣ًىم به الٟغص .

 طُت للللم:.االإصادز الأطا6
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 زمؿت مهاصع ؤؾاؾُتحؿبب ال٣ل٤ ٖلى الىدى الخالي :" Jerome et Ernest" 1986ححرم و أزوظذ خضص 

اياث  " :Physical Hamالأذي أو الظسز الجظدي " .1 ىن الغٍ ٞالٗضًض مً الىاؽ ختى ؤولئ٪ الظًً ًدترٞ

الهٗبت ، ٦ؿبا٢اث الؿُاعاث و حؿل٤ الجبا٫ ًخمل٨هم الكٗىع بال٣ل٤ ٖىضما جتهضصهم مىا٠٢ جىظع 

بالأطي و الؤًلام الجؿضي ٦ما و ؤن بٌٗ الأٞغاص في مىا٠٢ مُٗىت حؿُُغ ٖلحهم ٨ٞغة الؤنابت ببٌٗ 

 الأمغاى ؤو ال٣خل في الخغب .

ٌ الأزغ لىا و مً ؤهه لً ًباصلىا مكاٖغ االإىصة و الخب ،  ":  Rejectionالسفع و الىبر " .2 ٞالدىٝ مً عٞ

دحن في االإىا٠٢ الاحخماُٖت .  ًجٗلىا ٚحر مُمئىحن ؤو مؿترً

خُث ٌٗض ه٣و الش٣ت ؤو ٣ٞضاجها ؾىاء في ؤهٟؿىا ؤم في ٚحرها ٖىض زىى  " :Uncertaintyعدم الثلت " .3

٠ و الدبراث الجضًضة مهضعا لل٣ل٤ لا ؾُما بطا ٧ان الُغٝ الأزغ في هظه االإىا٠٢ ٚحر الخجاعب و االإىا٢

 واضح ُٞما ًخى٢٘ مً ان ًٟٗله.

ُت ٧الإصعا٧اث و الأ٩ٞاع ًاصي جىا٢ٌ الجىاهب ": Cognitive Dissonanceالخىافس االإعسفي " .4 االإٗغٞ

حخماُٖت بلى ال٣ل٤ و الكٗىع بٗضم الاعجُاح االإٗلىماث ٧ل مجها م٘ الأزغ ، ؤو ٖضم احؿا٢ها م٘ االإٗاًحر الا و 

اج و الخىجغ ٖىضما ًدهل  مشل الُالب الظي ًضع٥ هٟؿه ٖلى ؤهه مىهىب ؤو زاع١ الظ٧اء ًهاب بالإػٖ

م" ٚالبا ما  ٖلى صعحت الامخدان جُٟض اهه لِـ ٦ظل٪ ، و الصدو الظي ٨ًٟغ في هٟؿه ٖلى ؤهه "٦غٍ

إهه "شخاط" ؤو "مدؿى٫" و ًدضر الصخيء هٟؿه لصدو ًًُغب خُىما ًجض هٟؿه في مىا٠٢ حكٗغه ب

 ؤزغ ًغي هٟؿه "ؤمُىا" ل٨ً ٢ض جًُغه الٓغوٝ لأن ًماعؽ ؾلى٧ا ٚحر ؤمحن ٧ال٨ظب ؤو الٛل .

باجىا و صواٞٗىا الؤخباغ أو الصساع:  .5 ٞالخىجغ و ال٣ل٤ ٌٗضان مدهلت َبُُٗت لٟكلىا ؾىاءا في بعياثىا لغٚ

ٌ االإىا٠٢ ال ذ ، و َمىخاجىا ؤم في عٞ  (.97_96: 2004هغاُٖت . )ٖلي قغٍ

 ( ئلى :226: 2008وللد صىفها )محمد الصحرفي، 

 أولا: االإصادز الشخصُت :

 خُث ًلاخٔ ؤهه هىا٥ الٗضًض مً االإهاصع الصدهُت االإؿببت لل٣ل٤ مجها:

 الؼمىح الصائد : .1

الؤم٩اهُاث البضهُت واالإاصًت و ٞةن ٧ان لضي الٟغص ال٨شحر مً الُمىخاث صون ؤن ٣ًابل طل٪ بال٣ضعاث 

 الاحخماُٖت التي جد٤٣ له هظه الُمىخاث ٞةهه ؾ٩ُىن ٖغيت لل٣ل٤ الضاثم الظي لا ًيخهي .و 

 .الشعىز بالرهب:2
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و هى بخؿاؽ صازلي ٨ًمً في اللاقٗىع و جخٗضص مكاٖغ الظهب و جدىىٕ مشل الكٗىع بالدُإ صاثما و جىحض 

الُٟىلت و خجل الؤوؿان ؤو اوٗؼاله ًٖ المجخم٘ و ايُلاٖه  ؤؾباب ٖضًضة للكٗىع بالظهب مشل عواؾب

. ً ا مً بًظاء الآزغٍ  بالٗمل صون ؤن ٩ًىن ٖلى صعاًت ٧اُٞت به مما ًسل٤ لضًه زىٞ

 .الؤزهاق البدوي الدائم :3

بن الؤعها١ الضاثم و ٖضم الخهى٫ ٖلى ٢ؿِ واٞغ  مً الغاخت صاثما ًجٗل الؤوؿان ٖغيت لل٣ل٤ و الؤعها١ 

 مغاع لان الظهً االإغه٤ ٩ًىن ٖغيت لل٨شحر مً االإخاٖب و لا بض ؤن ًجض ال٣ل٤ مىٟظا للضزى٫ بلُه .باؾخ

افم الاحخماعي :4  .دعم الخى

بن ٚغبت الؤوؿان وؾِ مجخمٗه و بهٟغاصه بإ٩ٞاعه و مٗخ٣ضاجه الدانت هي ؤخض ؤهم ؤؾباب ال٣ل٤ لضي 

الٗضًض مً الأ٩ٞاع و االإٗخ٣ضاث التي حٗبر ًٖ خجله و الؤوؿان و الظي ًدضر ؤن الصدو ًدبجى مىظ َٟىلخه 

ه مً الخُاة في المجخم٘ الهازب و جدهىه مما ٢ض ًلخ٣ه مً يغع و ٖىضما ًدحن اهضماحه في  ججؿض زىٞ

 2008المجخم٘ ًبضؤ الهغإ الكضًض بحن ٖاالإه الدام و ما ًجضه في الىا٢٘ مما ًهِبه بال٣ل٤ .)محمد الهغفي ،

:226) 

 ِئت الداخلُت للمىـمت  :زاهُا: الب

ت الداَئت ٞمشلا ٖضم بجاخت الٟغنت   هىا ٌكحر ٖلى ؤن الخىجغ ٢ض ٩ًىن عاحٗا بلى بٌٗ االإماعؾاث الؤصاعٍ

ضم قٗىعه بالاهخماء  للٟغص للمكاع٦ت في ٖملُاث نى٘ ال٣غاع و لا ؾُما جل٪ ال٣غاعاث االإخٗل٣ت بٗمله وٖ

بحن ؤحؼاء االإىٓمت ٧ل طل٪ ًى٨ٗـ بك٩ل ؾلبي ٖلى الخ٣ُ٣ي لجماٖت الٗمل و ي٠ٗ هٓم الاجهالاث 

 مؿخىي عيا الأٞغاص و ٖلى االإىار الخىُٓمي بهٟت ٖامت مما ٌؿبب في اعجٟإ مؿخىي الخىجغ الخىُٓمي .

 زالثا :البِئت الخازحُت للمىـمت  :

 ٢ض جمشل البِئت الداعحُت مهضعا ؤزغ لخىجغ الخىُٓمي و ًمشل طل٪ ُٞما ًلي :

بهٟت ٖامت خُث ؤهه ٖىض خضور ع٧ىص ا٢خهاصي ؤو ج٣لباث ا٢خهاصًت  ًهبذ از الاكخصادي : أ.عدم الاطخلس 

ُٟي .  الأٞغاص ؤ٦ثر ٢ل٣ا و جىجغا خى٫ ؤمجهم الىْ

في البلض الىا٢٘ بضازله االإى٣ُت حٗخبر مهضعا لخىجغ الأٞغاص و ٖضم ب.عدم اطخلساز الحُاة الظُاطُت : 

 اؾخ٣غاعهم .

ُٟي حك٩ل هي الأزغي مهضع تهضًض لأم عاث الجدًدة :ج.الخىىىلىحُا و الاخترا ً الأٞغاص واؾخ٣غاعهم  الىْ

 (.227: 2008مً زم ًى٨ٗـ طل٪ ٖلى مؿخىي ال٣ل٤ و الخىجغ .)محمد الهغفي ،و 

 زابعا:الدوز الىؿُفي :
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و زانت بطا ٚلب ٖلى الضوع ؤخض  ٞغاصالأ خُث ٌٗخبر الضوع مً االإهاصع الغثِؿُت لخضور الخىجغ لضي 

 لخالُت :الأق٩الا

ُٟي صازل  أ.عدم وطىح الدوز : ٣ًهض به ؤهه لا ًخىاٞغ لضي الٟغص خاٞت االإٗلىماث الخٟهُلُت ًٖ صوعه الىْ

 اهسٟاىاالإىٓمت ، و ٦ظل٪ ٖىضما ج٩ىن ؤهضاٝ االإىٓمت ٚحر واضخت لجمُ٘ الأٞغاص خُث ًترجب ًٖ طل٪ 

ض مً مؿخىي الخىجغ .صعحت ٖضم الغيا مما ًى٨ٗـ في الجهاًت ٖلى الىلاء و الا   هخماء الخىُٓمي و ًؼٍ

ب في ؤصائها ؤو بٌٗ  ب.صساع الدوز : ما٫ التي لا ًغٚ ًدضر طل٪ ٖىضما ًُلب مً الٟغص ال٣ُام ببٌٗ اٖلأ

ما٫ التي جٟى١ ٢ضعاجه و بم٩اهُاجه . ما٫ ٚحر مخجاوؿت ؤو بٌٗ اٖلأ  اٖلأ

ادة االإظإولُت : اصة في االإؿاولُت جىاؾ ج.شٍ اصة االإؿاولُاث خُث ًدىاؾب الؼٍ با َغصًا م٘ مؿخىي الخىجغ ٞؼٍ

اصة في مؿخىي الخىجغ طاجه. )محمد الهغفي ،  (.228: 2008االإل٣اة ٖلى ٖاج٤ شدو مٗحن ٢ض ًهاخبها ػٍ

و هدً بالٗلا٢اث هىا الٗلا٢اث االإبيُت بحن الغثِـ و االإغئوؽ داخل االإىـمت :  الأفسادد.ػبُعت العلاكاث مع 

 ل٪ ٖلى الىدى الظي ؾىىضخه ُٞما ًلي :و بحن ػملاء الٗمل و ط

 .العلاكت مع السئِع االإباشس :1

٠ هٟؿه مًُغا للخٗامل م٘ ؤهماٍ مسخلٟت مً  ت الؿلى٦ُت ؾىٝ ًجض االإىْ خُث ًلاخٔ ؤهه مً الؼاوٍ

لغثِـ االإتهىع الغئؾاء ٞهىا٥ الغثِـ ال٨ظوب و هىا٥ الغثِـ الذجى٫ و هىا٥ الغثِـ االإمل ؤًًا هىا٥ ا

الًٛىب و هىا٥ ؤًًا الغثِـ الهامذ و ًجب ٖلى الٟغص ؤن ًخٗامل م٘ هظه الأهماٍ مً الغئؾاء الغثِـ و 

اصة مؿخىي الخىجغ لضي الٟغص و ٌكٗغه بعجؼه في الخٗامل م٘ عئؾاثه.  مما ًدؿبب في ٦شحر مً الأخُان في ػٍ

 

 

 .العلاكت مع شملاء العمل :2

ً صوع  احخماعي في بِئت الٗمل ًهبذ ؤ٦ثر جىجغا مً الٟغص الظي خُث ؤهه في خالت ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى ج٩ىٍ

 ًد٤٣ صوعا احخماُٖا م٘ ػملاثه في الٗمل .

 .العلاكت بحن االإسؤوطحن :3

ٞٗلا٢ت االإضًغ باالإغئوؾحن حؿبب هي ؤًًا مهضعا مً مهاصع الخىجغ ٞةطا لم ًدؿً االإضًغ ب٢امتها جهبذ بِئت 

غئوؾحن ٞهىا٥ االإغئوؽ االإدؿاهل هىا٥ ؤهماٍ ٖضًضة مً االإالٗمل ٧املت مهضعا للخىجغ و لا ؾُما ؤن 

االإغئوؽ االإدؿلِ و االإؿئى٫ الثرزاع و االإغئوؽ الشٗلب واالإغئوؽ الٗضواوي و االإغئوؽ الخأمغي ... ٞةن لم و 

ا ًخىاٞغ ال٣ضع اللاػم مً االإهاعة لخٗامل م٘ جل٪ الأهماٍ مً االإغئوؾحن ٞةن بِئت الٗمل جهبذ ؤ٦ثر جىجغا و جإزحر 

 (.229: 2008ؾلبُا ٖلى بهخاحُت الٟغص . )محمد الهغفي ،
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اث االإفظسة7  : للللم.الىـسٍ

 الخدلُل الىفس ي :   1.7

ض " مً ؤ٦ثر ٖلماء الىٟـ اؾخسضام االإهُلح ال٣ل٤ ، بل ؤن بطاٖت هظا االإهُلح وقُىٖه   ٧ان الٟغوٍ

ض بلى ال٣ل٤ باٖخباعه بقاعة بهظاع بسُغ ٢اصم ًم٨ً ؤن حهضص  ىٓغ ٞغوٍ ٌٗىص في حؼء ٦بحر مىه بلُه ، وٍ

٨ضع نٟىها ، ٞمكاٖغ ال٣ل٤ ٖىضما ٌكٗغ بها الٟغص حٗجي ؤن صواٞ٘ اللهى والأ٩ٞاع ٚحر  الصدهُت وٍ

لى ٖلى ٦بتها  وؤ٩ٞاع لا حؿدؿلم لل٨بذ ، بل  وهي صواٞ٘ --االإ٣بىلت والتي ٖملذ الأها بالخٗاون م٘ الأها اٖلأ

ج٣ترب مً مى٣ُت الكٗىع والىعي وجىق٪ ؤن جىجح في ازترا١  -ججاهض لخٓهغ مغة ؤزغي في مجا٫ الكٗىع 

لى  ُٟت الؤهظاع لل٣ىي االإ٨ضعة ، واالإمشلت في الأها والأها اٖلأ لى هظا ج٣ىم مكاٖغ ال٣ل٤ بىْ الضٞاٖاث ، وٖ

ضا مً ال٣ىي الضٞاُٖت لخدى٫  لى ؤًت لخدكض مؼٍ صون االإ٨بىجاث والىجاح في الؤٞلاث مً ؤؾغ اللاقٗىع ؛ وٖ

ت ٞان لهظه ال٣ىة ؤزغها الؿلبي ٖلى الصخت الىٟؿُت ، لأجها ؤما ؤن جىجح في  خا٫ ٞان االإ٨بىجاث بطا ٧اهذ ٢ىٍ

ازترا١ الضٞاٖاث والخٗبحر ًٖ هٟؿها في ؾلى٥ لاؾىي ؤو ٖهابي ، ؤو ججه٪ صٞاٖاث الأها بدُث ًٓل الٟغص 

 (.50: 2003عولا مجضي ،)مهُإ لل٣ل٤ االإؼمً االإغه٤ والظي هى نىعة مً نىع الٗهابي ؤًًا . 

  

 االإدزطت الظلىهُت : 2.7

ؤما االإضعؾت الؿلى٦ُت ، ٞةجها مضعؾت حٗلم ٞهي جغي ال٣ل٤ ٖلى ؤهه ؾلى٥ مخٗلم مً البِئت التي ٌِٗل ٞحها  

الٟغص جدذ قغوٍ الخضُٖم الؤًجابي والخضُٖم الؿلبي ، وهي وحهت هٓغ مباًىت جماما لىحهت هٓغ الخدلُل 

ت ولا ًخهىعون ا ُاث الىٟؿُت ؤو ال٣ىي ٨لضًىامالىٟسخي ؛ ٞالؿلى٦ُحن لا ًامىىن بالضواٞ٘ اللاقٗىعٍ

لى الًمحر " ٦ما  الٟاٖلت في الصدهُت ٖلى نىعة مىٓماث الهى ) الٛغاثؼ والأها ) الأها الىاُٖت ( و الأها اٖلأ

ًٟٗل الخدلُلُىن ، بل ؤجهم ًٟؿغون ال٣ل٤ في يىء الاقتراٍ ال٨لاؾ٩ُي ، وهى اعجباٍ مشحر حضًض باالإشحر 

هبذ هظا االإشحر الجضً  ض ٢اصعة ٖلى اؾخضٖاء الاؾخجابت الدانت باالإشحر الأنلي . الأنلي وٍ

وهظا ٌٗجي ؤن مشحرا مداًضا ًم٨ً ؤن ًغجبِ بمشحر آزغ مً َبُٗخه ؤن ًشحر الدىٝ . وبظل٪ ٨ًدؿب االإشحر 

هبذ ٢اصعا ٖلى اؾخضٖاء اؾخجابت الدىٝ ، م٘ ؤهه في َبُٗخه الأنلُت لا ًشحر  المخاًض نٟت االإشحر المد٠ُ وٍ

ىضما ًيسخى الٟغص هظه الٗلا٢ت هجضه ٌكٗغ بالدىٝ ٖىضما ٌٗغى له االإىيىٕ الظي  مشل هظا الكٗىع وٖ

ي ، والإا ٧ان هظا االإىيىٕ لا ًشحر بُبُٗخه الدىٝ ٞةن الٟغص ٌؿدكٗغ هظا الدىٝ  ٣ًىم بضوع االإشحر الكغَ

 االإبهم ، الظي هى ال٣ل٤ . 
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ُم االإضعؾت ا " John Watson " و٢ض اؾخُإ حىن واَؿً  ا لضي الُٟل " ؤلبرث ػٖ لؿلى٦ُت ؤن ًسل٤ زىٞ

" الظي ٧ان ًبلٜ مً الٗمغ ؤخض ٖكغ قهغا و٧ان ٢ض حٗىص اللٗب م٘ ؤخض خُىاهاث الخجاعب زم قغٍ 

ت الُٟل هظا الخُىان بمشحر مس٠ُ في ؤنله وهى ؾمإ نىث ٖالي ومٟاجئ ... وبٗض خضور  واَؿً عئٍ

خه مً ٢بل .الاقتراٍ ؤنبذ الُٟل ًساٝ مً الخُىان الظي ٧ا  ن ٌؿغ لغئٍ

اث   ٗخبر الخُىان في هظه الخجغبت بمشابت االإىيىٖاث االإشحرة لل٣ل٤ ٖىض الغاقضًً م٘ ؤجها ٧اهذ مىيىٖ وَ

اث مشحرة للدىٝ م٘ حٗغى عابُت الاقتراٍ  اليؿُان . ، ؤما  بلىمداًضة في ؤنلها ، ول٨جها اعجبُذ بمىيىٖ

ل بهما هى هخاج الخ٨ٟحر ٚحر االإى٣ُي الؿلبي ، ٦ما ًغي " لِـ " ٞحري ؤن ال٣ل٤ مً االإؿخ٣بؤوحهت هٓغ " 

ؤلِـ " ؤن االإك٨لاث الىٟؿُت لا جىجم ًٖ الأخضار والٓغوٝ بدض طاتها وإهما ًٖ جٟؿحر الؤوؿان وج٣ُُمه 

لخل٪ الأخضار والٓغوٝ ، بدض طاتها وإهما ًٖ جٟؿحر الؤوؿان وج٣ُُمه لخل٪ الأخضار والٓغوٝ ، ٞإ٦ض ٖلى 

ؿلبُت ٚحر االإى٣ُُت التي خضصها ٚحر االإى٣ُُت في وكىء الايُغاباث الىٟؿُت ، والأ٩ٞاع ال صوع الأ٩ٞاع

ً المخُُحن بالٟغص والبِئت التي ًىحضون ٞحها واالإىا٠٢ ؤ" لِـ " مٗٓمها جيب٘ مً الخٗامل م٘ الآزغٍ

 (.51: 2003)عولا مجضي ،واالإك٨لاث التي ًىاحهها الٟغص . 

 االإدزطت الؤوظاهُت : 3.7

االإضعؾت الؤوؿاهُت وهي الاججاه الشالث الغثِـ في ٖلم الىٟـ ، ٞةجها جا٦ض ٖلى زهىنُت الؤوؿان بحن ؤما 

ت  اث التي جغجبِ بهظه الدهىنُت مشل الؤعاصة والخغٍ ال٩اثىاث الخُت ، ولظا جغ٦ؼ صعاؾتها ٖلى االإىيىٖ

 ؤن ًد٤٣ وحىصه وطاجه ٧ةوؿان ،واالإؿئىلُت والابخ٩اع وال٣ُم ، وجغي ؤن الخدضي الغثِسخي ؤمام الؤوؿان هى 

 .، و٦ٟغص ًسخل٠ ًٖ ب٣ُت الأٞغاصو٧اثً مخمحز ًٖ ال٩اثىاث الأزغي 

لى ٧ل بوؿان ؤن ٌؿعى لخد٤ُ٣ هظا الىحىص ، لأن هظا هى الهضٝ الجهاجي الظي ًجب ؤن ًىحه الؤوؿان في  وٖ

لى طل٪ ٞةن ٖىامل ال٣ل٤ لخد٤ُ٣ الهضٝ ًم٨ً ؤن ًشحر ٢ل٣ه الخُاة ولظا ٞةن ٧ل ما ٌٗى١ مداولاث الٟغص ، وٖ

 االإاضخي .  بلىومشحراجه جغجبِ بالخايغ واالإؿخ٣بل ب٨ٗـ الخدلُل الىٟسخي والؿلى٦ُت التي حٗؼو ؤؾباب ال٣ل٤ 

ومً ؤهم الٗىامل االإغجبُت بال٣ل٤ ٖىض ؤصخاب هظه االإضعؾت بدث الؤوؿان ًٖ مٛؼي لخُاجه ؤو هضٝ    

غجبِ ٞكل الؤوؿان في لىحىصه ، وإطا لم حهخض الؤوؿان بلى هظا ا ؿت لل٣ل٤ ، وٍ الإٛؼي ، ٞةهه ؾ٩ُىن ٞغَ

مٛؼي لخُاجه بالخىا٢ًاث ال٣اثمت في المجخمٗاث الهىاُٖت ال٨بري التي جدؿم بضعحت واضخت مً  بلىالاهخضاء 

 ٖضم الخ٩اٞا بحن الٗما٫ وؤعباب الٗمل مما ًجٗل الؤوؿان الٟغص ٌكٗغ بالًالت والعجؼ والٗؼلت . 

في هٓغجه بلى الؤوؿان ٞهى حهخم بإبٗاص الؤوؿان الجؿمُت والىٟؿُت  الؤوؿاوي مخ٩امل ججاهالالظا هجض ؤن 

والاحخماُٖت ، وؤن اٞتراى ال٩ل هى ؤخض االإؿلماث الأؾاؾُت للاججاه الؤوؿاوي خُث ؤهه ًا٦ض ؤصخاب 
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غو  ن ؤن ال٣ل٤ ًيكا الاججاه الؤوؿاوي ٖلى َبُٗت الؤوؿان بىنٟه ٧اثً خُت مخمحزا له زهاثهه الؤًجابُت وٍ

غي " عوحغػ " ؤن ال٣ل٤  بما ًٖ ؤخضار عاهىت ؤو مخى٢ٗت بدُث جمشل هظه الأخضار تهضًضا لىحىص الؤوؿان ، وٍ

اؾلى " ًغي ؤن الٟغص ال٣ل٤ هى طل٪ الٟغص الظي خغم هٟؿه مُاب٤ بحن الظاث والدبرة ، ؤما ًيكإ مً ٖضم الخ

 (51: 2003)عولا مجضي ،ال٩افي لخاحاجه الأؾاؾُت .  الؤقبإؤو خغم مً الىنى٫ بلى 

 الللم لدي االإعسفُحن :   4.7

بلى ؤن زبراث الُٟىلت االإاالإت ججٗل الُٟل ٩ًىن نُٛت ؾلبُت  " Clark , et , al ,  1989ٌكحر ٦لاع٥ وآزغون  -

للؤ٩ٞاع التي جخًمً جٓهغ في جغ٦حز الُٟل اهخ٣اثُت وجسُله وجغصًضه  Négative - self بحمالُت ًٖ الظاث

للمساَغة والتهضًض ، مما ًجٗله ًدغٝ ٧ل الدبراث التي ًمغ بها في اججاه الخى٢٘ االإؿخمغ للدُغ ،  هجى٢ٗ

ُٞهبذ الدىٝ مً الدُغ ٧إمً االإى٠٢ ، ؤو زُغ ٢اصم مً االإؿخ٣بل ، وهظا الخى٢٘ االإؿخمغ للدُغ ًخضزل 

٣لل في ج٣ُُم الٟغص للمىا٠٢ االإشحرة لل٣ل٤ ج٣ُُمت مىي ُت ٞهى ًبالٜ في ج٣ضًغ الدُغ ال٩امً في االإى٠٢ ، وٍ ىٖ

ٌٗخ٣ض ؤن جى٢٘ Beekمً ٢ضعجه ٖلى مىاحهت هظا الدُغ ، مما ًجٗله في خالت ٢ل٤ مؿخمغ ، وهظا حٗل بُ٪

 ال٩ىاعر وجىحـ الٟغص هى ماقغ هام طو صلالت للخيبا بال٣ل٤ . 

ُت ،  بلُهؤما مى٠٢ ٦ُلي " مً ال٣ل٤ ُٞىٓغ  اصة جىُٓم البجي االإٗغٞ ٖلى ؤهه مدٟؼ ؤو مىبه ول٨ىه مدٟؼ لٖإ

غ٦ؼ ٖلى حاهب واخض ٣ِٞ الجاهب الؤصعا٧ي وتهمل الجىاهب الأزغي ، ؤما ماهضع ًا٦ض ٖلى خالت العجؼ التي  وٍ

ُت الإخإجُت مً ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخى٢ٗاث ؤو بؿبب  في  الأق٩ا٫جدهل ٖىض الٟغص وؾببها الًٛىٍ االإٗغٞ

 (52: 2003)عولا مجضي ،ٟاهُم االإدكابهت وحٗاعيها م٘ بم٩اهُاث الٟغص . االإ

ت االإعسفُت للللم ما ًلي  اث االإفظسة للللم والتي جإهدها الىـسٍ  : ومً الىـسٍ

ت الخىكعاث االإعسفُت -1 ت ٖلى اٞتراى : Cognitive Expectancy Theory " هـسٍ ج٣ىم هظه الىٓغٍ

ٗغفي جدضر بحن االإشحراث الأولُت والاؾخجاباث الىاججت ، وؤن ؤؾاسخي ًخمشل في ؤن ٖملُت الخىؾِ االإ

وحىص جى٢ٗاث ؤولُت ٧الدُغ ، وجى٢ٗاث ال٣ل٤ حؿخسضم في جٟؿحر همى وجُىع المداوٝ ، وهظه 

الخى٢ٗاث الأؾاؾُت لل٣ل٤ حكمل جى٢٘ زُغ حؿضي ؤو احخماعي ، وهظه الخى٢ٗاث ؤو الخيبااث جتزاًض 

َُت ٦ظل٪ ؤًًا مً زلا٫ ملاخٓت الىماطج ، واهخ٣ا٫ االإٗلىماث لِـ ٣ِٞ مً زلا٫ اؾخجاباث قغ 

ؤو جدُذ جى٢ٗاث ال٣ل٤ ٖىضما ٨ًٟغ الٟغص في ؤهه ؾُدضر ، وزانت ٖىض الخٗغى الإشحراث زانت . وهظا 

 .ًا ؤن ٩ًىن مؿئىلا ًٖ ْهىع ال٣ل٤ٌٗجي ؤن جى٢٘ خضور هدُجت ؾلبُت مً المخخمل ؤً

ت ا -2 ت الخعلم الاحخماعي والىـسٍ  Social Learning and " Social " الإعسفُت الاحخماعُتهـسٍ

Cognitive Theory ٌكحر ؤلبرث باهضوعا " Bandura " 1986 : بلى ؤن الىمىطج االإٗانغ الأ٦ثر قمىلا

ُت الاحخماُٖت .  ت االإٗغٞ ت والأ٩ٞاع والأٞٗا٫ التي ٣ًىم بها الصدو ٌٗغٝ بالىٓغٍ للضاُٞٗت البكغٍ
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ٍخه ؤهه لا ًىحض قغح ٧افي لخُىع همى ال٣ل٤ والدىٝ ، ول٨ىه ا٢ترح ؤن وؤوضح باهضوعا مً زلا٫ هٓغ 

ازغ ٖلى الٗمل والٟٗل ،  -وهى ٢ل٤ االإؿخ٣بل  -الدبرة لها صوع هام في خضور الخى٢٘ الظي ًىٓم وٍ

ًوؤقاع ؤهه في خالاث الدىٝ البؿُِ ًدضر الخُىع الخالي : الدبرة االإىٟغة مً شدو ؤو  حٛغؽ  الآزغٍ

خ٣اص بإن الصدو ٚحر ٢اصع ٖلى الخد٨م في الىخاثج ٚحر الؿاعة واالإغجبُت وجُب٘ في ال ىٟـ والظهً اٖلا

 بالخضر االإىٟغ . 

ت المخؼؼاث الأزون بًُ -3 ت بُ٪  1996ٌكحر محمد ٖىى : “ BecksSchema Theory " هـسٍ ؤن هٓغٍ

ُت قاملت ًٖ ال٣ل٤ ، لأهه مً  ت مٗغٞ ً هٓغٍ ت مىٓمت خاولذ ج٩ىٍ ُت ؤو٫ هٓغٍ زلا٫ االإىٓىع االإٗغٞ

اث االإازغة في جٟؿحراث ايُغاباث ال٣ل٤ هي جل٪ التي ويٗها ) ؤعون بُ٪  االإٗغفي ٞان ؤ٦ثر الىٓغٍ

والىمىطج االإٗغفي  Beck& Clark  ،1988 ) . ، و ) بُ٪ و٦لاع٥ ( Beck & Emery،  1985وحاعي امحري 

ُت الدانت بيكإة ال Beck التي اٞتريه ؤعون بُ٪ ٣ل٤ ج٣ؿم الى زلار زُىاث خى٫ الٗملُاث االإٗغٞ

 وهي : 

 الخ٣ُُم الأولي  -1

 الخ٣ُُم الشاهىي  -2

 (53: 2003)عولا مجضي ،بٖاصة الخ٣ُُم -3 

 

لخ٣ُُم الأولي هى الاهُبإ الأو٫ الظي ٣ًُم به الٟغص الدُغ االإهضع وما بطا ٧ان له جإزحر ٖلى مُىله واهخماماجه 

، وهظه الاؾخجابت عبما جخىلض Critical Response الاؾخجابت الخغحتاللاػمت للخُاة ، وهدُجت لظل٪ جخىلض لضًه 

 وزُغ خالي حهضص الخُاة .Future Disaster هدُجت الإضي مٗحن مً االإىا٠٢ ًتراوح بحن ٧اعزت مؿخ٣بلُت

دضر الخ٣ُُم الشاهىي ٖىضما ًداو٫ الٟغص ج٣ُُم مهاصعة الضازلُت   وؤزىاء خضور الخ٣ُُم الأولي ٣ًىم الٟغص وٍ

ٟترى ؤبُ٪ " ؤن مؿخىي ال٣ل٤ ل ُدخمي مىه ؤو ًخٟاصي الًغع الظي ًم٨ً خضوزه هدُجت لظل٪ التهضًض ؛ وٍ

 ٤ حن مً الخ٣ُُم ، وؤن الخ٣ُُم االإٗغفي لضي الٟغص لا ًدضر ًٖ َغٍ الظي ًيخاب الٟغص ٌٗخمض ٖلى هظًً الىىٖ

٣ت ؤوجىماج٨ُُت .) عون ؤما الدُىة الشالشت Beck 1985 )بُ٪ الىعي بل ًدضر بالخ٣ُُم ، وإٖاصة الخ٣ُُم بُغٍ

 وهي بٖاصة الخ٣ُُم خُث ٣ًُم الٟغص خضة وقضة الدُغ ، وهدُجت لظل٪ ٢ض جخىلض لضًه الاؾخجابت الٗضاثُت

Hostile Response عولا .ؾىاء ؤ٧ان عص ٞٗل الاؾخجابت بالهغوب بؿبب ال٣ل٤ ؤم باالإىاحهت هدُجت الدُغ(

 (54: 2003مجضي ،
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ُت  و خؿب عؤي الباخشت اث الؿاب٣ت ًم٨ً الخىنل بلى ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖملُت مٗغٞ ؤهه مً زلا٫ الىٓغٍ

٣ت ج٨ٟحره ، وؤن الأ٩ٞاع هي مشحراث ال٣ل٤  حٗخمض ٖلى بصعا٥ الٟغص وجٟؿحره للؤخضار االإؿخ٣بلُت المدخلٟت  و َغٍ

ا  اهٟٗالاث ججٗل الٟغص االإؿخ٣بل ، والتي ًهبذ الٟغص مً زلالها في خالت مً  ٢ل٤ و الخىجغ والتي جىجم ٖجه

٣ت ؾلبُت   ، وهظه الخالت ج٣ىصه لل٣ل٤ مً االإؿخ٣بل.، مما ًجٗله في خالت جغ٢ب مؿخمغ ٨ًٟغ بُغٍ

 :.آزاز الظلبُت للللم8

 على االإظخىي الفسدًت مجمىعاث هي :   1.8

اث و هي :الآزاع االإخى٢ٗت لل٣ل٤ ٖلى االإؿخىي الٟغص Cox نى٠ کىکـ  ي بلى ؤعبٗت مجمىٖ

ت الؤ والاه٣باىشدهُت ٧ال٣ل٤ والخٗب  جإزحراث -1  الظاث.اخترامزاعة و جضوي وؾغٖ

ضم الغاخت . جإزحراث -2  ؾلى٦ُت ٧الؿلى٥ االإىضٞ٘ وٖ

ضم ال٣ضعة ٖلى التر٦ؼ . تعا٦ُصجإزحراجة -3  ٣ٟ٦ضان الظا٦غة وٖ

اصة يغباث ال٣لب . جإزحراث -4  حؿمُت ٦هٗىبت الخىٟـ وػٍ

 على مظخىي االإىـمت :  2.8

اصة .1  .مٗضلاث الُٛاب ػٍ

 الؤهما٫ في الٗمل ..2

 اعجٟإ مؿخىي م٣اومت الخٛحر . .3

ضم الض٢ت  الخإزحر.4  .وٖ

 .٦ثرة الأزُاء في الٗمل والأصاء .5

 .٢غاعاث ٚحر ؾلُمت ومبرعة .6  

 .جغاح٘ البىاء الخىُٓمي .7

 اعجٟإ مٗض٫ اخخُاحاث الٗمل ..8

 (230: 2008محمد الهغفي،.) اعجٟإ مٗضلاث الك٩اوي وخالاث الخىمغ.9

 

 زاهُا : كلم االإظخلبل:

ف كلم االإظخلبل :.1  حعسٍ

 .اصؼلاخا :أ
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هى خاله اهٟٗالُت مًُغبت ٚحر ؾاعة جدضر لضي الٟغص مً و٢ذ لآزغ ، جخمحز بٗضة زهاثو مجها  

٣ضان الأمً الىٟسخي  ضم الاعجُاح ، وال٨ضع ، والٛم ، وٞ قٗىعه بالخىجغ ، وال٤ًُ ، والدىٝ الضاثم ، وٖ

اث التي تهضص ٢ُمخه و٦ُاهه ٣ًترن بخى٢٘ زُحر مجهى٫ ًم٨ً خضوزه في ا الإؿخ٣بل و٢ض اججاه االإىيىٖ

اث  ،  (. 256:  2007ج٩ىن هظه الخالت مؿخمغة .) ًُٞلت ٖغٞ

مئىان والدىٝ مً  2013هما حعسفه " ئًمان محمد صبري  ضم اَلا " بإهه ٌكحر بلى خالت مً الخىجغ وٖ

ىبت في االإؿخ٣بل وفي خالخه ال٣هىي ٢ض ٩ًىن جدضًضا بإن هىا٥ قِئا ما ؾىٝ  الخٛحراث الٛحر مغٚ

 ( 13: 2013ًدضر للٟغص .) بًمان محمد نبري , 

الإؿخ٣بل ولصدو الظي " بإهه ال٣ل٤ الىاجج ًٖ الخ٨ٟحر في ا 1996ٌعسفه " معىض أخمد عبد الخىاب 

ما ؤهه ًخمحز بدالت مً الؿلبُت ٌٗاوي مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى الظي ٌٗاوي مً الدكائم هدى االإؿخ٣بل، ٦

 ( 68: 1996الاهُىاء و الخؼن و الك٪ و ٖضم الكٗىع بالأمً .) مٗىى ؤخمض ٖبض الخىاب , و 

عسفه : ماهس مصؼفى ن ٢ل٤ االإاضخي جج ًٖ ج٩امل بحبإهه : الدىٝ مً مشحر مخى٢٘ في االإؿخ٣بل الىا وَ

 (  34:  2013الخايغ واالإؿخ٣بل .) ماهغ مهُٟی ، و 

شحر مصؼفي باعلي : هى زلل ؤو ايُغاب هٟسخي االإيكإ ًىجم ًٖ زبراث مايُت الٛحر ؾاعة م٘ حكىه  وَ

اث والدبراث االإايُت ٚحر الؿاعة ،  ٠ بصعا٧ي مٗغفي للىا٢٘ و الظاث ، مً زلا٫ اؾخدًاع للظ٦غٍ وجدغٍ

ضم  ما جطدم لؿلبُاث مدهً للاًجابُاث الدانت بالظاث والىا٢٘ ججٗل ناخبها في خالت مً الخىجغ وٖ

ً ، ما ًضٞٗه لخضمحر الظاث والعجؼ الىاضح وحٗمُم الٟكل وجى٢٘ ال٩ىاعر وجاصي به بلى خالت مً الأم

الدكائم مً االإؿخ٣بل والدىٝ مً االإكا٧ل الاحخماُٖت والا٢خهاصًت االإؿخ٣بلُت. ) مهُٟی بٗلي ، 

2015  :120) 

ؤؾبابه وصواٞٗه و ًهاخبه ": ٢ل٤ االإؿخ٣بل بإهه ٢ل٤ مدضص ًضع٥ الٟغص  2004و حعسف " هجلاء العجمي 

ٖاصة نىعة مً الدىٝ والك٪ و الاهخمام و الخىحـ بما ؾُدضر مً حٛحراث ؾىءا ٧اهذ شدهُت ؤو 

ضم الش٣ت مً خُث الخد٨م  في الىخاثج و البِئت  ضم الأمان وٖ ٚحر شدهُت  جيخج مً الكٗىع بالُإؽ ، وٖ

 . 

سي " عشسي مدمىد محي الدًً " -  عة ًٖ زبرة اهٟٗالُت ٚحر ؾاعة ًخمل٪ الٟغص ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖبا وٍ

مً زلالها الدىٝ الٛامٌ هدى ما ًدمله الٛض الأ٦ثر ح٣ُٗضا مً نٗىباث و الخيبا الؿلبي للؤخضار 

 االإخى٢ٗت .

ف " شالِظيي ضم Zaleski " :حعسٍ خُث ٖغٝ ٢ل٤ االإؿخ٣بل بإهه خالت مً الخىحـ والدىٝ وٖ

مئىان والدىٝ مً االإؿخ٣بل ، وفي خ خاصا ؤو هلٗا  اتهضًضالت ٢ل٤ االإؿخ٣بل ال٣هىي ٞةهه ٢ض ٩ًىن اَلا
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كحر ؤًًا بلى ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٌٗض ؤخض  مً ؤن زمت شخيء ٧اعسي خ٣ُ٣ي ًم٨ً ؤن ًدضر للصدو ، وَ

ت لها بٗض مؿخ٣بلي  االإهُلخاث الخضًشت ٖلى بؿاٍ البدث الٗلمي ، ٦ما ًغي ؤن ٧ل ؤهىإ ال٣ل٤ االإٗغوٞ

مشل ٢ل٤ االإؿخ٣بل ؤخض ؤهٓمت ال٣ل٤ التي بضؤث جُٟى ٖلى الؿُذ م لغ، وٍ  " Toffler " ىظ ؤن ؤَل٤ " جىٞ

 مهُلح نضمت االإؿخ٣بل " ٖلى اٖخباع ؤن الٗهغ الخالي ًسل٤ جىجغا زُا بؿبب االإُالب االإخٗضصة 

خسظ ٢ل٤ االإؿخ٣ُل نىعة اهسٟاى مؿخىي الكٗىع بالأمً لإ  ؾخٗاب حٛحراجه والؿُُغة ٖلحها وٍ

 (57: 2013ي ،والُمإهِىت وهظه الهىعة واضخت حضا في ٖهغها هظا. )عولا مجض

خ٤ٟ طل٪ م٘ ما ؤقاع بلُه     مً ؤن االإؿخ٣بل بٗض ؤن ٧ان مهضعا لبلىٙ  Molin( 1990 ) " " مىلحنوٍ

ب وهظا ما ٌٗض ؤؾاؾا ل٣ل٤  الأهضاٝ وجد٤ُ٣ الآما٫ ٢ض ًهبذ ٖىض البٌٗ مهضعا للدىٝ والغٖ

 االإؿخ٣بل ، الإا ًدمله مً همىم وجى٢ٗاث مجهىلت .

سي العشسي )      " ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى زبرة الٟٗالُت ٚحر ؾاعة ًمخل٪ الٟغص مً ( :  142 : 2004وٍ

زلالها الدىٝ الٛامٌ هدى ما ًدمله الٛض الأ٦ثر بٗضا مً نٗىباث والخيبا الؿلبي للؤخضار االإخى٢ٗت 

والكٗىع بالخىجغ ال٤ًُ والاه٣باى ٖىض الاؾخٛغا١ في الخ٨ٟحر ٞحها ، وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ 

لُمىخاث والؤخؿاؽ بإن الخُاة ٚحر حضًغة بالاهخمام والكٗىع بٗضم الأمً والُمإهِىت هدى الأهضاٝ وا

٣ضان ال٣ضعة ٖلى التر٦حز والهضإ " . اج وٞ  االإؿخ٣بل والاهؼٖ

: " بإهه خالت مً الخدؿـ الظاحي وخاحت ًضع٦ها الٟغص وحكٛل  ( 21:  2001هما ٌعسفه العياٌش ي)  

اث التي ًخى٢٘ خضوثها ج٨ٟحره ٖلى ق٩ل قٗىع بال٤ًُ و  ضم الاعجُاح اججاه االإىيىٖ الدىٝ الضاثم وٖ

 مؿخ٣بلا " . 

يب شلحرهظا و٢ض ويٗذ    ٟا ل٣ل٤ االإؿخ٣بل خُث عؤث " ؤهه زلل هٟسخي ًىجم ٖىه زبراث  شٍ حٗغٍ

اث والدبراث  ةصعا٧يمايُت ٚحر ؾاعة م٘ حكىٍه وجدغیٟ مٗغفي للىا٢٘ مً زلا٫ اؾخدًاع للظ٦غٍ

ؿاعة م٘ جطدُم الؿلبُاث وصخٌ الاًجابُاث الدانت بالظاث والىا٢٘ في خالت مً االإايُت ٚحر ال

ضم الأمً ، وجاصي به بلى خالت مً الدكائم مً االإؿخ٣بل و٢ل٤ الخ٨ٟحر في االإؿخ٣بل والدىٝ  الخىجغ وٖ

 مً االإك٨لاث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت " .

ى ؤخض ؤهىإ ال٣ل٤ االإغجبِ ًخى٢٘ الٟغص ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ه ( 2009وفي هفع الصدد زأي الحدًبي)  

ىضما ًٟترى  مؿخ٣بله ٞةجهُدخمل خايغه ،  الؤوؿانللؤخضار االإؿخ٣بلُت زلا٫ ٞترة ػمىُت ؤ٦بر وٖ

ما٫ االإؿخ٣بلُت . خسُل مايُه ٞاالإاضخي والخايغ ًخضزلان في الخيبا بالأخضار واٖلأ  وٍ

عسفه کاحان  ىب ُٞه ٖلى : " قٗىع ٚامٌ ٚحر ؾاع ًصخبه  بأهه Kagan وَ هاحـ ٩ًىن قِئا ٚحر مغٚ

ٗلي ،   ( 37:  2010وق٪ الخضور وؤهه ٚحر ما  مٗجي بما ًجغي الآن بل في االإؿخ٣بل . " )عػعوَ
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لىٌ العِظىي في هفع الصدد أن كلم االإظخلبل :  " هى خالت مً الدىٝ االإؿخمغ ول٨ىه زىٝ  ۔ وٍ

ٌ بلى ؤؾباب زاُٞت " .قاط ، وهى جى٢٘ الدُغ في االإؿخ٣بل وفي الٛالب ما جغح٘  )زولا مساوٝ االإغٍ

 (58: 2013مجدي ،

ٟا ل٣ل٤ االإؿخ٣ُل ٖلى الىدى      في يىء ما جم اؾخٗغايه خى٫ مٟهىم ٢ل٤ االإؿخ٣بل حؿخيخج الُالُت حٗغٍ

مؿخ٣بله و التي جاصي بالٟغص بلى الخىجغ وهىٕ مً ٖضم الاعجُاح  اججاهؾلبُت  اهٟٗالُتهى خالت  الخالي :

اث و الؤ والتر٢ب الضاثم للمؿخ٣بل و م اجه و هى هدُجت للًٛىَ  اث التي ًمغ بها.َخباجغٍ

 .الأطباب االإإدًت ئلى كلم االإظخلبل :2

ذ ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و هظ٦غ مجها :   حٗضصث وجىىٖ

ت : .1 ضم ال٣ضعة  الأطباب الأطسٍ ضم الؤخؿاؽ بالأمً ، و٦ثرة الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ الخ٨ٟ٪ الأؾغي وٖ

 ٖلى ج٠ُ٨ م٘ االإكا٧ل. 

جخمشل في الأ٩ٞاع الداَئت ولا ٣ٖلاهُت التي جخىلض لضي وججٗله ًاو٫ الىا٢٘  الأطباب الاحخماعُت :.    2

مً الدىٝ وال٣ل٤ ، الظي مً خىله ، و٦ظل٪ الأخضار والخٟاٖلاث بك٩ل زاَئ ؛ مما ًضٞٗه بلى خالت 

لى ؤ٩ٞاعه ال٣ٗلاهُت والىا٢ُٗت ، ومً زمت ٖضم الأمً والاؾخ٣غاع  ٣ًٟضه الؿُُغة ٖلى مكاٖغه وٖ

 الىٟسخي.

 الُمىخاث الؼاثضة والأماوي التي لا جدىاؾب م٘ حجم الىا٢ُٗت وال٣ٗلُت  -

ضم الؤخؿاؽ بالأمً. -  ٖضم الكٗىع بالاهخماء صازل الأؾغة والمجخم٘.وٖ

 ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ . - 

 الؤخؿاؽ بإن الخُاة ٚحر حضًغة بالاهخمام . -

 الدىٝ الٛامٌ وما ًدمله مً نٗىباث . -

ً ؤو الٟكل في الٗمل ؤو  -  عجؼ الٟغص ًٖ جد٤ُ٣ ؤهضاٞه ؤو الٟكل في ا٦دؿاب خب واخترام الآزغٍ

مله ، وختى ٖىضما ٩ًىن ًداو٫ حُٛحر الضعاؾت ، ؤو ايُهاصه ، ؾىاء في مدُُه ، ؤؾغجه ، ٖاثلخه  وٖ

 بٌٗ ٖاصاجه البُئُت .

ت الخُاة . )ًمُىت و الؼهغاء، -   (22: 2020الجهل بمٗغٞ

 :الأطباب الاكخصادًت .      3

 الاهدكاع الىاضح للمدؿىبُت في ٧ل ال٣ُاٖاث الٗمىمُت مجها والدانت . -

 ٢لت ٞغم الٗمل . -



 قهق انمستقبم انمهني                                                                                الفصل الثاني

  27 
 

 ا ج٩ىهه الجامٗاث واخخُاحاث ؾى١ الٗمل. ٖضم وحىص جسُُِ وجيؿ٤ُ واضح بِىم -

 أطباب شخصُت :.       4

 هىا٥ ؤؾباب حٗىص للٟغص بدض طاجه وهظ٦غ مجها :

 ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ والُمىخاث . -

 الؤخؿاؽ بإن الخُاة ٚحر حضًغة بالاهخمام . -

 ٖضم ٢ضعجه ٖلى ٞهل ؤماهُه ًٖ الخى٢ٗاث االإبيُت ٖلى الىا٢٘ . -

ضم وحىص مٗلىماث ٧اُٞت لضًه لبىاء الأ٩ٞاع ًٖ االإؿخ٣بل. ه٣ -  و ال٣ضعة ٖلى الخ٨هً باالإؿخ٣بل وٖ

اًخه في ٖضم ٢ضعتهم ٖلى خل مكا٧له. -   الك٪ في ٢ضعة المخُُحن بالٟغص وال٣اثمحن ٖلى عٖ

 الكٗىع بٗضم الاهخماء صازل الأؾغة ؤو االإضعؾت . - 

اؾخٗضاص الٟغص الصدصخي للخٟاٖل م٘ الدىٝ ، و٦ظل٪ الدبراث ومظاهب اججاهاث الصدو في خُاجه  - 

 (23: 2020.)ًمُىت و الؼهغاء،

ت مٗجى الخُاة بالك٩ل الظي  (: 2002أما الأكصسي )  ٞحري ؤن ؾبب ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى الجهل بمٗغٞ

 ال٣ل٤ والدىٝ .  ًاصي بلى الؿٗاصة والخٟائ٫ ٞحها ، بض٫ ؤن ًجٗلها في مىي٘

سي زوبُحن دایجز    افم الفسد في خُاجه ممىً  Denis ( 2006 ) هرا وٍ أن ول مً الحالاث التي جس

 اعخبازها مً الأطباب االإإدًت لللم االإظخلبل هي :

 عصوص ٞٗل الصدو هدُجت الخٛحراث الأزلا٢ُت والاحخماُٖت . -

تل٣ل٤ مً ؤزغ يٛىٍ الخُاة الْٗهىع مكاٖغ الدىٝ وا - ً ٖلاهغٍ ٢اث ، ٖضم ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ

ً  . احخماُٖت م٘ الآزغٍ

 جسُل الجاهب الأؾىؤ والؿلبي صاثما للمىا٠٢.-

 الخ٨ٟحر صاثمت وبك٩ل مؿخمغ باالإىا٠٢ الؿلبُت التي ح٤ُٗ الخ٨ٟحر. -

 ؿهىز كلم االإظخلُل عىد الفسد هي : ئليهاصبري ًسحع  ئًمانوهىان أطباب أخسي مً وحهت هـس    

 ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخ٨هً باالإؿخ٣بل . - 

ت للٟغص . -  اهسٟاى في مؿخىي ال٣ُم الغوخُت واالإٗىىٍ

 الؤًمان بالأ٩ٞاع الٛحر وا٢ُٗت واللا٣ٖلاهُت . -

خ٣اص بالدغاٞاث والدكائم .) محمد هبت مایض ،  -   ( 2010اٖلا

 يكإ مً الٗىامل الخالُت :ُٞٗخ٣ض ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الأشدام ً ( 2006) ئطماعُلئبساهُم ؤما  

 هٓغة الصدو الؿلبُت لظاجه. - 
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 الأ٩ٞاع االإكىقت واللا٣ٖلاهُت .- 

 الٓغوٝ الؿلبُت المخُُت بالصدو . -

ً الظلبُت له وجىصل هاوطمان) -  ئلى أن أهثر ما ًجعل الفسد كللا (   Housman:  1998هـسة الآخسٍ

 وخائفا ما ًأحي : 

 ) ٧ل الأقُاء الؿِئت التي ًم٨ً ؤن جدضر في االإؿخ٣بل (. االإؿخ٣بل -

 الىخضة وابخٗاص الىاؽ ًٖ الصدو . -

 الدىٝ مً االإغى وزهىنا الأمغاى الدُحرة. -

 الدىٝ مً الٟكل في الضعاؾت ؤو في الٗلا٢اث الاحخماُٖت. - 

 الخاحت االإاصًت وال٣ٟغ في االإؿخ٣بل . - 

 ٫ ٖلُه والبُالت .٣ٞضان الٗمل والدىٝ مً ٖضم الخهى -

 ٖضم ال٣ضعة ٖلى اجساط ٢غاع مهحري الآن وفي االإؿخ٣بل.-

٪ االإىاؾب (الؼواج ) الدىٝ مً  -   .ٖضم الٗشىع ٖلى الكغٍ

ضم ٢ضعجه ٖلى  - ً له وٖ ٌ الآزغٍ ً . ب٢امتعٞ  ٖلا٢ت خمُمت م٘ الأشدام الآزغٍ

 (2010االإىث .) محمد هبت مایض ،  - 

ا لهظه الأؾباب ؤن يِٛ الخُاة  مً ؤهم الٗىامل االإؿببت ل٣ل٤ ًم٨ً الاؾخيخاج مً زلا٫ ٖغيى

االإؿخ٣بل زانت في هظا الى٢ذ م٘ الخُٛحراث ا٢خهاصًت واحخماُٖت وؾُاؾُت ، التي ؤصث بلى ٖضم 

 و ٦ضعث نٟاء همِ خُاجه  .   الأمًالاؾخ٣غاع و 

 .الؼبُعت االإعسفُت لللم االإظخلبل :3

بن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٌكمل ٖلى حاهب مٗغفي مهم ، ٞهى مٗغفي ؤ٦ثر مً ٧ىهه اهٟٗالُا ؤو ٖاَُٟا والأبدار  

ت مً الٗلماء  الخضًشت جخٗامل م٘ ال٣ل٤ ٦ٗملُت ، و٢ض ؤ٦ض ٖلى الجاهب االإٗغفي في ٢ل٤ االإؿخ٣بل مجمىٖ

٪ "ٖلى ؾبُل االإشا٫  : ٘ ال٣ل٤ ٖلى ؤؾاؽ ؤهه خُث حٗامل هالاء الباخشىن م"ابؿیدىىهامُلخىن واعٍ

ه الخ٨ٟحر ًٖ  ه االإٗغفي ، وحكىٍ كحر عواص االإضزل االإٗغفي بلى ؤن الدكىٍ ُت في االإ٣ام الأو٫ وَ ٖملُت مٗغٞ

ً االإؿخ٣بل وعاء وكإة واؾخمغاع ال٣ل٤ ، خُث ًلجا الصدو ال٣ل٤ بلى جطدُم  ً الٗالم وٖ الظاث وٖ

وجى٢٘ ال٩ىاعر ولىم الظاث وطل٪ ٧له ًغجبِ الؿلبُاث والخ٣لُل مً قان الاًجابُاث وحٗمُم الٟكل 

ُىن ٖلى بن طل٪ المخخىي  ً االإٗغفي و٦ُُٟت بصعا٦ه وجٟؿحره للؤخضار ، ٦ما ًا٦ض هالاء االإٗغٞ بالخ٩ىٍ

ٟترى بُ٪ مؿئى٫ االإٗغفي   مً زلا٫ الىمىطج االإٗغفي  " beck " ًٖ اهٟٗا٫ الٟغص وؾلى٦ه واالإؿخ٣بل وٍ

ٌ ال٣ل٤ بان الأ٩ٞاع ا ٌ ال٣ل٤ جتر٦ؼ خى٫ الدام بمغٍ لخل٣اثُت الٗابغة والخٟؿحراث وزیا٫ مغٍ
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اصة في ج٣ضًغ اخخما٫  ت في ق٩ل الكٗىع الجؿضي والىٟسخي م٘ ػٍ ل لدبراجه الكٗىعٍ الًٛب وؾىء الخإوٍ

٫ ال٤ًُ والدىٝ الخىبُه الأطي االإخى٢٘ وقضجه في االإىا٠٢ االإؿخ٣بلُت مشل هظه الأ٩ٞاع التي جضوع خى 

ُت لل٣ل٤ ججؿض صعحت ٖالُت مً ٖضم الخإ٦ض م٘ خحرة  ، ٞاالإٗاعٝالخل٣اجي التي ح٨ٗؿها ال٣اثمت االإٗغٞ

ب والٟؼٕ وال٣ل٤  خى٫ االإؿخ٣بل ) شخيء ما ؾىٝ ًدضر ( والهٟاث االإؼاحُت التي ح٨ٗـ ال٣ل٤ هي الغٖ

 .(28: 2020الخمُض .)نٟاء و هضي ،

 

 .مـاهس كلم االإظخلبل :4

 ل٣ل٤ االإؿخ٣بل زلازت مٓاهغ هي :

 مـاهس معسفُت : 1.4

هي خالت مً ال٣ل٤ جخٗل٤ بالأ٩ٞاع التي جضوع في زلجاث الصدو وج٨ٟحره وج٩ىن مخظبظبت لخجٗل مىه  

مدكاثم مً الخُاة مٗخ٣ضة ٢غب ؤحله ، وؤن الخُاة ؤنبدذ جهاًتها وق٨ُه ، ؤو الخسىٝ مً ٣ٞضان 

اثٟه الجؿضًت .  الؿُُغة ٖلى وْ

 مـاهس طلىهُت : 2.4

ٖما١ الٟغص جخسظ ؤق٩الا مسخلٟت جخمشل ؾلى٥ الٟغص ، مشل ججىب االإىا٠٢ المخغحت مٓاهغ هابٗت مً ؤ

 للصدو و٦ظل٪ االإىا٠٢ االإشحرة لل٣ل٤ . 

 مـاهس حظدًت :   3.4

ؿُىلىحُت مشل ي٤ُ  م٨ً ملاخٓت طل٪ مً زلا٫ ما ًٓهغ ٖلى الٟغص مً عصوص ؤٞٗا٫ بُىلىحُت وٞ وٍ

غاٝ ، اع  جٟإ يِٛ الضم ، بٚماء ، جىجغ ًٖلي ، ٖؿغ الهًم ، الخىٟـ ، حٟاٝ الخل٤ ، بغوصة اَلأ

ٖضم مى٣ُُت بصعا٦ه  ٞال٣ل٤ لا ًجٗل الٟغص ٣ًٟض اجهاله بالىا٢٘ بل ًم٨ىه مماعؾت ؤوكُخه الُىمُت ، و

ه ول٨ً صون ٞاثضة )  اجه ، ؤما في الخالاث الخاصة ٞإن الٟغص ٣ًطخي مٗٓم و٢خه للخٛلب ٖلى مساوٞ جهغٞ

 ( 328، م .  2005الضاهغي ، 

سي عاػف مظعد الحظُجي : )   ؤن مً مٓاهغ ٢ل٤ االإؿخ٣بل :  (: 2011. وٍ

 الاهُىاء و ْهىع ٖلاماث الخؼن و الك٪ و الترصص و الب٩اء لأؾباب جاٞهت . - 1

 الدكائم لان الداث٠ مً االإؿخ٣بل لا ًخى٢٘ بلا الكغ و ًهيئ له الأزُاع المخض٢ت به  - 2

 و الخٗىذ . الغؤينلابت  - 3

 لدىٝ مً الخٛحراث الاحخماُٖت و الؿُاؾُت االإخى٢٘ خضوثها في االإؿخ٣بل .ا - 4
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 اؾخٛلا٫ الٗلا٢اث الاحخماُٖت لخإمحن مؿخ٣بل الٟغص الدام . -5

 الخٟاّ ٖلى الُغ١ الغوجُيُت والُغ١ االإؿتهل٨ت م٘ مىا٠٢ الخُاة. - 6 

 الاوسخاب مً ؤوكُت البىاء . - 7 

 .ٖضم ال٣ضعة ٖلى مىاحهت االإؿخ٣بل  -8

9 - . ً ضم الش٣ت بالىٟـ ؤو الآزغٍ  وٖ

ه مً االإؿخ٣بل بالغحىٕ بلى مغخلت ؾاب٣ت مً مغاخل الىمى ؤي  - 10  الداث٠ مً االإؿخ٣بل ٌٗبر ًٖ زىٞ

ٟا٫ في الاهٟٗا٫.  ًدؿم بالى٩ىم ، والخشبُذ و لظل٪ وكاهض ال٨باع ًٓهغون بمٓاهغ اَلأ

خطح في ٧ل خغ٧اجه الهغوب الىاضح مً ٧ل ما هى وا٢٘ و ًهاب بهٟت  -11  ال٨ظب و ٨ًظب في الأٞٗا٫ وٍ

داو٫ صاثما م٘ خ٣ُ٣ت ؤمغه ) ٖا٠َ ،   (40م .  2011في مىا٢ٟه وٍ

 

 

 .طماث ذوي كلم االإظخلبل:5

ت مً الهٟاث   لا وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤن شدو ما لضًه ٢ل٤ مً االإؿخ٣بل بلا مً زلا٫ ملاخٓت مجمىٖ

ه وجىحؿه مما ٢ض ًدمله االإؿخ٣بل مً ؤخضار الىٟؿُت والؿلى٦ُت التي ج٨ك٠ وبك٩ل حلي صعحت  زىٞ

ُما ًلي ؾ يخٗغٝ ٖلى بٌٗ ؾىاء ْهغ هظا مً زلا٫ ؤ٩ٞاعه الؿلبُت ؤو مً زلا٫ ؾلى٦ه الصدصخي وٞ

 لىا الٟغص ال٣ل٤ مً مؿخ٣بله:الؿماث التي ج٨ك٠ 

 مً ٧ل حاهب . الدكائم لان الداه٤ مً االإؿخ٣بل لا ًخى٢٘ بلا الكغ ، و ًسُل له ؤن الأزُاع مدض٢ت به•  

 الدىٝ مً الخٛحراث الاحخماُٖت والؿُاؾُت االإخى٢ٗت خضوثها في االإؿخ٣بل .•

 الؤنغاع ٖلى الأؾالُب الغوجُيُت في الخٗامل م٘ مىا٠٢ الخُاة المدخلٟت .•

ً مما ٣ًىص بلى الانُضام مٗهم وزل٤ الدلاٞاث. مً الأوكُت البىاء وصون • ٖضم الش٣ت بالىٟـ وبالآزغٍ

 مساَغ.

هىع ٖلاماث الخؼن والك٪ والترصص . •  الاهُىاء وْ

 الاهخٓاع الؿلبي الإا ٢ض ٣ً٘ .•

 التر٦حز الكضًض ٖلى ؤخضار الى٢ذ والخايغ والهغوب هدى االإاضخي.•

اصة الٟغم في •   اجساط بحغاءاث و٢اثُت مً احل الخٟاّ ٖلى الىا٢٘ الغاهً بضلا مً المداَغ مً احل ػٍ

 االإؿخ٣بل. 
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هىع الاهٟٗالاث الأصوى الأؾباب. )نٟاء و هضي ،•  (31: 2020نلابت الغؤي والخٗىذ وْ

 .كلم االإظخلبل وبعع االإفاهُم االإسجبؼت به :6

ت مً االإٟاهُم التي ج٣ترب مً مٓاهغه و٢ض ٩ًىن هظا الدكابه  ازخلِ مٟهىم ٢ل٤ االإؿخ٣بل م٘ مجمىٖ

ب االإاصًت لخضور الٓاهغة ؤو في بٌٗ الدهاثو التي بما في الخإزحر والىخاثج ٖلى الأٞغاص ؤو في الأؾبا

ًدكابه ٞحها الأٞغاص الظًً ًىًىون جدذ ٞئت هظا االإٟهىم والك٩ل الخالي ًىضح االإٟاهُم التي جدكابه م٘ 

ض ؾىت   . ٢2010ل٤ االإؿخ٣بل التي ؤٖضتها الباخشت محمد هُت ماٍ

 

 
 
 
 
 
 

 
 (:يهضح السفاهيم التي تتذابو مع قمق السدتقبل.10الذكل )

 
 

 
 :أ / كلم االإظخلبل ملابل الخفاؤٌ والدشاؤم

خ٣اص ( :  Scheier&carver) شایسوکازفازٞالخٟائ٫ خؿب  هى الىٓغة الؤًجابُت والؤ٢با٫ ٖلى الخُاة ، واٖلا

باث في  االإؿخ٣بل ، بالإياٞت بلى الاٖخ٣اص باخخما٫ خضور الدحر بضلا مً خضور الكغ بةم٩اهُت جد٤ُ٣ الغٚ

 ( 10:  2010ئ . ) محمد هبت مایض ، ؤو الجاهب الؿح

٦ما ًغجبِ ٢ل٤ االإؿخ٣بل اعجباَا وز٣ُا بالدكائم ، ٣ٞض وحض اعجباٍ اًجابي بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وبحن    

 الدكائم .

ه   ٖىضما ٣ًىم الٟغص بتر٦حز اهدباهه وخهغ اهخمامه ٖلى ( Showers )شاوزشٞالدكائم ًدضر ٦ما ٖغٞ

 الاخخمالاث الؿلبُت للؤخضار ال٣اصمت ، وجسُل الجاهب الؿلبي في االإىا٠٢ .

هىع  الؤوؿانؤن  (Molin )أهد زوهالد مىلحنو٢ض    ال٣ل٤ مً االإؿخ٣بل ًخه٠ بالدكائم والاهُىاء وْ

مُل هدى الخ٣ُٗض  ٣٘ جدذ جإزحر اهٟٗاله وٍ هىع الاهٟٗالاث لأصوى ؾبب وٍ ٖلاماث الك٪ والترصص وْ

قلق المستقبل 
  
 
 
 

التوجه 
مؤ التشا للمستقبل  

 الخوف من
 التفاؤل
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ضم ال٣ضعة ٖلى  ضم الاؾخ٣غاع ٦ما ؤهه لضًه جى٢ٗاث ؾلبُت ل٩ل ما ًدملهاالإؿخ٣بل ، وٖ والايُغاب وٖ

مً االإؿخ٣بل ًاصي به للدىٝ مً الخايغ الظي ًى٢٘ الصدو في خالت مىاحهت هظا االإؿخ٣بل ، ٞالدىٝ 

 (  12:  2010مً الؿلبُت . ) محمد هبت مایض ، 

ٟحن ٣ٞض جم اؾخيخاج ؤن ٧ل مً الخٟائ٫ والدكائم     ،و ٢ض هٓغة مؿخ٣بلُت ؤهمومً زلا٫ هظًً الخٗغٍ

جىسٌٟ لضحهم خالت  الخٟائ٫ مً الظًً ًخمخٗىن بمؿخىي ٖالي  الأٞغاصبُيذ الٗضًض مً الضعاؾاث ؤن 

 االإدكاثمحن مً االإؿخ٣بل لضحهم مؿخىي ٖالي مً ال٣ل٤ . الأٞغاصال٣ل٤ ، في خحن ؤن 

 ب / كلم االإظخلبل والخىف مً الفشل: 

غاى الدىٝ مً Molin) ) مىلحنًا٦ض   ؤن مً ٌٗاوي ٢ل٣ا مً االإؿخ٣بل ٌٗاوي مً ؤٖغاى مكابهت اٖلأ

ضم الش٣ت  الٟكل ، خُث ًغي ؤن الصدو الظي ٌٗاوي مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى شدهِخه٠ بالؿلبُت وٖ

ضم ال٣ضعة ٖلى  خه٠ بهلابت الغؤي والخٗىذ والخى٢ٗاث الؿلبُت ل٩ل ما ًدمله االإؿخ٣بل وٖ بالىٟـ ، وٍ

 ( 2008بل . ) ٞاٖىعي ؤحهم ، مىاحهت االإؿخ٣

٦ما ؤن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن الدىٝ مً الٟكل ًٟخ٣ضون الضاُٞٗت للئهجاػ والىجاح خُث ٌٗخ٣ضون     

ؤن الىجاح ٌٗخمض ٖلى الخٔ ؤو ٖلى ٖىامل زاعحُت ولِـ ٖلى ٢ضعاتهم ؤي ؤن مغ٦ؼ الًبِ لضحهم 

ً ٖلى الخد٨م ف ي مؿخ٣بلهم وبالخالي جٟتر همتهم وج٣ل صاُٞٗتهم زاعجي ٦ما ؤجهم ٌكٗغون بإجهم ٚحر ٢اصعٍ

بتهم بالٗمل والىجاح ، وهظا ما ًسل٤ خالت مً الاؾدؿلام والعجؼ واالإُل بلى الغيا بالىي٘  وجدبِ عٚ

ا٦ض طل٪  ٞهى ًغي Zaleski " " شالِظييالغاهً صون جدؿِىه ومً زم اهسٟاى الضاُٞٗت للئهجاػ وٍ

مً الٟكل وطل٪ باليؿبت للؿلى٥ الخججي ، ٟٞي ٧لخا الخالخحن  حكابه بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وبحن الدىٝ

ٞةن الىاؽ جخجىب الخالاث االإاالإت ، والدىٝ الؼاثض مً الٟكل ٌٗىص بلى ٖؼو زام في خالاث الٟكل ) 

خى٢٘ وحىص ٖلا٢ت ؾلبُت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل و بحن مغ٦ؼ الًبِ الضازلي . ) محمد هبت  ٖؼو زاعجي ( وٍ

 (  2010مایض ، 

 :كلم االإظخلبل والخىحه للمظخلبل ج/

ؤهه ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الخىحه للمؿخ٣بل هى جهىع الأٞغاص الإا ًخٗل٤ بمؿخ٣بلهم ، ( Seginer )ًسي طُججر 

خًمً ما ٌٗخ٣ضه الٟغص ؤهه طو ؤهمُت ومٗجى في خُاجه وهى مهم  غهم الظاجُت وٍ بهه ما ًٓهغ في ج٣اعٍ

ا ما جبدُه وهى زلُٟت التي ًٓهغ ٖلحها والدُِ والا٦دكاٞاث لضاُٞٗت الأٞغاص ؤهه لِـ ما جظهب بلُه بهم

 والدُاعاث ونى٘ ال٣غاع .

وهى بصعا٥ الٟغص للبٗض بصعا٧ا مىحبت مً خُث اهٟخاح االإؿخ٣بل ٖلى ٞغم خ٣ُ٣ُت و٧اُٞت للئقبإ ٖلى  

٣ىم هظا  م مما ًىُىي ٖلُه الخايغ مً نٗىباث وخغمان وٍ غص االإىحب ٖلى جدضًض الٟ الؤصعا٥الغٚ
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الأهضاٝ مؿخ٣بلُت ًخُل٘ بلى بهجاػ ها و اعجباٍ هظه الأهضاٝ ًسُِ ومهام مؿخ٣بلُت جدىاؾب م٘ 

 الٟغص و٢ضعاجه الىا٢ُٗت ٦ما جيسجم م٘ ٢ُمت الصدهُت ومؿخىي َمىخه . بم٩اهاث

سي ابساهُم بدز )  ؤن مٟهىم الخىحه للمؿخ٣بل ٌٗض وز٤ُ الهلت ب٣ل٤ االإؿخ٣ُل ٞهما ٖلى  ( 2003وٍ

مخهل ، ٞب٣ضع ما ٩ًىن ٢ل٤ االإؿخ٣بل خاٞؼا ٖلى الاهجاػ ٞةهه ٣ًترب مً الخىحه للمؿخ٣بل ، َغفي 

وب٣ضع ما ًىسٌٟ مؿخىي الخىحه للمؿخ٣بل لضي الٟغص ٞةهه ٌٗبر ًٖ ٢ل٣ه ججاه هظا االإؿخ٣بل وصٞاٖه 

غا١ في الخايغ ، وإطا ٧ان الخىحه للمؿخ٣بل في خالخه ال٣هىي هى جُل٘ الٟغص  يض هظا ال٣ل٤ بالٚإ

 ( 2010) محمد هبت مایض ، .الضاثم هدى االإؿخ٣بل ٦ؿبُل لبلىٙ الأهضاٝ وجد٤ُ٣ الؤقبإ 

 

 

 زالثا: كلم االإظخلبل االإهني :

ف كلم االإظخلبل االإهني:1  .حعسٍ

 ٠ خُث ٌٗغٝ هظان الباخشان ٢ل٤ االإؿخ٣بل  ( 4:  2007ئبساهُم الظفاطفت وعللت المحامُد ) حٗغٍ

االإهني بإهه : " خالت مً ٖضم الاعجُاح والخىجغ و الكٗىع بال٤ًُ والدىٝ مً مؿخ٣بل مجهى٫ ًخٗل٤ 

 بالجاهب االإهني ، وإم٩اهُت الخهى٫ ٖلى ٞغنت ٖمل مىاؾبت للُالب بٗض جسغحه مً الجامٗت " .

بلى ؤن بخضي الخدضًاث التي ًىاحهها الُالب  ( 1993) ئطماعُل ئبساهُم محمد هظا ما ؤقاع بلُه ٦ظل٪  

الجامعي الخدضي الدام ب : ماطا بٗض الخسغج ؟ زانت وهم ًغون ال٨شحر مً الدغححن بلا ٖمل ، الأمغ 

 الظي ٌكٗغهم بالخىجغ وال٣ل٤ االإغجبِ بمؿخ٣بلهم االإهني المجهى٫ .

ه   ٗغٞ نت ٖمل ؤو مهىت بٗض الخسغج مما ًجٗله بإهه الدىٝ مً ي٠ٗ بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى ٞغ  آزغونوَ

 . مًاٞا بلى ٢اثمت الٗاَلحن ًٖ الٗمل

ًٖ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني وعؤي ؤن ؤٚلب ما ًشحر ال٣ل٤ لضي  ( 1990مىصىز ػلعذ ) هظا و٢ض جدضر  

االإغاه٣حن و الكباب هى االإؿخ٣بل وؤن الكباب ٖىضما ٌكٗغ بٗضم ويىح ؤو جدضًض االإؿخ٣بل االإهني ٞإهه 

 ( 2009كٗغ بخباَا و٢ل٣ا ٖلى طاجه و ٖلى مؿخ٣بله ووحىصه . ) ؤخباب ماحض عمًان ، ٌؿد

بإهه ٢ل٤ ًخمشل  " : ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني (  41:  1991عباض طهُلت وخظحن على )٦ما ٖغٝ ٧ل مً  

ُُٗه  بك٩ل ؤ٦بر ٖىضما ًخهىع الٟغص ؤهه لً ًدهل ٖلى ٖمل في االإؿخ٣بل لًُمً جد٤ُ٣ ؤهضاٞه وَ

 ٢ُمت احخماُٖت " . 

ٗغٝ ٦ظل٪  ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ٖلى : " ؤهه ٖباعة ًٖ خالت مً  ( 6الظِس ي عبد الله ) بدون طىت : وَ

ُٟي ًاصي بلى اوكٛا٫ الخىحـ حٗتري الُالب وجازغ ٖلُه ٞةن ٖضم َمإه ِىت الُالب ٖلى مؿخ٣بله الىْ
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ت وهظا ما ٌك٩ل مٗى٢اث باليؿبت له ؾىاء في خُاجه الضعاؾُت ؤو الُىمُت بدُث جىسٌٟ  َا٢خه ال٨ٟغٍ

 صعحت الاؾخٗضاص والؤبضإ لضًه " . 

ظ٦غ  ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ًسخو باالإهىت وهى خالت مً الخىجغ  ( 2007عبد المحظً عبد الخىاب ) وٍ

 والدكائم التي ٌكٗغ بها الُالب الجامعي لىضعة ٞغم الٗمل بٗض الخسغج .

ُٟي في جسٌُٟ  ( 2009الباخثت بً طالم أماٌ ) و جدضزذ  في بدثها ًٖ جدلُل صوع االإؿخ٣بل الىْ

مٗض٫ البُالت ًٖ ال٣ل٤ مً االإؿخ٣بل االإهني وعؤث ؤن الدىٝ الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص حغاء الخ٨ٟحر في 

مؿخ٣بله ًاصي به بلى ٢خل عوح االإباصعة والؤبضإ االإىحىصًً صازله ، خُث ؤ٦ضث ؤهه مً االإؿخدُل ؤن 

ت جيخٓغ مً ٞغص لا ًًمً الخ دمل عئٍ سُِ بهضوء وٍ هى٫ ٖلى ٞغنت ٖمل مؿخ٣غ ؤن ٨ًٟغ وٍ

للمؿخ٣بل ، وإهما ٌؿُُغ ٖلى ج٨ٟحره الدىٝ والتر٢ب الظي ًغجبِ بالخهى٫ ؤو ٖضم الخهى٫ ٖلى 

 . ٖمل

ٞلا ًسخل٠ ازىان ؤن الٗمل هى الأؾاؽ الظي ًبدث ٖىه ٧ل قاب ، وهى ؤؾاؽ الخ٣ضم وله ؤزغه ال٣ىي 

لُه ٞةن ؤي ٖلى الاجؼان الىٟسخي ، ٞ  بم٩اهُتبٗضم  بخؿاؽهى ٌٗجي الكٗىع بالأمً والش٣ت بالىٟـ وٖ

 الخهى٫ ٖلى الٗمل مؿخ٣بلا ٢ض ًجٗل الٟغص في خالت ٢ل٤ صاثم ومؿخمغ .

الدكائم خالت الخىجغ و ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ًسخو باالإهىت الُالب و هى بإن ( 2008(عبد المحظًو ٌكحر 

 ُُٟت االإلاثمت .التي ٌكٗغ بها لىضعة الٟغم الىْ

ه  ضم "  2013" مخُمس و ٌٗغٞ مئىانبإهه خالت مً الخىجغ وٖ ، و حٗمُماث بإن الٟغم االإهىُت في  اَلا

حُض ، ٢ض ًهبذ ؤمغا  ا٢خهاصياالإؿخ٣بل جخًاء٫ ؤن الخهى٫ ٖلى مهىت طاث م٩اهت مغمى٢ت و ٖاثض 

اصًمي . ) مىهىع بً محمد ٖلي نٗب االإىا٫ ، مهما بظ٫ مً حهض ، ومهما ٧اهذ ماهلاجه و بٖضاصه الأ٧ 

ًت ،  ( 21: 2006ٖىٍ

ه الباخشان :  خالت ٖضم الاعجُاح والخىجغ والكٗىع بال٤ًُ والدىٝ مً  شاکس عللت محمد ئبساهُمو ٌٗغٞ

االإؿخ٣بل مجهى٫ ًخٗل٤ بالجاهب االإهني ، وإم٩اهُت الخهى٫ ٖلى ٞغنت ٖمل مىاؾبت للُالب بٗض جسغحه 

جحن و٢لت ٞغم الٗمل ٢ض ًلض للُالب  135:  2006مً الجامٗت ) قاکغ ٣ٖلت ،  ( جؼاًض ؤٖضاص الدغٍ

ىه لأؾغجه في مجخمٗه.  الجامعي ٢ل٤ بكإن مؿخ٣بله وج٩ىٍ

غص ًٟخمشل بك٩ل ؤ٦بر ٖىضما ًخهىع ال بإهه ٢ل٤ ( 1991عباض طهلُت وخظً علي ) ٦ما ٌكحر الباخشان  

ُُٗه ٢ُمت احخماُٖت.ؤهه لً ًدهل ٖلى ٖمل في االإؿخ٣بل ، لًُمً جد٤ُ٣ ؤهضاٞ  ه ، وَ

٠ آزغ ل٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني : خالت اهٟٗالُه ٌكٗغ مٗها َالب صبلىم الخٗلُم الٗام بالدىٝ    بياٞت حٗغٍ

ججاه مؿخ٣بله االإهني ، ًهاخبه اهسٟاى قضًض في مؿخىي الكٗىع بالأمً والُمإهِىت ، هدُجت ؤ٩ٞاع 
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لخٗلُم الٗالي، ؤو ٖضم الخدا٢ه بإخض االإؿاعاث ؾلبُت خى٫ ٖلم خهىله ٖلى م٣ٗض صعاسخي بماؾؿاث ا

ُٟت له جد٣٣ذ َمىخاجه االإؿخ٣بلُت   (17: 2020)ًمُىت و الؼهغاء ،.االإهىُت وبالخالي نٗىبت بًجاص وْ

 

ٟا ل٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني خُث جغي ؤهه ٟاث حٗغٍ  اهٟٗالُتخالت  وحؿخسلو الُالبت مً زلا٫ هظه الخٗغٍ

ح له ٞغنت امؿخ٣بله االإهني و هل جخ اججاهى جىجغ اعجُاخًدـ بها الُالب االإ٣بل ٖلى الخسغج مً ٖضم 

 للٗمل بٗض الخسغج ؤو لا.

 

 .أطباب كلم االإظخلبل االإهني :2

 ؤن مً بحن ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني : " ًىطفي هصحرة "٢ض جىاولذ الباخشت 

جحن مً الجامٗاث و  -  الا٦خٓاّ االإىحىص في ٖضص مً الخسههاث صون ٚحرها .جؼاًض ؤٖضاص الدغٍ

ً ؤؾغة و الؤهٟا١ ٖلحها . - اث و االإؿاولُاث ٖلى الكباب و الخاحت االإاصًت الخ٩ىٍ  حجم الًٛىَ

 ٖضم وحىص جسُُِ و جيؿ٤ُ واضح بحن ما ج٩ىهه الجامٗاث و اخخُاحاث ؾى١ الٗمل .-

مؿخىي االإِٗكت و ٦ثرة مخُلباتها و جدىلها مً خُاة بؿُُت بلى خُاة مغ٦بت .) ًىؾٟي ههحرة،  اعجٟإ -

2015 ;60) 

٣ٞض جىنلذ صعاؾت " ٖبض الله ؾیضٖؿکغ و ٖماص ٖلي ٖبض الغػا١ " بلى ؤن  " أوشً هادًت "خؿب  -

 ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني جخمشل في ما ًلي :

٘ الُلبت ٖلى  م مً ؤن مٗٓم الدلل في جىػَ ال٩لُاث الأصبُت و الٗلمُت لهالح ال٩لُاث الٗلمُت , ٖلي الغٚ

 َلاب هظه ال٩لُاث ٚالبا ما ٌك٩لىن ٞاثًا في ؾى١ الٗمل.

مما ٢ض ًجٗل ، لُضوي , و جدترم الٗمل االإ٨خبيالتي جدِ مً قإن الٗملا الاحخماُٖتؾیاصة بٌٗ ال٣ُم 

ًىن الٗمل الُضوي ، و ًلهشىن  م مً  االإخٗلمحن ًغٞ ما٫ االإ٨خبُت التي حٗاوي مً ٞاثٌ بالغٚ وعاء اٖلأ

ه بلا الىٓغة الضوهُت :  : 2014ؤوقً هاصًت،» ي٠ٗ الغاجب خُث لا ًغر الٗمل الُضوي ؤي ٧ان هىٖ

 (128م

 

 .جفظحراث كلم االإظخلبل وعلاكت كلم االإظخلبل االإهني بها :3

اث االإٟؿغة ل٣ل٤ االإؿخ٣بل ، ٩ٞل ٞؿغه خؿب ا  ججاهه ، وفي ما ًلي ؾىٝ وٗغى ؤهم حٗضصث الىٓغٍ

اث التي ٞؿغث مىيىٕ ٢ل٤ االإؿخ٣بل و٠ُ٦ ًغجبِ ب٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني :  الىٓغٍ

 الىمىذج االإعسفي للللم :1.3
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ت ٢لُلت ، ٞهى بصعا٥ مٗغفي ؤ٦ثر مىه  ُت مهمت واعجباَاث ًٖىٍ " ًخ٩ىن ٢ل٤ االإؿخ٣بل مً م٩ىهاث مٗغٞ

ا٦ض هظا ال٨لام " ػالِؿ٩ي ٖلى ؤن : الجاهب االإٗغفي ٌٗخبر االإ٣ضمت الأؾاؾُت ل٣ل٤ " اهٟٗالي ٖاَٟي ، وٍ

٪ ، ولظل٪ ٩ًىن لضي الٟغص ، والدُغ الىقُري لل٣ل٤ هي جى٢٘ ٖلا٢اث التهضًضاالإؿخ٣بل وؤن الؿمت ال٨ب

خظع مٟغٍ للؤزُاع المخخملت ؤو الأخضار الٛحر الؿاعة بحن ٖملُخحن ؤؾاؾِخحن في الىمىطج االإٗغفي لل٣ل٤ 

 هما :

م الأولي :  الخلىٍ

ٗجي به ج٣ضًغ الٟغص الإضی تهضًض االإى٠٢ جدضًض االإى٠٢ وج٣ضًغ مضي اخخمالُت الًغع ومضي ا٢ترابه   وَ

م خإزغ الخ٣ىٍ حن مً الٗىامل : وقضجه وٍ  بىىٖ

 ٖىامل مخٗل٣ت بصدهُت الٟغص وحكمل اٖخ٣اصاجه واٞتراياجه . 

 ٖىامل مخٗل٣ت باالإى٠٢ وحكمل َبُٗت الخضر ؤو التهضًض االإخى٢٘ واخخمالاث خضوزه .

 الخلىٍم الثاهىي :

ضٞاُٖت ٖلى ووٗجي به ج٣ضًغ الٟغص الإا لضًه مً بم٩اهُاث و٢ضعاث للخٗامل م٘ االإىا٠٢ ) ج٣ُم ال٣ضعة ال 

 ببُا٫ الدُغ واخخىاثه ( .

م الشاهىي ب٣ضعاث الٟغص وإم٩اهاجه الخالُت :  خإزغ الخ٣ىٍ  وٍ

ت التي لضًه ( .  -  ال٣ضعاث الىٟؿُت ) ج٣ضًغه لظاجه والغوح االإٗىىٍ

 ال٣ضعاث الجؿمُت صخت الٟغص و٢ضعجه ٖلى الخدمل (. -

 والضٖم االإ٣ضم له(. ال٣ضعاث الاحخماُٖت ) قب٨ت الٗلا٢اث وحجم االإؿاهضة -

 ال٣ضعاث االإالُت . -

بن الجاهب االإٗغفي جخم جغحمخه بلى ؾلى٧اث مً ٢بل الأٞغاص ٞالخ٨ٟحر الؿلبي ُٞما هى ٢اصم ٦خ٨ٟحر الُالب 

ُٟت مىاؾبت ٌؿاهم في جىلیض ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضحهم  في مغخلت ما بٗض الخسغج وإم٩اهُت الخهى٫ ٖلى وْ

 (39: 2018)نُٟت ملى٦ت  ،..

 الخفظحر الىفس ي لللم االإظخلبل :  2.3

ض " ؤن الصدو بطا قٗغ بسُغ في مى٠٢ مٗحن ٞةهه ًخى٢٘ بٗض طل٪ الدُغ في االإىا٠٢  ًغي " ٞغوٍ

اصي ال٣ل٤ في هظه  االإكابهت وإطا جى٢٘ الصدو و٢ىٕ الدُغ قٗغ ؤًًا بإن الدُغ ٢ض و٢٘ ٞٗلا ، وٍ

ُٟت بط ؤهه ٩ًىن بمشابت بق اعة جىظع بدالت الدُغ االإ٣بلت ختى ٌؿخُُ٘ " الأها " الاؾخٗضاص الخالت الأزحرة وْ

 الإىاحهت هظا الدُغ االإخى٢٘ " .
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ض " ٞةن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ًغجبِ بالخى٢٘ الؿلبي للؤخضار ال٣اصمت ، ٞوخؿب الخٟؿحر الظي حاء به   غوٍ

هى ٢اصم ولِـ ٖلى ما هى ُٞه .و٢ض ًاصي هظا الأزحر بلى اؾدشاعة الٟغص مما ًجٗله في خالت جغ٦حز ٖلى ما   

في خحن ًغي " ؤلٟغص ؤصلغ " ؤن : ؾلى٥ الٟغص جدضصه صاُٞٗخه بضلالت جى٢ٗاث االإؿخ٣بل ، وؤن ؤهضاٝ  

ؤ٦ثر مما جضٞٗه الخجاعب  االإؿخ٣بل ؤ٦ثر ؤهمُت مً ؤخضار االإاضخي بط ؤن جى٢ٗه للمؿخ٣بل ًضٞٗه

 . االإايُت"

كإة ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني عاحٗت بلى صاُٞٗت الٟغص و٦ٟاءجه ومىه خؿب ماحاء به " ؤلٟغص ؤصلغ " ٞةن و

للؤخضار ال٣اصمت ، ٞالٟغص طو الخى٢٘ االإغجٟ٘ ال٨ٟاءة الظاجُت ًبجي زُِ مؿخ٣بلُت جدمل جدضًاث  جى٢ٗهو 

٦بحرة ، والٗمل ٖلى الىنى٫ بلى َمىخاجه وجد٣ُ٣ها وججاوػ الهٗاب التي جىاحهه ، م٘ بًماهه ؤهه ًمل٪ 

له االإهني ، في خحن ؤن مً االإاهلاث ما ٌؿمذ له ججاوػ الهٗاب والىجاح ، مما ًسٌٟ مً ٢ل٣ه هدى مؿخ٣ب

الٟغص طو الخى٢٘ االإىسٌٟ لل٨ٟاءة الظاجُت ٌٗخ٣ض ؤهه لا ٌؿخُُ٘ مىاحهت ال٣ٗباث التي جىاحهه وإهجاػ 

 (40: 2016)خبِب ٖلي ،.االإهام الهٗبت مؿخ٣بلا مما ًىلض لضًه ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني.

ت االإعسفُت الاحخماعُت :   3.3  الىـسٍ

ت والأ٩ٞاعىمىطج االإٗانغ الأ٦ثر ٌكحر " باهضوعا " بلى ؤن ال ا للضاُٞٗت البكغٍ ، والأٞٗا٫ التي ٣ًىم بها قُىٖ

ُت الاحخماُٖت " و٢ض ا٢ترح ؤن الدبرة لها صوع هام في خضور الخى٢٘ وهى  ت االإٗغٞ الصدو ٌٗغٝ " بالىٓغٍ

خُىع الخالي ، وؤقاع بلى ؤهه في خالاث الدىٝ البؿُِ ًدضر اللٗمل٢ل٤ االإؿخ٣بل الظي ًازغ ٖلى الٟٗل وا

خ٣اص بإن الصدو ٚحر ٢اصع  ً ، حٛغؽ وجُب٘ في الىٟـ والظهً اٖلا : الدبرة االإىٟغة مً شدو ؤو الآزغٍ

 ٖلى الخد٨م في الىخاثج الٛحر الؿاعة واالإغجبُت بالخضر االإىٟغ " . 

ت ٞةن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ًيكإ لضي الٟغص مً زلا٫ ما جلٗبه الدبرة مً صوع ف ي خضور وخؿب هظه الىٓغٍ

 الخى٢٘ االإؿخ٣بلي للؤخضار وهخاثجها .

اث االإٟؿغة ل٣ل٤ االإؿخ٣بل الأمغ الظي حٗلىا وؿخيبِ مىه جٟؿحر ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني  حٗضصث الىٓغٍ

باٖخباع هظا الأزحر ؤخض ؤهىإ ٢ل٤ االإؿخ٣بل بهٟت ٖامت ، خُث ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإن ٧ل مً الجاهب االإٗغفي 

لا٢ ت الٟغص بظاجه مً حهت والبِئت مً حهت ؤزغي ٖىامل مخضازلت ومخ٩املت في للٟغص والجاهب الىٟسخي وٖ

 (41:  2016حك٩ل ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي الٟغص .)خبِب ٖلي ،

 أهمُت العمل باليظبت للفسد :.4

ت بدخت  ل٣ض جُىعث الخُاة ٦شحرا ٖبر مغوع الٗهىع وؤنبدىا في ٖهغ ًدخم ٖلى الٟغص امتهان مهً خًاعٍ

٘ بط ؤن  في ؤٚلبها ، وهظا ما ؤقاع بلُه " ػ٢اوة ؤخمض في صعاؾخه ب٣ىله : ٩ًاص ًهبذ هظا الٗهغ ٖهغ االإكاعَ

باجه وجُلٗاجه هدى االإؿخ٣بل " . ) ػ٢اوة ؤخمض ،   ( . 235: 2012للٟغص َمىخاجه وعٚ
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وجمشل مماعؾت مهىت والىجاح ٞحها مغ٦ؼ وؤؾاؽ الخهىعاث االإؿخ٣بلُت ؾىاء للظ٧ىع ؤو الؤهار ، هٓغا  

 للبٗض الاحخماعي للٗمل ل٩ىهه ٌؿمذ بالاهضماج صازل م٩ان مدضص ، ٦ما ٌؿمذ للٟغص بخد٤ُ٣ طاجه .

٧لما ػاصث مخُلباث االإهىت ػاص مؿخىي  في بؾباهُا ؤقاع بلى ؤهه " Robio Diaz" وفي صعاؾت ٫ " صًاػعوبُى 

ال٣ل٤ لضي الٗاملحن ٞحها ، و٦ظل٪ وحض ؤن االإؿخىي الا٢خهاصي وزانت الغاجب الظي ًدهل ٖلُه 

اصة ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ، ؤي ٧لما ٢ل الغاجب وػاصث مخُلباث الٗمل اعجٟ٘  ٠ له ٖلا٢ت ٦بحرة في ػٍ االإىْ

 ( . 70: 2008ببغاهُم ، مؿخىي ال٣ل٤ لضي الٗاملحن . ) بل٨ُلاوي 

  ٠ وخؿب هظه الضعاؾت ٞةن االإهىت جلٗب ؤزغا واضخا في خُاة الٟغص مً زلا٫ الضزل الظي ًخل٣اه االإىْ

 م٣ابل ٖمله ٞهى ما ًد٤٣ له الاؾخ٣غاع والأمً االإاصي .

ُاة لضًه وازخُاع الٟغص الإهىت مؿخ٣بلُت والخ٨ٟحر والخسُُِ الضاثم واالإؿخمغ لها مً ؤهم وؤ٦بر حىاهب الخ

غ مهاعاجه، ٧ىن االإهىت جٟخذ له ؤوؾ٘ المجالاث لخد ؼ ز٣خه ٤ُ٣ طاجه ، وبىاء وجُىٍ ، وجىمُت ٢ضعاجه ، وحٗؼٍ

بظاجه بالإياٞت بلى الهىعة الؤًجابُت التي ٩ًىجها ًٖ هٟؿه وهظا مً ؤؾمى الٛاًاث التي ًُمذ لها الٟغص مً 

 (. 2007:33 ،زلا٫ خهىله ٖلت مهىت " . ) ٖباصًت ؤخلام 

ُٟت مدترمت هى ٖباعة ًٖ ب٢امت      ومىه جخمشل ؤهمُت الٗمل باليؿبت للٟغص ُٞما ًلي : . الخهى٫ ٖلى وْ

 قب٨ت مً الٗلا٢اث الاحخماُٖت وهى ٞغنت للاهضماج في الجماٖت والكٗىع بغوح الاهخماء .

ٟؿُت وهي جد٤ُ٣ . جد٤ُ٣ م٩اهت احخماُٖت ، والتي جضٞ٘ الٟغص للكٗىع بإهه خ٤٣ ؤهم الدجاث الى   

 . الظاث وطل٪ خؿب هغم ماؾلى للخاحاث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 59: 2008( ًىضح هسم ماطلى للحاحاث ) بلىُلاوي ، 02الشيل زكم )
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الكٗىع بالغيا ًٖ الىٟـ هدُجت ج٣ضًمه زضمت للؤٞغاص مما ًجٗل الٟغص ًبلىع ٨ٞغة ؤهه ٞغص ٞاٖل في    

 مىخج .المجخم٘ ولِـ ٖالت ٖلُه ؤي ؤهه ٞغص 

غها مً زلا٫ الخٗامل م٘ مىا٠٢ مسخلٟت ومخٗضصة .    ن٣ل زبرة الٟغص في الخُاة وجُىٍ

ؼ ه٣اٍ      ت ، ال٣ٗلُت والجؿمُت والاهٟٗالُت ، مما ًضٞٗه بلى حٗؼٍ ا٦دكاٝ الٟغص ل٣ضعاجه الخ٣ُ٣ُت ال٨ٟغٍ

لاج ه٣اٍ يٟٗه  (.44: 2018)نُٟت ملى٦ت،. ٢ىجه وٖ

 

 االإظخلبل االإهني:.ػسق الخعامل مع كلم 5

خماص ٖلحها ، وهظا لا  ت التي ًخم اٖلا حٗضصث ؤؾالُب الخٗامل م٘ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ومىاحهخه جبٗا للىٓغٍ

اث ٣ِٞ بل هىا٥ ؤؾالُب مخٗضصة وطل٪  ٌٗجي ؤن ؤؾالُب مىاحهخه ج٨مً في اؾخسضام ٞىُاث الىٓغٍ

 ٧الآحي :

 

لت ئشالت الحظاطُت االإظببت للمخاوف 1 لت مىخـمت :.ػسٍ  بؼسٍ

٣ت ٖلى الاؾترزاء ، ٣ٞض زبذ ؤن ؤٚلب االإهابحن   هي ؤولى ؤهىإ الٗلاج الؿلى٧ي الهامت ، وحٗخمض هظه الُغٍ

٣ت ٞٗالت ، وبٗض الاؾترزاء الٗم٤ُ ًلؼم  بال٣ل٤ والدىٝ مً االإؿخ٣بل ٌعجؼون ًٖ الاؾترزاء بُغٍ

ت خُت للمساوٝ التي ٢ض ج٣ل٤ الٟغص مً االإؿخ٣بل والاخخٟ  10اّ بهظه الهىعة الإضة اؾخدًاع نىعة بهغٍ

غ ما ؾب٤ ٖضة مغاث ، ما٦ضا ٖلى مىاحهت جل٪ المداوٝ ختى لى خضزذ بلى ؤن ًخم٨ً  زىاوي ٣ِٞ وج٨غٍ

ه و٢ل٣ه صون ؤن ٌكٗغ بال٣ل٤ " .   الٟغص مً جسُل الأقُاء التي ٧اهذ جشحر زىٞ

٣ت ٠٦ الخؿاؾُت للخسلو مً المداوٝ وال٣ل٤ ، هي وؾُلت جغج٨ؼ ٖلى االإى   جُت لخل٪ بن َغٍ احهت الخضعٍ

المداوٝ ًصخبها الاؾترزاء ، وج٩ىن االإىاحهت ؤولا في الدُا٫ ، ختى جخم بػالت المداوٝ ٖلى ؤعى 

 (46: 2016)خبِب ٖلي ،.الىا٢٘.

 

لت ئعادة الخىـُم االإعسفي :2  .ػسٍ

٣ت بٖاصة الخىُٓم االإٗغفي هى حٗضًل ؤهماٍ الخ٨ٟحر الؿلبي وإخلا٫ الأ  ٩ٞاع " الهضٝ الأؾاسخي مً َغٍ

 الؤًجابُت االإخٟاثلت م٩اهه، ٞالٟاثضة مً هظا الٗلاج الؿلى٧ي هي بػالت المداوٝ مً ال٣ٗى٫ بالخضعج ".

ُت   ت الؿلى٦ُت واالإٗغٞ خماص ٖلى بٌٗ ٞىُاث الىٓغٍ ومىه ٞةن الخٗامل م٘ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ًخم بالٖا

خماص ٖلى ٞىُت الاؾترزاء بإهىاٖه " الخىٟسخي و ال٣ٗلي و   الجؿمي " .واٖلا
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ُت ٧اؾدبضا٫ الأ٩ٞاع الؿلبُت بإزغي بًجابُت لضي الٟغص والٗمل ٖلى  ت االإٗغٞ اؾخسضام ٞىُاث الىٓغٍ

 جىمُتها .

ؼ بًمان الأٞغاص بإهٟؿهم و٢ضعاتهم ومؿخ٣بلهم وػعٕ عوح الخٟائ٫ والؤًجابُت .    الٗمل ٖلى حٗؼٍ

ايت    . ملئ ؤو٢اث الٟغاٙ بمماعؾت الهىاًاث لضي الكباب والغٍ

بُت مُضاهُت لا٦دؿاب الُلاب االإ٣بلحن ٖلى الخسغج ؤو االإخسغححن خضًشا الدبرة  ال٣ُام بٟخذ صوعاث جضعٍ

ُٟت مىاؾبت الإؿخىاهم الأ٧اصًمي وزبراتهم  ؼ ٞغنهم في الخهى٫ ٖلى وْ ؼ ز٣تهم بإهٟؿهم ، وحٗؼٍ لخٗؼٍ

 و٦ٟاءاتهم .

مخه ُٞبدث ٧ل هظا ًجٗل الُالب ٌكٗغ بالخُاة ب٩ل ما لها مً مٗجى ، و   َٗؼػ وكاَه والؤعاصة و٢ىة ٖؼٍ

٘ ٌؿخُٟض مجها و ًُٟض بها المجخم٘ دىلها بلى مكاعَ بلىعها وٍ  (.47: 2016)خبِب ٖلي ،. ًٖ ؤ٩ٞاع وٍ

 

 خلاصت:

جيخاب الُالب االإ٣بل ٖلى الخسغج و جخمحز  اهٟٗالُتو وؿخسلو في الأزحر ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني هى خالت 

، ٦ما حٗضصث ؤؾباب  ٨ٟاءجهلو الخىجغ الضاثم مً ٖضم الخهى٫ ٖلى ٞغنت ٖمل مىاؾبت  الاعجُاحبٗضم 

ضاص ال٨بحرة لُلبت  و  و ٦ثرة الخسههاث ، بالإياٞت بلى  الا٦خٓا٢ّل٤ االإؿخ٣بل االإهني مجها اٖلأ

ىاث الجامٗت م٘ مخُلباث الؿى١ و ٚحرها مً الأؾباب ، و بن  اث الخُاجُت و ٖضم جىا٤ٞ ج٩ىٍ الًٛىَ

ت ٧اهذ حكتر٥ في ٢اؾم مكتر٥ ؤلا و هى البىاء االإٗغفي ، ٦ما ؤن الٗمل طو ؤهمُت  الاججاهاثمٗٓم  الىٓغٍ

٦بحرة لضي الٟغص و ٌكٗغه بخد٤ُ٣ طاجه و ؤمىه االإاصي ، و ًخم الخٗامل م٘ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني مً زلا٫ 

الؤعقاص ٚحر االإباقغ ، و صمج  اؾخسضام و االإٗغفي ، و الاهٟٗاليٞىُاث الٗلاج الؿلى٧ي و ال٣ٗلاوي  اؾخسضام

ٟها  بلىالكباب في الخُاة الىا٢ُٗت . .ؾىٝ جخُغ١ الباخشت في الٟهل االإىالي  االإؿاهضة الاحخماُٖت ، حٗاعٍ

،زهاثهها ، ؤهماَها ، الاحخماُٖت،الىماطج الغثِؿُت لخٟؿحر الضوع الظي ج٣ىم به االإؿاهضة 

اثٟها و ؤزحرا االإ  . .في الؤؾلام الاحخماُٖتؿاهضة مهاصعها،ؤهمُتها ، وْ
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 جمهُد:

،  الؤوؿانحٗض االإؿاهضة الاحخماُٖت مهضعا هاما مً مهاصع الضٖم الىٟسخي و الاحخماعي الظي ًدخاحه 

خاحت  بقبإخُث ؤجها حؿاٖضه ٖلى مىاحهت ؤخضار الخُاة الًاُٚت و الخٗامل مٗها ، و لها صوع ٞٗا٫ في 

ض مً ٢ضعجه ٖلى م٣اومت  الؤوؿان في الكٟاء مً  ؤؾاسخيو لها صوع  الؤخباٍللؤمً الىٟسخي ، ٦ما جؼٍ

جم الخُغ١ في هظا الٟهل بلى  الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ ،و الا٦خئاب ، و الىخضة الىٟؿُت و ٚحرها ... و الايُغاباث

٠ االإؿاهضة  ،الىماطج الغثِؿُت لخٟؿحر الضوع الظي ج٣ىم به االإؿاهضة الاحخماُٖتؤهم الٗىانغ مجها حٗاعٍ

اثٟها و ؤزحرا االإؿاهضة زهاثهها ، ؤهماَها،الاحخماُٖت  في الؤؾلام . الاحخماُٖت، مهاصعها،ؤهمُتها ، وْ

ف االإظاهدة الاحخماعُت:  1  .حعسٍ

 ؤي ع٦ً بلُه واٖخمض ٖلُه واج٩أ وؾاهض مؿاهضة وؾىضا:  الأصل اللغىي للمظاهدة ٌشحر 
ً
بلى ؾىض بلُه ؾىىصا

 (.  545 :1993ٖاوهه و٧اهٟت )مجم٘ اللٛت الٗغبُت, 

ٞؿاهض بمٗجى ٖايض و٧اه٠ و٧اٞإ ٖلى الٗمل والؿىض مٗخمض الؤوؿان، وجدمل االإؿاهـضة مٗـجى الخإًُـض 

ت واالإؿاٖـضة ٖلى الاؾخمغاع والؤمضاص بمؿاهضة مالُت وٕإُٖاء االإؿـاٖضة والدصجُ٘ وباالإؿاهضة  والخ٣ىٍ

 ٣ًضم االإؿاهضة والدصجُ٘ وال٣بى٫. الظيللصدو 

بالاهخماء وال٣بى٫ والخب والكٗىع بإن الأٞغاص  الظاحيٖلى ؤجها " الكـٗىع :  االإؿـاهضة  خُث عسف مىض

 (.  10 :1992مدخاحـىن بلُه لصدهه ولِـ مً ؤحل ما ٌؿخُُ٘ بن ًٟٗله )ٖؼث خؿً, 

عسف لى اشزطىفىلىمان جازغ فى  التياالإؿاهضة   الاحخماُٖت ٖلى ؤجها مىاحهت للمهاصع  (1989)وَ

 . جضع٥ ٧الًٛىٍ التياالإىا٠٢ 

ت مً الغوابِ والخٟاٖلاث الاحخماُٖت م٘  الظيبإجها الىٓام  Caplanهما ٌعسفها وابلان  ًخًمً مجمىٖ

خماص ٖلحها،والش٣ت بها و٢ذ بخؿاؽ الٟغص بالخاحت بلحها لخمضه  م٨ً اٖلا لت االإضي وٍ ً جدؿم بإجها َىٍ الآزغٍ

ىٓغ ٦ما٫ بباعهُم مغسخى للمؿاهضة الاحخماُٖت  بإجها مؿاٖضة الؤوؿان لأزُه الؤوؿان بالؿىض الٗاَٟى  . وٍ

فى مىا٠٢ ًدخاج ٞحها االإؿاٖضة  وباالإااػعة ؾىاء ٧اهذ مىا٠٢ ؾغاء )هجاح وجٟى١( ؤو مىا٠٢ يغاء )ٞكل 

 (. 2000:194سخى,غ وجإػم( )٦ما٫ بباعهُم م

ً والتى ًضع٦ها أما محمد الشىاوي ومحمد عبد السخمً اها بإجها جل٪ ال٣اثمت بحن الٟغص وآزغٍ ٖلى ؤجها  ٞٗغٞ

 (.  20 :1995ًم٨ً ؤن حٗايضه ٖىضما ًدخاج بلحها )محمد الكىاوي، محمد ٖبضالغخمً,
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عسفها محمد بُىمـى خلُل ت  مٗىىي ؤو  ماصي٧ل صٖم  هيبإجها  وَ ٘ عوخه االإٗىىٍ ٌ ب٣هض عٞ ٣ًضم للمغٍ

ومؿاٖضجه ٖلى مجابهه االإغى وجس٠ُٟ ؤلامـه الًٗـىٍت والىٟؿُت الىاحمـت مً االإغى )محمد بُىمى زلُل, 

1992 :50  .) 

خ٣اص بإهه ًخل٣ى ٖىاًت  وجلىٌ هلحر ؤجها حكحر بلى مٗلىماث ؤو ؤٞٗا٫ )خ٣ُ٣ُت ؤو مدخملت( ج٣ىص الٟغص بلى اٖلا

 ؤ
ً
ً خُىما ٩ًىن فى خاحت بلحها. فيو ؤهه واهخماما  مى٢٘ ًخل٣ى ُٞه االإؿاٖضة مً الآزغٍ

 للمؿاهضة الاحخماُٖت بإجها حٗبر ًٖ مضي وحىص ؤو جىاٞغ الأشدام الظًً 
ً
ٟا ً حٗغٍ ٣ىم ؾاعؾىن وآزغٍ وٍ

 بإجهم فى وؾٗهم ؤن ٌٗخىىا
ً
به  ًم٨ً للٟغص ؤن ًش٤ ٞحهم وهم ؤولئ٪ الأشدام الظًً ًتر٧ىن لضًه اهُباٖا

سلهىن بلى اهه مهما ٧ان الأؾاؽ ؤو االإٟهىم  دبىهه. وٍ الظي ًى٤ُ مىه انُلاح  الىٓغي وؤجهم ٣ًضعوهه وٍ

 االإؿاهضة الاحخماُٖت ٞةهه ًبضو ؤن هظا االإٟهىم ٌكخمل ٖلى م٩ىهحن عثِؿحن هما:   

   ؤن ًضع٥ الٟغص ؤهه ًىحض ٖضص ٧اٝ مً الأشدام فى خُاجه ًم٨ً ؤن ًغح٘ ؤلحهم ٖىض الخاحت. -0

ؤن ٩ًىن لضي هظا الٟغص صعحه مً الغيا ًٖ هظه االإؿاهضة االإخاخت له. )محمد الكىاوي، ومحمد الؿُض ٖبض  -0

 ( 15: 1995الغخمً,

عسفها لُبىز      ًم٨ً بن ٌؿخسضمها فى ؤو٢اث  التيالؤم٩اهُاث الاحخماُٖت االإخاخت للٟغص  هيبإجها  Leporeوَ

اهُت  الؿغسخى، ؤماوى ٖبضاالإ٣هىص، مخل٣ى االإؿاهضة )ؤؾماءال٤ًُ والتي تهضٝ بلى جضُٖم صخت وعٞ

2002:2.) 

صس محمد الظُد عبد السخمً
ْ
ل ٟه للمؿاهضة الاحخماُٖت ٖلى االإؿاهضة فى االإىا٠٢ الًاُٚت ٣ِٞ،  وٍ حٗغٍ

ُٞٗغٝ االإؿاهضة الاحخماُٖت بإجها م٣ضاع ما ًدهل ٖلُه الٟغص مً مؿاٖضة ٖلى مىاحهت االإىا٠٢ 

ً )٧الؼوج والؼوحت والأنض٢اء وػملاء الٗمل ؤو الضاعؾت والىالضًً واالإضعؾحن  فيالًاُٚت  خُاجه مً الآزغٍ

ً( )محمد الؿُض ٖبض الغخمً،   (.  8 :1998والغئؾاء االإباقغٍ

عسف ئمىهصوهىلباي ً  وَ بياالإؿاهضة الاحخماُٖت بإجها جل٪ االإؿاٖضة االإ٣ضمت لٟغص ما مً ٢ِبل الآزغٍ  ٢غٍ

 الأؾغة والأنض٢اء وػملاء الٗمل والأ٢اعب.  الهلت به ٧إٞغاص 

اها بإجها م٣ضاع ما ًخل٣اه الٟغص مً صٖم وحضاوي، اللههما ٌعسفها ول مً شعبان حاب ا اص٫ محمد ٞٗغٞ ، وٖ

 ً ، ٖاص٫ محمد، اللهبُئخه الاحخماُٖت )قٗبان حاب ا فيومٗغفي، وؾلى٧ي وماصي مً زلا٫ الآزغٍ

 (.57,م,2001

ً، وؤجهم ؤن ا وأشازث مسوي محمد شحخه الإؿاهضة الاحخماُٖت اٖخ٣اص الٟغص بإهه م٣ُضع ومغإ مً ٢بل الآزغٍ

ً، زم ؤ٦ضث ؤن االإؿاهضة  فيمخاخىن له  ؤو٢اث الخاحت، ٦ما ؤهه اعىٍ ًٖ ٖلا٢اجه الاحخماُٖت بالآزغٍ
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ً مً خُث ما ٣ًضمىهه له مً صٖم  هيالاحخماُٖت   في٦م ما ًضع٦ه الٟغص مً ٖلا٢اث احخماُٖت بالآزغٍ

)مغوي  الاحخماعيجالاث:" االإؿاهض باالإٗلىماث، االإؿاهضة والأصاثُت االإؿاهضة الىحضاهُت ومؿاهضة الخ٩امل الم

 (. 9: 2001محمد شخخه,

 –ًضع٦ه ٞغص ما بإن خاحخه بلى االإؿاهضة  الظياالإضي  هيؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت  هما أشازث هاهم الجىدي

٠ بإن االإؿاهضة الخٛظًت الغاحٗت والش٣ت بالآز–االإٗلىماث  بٗذ، زم وضخذ هظا الخٗغٍ
ُ

ً ٢ض ؤق غٍ

ً  هيالاحخماُٖت  ت والآمىت ال٣اثمت بحن الٟغص والآزغٍ حكب٘ خاحاجه  والتيجل٪ الٗلا٢اث الاحخماُٖت ال٣ىٍ

اًت  فيلل٣بى٫ والخب والكٗىع بالأمان ُٞش٤  ضع٦ها ٖلى ؤجها ًم٨ً ؤن جمىده الغٖ جل٪ الٗلا٢اث وٍ

 (.  13: ٧2013اٞت مىا٠٢ خُاجه )هاهم الجىضي،  فياٖضة والدصجُ٘ والىصح واالإؿ

٠ للمؿاهضة الاحخماُٖت في يىء ما ؾب٤ ٖلى ؤجه ت مً الغوابِ و و حؿخيخج الُالبت حٗغٍ الخٟاٖلاث مجمىٖ

ًالاحخماُٖت بحن الٟغص و   الخ...  الأنض٢اء، الأؾغة،خُث جغبُهم  عوابِ الخٗاون و االإؿاٖضة و صٖم  الآزغٍ

ا ، في الهغاء ؤو الًغاء الإى   الخس٠ُٟ ٖىه.احهت االإىا٠٢ الًاُٚت في خُاجه و ،ؾىاء ماصًا ؤو مٗىىٍ

صٖم مٗىىي ؤو ماصي ٣ًضم مً َغٝ ؤؾغة الٟغص ؤنض٢اثه و مجخمٗه مً ؤحل ججاوػه  ؤًًاؤيو هى 

 لًٛىٍ و االإكا٧ل .

 ُت: الىماذج السئِظُت لخفظحر الدوز الري جلىم به االإظاهدة الاحخماع.2

لؼ   ذ فى مجا٫  التي( صاعؾت اؾخٗغيا ٞحها هخاثج البدىر 1998) ٢Cohen and Willsضم ٧ىهحن ووٍ ؤحغٍ

المخاٞٓت ٖلى اؾخمخإ االإغء بصخت  فيجاصًه االإؿاهضة  الظيجبدث خى٫ الضوع  والتياالإؿاهضة الاحخماُٖت 

 بضهُت وهٟؿُت مىاؾبت. 

 

جلىم به االإظاهدة  الريطتهما ئلى أن هىان همىذححن لخفظحر الدوز از وكد خلص الباخثخان هىدُجت لد

 طعادة الفسد وهما: فيالاحخماعُت 

: همىذج الآزاز السئِظُت للمظاهدة :
ً
 أولا

٣ىم هظا الىمىطج ٖلى مؿلمت مٟاصها ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت طاث جإزحر بًجابي ٖلى الصخت الىٟؿُت  وٍ

ىضح  –والبضهُت للٟغص، وطل٪ بٌٛ الىٓغ ٖما بطا ٧ان ًخٗغى لأخضار خُاجُه مشحرة للمك٣ت ؤم لا  وٍ

 لهظا الىمىطج. الأؾاسخيالخهىع  الخاليالك٩ل 
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 الخئيدة لمسدانجة.(  نسهذج الآثار 10شكل )

 

م٨ً ؤن ًدضر لأن   مُٟضة للمؿاهضة الاحخماُٖت ٖلى الصخت البضهُت والىٟؿُت وٍ
ً
عً ٖاما

ً
بن هىا٥ ؤزا

ت مً الأصواع   التيالكب٩اث الاحخماُٖت ال٨بحرة مم٨ً ؤن جؼوص الأشدام بسبراث بًجابُت مىخٓمت ومجمىٖ

غ خالت جخل٣ى م٩اٞإة مً المجخم٘، وهظا الىىٕ مً االإؿاهضة ًم٨ ً ؤن ًغجبِ م٘ الؿٗاصة، خُث بجها جىٞ

تراٝ بإهمُت الظاث.  بالاؾخ٣غاع فى مىا٠٢ الخُاة، واٖلا
ً
 بًجابُت مً الىحضان وٕإخؿاؾا

 فى ججىب الدبراث الؿالبت  في٦ما ؤن الخ٩امل 
ً
 االإك٨لاث  -الكب٨ت الاحخماُٖت ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض ؤًًا

ً
مشلا

ض مً اخخما٫ خضور الايُغاب  –بضون وحىص االإؿاهضة –م٨ً ٧ان مً االإ التيو –االإالُت وال٣اهىهُت  ؤن جؼٍ

 الىٟسخي ؤو البضوي. 

هىع هظا الىمىطج للمؿاهضة مً وحهت هٓغ )ؾىؾُىلىحُت( ٖلم الاحخمإ ٖلى ؤهه "جٟاٖل احخماعي  وٍ

مؿاهضة مىٓم ؤو الاوٛماؽ فى الأصواع الاحخماُٖت " ؤما مً)االإىٓىع الؿ٩ُىلىجى( ٖلم الىٟـ ٞةهه ًىٓغ لل

 ٖلى ؤجها جٟاٖل احخماعي واهضماج احخماعي وم٩اٞإة الٗلا٢اث ومؿاهضة الخالت .

: همىذج الأزس الىاقى )المخفف( مً الظغؽ:
ً
 زاهُا

خُاتهم الُىمُت طاث جإزحر  ًٟترى هظا الىمىطج ؤن ؤخضار الخُاة االإشحرة للمك٣ت التى ًخٗغى لها الأٞغاص فى

ؾلبي ٖلى صختهم الىٟؿُت والبضهُت، وان الٗلا٢اث الاحخماُٖت االإؿاهضة ج٣ى الٟغص  وجدى٫ صون خضور 

ىضح الك٩ل الخالى ال٨ٟغة الغثِؿُت التى ٣ًىم ٖلحها هظا الىمىطج.   هظه الخإزحراث الؿلبُت للمك٣ت ٖلُه، وٍ
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 (  همىطج الى٢اًت مً االإك٣ت.04ق٩ل )

ؼ غي لااػعؾىلىٍ ٣ضع شدو ما مى٢ٟا ًخٗغى له ٖلى ؤهه مهضص ؤو مُلح بِىما لا   وٍ ًُ ؤن الًِٛ ًيكإ ٖىضما 

ًضع٥ ٞحها الصدو  التيجل٪  هيج٩ىن لضًت الاؾخجابت االإىاؾبت للخٗامل . وفى ؤعي ؾُلؼ   بن هظه االإىا٠٢ 

باقغ وحكمل ؤن ٌؿخجُب للمى٠٢ ول٨ً الاؾخجابت االإىاؾبت لا ج٩ىن مخاخت له بك٩ل م الًغوعي ؤهه مً 

الآزاع االإباقغة الىاججت ًٖ ج٣ضًغ الٟغص للمى٠٢ الًاِٚ الجىاهب الىحضاهُت الؿلبُت واػصًاص الاؾخجابت 

 ٢ض لا ًٟغى مُالب ٦شحر 
ً
 ياُٚا واخضا

ً
م مً ؤن خاصزا لى الغٚ الٟؿُىلىحُت والخ٨ُٟاث الؿلى٦ُت وٖ

ٖىضما جخجم٘ مك٨لاث مخٗضصة  ٖلى ال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘  االإى٠٢ لضي ٦شحر مً الأشدام ٞةهه

مؿخمغة ومجهضة ل٣ضعة الٟغص ٖلى خل االإك٨لاث ٞةهه مً االإم٨ً بن جدضر ايُغاباث زُحرة وحكخمل 

ُٟت حهاػ غبِ الًِٛ باالإغى ٖلى ؾلؿت مً الؤ ج التيالآلُاث  زخلالاث للهغمىهاث الٗهبُت ؤو لىْ

حرها ..( ؤو االإىاٖت، وحٛحراث ممحزة مً الؿلى٦ُاث االإخهلت بالصخت )مشلا  بصمان الدمغ وه٣و الخٛظًت وٚ

ه مً الؤزٟا١  ٠ الدام بالًِٛ ًغبِ بض٢ت بحن الًِٛ  فيمجمىٖ لاخٔ ؤن الخٗغٍ الاهخمام بالىٟـ وٍ

 االإ٣ضع ومكاٖغ اوٗضام ال٣ضعة ,وٕإم٩ان ٣ٞضان ج٣ضًغ الظاث.

 التيت للخٗامل م٘ االإىا٠٢ وجيكإ مكاٖغ اوٗضام ال٣ضعة )٢لت الخُلت ؤو العجؼ مً اوٗضام ال٣ضعة االإضع٦

الخٗامل م٘  فيٌٗؼو الصدو الؤزٟا١  التيجخُلب اؾخجابت ٞٗالت، و٢ض ًدضر ٣ٞضان الخ٣ضًغ للضعحت 

. بن زاعجيالًِٛ بك٩ل مىاؾب ل٣ضعجه الظاجُت ؤو للؿماث الصدهُت االإؿخ٣غة بضلا مً بعحاٖه لؿبب 

 لاجتماعية  المساندة  ا

  المشقة  المرتفعة 

اندةسالم  الاجتماعية  المنخفضة   

  المـــرض
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هظا الخخاب٘  فيه٣ُخحن مسخلٟخحن  فيهظه الؿلؿلت ج٣ىم بضوع  فيج٣ىم به االإؿاهضة الاحخماُٖت  الظيالضوع 

 الظي ًغبِ بحن الًِٛ واالإغى.ُببالؿب

ًم٨ً للمؿاهضة ؤن جخضزل بحن الخاصر الًاِٚ وبحن عص ٞٗل الًِٛ، خُث ج٣ىم  الىلؼت الأولى: ففي

ً ًم٨جهم ؤن  ٣ًضمىا له بخس٠ُٟ ؤو مى٘ اؾخجابت ج٣ضًغ الًِٛ بمٗجى ؤن بصاع٥ الصدو ؤن الآزغٍ

اللاػمت ٢ض ًجٗله ٌُٗض ج٣ضًغ بم٩اهُت وحىص يغع هدُجت للمى٠٢ ؤو ج٣ىي لضًه ال٣ضعة  والؤم٩اهاثاالإىاعص 

ًٟغيهما ٖلُت االإى٠٢ ومً زم ٞةن الٟغص لا ٣ًضع االإى٠٢ ٖلى ؤهه قضًض  التيٖلى الخٗامل م٘ االإُالب 

 الًِٛ.

هىع خالت مغيُت : ٞةن االإؿاهضة االإىاؾبت ٢ض جخضزوفى الىلؼت الثاهُت ل بحن زبرة الًِٛ وْ

٤ ج٣لُل ؤو اؾدبٗاص عص ٞٗل الًِٛ ؤو بالخإزحر االإباقغ ٖلى الٗملُاث  )بازىلىحُت(، وطل٪ ًٖ َغٍ

٤ ج٣ضًم خل للمك٩لت، وطل٪  ل االإؿاهضة الأزغ االإترجب ٖلى ج٣ضًغ الًِٛ ًٖ َغٍ الٟؿُىلىحُت:و٢ض جؼٍ

ً مً الأهمُت  الصدو لهظه االإك٩لت خُث ًدضر ٦بذ للهغمىهاث  ًضع٦ها التيبالخس٠ُٟ ؤو التهىٍ

٤ جِؿحر الؿلى٦ُاث الصخُت  الٗهبُت بدُث ًهبذ الصدو ؤ٢ل اؾخجابت للًِٛ االإضع٥ ؤو ًٖ َغٍ

 الصخُدت.

 زالثا: همىذج الازجباغ :

ت الاعجباٍ ( Bowlby )ویغیبىلبي ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت التي ٣ًضمها الأهل  ( Attachment ) ماؾـ هٓغٍ

ؼ لأهه ٣ٞض  والأنض٢اء لا حٗىى الٟغص ًٖ الى٣و ال٨بحر الظي ٩ًىن خضر له بؿبب ٣ٞض شدو ٖؼٍ

 الصدو الظي ًمشل الاعجباٍ . وهىا٥ هىٖان مً الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت هما :

 _ الكٗىع بالىخضة الىحضاهُت .1

 _ الكٗىع بالىخضة الاحخماُٖت .2

ؤعمل ( ٞهي  -بالىخضة الاحخماُٖت ؤما الخالت الؼواحُت متزوج واالإؿاهضة الاحخماُٖت جازغ ٣ِٞ في الكٗىع 

جازغ في الكٗىع بالىخضة الىحضاهُت ، وطل٪ لأن ُٚاب الاعجباٍ الىحضاوي م٘ الك٩ل الظي ًخٗل٤ به الٟغص 

ًازغ ٖلى الكٗىع بالىخضة الاحخماُٖت ، وهىا٥ بٌٗ الضعاؾاث التي ؤًضث همىطج الاعجباٍ واٖخبرث ؤن 

الىحضاهُت ؾىاء بال٨خابت ؤو الخضًث ًاصي بلى الخدؿً في خالخه الصخُت بل  96-ص ًٖ زبراجه حٗبحر الٟغ 

ؤن ال٩لماث التي ٌؿخسضمها في ون٠ الهضمت جيبإ ًٖ مضي الخدؿً في خالخه الصخُت البضهُت ؤو 

ت بً ٖباص،الىٟؿُت .   (95: 2014)هىاعٍ

 زابعا: الىمىذج الشامل :
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غه في ٖام )  ( Liberman&Pearlin )بحرلًوي٘ هظا الىمىطج لُبرمان و  ( ، وهى ًغي  1981وجم بٖاصة جُىٍ

 ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت ًم٨ً ؤن جد٤٣ جإزحرها ختى ٢بل و٢ىٕ الخضر الًاِٚ ٖلى الىدى الآحي :

 ًم٨ً ؤن جدض االإؿاهضة الاحخماُٖت مً اخخمالُت و٢ىٕ الخضر الًاِٚ . -

ضة مً زلا٫ جٟاٖلها م٘ الٗىامل طاث الأهمُت ٢ض حٗض٫ ؤو حٛحر مً بطا و٢٘ الخضر الًاِٚ ٞةن االإؿاه -

 بصعا٥ الٟغص للخضر ، ومً زم جل٠ُ ؤو جس٠ٟ مً الخىجغ المخخمل .

اث٠ الضوع ًم٨ً للمؿاهضة ؤن جازغ ٖلى  - بطا ونل الخىجغ بلى صعحت ججٗل الخضر االإخى٢٘ ٌٛحر مً وْ

 الٗلا٢ت بحن الخضر الًاِٚ والؤحهاص االإهاخب .

ًم٨ً ؤن جازغ االإؿاهضة الاحخماُٖت في اؾتراجُجُاث االإىاحهت ؤو الخٗامل م٘ الخضر الًاِٚ ، وبظل٪  -

 حٗض٫ مً الٗلا٢ت بحن الخضر وما ٌؿببه مً بحهاص .

_ بم٣ضاع الضعحت التي ًىدضع ٖىضها الخضر الًاِٚ ٞةن ٖىامل شدهُت مشل ج٣ضًغ الظاث ججٗل في 

 ظه الآزاع .بم٩اهُت االإؿاهضة ؤن حعجل مً ه

 ٢ض ٩ًىن هىا٥ جإزحر مباقغ مً االإؿاهضة ٖلى مؿخىي الخىا٤ٞ . -

وبظل٪ ًغي ؤههاع هظا الىمىطج ؤن صوع االإؿاهضة ٦ٗامل مس٠ٟ للخىجغ ؤ٦ثر ح٣ُٗضا مما ًخسُله البٌٗ 

 ( . 324:  1999الآزغ .) هُجان ، 

ماًت الٟغص مً ؾُُغة الًِٛ مً زلا٫ ٖغى هظه الىماطج ًخطح ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت حٗمل ٖلى خ

الىٟسخي وجإزحره الؿلبي ، ٦ما ؤن لها جإزحر مُٟض ٖلى خُاة الٟغص بهٟت ٖامت ؾىاء ٧ان جدذ جإزحر الًِٛ 

ت بً ٖباص، ؤم لا ؛ بط ؤجها جدض مً اخخمالُت و٢ىٕ الخضر الًاِٚ ٖلى الٟغص.  (96: 2014)هىاعٍ

اث التي جم ط٦غها جبيذ الباخشت ه ت الىىطج الكامل و التي مٟاصها ؤن االإؿاهضة و مً زلا٫ الىٓغٍ ٓغٍ

 ًم٨ً ؤن جازغ و جخد٤٣ ختى ٢بل و٢ىٕ االإك٩ل ؤو الخضر الًاِٚ . الاحخماُٖت

 

ت االإلازهت الاحخماعُت والخبادٌ الاحخماعي :  خامظا: هـسٍ

ت االإلازهت الاحخماعُت : - ؤ ٖلى الٗلا٢ت بحن الدىٝ  ( Schachter ) جىضح الأبدار التي ٢ام بهاهـسٍ

 ( . 31:  2003ه٣لا ًٖ ) الهبان ،  ; Buunk&Hoorens ) 1992(والاهضماج ٦ما وعص في , 

بت  ؤن الدىٝ الىاجج ًٖ الخٗغى لهضمت ٦هغباثُت له آزاع لضي الأٞغاص الدايٗحن للخجغبت مشل عٚ

بدار ؤؾهمذ في حٗضًل الأ  6الصدو في الاهخٓاع م٘ شدو آزغ ٢ض ٩ًىن في هٟـ االإى٠٢ ، بلا ؤن بٌٗ 

ً ًدىا٢و في ْل خضور الٗضًض  ما جىنل بلُه الباخث ، و ؤوضخذ ؤن االإُل بلى البدث ًٖ صخبت الآزغٍ

بلى ؤن ال٣ل٤ مشل ) مو ػحاحت الغي٘ ( م٣ابل  ( Sarnoff& Zimbardo ) مً االإىا٠٢ المخغحت بط جىنل
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ٌ الاحخماعي ٧ان هى االإؿُُغ ٖلى ، بط ؤن الدىٝ مً ا جدىٝ ٢ض ؤصي بلى زٌٟ مٗض٫ الاهضماال لغٞ

ت ٣ًلل مً مُل  بت الٟغص في الاهخٓاع بمٟغصه ٖىضما ٌكٗغ بالخغج ، ٦ما ؤن وحىص اهٟٗالاث وحضاهُت ٢ىٍ عٚ

ؼ الظاحي في مىا٠٢ الًِٛ  ً ، و٢ض ع٦ؼث بٌٗ الأبدار ٖلى صوع الخٗؼٍ الٟغص بلى الخدضر م٘ الآزغٍ

ر٧ىن في م٣اعهاث بالأشدام الأ٢ل ٦ٟاءة مجهم في مداولت ٞٗىضما ًىاحه الأٞغاص تهضًضا ٞةجهم ٌكت

لاؾترحإ ٠ُ٦ ًىٓغون بلى ؤهٟؿهم ، ٞٗىضما ًىاحه الٟغص مغيا زُحرا ٞةهه ًمُل بلى م٣اعهت ويٗه 

ا ؤقض ؾىءا .  غوٞ ت بً ٖباص،بالظًً ًىاحهىن ؤمغايا ؤزُغ وْ  (97: 2014)هىاعٍ

ت الخبادٌ الاحخماعي : - ب ت الخ٩اٞا التي حٗخبر مً ؤهم ًىٓغ بلى الٗلا٢اث  هـسٍ مً زلا٫ هٓغٍ

اث الخباص٫ الاحخماعي ٖلى ؤجها جخ٩ىن مً جباص٫ االإهالح والٟىاثض ، ؤي ؤن الأٞغاص االإكتر٦حن في  هٓغٍ

ٖلا٢ت جباص٫ ًٟتريىن ؤن ج٣ضًم ٞاثضة ؤو مىٟٗت ًغجبِ بخل٣ي الٟغص مىٟٗت ؤزغي في االإ٣ابل ، وؤن 

ة ج٣ضًم مىٟٗت في االإ٣ابل ، وؤي زلل في هظا الخباص٫ االإخى٢٘ جل٣ي مىٟٗت ٌٗض صًىا ملؼمت بةٖاص

ُت  خباعاث هىٖ ًاصي بلى عصوص ٞٗل وحضاهُت ؾلبُت ، ومً الهامت التي جازغ ٖلى ؤهمُت جل٪ اٖلا

مت ( و٦ظل٪ في الٗلا٢اث الىصًت الٗلا٢ت بط ؤن الخ٩اٞا مهم في ٖلا٢اث الٗمل ) ٖلا٢اث ملؼ 

 ٖلا٢اث الأنض٢اء ( .)

كاع بلى هظا  ٤ جِؿحر الجىاهب الىحضاهُت االإىحبت ، وَ ببٗاص الٟغص ًٖ الاوكٛا٫ باالإك٨لاث ، ؤو ًٖ َغٍ

ت بً ٖباص،الىىٕ مً االإؿاهضة ؤخُاها بإهه مؿاهضة الاهدكاع والاهخماء  (98: 2014.)هىاعٍ

 

 الآزاز الاًجابُت والظلبُت للمظاهدة الاحخماعُت: -3

لىٌ شىماهسوبسوهلShumaker and Brownellأن  وٍ

 الخإزحراث الاًجابُت والؿلبُتللمؿاهضة الاحخماُٖت ًم٨ً بًًاخها ٖلى الىدى الخالى:

اًت والخب والاهخمام -0  بن االإؿاهضة الاحخماُٖت ال٣اثمت ٖلى الغٖ

ض مً مكاٖغ الأمً والاعجباٍ والىلاء والؿٗاصة الىحضاهُت الثازحراجالاًجابُت :-  ٢ض جؼٍ

خماصًت ٦خإزحراث ؾلبُت.الثاجحراجالظلبُت : -  و٢ض جاصي بلى الكٗىع بالازخىا١ والؿُُغة واٖلا

بن االإؿاهضة الاحخماُٖت ال٣اثمت ٖلى خؿً الؤههاث وال٨ك٠ ًٖ الظاث واالإغح والؤصماج فى الأوكُت  -0

 الاحخماُٖت.

الظاث الؤًجابي واهسٟاى ال٣ل٤ ٢ض جاصي بلى الكٗىع بال٣ُمت والش٣ت بالىٟـ وج٣ضًغ  الثاجحراجالاًجابُت :

 والخٗا٠َ.



 ثبنث                                                                                                انمسبندة الاجتمبعيت انفصم ان
 

51 
 

و٢ض جاصي بلى الكٗىع بالضوهُت والاعجبا٥ واهسٟاى ج٣ضًغ الظاث والخد٨م واالإبالٛت فى  الثاجحراجالظلبُت :-

 الش٣ت بالىٟـ .

ً ال٣ؿىة والتهضًض  -0 بن االإؿاهضة الاحخماُٖت ال٣اثمت ٖلى بُٖاء مٗلىماث لُٟٓت ًٖ مىاحهت الًٛىٍ وٖ

 ؿاٖضاث االإالُت والىهاثذوج٣ضًم االإ

٢ض جاصي بلى الصخت البضهُت والىحضاهُت وجس٠ُٟ الكٗىع بالعجؼ والخٟؿحر الىاضح  الثاجحراجالاًجابُت :

 واالإىيىعى للتهضًضاث .

و٢ض جاصي بلى الكٗىع بٗضم ال٨ٟاًت بطا ٧اهذ هماطج مىاحهت الًٛىٍ ٖالُت و٦ظل٪ الثاجحراجالظلبُت :

خماصًت.جاصي بلى الا٦خئاب والاؾ  دُاء واٖلا

 لخجٗل مً ًُلب   االإؿاهضة ؤ٢ل ٦ٟاءة زانت 
ً
وه٨ظا ٞةن ٧ل هظه الىخاثج وعصوص الأٞٗا٫ ٢ض جخجم٘ مٗا

خهل ٖلحها، وبالُب٘ ٞةهه ٖلى  التيٖىضما ٌكٗغ اهه مضًً للٛاًت وؤهه ٚحر ٢اصع ٖلى ؤن ًغص االإؿاٖضة 

م مً ٧ل هظه المداَغ ؾىاء باليؿبت لُلب االإؿاهضة   الإكاع٦ه الغٚ
ً
ً ًٓل الٟغص مضٞىٖا ؤو ج٣ضًمها للآزغٍ

 مكا٧له وهمىمه، وطل٪ لان الؤوؿان بُبُٗخه مكاع٥ 
ً
كاع٧ىهه هم ؤًًا ً مكا٧لهم وهمىمهم وَ الآزغٍ

ً" )بكغي ؾلبي، ولِـ مكاع٥ بًجابي ، ٦ما ؤن هىا٥ خ٨مت ٢اثلت بإن  "الٟغص ٢لُل بىٟؿه ٦شحر بالآزغٍ

 ( .57 :2003بؾماُٖل,

ٞهىا٥ زاجحراث اًجابُت و  نوحهحطاث  وإجهاجحراث االإؿاهضة الاحخماُٖت إغي الباخشت بسهىم زو مً هىا ج

ؤزغي ؾلبُت و ًضزل ٞحها ٖامل الٟغو١ الٟغصًت ٩ٞل ٞغص ٠ُ٦ ًٟؿغ ًدلل الامىع ٞهىا٥ مً ًغي ؤن 

و صٖم و ج٣ضًغ لظاجه  وهىا٥ مً ًغاها ٖلى ؤجها ؾُُغة و جد٨م و ج٣لُل  اهخماماالإؿاهضة الاحخماُٖت ؤجها 

 لظاجه.

 .خصائص االإظاهدة الاحخماعُت:3

 ل٣ض خضص زهاثهها  ( Bruhn& Phillips,1984 ),في ازىتي ٖكغة زانُت ٖلى الىدى الخالي :

سخل٠ م٣ضاعها مً و٢ذ لآزغ . -0  1االإؿاهضة الاحخماُٖت ، صًىام٨ُُت في ق٩لها ، وٍ

خباع بك٩ل  -0 للمؿاهضة الاحخماُٖت ؤبٗاص جٟاٖلُت ٦ُُٟت و٦مُت جدخاج بلى ؤن جازظ في اٖلا

 متزامً .

 بطا لم ًضع٥ الصدو ؤو ٌكٗغ بىحىص االإؿاهضة الاحخماُٖت ٞلا ًم٨ً خُيئظ اؾخسضامها . -0

٣ا الإىا٠٢ الخُاة. -0  جسخل٠ الخاحت بلى االإؿاهضة الاحخماُٖت وٞ
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م مً ؤن الخاحت بلحها ٢ض ج٩ىن ؤ٦ثر في حٗض االإؿاهضة الاحخماُٖت وحها  -0 للخُاة الُىمُت بالغٚ

 الٓغوٝ الهٗبت الًاُٚت ولا جسخٟي ٖىض ٖضم الخاحت بلحها .

٣ُت والىٟؿُت والاحخماُٖت للؤٞ -0 ُٟت الٟحزً ى غاص ًم٨ً ؤن جازغ في جهىعاتهم الالخٛحراث في الىْ

 خاحت بلى االإؿاهضة الاحخماُٖت ومضي جىاٞغها .ال

جم  بطااالإؿاهضة الاحخماُٖت زانُت للؤٞغاص والجماٖاث والمجخمٗاث عولا ًم٨ً ٞهمها بك٩ل جام  -0

اث بمٟغصه .  ٢ُاؾها ٖلى ؤي مً هظه االإؿخىٍ

ضة ول٨جها مجمىٖت مً الٗىامل التي حٗمل مٗا وج٩ىن ٖاصة  -0 االإؿاهضة الاحخماُٖت لِؿذ ْاهغة ٞغٍ

 طاث ؤزغ مىحب .

حراث بًجابُت وؾلبُت ووحىص ٢ضع نٛحر حضا مً االإؿاهضة الاحخماُٖت االإؿاهضة الاحخماُٖت لها جإز -0

ًم٨ً ؤن ًمى٘ الضاُٞٗت واالإباصؤة و ان ال٨شحر مً االإؿاهضة الاحخماُٖت ًم٨ً ؤن ٣ًخل الابخ٩اع 

 والخل٣اثُت .

ًم٨ً ؤن ج٩ىن االإؿاهضة الاحخماُٖت طاث َبُٗت زانت ؤو ٖامت ٞبٌٗ حىاهبها ) مشل الغوابِ  -01

ت  االإٗخ٣ضاث الضًيُت ( ًم٨ً ؤن ج٩ىن زانُت ٖامت ول٨ً ٖىضما جدضر الأػمت ٢ض ًدخاج  وؤالأؾغٍ

م٨ً ؤن ًخل٣اها الأٞغاص مً مهضع ٖام واخض ؤو ؤ٦ثر ومً  الٟغص بلى االإؿاهضة الدانت ) مغقض ( وٍ

 مهاصع زانت في هٟـ الى٢ذ .

الظي ًيخمي بلُه الٟغص جىحض االإؿاهضة الاحخماُٖت في نىع مخٗضصة جسخل٠ خؿب ز٣اٞت المجخم٘  -00

 المخخاج بلى االإؿاهضة .

ٖىض صعاؾت االإؿاهضة الاحخماُٖت لا ٨ًٟي ؤن هدضص ٣ِٞ مضي وحىصها وم٣ضاع وحىصها ، ول٨ً  -00

 ( 7Lemke , L. A .; et al , 1992 ; pمً االإهم ؤًًا جدضًض ٦ُُٟت ٖملها . ) 

 أهماغ االإظاهدة الاحخماعُت: -4

 أولا: االإظاهدة الاهفعالُت:

JaccobsonLeavy  ها  التيبإجها "جل٪ االإؿاهضة ٗغٞ جخًمً الاهخمام   والش٣ت والضٝء"، ؤما حا٦بؿىهلُٟى وَ

دٓى بالخ٣ضًغ والاخترام" الظيبإجها "طل٪ الؿلى٥   ٌٗؼػ الكٗىع باعجُاح الٟغص واٖخ٣اصه بإهه مدبىب، وٍ

ها ٧ىهحن بإجها " اًت والاهخمام  هي٦ما ٌٗغٞ ، وجخًمً يؤو ٚحر لٟٓي ٩ل لٟٓج٣ضم بك التيمٓاهغ الغٖ

عبما جسٌٟ مً االإك٣ت، وجاصي  التيالاؾخمإ والخٗا٠َ والُمإهِىت وجدُذ الٟغنت للخٗبحر ًٖ االإكاٖغ 
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ض ببٌٗ الأهضاٝ ؤو االإٗاوص غاٞبلى جدؿحن الٗلا٢اث بحن الأ  ث الخُاة )محمد رالدب يوالتزوٍ

 (.2002:54قٗبان,

اًت، والاهخمام والخب، والشوب٣هض بها مكاٖغ االإىصة، والهضا٢ت،  ً، والؤخؿاؽ با في٣ت والغٖ لغاخت الآزغٍ

والاهخماء، ٞالٟغص ٌٗاوي فى ؤو٢اث االإك٣ت مً اهٟٗالاث مُٗىت، ؤو ًمغ بسبرة ا٦خئاب ؤو خؼن، ؤو ٢ل٤ ؤو 

ً ٌٗمل ٖلىةٖاصة ج٣ضًغ الظاث  ٣ٞضان ج٣ضًغ الظاث، ومً زلا٫ هظه االإؿاهضة االإ٣ضمت له مً ٢بل الآزغٍ

٤ ؤخاَه الٟغص بان له ٢ُمت ؤو مدبىب .ؤو   الخ٣لُل مً مكاٖغ ٖضم ال٨ٟاءة الصدهُت ًٖ َغٍ

 زاهُا : االإظاهدة االإعسفُت :

ُل٤ ٖلحها ؤخُاها الىصح ومؿاهضة الخ٣ُُم واالإؿاهضة بةُٖاء االإٗلىماث والخىحُه  ، وهظا الىىٕ  االإٗغفيوٍ

 الًاُٚت  . –٩لتجدضًض الخٗامل م٘ الأخضار االإك فيمً االإؿاهضة ٌؿاٖض 

 مً االإؿاهضة باالإٗلىماث واالإؿاهضة باالإٗلىماث واالإؿاهضة الخ٣ُُمُت ًمُلان بلى الاقخ٣ا١ 
ً
لؼ ؤن ٦لا غي وٍ وٍ

ُت بإجها "بُٖاء االإٗلىماث والىصح والؤعقاص" .  مً هٟـ االإهضع، وهى ٌٗغٝ االإؿاهضة االإٗغٞ

ت ال٣ٗلُت  ها حُى٨حربإجها  "االإؿاهضة ال٨ٟغٍ  التيج٣ىم ٖلى الىصح والؤعقاص وج٣ضًم االإٗلىماث  التي٦ما ٌٗغٞ

ُه،وججٗله ؤ٦ثر  ٣ه وا٢ُٗت مىيىٖ بٗىامل الىجاح ؤو الٟكل، ٞحزصاص  جبهغاحؿاٖض ٖلى ٞهم االإى٠٢ بُغٍ

لى جدمل الٟكل والؤخباٍ بل ٢ض ًجض  ل  في٢ضعة ٖلى مىانلت لىجاح وٖ الىهاثذ ما ٌؿاٖضه ٖلى جدىٍ

 (.2000:197مىسخى, الٟكل بلى هجاح )٦ما٫ بباعهُم

ض بالىهُدت والؤعقاص ؤو االإٗلىماث االإىاؾبت للمى٠٢ بٛغى مؿاٖضه الٟغص   التزوٍ
ً
٣هض بها ؤًًا ٞهم  فيوٍ

ؤن  فيمى٢ٟت آو الخٗاٌل م٘ مكا٧ل البِئت ؤو مكا٧له الصدهُت وهى جسخل٠ ًٖ االإؿاهضة الأصاثُت 

 ًٖ ؤجها فياالإٗلىماث االإُٗاة لِؿذ مؿاٖضة 
ً
مؿاٖضة  فيمؿاٖضة الىاؽ  فيحؿاٖض الىاؽ  خض طاتها ًٞلا

ض الٟغص  ٤ جؼوٍ  .بُغ١ بصاعة مك٩لخه والخٗاٌل مٗهاؤهٟؿهم، ٞاالإٗلىمت عبما ج٣ىي بصاع٧اث الًبِ ًٖ َغٍ

ض بالىهُدت، والؤعقاص ؤو االإٗلىماث االإىاؾبت للمى٠٢   بٛغى مؿاٖضة الٟغص  ٞهم  فيوحٗغٝ بإجها التزوٍ

ؤن  ًيبغيمى٢ٟت ؤو الخٗاٌل م٘ مكا٧ل البِئت ؤو مكا٧له   الصدهُت وؤًًا جؼوصه بالإعحإ االإىاؾب الإا 

 ٣ًىم به الإىاحهت االإك٩لت.

: االإظاهدة االإالُت :
ً
 زالثا

كخمل هظا الىىٕ مً  ُل٤ ٖلحها االإؿاهضة الؤحغاثُتوالٗىن، واالإؿاهضة الأصاثُت، واالإؿاهضة االإلمىؾت.وَ وٍ

ة ٖلى ج٣ضًم الٗىن االإالى والؤم٩اهاث االإاصًت والدضماث اللاػمت و٢ض ٌؿاٖضالٗىن الؤحغاجي  االإؿاهض
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٤ بجاخت بٗـٌ الى٢ذ للٟـغص  ٤ الخل االإباقغ للمك٨لاث الؤحغاثُت ؤو ًٖ َغٍ ٖلىخسُٟٟالًٛىٍ ًٖ َغٍ

ٗالت االإى٠٢،  في االإخل٣ي للدضمت ؤو الٗىن للؤوكُت مشل الغاخت ؤو الاؾترزاء.وهي مؿاهضة مباقغة وٞ

دهل ٖلحها الٟغص مً مؿاٖضة الىاؽ له بالأمىا٫ والأصواث ؤو مكاع٦خه فى بظ٫ الجهض وجدمل االإى٠٢  وٍ

وجس٠ُٟ االإؿئىلُت وج٣لُل الدؿاثغ. وهي ج٣ضم فى نىعة هضاًا ؤو مىذ ٢غوى مِؿغة ؤو ؤقُاء ُٖيُت ؤو   

ض الٟغح فى الؿغاء ؤو ًس٠ٟ الخىجغ والألم  فيالخُىٕ   الًغاء. يفٖمل ًؼٍ

الؤحغاءاث  فيؤو٢اث الخٗغى للاػماث ٦ما جٓهغ  االإاصي٦ما جٓهغ االإؿاهضة االإالُت فى نىع ٖضًضة ٧الضٖم 

٣ًضمها الآزغون للٟغص ٖىض حٗغيه للمىا٠٢ الهٗبت، ٣٦ُامهم بةٖماله ؤزىاء حٗبه )ححهان  التياالإباقغة 

 ( .30: 2002ؤخمض خمؼة ,

لؼ  ٟا٫  ٦Willsما ًغي وٍ اًت اَلأ ؤن االإؿاهضة االإالُت ًم٨ً ؤن حكخمل ٖلى مضي واؾ٘ مً الأوكُت مشل عٖ

ت واالإؿاٖضة  ما٫ الؤصاعٍ اث االإالُت واالإهام واٖلأ االإهام الٗملُت وج٣ضًم الؿل٘ االإاصًت.  فيوال٣غوى والخبرٖ

 (.2007:20)بكغي بؾماُٖل,

 مً االإا٫، ؤو صٞ٘ الٟىاجحر، ؤو االإؿاٖضة  ى الٟغصاغ ضة الأصاثُت ؤًًا ٖلى ال٣ُام بة٢وحكخمل االإؿاه
ً
 فيمبلٛا

ما٫ البؿُُت. باء االإجزلُت، ؤو مؿاٖضجه لل٣ُام ببٌٗ اٖلأ  اٖلأ

ت: :االإظاهدة الخلدًسٍ
ً
 زابعا

ت ومؿاهضة  كاع بلى هظا الىىٕ مً االإؿاهضة بمؿمُاث مسخلٟت مشل االإؿاهضة الىٟؿُت واالإؿاهضة الخٗبحرً وَ

 ِـ واالإؿاهضة الىز٣ُت.ج٣ضًغ الظاث ومؿاهضة الخىٟ

خدؿً ج٣ضًغ الظاث بإن  وج٣ضم هظه االإؿاهضة ٖلى ق٩ل مٗلىماث بإن هظا الصدو م٣ُضع، وم٣بى٫ وٍ

م مً زبراتهمجى٣ل للؤشدام ؤجهم م٣ضعون ل٣ُمتهم الظاجُت و  نٗىباث ؤو ؤزُاء  ؤيىٕإجهم م٣بىلىن بالغٚ

 شدهُت.

ً الدصجُ٘ والخإًُض االإؿخمغ   لأصاثه وؤ٩ٞاع زانت ٖىض  وجخطح هظه االإؿاهضة ٖىضما ًخل٣ى الٟغص مً الآزغٍ

٤   ج٣ضًم مٗلىماث مباقغة جُٟض فى اعجٟإ ج٣ضًغ  بأعاءم٣اعهتها  ضع٥ الٟغص هظا الخإًُض ًٖ َغٍ ٚحره، وٍ

 الٟغص لظاجه ولٟاٖلُتها ٖىض مىاحهت الكضاثض.

م الؤًجابي للصدو و الدصجُ٘ والاجٟا١ م٘ ؤ٩ٞاع راث الأشدام ًٖ الاخترا٫ حٗبح٦ما ؤجها جخم مً زلا

ً، ومشل هظا الىىٕ مً االإؿاهضة ًسضم في بىاء  الصدو ومكاٖغه، واالإ٣اعهت الؤًجابُت للصدو بالآزغٍ

 .قٗىع الٟغص باخترام الظاث وال٨ٟاءة وبإهه طو ٢ُمت.
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مً زلا٫ ٖملُت  الظاحيوهى جمض الٟغص بالٗاثـض ؤو الخٗبحراث الاًجابُـت واالإٗلىمـاث االإىاؾبت لٗملـُت الخ٣ُُم 

 طاجه وج٩املها.م االإ٣اعهت الاحخماُٖت وهى حؿاٖض الٟغص ٖلى بىاء مكاٖغه الدانـتبخ٣ُُ

:مظاهدة الصحبت الاحخماعُت:
ً
 خامظا

لؼ بإجها  ها ٧ىهحن ووٍ ٗغٞ ذ وهي جس٠ٟ »وَ ً فى ؤوكُت الٟاعٙ والتروٍ حكخمل ٖلى ٢ًاء بٌٗ م٘ الآزغٍ

ً و٦ظل٪ باالإؿاٖضة ٖلى ببٗاص الٟغص  الًٛىٍ مً خُث ؤجها حكب٘ الخاحت بلى الاهخماء والاجها٫ م٘ الآزغٍ

٤ جِؿحر الجىاهب الىحضاهُت االإىحبت.  ًٖ الاوكٛا٫ باالإك٨لاث ؤو ًٖ َغٍ

 ٧ل ما ًم٨ً للؤنض٢اء ؤن ج٣ضمـت لبًٗهم البٌٗ فى ؤو٢اث الكضة. وهي
ً
 جخًـمً ؤًًا

ً فى   ٖلى ٢ًاء بٌٗ الى٢ذ م٘ الآزغٍ
ً
٦ما ٌكاع بلحها بإجها مؿاهضة الاهدكاع والاهخماء، وهي حكخمل ؤًًا

 مً زلا٫ االإؿاٖضة ٖلى ببٗاص ا
ً
ذ، وهظه االإؿاهضة ٢ض جس٠ٟ الًٛىٍ ؤًًا لٟغص ًٖ ؤوكُت الٟاعٙ والتروٍ

٤ جِؿحر الجىاهب الىحضاهُت االإىحبت.  الاوكٛا٫ باالإك٨لاث ؤو ًٖ َغٍ

، و٦ظل٪ جمض الٟغص باالإكاٖغ اللاػمت للٟغص  ً فى وكاَاث و٢ذ الٟاعٙ ٣هض بها ؤًًا الاهضماج م٘ الآزغٍ وٍ

 (21: 2007لِكٗغ بإهه ًٖى فى حماٖت حكاع٦ه اهخماماجه ووكاَاجه الاحخماُٖت. )بكغي بؾماُٖل,

 صادز االإظاهدة الاحخماعُت:.م5

ت الأشدام الظًً ًمىد االإؿاهضة.) ىهحكحر مهاصع االإؿاهضة الاحخماُٖت بلى الصدو ؤو مجمىٖ

1985Veiel, ) 

ا٦ض ٖلى يغوعة الخمُحز بحن االإهاصع الغؾمُت واالإهاصع الٛحر عؾمُت  ( Franklin ) و ( Streeter )وٍ

٣هض باالإهاصع  الغؾمُت للمؿاهضة الاحخماُٖت الأشدام الظًً ًيخمىن بلى للمؿاهضة الاحخماُٖت . وٍ

الكب٩اث الغؾمُت مشل االإىٓماث الخ٩ىمُت والؤصاعاث وقب٨ت الدضماث في خحن جخمشل االإهاصع الٛحر 

 Streeter et  )1992عؾمُت في االإؿاٖضة االإ٣ضمت مً ٢بل الأنض٢اء والأؾغة والأ٢غان والأػواج " .) 

Franklin, 

صع الٛحر الغؾمُت هي ؤ٢ل جىُٓما ب٨شحر مً االإهاصع الغؾمُت و التي ج٩ىن مغاصٞت ٦ما ؤن االإها

اث٠ االإخضزلحن , دت لخ٣ُُم  ثالؤحغاءاللخىُٓماث البحرو٢غاَُت جسهو وْ وال٣ىاٖض , االإٗاًحر الهغٍ

جضص الؤخخُاحاث و الأهلُت للدضماث . في خحن ؤن االإؿاهضة الٛحر الغؾمُت لا جسً٘ االإشل هظه ال٣ُىص جخ

 ( Beauregard . L &Dumont , S. , 1996 ;p61 ) " وج٩ىن مغهت
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٣ٞض لدو مهاصع االإؿاهضة الاحخماُٖت في زماهُت مهاصع ؤؾاؾُت وهي : الؼوج ؤو ,Norbeck ) 1984) ؤما

اًت الصخُت  الأؾغةالؼوحت ,  والأ٢اعب والجحران وػملاء الٗمل وػملاء الضعاؾت والاٞغاص الظًً ًىٞغون الغٖ

 ( 21 :2005ٟؿُت واالإغقض او االإٗالج الىٟسخي وعحا٫ الضًً ) ٖلي ٖبض الؿلام , والى

ٖلى ؤن ؤهم مهاصع االإؿاهضة الاحخماُٖت  ( Szelenyi , Litwak , Martinez &Zunin )في خحن اج٤ٟ ٧ل مً

 , Erikson.والأ٢اعب والجحران و مجمىٖاث االإؿاٖضاث الظاجُت ؤٞغاصالأؾغةفي خُاة الٟغص جخلدو في : 

K. :1976 ).) 

 أھمُت االإظاهدة الاحخماعُت:-6

ً مً زلا٫ جٟاٖل الأٞغاص م٘  ٣ت ج٨ٟحر وؤٞٗا٫ ومكاٖغ الآزغٍ ؤن للمؿاهضة الاحخماُٖت جإزحر ٖلى َغٍ

ت ماحىاًغ ؤن قب٨ت االإؿاهضة الاحخماُٖت حؿخُُ٘ ؤن جمض الٟغص بالآحي  :بًٗهم البٌٗ، وبىاءا ٖلى هٓغٍ

ً.جمض الٟغص بةخؿاؾه  -0 ؼ الٟغص مً ٢بل الأؾغة والآزغٍ  بظاجه خُث بهه ًخم حٗؼٍ

جمض الٟغص بالدصجُ٘ والخٛظًت االإغجضة الؤًجابُت خُث ؤن هٓام االإؿاهضة الاحخماُٖت الاًجابُت  -0

 بمضالٟغص بالخٛظًت االإغجضة بإن له ٢ُمت وؤهمُت.

 ومؿاٖضة مىاؾبت له.ٌؿاٖض هٓام االإؿاهضة الاحخماُٖت الٟغص فى جدضًض االإك٨لاث والبدث ًٖ خل  -0

ت ٌؿخُُ٘ ؤن ًخٗامل م٘  -0 جدمى الٟغص مً الًِٛ خُث بن الٟغص الظي لضًه مؿاهضة احخماُٖت ٢ىٍ

الًٛىٍ الخُاجُت الُىمُت بك٩ل ؤ٦ثر هجاخا مً الظًً لضحهم ي٠ٗ فى االإؿاهضة الاحخماُٖت )مها حاص 

 (24,: 2003خؿً, الله ا

جٓهغ مً زلا٫ الضوع الظي جلٗبه في خُاة الٟغص، خُث حؿاهم في  الاحخماُٖتو الباخشت ؤهمُت االإؿاهضة 

غ له الغاخت الىٟؿُت و الكٗىع  خماًخه مً الًِٛ و جدضًض االإك٨لاث و البدث ًٖ خل مىاؾب و جىٞ

بالأمان و ًىلض له هظا الخٟاٖل صعحت مً الؤًجابُت و التي بضوعها جد٤٣ له الصخت الىٟؿُت و جس٠ٟ ٖىه 

 .ؤٖباءه الخُاجُت

 

 :.وؿائف االإظاهدة الاحخماعُت7

اث٠ الٗضًضة للمؿاهضة الاحخماُٖت جىمُت الؤخؿاؽ بالخىا٤ٞ الاحخماعي ، وجىمُت ٢ضعة  بن مً بحن الىْ

اصة الكٗىع بالاهخماء للجماٖت ،  ؼ الؤخؿاؽ بخ٣ضًغ الظاث ، ػٍ الٟغص ٖلى مىاحهت مُالب الخُاة ، حٗؼٍ

بياٞت الإا جلٗبه االإؿاهضة في هُا١ الٗمل مً جىا٤ٞ الٗما٫ م٘ بِئت وحٗم٤ُ الؤخؿاؽ بالأمً الاحخماعي ، 
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الٗمل ، ج٣لُل وؿبت الؤنابت بالأمغاى االإهىُت وإناباث الٗمل ، ٦ما حؿاٖض ٖلى الخىا٤ٞ االإهني والغيا ًٖ 

 الٗمل وبظل٪ ٞهي جداٞٔ ٖلى الصخت الىٟؿُت وال٣ٗلُت للٗامل .

اث٠ االإؿاهضة الا  ٗخبر ؤوضح ج٣ؿُم لىْ  1984حخماُٖت هى طل٪ الخ٣ؿُم الظي ويٗه قىما٦غوبغوهل) وَ

 :23 ,( Shumaker&Brownell اث٠ اث٠ االإؿاهضة الاحخماُٖت بلى ٢ؿمحن عثِؿُحن هما وْ والظي ٣ًؿم وْ

اث٠ جس٠ُٟ ؤو الى٢اًت مً الآزاع  مؿاهضة الخٟاّ ٖلى الصخت الجؿمُت والىٟؿُت وال٣ٗلُت ووْ

 ة الًاُٚت .الىٟؿُت الؿلبُت الأخضار الخُا

 :أولا : وؿائف مظاهدة الحفاؾ على الصحت الجظمُت والىفظُت والعللُت 

ؼ وصٖم بخؿاؽ  اث٠ للخٟاّ ٖلى الىخضة ال٩لُت للصخت الكاملت للجؿم وال٣ٗل وحٗؼٍ وتهضٝ هظه الىْ

اث٠ بلى ما ًلي  : االإخل٣ي بالغاخت الىٟؿُت والكٗىع بالؿٗاصة وجى٣ؿم هظه الىْ

 :Gratification Of Affiliative Needs اءئشباع خاحاث الاهخم ( أ

ً وجىمي ؤهماٍ الخٟاٖل الاحخماعي  ٞاالإؿاهضة الاحخماُٖت ًم٨ً ؤن حكب٘ خاحاث الٟغص للاجها٫ بالآزغٍ

ؿخُُ٘ الٟغص مً  لى طل٪ جس٠ٟ مً الخإزحراث الًاعة للٗؼلت والىخضة ، وَ الاًجابي بحن الأنض٢اء وٖ

لتي حكب٘ خاحاث الاهخماء لضًه ، وحكمل االإىاعص االإغجبُت بهظه زلالها الخهى٫ ٖلى مكاٖغ الاهخماء ا

اًت  ُٟت "الخٗبحراث الغٖ  قٗىع ٢ىي بالاهخماء". -االإىصة  -الٟهم الاهخمام  -الخب  -الىْ

 :Self - Identity Maintenance and  Enhancement المحافـت على الهىٍت الراجُت وجلىٍتها ( ب

ً جىمى االإؿاهضة الاحخماُٖت جداٞٔ ٖلى  بخؿاؽ الٟغص بخإ٦ُض طاجه ، ٞمً زلا٫ الخٟاٖل م٘ الأزغٍ

ت الظاجُت ، ٦ما ٣ًُم الأٞغاص هٓم مٗخ٣ضاتهم وآعائهم بم٣اعهتها بأعاء  ؼصاص الكٗىع بالهىٍ الصدهُت وٍ

ُٟت حكمل " الخٛظًت االإغجضة االإغجبُت بمٓاهغ الظاث  ً واججاهاتهم واالإىاعص االإغجبُت بهظه الىْ  -الآزغٍ

 (28: 2015الؿلى٥ االإلاثم في مىا٠٢ ٚامًت " . .)ٞهُمت لغاعي، هماطج

 :Self - EsteemEnhancement جلىٍت جلدًس الراث ( ث

ت مٟهىم الٟغص لظاجه واخترامها صازل هُا١ الجماٖت التي  حٗمل االإؿاهضة الاحخماُٖت ٖلى جضُٖم وج٣ىٍ

 ضح وحٗبحراث الاخترام للمخل٣ي " .ًيخمي لها وطل٪ مً زلا٫ الخإ٦ُض وجشبُذ ال٣ُمت والاؾخدؿان واالإ

 

 زاهُا : وؿائف جخفُف أو الىكاًت مً الآزاز الظلبُت الأخدار الحُاة الظاغؼت :

اث٠ بخس٠ُٟ ؤو الى٢اًت مً الآزاع الؿلبُت الىاحمت ًٖ ؤخضار الخُاة الًاُٚت مً  وج٣ىم هظه الىْ

ت جمى٘ هظه الآزاع الىٟؿُت الؿلبُت مً زلا٫ الخىمُت الىا٢ُٗت لضي الٟغص ٖلى مىاحهتها بإؾالُب اًجابُ

اث٠ بلى :  الخإزحر ٖلى صخخه الجؿمُت ؤو الىٟؿُت ، وجى٣ؿم هظه الىْ
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 :Cognitive Appraisal الخلُُم االإعسفي (1

 

ى٣ؿم هظا الخ٣ُُم بلى ج٣ُُم ؤولي والظي ٌكحر بلى جٟؿحر الٟغص لٗىامل الًِٛ المخخملت وفي هظه  وٍ

جىؾُ٘ جٟؿحر الٟغص للخضر وجدؿحن ٞهمت بهىعة ؤ٦بر ، وحكمل مىاعص االإاثضة االإغخلت حٗمل االإؿاهضة ٖلى 

مٗلىماث لُٟٓت ًٖ الخضر والاؾخجابت الىمىطحُت له ٞةطا ٞؿغ الخضر ٖلى ؤهه تهضًض ًٓهغ الخ٣ُُم 

حر بؾتراجُجُاث  الأزغ وهى الخ٣ُُم الشاهىي والظي ٌكحر بلى ج٣ُُم الأٞغاص الإىاعص االإىاحهت االإخاخت وجىٞ

حر االإٗلىماث وؤؾالُب خل االإك٩لت . .)ٞهُمت لغاعي،  (29: 2015مىاحهت اهٟٗالُت وؾلى٦ُت ، وجىٞ

 

 : The Specificity Model Of Support لىمىذج الىىعي للمظاهدةا (2

ُٟت مباقغة بةمضاص مخل٣ي االإؿاهضة باالإىاعص االإُلىبت االإىاحهت  وج٣ىم االإؿاهضة في هظا الىمىطج بىْ

ُت التي جشحرها ؤخضار الخُاة الًاُٚت .  الخاحاث الىىٖ

 : Cognitive Adaptation الخىُف االإعسفي (3

 :ًمغ بشلار مغاخل ٖلى االإؿخىي االإٗغفي هي  ٞاههٖىضما ًىاحه الٟغص ؤي خضر ياِٚ 

ت هظا الخضر .-1  البدث ًٖ هىٍ

 مداولت مىاحهت هظا الخضر الًاِٚ والؿُُغة ٖلُه . -2

ت ج٣ضًغ الظاث للمداٞٓت ٖلى الخىاػن الىٟسخي والاهٟٗالي لضي الٟغص .-3  ج٣ىٍ

ض الٟغص باالإٗلىماث ًٖ  واالإؿاهضة الاحخماُٖت جلٗب صوعا مهما في ٧ل ٖملُت مً هظه الٗملُاث وطل٪ بتزوٍ

ت ج٣ضًغ الظاث . هظا الخضر غ١ ؾُُغة الٟغص ٖلُه ، وصٖمه بالمخاٞٓت ٖلى ج٣ىٍ  ، وؤؾالُب مىاحهخه ، وَ

 : Social Support Versus Coping االإظاهدة الاحخماعُت ملابل االإىاحه (4

م ؤن ٧ل مً االإؿاهضة الاحخماُٖت واالإىاحهت هي ْىاهغ مترابُت م٘ بًٗها ، بلا ؤن االإٟاهُم الدانت بهم  عٚ

اث٠ لِؿذ متر  اصٞت ، وان االإؿاهضة ًم٨ً ؤن جىحض مؿخ٣لت ًٖ االإىاحهت وهظا ما ًٓهغ في خالاث وْ

 (30: 2015االإؿاهضة للخٟاّ ٖلى الصخت الجؿمُت والىٟؿُت وال٣ٗلُت.)ٞهُمت لغاعي،

اث٠ االإؿاهضة في عؤي الباخشت ؤهه  م   الاحخماُٖتمً وْ ُٟخحن ضجهيُٟاتها بلا ؤجها ج٣ ازخلاٝؤجها عٚ م بىْ

 الآزاعؾِخحن ؤلا و هما الخٟاّ ٖلى الصخت الىٟؿُت و الجؿمُت و ال٣ٗلُت و الخس٠ُٟ ؤو الغ٢ابت مً ؤؾا

 الؿلبُت للؤخضار الًاُٚت و ما ًىجغ ٖجها مً مكا٧ل.

 

 في الؤطلام : الاحخماعُت.االإظاهدة 8
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لاق٪ ؤن ما جىنلذ بلُت الضعاؾاث ؾىاء الٗغبُت ؤو الأحىبُت التي جىاولذ االإؿاهضة الاحخماُٖت مً هخاثج 

م والغؾى٫ ٖلُت الهلاة والؿلام مىظ ؤ٦ثر مً  ٢غها خُث ًضٖىها الله ٖؼ  ٢14ض خشىا ٖلحها ال٣غان ال٨غٍ

ت قب٨ت الٗلا٢اث الاحخماُٖت وحل بلى االإؿاهضة واالإؿاٖضة لبًٗىا البٌٗ ، ٦ما ًضٖىها ٖؼ وحل بلى  ج٣ىٍ

لا )  ) وحعاوهىا على البر والخلىي ولا مً زلا٫ الخلاخم والخًاٞغ والدؿاب٤ لٗمل الدحر ٣ًى٫ حٗالی حل وٖ

 . ۲۲( ( االإاثضة : حعاوهىا على الؤزم والعدوان 

ُ٢ ً مت واججاهاجه ل٣ض ؤقاع صًيىا الخى٠ُ للصخُت والاهخماء ومضي ؤهمُتها في بىاء شدهُت الٟغص وج٩ىٍ

ضم الدغوج مجها ، وؤوحب ٖلى الغحل نلاة  ومُىله وخبب الؤؾلام الاهخماء للجماٖت والخغم ٖلحها وٖ

ًلها ٖلى نلاة الٟغص في بِخه ، وخث ٖلى الخجم٘ والألٟت والخٗاعٝ بحن الىاؽ . وفي طل٪  كاٌ الجماٖت وٞ

صبر على أذاهم خحر مً االإإمً الري لا زطىٌ الله صلى الله علُت وطلم " االإإمً الري ًخالؽ الىاض وٍ

ا ( وؤحمل ٖلُت الؿلام م 1ج  - ۰۶۱" ) عواه بساعي ( ) صخُذ بساعي :  ًخالؽ الىاض ولا ًصبر على أذاهم

ٞغاصها ٣ٞا٫ االإامً للمامً ٧البيُان ٌكض بًٗه بًٗا " و٢ا٫ ؤًًا " لأ جد٤٣ الجماٖت مً مؿاهضة وؤمً 

مثل االإإمىحن في جىادهم وجساخمهم همثل الجظد الىاخد ئذا اشخيى مىه عظىا جداعى له طائس الأعظاء 

 " ) مخ٤ٟ ٖلُت ( .بالظهس والحمى 

 -و٢ض ججلذ ؤوامغ صًيىا الخى٠ُ في ٚالبُت ؤبٗاص االإؿاهضة الاحخماُٖت التي جم جهيُٟها وهي ٧الخالي : 

اث :  وفي أمىالهم خم للظائل والمحسوم: ٣ُٞى٫ حٗالى : ) ) االإظاهدة االإالُت   ۰۱( ( الظاعٍ

 

٣ى٫ حٗالى : ) )  ( ( الب٣غة :  وان وان ذو عظسة فىـسة ئلى مسة وأن جصدكىا خحر لىم ئن هىخم حعلمىن وٍ

٦ما ٣ًى٫ حٗالى : ) ) مً طا الظي ًٟغى الله ٢غيا خؿىا ًُٞاٖٟه له ؤيٗاٞا ٦شحرة .......... ( ( الب٣غة .  ۲۸۱

:۲45 . 

ضم الًِٛ ٖلى االإضًً مً حاهب الضاثً وان ًغاعي  في بقاعة واضخت لخ٣ضًم الضٖم االإالي للمدخاج وٖ

 حاهب الؤٖؿاع لضًه .

وهاهى الٟاعو١ ٖمغ بً الدُاب عضخي الله ٖىت ًىم ؤن ٢ابل ٦هلا مً ؤهل ال٨خاب ٞؿإله ًٖ ٖمله ٞةحابت 

ُه ٖمغ رضي الله عنه ٢ىلخه االإكهىعة " هإ٧ل قبِبخه وهيؿاه الظمي ٢اثلا : لِـ لي ٖمل ؤِٖل مىت بٗض ال٨بر . ٣ُٞى٫ ٞ

ت ٖىه وبمغجب زابذ مً بِذ االإا٫ . ٘ الجؼٍ  في ٦هىلخه وؤمغ له بغٞ

غة عضخي الله ٖىت بن عؾى٫ الله نلى  االإظاهدة الاحخماعُت :- م ًٖ ؤبي هغٍ وجخجلى في ؤخاصًث الغؾى٫ ال٨غٍ

ُىم الآخس فلُىسم طُفه ومً وان ًإمً بالله والُىم الآخس مً وان ًإمً بالله والالله ٖلُت وؾلم ٢ا٫ " 
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" ) عواة بساعي ( ) صخُذ بساعي :  فلُصل زخمه ومً وان ًإمً بالله والُىم الآخس فلُلل خحرا أو لُصمذ

 ( . 5ج  - ۲۲۲۲

غة رضي الله عنه ٢ا٫ : ٢ا٫ عؾى٫ الله نلى الله ٖلُت وؾلم بن الله زل٤ الدل٤ ختى بطا  ً ؤبي هغٍ ٞغٙ مجهم ٢امذ وٖ

اكؼع الغخم ٣ٞالذ : " هرا ملام العائر بً مً اللؼُعت ، كاٌ : وعم أما جسطحن أن أصل مً وصلً و

 ( . 5ج  - ۲۲۲۲" ) عواه بساعي ( صخُذ بساعي :  مً كؼعً ؟ كالذ بلى كاٌ : فرلً لً

ل ًىصُجي بالجاز ختى ؿىيذ أهه طُىززهو٢ا٫ الغؾى٫ ٖلُت الؿلام :" عواه مؿلم ( خُث " )  ماشاٌ حبرً

 ًضٖىها الله وعؾىله لهلت الغخم وجىمُت الغوابِ بحن الأ٢اعب وبحن الجحران وؤٞغاص المجخم٘ .

ُه ٣ًى٫ عؾى٫ الله نلى الله "  الؤزشاد والىصح: " ) عواه بساعي ( ) صخُذ  اهصس أخان ؿاالإت أو مـلىمتوٞ

ت اله(  ۲ج  - 863بساعي  ً بُٗىبهم ومٗغٞ ىاب والغحىٕ ًٖ الباَل ، ٦ما ًضٖىها وطل٪ بدبهحر الآزغٍ

 (45: 1994الؤؾلام للؤمغ باالإٗغوٝ والىهي ًٖ االإى٨غ . ) الكىاوي ، محمد ٖبض الغخمً  ، 

ً بجمُ٘ ؤهىإ الضٖم وم٣اؾمتهم  االإظاهدة الؤحسائُت : ولا ابلٜ مً طل٪ مؿاهضة الأههاع للمهاحغٍ

ٗامهم ومؿا٦جهم ٣ٞا٫ حٗالى ) )  ً الرًً أخسحىا مً دًازهم وأمىالهم لفلساء ؤمىالهم وَ االإهاحسٍ

ىصسون الله وزطىله أولًُ فم الصادكىن   ۱۸( ( الخكغ :  ًبخغىن فظلا مً الله وزطىاها وٍ

غة رضي الله عنه  ً ؤبي هغٍ كاٌ كاٌ زطىٌ الله صلى الله عليه وسلم " ول طلامي مً الىاض علُه صدكت ، ول ًىم جؼلع فُه وٖ

ن صدكت ، وحعحن السحل في دابخه جدمله عليها صدكت ، وجسفع له عليها مخاعه الشمع حعدٌ بحن الازىح

م صدكت   ( ۲ج  - 964" . ) عواه بساعي ( ) صخُذ بساعي : صدكت ، وجمُؽ الأذي عً الؼسٍ

٦ما جخجلى االإؿاهضة الؤحغاثُت في وناًا الغؾى٫ ٖلُت الؿلام ٖىضما حاءه هبإ اؾدكهاص حٟٗغ بً ؤبي َالب 

 51 خُث ٢ا٫ " انىٗىا لآ٫ حٟٗغ َٗاما ٣ٞض حاءهم ما ٌكٛلهم " .) عواه ابً ماحت ( ) ؾجن ابً ماحت : رضي الله عنه

 ( 1ج  -

والتي نىعها الغؾى٫ في ؤخاصًشه ًٖ ؤبي طع رضي الله عنه ٢ا٫ ٢ا٫ عؾى٫ الله صلى الله عليه وسلم " لا جد٣غن  االإظاهدة العاػفُت :

ً ؤبي  4ج  - ۲۲۶ا٥ بىحه َل٤ " ) عواه الترمظي ( ) ؾجن الترمظي : مً االإٗغوٝ قِئا ولى ؤن جل٣ى ؤز ( وٖ

غة رضي الله عنه . ًٖ الىبي صلى الله عليه وسلم ٢ا٫ " مً هٟـ ًٖ مامً ٦غبت مً ٦غب الضهُا هٟـ الله ٖىه ٦غبت مً ٦غب ًىم  هغٍ

ما ؾتره الله في الضهُا والآزغة ال٣ُامت ، ومً ٌؿغ ٖلى مهغ ٌؿغ الله ٖلُه في الضهُا والآزغة ، ومً ؾتر مؿل

 ، والله في ٖىن الٗبض ما ٧ان الٗبض في ٖىن ؤزُه " . ) عواه مؿلم(

كاٌ خُث  الأحىبُتو هظا البٗض مً ؤبٗاص االإؿاهضة الاحخماُٖت لم جخٗغى له الضعاؾاث عً الىفع:  الؤًثاز 

يهم و لا  ًجدون في صدوزهم خاحت حعالى )) و الرًً جبىؤوا الداز و الؤًمان مً كبلهم ًدبىن مً هاحس ئل
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إزسون على أهفظهم ولى وان بهم خصاصت ومً ًىق شخ هفظه فأولًُ هم االإفلحىن  ( ( ) مما أوجىا وٍ

 ( ۱الخكغ : 

والباخث في مجا٫ االإؿاهضة الاحخماُٖت ًجض ؤن مهاصع االإؿاهضة جخمشل في الأؾغة ، والأ٢اعب والأػواج 

حرها ، وهظا ما ؤ٢غه  صًيىا الخى٠ُ بل وؤ٦ثر مً طل٪ خُث الباعي ٖؼ وحل بالبر بالىالضًً ؤو٫ والأبىاء وٚ

( ( ) الؤؾغاء :  وكل زب ازخمهما هما زبُاوي صغحرامً ج٩ىن لىا بهما ٖلا٢ت والؤخؿان بلحهما والضٖاء لهما ) ) 

۲۶ ) 

٦ما ًدضص الٗلا٢ت بحن الؼوححن بإجها ٖلا٢ت مىصة وعخمت زم الٗلا٢ت بحن ؤولي الأعخام زم الًٟٗاء مً 

اًت مهالخهم زم الجاع  اًتهم وعٖ الأكسب ًلىٌ حعالى المجخم٘ واالإؿا٦حن والُخامى وخ٣هم في ال٣ُام ٖلى عٖ

اهحن اللسبى والُخامى واالإظ عص وحل ) ) واعبدوا الله ولا حشسهىا به شِئا وبالىالدًً ئخظاها وبري

(  36( ( ) اليؿاء : بالجىب وابً الظبُل وما ملىذ أًماهىم لصاخب والجاز ذي اللسبى والجاز الجىب وا

. 

٦ما ٖضص الؤؾلام ؤهىإ االإؿاهضة ؾىاء بال٩لمت الُُبت ؤو باالإكىعة ؤو بالىصح وج٣ضًم االإٗلىماث االإُٟضة ؤو 

ه ٧لها مً م٩اعم الأزلا١ التي خٌ ٖلحها الؤؾلام ) الكىاوي ، محمد ٖبض ب٣ًاء الخاحاث ؤو ج٣ضًم االإا٫ وهظ

 (46:  1994الغخمً  ، 

 وه٨ظا هجض بن الؤؾلام ٢ض وي٘ ال٣اٖضة والأؾاؽ التى جىضح ؤنى٫ االإؿاهضة الاحخماُٖت.
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 خلاصت:

هي مٟهىم ؤؾاسخي لصخت  وؿخسلو مً زلا٫ ٧ل ما ؾب٤ ط٦غه في هظا الٟهل ؤن االإؿاهضة الؤحخماُٖت

الىٟؿُت و التي حٗجي صٖم الٟغص ؾىاءا ماصًا ؤو مٗىىٍا مً ٢بل ؤٞغاص ؤؾغجه و ؤنض٢اثه و ختى مجخمٗه 

مً ؤحل مؿاٖضجه لخجاوػ يِٛ ما ؤو مك٩ل ، و ؤهمُت االإؿاهضة الؤحخماُٖت جٓهغ مً زلا٫ الضوع الظي 

و جدضًض االإك٨لاث و البدث ًٖ خل مىاؾب و جلٗبه في خُاة الٟغص، خُث حؿاهم في خماًخه مً الًِٛ 

غ له الغاخت الىٟؿُت و الكٗىع بالأمان و ًىلض له هظا الخٟاٖل صعحت مً الؤًجابُت و التي بضوعها جد٤٣  جىٞ

له الصخت الىٟؿُت و جس٠ٟ ٖىه ؤٖباءه الخُاجُت ، و مً زهاثهها ؤجها صًىام٨ُُت ٚحر زابخت طاث ؤبٗاص 

ص بها صلُل ٖلى ُٚابها وهي طاث ؤزغ بًجابي في مجمل الأخُان و لا ًم٨ً ؤن هى٨غ جٟاٖلُت ، و ان قٗىع الٟغ 

ُت ، االإالُت ... و  ؤن لها ؤزغ ؾلبي في بٌٗ الاخُان ؤًًا، و ًىحض ٖضة ؤهماٍ و ؤهىإ الؤهٟٗالُت ، االإٗغٞ

ة ، الأنض٢اء ، ٚحرها مً الأهىإ و االإؿاهضة الؤحخماُٖت هي في جٟاٖل بحخماعي و لها ٖضة مهلضع ٧الأؾغ 

الؼملاء ...بلخ و هي التي حٗغٝ باالإؿاهضة ٚحر عؾمُت و ؤما الغؾمُت ٞهي التي جإحي مً الجهاث المدخهت ، و 

ُٟخحن ؤؾاؾِخحن ؤلا و هما الخٟاّ ٖلى الصخت  م بزخلاٝ جهيُٟاتها بلا ؤجها ج٣تم بىْ اثٟها ؤجها عٚ مً وْ

ابت مً الأزاع الؿلبُت للؤخضار الًاُٚت و ما ًىجغ الىٟؿُت و الجؿمُت و ال٣ٗلُت و الخس٠ُٟ ؤو الغ٢

ض مً ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاحهت  ٖجها مً مكا٧ل . و لهظا ٞٗىض الخ٩لم ًٖ الٗىامل التي مً قإجها ؤن جؼٍ

خباع .  الهٗاب و ٠ُ٦ ًجب الخٗامل مٗها لابض مً الخُغ١ للمؿاهضة الؤحخماُٖت و ؤزظها بٗحن اٖلؤ
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 . الاطخؼلاعُتأولا: الدزاطت 

 جمهُد :

ت ؾىٝ جخُغ١ الباخشت بلى الجاهب االإُضاوي اؾدىاصا  لضعاؾاث الؿاب٣ت و الىٓغٍ

، و  ٢بل الخُغ١ للضعاؾت االإُضاهُت الأؾاؾُت لأي بدث ٖلمي   الأؾاؾُتو الضعاؾت   الاؾخُلاُٖتالضعاؾت 

بُت ب٣هض ازخباع مضي  ؾلامت الأصواث  ًجب الخُغ١ لضعاؾت الاؾخُلاُٖت ، و حٗخبر هظه االإغخلت ججغٍ

ويٗذ ل٣ُاؾه مً خُث  االإؿخسضمت في الضعاؾت الأؾاؾُت بٛغى الخٗغٝ ٖلي مضي نلاخُتها ل٣ُاؽ ما

ها وجُب٣ُها ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت ٢بل الدىى في الضعاؾت الأؾاؾُت و جُب٣ُها ٖلى ُٖىت تنض٢ها و زبا

 عاؾت الأؾاؾُت.الض

 .دواعي الدزاطت الاطخؼلاعُت :1

الخٗغٝ ٖلي الهٗىباث التي ٢ض جىاحه الضعاؾت الأؾاؾُت ،وإم٩اهُت بحغائها ، و جىحُه بٌٗ الأؾئلت  -

 بٛغياؾخُلاعي.

االإؿاهضة  اؾخبُان٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و  اؾخبُاناالإؿخسضمت "  الأصواثالخٗغٝ ٖلى مضي ملاثمت  - 

 الاحخماُٖت " االإؿخسضمت و مضي نلاخُتها " الإؿخىي ؤٞغاص الُٗىت .

ت لأصواث الضعاؾت ؾالٟت الظ٦غ بٗض جُب٣ُها ٖلى ُٖىت الضعاؾت  - خؿاب الدهاثو الؿ٩ُىمترً

 . الاؾخُلاُٖت

 ماؾتر . -مً خُث الٗضص في ٧ل مؿخىي لِؿاوـ  الأنليالخٗغٝ ٖلى زهاثو و مٗالم المجخم٘ -

 ا٦دكاٝ بٌٗ حىاهب الى٣و في بحغاءاث الخُب٤ُ.-

 .المجاٌ الجغسافي للدزاطت :2

ذ الضعاؾت في حامٗت وهغان المجاٌ االإياوي للدزاطت الاطخؼلاعُت  : 2-1 –٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت  2ؤحغٍ

 .    IGMO ،-ؾاهُا

غها بلى حامٗت وهغان  ، 2014. مىظ ٖام 1998جم بوكاء ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت في ٖام  محمد بً  2ج٣ضم ج٣اعٍ

 .ؤخمض ٖىضما جم ج٣ؿُم حامٗت وهغان الؿيُت

 جخ٩ىن ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً زمؿت ؤ٢ؿام: 

i. لم ؤمغاى الى٤ُ واللٛت بغثاؾت الأؾخاطة مدغػ ٖبلت   .٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

ii. . ان زحرة   .٢ؿم ٖلم الاحخمإ والأهثروبىلىحُا بغثاؾت الأؾخاطة بجزً

iii. . ٢ؿم الٟلؿٟت بغثاؾت الؿُض ٦بحر محمد.  

iv. . غاُٞا بغثاؾت الؿُض لاحبج خمؼة   .صاثغة الضًمىٚ
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v. . ت بغثاؾت الؿُض ال٨مغاوي محمد  .٢ؿم الٗلىم التربىٍ

خُث  ٧2021اهذ بضاًت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت في قهغ ماعؽ المجاٌ الصماوي للدزاطت الاطخؼلاعُت  : 2-2 

٘ الا   . اؾترحاٖهاؾخبُاهاث للُٗىت الاؾخُلاُٖت و جم في هظه الٟترة جىػَ

 . الاحخماُٖتُٖىت مً َلبت ٧لُت الٗلىم : الاطخؼلاعُتالمجاٌ البشسي للدزاطت  2-3

 

 :أدواث الدزاطت و مىاصفاتها. 3

 ملیاض كلم االإظخلبل االإهني:-3-1

 :بىضم٣ؿمتبلى زلازتؤبٗاصوهي ( 27 ) ،ویخ٩ىن مً"ب٩اع ؾاعة"هظااالإ٣یاؽ مً بٖضاص 

 12 بلىالبىض1 ٣ٞغةمىالبىض ( 12 ) یدخىي ٖلى:بعدئمياهیتالحصىٌ على مهىت .1

 19 بلى البىض 13 ٣ٞغاث مً البىض ( 07 )یدخىي هظاالبٗض ٖلى :بعد مصاًا و أهمیت االإهىت .2

بلى   ٣ٞ20غاث مً البىض (08)یدخىي هظاالبٗضٖلى :بعدجدلیم الاطخلساز الأطسي و الاحخماعي .3

لضعاؾت٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي ٖیىتمً َلبتؤ٢ؿام   ( 2013 )ؾىت،وهظااالإ٣یاؽ ؤٖض 7البىض

مً قٗبت ٖلم الىٟـ و قٗبت الهىضؾت االإٗماعیت بجامٗت جلمؿان ،وهى  .م.٫ " الؿىتالشالشت

 .مدضص بإعبٗت بضاثل هي)جىُب٤ ٦شحرا،جىُب٤ بلى خضما،لاجىُب٤،لاجىُب٤ ؤبضا(

 یىضحالفلساجالإیجابیتوالظلبیتالإلیاطلللاالإظخلبلاالإهني(  01حدوٌ  زكم ) 

 الفلساث الظلبیت الفلساث الؤیجابیت

26،25،24،21،20،15،12،11،8،6،5،4 

،3،2،1 

27،23،22،19،18،17،16،14،13،10،9،7 

 وجصدخبالخضعج یىضخال٣ٟغاجالإیجابیتوالؿلبیتالإ٣یاؾ٣ل٣االإؿخ٣بلاالإهنيحضو٫ 

 (4،  3، 2،(1(ؤماُٞدا٫ ال٣ٟغاجالؿلبیتٞخصدخ٩الخالي 1، 2،  3،(4الخالُُٟدالتال٣ٟغاجالإیجابیتوهى٧الخالي

 Zimet&Canty – Mitchell 2000 )) وهىمىةٖضاص: ملُاطاالإظاهدةالاحخماعُت-3-2

ُل٣ٗلحه  : Perceived Social Support)MSPSSمخٗضصالأبٗاصلخل٣ىاالإؿاهضةالاحخماُٖتاالإ٣ُاؾوٍ

MultidimensionalScale of خ٩ىهاالإ٣ُاؾمً   جم بهالباخث الؿُضمحمدؤبىهاقم وٍ حٗغٍ

ٗلىشلازت ؤبٗاصللمؿاهضةبىا٢ٗإعبٗٗباعاجل٩لبٗضوهى12)  Familyاالإؿاهضةمىالٗاثلت : (ٖباعةجخىػٖ
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Support(FA) (3 -4 -8 -11(واالإؿاهضةمىالأنض٢اء )friends Support (FR) (6 -7 -9 -12 

ىظاجالضلالت(واالإؿاهضةمىالآ   Significantother Support  (1 -2 -5 -10 (SO)زغٍ

غالظاجىُجُبٗجهاالأٞغاص ًىء ُٞ(مىىىٖالخ٣غٍ

ج)لاؤوا٣ٞبكضة،لاؤوا٤ٞ،مداًض،ؤوا٤ٞ،ؤوا٣ٞبكضة(، وحُٗىالضعحاث )دماؾُم٣ُاس  5- 4- 3- 2- 1الخضعٍ

 جمُٗالٗباعاث،ُٞ(

 اخخىث ٖلى مخٛحر الجيـ، الؿىت الضعاؾُت، الخسهو. اطخمازةالبُاهاث الفسدًت:3-3.

 :عُىت الدزاطت الاطخؼلاعُت وخصائصها   -

ت ٧الخالي. 30قملذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى  البت وهي مىػٖ  َالب وَ

 

لت ئعؼاء الترمحز للبُاهاث الشخصُت :  أ.ػسٍ

 مخغحر الجيع: -

لت ئعؼاء 02حدوٌ زكم )  الترمحز الإخغحر الجيع .(: ًبحن ػسٍ

 

 

 " للاهثى . 2" لظ٦غ و "1ًبحن الجضو٫. الترمحز للُٗىت خؿب مخٛحر الجيـ خُث جم بُٖاء الترمحز" 

 ب٣ي ٢ُم زامتمخغحر الظً:  -

 

 مخغحر الظىت الدزاطُت:-

لت ئعؼاء الترمحز الإخغحر الظىت الدزاطُت .03حدوٌ زكم )  (: ًبحن ػسٍ

 

 الدهخىزاه 2ماطتر 1ماطتر 3لِظاوع 2لِظاوع 1لِظاوع

1 2 3 4 5 6 

 أهثى ذهس

1 2 
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" الإؿخىي الؿىت الأولى 1ًبحن الجضو٫  الترمحز للُٗىت خؿب الؿىت الضعاؾُت خُث جم بُٖاء الغمؼ "

" لؿىت ؤولى  4" الإؿخىي الؿىت الشالشت لِؿاوـ و "3" الإؿخىي الؿىت الشاهُت لِؿاوـ و " 2لِؿاوـ و" 

 "الإؿخىي الض٦خىعاه . 6و" " للؿىت الشاهُت ماؾتر  5ماؾتر و "

 

 

 :الدزاس ي مخغحر الخخصص -

لت ئعؼاء الترمحز الإخغحر الخخصص.04حدوٌ زكم )  (: ًبحن ػسٍ

حرع 

 مشترن ع/ئ

علم 

الىفع 

 االإدزس ي

علم الىفع 

العمل و 

 لخىـُما

علم 

الىفع 

 العُادي

علىم  الأزػىفىهُا

 التربُت

علم 

 الؤحخماع

افُا  الدًمىغس

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

ٖلىم  " لخسهو حظٕ مكتر٥ 1ُاء الترمحز "الجضو٫ الترمحز لخسهو الضعاسخي خُث جم بٖ ًبحن

 4" لخسهو ٖلم الىٟـ الٗمل ة الخىٓحن و" 3" لخسهو ٖلم الىٟـ االإضعسخي و" 2و"  احخماُٖت

ىهُا و "5"لخسهو ٖلم الىٟـ الُٗاصي و"  ىٞ و  الاحخمإ" اٖلم 7" لٗلىم التربُت و" 6" لخسهو الاوعَ

غاُٞا ." ل8"  خسهو صًمىٚ

 

 

ع العُىت خظب الخخصص و الجيع و االإظخىي الدزاس ي ( ًبحن. 05حدوٌ زكم )   .جىشَ

الدزاس ي  الخخصص    االإظخىً

  2م 1م 3ٌ 2ٌ

 2 / 2 0 / َالب الىىٕ علم الىفع االإدزس ي

 10 / 9 1 / َالبت

 12 / 11 1 / المجمىع

40% 
علم الىفع 

 الازػىفىوي

 1 0 0 1 0 َالب الىىٕ

 15 5 3 1 6 َالبت

 16 5 3 2 6 المجمىع
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53,33 % 
 / / / / / َالب الىىٕ علم الىفع التربىي 

 2 / 2 / / َالبت

 2 / 2 / / المجمىع

7%  
 30 5 16 3 6 مجمىع المجامُع

 

٘ ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت خؿب الخسهو و الجيـ و االإؿخىي الضعاسخي ، و  ًبحن هظا الجضو٫ جىػَ

ىوي و التربىي  ، و  الاؾخُلاُٖت٧اهذ  ُٖىت الضعاؾت  ىٞ  اقخملذمً جسهو ٖلم الىٟـ االإضعسخي ، الأعَ

٘  و هي ؤٖلى وؿبت م٣اعهت   %90ؤهثى   بيؿبت  27و   %10ط٧ىع  بيؿبت   3الُٗىت ٖلى  بالظ٧ىع ، و ٧ان جىػَ

و ٖلم  % 7بيؿبت 2و ٖلم الىٟـ التربىي  % 40َالب ٖلم الىٟـ االإضعسخي ؤي  12الُلبت خؿب جسهو 

ىوي  ىٞ و هي ؤٖلى وؿبت ، ؤما ُٞما ًسو االإؿخىي    % 53،33َالب وؿبخه ٢ضعث ب  16الىٟـ الأعَ

ذ الُٗىت ٧الخالي :  ؤما     %10بيؿبت  3َلبت لِؿاوـ  3و  %20بيؿبت   2َالبت لِؿاوـ   6الضعاسخي  ٞخىػٖ

َلاب بيؿبت  5وفي  الؿىت الشاهُت ماؾتر   %53َالب و بيؿبت  16َلبت الؿىت الأولى ماؾتر بلٛذ الُٗىت 

و ٖلى  3و  2في االإؿخىي الضعاسخي ٖلى لِؿاوـ بُىعه   اقخملذو ًخطح مً زلا٫ طل٪ ؤن الُٗىت   17%

 ذ ؤٖلى وؿبت مً الُلبت مىدهغة ٖىض َلبت ؾىت الشالشت لِؿاوـ .الؿىت الأولى و الشاهُت ماؾتر و ٧اه

 

ت لأدواث البدث .4  :الخصائص الظُىىمترً

ت  البدث اؾخٗملذ الباخشت الُغ١ الخالُت: لأصواثللخإ٦ض مً الدهاثو الؿ٩ُىمترً

 الإظخلبلاالإهنيا للمملیاط-1-

 الصدق:   -

 :ي٧الخالم٘ االإ٣ُاؽ ٩٦ل والىخاثج  الأبٗاصاؾخٗمل الخىاؾ٤ الضازلي جىاؾ٤ 

 الخىاطم الداخلي لأبعاد ملُاض كلم االإظخلبل االإهني .  ازجباغ( ًبحن معاملاث 06حدوٌ زكم )
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 الازجباغ البعد 

 **820, بٗضبم٩اهیتالخهىلٗلىمهىت 1

 **721, بٗضمؼاًاوؤهمیتاالإهىت 2

ىالاحخماعي 3  **700, بٗضجد٣ی٣الاؾخ٣غاعالأؾغٍ

 

ُت للم٣ُاؽ  جخمخ٘   الأبٗاصن  الجضولأ ًبحن  صازلي  ؤي ؤن االإ٣ُاؽ ناص١ و م٣بى٫ ، خُث  باحؿا١الٟغٖ

( لبٗض  0.70( لبٗض مؼاًا و ؤهمُت االإهىت و )0,72( لبٗض بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى مهىت  و )0.82جغاوخذ مابحن )

 . الاحخماعيالأؾغي و  الاؾخ٣غاعجد٤ُ٣ 

 

 :الثباث   -

وجم جصخُده  602,والخجؼثت الىهُٟت  ٦,843غومبارؤلٟااالإ٣ُاؽ اؾخٗمل  جباثمً  للخإ٦ض

 .751,ؿبحرمان بغاون لبمٗام

 

( ًمثل معاملاث ئزجباغ الفا هسومباخ و الخجصئت الىصفُت و طبحرمان بساون الإلُاض 07جدوٌ زكم )لا

 كلم االإظخلبل  .

  

كُمت جصحُده 

 بمعامل طبحرمان بساون 

كلم االإظخلبل  كُمت الفا هسومباج كُمت الخجصئت الىصفُت

 االإهني
7775 1601 1600 

 

 

 :ملُاطاالإظاهدةالاحخماعُت-2

 الصدق:

 : ي٧الخالم٘ االإ٣ُاؽ ٩٦ل والىخاثج  اؾخٗمل الخىاؾ٤ الضازلي جىاؾ٤ الابٗاص

 (ًبحن معاملاث ئزجباغ  الخىاطم الداخلي لأبعاد االإظاهدة الؤحخماعُت08حدوٌ زكم )
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خُث جغاوح  م٣بىلت و جض٫ ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ناص١ ، اعجباًٍبحن الجضو٫ ؤن ؤبٗاص االإ٣ُاؽ جخمحز بمٗاملاث 

ً )0.63( و بٗض االإؿاهضة مً الأنض٢اء )0.97بٗض االإؿاهضة مً الٗاثلت )   (.0.72( و بٗض االإؿاهضة مً الآزغٍ

 :الثباث

 .728,والخجؼثت الىهُٟت  802,االإ٣ُاؽ اؾخٗمل الٟا ٦غومبار جباثمً  للخإ٦ض

 

و الخجصئت الىصفُت الإلُاض االإظاهدة  ( ًمثل معاملاث ئزجباغ الفا هسومباخ09الجدوٌ زكم )

 . الاحخماعُت

 

 

 

 

 

 

مً زلا٫ هظه الىخاثج ًدبحن ان ؤصواث البدث ناص٢ت وجابشت وهظا ٌؿمذ لىا باؾخٗملها  في الضعاؾت 

 الأؾاؾُت.

 

 

 

 

 الاعجباٍ البٗض 

 **797, االإؿاهضةمىالٗاثلتبٗض 1

 **634, االإؿاهضةمىالأنض٢اءبٗض 2

ًبٗض 3  **721, االإؿاهضةمىالآزغٍ

االإؿاهضة  ٢ُمت الٟا ٦غومباج ٢ُمت الخجؼثت الىهُٟت

 الؤحخماُٖت
7772 1601 



 رابع                                                                          طريقة الدراسة الميدانية   الفصل ال

71 
 

 

 الأطـاطـُـت:الدزاطت ا  زاهُ

 :جمهُد

ٖض الاهتهاء مً الضعاؾت الاؾخُلاُٖت والتي جم ٞحها الخإ٦ض مً نض١ وزباث الأصواث ، بيؿبت م٣ٗىلت 

وم٣بىلت بخهاثُا ، ٖمضها بلى الاهخ٣ا٫ للضعاؾت الأؾاؾُت التي حٗض الدُىة الهامت في البدث ، خُث جم 

ُىت الضعاؾت ، و٦ُُٟت جُب٤ُ  االإ٣اًِـ وجصخُدها ، والأؾالُب الؤخهاثُت في ٞحها جدضًض مجخم٘ وٖ

 . مٗالجت البُاهاث

 

 :أهداف الدزاطت الأطاطُت -2

 هى :الأطاطُتلدزاطت  الأطاس يالهدف 

 االإُغوخت ؤو ٖضم صخخا . الخإ٦ض مً صخت الٟغيُاث  -

ج٣ضًم خلى٫ مىاؾبت الإك٩لت ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖلى يىء هخاثج هظه الضعاؾت وجىنُاث ٢ض ج٩ىن  -

 مُٟضة باليؿبت لُلبت الظًً ٌٗاهىن مً هٟـ االإك٩لت .

 

 

 :عُىت الدزاطت الأطاطُت -3

٣ت ٢هضًت ، حؿاٖضها  ُٖىت البدث جم ازخُاعها خؿب َبُٗت البدث الٗلمي و٢ض جم هظا الازخُاع بُغٍ

البت مً ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت حامٗت  134ٖلى جد٤ُ٣ الٛغى مً الضعاؾت ، قملذ الُٗىت  َالب وَ

 .2وهغان

 

 

 

 خصائص العُىت -4

٘ الُٗىت ٧الخالي:  جىػَ

٘ الُٗىت خؿب الجيـ والؿ  ىت الضعاؾت والخسهو:ًبحن جىػَ

 

 خظب الجيع :أ.

 

 انجنس انتكزاراث اننسب انمئىٌت
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 انطهبت 27 20,1

 انطبنببث 107 79,9

 انمجمىع 134 100,0

 

ع العُىت الأطاطُت خظب الجيع10الجدوٌ زكم )  . ( ًبحن جىشَ

 

الظ٧ىع ٧اهذ و وؿبت  %79،9ًبحن هظ الجضو٫ ؤن ٖضص الُالباث ؤ٦ثر مً ٖضص الُلاب خُث ٢ضع بيؿبت 

 .%20،1ب 

 

 
 

 العُىت الأطاطُت خظب الجيع .( : جمثُل بُاوي ًىضح 05الشيل زكم )

 

 خظب الظىت الدزاطُت :ب.

  انتكراراث اننسب انمئىيت

 انسنت الأونى نٍسبنس 01 7775%

 انسنت انثبنٍت نٍسبنس  00 1772%
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Anetud 

 Effectifs Pourcentage 

Valide 

L1 10 7,5 

L2 23 17,2 

L3 25 18,7 

M1 51 38,1 

M2 25 18,7 

Total 134 100,0 

 

ع العُىت الأطاطُت خظب الظىت الدزاطُت  11الجدوٌ زكم )  .( ًبحن جىشَ

 

و بٗضها الؿىت   الشاهُت  %38.1وؿخيخج مً الجضو٫ ؤن ؤٖلى وؿبت ٧اهذ لهالح الؿىت الأولى ماؾتر ب 

و ؤزحرا  %17.2و جلحها  الؿىت الشاهُت لِؿاوـ بيؿبت    % 18.7شت لِؿاوـ بيؿبت لماؾتر و الؿىت الشا

اث الأزغي .مً بحمالي الُٗىت ٩٦ل و هي ؤ٢ل وؿبت م٣ا  % 7.5الؿىت الأولى لِؿاوـ ب   عهت باالإؿخىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

 .ظىت الدزاطُتالعُىت الأطاطُت خظب ال( : جمثُل بُاوي ًىضح 06الشيل زكم )

 

 

 انسنت انثبنثت نٍسبنس 00 1877%

 انسنت الأونى مبستز  00 3871%

 انسنت انثبنٍت مبستز  00 1877%

 انمجمىع 000 177%
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 خظب الخخصص :ج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع العُىت الأطاطُت خظب الخخصص  .12الجدوٌ زكم )  ( ًبحن جىشَ

 

و ٧اهذ ؤٖلى وؿبت مً جسهو ٖلم الؤحخمإ  الاؾخُلاُٖتًمشل الجضو٫ ؤٖلاه جسههاث الُٗىت  

ىهُا  و ٖلم الىٟـ الُٗاصي بىٟـ اليؿبت   %22.4ب ىٞ بٗضها جسهو   %16.4، و ٣ٌٗبها جسهو الأوعَ

زم ٖلم   %13.4و جسهو حظٕ مكتر٥ ٕ /ب ب    %٢15.7ضعث وؿبخه ب  مالخىُٖٓلم الىٟـ الٗمل و 

  انتكزاراث اننسب انمئىٌت

 جذع مشتزك ع/إ 00 %1374

 عهم اننفس انمذرسً 00 %7977

 عهم اننفس عمم/تن 00 %1577

 عهم اننفس انعٍبدي 00 %1674

 الارطفىنٍب 00 %1674

 عهم انتزبٍت 0 %7677

 عهم الإجتمبع 01 %2274

%177 
134 

 انمجمىع

Spec 

 

 

 Effectifs Pourcentage 

Valide 

TC 18 13,4 

PSYECOL 13 9,7 

PSYW 21 15,7 

PSYCLIN 22 16,4 

PSYORT 22 16,4 

PSYEDUC 8 6,0 

SOCIOL 30 22,4 

Total 134 100,0 
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مً مجمىٕ ٧ل    %06، و ؤزحرا ٧اهذ جسهو ٖلم التربُت هى ؤ٢ل وؿبت   %9.7الىٟـ االإضعسخي ب 

 الخسههاث .

 

 . خخصصالعُىت الأطاطُت خظب ال( : جمثُل بُاوي ًىضح 07الشيل زكم )
 

 

 باليظبت للظً بلُذ  كُم خامت :د.

 

 ؾىت23,59و ٧ان مخىؾِ الؿً  للُٗىت ٩٦ل     

 

 ئحساء الدزاطت الأطاطُت: - 4
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بمسخل٠ جسههاتهم ،  جمذ الضعاؾت الأؾاؾُت ٖلى ُٖىت مً َلبت  و َالباث ٧لُت الٗلى م الؤحخماُٖت

 َالب و َالبت م٘ جىيُذ لهم الهضٝ هى البدث ٣ِٞ . 134و بلٜ ٖضصهم 

ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و ٦ظل٪ خؿاب صعحاث ؤٞغاص  الضعاسخيخؿاب صعحاث ؤٞغاص ُٖىت  -

 . الاحخماُٖتُٖىت الضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ االإؿاهضة 

 ا .بٗضها مٗالجت الضعحاث االإخدهل ٖلحها بخهاثُ -

 :.الأدواث االإظخخدمت في الدزاطت الأطاطُت -1.4

 الباخشت  و هي :اؾخسضمتهاؤصواث التي 

 .  ب٩اع ؾاعة"مً بٖضاص م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني  . ؤ

به و جم   Zimet&Canty – Mitchell 2000 )) م٣ُاؽ االإؿاهضة  الاحخماُٖت مً بٖضاص  . ب حٗغٍ

 .الباخث  الؿُض محمد ؤبى هاقم

 

  الؤخصائُت:الىطائل  -5

 الأؾالُب االإؿخٗملت هي :

 الخ٨غاعاث  -

ت  -  اليؿب االإئىٍ

 االإخىؾِ الخؿابي  -

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  -

 مٗامل الاعجباٍ لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن مخٛحراث البدث. -

 جدلُل الخباًً الأخاصي لضعاؾت الٟغو١ . -



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض اننتبئج و منبقشتهب
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 جمهُد :

ًخًمً هظا الٟهل ٖغيا للىخاثج التي ؤؾٟغث ٖجها الضعاؾت التي حؿعى لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤  

م٘ مىا٢كت و جٟؿحر الاحخماُٖت٧لُت الٗلىم لضي ُٖىت مً َلبت  الاحخماُٖتؿاهضة و االإ الإهني االإؿخ٣بلا

ت مً الا٢تراخاث في يىء ما جم الخىنل بلُه مً هخاثج ،، زم زاجمت  لهظه الىخاثج و اؾخيخاج ٖام م٘ مجمىٖ

 .الضعاؾت 

 

 :عسض الىخائج  .1

مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت عسض هخائج الفسطُت الأولى:    . أ

 مخىؾِ.

 هخائج مظخىي كلم االإظخلبل االإهني( ًبحن  13حدوٌ زكم ) 

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  االإخىؾِ الخؿابي  البٗض 

 0,899 2,71 بٗضبم٩اهیتالخهىلٗلىمهىت 1

 0,854 1,91 بٗضمؼاًاوؤهمیتاالإهىت 2

ىالاحخماعي 3  0,828 2,19 بٗضجد٣ی٣الاؾخ٣غاعالأؾغٍ

 0,867 2,35 ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني 

 كلم مخىطؽ الىدُجت  

 

ًبحن  هظا الجضو٫   االإخىؾِ الخؿابي و الاهدغاٝ االإُٗاعي لأبٗاص م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و الضعحت 

ال٩لُت لإحاباث الُلبت ٖلى هظا االإ٣ُاؽ خُث ؤن  االإخىؾِ الخؿابي لبٗض بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى مهىت بلٜ 

و ؤهمُت االإهىت ٧ان االإخىؾِ و االإخىؾِ الخؿابي لبٗض مؼاًا  0.899مُٗاعي  ٢ضع ب  باهدغاٝو  2.71

و  الأؾغي و بلٜ الاهدغاٝ االإُٗاعي لبٗض جد٤ُ٣ الاؾخ٣غاع   0.854مُٗاعي ٢ضع ب  باهدغاٝ 1.91الخؿابي 

، و ؤزحرا هجض االإخىؾِ الخؿابي للضعحت ال٩لُت  0.828مُٗاعي ٢ضع ب  باهدغاٝو  2.19الاحخماعي ب 

، و مىه وؿدىج   0.867مُٗاعي بلٜ   باهدغاٝو  2.35بلٜ  لإحاباث الُلبت ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني

 مخىؾِ . الاحخماُٖتؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم 



خبمس                                                                                   عرض اننتبئج  و منبقشتهب  انفصم ان  
 

80 
 

 

 

مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت  لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت عسض هخائج الفسطُت الثاهُت: . ب

 مخىؾِ.

 الاحخماعُت( ًبحن هخائج مظخىي االإظاهدة 14حدوٌ زكم )

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  االإخىؾِ الخؿابي البٗض 

 0,298 3,97 االإؿاهضةمىالٗاثلتبٗض 1

 0,973 3,26 االإؿاهضةمىالأنض٢اءبٗض 2

ًبٗض 3  0,306 3,95 االإؿاهضةمىالآزغٍ

 0,526 3,73 االإؿاهضة  الاحخماُٖت 

 حخماعُت مخىطؼتمظاهدة ا الىدُجت  

 

الخؿابي و الاهدغاٝ االإُٗاعي لأبٗاص م٣ُاؽ االإؿاهضة الاحخماُٖت  و الضعحت ًبحن هضا الجضو٫  االإخىؾِ 

االإؿاهضة مً الٗاثلت  بلٜ  ال٩لُت لإحاباث الُلبت ٖلى هظا االإ٣ُاؽ خُث ؤن  االإخىؾِ الخؿابي لبٗض

و االإخىؾِ الخؿابي لبٗض االإؿاهضة مً الأنض٢اء ٧ان االإخىؾِ  0.298مُٗاعي  ٢ضع ب  وباهدغا3.97ٝ

ًو بلٜ الاهدغاٝ االإُٗاعي لبٗض  االإؿاهضة مً   0.973مُٗاعي ٢ضع ب  باهدغاٝ 3.26ابي الخؿ ب  الآزغٍ

، و ؤزحرا هجض االإخىؾِ الخؿابي للضعحت ال٩لُت لإحاباث الُلبت  0.306مُٗاعي ٢ضع ب  باهدغاٝو  3.95

ه وؿدىج ؤن االإؿاهضة ، و مى  0.526مُٗاعي بلٜ   باهدغاٝو 3.73بلٜ   الاحخماُٖتٖلى م٣ُاؽ االإؿاهضة 

 مخىؾُت . الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم  الاحخماُٖت

وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة   عسض هخائج الفسطُت الثالثت:  . ج

 الاحخماُٖت

 .(  ًبحن هخائج العلاكت الازجباػُت بحن كلم االإظخلبل االإهني واالإظاهدة الاحخماعُت15حدوٌ زكم  )

االإؿاهضة  

 الاحخماُٖت

 االإؿاهضةمً

 الٗاثلت

الأنض٢اواالإؿاهضةمى

 ء

االإؿاهضةمىالآزغٍ

 ن
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 **257,- 001, **262,- **225,- ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني

 117,- 023, 163,- 110,- بم٩اهیتالخهىلٗلىمهىت

 **246,- 050,- 108,- *177,- مؼاًاوؤهمیتاالإهىت

ىالاحخماع جد٣ی٣الاؾخ٣غاعالأؾغٍ

 ي

-,252** -,331** ,008 -,260** 

 >P  0.01ذاث دلالت ئخصائُت على مظخىي    **

 >0.05Pذاث دلالت ئخصائُت على مظخىي    *

ؤبٗاصها  ، و و  الاحخماُٖتؿاهضةًبحن هظا الجضو٫ الٗلا٢اث  بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و ؤبٗاصه و بحن  االإ

( صالا  الاحخماُٖتبحن مخٛحراث الضعاؾت ) ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و االإؿاهضة  الاعجباًٍخطح ؤن مٗاملاث 

و هي ٢ُمت ؾالبت ؤي طاث صلالت     -0,22خُث ٧اهذ ٢ُمخه   >P  0.01بخهاثُا  ٖىض مؿخىي الضلالت 

ؤ٢ل و ال٨ٗـ  الاحخماُٖتبخهاثُت ٨ٖؿُت  ؤهه ٧لما ٧ان ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني مغجٟٗا ٧اهذ االإؿاهضة 

٧اهذ ٧ل  ؤبٗاص طاث   الاحخماُٖتُذ . ؤما باليؿبت  الٗلا٢اث بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني وؤبٗاص  االإؿاهضة صخ

و هي    >P  0.01ٖىض مؿخىي الضلالت  -0.26و ٧اهذ ٢ُمت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني م٘ بٗض االإؿاهضة مً الٗاثلت 

الإؿاهضة مً الٗاثلت يُٟٗت و ال٨ٗـ ٖلا٢ت ٨ٖؿُت ؤي ؤهه ٧لما ٧ان ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ٢ىي ٧اهذ ا

، ؤما ٖلا٢خه م٘   0.01صخُذ  . و ٖلا٢ت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ببٗض االإؿاهضة مً الأنض٢اء ٧اهذ صالت ب٣ُمت 

ًبٗض االإؿاهضة مً    >P  0.01ٖىض مؿخىي الضلالت    -٧0.25اهذ ؤًًا ٖلا٢ت ؾالبت ٨ٖؿُت ب٣ُمت   الآزغٍ

ؤبٗاص ٢ل٤ االإؿخ٣بل  ٧اهذ ٧لها طاث صلالت ٨ٖؿُت ؾالبت  خُث ؤن ٢ُمت  م٘ الاحخماُٖت، ؤما االإؿاهضة 

، و  -0.17مؼاًاوؤهمیتاالإهىت، و ٢ُمخه م٘ بٗض  -0.11 م٩اهیتالخهىلٗلىمهىتئم٘ بٗض   الاحخماُٖتاالإؿاهضة 

ىالاحخماعي٢ُمخه م٘ بٗض ٗاص ٢ل٤ ، ؤما باليؿبت للٗلا٢اث الؤعجباَُت بحن ؤب   -0.25 جد٣ی٣الاؾخ٣غاعالأؾغٍ

م٘  بم٩اهیتالخهىلٗلىمهىت٧اهذ ٧لها صالت   ، خُث ؤن بٗض   الاحخماُٖتاالإؿخ٣بل االإهني م٘ ؤبٗاص االإؿاهضة 

 -0.16بٗض االإؿاهضة مً الٗاثلت  ٧اهذ طاث صلالت ؾالبت ٨ٖؿُت  ب٣ُمت 

 -0.10مً الأنض٢اء ٧اهذ ؤًًا طاث صلالت ٨ٖؿُت  ب٣ُمت  االإؿاهضةم٘ بٗض  مؼاًاوؤهمیتاالإهىت، و بٗض 

ىالاحخماعيو ؤزحرا بٗض  ًم٘ بٗض االإؿاهضة مً  جد٣ی٣الاؾخ٣غاعالأؾغٍ طاث صلالت ٨ٖؿُت ب٣ُمت  الآزغٍ

 .الخ...-0.26
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وحىص ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً  عسض هخائج الفسطُت السابعت :د.          

 ل٤ االإؿخ٣بل.خُث ٢

 

( هخائج الخدلُل الؤخصائي لخدلُل الخباًً الأخادي .16حدوٌ زكم )  

 

ANOVA à 1 facteur 

درجة  مجموع المربعات  

 الحرية 

 متوسط المربعات 

 

F  مستوى الدلالة 

إمكانية 

الحصو

ل على 

 مهنة

 مابين المجموعات
608,078 6 101,346 2,757 ,015 

   36,754 127 4667,803 داخل المجموعات

    133 5275,881 الكلية 

مزايا 

واهمية 

 المهنة

 مابين المجموعات
105,393 6 17,566 1,744 ,116 

   10,071 127 1279,002 داخل المجموعات

    133 1384,396 لكلية

تحقيق 

الاستقر

 ار.....

 مابين المجموعات
14,074 6 2,346 ,293 ,939 

   8,001 127 1016,135 داخل المجموعات

    133 1030,209 لكلية

قلق 

المستق

بل 

 المهني

 مابين المجموعات
852,582 6 142,097 1,932 ,080 

   73,547 127 9340,440 داخل المجموعات

    133 10193,022 لكلية

 

و    2.75( لبٗض بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى مهىت  هى Fالٟغ١ ) ازخباعمً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه   جبحن  ؤن ٢ُمت 

و هي ٢ُمت  0.116( لبٗض مؼاًا و ؤهمُت االإهىت  Fو  ٢ُمت )ألفا  >  0.05هي ٢ُمت  صالت ٖىض مؿخىي الضلالت  

و الاحخماعي ٧اهذ  الأؾغي ، و باليؿبت لبٗض جد٤ُ٣ الاؾخ٣غاع  ألفا >  0.05ٚحر صالت  ٖىض مؿخىي الضلالت  

( ل٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني F، و ؤزحرا ٢ُمت  )ألفا >  ٢0.05ُمت ٚحر صالت ٖىض مؿخىي الضلالت     0.29(٢Fُمت )

( ماٖضا ٖلى في 0.05( ٧اهذ ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت )sigو هي ٢ُمت ٦ظل٪ ٚحر صالت،  ؤي ٧ل ٢ُم )1.93هي 

الت بخهاثُا بحن الخهى٫ ٖلى مهىت  ٧اهذ ال٣ُمت صالت بخهاثُا ؤي ؤن هىا٥ ٞغو١ ص بم٩اهُتبٗض 

مً خُث بم٩اهُت الخى٫ ٖلى مهىت ، ؤما في باقي الأبٗاص و مً خُث ٢ل٤  الاحخماُٖتجسههاث ٧لُت الٗلىم 

مً  الاحخماُٖتاالإؿخ٣بل االإهني هي ٢ُم ٚحر صالت   بطن  لا جىحض ٞغو١  بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم 

 خُث ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني .
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 مىاكشت الىخائج:

مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت :"الأولىمىاكشت هخائج الفسطُت  أ.           

 مخىؾِ"

االإخىؾِ الخؿابي  باؾخسضامالىخاثج االإخدهل ٖلحها مً ٖغى الىخاثج الدانت بالٟغيُت الأولى  ؤصلذ -    

 االإُٗاعي االإىضخت في الجضو٫ )( ٖلى  : الاهدغاٝو 

مخىؾِ  ؤي جد٣٣ذ الٟغيُت  ،و هظا الاحخماُٖتمؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم  ؤن -

غون ٖلى مؿخىي مً ال٣ل٤  الاحخماُٖتٌٗجي ؤن َلبت ٧لُت الٗلىم  مؿخ٣بلهم االإهني ل٨ً  اججاهًخىٞ

في  باشوفُتري جهي٠ُبمؿخىي م٣بى٫  و وؿخيخج ؤًًا ؤجهم لضحهم ال٣ضعة في  الؿُُغة ٖلى ال٣ل٤ ٦ما حاء ف

جهيُٟه لل٣ل٤  االإخىؾِ :  ًهبذ الٟغص ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الؿُُغة خُث ًؼصاص الؿلى٥ في مغوهخه و جل٣اثِخه 

( . و ان لضحهم هٓغة وا٢ُٗت لم حؿمذ  بلى 21: 2012، و جؼصاص لضي الٟغص ال٣ضعة ٖلى الابخ٩اع.)اللخُاوي ، 

( خُث ٢ا٫ في ال٣ل٤ االإ٣بى٫  هىا٥ ٢ل٤ 2010ٖلى خُاتهم   وهظا ما حاء به  جهي٠ُ  الغاقض ) الخإزحرخض 

ٌ ، ٞهظا م٣بى٫ ما لم  ٌٗتري حمُ٘ الىاؽ ٧الدىٝ مً الخغوب ؤو ال٣ل٤ ٖلى نض٤ً مؿاٞغ ، ؤو ولض مغٍ

 ًهل بلى خض الخإزحر االإؿخمغ ٖلى صوعة الخُاة .  

ٖها بلى ٖضة ٖىامل و ؤؾباب ؤهمها ٢ضعتهم ٖلى الخٛلب ٖلى و ًم٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت بةعحا  

ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ و ؤن لضحهم  امخلا٥الهٗىباث التي جىاحههم و الٓغوٝ الًاُٚت ، و 

مؿخىي مً الؿُُغة و الخد٨م في مكاٖغهم و ؤ٩ٞاعهم الىا٢ُٗت و ال٣ٗلاهُت ، و جمخٗهم بمؿخىي مً 

هى الىٓغة الؤًجابُت ( :  Scheier&carver) شایسوکازفازخٟائ٫ خؿب ٞالاالإؿخ٣بل،  اججاهالخٟائ٫ 

خ٣اص باخخما٫  باث في االإؿخ٣بل ، بالإياٞت بلى اٖلا والؤ٢با٫ ٖلى الخُاة ، والاٖخ٣اص بةم٩اهُت جد٤ُ٣ الغٚ

( و ٢ضعتهم ٖلى  10:  2010خضور الدحر بضلا مً خضور الكغ ؤو الجاهب الؿحئ . ) محمد هبت مایض ، 

ال٣ل٤  الؤوؿانؤن  (Molin ) أهد زوهالد مىلحنم االإ٣بى٫ في الىٓغة الدكائمُت للمؿخ٣بل    و٢ض الخد٨

هىع الاهٟٗالاث لأصوى ؾبب  هىع ٖلاماث الك٪ والترصص وْ مً االإؿخ٣بل ًخه٠ بالدكائم والاهُىاء وْ

ضم الاؾخ٣غاع ٦ما ؤهه لضًه مُل هدى الخ٣ُٗض والايُغاب وٖ ٣٘ جدذ جإزحر اهٟٗاله وٍ جى٢ٗاث ؾلبُت  وٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى مىاحهت هظا االإؿخ٣بل ، ٞالدىٝ مً االإؿخ٣بل ًاصي به  ل٩ل ما ًدملهاالإؿخ٣بل ، وٖ

( ، و ال٣ل٤  12:  2010للدىٝ مً الخايغ الظي ًى٢٘ الصدو في خالت مً الؿلبُت . ) محمد هبت مایض ، 

ٓغوٝ الخُاجُت ِٞؿعى الٟغص هى وؾُلت لخضاع٥ الأمىع و هى يغوعة  خخمُت خُاجُت َبُُٗت  م٘ ال

لإقبإ خاحاجه  ل٨ً ج٩ىن في االإ٣ٗى٫ و مً ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي هالاء الُلبت ٦ثرة الدغححن 
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و الٓغوٝ الؿُاؾُت و الا٢خهاصًت للبلاص و الًِٛ الظي جٟغيه الٗاثلت ، ٚلاء االإِٗكت ٦ما جىاولتها 

جحن مً الجامٗاث و الا٦خٓاّ االإىحىص في ٖضص جؼاًض ؤٖض  " ًىطفي هصحرة "جىاولذ الباخشت  اص الدغٍ

 ً اث و االإؿاولُاث ٖلى الكباب و الخاحت االإاصًت الخ٩ىٍ مً الخسههاث صون ٚحرها .وحجم الًٛىَ

ؤؾغة و الؤهٟا١ ٖلحها .و ٖضم وحىص جسُُِ و جيؿ٤ُ واضح بحن ما ج٩ىهه الجامٗاث و اخخُاحاث ؾى١ 

ِٗكت و ٦ثرة مخُلباتها و جدىلها مً خُاة بؿُُت بلى خُاة مغ٦بت . ) مؿخىي االإ اعجٟإالٗمل .و ؤًًا  

 (60; 2015ًىؾٟي ههحرة، 

 

مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مىاكشت هخائج الفسطُت الثاهُت:" . ث

 مخىؾِ".

بمؿخىي مخىؾِ و هظا  الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم  الاحخماُٖتالىخاثج ٖلى وحىص االإؿاهضة  ؤؾٟغث

االإُٗاعي  االإىضخت في الجضو٫ ع٢م  الاهدغاٝاالإخىؾِ الخؿابي  و  باؾخٗما٫ما ؤ٦ضجه هخاثج االإخدهل ٖلحها 

 )(  و ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت الشاهُت للضعاؾت ٢ض جد٣٣ذ  . 

ًو  الأنض٢اءة  الٗاثلت و و صلذ الىخاثج االإخدهل ٖلحها ٖلى وحىص الضٖم االإاصي و االإٗىىي و مااػع      الآزغٍ

وجلىٌ هلحر في االإظاهدة و في خضوص مخىؾُت م٣بىلت  و ٖىض الخاحت   الاحخماُٖتلُلاب ٧لُت الٗلىم 

ؤجها حكحر بلى مٗلىماث ؤو ؤٞٗا٫ )خ٣ُ٣ُت ؤو مدخملت( ج٣ىص الٟغص بلى الاٖخ٣اص بإهه ًخل٣ى ٖىاًت  الاحخماعُت

 ؤو ؤهه 
ً
ً خُىما ٩ًىن فى خاحت بلحها. )محمد الكىاوي، ومحمد  فيواهخماما مى٢٘ ًخل٣ى ُٞه االإؿاٖضة مً الآزغٍ

 (15: 1995الؿُض ٖبض الغخمً,

صخخه الىٟؿُت و الجؿمُت خداٞٔ ٖلى الأمىحك٩ل لضي الٟغص مهضع للخس٠ُٟ و  الاحخماُٖتو االإؿاهضة 

ما ًىجغ ٖجها مً مكا٧ل , و االإؿاهضة لها جإزحر الؿلبُت للؤخضار الًاُٚت و  الآزاعو ال٣ٗلُت و الغ٢ابت مً 

ت الىمىطج الكامل للمؿاهضة  ٣ا لىٓغٍ ٢بل و ؤزىاء و ختى بٗض خضور االإى٠٢ الًاِٚ و هظا وٞ

وجم بٖاصة  ( Liberman&Pearlin ) وي٘ هظا الىمىطج لُبرمان و بحرلًالتي جبىتها الباخشت ،  الاحخماُٖت

غه في ٖام )  ( ، وهى ًغي ؤن االإؿاهضة الاحخماُٖت ًم٨ً ؤن جد٤٣ جإزحرها ختى ٢بل و٢ىٕ الخضر  1981جُىٍ

الًاِٚ ٖلى الىدى الآحي : ًم٨ً ؤن جدض االإؿاهضة الاحخماُٖت مً اخخمالُت و٢ىٕ الخضر الًاِٚ .  بطا 

طاث الأهمُت ٢ض حٗض٫ ؤو حٛحر مً  و٢٘ الخضر الًاِٚ ٞةن االإؿاهضة مً زلا٫ جٟاٖلها م٘ الٗىامل

بصعا٥ الٟغص للخضر ، ومً زم جل٠ُ ؤو جس٠ٟ مً الخىجغ المخخمل .  بطا ونل الخىجغ بلى صعحت ججٗل 

اث٠ الضوع ًم٨ً للمؿاهضة ؤن جازغ ٖلى الٗلا٢ت بحن الخضر الًاِٚ والؤحهاص  الخضر االإخى٢٘ ٌٛحر مً وْ
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ُت في اؾتراجُجُاث االإىاحهت ؤو الخٗامل م٘ الخضر الًاِٚ ، االإهاخب . ًم٨ً ؤن جازغ االإؿاهضة الاحخماٖ

وبظل٪ حٗض٫ مً الٗلا٢ت بحن الخضر وما ٌؿببه مً بحهاص . بم٣ضاع الضعحت التي ًىدضع ٖىضها الخضر 

الًاِٚ ٞةن ٖىامل شدهُت مشل ج٣ضًغ الظاث ججٗل في بم٩اهُت االإؿاهضة ؤن حعجل مً هظه الآزاع . ٢ض 

 قغ مً االإؿاهضة ٖلى مؿخىي الخىا٤ٞ .٩ًىن هىا٥ جإزحر مبا

وبظل٪ ًغي ؤههاع هظا الىمىطج ؤن صوع االإؿاهضة ٦ٗامل مس٠ٟ للخىجغ ؤ٦ثر ح٣ُٗضا مما ًخسُله البٌٗ  

 ( .  324:  1999الآزغ .) هُجان ، 

اث٠ الٗضًضة للمؿاهضة الاحخماُٖت جىمُت الؤخؿاؽ بالخىا٤ٞ الاحخماعي ، وجىمُت ٢ضعة  و بن مً بحن الىْ

اصة الكٗىع بالاهخماء للجماٖت ، ا ؼ الؤخؿاؽ بخ٣ضًغ الظاث ، ػٍ لٟغص ٖلى مىاحهت مُالب الخُاة ، حٗؼٍ

وحٗم٤ُ الؤخؿاؽ بالأمً الاحخماعي ، بياٞت الإا جلٗبه االإؿاهضة في هُا١ الٗمل مً جىا٤ٞ الٗما٫ م٘ بِئت 

اٖض ٖلى الخىا٤ٞ االإهني والغيا ًٖ الٗمل ، ج٣لُل وؿبت الؤنابت بالأمغاى االإهىُت وإناباث الٗمل ، ٦ما حؿ

(        لظا 28: 2015الٗمل وبظل٪ ٞهي جداٞٔ ٖلى الصخت الىٟؿُت وال٣ٗلُت للٗامل . )ٞهُمت لغاعي،

ً ؤبي  ،  خغم الؤؾلام ٖلى مؿاهضة الؤوؿان لأزُه و جىححهه و الخس٠ُٟ ٖىه لأن في طل٪ ؤحغ و جىاب وٖ

غة رضي الله عنه   " ول طلامي مً الىاض علُه صدكت ، ول ًىم جؼلع فُه الشمع حعدٌ كاٌ كاٌ زطىٌ الله صلى الله عليه وسلمهغٍ

بحن الازىحن صدكت ، وحعحن السحل في دابخه جدمله عليها صدكت ، وجسفع له عليها مخاعه صدكت ، وجمُؽ 

م صدكت  ض الغخمً  ، ) الكىاوي ، محمد ٖب(  ۲ج  - 964" . ) عواه بساعي ( ) صخُذ بساعي : الأذي عً الؼسٍ

1994  :46) 

"وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة  مىاكشت هخائج الفسطُت الثالثت: . ر

 الاحخماُٖت"

الىخاثج ٖلى  وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت )٨ٖؿُت ( بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة  ؤؾٟغث

مٗامل الاعجباٍ لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن مخٛحراث البدث. في الجضو٫ الاحخماُٖت. و هظا ما ؤ٦ضجه هخاثج 

 ع٢م )(  

  الاحخماُٖتاالإؿاهضة  اهسٟاى٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني صلذ ٖلى   اػصاصو جٟؿغ هظه الىدُجت ٖلى ؤهه  ٧لما  

ؿخىي في م اعجٟإمما ًاصي بلى  الاحخماُٖتلضي الُلبت و هظا ماٌكحر ٖلى ؤن هىا٥  مك٩ل في االإؿاهضة 

و الؿُاسخي و  الا٢خهاصي٢ل٤  االإؿخ٣بل االإهني و ًغح٘ طل٪ بلى الٓغوٝ التي حِٗكها البلاص ٖلى الهُٗض 

بلى ججاعب  الاؾخمإو ٦ثرة الدغححن و ٖضم جىا٤ٞ الخسههاث م٘ ؾى١ الٗمل ، بالإياٞت بلى   الاحخماعي

ٟىا بٗض و ٖضم و حىص الضٖم ؾىاء مً الٗاثلت  ٘ الدغححن الظًً لم ًىْ ؤو الأنض٢اء ..الخ  و مً ًغٞ
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اتهم و  ض وؿبت قٗىعهم  بخاَتهممٗىىٍ بإٞغاص ؾلبُحن زانت الظًً لضحهم هٟـ الخجغبت  و بالخالي جؼٍ

بالدكائم و الؤخباٍ و االإلل و ٖضم الأمً و الدىٝ و جيخج لهم ؤ٩ٞاع حكائمُت و ؾلبُت خى٫ مؿخ٣بلهم 

ٟها الؤحغاجي ل٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني  االإهني  و ج٣ل وؿبت الخٟائ٫ لضحهم  و هظا ما  حاءث به الباخشت في حٗغٍ

خه ٖلى ؤهه  اججاهو جىجغ  اعجُاحًدـ بها الُالب االإ٣بل ٖلى الخسغج مً ٖضم  اهٟٗالُتخالت  خُث ٖغٞ

 مؿخ٣بله االإهني و هل جخاح له ٞغنت للٗمل بٗض الخسغج ؤو لا. 

٢ل مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني  لضي  خماُٖتالاحمؿخىي االإؿاهضة  اػصاصو ال٨ٗـ صخُذ ؤهه ٧لما  

الُلاب و هىا هغي ؤن االإؿاهضة مهمت حض في الخس٠ُٟ و الخىِٟـ ًٖ الٟغص في خالت الًِٛ و ال٣ل٤  و لا 

بهم  هي مً مهاصع الضٖم الىٟسخي و الاحخماعي الظي ًدخاحه  الاهخمامبض مً ع٢ابت هالاء الأشدام و 

مىاحهت ؤخضار الخُاة الًاُٚت و الخٗامل مٗها ، و لها صوع ٞٗا٫ في  ، خُث ؤجها حؿاٖضه ٖلى الؤوؿان

ض مً ٢ضعجه ٖلى م٣اومت  الؤوؿانخاحت  بقبإ في  ؤؾاسخيو لها صوع  الؤخباٍللؤمً الىٟسخي ، ٦ما جؼٍ

 الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ ،و الا٦خئاب ، و الىخضة الىٟؿُت و ٚحرها  . الايُغاباثالكٟاء مً 

ً مً زلا٫ جٟاٖل الأٞغاص م٘  ٣ت ج٨ٟحر وؤٞٗا٫ ومكاٖغ الآزغٍ و للمؿاهضة الاحخماُٖت جإزحر ٖلى َغٍ

ت ماحىاًغ ؤن قب٨ت االإؿاهضة الاحخماُٖت حؿخُُ٘ ؤن جمض الٟغص  بًٗهم البٌٗ، وبىاءا ٖلى هٓغٍ

ً.  جمضه بالدصجُ٘ وا ؼ الٟغص مً ٢بل الأؾغة والآزغٍ لخٛظًت االإغجضة بةخؿاؾه بظاجه خُث بهه ًخم حٗؼٍ

الؤًجابُت خُث ؤن هٓام االإؿاهضة الاحخماُٖت الاًجابُت ًمض الٟغص بالخٛظًت االإغجضة بإن له ٢ُمت وؤهمُت. 

و ٌؿاٖض هٓام االإؿاهضة الاحخماُٖت الٟغص فى جدضًض االإك٨لاث والبدث ًٖ خل ومؿاٖضة مىاؾبت له. 

ت ٌؿخُُ٘ ؤن ًخٗامل م٘ جدمى الٟغص مً الًِٛ خُث بن الٟغص الظي لضًه مؿاهضة احخ ماُٖت ٢ىٍ

الًٛىٍ الخُاجُت الُىمُت بك٩ل ؤ٦ثر هجاخا مً الظًً لضحهم ي٠ٗ فى االإؿاهضة الاحخماُٖت )مها حاص 

 (24,: 2003خؿً, الله ا

( ، و٢ض صلذ 1983صعاؾت لؿاعؾىهىازغون) و جخ٤ٟ هظه الضعاؾت م٘ ماجىنلذ بلُه هخاثج صعاؾت )

٢ت بُجهما . ٞالظ٧ىع والؤهار الظًً خهلىا ٖلى صعحاث مغجٟٗت ٖلى الىخاثج ٖلى وحىص اعجباٍ طي ٖلا

م٣ُاؽ ال٣ل٤ ٧اهذ صعحاتهم مىسًٟت ٖلى م٣ُاؽ الضٖم الاحخماعي، والظًً ٧اهذ صعحاتهم مىسًٟت 

ٖلى م٣ُاؽ ال٣ل٤ ٧اهذ صعحاتهم ٖلى م٣ُاؽ الضٖم ، مما ًض٫ ٖلى ؤن الُلبت الظًً ٌٗاهىن مً ٢لت 

 لضحهم مغجٟٗت وال٨ٗـ صخُذ .  الضٖم ٧اهذ ؾمت ال٣ل٤

"وحىص ٞغو١  بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً  مىاكشت هخائج الفسطُت السابع: . ج

 خُث ٢ل٤ االإؿخ٣بل"
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بُيذ الىخاثج  ٖلى ٖضم وحىص   ٞغو١  بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤ االإؿخ٣بل 

ل الخباًً الأخاصي  لل٨ك٠ ًٖ  الٟغو١   خُث ٧اهذ ال٣ُم ٚحر صالت مٗامل  جدلُو هظا ما ؤ٦ضجه هخاثج 

و الاحخماعي و خؿب مخٛحر  الأؾغي مؼاًا و ؤهمُت االإهىت  و لبٗض جد٤ُ٣ الاؾخ٣غاع  بخهاثُا بيؿبت لبٗض 

م  َبُٗت صعاؾتهم  و جسههاتهم بلا ؤجهم ٌكٗغون بىٟـ  ازخلا٢ٝل٤ االإؿخ٣بل االإهني  ؤي ؤن الُٗىت عٚ

االإؿخىي مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و طل٪ عاح٘ خؿب عؤي الباخشت بلى ؤجهم ًخٗغيىن لىٟـ الًٛىٍ و 

 التي لم حكب٘ بٗض و ٌٗملىن حاهضًً لخد٣ُ٣ها . الاخخُاحاثالٓغوٝ و هٟـ 

لت   بخهاثُا و ؤؾٟغث ٖلى و حىص ٞغو١ بحن ماٖضا في بٗض بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى مهىت ٧اهذ ال٣ُمت صا

 الخسههاث ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت خؿب بٗض بم٩اهُت الخهى٫ ٖلى مهىت

 

 : ثالاطخيخاحا

لضي َلبت ٧لُت  الاحخماُٖتًخمدىع مىيىٕ صعاؾدىا خى٫ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و ٖلا٢خه باالإؿاهضة 

، و م٣ُاؽ   ب٩اع ؾاعة"مىا  م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني مً بٖضاص اؾخىحبخو التي  الاحخماُٖتالٗلىم 

به الباخث  الؿُض و جم   Zimet&Canty – Mitchell 2000 )) مً بٖضاص   الاحخماُٖتاالإؿاهضة  حٗغٍ

٣ت ٢هضًت ، و التي بٗض  ازخُاعهاجم  الاحخماُٖت. ٖلى ُٖىت مً َلبت ٧لُت الٗلىم محمد ؤبى هاقم بُغٍ

اث  ٖغيها و جدلُ اع الىٓغي و ٦ظا الضعاؾاث الؿاب٣ت و الىٓغٍ لها و مىا٢كتها و مضٖمحن طل٪ بالَإ

 لىيخهي بلى ماًلي:

مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖتمخىؾِ )جد٤٣ الٟغيُت ( وحىص  - 

 ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت )٨ٖؿُت ( بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت.

 مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مخىؾِ)جد٤٣ الٟغيُت ( -

بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت الٗلىم الاحخماُٖت)جد٤٣  ًىحض ٖلا٢ت -

 الٟغيُت (

 لا ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤) لم جد٤٣ الٟغيُت ( -        

الإهني و االإؿاهضة و ٧ان هضٞىا الأؾاسخي مً هظه الضعاؾت هى بم٩اهُت وحىص ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ا 

ت مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني  2لجامٗت وهغان  الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم  الاحخماُٖت و مٗغٞ
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الباخشحن في  اهخماملضحهم ، و ٦ظا حؿلُِ الًىء ٖلى هظا االإىيىٕ ل٩ُىن مدل الاحخماُٖتو االإؿاهضة 

ت صوع االإؿاهضة   ب ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني الاهخماماالإؿخ٣بل و بم٩اهُت حٗمُم  بهٟت   الاحخماُٖتو مٗغٞ

غاى االإهاخبت له وججىب ٧ل ما ٌؿببه ال٣ل٤  و وكغ الىعي بحن ٖامت الىاؽ للخٗغٝ ٖلىٖامت   .واٖلأ

 

 :اكتراخاث 

 ا هم الاكتراخاث التي جىصلذ ئليها الباخثت هي هخالي:

٣ت االإؿاهضة التي ًم٨ً ج٣ضًمها . .1 غٍ ُت ال٣ل٤ وَ  ٞهم َبُٗت وهىٖ

ُت االإؿاهضة الاحخماُٖت. .2 حن ٖلى هظه الٟئت في هىٖ ً الأؾاجظة واالإكغٞ  ج٩ىٍ

ؼ  االإؿاهضة الاحخماُٖت .3 ُت مىؾمُت لٟئت الُلاب االإ٣بلحن ٖلى الخسغج ، لخٗؼٍ  ج٣ضًم بغامج جىٖ

 صعاؾت الخٟائ٫ والدكائم الضٞاعي ٖىض  الُلبت و الُالباث . .4

الٗمل ٖلى ٞخذ م٨خب للاؾدكاعة الىٟؿُت التي يغوعة الاهخمام بالإعقاص الىٟسخي في الجامٗاث و  .5

 حٗجي بمك٨لاث الُلبت.

حهُت مً ؤحل مؿاٖضة الُلبت للخس٠ُٟ  .6 ايُت والترٞ حر بٌٗ االإغاح٘ والأوكُت الٗلمُت والغٍ جىٞ

 مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل .

ُتهم وو٢اًتهم مً  .7 خذ ٢ىىاث الخىاع م٘ الُلبت مً ؤحل جىٖ ب٢امت الىضواث والمخايغاث وٞ

 الىٟؿُت التي ًم٨ً ان حٗترحهم . الايُغاباث

٘ مؿخىي الصخت الىٟؿُت  . .8  صٖم البدىر التي حٗمل ٖلى عٞ
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 انخبتمت :

، ٟٞي خُاة  هى ؤمغ حض مهم  جدضًض االإؿخ٣بل االإهني ووي٘ هضٝ مدضصو وؿخسلو في جهاًت صعاؾدىا ؤن  

٧ل بوؿان ًىحض ال٨شحر مً االإٛامغاث التي ًجب ؤن ًسىيها في خُاجه ، ومً ؤهمها مٛامغة ازخُاع االإهىت 

ب ؤن ًماعؾها طاث ًىم . لهظا  االإؿخ٣بلُت ، وهي مٛامغة ؤؾاؾُت ًسخاع ٞحها الصدو االإهىت التي ًغٚ

٤ الظي لى ٧ل شدو ازخُاع الُغٍ ٤ نٗب وٖ غٍ ٤ ؾهل وَ ىاؾب ٢ضعاجه ، الازخُاع َغٍ  الأزظو ًىاؾبه وٍ

في الخؿبان بم٩اهِخه في الخهى٫ ٖلى ٖمل مدترم ًىاؾبه في ْل الٓغوٝ و الخٛحراث الخاصزت و ٖضم 

 . الاؾخ٣غاع

وجلٗب االإؿاهضة الاحخماُٖت صوعا هاما في صخت الٟغص الىٟؿُت والجؿمُت بل وفي االإغى الجؿمي والىٟسخي 

وفي ٧ل مغاخل الخُاة مً الُٟىلت بلى االإغاه٣ت والغقض زم الكُسىزت . بالإياٞت بلى ؤن حؼءا ٦بحرا  ، ؤًًا

ً . ٦ما حٗض االإؿاهضة الاحخماُٖت  ت الٟغص ؾىاء ٧ان ط٦غا ؤم ؤهثى جدك٩ل مً زلا٫ ٖلا٢خه م٘ الآزغٍ مً هىٍ

ؾبداهه  -ه بٗض لجىثه بلى الله مهضع هام مً مهاصع الأمً الظي ًدخاحه الؤوؿان في ٖاالإت الظي ٌِٗل ُٞ

ىن زاعجي ) بًمان  -وحٗالى  ٖىضما ٌكٗغ ؤن هىا٥ ما حهضصه ، وإن َا٢خه اؾدىٟظث ، وؤهه ًدخاج بلى مضص وٖ

 (2001:  73محمد الؿُض ،

و في هظا الؿُا١ ًمشل مىيىٕ صعاؾدىا الظي ٧ان ٚغيه ال٨ك٠ ًٖ ٖلا٢ت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و 

، خُث بهُا٢ىا مً ٖضة حؿائلاث ما هى مؿخىي  الاحخماُٖتلضي َلبت ٧لُت الٗلىم  الاحخماُٖتاالإؿاهضة 

٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت؟ و ماهى مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت 

َلبت  ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت؟ و هل ًىحض ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي

الٗلىم الاحخماُٖت؟ و ؤزحرا هل ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤ 

 االإؿخ٣بل االإهني؟ و ٢مىا بهُاٚت ٞغيُاث  البدث

 مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖتمخىؾِ الفسطُت الأولى:

 خماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مخىؾِمؿخىي االإؿاهضة الاح الفسطُت الثاهُت:

: ًىحض ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت الٗلىم الفسطُت الثالثت

 الاحخماُٖت

 ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني الفسطُت السابعت:

الأؾالُب الؤخهاثُت  التي مً زلالها ٢مىا بالإحابت ٖلى ٞغيُاث  ازترهامُضاهُا  خباعهاازو ٢بل الكغوٕ في 

 . الاحخماُٖتفي طل٪ ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و م٣ُاؽ االإؿاهضة  اٖخمضهاالبدث و 
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ت مً الُلبت  و ٢مىا بخدلُلها بخهاثُا  االإ٣ُاؾحنو في الىاخُت الخُب٣ُُت للبدث ٢مىا بخُب٤ُ  ٖلى مجمىٖ

 الىخاثج ٖلى ماًلي : ؤؾٟغثمٗخمضًً في طل٪ ٖلى الأؾالُب الؤخهاثُت اللاػمت  و 

 ِالاحخماُٖت مخىؾمؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٧لُت الٗلىم  -

 مؿخىي االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مخىؾِ -

ًىحض ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت لضي َلبت الٗلىم الاحخماُٖت،  وحىص  -

 ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت )٨ٖؿُت ( بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني واالإؿاهضة الاحخماُٖت

 ًىحض ٞغو١ بحن الخسههاث في ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت مً خُث ٢ل٤-        

٢ض جد٣٣ذ ، في خحن لم و الشالشت  بدث ، ًخطح ؤن ٞغيُت بدشىا الأولى والشاهُت الٗغى الؿاب٤ لىخاثج ال

ال٣ل٤ ٖىض جخد٤٣ الٟغيُاث الأزغي وفي الدخام هإمل ؤن ٌؿمذ هظا البدث ًٟخذ آٞا٢ا حضًضة لضعاؾت 

 هوج٨ُٟلُالب همُخه وزُىعة ٖىا٢به ٖلى الصخت الىٟؿُت مؿخ٣بلهم االإهني و طل٪ هٓغا لأ  اججاهُلبت ال

 .الاحخماعي

6 
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 االإصادز و االإساحع :

 االإساحع باللغت العسبُت : . أ

 الىخب و المجلاث :

٘ ، الأعصن 2005نالح خؿً : )  الضاهغي  -  . ( ، مباصت الصخت الىٟؿُت ، صاع واثل لليكغ والخىػَ

( االإؿاهضة الاحخماُٖت والصخت الىٟؿُت مغاحٗت  1994الكىاوي ، محمد مدغوؽ و ٖبض الغخمً ، محمد الؿُض )  -

ت وصعاؾاث جُب٣ُُت ، ٍ  ت ، ال٣اهغة . 1هٓغٍ  ، م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

، صاع نٟا لليكغ  1( الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت ) الأؾباب والٗلاج ( ، ٍ  2010ابغاهُم ) الهُسان ،  -

 ٘  . 40 -ٖمان  -والخىػَ

بض الله ، هكام . )  ( . ٞٗالُت بغهامج بعقاصي وا٢عي في زٌٟ ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي  2014الُسِـ ، ببغاهُم ، وٖ

ت ، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكى  عة ، ٧لُت ٖلم الىٟـ التربىي والؤعقاص ، حامٗت االإل٪ بً ٖبض َلاب االإغخلت الشاهىٍ

ؼ  . الٗؼٍ

ت  2004الٗكغي ، مدمىص محي الضًً )  - لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث الش٣اُٞت ، صعاؾت خًاعٍ ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

،  م٣اعهت بحن َلاب بٌٗ ٧لُاث التربُت بمهغ وؾلُىت ٖمان ، االإاجمغ الؿىىي الخاصي ٖكغ للئعقاص الىٟسخي

  67. ميكىعة .  11، الٗضص  01حامٗت ٖحن الكمـ ، مهغ بجلض 

ٌ الصخت الىٟؿُت . صاع الش٣اٞت .الأعصن 2004الٗؼة ، ؾُٗض خؿجي . )   . ( . جمغٍ

ت.   ملُاض االإظاهدة الاحخماعُت.(. 2002ؤؾماء الؿغسخى، ؤماوي ٖبضاالإ٣هىص ) -  ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

افم االإهني. (. 2004بكغي بؾماُٖل ) - ت.  االإظاهدة الاحخماعُت والخى  ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى  االإهغٍ
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ت 1991صاوص ،ٖؼیؼ والُُب ، محمد والٗبُضي،) - (، هاْم الصدهُت بحن الؿىاء واالإغى ، م٨خبت الأهجلى مهغٍ

 ال٣اهغة .

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث لضي َلبت ا 2012ػ٢اوة ، ؤخمض . )  - ً االإهني , مجلت الضعاؾاث ( , ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ لخ٩ىٍ

ت الىٟؿُت , الٗضص الشاوي , ٖضص الهٟداث )    PDF ( 186 4. 199التربىٍ

لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث ,  2007قا٦غ والؿٟاؾٟت ، محمد , , )  - ( , ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني َلبت الجامٗاث الأعصهُت وٖ

ت الٗضص الشالث , ٖضص اله  —PDF ( 142 38. - 127ٟداث ) مجلت الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍ

 ، ال٣اهغة في يىء ال٨ٟغ. 4( : " الصخت الىٟؿُت والٗلاج الىٟسخي " ، ٍ  2005ػهغان ، خامض ٖبض الؿلام ) -

 . 22( ٢ل٤ االإؿخ٣بل والٗلاج باالإٗجى ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي ، ال٣اهغة  2011ٖا٠َ مؿٗض الخؿُجي )  -

٘ ، ٖمان  ( ، مضزل 2001ٖبضالله ، محمد ٢اؾم )  -  بلى الصخت الىٟؿُت ، صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ والخىػَ

اث الصدهُت ، صاع ٢باء لليكغ ، ال٣اهغة 1998ٖبض الغخمً ، محمد الؿُض )   . ( هٓغٍ

لي ، خؿحن )  - ٘  1991ٖباؽ ، ؾهُلت وٖ ت ، الُبٗت الأولى ، ٖمان : صاع واثل لليكغ والخىػَ   56( اصاعة االإىاعص البكغٍ

لا٢تها بالخىا٤ٞ م٘ 2005ٖلى ٖبضالؿلام ٖلى ) - لا٢تها بإخضار الخُاة الًاُٚت وٖ (. االإؿاهضة الاحخماُٖت وٖ

ت الٗامت لل٨خاب.–مجلت علم الىفع  –الخُاة الجامُٗت.   الهُئت االإهغٍ

ذ ، ؤقغٝ محمد ٖبض الٛجي )  - ت ، ( ، الصخت الىٟؿُت والخىا٤ٞ الىٟسخي ، صا 2004ٖلي ، نحرة محمد وقغٍ ع االإٗغٞ

ـ  . حامٗت الؿىَ

ت .2006ٚاهم محمد ) -  (، الؤيُغاباث الىٟؿُت و ال٣ٗلُت و الؿلى٦ُت ، االإ٨خبت الأهجاو االإهغٍ

اث محمد الؿبٗاوي ) - (، ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت ٧لُت التربُت و ٖلا٢خه بالجيـ و الخسهو 2008ًُٞلت ٖغٞ

 PDF، ٧لُت التربُت ،حامٗت االإىنل. 256( ، م 2لٗضص )( ا15الضعاسخي ، مجلت التربُت و الٗلم ، الجلض )



 المراجع 

94 
 

ض ؾُجمىهض ) ،م٨خبت الخدلُل الىٟسخي و الٗلاج الىٟسخي ، صاع  4(، ال٠٨ و الٗغى و ال٣ل٤ ، الُبٗت 1989ٞغوٍ

 الكغو١ .

ض الأعصهُت ، صاع ال٨ىضي  2م ( : الصخت الىٟؿُت ، ٍ  2001ميسخي ، خؿً )   الدُُب -13، ؤعٍ

ت  2002غ مغسخي محمد ) مغسخي ، ؤبى ب٨ - ت في االإغاه٣ت والخاحت للئعقاص الىٟسخي ، م٨خبت الجهًت االإهغٍ ( : " ؤػمت الهىٍ

 . ، ال٣اهغة

 . ( : الؿٗاصة وجىمُت الصخت الىٟؿُت ، مهغ ، صاع اليكغ اللجامٗاث 2000مغسخي ببغاهُم ٦ما٫ )  -

ض هبت )  - ٖلا٢خه بٌٗ االإخٛحراث . مجلت البدىر التربىٍت ل٤ االإؿخ٣بل ٖىض الكباب و ٢( .  2010محمد ، ماٍ

 والأبدار الىٟؿُت .

٘ ، بضون َبٗت ، 2008محمد الهحرفي ،) - (، الًِٛ و ال٣ل٤ الؤصاعي ، ماؾؿت خىعؽ الضولُت لليكغ و الخىػَ

ت   . الؤؾ٨ىضعٍ

االإغضخى االإهابحن مٌٟ الى  ( االإؿاهضة الاحخماُٖت واعاصة الخُاة ومؿخىي الالم لضي 1992محمد محمد بُىمي زلُل )  -

 االإىث، مجلت ٖلم الىٟـ مجلت ٞهلُت جهضع ًٖ الهُئت الٗامت لل٨خاب والؿىت الٗاقغة .

 .45(، ٖضص 1993مجم٘ اللٛت الٗغبُت  الأعصوي ) -

ضة ، ومحمد ، ٞغج )  ( . ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومؿخىي الُمىح وخب الاؾخُلٕا لضي َلبت ٧لُت التربُت  2006مدمىص ، هىٍ

ت ، مً ط اث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت والش٣اُٞت المدخلٟت ، مجلت ٧لُت التربُت بجامٗت الؤؾ٨ىضعٍ  2، )  16وي االإؿخىٍ

 ، )61-142 . 

. 

 االإرهساث :

ت .2013بًمان محمد نبري )  (،يم عوما لىلاًاث الكغ١ ،عؾالت ماحؿخحر ،٧لُت الأصاب ، حامٗت الؤؾ٨ىضعٍ
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لا٢خه بٌٗ االإخٛحراث لضي َلبت الجامٗت ، عؾالت  2001ال٩ٗاٌصخي ، بكغي ؤخمض حاؾم )  - ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ت ، الأعصن . الُبٗت    -64،  3ماحؿخحر ٚحرميكىعة ، الجامٗت االإؿدىهغٍ

لا٢خه بضاُٞٗت الاهجاػ والًٛىٍ الىٟؿُت لضي  2012اللخُاوي ، ؾمحرة بيذ محمد بً محمد . )  ( . ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ت . حامٗت ؤم ال٣غي . ُٖىت مً َالباث حامٗت  ؤم ال٣غي . عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة . ٧لُت الآصاب والٗلىم الؤصاعٍ

 الؿٗىصًت

لا٢خه ب٩ل مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومؿخىي الُمىح لضي 2013الكغافي, ماهغ مىسخى مهُٟى ) (. الؤجها٥ الىٟسخي وٖ

  .http://hdl.handle.net/20.500.12358/18522ٚؼة -الٗاملحن في الأهٟا١. الجامٗت الؤؾلامُت 

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث لضي َلبت ٧لُاث التربُت ، عؾالت  2010ؤخُاب ، ماحض عمًان )  ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

 . ؿخحر ٚحر ميكىعة حامٗت الأهباعماح

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث و ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني للُلاب في يىء بٌٗ 2014ؤوقً هاصًت) (  ، الخىحُه الجامعي وٖ

 االإخٛحراث ، عؾالت لىُل قهاصة االإاحِؿخحر في ٖلىم التربُت حامٗت باجىت .

االإؿاهضة الاحخماُٖت وؤخضار الخُاة الًاُٚت ، عؾالت ماحؿخحر ميكىعة ،  ( : 2009ابدؿام مدمىص ؾلُان )  -

. ٘  ٖمان ، صاع نٟاء لليكغ والخىػَ

لا٢خه في الى٢ىص والى٢ذ ببٌٗ  2015بٗلي ،مهُٟی , )  - ٌ الىالضي ٦ما ًضع٦ه الأبىاء وٖ ( , ال٣بى٫ والغٞ

 .PDF , ٚحر ميكىعة , الجؼاثغ االإخٛحراث الىٟؿُت , ؤَغوخت ص٦خىعاه , حامٗت محمد زًُغ بؿ٨غة

لا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي الجالُت االإ٣ُمت بمضًىت ؤوؾلى , مظ٦غة  2007بل٩اوي ، ببغاهُم )  - ( , ج٣ضًغاث الظاث وٖ

 . PDF لىُل صعحت االإاحؿخحر في ٖلم الىٟـ , حامٗت الضًىماع٥ ٚحر ميكىعة

دوز الصلابت الىفظُت واالإظاهدة الاحخماعُت وجلدًس الراث فى ئد ازن االإشلت (. 2002ححهان ؤخمض  خمؼة محمد ) -

 عؾالت ماحؿخحر، ٧لُت الآصاب، حامٗت ال٣اهغة. والخعاٌش معها لدي اٌ ازشدًً مً الجيظحن فى طُاق العمل.

http://hdl.handle.net/20.500.12358/18522?fbclid=IwAR1cQipkeLV47buarVAMnU7buhwJ1Kirp3jvRBx6ZtGw1LpasK6VDFH-lpM
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االإ٣بلحن ٖلى  (،همِ الخ٨ٟحر و ٖلا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي َلبت ٢ؿم التربُت البظهُت2016خبِب ٖلي ) -

ايُت ،٢ؿم التربُت البظهُت ، حامٗت محمد  الخسغج ،عؾالت ماؾتر ، مٗهض ٖلىم و ج٣ىُاث اليكاَاث البظهُت و الغٍ

 بىيُاٝ ، االإؿُلت .

عؾالت ص٦خى اعه االإظاهدة الاحخماعُت وطغؽ العمل وعلاكت ول منها  بسطا االإعلم عً العمل. (. 1992خؿً ) -

٤ .)ٚحر ميكىعة(، ٧لُت الت  ربُت، حامٗت الؼ٢اػٍ

ٟا٫  2002خمضي قٗبان )  ( ، " بغهامج بعقاصي ٢اثم ٖلي االإؿاهضة الاحخماُٖت الخىمُت ج٣ضًغ الظاث لضي اَلأ

ت ، حامٗت ال٣اهغة  االإ٨خىهحن ، عؾالت ماحِؿتر ، ٧لُت  الصخت الىٟؿُت . مٗهض الضعاؾاث والبدىر التربىٍ

ت ال٨بري للصدهُت و ٖلا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت الجامٗاث (، الٗىامل الدمؿ2012حبر ؤخمض مدمىص )-

 الٟلؿُىُاث بمداٞٓاث ٚؼة ، عؾالت ماحؿخحر ، ٧لُت التربُت ، حامٗت الأػهغ ٚؼة ,

(، ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و ٖلا٢خه بالصخت الىٟؿُت لضي الُالب الجامعي 2020صباٙ ًمُىت و الدحر الؼهغاء ) -

ت ، ؤصعاع .،عؾالت ماؾتر ، ٧لُت ا  لٗلىم الؤوؿاهُت و الؤؾلامُت ، ٢ؿم الٗلىم الؤحخماُٖت ، حامٗت الأخمضًت صعاعٍ

(، االإؿاهضة الؤحخماُٖت و الهلابت الىٟؿُت و ٖلا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي 2013عولا مجضي هاقم الهضفي ) -

 ت الأػهغ ،ٚؼة .ػوحاث الكهضاء و الأعامل بمداٞٓاث ٚؼة ، عؾالت ماحؿخحر ،٧لُت التربُت ،حامٗ

لا٢خه بضاُٞٗت الاهجاػ ٖىض الُلبت ) صعاؾت م٣اعهت بحن َلبت الىٓامحن  2010ػعوٍ ، ٖلى )  - ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ال٨لاؾ٩ُي و٫.م.ص ( ، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة ، حامٗت البلُضة الجؼاثغ ، ٧لُت الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت : 

 . ٢ؿم ٖلم الىٟـ

 

(،ؤزغ جى٢٘ ال٨ٟاءة الظاجُت ٖلى ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني لضي الُالب الجامعي االإ٣بل ٖلى ٦2018ت )نُٟت و ملى  -

 الخسغج ، عؾالت ماؾتر ، ٧لُت الٗلىم الؤحخماُٖت و الؤوؿاهُت ، حامٗت الجُلالي بىوٗامت ، زمِـ ملُاهت .
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ا ،عؾالت (، ٢ل٤ االإؿخ٣بل و ٖلا٢خه بالخىا٤ٞ الضعا2020نٟاء ػبُضي و هضي ٢ضوع ) - سخي لضي جلامُظ الب٩الىعٍ

 ماؾتر ، ٧لُت الٗلىم الؤحخماُٖت و الؤوؿاهُت، حامٗت الكهُض خمه لدًغ ، الىاصي .

( . مدضصاث الازخُاع االإهني لضي الُلبت الجامُٗحن . عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة . ٢ؿم  2007ٖباًضًت ، ؤخلام . )  -

 . ٖلم الىٟـ ، حامٗت باجي مسخاع ، ٖىابت

( ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي ُٖىت مً طوي الاخخُاحاث الدانت والٗاصًحن مً ؤبىاء مداٞٓت  2008ٞاٖىعي ، ؤحهم )  -

 .ال٣ىُُغة ، حامٗت صمك٤ ، ٧لُت التربُت : ٢ؿم ٖلم الىٟـ

ت )   ( . االإؿاهضة الاحخماُٖت في مىاحهت ؤخضار الخُاة الًاُٚت ٦ما جضع٦ها الٗاملاث االإتزوحاث ٢2014ضوع ،هىاعٍ

صعاؾت مُضاهُت ب٣ُإ الصخت الٗمىمُت بىهغان ، عؾالت ص٦خىعاه في ٖلم الىٟـ الٗمل ، ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت  -

 ، حامٗت وهغان ، الجؼاثغ . 

ُت ٖىض االإغؤة االإهابت 2015لغاعي ٞهُمت ) - ؼ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت و االإٗغٞ (، صوع االإؿاهضة الؤحخماُٖت  في حٗؼٍ

 .2حؿخحر ، ٧لُت الٗلىم الؤحخماُٖت و الؤوؿاهُت ، حامٗت ؤبى ٢اؾم ؾٗض الله الجؼاثغ -ابال٣ٗم ، عؾالت م

(،ؤزغ ٧ل مً الٗلاج االإٗغفي و الٗلاج الىٟسخي الضًجي في جس٠ُٟ ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي  1996مٗىى محمد ٖبض الخىاب )

 .24ُِٖىت مً َلبت الجامٗت ، عؾالت ص٦خىعا ، ٧لُت التربُت بجامٗت َىُا ،  . 

( بٌٗ االإخٛحراث االإغجبُت ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي ُٖىت مً االإغاه٣حن ، عؾالت ص٦خىعاه  2006مؿٗىص ، ؾىاء مشحر )  -

 . ٚحر ميكىعة ٧لُت التربُت ، حامٗت َىُا ، مهغ

ئد ازن االإظاهدة الاحخماعُت وعلاكخه بالىخدة الىفظُت لدي االإظىحن االإخلاعدًً. (. 2001مغوي محمد شخخه ) -

ت.   ،ماحؿخحر عؾالت  ٧لُت الآصاب، حامٗت خلىن.  ٧لُت التربُت بضمجهىع، حامٗت الؤؾ٨ىضعٍ

افم (. 2003خؿً )الله مها حاص ا - االإظاهدة الاحخماعُت هما ًدزهها جلامُر االإسخلت الابخدائُت وجأزحرها على الخى

ت. عؾالت ماحؿخحر، ٧لُت التربُت، حامٗت الؤؾ االإدزس ى والخدصُل الد ازطىفى الحظاب.  ٨ىضعٍ
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ًت ) (، ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني و ٖلا٢خه بالخٟائ٫ و الدكائم لضي َلاب االإغخلت  2015مىهىع بً محمد ٖلي ٖىٍ

ت بمداٞٓت الٗلا ، صعاؾت م٣ضمت ل٣ؿم ٖلم الىٟـ لىُل قهاصة االإاحِؿتر " جسهو " بعقاص هٟسخي  الشاهىٍ

 حامٗت ؤم ال٣غي االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت ،. 

الظلىن الاًثازي وكابلخه الخعاػف فى علاكتها باالإظاهدة الاحخماعُت لدي (. 2002ٖبضالٗاَىالجىضي )هاهم  -  

 عؾالت ماحؿخحر.جلامُر االإسخلت الثاهىٍت. 

لا٢تها بالًٛىٍ الىٟؿُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي  2003محمد الهبان ُٖحر)  ( االإؿاهضة الاحخماُٖت وٖ

 االإتزوحاث الٗاملاث في مضًىتي م٨ت االإ٨غمت وحضة . عؾالت ص٦خىعاه . حامٗت ؤم ال٣غي. ُٖىت مً اليؿاء الؿٗىصًاث

(،الاهُىاثُت و ٖلا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل االإهني ، لىُل قهاصة لِؿاوـ ، ) حامٗت محمد 2015ًىؾٟي ههحرة ،)   - 

 .بىيُاٝ مؿُلت ( 

 

اكع الؤلىتروهُت :  االإى

ُىحن للدضماث ال٣اهىهُت ، االإى٢٘ الال٨تروويالؿِسخي ، محمد ٖبض الله ) بضون  - ُٟي ، البىٖ  ) ؾىت ( الأمً الىْ

security.pdf  law.com/articlewww.alboainain  ٘ش صزى٫ االإى٢  . 2021-4-24، جاعٍ

 

 االإساحع باللغت الأحىبُت :ب.    
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