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Résumé :

La recherche présente consiste a I’évaluation de I’efficacité du
programme comportementale cognitive dans le traitement de la phobie
sociale chez I’adulte et pour atteindre cet objectif on a formulé la
problématique suivante :

—Quelle est I’efficacité de programme comportementale cognitive dans le
traitement de la phobie sociale chez I’adulte ?

Afin de répondre aux interrogations on a formulé I’hypothése générale
suivante :

La thérapie comportementale cognitive efficace dans le traitement de la
phobie sociale chez I’adulte.

Les hypothéses partielles suivant :

— I’intensité de la phobie sociale est élevée avant I’application de la
thérapie comportementale cognitive.

—les symptomes de la phobie sociale sont clairs avant I’application de la
thérapie comportementale cognitive.

—les personnes souffrant de la phobie sociale on des idées fausses et
négatives aux cours de la confrontation des situations sociales.

— I’intensité de la phobie social diminue apres I’application de la thérapie
comportementale cognitive.

Afin de vérifier I’authenticité des hypothéses le chercheur a utilisé
I’approche clinique (I’entretien et I’observation clinique ,étude de cas et
le teste de phobie sociale de Hassan al Malah pour évaluer I’efficacité de
la thérapie comportementale cognitive dans le traitement de la phobie
sociale ou le programme a été utilisé avec un seul cas homme de I’age
24ans et la durée de traitement 15 séance , avec technique de
I’exposition et la restructuration cognitive et I’apprentissage des habiletés

sociales .



Au cour de cette étude nous avons atteint les résultats suivantes :

— La thérapie comportementale cognitive efficace dans le traitement de la
phobie sociale chez I’adulte.

—L’intensité de la phobie sociale est élevée avant I’application de la
thérapie comportementale cognitive.

—les symptdmes de la phobie sociale sont clairs avant I’application de la
thérapie comportementale cognitive.

— les personnes souffrant de la phobie sociale on des idées fausses et
négatives aux cours de la confrontation des situations sociales

— l’intensité de la phobie social diminue aprées I’application de la thérapie

comportementale cognitive.
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