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 ملخص البحث:

 الكلمات المفتاحٌة:

 الصدمة النفسٌة، السرطان، العلبج المعرفً السلوكً.

 إشكالٌة البحث:

ٌعتبر السرطان من الأمراض السٌكوسوماتٌة الأكثر انتشارا فً عصرنا الحالً، بحٌث ٌإثر على الحالة 

النفسً من من ناحٌة و فً ؼٌاب تحضٌر  بعد تلقٌه التشخٌص من طرؾ الطبٌبللفرد الجسدٌة و النفسٌة 

لتكفل . و لمما قد ٌسبب له الصدمة النفسٌة التً تزٌد من تدهور الحالة و عدم استقرارها ناحٌة أخرى،

 إلى تطبٌق العلبج المعرفً السلوكً و معرفة مدى فعالٌته فً علبج النفسً بهذه الحالات تطرقنا

لتالٌة: ما مدى فعالٌة العلبج طرحنا الإشكالٌة ا و من خلبل ذلك، الصدمة النفسٌة لدى هإلاء المرضى

 المعرفً السلوكً فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان؟

 فرضٌة البحث:

 للعلبج المعرفً السلوكً فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان.

 :المعتمدة البحث ٌةمنهج

من خلبل أدوات البحث التً تقوم علٌها  اعتمدنا على المنهج العٌاديللتحقق من صحة الفرضٌة، فقد 

 مقابلة العٌادٌة، الملبحظة العٌادٌة، الإختبارات النفسٌة.الالة، تقنٌة دراسة الح

   و لنقوم بدراسة معمقة للحالة بقصد فهمها و تقٌٌمها فقد استخدمنا المقابلة نصؾ الموجهة، و الملبحظة.

 إختبار فحص الهٌبة العقلٌة.-

 (Horowitz) لحدث لهوروٌتزإختبار تؤثٌر ا-

و تم تطبٌق العلبج المعرفً السلوكً متكون من تقنٌات التالٌة )الإسترخاء، إعادة البناء المعرفً، 

 النمذجة(.

 أهم نتائج البحث المتوصل إلٌها:  

بعد تفسٌر نتابج الدراسة و مناقشة فرضٌاتها، أظهرت الحالة تطور و تحسن ملحوظ فً الأعراض و 

، و قد بٌنت هذه الدراسة إلى مقارنة بالمقٌاس القبلً و البعديالأفكار السلبٌة الناتجة عن الحدث الصدمً 

 رضى السرطان.أن العلبج المعرفً السلوكً له أثر و فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة لدى م
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 مقدمة:

لٌس فقط من ناحٌة خطورته و لكن أٌضا  ٌمثل تشخٌص السرطان حادثة مؤساوٌة أساسٌة لمعظم الأفراد

و  من صعوبة الشفاء، بحٌث مرض السرطان ٌعزى بطرٌقة ؼٌر نظامٌة بحٌث ٌكون نموها عشوابٌا

( 385-384: 2112و لكنه أمراض و أشكال عدة. قاسم عبد الله) بذلك فالسرطان لٌس مرضا واحدا

ٌصٌب الأشخاص فً مختلؾ المراحل العمرٌة، فهو لا ٌإثر فقط على الصحة الجسدٌة للفرد و إنما على 

صحته النفسٌة، بما ٌختبره الفرد من مشاعر الفزع و الرعب و الخوؾ و شعور بآلام نفسٌة تفوق 

ٌنتج عن التعرض  إطار خبرات الحزن العادي من الإحساس بالعجز، حٌث الخبرات المعتادة أي خارج

د فعل ٌظهر هذا الإضطراب كرف .(285: 2119نفسٌة. محمد السٌد عبد الرحمن)الصدمة اللهذا الحدث 

إجهاد ذي طابع، ٌحمل صفة التهدٌد أو الكارثة الاستثنابٌة، و ٌنتظر منه أن  متؤخر أو ممتد زمنٌا لحدث

  ( 191: 1998عاما لأي شخص. أحمد عكاشة )  ٌحدث ضٌقا

و الذي ٌهدؾ إلى مساعدة المرٌض  إرتؤٌنا إلى العلبج المعرفً السلوكًو للتكفل النفسً بهذه الحالات 

 إٌجابٌة، و بالتالً وعًدٌلها و إحلبل مكانها أفكار و تع بالتخلً عن أفكاره السلبٌة و اللبعقلبنٌة

 المرٌض و تقبله لأفكاره و معتقداته حول الحدث الذي عانى منه و فهم لمشكلته و زٌادة ثقته بنفسه.        

ٌتمكن الفرد من المشاركة بفاعلٌة فً إنشاء استراتٌجٌات التكٌؾ  و باستخدام العلبج المعرفً السلوكً

 (176مصطفى عبد المعطً )صدمة و التحكم فٌه. حسن له من خلبل التوافق مع الحدث الذي شكّل 

 .ٌحتوي على أربعة فصولو قسمنا دراستنا إلى جانبٌن، جانب نظري و جانب تطبٌقً، جانب نظري 

 ٌتناول تحدٌد الإشكالٌة و الفرضٌات، و أهمٌة الدراسة العٌادٌة، و الهدؾ منها. الفصل الأول:

ٌتمحور حول الصدمة النفسٌة، و تتضمن تمهٌد، تطور مفهوم الصدمة النفسٌة، تعرٌؾ  الفصل الثانً:

الصدمة النفسٌة و نظرٌات المفسرة للصدمة النفسٌة، مراحل و أنواع و أعراض الصدمة النفسٌة، 

تشخٌص الصدمة النفسٌة، اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة من حٌث مفهوم و مسار و مآل، و علبج 

 سٌة و الخلبصة.الصدمة النف

ٌتحدث حول السرطان، ٌتضمن تمهٌد، لمحة عن الأورام، تعرٌؾ السرطان و أسبابه،  الفصل الثالث:

السرطان و العوامل النفسٌة، أعراض و أنواع السرطان، علبج السرطان و أنماط تدخل تؤهٌلٌة لمرضى 

 السرطان، الخلبصة.

، و فٌه تمهٌد للفصل، بداٌات ظهور العلبج تقنٌاتهو  ٌتناول العلبج المعرفً السلوكً الفصل الرابع:

المعرفً السلوكً، تعرٌؾ العلبج المعرفً السلوكً، مبادئ و أهداؾ العلبج المعرفً السلوكً، فنٌات 

 العلبج المعرفً السلوكً، و الخلبصة.

 أما الجانب التطبٌقً تضمن الفصول التالٌة

تعرٌؾ المنهج، و المنهج  تمهٌد و ، احتوى علىإجراءاته تضمن منهج البحث أدواته  الخامس:الفصل 

العٌادي و أدوات البحث متمثلة فً دراسة الحالة، المقابلة و الملبحظة العٌادٌة، و الإختبارات النفسٌة، و 

 ء الدراسة المٌدانٌة.مكان إجرا
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إختبار علبجٌة، و و سٌر الجلسات ال تمحور حول تقرٌر السٌكولوجً للحالة العٌادٌة، ل السادس:الفص

 نفسً للحالة قبل و بعد العلبج، و ملخص للحالة.

، الخاتمة، التوصٌات البحث على ضوء الفرضٌات، الإستنتاج العام ٌتضمن مناقشة نتابج الفصل السابع:

 .و الإقتراحات
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 إشكالٌة البحث-

 فرضٌة البحث-

 البحث أهداؾ-

 أهمٌة الدراسة العٌادٌة-

 تحدٌد مصطلحات البحث-
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 إشكالٌة البحث: 

حٌن ٌسلك الإنسان سلوكا معٌنا، فإن هذا السلوك ٌنتج عن شخصٌة واحدة متكاملة، أي أن سلوكه ٌكون 

كوحدة جسمٌة و نفسٌة، حٌث تتؤثر الحالة النفسٌة بالحالة الجسمٌة فالمكونات الشخصٌة النفسٌة لها تؤثٌر 

ٌة، و التً هً على الجسم من خلبل الإصابة بالمرض، و ٌظهر على شكل اضطرابات سٌكوسومات

مجموعة من الأمراض التً تنشؤ من عوامل نفسٌة و تتخذ أعراضها شكلب جسمٌا، أو عضوٌا فهً 

( إلى الضؽط النفسً 1982أمراض عضوٌة تلعب فٌها الأسباب النفسٌة دورا أساسٌا، و ٌشٌر جلبتن )

: 2112سم عبد الله)أو الشدة النفسٌة كؤحد عوامل الربٌسٌة فً حدوث اضطراب سٌكوسوماتً. محمد قا

373) 

و من بٌن اضطرابات السٌكوسوماتٌة نجد السرطان الذي ٌعتبر من بٌن الإصابات التً ٌمكن أن ٌتعرض 

لها الفرد، و الذي بدوره ٌإثر علٌه صحٌا، و ٌإثر على الوظابؾ النفسٌة و الاستجابات الإنفعالٌة، و 

جهزة المراقبة فً الجسم و أخذت تنمو ٌعرؾ السرطان على أنه تورّم ناتج عن خلبٌا خرجت ع أ

بصورة عشوابٌة، و ٌحدث النمو فً البدء فً العضو المصاب و إبتداءا من إصابة أولٌة، ثم ٌتخطى 

التورّم الحواجز التً تفصل بٌن الأعضاء، و خلبل التخطً قد تخرج بعض الخلبٌا السرطانٌة لتدخل 

مختلؾ أنحاء الجسم، حٌث تبنً مستعمرات سرطانٌة تكمن  الشعٌرات الدموٌة أو البلعمٌة التً تنقلها إلى

عشرات السنٌن، و من المعلوم أنه فً الحالة الطبٌعٌة ٌتمكن جهاز المناعة فً الجسم من مواجهة أي 

عدوان على الجسم، و لكن فً مثل هذه الحالات لا ٌتمكن جهاز المناعة فً الجسم من إٌقاؾ هجمة 

هذا المرض الخطٌر، و الخلٌة السرطانٌة لا تتوقؾ أبدا عن النمو بعد أداء السرطانٌة و هذا ما ٌشكل سر 

مهمتها و بلوغ اكتمالها الطبٌعً على العكس من خلبٌا السلٌمة، و نظرا لحاجتها إلى الؽذاء فإنها تدمر 

 (478: 2111أعضاء الجسم الحٌوٌة مما ٌسبب العجز و الموت.فٌصل خٌر الزراد)

  ر على الصحة الجسدٌة للفرد فحسب، و إنما على صحته النفسٌة، كونإن مرض السرطان لا ٌإث

التصورات المرتبطة بهذا المرض هً الموت أو التدرج نحو الموت، و هذا ما ٌجعله ٌإثر على الفرد 

خاصة بعد تلقٌه التشخٌص من طرؾ الطبٌب، و فً ؼٌاب التحفٌز النفسً مما قد ٌسبب له الصدمة 

 Antoineنها حدث ٌعانً منه الشخص، مما ٌإدي إلى ضرر عاطفً و نفسً.النفسٌة التً تعرؾ بؤ

Bioy Damien fouques (2009 : 284)  

و تعرؾ الصدمة النفسٌة أٌضا من أنها تمزق نفسً ٌشعر به الفرد نتٌجة تعرضه لخبرات مإلمة و 

   (314: 2119حادة، لٌس من السهل إنطفاإها أو زوال أثرها. أدٌب محمد خالدي)

ٌعرفها معجم مصطلحات التحلٌل النفسً، بؤنها حدث فً حٌاة الذات، ٌتحدد بشدته، و بالعجز الذي  و

ٌوجد الذات فٌه نفسها عن الإستجابة الملببمة حٌاله، و ما ٌثٌره فً التنظٌم النفسً من اضطراب و آثار 

نت جسدٌة و نظرا لحدة الإصابة سواء كا (499 : 2111دابمة مولدة للمرض. مصطفى حجازي )

المتمثلة فً مرض السرطان، أو انعكاساته المتمثلة فً معاناة الفرد المصاب بالصدمة النفسٌة من جرّاء 

هذه الإصابة، فإنه من الضروري التكفل النفسً بهذه الحالات و قد إرتؤٌنا إلى استعمال العلبج المعرفً 

التواصل مرتبط بمدركات الفرد و ف السلوكً  الذي ٌقوم بعملٌة إعادة تنظٌم معرفً لدى الفرد،

استراتٌجٌاته العقلٌة و الفرد ٌتعرض للمشكلبت بسبب طرٌقة تفسٌر الأحداث و المواقؾ زاهدة أبو عٌشة 

 (219: 2112تٌسٌر عبد الله )
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و من بٌن التقنٌات العلبجٌة للصدمة النفسٌة الإسترخاء و ٌعرؾ على أنه توقؾ كلً لكل إنقباضات و 

( فً حٌن تعتبر تقنٌة 161: 2113ٌة المصاحبة للتوتر. نور الهدى محمد الجاموس)التقلصات العضل

النمذجة على أنها فنٌة من فنٌات العلبج المعرفً السلوكً، تقوم على تقدٌم نموذج للسلوك مرؼوب فٌه. 

 (185:  2118محمود عٌد مصطفى )

فً أنماط التفكٌر الخاطبة لدى الأفراد.  أما تقنٌة إعادة البناء المعرفً تهدؾ للتوصل بوضوح إلى التؽٌٌر

 و من خلبل هذه التقنٌات ٌتمكن الفرد من تنمٌة قدراته على تقٌٌم الأحداث الصدمٌة بطرٌقة أكثر واقعٌة.

 (21122224زاهدة أبو عٌشة تٌسٌر عبد الله )

السلوكً فً  علٌه نطرح التساإل الأساسً لإشكالٌة البحث الآتً : ما مدى فعالٌة العلبج المعرفًو 

 علبج الصدمة النفسٌة لدى مرض السرطان؟

 فرضٌة البحث:

 للعلبج المعرفً السلوكً فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان. -

 أهداف البحث:

 معرفة مدى فعالٌة العلبج المعرفً السلوكً فً علبج الصدمة النفسٌة عند مرضى السرطان. -

 خصوصٌة الصدمة النفسٌة و تعدد آثارها النفسٌة و الجسدٌة عند مرٌض بالسرطان. إبراز  -

الكشؾ عن مدى تؤثٌر الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان من ناحٌة ردود أفعالها الإنفعالٌة و  -

 السلوكٌة كاستجابة لمعاٌشة الحدث الصدمً.

 ٌا بعد تشخٌص إصابتهم بمرض السرطان.الكشؾ عن المعاناة النفسٌة لدى الأفراد المصدومٌن نفس  -

 أهمٌة الدراسة العٌادٌة:

 تشخٌص الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان.-

تسلٌط الضوء على تقنٌة علبجٌة لدٌها فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان بالتعرؾ  -

 كٌفٌة تطبٌقها.علٌها و على ماهٌة هذه التقنٌات و الأساس النظري الذي تقوم علٌه، و 

و إعادة البناء المعرفً و النمذجة فً علبج الصدمة  الإسترخاءك هذه التقنٌات  اختبار مدى فعالٌة -

 النفسٌة لدى مرضى السرطان.

 التكفل النفسً بالصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان من خلبل تقنٌات مساعدة كإعادة البناء المعرفً  -

 الفرد المصدوم أكثر وعٌا بتؤثٌر الأفكار علٌه و تكوٌن أبنٌة معرفٌة جدٌدة.و فعالٌتها فً جعل و النمذجة 
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 تحدٌد مصطلحات البحث:-

هو الحمل الذي ٌقع على كاهل الكابن الحً، و ما ٌتبعه من استجابات من جانبه الضغط النفسً:  -2

 (25: 2113لتكٌؾ أو ٌتوافق مع التؽٌٌر الذي ٌواجهه. علً عسكر )

هً تعرض الشخص لصدمة عنٌفة أو سببت لؽٌره الموت أو الجرح أو الأذى،  النفسٌة:الصدمة  -2

أو مشاهدة مواقؾ صادمة، تتضمن استجابة الفرد للؤحداث على الشعور بالخوؾ الشدٌد و العجز و 

 الهلع، و ٌلً ذلك مٌل الشخص لتجنب أٌة مواقؾ مثٌرة لموقؾ الصدمة.

 (54: 2115)عبد الستار إبراهٌم عبد الله عسكر 

هً نمط من العصاب تظهر فٌه أثر حالة انفعالٌة ترتبط عموما بوضعٌة أحس : عصاب الصدمة -3

الشخص فٌها أن حٌاته مهددة بالخطر. و هو ٌتخذ فً لحظة الصدمة شكل نوبة قلق عارمة قد تجر إلى 

ؼالبا بعد فترة من حالات من الهٌاج، و الذهول أو من الخلط العقلً. و ٌتطور عصاب الصدمة النفسً 

 (163: 1993السكٌنة. عبد الفتاح محمد العٌسوي)

هو تعرض لعامل ضاؼط حاد ٌشمل  :DSM4 TRاضطراب الضغط ما بعد الصدمة حسب  -4

خبرة مباشرة و شخصٌة لهذا الحدث الذي ٌإدي إلى الموت، و ٌشكل تهدٌد بالموت أو إصابة حادة، أو 

و إعتداء خطٌر أو تهدٌد بالموت أو إصابة أحد أفراد العابلة أو تهدٌد للسلبمة الجسدٌة لشخص آخر، أ

 أحد الأقارب.
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:تمهٌد  

ٌواجه الإنسان فً حٌاته الٌومٌة عدٌد من الضؽوطات النفسٌة، تكون عبارة عن مشاكل أو صعوبات أو 

الرعب و الهلع، مما قد ٌخلؾ له معاٌشة حدث ٌجعله فً وضع ؼٌر اعتٌادي، ٌختبر من خلبله مشاعر 

آثار مادٌة و نفسٌة، و هذه الآثار هً مخلفات الصدمة الناتجة عن هذه الأحداث و هذا ما ٌعرؾ 

 بالصدمة النفسٌة.

تارٌخ تطور مفهوم الصدمة النفسٌة:-2   

التً  traumaالصدمة و الصدمً هً تعابٌر مستعملة قدٌما فً الطب و الجراحة. تدل كلمة صدمة 

عنً الجرح فً الٌونانٌة و تشتق من فعل ثقب، على الجرح مع كسر، و من مرادفاتها بالفرنسٌة ت

traumatisme  ،ًالمخصصة على الأدق، للحدٌث على الآثار، التً ٌتركها جرح ناتج من عنؾ خارج

و لا تبرز دوما فكرة تمزق أو إصابة الؽشاء الجلدي، إذ ٌصار إلى الحدٌث مثلب عن "الصدمات 

ٌستعملبن فً الطب  traumatismeو  traumaالدماؼٌة المقفلة". كما لوحظ فإن مصطلحً -لجمجمٌةا

 ( 2011:499بمثابة مترادفٌن. مصطفى حجازي) 

لٌصؾ  1889الطبٌب النفسً الألمانً، سنة  H.Oppenheimلقد أدخل هذا المصطلح " أبنها ٌم "، 

و  (الاعتداءات، حوادث السكك الحدٌدٌة، أحداث الحروب...)الأحداث العنٌفة التً تإثر على النفس 

 تؤثٌرها أي "العصابات الصدمٌة".

، 19ٌعتبر "أبنها ٌم"، المرجع الأساسً فً تارٌخ "العصابات الصدمٌة". لقد أدخل خلبل نهاٌة القرن 

أي  névroses traumatiquesمفهوم "الصدمة النفسٌة" فً علم النفس المرضً، فنشر مرجعه حول 

 ، و فً الحقٌقة هو مرجع حول نفس الموضوع، كتبه بالتعاون مع زمٌله1888العصابات الصدمٌة، فً 

Thomsen ًحالة عصاب ناتجة عن حوادث  42 ((1888. ٌعرض "أبنها ٌم" فً مرجعه 1884ف

 Traumatismeالعمل أو حوادث السكة الحدٌدٌة، و منها أنشؤ مفهوم "الصدمة السٌكولوجٌة" 

psychologique. 

الذي حوّل  Freudهذا المصطلح لٌشرح بعض حالات الهستٌرٌا، و كذا  charcotو سرعان ما أستعمل 

 ( 61-61: 2111) سعدونً ؼدٌرة بعمق هذا المفهوم.

 :تعرٌف الصدمة النفسٌة-2

ضربه بجسده، و  :ضرب الشًء الصلب لمثله، و صدمه صدما :الصدمة من صدم، و الصدم :لغة

  (422صادمه، فتصادما و اصطدما.ابن منظور )

هً مصطلح عام ٌشٌر إما إلى إصابة جسمٌة سببها قوة خارجٌة مباشرة، أو إصابة نفسٌة  :اصطلاحا

  تسبب فٌها هجوم إنفعالً متطرؾ.
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بؤنها تشٌر إلى حوادث شدٌدة أو عنٌفة تعد قوٌة و مإذٌة، و  :الصدمة النفسٌة (1994)ٌعرؾ مٌكنبوم 

مهددة للحٌاة، بحٌث تحتاج هذه الحوادث إلى مجهود ؼٌر عادي لمواجهتها و تؽلب علٌها.أنسام مصطفى 

 ( 14: 2013السٌد بظاظو )

سان ٌعرؾ معجم المصطلحات النفسٌة و الإجتماعٌة  الصدمة النفسٌة بؤنها حدث عنفً فً حٌاة الإن

ٌكون شدٌدا و ٌكون المصاب مصدوم عاجز عن مواجهته بشكل مناسب، فٌتعرض تنظٌمه النفسً 

 .( 99: 1997لاضطرابات و آثار دابمة مولدة للؤمراض النفسٌة. خلٌل أحمد خلٌل)

، سواء لٌة فً أجزاء الأنا الذي  ٌواجه تراكم الإثاراتبؤنها تجربة الإسعافات الأو :Bergeretٌعرفها 

 Bergeret(1982: 260)حٌث لا ٌمكن التحكم فٌها. بخارجً، من مصدرها الداخلً، أو ال كانت

الأساس هً تجربة  لفرو ٌد أن الصدمة النفسٌة فً Paul-Laurent Assoum (1997)و كما أشار  

ا مدة قصٌرة كما متزاٌدا من الإثارات إلى الحٌاة النفسٌة، بحٌث ٌفشل تصرٌفها أو بناإه معٌشة تحمل فً

 Marie)بالوسابل العادٌة و المعتادة، و هذا ما ٌإدي إلى اضطرابات مستدٌمة فً الوظٌفة الطاقوٌة.

Claire Célérier( 2002 : 62 

اعتبر فروٌد الصدمة النفسٌة كحدث ٌسبق قلٌلب أو ٌزامن تكون العرض، و ما لبث أن اكتشؾ بؤن  

أن الأمر هو إحٌاء لذكرى مإلمة أو لصدمة  الطابع الصدمً ٌجب أن لا ٌرتبط بالحدث بحد ذاته، بل

   (58: 2009نفسٌة من الطفولة.فٌكتور سمٌر نوؾ)

ٌعرؾ معجم مصطلحات علم النفس الصدمة النفسٌة انفعال شدٌد ٌإثر على شخصٌة المصاب بصفة  

نور الدٌن  دابمة، فٌجعله ٌكتسب حساسٌة خاصة اتجاه الأوضاع الانفعالٌة اللبحقة.عبد المجٌد سالمً

 (146: 1998خالد) 

 :نظرٌات مفسرة للصدمة النفسٌة-3 

 تناول التحلٌل النفسً )التناول الدٌنامٌكً(-3-2

كتب فروٌد  1895إن اكتشاؾ الصدمة النفسٌة ٌعود إلى أول أعمال فروٌد حول الشلل الهستٌري، فعام 

حول تكوّن الأعراض الهستٌرٌة، أنه فً معظم الحالات لا ٌمكن الكشؾ عن نقطة انطلبق  و بروٌر

المرض بتوجٌه أسبلة بسٌطة للمرٌض مهما كان هذا المرض عمٌقا، و ذلك لأن الأحداث ؼالبا ما تكون 

ببٌة بٌن قصتها سٌبة بالنسبة للمرضى، و خاصة لأنهم لا ٌتذكرونها فعلٌا، أو أنهم لا ٌرون العلبقة الس

 (58-57: 2002الحدث البارز و الظاهرة المرضٌة.فٌكتور سمٌر نوؾ) 

دابما فً  Freudاحتل مفهوم الصدمة النفسٌة مكانة أساسٌة فً نظرٌة التحلٌل النفسً، كان ٌشٌر إلٌها 

 Moiseلخصها فً كتاباته  مقالاته الأولى و لم ٌتوقؾ عن الرجوع إلى الصدمة خلبل أعماله التً

et le Monothéisme (1939) ًو ف ،au-delà du principe de plaisir (1920) عند مراجعة .

تناول الصدمة النفسٌة من زاوٌتٌن ربٌسٌتٌن، ٌصعب التمٌٌز بٌنهما، كونهما  Freudكتاباته، نلبحظ أن 

 متداخلتٌن و مكملتٌن؛ التناول الدٌنامٌكً و التناول الإقتصادي.
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و ظهر هذا فً  (فً نظرٌة الإؼواء)الصدمة النفسٌة تكون دابما جنسٌة  افترض فروٌد فً البداٌة أن

. و ٌعتبر الإؼواء امتدادا لنظرٌة صدمة العصابات، فكان ٌرى فروٌد أن 1897إلى  1892كتاباته من 

الصدمة النفسٌة تنتج عن الإؼواء، أي حدث إؼواء طفل من طرؾ شخص راشد، و كان ٌصفه فروٌد 

صدمة ٌتطلب أولا حدث إؼواء فرد ؼٌر ناضج و ٌكون فً وضعٌة سلبٌة بالشاذ. و لحدوث ال

(passive)  و من دون استعداد، ثانٌا العامل المفجر أو البعديl’après coup))  ًالذي ٌنشط و ٌح

التً عمل الكبت على نسٌانها. تؤخذ الصدمة حسب فروٌد، معناها من  ((mnésiquesالآثار الذكروٌة 

هذا الحدث البعدي، إذ أشار فروٌد فً دراسات حول الهستٌرٌا إلى أن الصدمة هً جنسٌة أساسا، و 

جزء عمل الصدمة إلى عناصر عدة، كما افترض أنه هناك دوما حدثٌن على الأقل، حٌث ٌتعرض الطفل 

ذي ٌسمى بمشهد الؽواٌة، إلى الإؼراء الجنسً من طرؾ الراشد، من دون أن ٌولد فً المشهد الأول، ال

هذا الإؼراء عنده الإثارة الجنسٌة، و بعد البلوغ، ٌؤتً مشهد ثان، ؼالبا ما ٌكون من دون أهمٌة ظاهرٌا، 

 فٌوقظ الحدث الأول من خلبل إحدى السمات المرتبطة بٌنهما.

على الأقل من ناحٌة -ٌن النفسانٌٌن نموذجا لتفسٌر دور العامل البعديبالنسبة للمحلل ((Emmaتبقى حالة 

، أي أنه  ٌوجد شرطان لظهور ((deux tempsفً الصدمة النفسٌة فً مرحلتٌن  -المظهر الزمنً

الصدمة، الأول أن ٌعٌش الفرد فً حالة من السلبٌة و عدم النضج الجنسً، و أن الصدمة لا تظهر إلا 

 ثانً، و بالتالً ٌطلق فٌض الإستثارة الجنسٌة التً تبعث الخلل فً آلٌات دفاع الأنا.فٌما بعد الحدث ال

الؽواٌة الفعلٌة و الؽواٌة الهوامٌة، إلا أنه أصبح ٌشك فً حقٌقة  :و بقً فروٌد بٌن فرضٌتٌن جوهرٌتٌن

 ((Fliess الؽواٌة، مما جعله ٌتخلى عن النظرٌة الخاصة بها، ووضح ذلك فً رسالة بعثها إلى صدٌقه

ًّ أن أبوح لك رأسا بالسر الكبٌر 1987-09-27بتارٌخ  ، أسباب هذا التخلً، حٌث كتب ٌقول "ٌتعٌن عل

الذي اتضح ببطء خلبل هذه الشهور الأخٌرة، فؤنا لم أعد أومن بتفسٌري الشامل للعصاب". و هكذا 

لبزم هذا الكشؾ مع الإكتمال اكتشؾ فروٌد أن مشاهد الؽواٌة لٌست إلا مجرد بٌانات هوامٌة معادة، و ت

 التدرٌجً لفهم الجنسٌة الطفلٌة.

ٌّن أهمٌة التارٌخ النفسً للفرد بحدوث الصدمة و   إلا أنه ٌجب التنوٌه إلى النظرة الدٌنامٌة للصدمة تب

كٌفٌة التعامل معها، إذ لا ٌؤتً الحدث الصدمً أبدا على قاعدة عذراء، و إنما ٌوجد تنظٌم نفسً و قاعدة 

ٌة و هوٌة جنسٌة مختلفة فً صلببتها، مع تهٌبة دفاعٌة و قدرة متفاوتة فً مقاومة الصدمة التً نرجس

ٌتلقاها الفرد من الواقع، حٌث ٌكون الأنا منظما بشكل جٌد و نرجسٌة ذات صلببة معٌنة، و لا ٌضعؾ 

سٌكون له حظ  أمام العوامل الخارجٌة أو الظروؾ الصعبة، و عندما ٌكون الطفل محبوبا و محترما، و

 (63-61: 2011أكبر فً مقاومة الصدمات.سعدونً ؼدٌرة )

 :التناول الإقتصادي -

لقد دفع مشكل عصاب الحرب فروٌد إلى أن ٌوجه إهتمامه إلى الصدمة النفسٌة من منظور آخر، و هو 

قدرة  كمإشر على عدم التصور الإقتصادي للصدمة الذي كان معرفا بؤنه انكسار واسع لصاد الإثارات،

الجهاز النفسً على تصرٌؾ فٌض الإثارات الكبٌر. إن إجلبء هذه الكمٌة المعتبرة من الإثارات هً 

مهمة مبدأ اللذة، و لكن بسبب عنؾ و مفاجؤة الصدمة النفسٌة، ٌطرد مباشرة من دابرة التؤثٌر.عبد 

 (42: 2002الرحمن سً موسى رضوان زقار )



11 
 

هو عامل المفاجؤة، فحدوث الصدمة ٌتحدد أساسا بشدة العنؾ  حسب فروٌد، ما ٌمٌز الصدمة النفسٌة 

المتعلق بها، بالمقارنة مع حالة التهٌبة أو عدمها للجهاز النفسً حٌن تلقٌه لها. فإن صاد الإثارات 

باعتباره ٌحمٌه و ٌمنع اقتحام كمٌات كبٌرة من الإثارة إلٌه، تختلؾ قدرته على التحمل و الصد من فرد 

فس الشخص من وقت لآخر، و عبر مراحل حٌاته المتعددة. ٌدل هذا على تعقد الحدث لآخر و لدى ن

الصادم، إذ لا ٌخص الوضعٌة الصدمٌة فقط، بل الفرد فً وضعٌة صدمٌة، و على هذا الأساس ٌختلؾ 

 الأفراد فً ردود أفعالهم تجاه الحدث الواحد.

ً حٌاة الشخص ٌتمٌز بعدم القدرة الظرفٌة أو تعتبر الصدمة النفسٌة من خلبل التناول الإقتصادي حدثا ف

الدابمة على الإستجابة بشكل مكٌؾ، حٌث أن أهمٌة الحدث و مدة استمراره نفسٌا، لا ترجع فقط إلى 

خطورة الفعل المرتكب أو للهشاشة الداخلٌة للفرد، بل تتدخل فٌهما عوامل كثٌرة و متشبعة، منها 

 متعلقة ببنٌة الشخص و تنظٌمه النفسً.الخارجٌة و المحٌطٌة أو الداخلٌة، ال

ٌعتبر تعرٌؾ فروٌد للصدمة اقتصادٌا محضا لأن الصدمة هً المقدار الفارق بٌن الإستثمارات المستقبلة 

من طرؾ الأنا و الكمٌة التً ٌستطٌع أن ٌحولها و ٌربطها و ٌتحكم فٌها وقت وقوع الحادث. ٌجد المرء 

ة ملببمة بسبب شدة و فجابٌة الحدث، الذي ٌحدث انقلببا و أثارا نفسه إذن عاجزا عن الإستجابة بطرٌق

 مرضٌة مستدٌمة فً التنظٌم النفسً.

و ملحا. و ٌقصد فروٌد بهذا المصطلح، بؤن  (corps étranger)ٌعتبر الحدث الصادم جسما ؼرٌبا 

ا "كحقٌقة" و الفرد ٌجد نفسه عند تعرضه للحدث صادم، أمام مسؤلة الموت. فهذه الأخٌرة تفرض نفسه

هً تدرك من دون وسٌط فً لحظة ذعر و هلع شدٌدٌن. اقتحم المشهد الصدمً الجهاز النفسً و أنرسخ 

خارج أٌة دلالة و معنى، مثل "جسم أجنبً داخلً"، و ٌتكرر هذا المشهد الصدمً بسبب عدم القدرة 

د أن المشهد الصدمً ٌمثل .. ٌرى فروٌ(شبكة التصورات)على إستدخاله و إدماجه فً السلسلة الدّالة 

 ، حتى قبل إعادته فً النوم أو فً الٌقظة.(و بالتالً ضؽط)تهدٌدا داخلٌا، أي مصدر قلق 

 :مساهمة فرانزي-

لقد أثارت نظرٌة فروٌد حول الصدمة و أصلها جدالا و صراعا كبٌرٌن آنذاك، و من بٌن الذٌن قدموا 

حٌث عرض   Sandor Ferencziالكثٌر فً مٌدان الصدمة و ساهموا فً إثراء البحوث حولها نذكر 

، أسس نظرٌته حول  Confusion de langue entre les adultes et l’enfant ، فً 1932فً 

لا ٌتكلم الراشد و الطفل لؽة واحدة، ٌفرض الراشد على الطفل لؽة شؽؾ مصبوؼة بالجنسٌة  :صدمة ال

اللبشعورٌة التً لا ٌمكن للطفل إرصانها بسبب رقة لؽته و خلوها من الشؽؾ. فالمنبهات الو الدٌة 

و الإنسحاب تتجاوز قدرات الطفل على الأٌض و ٌمكن أن تكون صدمة حقٌقٌة تإدي إلى انشطار الأنا 

النرجسً. وصؾ فرانزي بالإضافة إلى ذلكن التماهً بالمتعدي أٌن ٌكون الطفل نقص فً النضج 

النفسً الذي ٌمكنه من تحمل اللؽة و السلوكات من طرؾ الراشد، فٌخضع إذن إلى المعتدي، و حٌنها 

 ٌستدخل فً نفس الوقت الذنب الوالدي اللبشعوري. 

المفضلة فً المرحلة الفمٌة، فهذه الؽواٌة الأولى من طرؾ الأم، ٌكون لها  ٌعتبر إستدخال آلٌة الدفاعٌة

 دور فً تكوٌن الهستٌري، حسب فرانزي.
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، دور الؽواٌة الراسخة فً واقع الصدمة التً ظن neuroticaاسترجع فرانزي بعد تخلً فروٌد عن 

 الدٌة للطفل البريء.فروٌد أنها هوامٌة، فعند فرانزي، الصدمة الأصلٌة هً من الؽواٌة الو 

ٌعود أصل الصدمة إلى الؽواٌة الو الدٌة للطفل البريء عند طلبه الحنان، فهً فترة مكوّنة للنفس 

ب الحنان هذا الذي ٌؤتً به الإنسانٌة، و منها ٌعتقد فرانزي أن التقنٌة التحلٌلٌة لا تستكشؾ بكفاٌة طل

 .الفرد

على مستوى العملٌات  ((désorganisationٌم حسب فرانزي، لٌس للصدمة دور فً انهٌار التنظ

النفسً و تحثّ  (الذهول)، و لكنها تسبب الصعق (مثل ما هو الحال علٌه فً هوامات الؽواٌة)الثانوٌة 

، فتحدث (لا سٌما الانشطار و الإسقاط و التماهً لإسقاطً)على ضرورة اللجوء إلى الدفاعات 

 الإقتصادي للنزوات و الترمٌز، مما ٌإثر على استقلبلٌة الأنا.اضطرابات خطٌرة على مستوى التنظٌم 

 -1920 1895 :المرحلة الأولى  -

كان فروٌد أثناء هذه الفترة، ٌشٌر بالصدمة إلى ماهو جنسً، و منها فهً مرتبطة بنظرٌة الؽواٌة. ٌعتمد 

، و لقد (، الكبت و رفعهالذاكرة)هذا النموذج على فعل "الإؼراء" الجنسً الذي ٌحدد التنظٌم العصابً 

 .1920ساد هذا النموذج إلى ؼاٌة 

إلى  1895لقد مرّ فروٌد بمرحلتٌن عند وضعه و شرحه لنظرٌته حول الصدمة، تمتد الفترة الأولى من 

، أٌن كان النموذج الأولً ٌربط الصدمة بالؽواٌة، و شرح مفهوم البعدٌة فً مرجعٌن 1900-1905

Esquisse  وDes études sur l’hystérie و صرّح أثناء هذه الفترة بؤنه لم ٌعد ٌإمن بما سماه .

Neurotica  ًبحٌث أن الهوام و لٌس الؽواٌة هو السبب فً الصدمة الأولٌة و هو الذي  (1897)ف

 .ٌإدي إلى التنظٌم العصابً

ما وراء علم فقد رسم خلبلها فروٌد " النمو الجنسً الطفلً" و أرصن  (1920-1905)أما الفترة الثانٌة 

النفس، ووصؾ النمو الجنسً الطفلً و نظرٌة اللٌبٌدو، و الوضعٌات الصدمٌة المرتبطة "بالهوامات 

. فالصدمة مرتبطة بالقوة (قلق الؽواٌة، الخصاء، المشهد الأولً، عقدة أودٌب)الأولٌة" و بالقلق الوارد 

حٌث ٌنظر إلى كل الصراعات و كل الضاؼطة للنزوات الجنسٌة و بالكفاح الذي ٌؤتً من طرؾ الأنا، 

 الصدمات بالرجوع إلى الهوامات اللبشعورٌة و الواقع النفسً الداخلً.

 :المرحلة الثانٌة  -

ابتداء من هذه الفترة، أخذ مفهوم الصدمة بعدا جدٌدا بحٌث أنه أصبح مفهوما رمزٌا و مجازٌا لمعضلبت 

اقتصادٌة للجهاز النفسً، أصبحت الصدمة حٌنبذ تمثل كسرا صادا للئثارة، و أصبحت معاناة الرضٌع 

كسر الكمً، سواء أكانت نموذجا للقلق بسبب الفٌض عندما لم تعد تسمح إثارة القلق للؤنا الحماٌة من ال

 من أصل خارجً أو داخلً.

اقترح فروٌد خلبل السنوات الموالٌة، نظرٌة جدٌدة للقلق و ركّز على الربط بٌن الصدمة و فقدان 

، إلى مصطلح صدمً 1920ابتداء من  (traumatisme)الموضوع. انظم مصطلح الصدمة 

traumatique. 
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، أن التجارب l’homme Moise et le monothéisme (1939)أكد فروٌد خلبل نهاٌة أعماله فً 

نسمً صدمات تلك الإنطباعلت المعاشة فً )الصدمٌة التً هً أصلب مكونّة للتنظٌم و التوظٌؾ النفسً 

. ٌمكن (الطفولة المبكرة، ثم نسٌت هذه الانطباعات التً نولٌها أهمٌة كبٌرة فً مبحث أسباب الهستٌرٌا

هذا ما ركّز علٌه فرانزي فً أفكاره )مبكرة للؤنا و أن تخلق جروحا نرجسٌة أن تإدي إلى إصابات 

ٌّز فروٌد بٌن تؤثٌرٌن موجب و سالب   .(حالة داخل حالة)الطلٌعٌة الأخٌرة، و من جهة أخرى م

من طرؾ الصدفة، )و الكارثة  (من طرؾ الآخر، واقعً)إن نموذجا الصدمة عند فروٌد هما الؽواٌة 

لى ذلك، لٌس لهذٌن النوعٌن من الصدمة نفس المكانة و لا نفس السببٌة، و لكنهما . إضافة إ(طارئ

ٌمثلبن فً كل مرة الإثارة و جزءا من العدوانٌة على الفرد. و ٌقصد هنا بالإثارة المعنى الإقتصادي، بما 

ق ٌعنٌه من توتر و عدوانٌة، و تهدٌد على وحدة و سلبمة الفرد و كسر جسمً و أو نفسً، و تمز

 (71-64: 2011الؽلبؾ الحامً، سواء أكانت كلمات أو تصورات. سعدونً ؼدٌرة )

  :صدمة المٌلاد-3-2

، و لكنه شكّل صدمة للجمٌع (1924)إن إسهام رانك فً التحلٌل النفسً هو نظرٌته فً "صدمة المٌلبد" 

الدعوة لها حركة التحلٌل  لأنه كان بكل المقاٌٌس ضد كل المفاهٌم التً دعا إلٌها فروٌد و التً تقوم على

  النفسً، و ما كان من الممكن أن ٌتهاون فروٌد إزابه، لأنه مسار جدٌد تماما على الفكر التحلٌلً النفسً.

و هو و إن كان متفقا مع الخط الفكري لرانك، إلا أن فروٌد كان ٌنبؽً أن ٌحذره فٌه من أول الأمر و قد 

 (96: 1996اس )لمس فٌه هذا النزوع للتجدٌدٌة.فٌصل عب

ٌذهب رانك إلى أن الإنسان ٌشعر فً جمٌع مراحل شخصٌته بخبرات متتالٌة من الإنفصال. و ٌعتبر 

و تثٌر فٌه قلقا شدٌدا. لقد اهتم  :و تسبب له صدمة مإلمة  رانك المٌلبد أول و أهم خبرة تمر بالإنسان

م"، حٌث إن حٌاة الرحم هً بمثابة رانك بانفصال الطفل عن الأم و عن تلك "الحالة الأولٌة فً الرح

الجنة التً ٌنعم فٌها الطفل بالسعادة، و أن المٌلبد عبارة عن طرد من هذه الجنة. و تفسٌر ذلك، هو أن 

الجنٌن داخل الرحم هو جزء من الأم، فالأم و الطفل عبارة عن وحدة متصلة، و لهذا ٌعتبر المٌلبد نهاٌة 

ً حرمانه من "الحالة الأولٌة فً الرحم"، و هذا ٌإدي إلى تؽٌٌر فجابً لذلك الإتحاد، فانفصال الجنٌن ٌعن

فً حٌاة الطفل، و لذلك تعتبر عملٌة الولادة أشد أنواع الخبرة و أقساها ألما و التً ٌجتازها الإنسان بقلق 

شؤنه  و الخوؾ شدٌدٌن. فالمٌلبد هو انفصال الجنٌن عن رحم الأم، ٌعتبر بداٌة القلق الأولً، و هذا من

أن ٌطمس ذكرى حالة السعادة الأولى السابقة للولادة. و بتؤثٌر من هذا الشعور، تتشكل فً نفسٌة الإنسان 

آلٌة خاصة لإقامة حاجز عقلً ٌمنع تذكر حالة السعادة الأولى، و ٌوضع الأساس لكبت أولً. إن رانك 

 Traumatisme deلبد" ٌفسر جمٌع حالات القلق التً ٌمر بها الإنسان على أساس "صدمة المٌ

naissance فهً عبارة عن تفرٌػ لإنفعال القلق الأولً، و ٌصبح كل إنفصالا فٌما بعد سببا لظهور ،

  (152-151: 1994القلق.فٌصل عباس)

لٌست بالتالً رموزا إلا لهذه  (الخصً، فقدان الحب)استنتج رانك أن الأوضاع المختلفة المسببة للقلق 

 (1094: 1997الصدمة.فإاد شاهٌن )

  La clinique de catastropheعلم النفس الكوارثً  :الكارثة /صدمة -3-2
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ظهرت مند الثمانٌنات عدة دراسات حول الصدمة النفسٌة و انعكاساتها فٌها ٌسمى بالطب النفسً الكارثً 

(Psychiatrie de catastrophe)  و الطب النفسً للحروب(Psychiatrie de guerre). 

، و أهمٌة الصدمة، و الهلع، و أخٌرا (Traumatogène)و ٌتمحور التركٌز على الحدث الصادم 

. و ٌلح الباحثون فً هذا المٌدان (néant)الإلتقاء مع الموت مع تواجد ازدواجٌة واقعٌة الموت و العدم 

الذي ٌعتبر رد فعل  (stress)و الضؽط  (trauma psychique)على التمٌٌز بٌن الصدمة النفسٌة 

 :، و معاٌٌر تحدٌد الصدمة هً كما ٌلSelyeًبٌولوجً خاص كما وصفه 

مروع و أحٌانا مرفوق  horrible، فظٌع brutalالحدث الصادم استثنابً خطٌر، عنٌؾ، مفاجا -1

بموت حقٌقً للؤشخاص و ؼالبا ما ٌكون كذلك مرفقا بخطر حقٌقً و موضوعً بموت الفرد ذاته، 

ٌعتبر تهدٌدا حٌاتٌا، و إن المعاش الشخصً للفرد أثناء الحدث مهم جدا، فهذا المعاش الذاتً هو فالحادث 

دابما ضروري و ممكن أن ٌكون كافٌا لإحداث الصدمة النفسٌة. و تعتبر الكارثة ذاتٌة، فرٌدة و ؼٌر 

 قابلة للقٌاس بتلك التً تمس الشخص العادي. فتقٌٌمها للؤرقام لٌس له معنى.

لق، العرضٌة التكرارٌة مثلب الكوابٌس المستحوذة و المتكررة لها هدؾ التحكم و السٌطرة الرجعٌة الق-2

 على الإستثارة تحت ؼطاء القلق.

ؼٌاب التوقع  :ٌمكن القول انه بالإستعانة بالتعبٌر الفٌنومونولوجً، أن الصدمة النفسٌة تعنً :الهلع -3

عند أؼلبٌة الناس، فلٌس للموت معنى ملموس و على كل بسبب فظاعة الحادث نفسه، هً حالة معاناة 

حال لا ٌمكن تصور كل هذا فٌكون التصور عن طرٌق البدابل و عن طرٌق فظاعة انتظار الأشٌاء 

 . ٌدرك الفرد وقتا ؼٌر قابل للتعبٌر عنه، و قتا جامدا ؼٌر قابل للوصؾ.(المستقبلٌة)القادمة 

سبب الكسر و إنما بسبب درجة صفر التً ٌصل إلٌها الوجدان، ب F.Lebigotلا ٌظهر القلق بالنسبة ل 

ٌّز الهلع.  فعدم الأصل هو الذي ٌم

و عندما ٌتذكر الأفراد هذه اللحظة القصٌرة جدا للصدمة، ٌتحدثون عن "عطل"، "فراغ"، "صمت 

ا مطلق"، "بٌاض"...الخ. ٌظهر القلق بعد فوات لحظة الذعر، فً حٌن تكون الصورة الراسخة تهدٌد

  داخلٌا بالعدم.

، فٌتحدث عن المواجهة المفاجبة مع الموت الحقٌقً، موتنا الشخصً و موت ؼٌرنا من L.Crocqأما 

فً هذا  Crocqوساطة النظام الدال الذي ٌحمً الفرد فً الحٌاة الٌومٌة من هذا الإتصال العنٌؾ. ٌجد 

المضمار أن هناك ارتفاع مٌتافٌزٌقً تقرٌبا، حٌث ٌقول: الأكبر عمقا فً هذه التجربة هو الإدراك 

المتمٌز للعدم، لهذا العدم الذي ٌخشاه المرء و ٌنفٌه بشؽؾ كل ٌوم، لأن توكٌد كل وجود و الإٌمان 

، هذا (la négation exorciste du néant)للعدم  (المطّهر)بالحٌاة ٌذوبان فً النفً المعزّم علٌه 

العدم الذي كل واحد منا متؤكد منه من ؼٌر أن ٌعرفه حقا. و بالتالً، ٌتعلق الأمر هنا بانقطاع فً الدال 

مع اقتحام مفاجا لتجربة الموت و العدم و اللبمعنى لوجود كان لحد الآن معنى. ٌرى الفرد نفسه أمام 

لدلالات و "التصور" لسبب بسٌط؛ أنه لم ٌسبق له التعرؾ هذا الظهور المإكد لموت حقٌقً، مجرّد من ا

من قبل على الموت من جهة،  و من جهة أخرى، لا ٌمكن للبدابل الراسخة فً الوعً و الثقافة، مثل 

الجثة و الطقوس المتعلقة بالموت، أن تشرح و لا تسٌطر على هذه المواجهة و منها تؤتً التجربة 

سبق "بالموت الشخصً بصفته حقٌقة نهابٌة"، و "فقدان الذات بؤكملها"، و الأساسٌة للذعر و الشعور الم
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أن أعراض العصاب الصدمً التً تحاول من دون جدوى عرقلة العملٌة الممٌتة  L.Crocqلهذا ٌضٌؾ 

(processus de mortification)  أو تسجٌل الحدث  (الكؾ، التفكك و الإنطواء حول الذات)مثل

 تإكد قوة و شدة الذعر، و إلحاحها بصفته مصٌرا. (اتمثل التكرار)الصدمً 

خلبفا عن ماهو موجود فً نظرٌة الؽواٌة و الإؼتصاب النفسً، فهنا لا ٌوجد الكبت و لا إعادة التنظٌم، 

فطرٌقة الدفاع هنا هً "العصاب الصدمً"، أي تنظٌم مرضً مركز على التكرار، على سرد القصة و 

ا القول لأول وهلة، أن الفرد شكّل صورة متحركة للؤبدٌة، و بالفعل الحركة الشكاوي و الكوابٌس...ٌمكنن

الدابرٌة تضمن إبقاء نفس الأشٌاء عن طرٌق تكرارها، و ٌعتبر رجوعها المستمر تعبٌرا عن السكون 

 المطلق.

أنه من الملببم وضع العصابات الصدمٌة  Barrois (1983)و  Sailhanو Crocq ٌعتقد كل من 

السببٌة  /عارضة للنفاس و للعصابات الراهنة، انطلبقا من المعارضة: السببٌة الخارجٌةبصفتها م

 الداخلٌة.

 الصدمات المعقدة:-3-3

الرابدة فً العمل حول الصدمة عند الأطفال، من بٌن المساهمة التً أتت بها، نذكر  Lenore terrتعتبر 

 : (type 2) ( type 1)تصنٌفها للصدمة المعقدة من النوع 

: ٌكون الحدث الصدمً فرٌدا و له بداٌة و نهاٌة محددتٌن. تحدث الصدمة بسبب عامل النوع الأول

 .(مثل حرٌق، كارثة طبٌعٌة)ضاؼط حاد، 

عن الصدمة من النوع الثانً عندما ٌكون الحدث متكررا و حاضرا  terrتتكلم  :النوع الثانً

باستمرار، هناك تهدٌد بؤن ٌتكرر فً أي وقت و لمدة طوٌلة من الزمن. تحدث الصدمة بسبب عامل 

 .(مثل العنؾ العابلً، الإعتداءات الجنسٌة، العنؾ السٌاسً، الحروب، الخ)ضاؼط و مزمن و مإذي 

ل فً البداٌة، و تكون ردود الفعل التً تظهر عند الضحاٌا هً متشابهة من كل صدمة هً من نوع الأوّ 

النوع الأوّل، و لكن بالتدرٌج مع تشكٌل النوع الثانً، تظهر آلٌات التكٌؾ أكثر فؤكثر من النوع 

 المرضً.

:  مثلب)أنه من المهم ألا نخلط بٌن الفرد الذي مرّ فً حٌاته بعدة صدمات من النوع الأول  terrترى 

فقدان ممتلكاته فً حرٌق، و سنوات بعدها نهٌت أمواله فً إعتداء، ثم كان شاهد عٌان على حادث مرور 

 بالصدمة من النوع الثانً. (خطٌر، و بعد ذلك نجا من الموت أثناء حادث مرور، الخ

العامل  الصدمة الناتجة عن الإعتداء الجنسً أو التعذٌب هً من النوع الثانً، حتى و لو أن terrحسب 

 .الضاؼط حدث مرة واحدة فً حٌاة الشخص

النوع الثالث، و ٌدل هذا النوع من الصدمة على  K.M.Heide (2005)و  E.F.Solomonأضاؾ 

الأحداث المتعددة و المجتاحة و العنٌفة جدا، و هً حاضرة لمدة طوٌلة من الزمن. تحدث الصدمة من 

مثل معتقلبت سجون الحرب، التعذٌب، الإستؽلبل الجنسً، العنؾ و )جرّاء عمل ضاؼط مزمن أو مإذ 

 .(الإعتداءات الجنسٌة داخل العابلبت، الخ
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، و (trauma en cours)أتى بالنوع الرابع الذي ٌشٌر إلى الصدمة المستمرة  E. Josse (2OO4)أمّا 

الرهابن، الصحافٌون، ما ٌمٌز هذا النوع هو أنه مستمر فً الحاضر، مثل فرقة معرضة للبختطاؾ؛ 

 العاملون فً الخدمات الإنسانٌة، أفعال الحرب، الأمراض، الإعتداءات الجنسٌة داخل العابلبت، الخ.

، بٌن الصدمة البسٌطة و terrبالإعتماد على مفهوم الصدمة المعقدة الذي أتت به  J.Hermanمٌزت 

الصدمة المعقدة، حٌث تعرؾ الصدمات المعقدة بصفتها نتٌجة البقاء فً وضعٌة الضحٌة بصفة مزمنة 

(victimation chronique)  ًتحت استبعاد و قهر جماعة أو شخص أو أشخاص. ٌكون الشخص ف

 ا عن الفرار.هذه الوضعٌات عامة تحت سلطة و تحكم صاحب الأفعال الصادمة و ٌكزن عاجز

فً النوع الأول. Terrفهً تلك الصدمات التً أدرجتها ؾ J.Hermanأما الصدمات البسٌطة فً رأي 

 ( 80-73 : 2011سعدونً ؼدٌرة) 

 الصدمة النفسٌة و البعدٌة: -3-4

، 1995لأول مرة فً كتاب مشروع علم نفس علمً لفرو ٌد سنة  (après coup)ظهر مفهوم البعدٌة 

مرتبطا بالصدمة ؼٌر أنّ العلبقة بٌن المفهومٌن ظلت ؼامضة، و تتضح إلا فً كتاب رجل الذباب سنة 

، ٌرى فروٌد أن الذكرى المكبوتة لا تتحول إلى صدمة إلا بعد وقت مناسب فً المراحل المتؤخرة 1918

ى حادث جدٌد، ٌظهر أنه من المراهقة، بمعنى أن التطور البٌولوجً فً البعدٌة هو الذي ٌمنح كل قوته إل

تافه و مبتذل لكنه مرتبط بعدة  طرق مع الصدمة الأولى. و تقتضً البعدٌة توفر حادثٌن أساسٌٌن : 

الأوّل مفاجا و أوّلً و منسً ٌحمل أثرا و لا ٌعرؾ الشخص مضامٌنه، و الثانً مبتذل و متؤخر فً 

 .مرضٌامرحلة النضج، ٌعمل على تنشٌط الحادث الأوّل و ٌثٌر دفاعا 

و ٌرى كورنو أن النضج الطبٌعً قبل البلوغ و بعده هو الذي ٌمنح للشخص الوسابل الضرورٌة 

لإرصان الصدمة النفسٌة الأولى، فالشرح مثلب لا ٌكفً بل لابد من وجود صدمة ثانٌة، تعمل على 

و تفترض  ، و هو ما ٌإدي للكبت و إنتاج الأعراض.(Sexualiser)إرصان الصدمة الأولى و تجنٌسها 

فكرة البعدٌة هذه، ذاكرة توظٌؾ لا ذاكرة تسجٌل، ذاكرة تعٌد بناء الماضً الذي ٌعطٌه الحاضر دلالة 

 جدٌدة، و ٌعٌد تفسٌره باستمرار.

قبل، و ٌحدث انقلببا و زعزعة فً  ٌشٌر مفهوم البعدٌة إلى أن ما ٌؤتً من بعد ٌعطً معنى لما حدث من

 تؤخذ الصدمة معناها و فعالٌتها إلا من خلبل صدمة ثانٌة تؤتً المعالم الموضوعٌة سابقا، حٌث لا

لتجنٌسها. بهذا فالتحلٌل الذي ٌكشؾ عن بعدٌات متتابعة فً تارٌخ الشخص ٌصبح ذاته بعدٌة، فإذا كانت 

الأعراض تظهر أحٌانا مباشرة بعد وقوع الحادث بعد ساعة أو ٌوم، فإنها قد لا تظهر أحٌانا أخرى إلا 

كمون طوٌلة نوعا ما، و بمناسبة حادث ثان له علبقة ترابطٌة مع الحادث الأول الأصلً، بعد فترة 

فٌإدي إلى تنشٌطه. و تنفجر الصدمة النفسٌة بذلك من خلبل البعدٌة و تؤخذ كل دلالتها، فمن الخطؤ أن 

ً شكل نعتقد زمن الكمون ٌكون ساكنا تماما، بال أنه مفعم بالنشاط، ؼٌر أن الأعراض تظهر فٌه ف

ضعٌؾ نسبٌا و مستور و لا تتجلى ؼلب فً البعدٌة، فهذه الأخٌرة هً التً تنظم الحٌاة النفسٌة بفضل 

 الكبت و تسمح لنا بفهم زمن الكمون.

تشٌر هكذا البعدٌة إلى أن هناك حادثا قبلٌا وقع للفرد، و كان بمثابة صدمة نفسٌة بالنسبة إلٌه، إلا انه لا 

ً شخصٌته، بل ٌبقى كامنا و بمثابة استعداد، و بمناسبة حادث آخر بعدي ٌإدي إلى اضطراب واضح ف
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ٌؤخذ الحادث الأول معناه تتجنس و ٌفقد الشخص على أثرها توازنه النفسً.عبد الرحمن سً موسى و 

 (53-52: 2002رضوان زقار)

 النظرٌة السلوكٌة:-3-5

دما ترتبط استجابة التوتر و القلق بمثٌرات و منبهات تإكد هذه النظرٌة أن الاشتراط الكلبسٌكً ٌتم عن

مرتبطة بصدمات نفسٌة شدٌدة. و هذا ٌشٌر إلى أن الحدث الصدمً هو بمثابة منبه ؼٌر مشروط ٌظهر 

خبرة ما اقترنت بالحدث )الخوؾ و القلق بالاستجابة اللبشرطٌة أو الطبٌعٌة و ٌصبح المنبه ؼٌر طبٌعً 

و تظهر  (ٌة أو سٌارات الإطفاء و ؼٌرها من المثٌرات تعد منبها مشروطاالصدمً مثل الأصوات العال

الاستجابة العاطفٌة المشروطة المتمثلة بالخوؾ و القلق و التً ٌشعر المرٌض بسببها بعدم الراحة و 

 تإدي به إلى أن ٌسلك سلوكا تجنبٌا سلبٌا.

 و هنا تظهر أعراض المرض و تنقسم المثٌرات إلى :

و ٌكون رد الفعل الطبٌعً  (انفجار قنابل)مثٌر محدث للبستجابة بصورة آلٌة، مثل  بٌعً:المثٌر الط-1

 هو الخوؾ. و تعد استجابة لاشرطٌة.

و هو حدث أو خبرة لا تستوجب رد الفعل الطبٌعً الخوؾ فً بداٌة  المثٌر غٌر الاشتراطً:-2

مثلب الأصوات العالٌة و سماع صوت  الأمر و لكن اقترانه بالمثٌر الطبٌعً ٌثٌر الاستجابة الطبٌعٌة

 الطابرات و سٌارات الإطفاء و ؼٌرها.

: قد تحدث أحٌانا لمرة واحدة و خصوصا فً الحالات اقتران المثٌر المحاٌد بالمثٌر الطبٌعً-3

الشدٌدة أو لعدة مرات و بعد هذا الإقتران فإن المثٌر المحاٌد قد ٌستدعً رد فعل مماثل للبستجابة 

و ٌسمى بالاستجابة الشرطٌة. و ٌمكن أن تمتد الاستجابة الشرطٌة إلى أحداث مشابهة للمثٌر اللبشرطٌة 

الشرطً و إلى جوانب الموقؾ الذي تم فٌه إشراط الاستجابة أصلب و تسمى هذه الاستجابة بتعمٌم 

 المثٌر.

 نظرٌة معالجة المعلومات:-3-6

تشٌر هذه النظرٌة إلى أن الفرد عندما ٌتعرض إلى أحداث صدمٌة فإن تلك الأحداث تدرك على أنها 

معلومات جدٌدة و ؼرٌبة عن المخطط الإدراكً الموجود لأنها ؼٌر موجودة ضمن ذلك المخطط فالفرد 

عتٌادٌة و بالتالً لا ؼالبا لا ٌكون مهٌبا لمواجهة تلك الأحداث لأنها أحداث تقع خارج الخبرة الإنسانٌة الا

ٌتوقع حدوثها. و عندما تحدث فإنها تكون ؼرٌبة على ذلك المخطط بحٌث أن الفرد لا تكون لدٌه القدرة 

أو الوسابل أو الكٌفٌة للتعامل مع تلك الأحداث و بذلك تهدد الفرد و ٌضطرب نظام سلوكه و لكً ٌتمكن 

دمة داخل المخطط الإدراكً عن طرٌق معرفة من استعادة توازنه علٌه أن ٌستوعب و ٌمثل تلك الص

الوسابل التكٌفٌة الصحٌحة المناسبة لتلك الصدمة فٌإدي ذلك إلى تخفٌض تدرٌجً لتؤثٌرات الصدمة. أما 

 إذا لم ٌتمكن الفرد من استٌعاب و تمثٌل الصدمة فإن تؤثٌرات تلك الأحداث ستبقى فً ذاكرة الفرد.

أن تزداد لدٌه أعراض إعادة إختبار الحدث كالذكرٌات المحزنة و  و على وفق هذه النظرٌة فالفرد أما

التسلطٌة و أحلبم و كوابٌس عن الحدث أو الحزن الشدٌد عند التعرض للمواقؾ التً تثٌر الذكرٌات 
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إذ ٌإكد  (Horowitz)المإلمة عن الحدث أو عدم القدرة على تذكر الحدث. و بحسب رإٌة هوروٌتز 

ة تحدث اضطرابا لإدراك الفرد للواقع، و قد أشار إلى أن الناجٌن من الأحداث على أن الأحداث الصدمٌ

الصدمٌة ٌعانون من الأعراض فً مراحل معٌنة و لا سٌما الأشخاص الذٌن أظهروا تؤخرا فً إدراك و 

استٌعاب و فهم الحادث. و أكد أن رد الفعل المباشر قد ٌكون عبارة عن اضطراب عاطفً ٌعقبه رفض 

و خدر فً الأحاسٌس و قد ٌحدث بعد ذلك مرور الفرد بفترات ٌعانً فٌها من أفكار أو صور  التصدٌق

أو مشاعر اقتحامٌة و فتور عاطفً و أحاسٌس مستمرة بالرفض و خدر المشاعر و تؽٌرات فً السلوك 

 و تعد كل هذه الأطوار آلٌات دفاعٌة ذاتٌة ناتجة عن عدم إدراك الفرد للحقابق بشكل كامل.

 (207-205: 2014د جاسم الأسدي عطاري محمد سعٌد )سعٌ

 مراحل الصدمة النفسٌة:-4

 مرحلة الصدمة و الإنكار:-4-2

فٌها ٌتصرؾ المصاب دون وعً منه و كؤنه لم ٌتعرض لأي صدمة نفسٌة، و تعتمد هذه المرحلة فً 

 العادة على حسب نوع درجة الصدمة النفسٌة التً تعّرض لها الفرد.

 غضب:مرحلة ال-4-2

و فٌها بشعر الفرد الذي تعرّض لحادث صادم بالؽضب نتٌجة تعرضه لتلك الخبرة المإلمة، و ٌبدأ فً 

 لوم ذاته لما حصل لً هذا؟

  :(التضحٌة)مرحلة المساومة -4-3

فٌها الفرد فً حالة إحباط فتجعله ٌؤخذ الوعود على نفسه، بؤن ٌقوم بؤي شًء للخروج من تلك  ٌكون

 .(سوؾ أكون إنسانا صالحا)الخبرة المإلمة أو استعادة ما فقده 

  مرحلة الإكتئاب:-4-4

ٌبدي فً هذه المرحلة ٌبدأ وقع الصدمة النفسٌة ٌؤخذ منحى طبٌعٌا و واقعٌا، إذ ٌبدأ المرٌض بالحزن و 

 عدم اهتمامه بكل ما ٌدور حوله من أمور.

 مرحلة التقبل: -4-5

و فٌها ٌبدأ باستٌعاب ما حصل له من صدمات و تقبل الأثر النفسً الذي خلفّته الصدمة النفسٌة ورابها، و 

 (24-23: 2015) ناجً ٌسمٌنة تعد هذه المرحلة بداٌة العلبج و الخروج من الصدمة النفسٌة.

 النفسٌة: أنواع الصدمة-5

 الصدمة الرئٌسٌة:-5-2
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هً الخبرة الجلىّ فً حٌاة أي شخص تصادفه باكرا، و تكون لها آثار نفسٌة حاسمة التً لا ٌمكن أن 

  (779تستحدثها أي صدمة أخرى. عبد المنعم الحنفً )

 فهما الفرد خلبل مراحل نموه هما:و أهم صدمتٌن ٌصاد

 5-2-:صدمة المٌلاد 

لبد هً أن القلق جمٌعه، و من ثم العصاب و الإستعداد للئصابة به إنما ٌتسبب إن فكرة رانك فً المٌ

فٌهما الفزع الفطري الذي لا مهرب منه، و الذي نخبره لحظة المٌلبد نتٌجة الخروج إلى الحٌاة الجدٌدة 

سان تماما بعد تسعة أشهر فً رحم الأم، و هو فزع ٌتنامى و ٌصبح خوفا مؽروسا فً النفس و ٌلبزم الإن

طوال عمره، و هذه التجربة التً نمر بها جمٌعا هً بكل المقاٌٌس تجربة صادمة بطرٌقة أو بؤخرى، و 

هً الأساس البٌولوجً لكل ماهو نفسً من بعد، و كل الظواهر الثقافٌة ٌمكن تفسٌرها إنا كتعبٌر مباشر 

الذي ٌتفجر فٌنا منذ المٌلبد، و  لهذه الصدمة، أو باعتبارها مجاهدات للتؽلب على القلق المترتب علٌها، و

 (97-96: 1996من ثمة فهو قلق من النوع الأولً، أو هو أصل كل قلق لاحق. فٌصل عباس )

 5-3-:صدمة البلوغ 

تضاهً صدمة المٌلبد أثرا، و المعروؾ أن الطفل فً البلوغ ٌشهد تؽٌرات فً جسمه و ٌشعر بمشاعر 

ابها أنه مختلؾ تماما، و ربما تكون له فً هذه المرحلة لم تكن له من قبل، و ٌؤتً بتصرفات ٌحسن إز

من نموه استجابات و خاصة عند البنات تكون لها تؤثٌرات هابلة و على حٌاته النفسٌة و تظل معه بقٌة 

 عمره.

  صدمة الطفولة: -5-4

 موقؾ عاشه الشخص فً طفولته و كانت له وطؤة استشعر لها قلقا عارما.

 صدمات الحٌاة: -5-5

هً تجارب التً ٌمر بها الشخص و ٌتخلؾ عنها أذى بالػ بنفسه ٌطبع شخصٌته. بسببها تضطرب 

فتكون عصابٌة أو وسواسٌة أو قهرٌة أو هستٌرٌة أو شبه فصامٌة أو هذابٌة، أي أن صاحبها ٌسلك 

 كسلوك المرٌض بؤي من هذه الإضطرابات السابقة لم ٌكن به المرض حقا، إلا أن سلوكه مع ذلك ٌظل

 (780-779سلوكا ؼٌر سوي. عبد المنعم الحنفً )

  أعراض الصدمة النفسٌة:-6

 متلازمة التكرار:-6-2

سواء فً اللٌل من خلبل كوابٌس، أو فً النهار من خلبل معاٌشة الحدث،  ٌكون بالعودة للحادث الصدمً

عودة الموضوع أو الحدث كما لو كان ٌحاول أن ٌعٌش، بكل التفاصٌل التً تلقاها فً وقت محدد و 

حالً. مرة أخرى فً هذا الحدث، و إذا كان هذا هو الكابوس، ٌستٌقظ فً البداٌة مع تعرّق و معاناة من 

أحٌانا ٌستؽرق وقتا طوٌلب لاسترجاع الوضع الحالً.خلبل ذكرٌات الماضً فً النهار، قلق شدٌد.
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الموضوع أو الحدث ٌكون مستٌقظ، و الأمور قلٌلب تكون أكثر تعقٌدا.حٌث ٌعٌش عادة فً الوقت نفسه 

 على الحدث الفعلً و الواقع الذي كان موجودا.

 القلق:-6-2

، نوبات قلق حادة (قلق عام)جداول الإكلٌنٌكٌة، نجد القلق العمٌق الحصر أو القلق ؼالبا هو الأول فً ال

، كل هذا ٌنتج عنه مخاوؾ خاصة فً حالة الحدث الصدمً، و هذا لا ٌمنع حالات أخرى (نوبة هلع)

ٌمكن أن تكون رهابٌة، حتى رهاب العام : مخاوؾ عن العالم الخارجً تقتصر على نفسه و تكون 

ر أو أقل من قوة الإكتباب، اضطرابات الشخصٌة و السلوك، و مظاهر النفسٌة مؽلقة. ٌسود القلق مع أكث

و الجسدٌة، نجد أنفسنا فً حلقة مفرؼة ٌصعب جدا كسرها : الألم ٌتفاعل بالصدمة، و الصدمة تتفاعل 

 بالقلق، و كل هذا ٌحدد من خلبل الألم.

 الإكتئاب: -6-3

دٌه مٌلبخولٌا الهذٌانٌة، ٌتمٌز بهذٌان الإضطهاد آلٌة حٌث ٌتراوح بٌن الحزن البسٌط مع نقص الطاقة، ل

 تفسٌرٌة.

مزاج حزٌن، كبت عقلً و نفسً بمعنى الإحساس بالتعب الجسدي و النفسً خاصة فً الصباح، فقد 

 الإرادة مع صعوبة المهام، اضطرابات الذاكرة، اضطرابات فً التركٌز و خاصة الإنتباه.

 اضطرابات الشخصٌة:-6-4

و متفاوتة فً الشكل و الحدة : انسحاب، التهٌج مصحوبة بمشاعر ؼامضة أو المعبر عنها فً  فهً ثابتة

 شكوى، العدوانٌة، العنؾ داخل الأسرة و خارجها.

 اضطرابات السلوك: -6-5

الإدمان الذي ٌإدي إلى الإنعزال عن المجتمع و أحٌانا إلى الموت، اضطراب السلوك الؽذابً، اضطرب 

 إفراط فً استهلبك المهلوسات، الإنتحار.، (اؼتصاب)جنسً 

 انتقال للفعل: -6-6

ٌمكن أن تنشؤ فً سٌاق اضطرابات السلوك مثلب اضطرابات سلوك العدوانٌة، أو الإكتباب, إقدام بفعل 

، و ٌمكن أن تكون ؼٌر متوقعة. فً بعض الأحٌان المرٌض ٌستشعر هذا الخطر، و عندما محاولة إنتحار

 ٌخشى المرور إلى الفعل القاتل ٌطلب الإستشارة بشكل عفوي.

 الجسدٌة:  اويشك-6-7

هً متكررة و عموما نراها فً القلق أو الإكتباب، و لكن فً بعض أحٌان قٌمة العرض المحوّل ٌتعلق 

 بآخر من الحدث.بجانب واحد أو 
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 الأمراض النفسٌة الجسدٌة: -6-8

نذكر آلام الصدمة البدنٌة. لا تظهر الأمراض السٌكوسوماتٌة فً الوصؾ المتوالً من اضطرابات ما 

بعد الصدمة،على رؼم من ذلك نلبحظها عادة فً عصابات الصدمٌة.إرتفاع ضؽط الدم، زٌادة ضربات 

  François Lebigot (2006: 26-30). الخ القلب...

 تشخٌص الصدمة النفسٌة :-7

و هً بمثابة المرجع  DSM5ٌتم تشخٌص الصدمة النفسٌة بالإعتماد على المعاٌٌر الموجودة فً 

-Traumaالأساسً، و نجد هذه المعاٌٌر ضمن اضطرابات المتعلقة بالصدمة و الإجهاد و تحت عنوان 

and stress-Related Disorder و معاٌٌر تشخٌص الصدمة النفسٌة حسب ،DSM5 : ًكالتال 

A- التعرض لاحتمال الموت الفعلً أو التهدٌد بالموت، أو لإصابة خطٌرة، أو العنؾ الجنسً عبر واحد

 أو أكثر من الطرق التالٌة :

 التعرض المباشر للحدث الصادم.-1

 المشاهدة الشخصٌة للحدث عند حدوثه.-2

ث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد المقربٌن، فً حالات الموت الفعلً أو المعرفة بوقوع الحد-3

 التهدٌد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربٌن، فالحدث ٌجب أن ٌكون عنٌفا أو عرضٌا.

 التعرض المتكرر أو التعرض الشدٌد للتفاصٌل المكروهة للحدث الصادم.-4

إذا كان التعرض من خلبل وسابل الإعلبم الإلكترونٌة، و التلفزٌون، و  A4لا ٌتم تطبٌق معٌار  ملاحظة:

 الأفلبم، أو الصور، إلا إذا كان هذا التعرض ذا صلة بالعمل. 

B- وجود واحد أو أكثر من الأعراض المقتحمة التالٌة المرتبطة بالحدث الصادم، و التً بدأت بعد الحدث

 الصادم :

 المتكررة و ؼٌر الطوعٌة، عن الحادث الصادم. الذكرٌات المإلمة المتطفلة-1

سنوات، قد ٌتم التعبٌر عن طرٌق اللعب المتكرر حول مواضٌع  6فً الأطفال الأكبر سنا من  ملاحظة:

 أو جوانب الحدث الصادم.

 أحلبم مإلمة متكررة حٌث ٌرتبط محتوى الحلم و الوجدان فً الحلم بالحدث الصادم.-2

 ٌكون هناك أحلبم مخٌفة دون محتوى ٌمكن التعرؾ علٌه. عند الأطفال، قد :ملاحظة

، ٌشعر الفرد أو ٌتصرؾ  (ومضات الذاكرة [[Flashbacksعلى سبٌل المثال، )ردود فعل تفارقٌة -3

 كما لو كان الحدث الصادم ٌتكرر.

 .(ٌطقد تحدث ردود الفعل هذه بشكل متواصل، حٌث التعبٌر الأكثر تطرفا هو فقدان كامل للوعً بالمح)
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 ملبحظة : فً الأطفال، قد ٌحث إعادة تمثٌل محدد للصدمة خلبل اللعب.

الإحباط النفسً الشدٌد أو لفترات طوٌلة عند التعرض لمنبهات داخلٌة أو خارجٌة، و التً ترمز أو -4

 تشبه جانبا من الحدث الصادم.

ردود الفعل الفٌزٌولوجٌة عند التعرض لمنبهات الداخلٌة أو خارجٌة و التً ترمز أو تشبه جانبا من -5 

 الحدث الصادم.

C- تجنب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصادم، و تبدأ بعد وقوع الحدث الصادم، كما ٌتضح من

 واحد مما ٌلً أو كلٌهما :

و الأفكار، أو المشاعر أو ما ٌرتبط بشكل وثٌق مع الحدث  تجنب أو جهود لتجنب الذكرٌات المإلمة،-1

 الصادم.

الناس، الأماكن، و الأحادٌث، الأنشطة، و الأشٌاء، )تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكٌر الخارجٌة -2

و التً تثٌر الذكرٌات المإلمة، و الأفكار، أو المشاعر عن الحدث أو المرتبطة بشكل وثٌق  (و المواقؾ

 ث الصادم.مع الحد

D- التعدٌلبت السلبٌة فً المدركات و المزاج المرتبطٌن بالحدث الصادم، و التً بدأت أو تفاقمت بعد

 وقوع الحدث الصادم، كما ٌتضح من اثنٌن أو أكثر مما ٌلً :

عادة ٌسبب النساوة التفارقٌة و لا ٌعود )عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم -1

 .(أخرى مثل إصابات الرأس، و الكحول أو المخدراتلعوامل 

على )المعتقدات السلبٌة ثابتة و مبالػ بها أو توقعات سلبٌة و مبالػ حول الذات، و الآخر، أو العالم -2

سبٌل المثال "أنا سًء"، "لا ٌمكن الوثوق بؤحد"، "العالم خطٌر بشكل كامل"، "الجهاز العصبً لدي دمر 

 .(كل بشكل دابم"

لمدركات الثابتة، و المشوهة عن سبب أو عواقب الحدث الصادم و الذي ٌإدي بالفرد إلى إلقاء اللوم ا-3

 على نفسه أو ؼٌرها.

على سبٌل المثال، الخوؾ و الرعب و الؽضب، و الشعور بالذنب، )الحالة العاطفٌة السلبٌة المستمرة -4

 .(أو العار

 لأنشطة الهامة.تضاءل بشكل ملحوظ للئهتمام أو مشاركة فً ا-5

 مشاعر بالنفور و الإنفصال عن الآخرٌن.-6

على سبٌل المثال، عدم القدرة على تجربة )عدم القدرة المستمرة على اختٌار المشاعر الإٌجابٌة -7

 .(السعادة و الرضا، أو مشاعر المحبة

E-و التً تبدأ أو تتفاقم بعد وقوع تؽٌٌرات ملحوظة فً الإستثارة و رد الفعل المرتبط بالحدث الصادم ،

 الحدث الصادم، كما ٌتضح من اثنٌن أو أكثر مما ٌلً :
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، و التً عادة ما ٌعرب عنها (دون ما ٌستفز أو ما ٌستفز بشكل خفٌؾ)سلوك متوتر نوبات الؽضب -1

 بالإعتداء اللفظً أو الجسدي تجاه النفس أو الأشٌاء.

 التهور أو السلوك تدمٌري للذات.-2

 التٌقظ المبالػ فٌه.-3

 استجابة عند الجفل مبالػ بها.-4

 مشاكل فً التركٌز.-5

 .(على المثال، صعوبة فً الدخول للنوم أو البقاء نابما أو النوم المتوتر)اضطراب للنوم -6

F- مدة الإضطراب( معاٌٌرB, C, D, E) .أكثر من شهر واحد 

G- ًالأداء فً المجالات الإجتماعٌة و المهنٌة أو ٌسبب الإضطراب إحباطا سرٌرٌا هاما أو ضعفا ف

 ؼٌرها من مجالات الأداء الهامة الأخرى.

H- أو حالة طبٌة أخرى. (مثل الأدوٌة، و الكحول)لا ٌعزى الإضطراب إلى التؤثٌرات الفٌزٌولوجٌة لمادة 

 حدد ما إذا كان:

لصدمة، بالإضافة إذا ذلك، أعراض الفرد تفً بمعاٌٌر اضطراب الكرب ما بعد ا مع أعراض تفارقٌة:-

 مما ٌلً : من أيفردا على الشدابد ٌختبر الفرد أعراض مستمرة أو متكررة 

تجارب ثابتة أو متكررة بالشعور بالإنفصال عن الذات، و كما لو كان الواحد مراقبا  تبدد الشخصٌة:-1

الواحد فً حلم، الشعور على سبٌل المثال، الشعور كما لو كان )خارجٌا، للجسم أو العملٌات العقلٌة 

 .(بالإحساس ؼٌر واقعً عن النفس أو الجسم أو تحرك الوقت ببطء

على سبٌل المثال، ٌختبر العالم )تجارب ثابتة أو متكررة بلب واقعٌة البٌبة المحٌطة  تبدد الواقع:-2

 .(المحٌط بالفرد على أنه ؼٌر واقعً، شبٌه بالحلم بعٌد أو مشوّه

النمط الفرعً، ٌجب ألا تعزى الأعراض التفارقٌة إلى التؤثٌرات الفٌزٌولوجٌة لإستخذام هذا  ملاحظة:

على سبٌل المثال، )أو حالة طبٌة أخرى  (مثل النساوة بسبب المادة، و سلوك أثناء التسمم بالكحول)لمادة 

 .(نوبات الصرع الجزبٌة المعقدة

 حدد إذا كان :

على )أشهر على الأقل بعد وقوع الحدث  6لتشخٌص حتى إذا لم ٌتم استفتاء معاٌٌر ا مع تعبٌر متؤخر:

 .(الرؼم من أن البدء و التعبٌر عن بعض الأمراض قد ٌكون فورٌا
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 اضطراب الضغط ما بعد الصدمة :-8

 مفهوم اضطراب الضغط ما بعد الصدمة:-8-2

، انتشر هذا المرض على نطاق واسع بٌن الجنود 1973-1964من حرب فٌتنام التً كانت بقٌادة أمرٌكا 

ملبٌٌن  3حالة فً  000 700)حٌث ارتفع عدد متلبزمات بعد حرب فٌتنام، و لوحظ بعد العودة أن 

 .(شخص بعثوا إلى فٌتنام، تقرٌبا واحد من كل أربعة

كانت هناك ترجمة سٌبة باللؽة الفرنسٌة لحالة الضؽط ما بعد الصدمة. فً حٌن كان مصطلح الإضطراب 

  Jean-Louis Senon( 2012: 184) رفض مصطلح عصاب. DSMأفضل، لأن 

إذ كان  1980إن عبارة الضؽوط ما بعد الصدمة لم تكن موجودة فً قاموس الطب النفسً قبل عام  

هذا تارٌخ بعض عبارات الخاصة مثل صدمة القصؾ أو معارك الحروب. و فً  العلماء ٌستعملون قبل

أي اضطراب ما بعد الصدمة، و ذلك  PTSDأدخلت جمعٌة الطب النفسٌة الأمرٌكٌة عبارة  1980عام 

 (38-37: 1999للدلالة على اضطراب نفسً خاص ٌتلو حدوث الصدمة. ؼسان ٌعقوب )

اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة بؤنه تعرض لإحتمال الموت الفعلً أو تهدٌد بالموت،  DSM 5ٌعرؾ 

مإلمة  تكون استجابته؛ أحلبم بتعرض المباشر للحدث أو مشاهد شخصٌة للحدث عند حدوثه للآخرٌن، و

متكررة مرتبطة بالحدث، تجنب عوامل تذكٌر خارجٌة خاصة بالحدث الصادم، شعور بالذنب التٌقظ 

 ػ فٌه، مشاكل فً التركٌز، اضطرابات فً النوم.المبال

حالة الضؽط ما بعد الصدمة بؤنه تكوٌن استجابة مختلفة لوضع ما، أو  CIM 10 (1992)و ٌعرؾ 

 Isabelle Gothuey Robert Hamming( 2005: 138)لحدث ضاؼط ذو خاصٌة مهددة أو كارثٌة.

 مسار و مآل اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة:-8-2

إن اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة قد ٌستمر عدة أشهر أو سنوات، و ٌبدو أن هذه المدة تتوقؾ على 

من خلبل  (1987)طبٌعة الصدمة من جهة و شخصٌة المصاب من جهة أخرى، وجد هٌلزر معاونوه 

 دراستهم على جنود مقاتلٌن فً فٌتنام و على الأشخاص الذٌن تعرضوا لإعتداء جسدي شدٌد :

ض الضؽط ما بعد الصدمة قد تستمر إلى أكثر من ثلبث سنوات و تتخذ شكل المرض المزمن. و عوار-

تبٌن أن التجنب و الشعور بالذنب ٌستمران لمدة طوٌلة بالإضافة إلى الشكوى السٌكوسوماتٌة و الرهاب 

 الإجتماعً.

حالات الأخرى بعض الحالات من اضطراب ما بعد الصدمة تستمر طوٌلب، فإن الأمر ٌختلؾ مع ال-

 حٌث ٌتلبشى فٌها الإضطراب مع مرور الزمن.

 من الحالات ٌختفً فٌها الإضطراب المذكور. %27أن هناك  (1988)وجد ماكفرلان -

 من المصابٌن كان لدٌهم تارٌخ مرضً. %80أن هناك  (1987)وجد هٌلزر و زملبإه -
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فٌة ملبزمة مثل الإكتباب، و قد ٌترافق اضطراب ما بعد الصدمة فً بعض الأحٌان بعوارض إضا-

 القلق، و الإضطرابات السٌكوسوماتٌة، و الوسواس القهري و تعاطً الكحول و المخدرات.

بؤن وجود عامل مرضً سابق فً الشخصٌة هو من العوامل  (MCFARLANE 1989)و ٌعتقد -

-55: 1999ٌعقوب ) ؼسان الأساسٌة لظهور اضطراب ما بعد الصدمة، و الإتجاه نحو الشكل المزمن.

56) 

 علاج الصدمة النفسٌة:-9

تعتبر مرحلة التدخل السرٌع للؤخصابٌٌن هً أصعب مرحلة فً العلبج، حٌث ٌقوم الأخصابً بتحدٌد 

طرق التعامل مع المصابٌن بالصدمة النفسٌة و زمن التدخل المناسب، ٌكون التدخل العاجل من أجل 

نفسٌة فً موقع الكارثة، ثم الحفاظ على هذا التواصل لفترة إٌجاد تواصل بٌن الأفراد و المإسسات ال

تكفً للتكفل بالجانب النفسً، و تهدؾ العلبجات النفسٌة إلى تحسٌن و تقوٌة ثقة الفرد الذي تعرّض 

للصدمة النفسٌة فً نفسه و فً ؼٌره، تؽٌٌر الرإٌة الذاتٌة السلبٌة إلى رإٌة ذاتٌة الإٌجابٌة فً كافة 

و على كافة المستوٌات و خلبل سنوات العمر. و علبج أي شخص تعرّض لحادث صادم مجالات الحٌاة 

 و خبرة صادمة تبدأ بالسلوك التؤملً، و ٌتم ذلك عن طرٌق الحوار، و ٌرمً هذا العلبج إلى مساعدة
الشخص على التؤقلم مع الحدث الصادم عن طرٌق استحضار ذكرٌاته فً موقؾ آمن و سلٌم، و رؼم أن 

مإذٌة،  ٌكون متوترا فً البداٌة، إلا إن إعادة تذكره قد ٌظهر تدرٌجٌا و ذكرٌات بحد ذاتها ؼٌرالعلبج 

و قد تساعد أٌضا على ربط الذكرى الألٌمة هذه مع العواطؾ التً ولدّتها، و هذا ما ٌساعد على إدراج 

ٌشة تٌسٌر هذه الذكرى ضمن حدث حصل فً الماضً، و لٌس أمرا قد ٌتكرر و ٌتكرر. زاهدة أبو ع

 ( 209-206: 2012عبد الله )

توجد عدة علبجات و تقنٌات مختلفة حسب مقاربات نظرٌة متنوعة، استعملت العلبجات المستمدة من 

النفسٌة خلبل الجزء الأول من القرن العشرٌن. و فً الثمانٌنات، بدأ  التحلٌل النفسً لعلبج الإضطرابات

علبج اضطرابات الضؽط ما بعد الصدمة، بالموازاة مع اضطرابات الحصر عن طرٌق المقاربات 

 (193: 2011سعدونً ؼدٌرة )فٌة. العلبجٌة السلوكٌة و المعر

 العلاجات السلوكٌة:-1

الحدٌثة المبنٌة فً الأساس على نظرٌات و قواعد التعلم، ٌعتمد هذا ٌعتبر العلبج السلوكً أحد الأسالٌب 

العلبج على مبدأ أن الإنسان ٌتعلم السلوك السوي و الؽٌر السوي من خلبل تفاعله مع البٌبة. و جوهر 

العلبج هو إحلبل السلوك الملببم و المرؼوب محل السلوك ؼٌر ملببم و مكروه و ذلك عن طرٌق محو 

وك السٌا و إعادة تعلٌم سلوكٌات جدٌدة و مقبولة، و التقنٌة الأكثر استعمالا هً الإسترخاء و إطفاء السل

و ٌعنً التوقؾ الكامل لكل الإنقباضات و التقلصات العضلٌة المصاحبة للتوتر و القلق و من هنا جاءت 

الإنسان على أهمٌة الإسترخاء لأن التوترات العضلٌة المصاحبة للقلق و التً تإدي إلى ضعؾ قدرة 

التوافق و البناء و الإنتاج و الكفاءة العقلٌة و التقلٌل من هذه الإنقباضات و التوترات العضلٌة ٌإدي إلى 

 (165-157:  2010تقلٌل من الإنفعالات المصاحبة لها. بطرس حافظ بطرس)

و ٌعتبر هدا الأسلوب مفٌدا فً علبج بعض أعراض اضطراب  :خفض الحساسٌة المنتظم-2-2

ضؽوط ما بعد الصدمة كحالات القلق و الخوؾ و الكوابٌس، و ذلك بالتدرٌج من خلبل مجموعة مواقؾ 
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أو الأحداث المتخٌلة المثٌرة للقلق بدء بالأقل إثارة للقلق و انتهاء بالأكثر إثارة للقلق.زاهدة أبو عٌشة 

 (217: 2012تٌسٌر عبد الله) 

 العلاجات المعرفٌة:-2

ٌعد العلبج المعرفً شكلب حدٌثا من العلبج النفسً، كما ٌمكن اعتباره شكلب خاص من العلبج السلوكً،  

إلا انه لا ٌركز على سلوك المرٌض بالدرجة الأولى بل بشكل أكبر على أفكاره و عملٌات التفكٌر لدٌه، 

 (378: 2009ٌة. سامر جمٌل رضوان) فهو ٌهدؾ إلى تعدٌل الأفكار اللبعقلبن

 :PTSDو من تقنٌاته المستعملة فً علبج 

 إعادة البنٌة المعرفٌة:-2-2

تهدؾ إعادة البنٌة المعرفٌة إلى التعرّؾ على تلك الأفكار الخاصة أو العبارات الذاتٌة التً لها علبقة 

تعرض الفرد إلى ذكرى الحدث بالقلق الناتج عن الصدمة. تناقش و تعدّل المخططات المعرفٌة أثناء 

الصدمً، هناك إعادة تعلمّ التفكٌر العقلبنً و المنطقً، و إعادة البنٌة المعرفٌة و تلبإمها مع الوضعٌة 

الواقعٌة. و تإدي الصدمة بالفرد إلى التساإل عن خطورة العالم، و عن مسإولٌاته الخاصة مع الشعور 

قب الصدمة تِثر بشكل بارز عن إنفعالاته، و دور المعالج هنا بالذنب المستمر، فهذه التؽٌرات المعرفٌة ع

هو مساعدته على النظر فً الوضعٌة الراهنة و تقٌٌمها بواقعٌة و موضوعٌة مع محاولة إٌجاد حلول و 

 (196: 2011تقٌٌم درجة الخطر الذي ٌحس به فً وضعٌة معٌنة. سعدونً ؼدٌرة) 
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 خلاصة:

إن الصدمة النفسٌة ماهً إلا تعبٌر عن الحالة الإنفعالٌة حادة تعرض لها الفرد نتٌجة لخطر 

مفاجا، أو لمعاٌشة حدث مفزع ؼٌر متوقع، ٌتسم بالحدة و القوة و الهلع ترك فً طٌاته 

خبرات صدمٌة سلبٌة تجعل الفرد فً مواجهة دابمة مع الموت، حٌث تنعكس علٌه معرفٌا 

ٌا، جسدٌا، و علببقٌا، كما قد تتطور إلى اضطراب نفسً مزمن ٌعرؾ سلوكٌا و إنفعال

 بعد الصدمة. باضطراب الضؽط ما
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 تمهٌد:

ٌعتبر الإنسان كابن حً ٌعٌش داخل بٌبة التً ٌإثر فٌها و ٌتؤثر بها، بالتالً فهو عرضة لاضطرابات و  

إصابات مختلفة من بٌنها السرطان، و هو لٌس مرضا واحدا و لكنه من أكثر من مبة مرض، ٌتسم بالنمو 

لفرد بل و نفسٌا، فتعرض ؼٌر الطبٌعً للخلبٌا و التً تنقسم بشكل انتشاري، فهو لا ٌإثر جسدٌا على ا

 الإنسان للبنفعالات و ضؽوطات و الصدمات النفسٌة ٌعجل بظهور مرض السرطان.   

 :تارٌخ الأورام -2

سنة قبل التارٌخ و لكن وصفه كان على شكل أعراض و مظاهر  2111وصؾ السرطان منذ حوالً 

طوطات المصرٌٌن القدماء. فقط، و قد استنتج الإنسان الآن أنها مظاهر السرطان فقد وجد فً مخ

مخطوطات تصؾ بعض مظاهر و أعراض هذا الداء كما أشارت إلٌها الحضارة الٌونانٌة القدٌمة 

فوصؾ أبو قراط الذي ٌعتبره الؽربٌون أب الطب الكثٌر منها، فً ظل الحضارة الإسلبمٌة تحدثوا عن 

ابدا أنها تنتج عن الخطٌبة و هذه الأعراض و المظاهر كجزء من المرض و لٌس كما كان الاعتقاد س

الشعوذة و ما إلى ذلك من الروحانٌة، و لم ٌتبلور الداء كمرض مستقر له خصوصٌته ألا مع ظهور 

الحضارة الحدٌثة فً القرن الثانً عشر حٌث راج الحدٌث عن أسبابه و تطوره و لم ٌكن حتى فً هذه 

لقرن العشرٌن بما حمله من تطور تكنولوجً الفترة بالإمكان  الحدٌث عن علبج ٌوقؾ تطوره حتى جاء ا

مذهل، فظهرت المعالجة الشعاعٌة و الكٌمٌابٌة و الهوابٌة و الؽذابٌة و الجراحٌة و ؼٌرها، وأصبح 

-17: 2114)  الأطباء ٌتكلمون بشكل أكثر موضوعٌة عن أسباب الداء و ماهٌته و علبجه. زلوؾ منٌرة

18 ) 

تعرٌف السرطان: -2  

ض منفرد ٌمكن شرحه ببساطة، فهو مجموعة كثٌرة التنوع من الأورام السرطانٌة لٌس السرطان مر

التً تنمو فً جسم الإنسان، و تختلؾ كثٌرا حسب العضو أو النسٌج الذي نمت فٌه، حٌث تقوم بعض 

خلبٌا الجسم الشاذة المسببة للسرطانات بالتكاثر و الإنتشار فً المحٌط المجاور، و قد تنتقل إلى أعضاء 

خرى تشكل فٌها نقٌلبت ورمٌة تنمو فٌها سرطانات ثانوٌة أخرى، و كل ذلك ٌتم بشكل عشوابً و دون أ

 (57: 2115ضوابط. هانً عرموش )

 :2112مدحت عبد الرزاق)  و ٌعرؾ من أنه مر ض خبٌث ٌشكل أوراما فً أجزاء مختلفة من الجسم.

221)  

تحول من طفرة  عدة أورام خبٌثة، تشكلت منٌعرؾ أٌضا السرطان من أنه مرض ٌتمٌز بوجود ورم أو 

 وراثٌة و عدم استقرار الجٌنً للخلٌة العادٌة فً البداٌة. 

Habour Nouar Narimene (2012 : 8)  
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 :أسباب السرطان -3

على ذلك فإن الخلبٌا السرطانٌة تختلؾ عن الخلبٌا السلٌمة فً أنها تنقسم بؤسلوب ؼٌر منتظم. و علبوة 

السرطانٌة قدرة على الانتشار إلى أجزاء أخرى من الجسم و ؼزوها، و من أسباب نشوء لدى الخلبٌا 

 السرطان ما ٌلً:

، إذ أن جمٌع DNAٌنشؤ السرطان فً الأساس نتٌجة لحدوث تلؾ فً حمض  :  DNAحمض -3-2

مواد من المحتمل أن تكون مسرطنة. أي عوامل تتسبب فً حدوث السرطان،   DNAالعوامل التً تتلؾ

ؼٌر أن العكس لٌس صحٌحا فلٌس كل المواد التً تساعد فً التسبب فً السرطان هً نفسها تتلؾ الدي 

أن إٌه مباشرة، و إن كان هذا هو ما ٌحدث دابما فً نهاٌة العملٌة. و من أمثلة المواد المسببة للسرطان 

لا تحدث تلفا مباشرا بالدي أن إٌه الكحول و الهرمونات الجنسٌة المتسببة فً الإصابة بسرطانً التً 

الثدي و البروستاتا، و هناك العدٌد من أنواع المواد المسرطنة و الكثٌر منها ذو شهرة واسعة، مثل دخان 

السجابر على مدار سنوات السجابر و الأشعة المإنٌة، فالتدخٌن ٌستلزم الأمر عادة تدخٌن عدد كبٌر من 

 عدٌدة حتى ٌنشؤ السرطان و هذا ٌشٌر إلى أن عملٌة التسرطن بطٌبة.

درست مجموعة د.فوجلستاٌن سرطان الأمعاء الوراثً، و هو حالة الاستعداد الوراثً:  -3-2

تتضمن عددا من الخطوات التً من المعروؾ أنها محتملة التسرطن التً ٌمكن التعرؾ علٌها عند 

ى.جمعت مجموعة أنسجة من المرضى و عكفت على تحدٌد الجٌنات التً كانت شاذة فً مختلؾ المرض

الخطوات على مسار المرض بدءا من بطانة الأمعاء الطبٌعٌة و صولا إلى السرطان التً تظهر 

 أعراضه سرٌرٌا. و تبٌن أنه من الممكن تحدٌد الجٌنات المرشحة التً ٌجب أن تتعرض للتلؾ.

المثمرة لتحدٌد الجٌنات دراسة العابلبت المصابة بما ٌسمى "بالسرطان الوراثً". لكن ما و من الطرق 

ٌورث هنا هو احتمال مرتفع ارتفاعا كبٌرا فٌما ٌتعلق بالإصابة بالمرض مبكرا، و ؼالبا ما ٌكون ذلك 

لمصابون صورة مزدهرة شرسة للؽاٌة. و أحد هذه الأمراض داء السلببل القولونً الورمً الؽدي، و ا

بهذا المرض تتكون لدٌهم أورام ؼدٌّة حمٌدة متعددة فً سن مبكرة. و بمرور الوقت تتحول بعض هذه 

الأورام إلى سرطان، و أظهرت بعض الدراسات التً أجرٌت على المصابٌن بهذا المرض أن لدٌهم 

ء المرضى إلى " و أدّى التعرؾ على هذا الجٌن لدى هإلاABCشذوذا فً جٌن معٌن، أطلق علٌه إسم "

ٌّن أنه ٌإدي وظٌفة "مفتاح الإٌقاؾ". فإذا أصٌب هذا الجٌن بعطل ٌختفً  مواصلة دراسة وظٌفته، و تب

بذلك عامل فحص مهم لنمو الخلٌة و تتكون الأورام الؽددٌة. و ساعدت دراسة هذه العابلبت السرطانٌة 

)المرتبط بالورم الأرومً  "RB" و جٌن "ABCفً تحدٌد الجٌنات المرتبطة بالسرطان، مثل جٌن"

 الشبكً و هو نوع نادر من الأورام ٌصٌب شبكٌة الأطفال(.

مع أن السرطانات الوراثٌة تسلط الضوء على الفبات جٌنات المرتبطة  السرطان غٌر الوراثً: -3-3

ت بالسرطان، فإن أؼلب حالات السرطان لا تنشؤ عن نزعة وراثٌة واضحة. فإن الأسباب الربٌسٌة للوفٌا

الناجمة عن السرطان على مستوى العالم تنشؤ من أورام فً الربة و المعدة و الكبد و القولون و الثدي. و 

من بٌن هذه السرطانات، ٌرتبط سرطان الربة ارتباطا قوٌا بتدخٌن السجابر، و ٌرتبط سرطان الكبد 

قرة الكحولٌات فً هذا الصدد. (، إلى جانب الدور البارز لمعاB)بالعدوى بفٌروس التهاب الكبدي الوبابً 

و من المفترض أن سرطانات القناة الهضمٌة مرتبطة بالؽذاء، لكن السبب لا ٌزال ؼٌر مفهوم تماما على 

 وجه الدقة.
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لعل سرطان الربة أفضل مثال مفهوم على كٌفٌة تفاعل إحدى الماد المسرطنة الموجودة فً البٌبة لتإدي 

طر ارتباطا واضحا بكمٌة التبػ المستهلك فثمة تؤثٌر للجرعة و بالفترة إلى الإصابة بالسرطان. ٌرتبط الخ

الزمنٌة للئستهلبك، و المدخنون الذٌن ٌقلعون عن التبػ قبل الإصابة بالسرطان ٌقل بالتدرٌج احتمال 

( و هو حدث DNAإصابتهم بالمرض بعد الإقلبع. فمن الواضح أن هناك حاجة لحدوث تلؾ لجزيء )

بصفة فترة مطولة من ترام المزٌد من التلؾ و ٌطلق علٌه أحٌانا التنشٌط، قبل وقوع  استهلبلً تعقبه

حدث تحوّل نهابً ٌحول العلة محتملة التسرطن إلى سرطان مكتمل المعالم. و فً حالة التبػ، ٌبدو أنه 

 (.DNAمحفز العملٌة التعرض المستمر لدخان التبػ الذي له خواص واضحة مدمرة ل)

ل دورا مماثلب فً حالة مرض الكبد. فالكحول لٌس مادة مسرطنة مباشرة، فهو لا ٌدمر و ٌلعب الكحو

(DNA ؼٌر أن الإفراط طوٌل المدى فً معاقرة الكحولٌات ٌستحث التلؾ و الترمٌم داخل الكبد، مع ،)

 ( 51-42 2113ارتفاع معدل إحلبل الخلبٌا. أسامة فاروق حسن )

 السرطان و العوامل النفسٌة: -4

هناك علبقة وثٌقة بٌن الصحة و الضؽوط أو بصورة عامة بٌن تعرض الإنسان لحالات مطولة من 

الإنفعالات العنٌفة كالقلق و التوتر و الصراع و الشد و الخوؾ، و الحزن و الألم و ما إلى ذلك و بٌن 

ً الإنسان و القوى حالته الصحٌة، تلك العلبقة الوثٌقة القابمة على أساس التفاعل بٌن القوى النفسٌة ف

(59: 2111عبد الرحمن محمد العٌسوي)  الجسدٌة.  

( أول من أشار فً كتابه عن )المظاهر السٌكوسوماتٌة لمرضى 1956و ٌعتبر العالم سٌمونز )

 السرطان(، إلى علبقة العوامل النفسٌة بمرض السرطان و قد لخص لنا هذه العلبقة بالنقاط التالٌة :

ات النفسٌة بظهور السرطان دون أن تكون هً السبب الأول فً المرض.ٌمكن أن تعجل الصدم -  

إن اضطراب الؽددٌة الهرمونٌة تثٌرها الضؽوط الإنفعالٌة، و خاصة تلك الضؽوط المتعلقة بمشكلبت  -

 الطفولة.

إن علبج السرطان ٌجب أن ٌجمع بٌن الجراحة، و علبج الؽدد بالإضافة إلى العلبج النفسً و التوجٌه  -

الإرشاد و الخدمة الإجتماعٌة. و  

و قد أكدّت على ذلك الدراسات الطبٌة السٌكوسوماتٌة التً تلت أعمال )سٌمونز( على  صحة هذه 

النتابج. من أهم هذه الدراسات هً التً انتهت بوجود علبقة بٌن سمات شخصٌة المرٌض و بٌن 

ٌنة تنمو أوراهم الخبٌثة ببطء المرض. فقد لاحظ الباحثون أن هناك شخصٌات ذات سمات شخصٌة مع

ملحوظ، فً حٌن ٌإدي نفس السرطان إلى الموت السرٌع لدى بعض الآخر من الأفراد الذٌن لدٌهم 

( 481-481: 2111سمات شخصٌة معٌنة. فٌصل خٌر الزراد )   

  أعراض السرطان: -5

وجوده إلا إذا كان فوق السرطان فً بداٌته لا ٌسبب أي ألم أو انزعاج واضح، و لا ٌشاهد و لا ٌعرؾ ب

 سطح الجسم ٌمكن مشاهدته بالعٌن، و من أهم أعراضه ما ٌلً:

تصلب الأنسجة. -  
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تشوه العضو المصاب. -  

النزٌؾ. -  

الألم : ٌكون بتوسع الورم عبر الدورة اللمفاوٌة. -  

ض هناك بعض الأعراض المرضٌة التً قد ٌنتج عنها نوع من أنواع السرطان، و تتمثل هذه الأعرا

 التشخٌصٌة فٌما ٌلً :

وجود ورم فً مكان ما من الجسم و لٌس من الضروري أن ٌكون مإلم. -  

وجود جرح لٌس له سبب ظاهر و لا ٌلتبم رؼم مرور فترة علبج مقبولة. -  

وجود أي إفراز دموي أو إفراز مصحوب بالدم أو بلون الدم من أي فتحة من فتحات الجسم )الأنؾ،  -

 المهبل، الشرج(.

حدوث تؽٌٌر مفاجا فً الصوت بحٌث لا ٌتحسن هذا التؽٌٌر بالعلبج و لا ٌكون له سبب ظاهر. -  

أي تؽٌٌر ؼٌر معتاد فً وظابؾ الهضم، خصوصا إن كان فوق السن الأربعٌن. -  

أي سعال ٌستمر لفترة و لا ٌتحسن بالعلبج، و لا ٌكون له سبب ظاهر. -  

سنة. 45حدوث تؽٌٌر فً عادات الإخراج خاصة للشخص الذي ٌزٌد عمره عن  -  

 أنواع السرطان: -6

 سرطان الكبد:-2

هو نمو ؼٌر طبٌعً و ؼٌر منتظم لخلبٌا الكبد فً حالة كون الورم أولٌا، أما إذا كان ثانوٌا فإنه ٌكون 

 منتشرا من عضو آخر بالجسم و صولا للكبد.

 أعراضه:

اصفرار الجسم و مقلة العٌن. -  

آلام أعلى البطن. -  

فقدان الشهٌة و الوزن. -  

الؽثٌان و التقٌإ. -  

ارتفاع فً درجة الحرارة. -  

إحساس بالتعب. -  
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 سرطان الفم:-2

هو نمو ؼٌر طبٌعً و ؼٌر متحكم فٌه للخلبٌا المبطنة للتجوٌؾ الفمً. -  

 أعراضه:

بسهولة. ظهور قرحة فً الفم تندمل أو تنزؾ -  

ظهور ورم أو مساحة صؽٌرة حمراء أو بٌضاء بشكل دابري فً الفم. -  

صعوبة فً المضػ أو البلع. -  

التهاب الحلق. -  

أن ٌكون هناك تحدٌد فً حركة اللسان و الفكٌن أو الإحساس بضٌق عند لبس طقم الأسنان  -

 الاصطناعٌة.

ته المبكرة.نادرا ما ٌكون الألم أحد أعراض سرطان الفم فً مرحل -  

 سرطان الدماغ:-3

هو انقسام ؼٌر طبٌعً، و ؼٌر منتظم لخلبٌا الدماغ سواء فً المخ، المخٌخ أو الحبل الشوكً، و الذي 

 ٌسبب انضؽاط لأجزاء و أورام الدماغ الأخرى و بالتالً فقدان لإحدى الحواس أو ضعفها.

 أعراضه:

أعراض متشابهة و التً تختلؾ بحسب مكان أورام الدماغ سواء كانت حمٌدة أو خبٌثة تتسبب فً  

 حدوثها من الدماغ، و من هذه الأعراض :

الصداع و خاصة الذي ٌصٌب الشخص صباحا. -  

الؽثٌان و التقٌإ. -  

حدوث تشنجات. -  

ضعؾ بعض الأطراؾ كالعلوٌة أو السفلٌة. -  

ضعؾ بعض الحواس أو تؤثرها. -  

 سرطان الثدي: -4

السرطانات انتشارا لدى النساء إذ ٌإدي إلى ورم و آلام، ٌكون الورم فً بداٌة ٌمثل سرطان الثدي أكثر 

ملم ٌبدأ بالانبثاث عبر المجرى الدموي و  51الأمر محصورا على الثدي لكن عندما ٌصل قطره إلى 

 الجهاز اللمفاوي إلى الأجزاء الأخرى، و من أعراضه :

التهاب الثدي. -  
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ً الثدي خاصة فً القسم الأعلى الخارجً منه بالإضافة إلى ظهور ورم مإلم أو ؼٌر مإلم ف -

 تجعد الجلد المؽطى للورم.

انكماش الحلمة. -  
انتفاخ العقد اللمفاوٌة. -  

 زلوؾ منٌرة  سٌلبن الحلمة بكمٌة من السابل المابل للبٌاض أو أخضر، أو الدم فً بعض الأحٌان. -

(2114 :35-56) 

دا فً سرطان الثدي؛ آلام و تضخم حجم الثدي.ٌعتبر هذا العنصر الأكثر تواج -  

  آلام حول كتؾ جهة ٌسرى، فٌعتقد أحٌانا من أنها مشاكل فً القلب. -

Elhassar (2006 : 20) 

 سرطان الدم:-5

ٌنشؤ من إحدى خلبٌا الدم بؤنواعها البٌضاء أو الحمراء أو النواة، و ٌكون موضع المرض نخاع العظم و 

ل كامل أو جزبً، إضافة لاحتلبله نخاع العظم و سواء إنتشر فً الدم أو بقً لكن قد ٌسري بالدم بشك

مستقرا فً نخاع العظم فؽنه ٌإثر على إنتاج الخلبٌا الطبٌعٌة للدم لأنه ٌحتل موضع صنعها و هو نخاع 

 (35: 2114العظم. أكرم الهلبلً) 

  سرطان المعدة:-6

ٌنتشر من خلبل جدار المعدة حٌث حً ٌبدأ فً مهاجمة  ٌبدأ سرطان المعدة فً بطانة المعدة و ٌمكن أن 

العقد اللمفاوٌة المجاورة و بعض الأعضاء الأخرى، مثل البنكرٌاس و الطحال. كما أنه ٌمكن أن ٌمتد 

 أٌضا إلى الكبد عن طرٌق تٌار الدم.

 أعراضه:

 مشاكل فً الهضم. -

 آلام فً الجزء العلوي من البطن. -

 إحساس عام بالتعب. -

 فقدان الشهٌة. -

 فقدان الوزن. -

 سرطان الرئة:-7

 تنشؤ معظم أنواع سرطان الربة فً الشعب الهوابٌة فً الربتٌن.

 أعراضه:
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 صعوبة التنفس. -

 كحة مزمنة.-

 أحٌانا دم فً البلؽم. -

 (41-34: 2115نٌل برٌدي)  ،هٌلٌن بٌر ألم فً الصدر أو إصابة بعدوى ما فً الصدر. -

 سرطان المبٌض:-8

ٌنمو سرطان المبٌض عندما تتطور نسجه دون سبب معروؾ تطورا خبٌثا مما ٌإدي إلى حدوث أورام 

 بالمبٌض.

 :سرطان الرحم-9

ٌبدأ سرطان الرحم فً بطانة الرحم،و بعد نموه هناك ٌؽزو جدار الرحم و إذا لم ٌعالج ٌنتقل إلى قناتً  

 (787-785: 2115و المبٌضٌن و الأعضاء الأخرى. هانً عرموش)  فالوب

 علاج السرطان: -7

ٌعتبر مرض السرطان من الأمراض الأكثر خطورة التً تهدد حٌاة الإنسان. و من أجل تحقٌق الشفاء 

التام للمرٌض أو تسكٌن الآلام ظهرت عدة طرق لعلبج السرطان، و من أكثرها شٌوعا نجد الجراحة، 

 العلبج الإشعاعً، العلبج الكٌمٌابً.

الجراحة:-2  

لً أن تارٌخ الجراحة ٌعود إلى آلاؾ السنٌن، ؼٌر أن حقبة جراحة السرطان ٌعود تارٌخها فً من الج

واقع الأمر إلى ابتكار التخدٌر الفعال فً منتصؾ القرن التاسع عشر، الذي حوّل الجراحة من عملٌات 

ات ٌستخدم بتر تجرى فً حالة الطوارئ كملبذ أخٌر فً ظروؾ أقل ما ٌقال عنها أنها بشعة، إلى عملٌ

فٌها المبضع بؤسلوب منظم. و تعد جراحة استبصال الأورام إحدى الركٌزتٌن اللتٌن ٌقوم علٌها علبج 

السرطان، و بالرؼم من التطورات التً ٌشهدها علبج بالعقاقٌر فالجراحة فٌما ٌبدو سوؾ تظل تحتفظ 

(65: 2113بهذه المكانة فً المستقبل المنظور. حسن أسامة فاروق )  

: العلاج الإشعاعً-2  

(. ٌمكن أن ٌكون للجرعات الكبٌرة من هذه الأشعة دورا فعالا فً Xو ذلك من خلبل استخدام أشعة )

معالجة أنواع السرطان خاصة عن طرٌق الأنسجة السرطانٌة و فً بعض الحالات التدمٌر التام للؤنسجة 

حٌث انه ٌساعد فً تخفٌؾ من حدة  السرطانٌة، كما أن للعلبج الإشعاعً دورا مهما فً علبج المسكن

 بعض أعراض السرطان.

الهدؾ من العلبج الشفابً بالإشعاع هو توجٌه جرعة مقدرة بحرص شدٌد من الإشعاع إلى منطقة الورم 

الحالات ٌكون العلبج  و بالتالً قتل الخلبٌا السرطانٌة، تستجٌب بعض أنواع السرطان و فً بعض
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(Xسببا فً الشفاء و ٌمكن است )( خدام العلبجX أٌضا فً تصؽٌر حجم الورم قبل إجراء العملٌة )

 الجراحٌة لإزالته.

 العلاج الإشعاعً الخارجً:-2-2

ٌتم إعطاء العلبج الإشعاعً ؼالبا للمرٌض دون إقامته فً المستشفى بحٌث ٌكون فً حالة جٌدة تمكنه 

 ج.من الإقامة فً منزله و الذهاب كل ٌوم إلى المستشفى لتلقً العلب

ٌكون باستخدام أجهزة متنوعة لإعطاء إشعاع سواء من مكان ثابت أو مع تدوٌر الجهاز حول جسم 

 المرٌض. ٌتم وضع المرٌض فً مكان محدد بدقة حتى ٌتم توجٌه الإشعاع إلى المكان المحدد بدقة.

 العلاج الإشعاعً الداخلً:-2-2

وضع إبرة تحمل المصدر المشع فً أو بجوار ٌظل المرٌض فً المستشفى فترة تلقٌه هذا العلبج، و ٌتم 

 (57-56: 2115الأنسجة السرطانٌة. هٌلٌن بٌر نٌل برٌدي)

 العلاج الكٌمٌائً:-3

إن العقاقٌر المستخدمة فً العلبج الكٌمٌابً هً سموم تقتل الخلبٌا التً تنمو بسرعة، و ٌعطى العلبج 

 ت إلى مناطق أخرى فً الجسم.الكٌمٌابً للقضاء على أي خلبٌا سرطانٌة قد تكون انتقل

د الجراحة، ٌكون ذلك ٌمكن الخضوع للعلبج الكٌمٌابً قبل الجراحة و بعدها، و حٌن العلبج به بع

مباشرة بعدها و قبل العلبج بالأشعة و عادة لا ٌخضع الأفراد للعلبج الكٌمٌابً و الهرمونً معا، لأن 

العلبج الكٌمٌابً ٌستهدؾ الخلبٌا التً تنمو، فٌما ٌوقؾ العلبج الهرمونً نمو الخلبٌا. هنادي المزٌودي 

(2113 :139) 

 سرطان:أنماط تدخل التؤهٌلٌة لمرضى ال -8 

 ٌمكن بصورة عامة تصنٌؾ أشكال التؤهٌل لدى مرضى السرطان ضمن ثلبث فبات :

 الصٌدلانٌة، و السلوكٌة، و العلبج النفسً.

 التدخلات الصٌدلانٌة: -8-2

فٌما ٌخص الجانب الصٌدلانً، ٌركز التؤهٌل على واحد من أربع أنواع من المشاكل: الؽثٌان و التقٌإ  

ٌماوي؛ و فقدان الشهٌة العصبً و ؼٌرها من الصعوبات الأخرى ذات صلة الناجم عن العلبج الك

 بالطعام، بالإضافة إلى اضطرابات انفعالٌة، كالاكتباب و القلق و الآلام.

إذ ٌعالج الؽثٌان و التقٌإ عادة بالعقاقٌر، كالثورازٌن و الفالٌوم و الكومبازٌن، التً ثبت نجاحها فً هذا 

ارٌجوانا نجاحا فً مواجهة حالة الؽثٌان و التقٌإ المصاحبة للعلبج الكٌماوي. كما المجال. و قد أثبتت الم

وجد أن حالة فقدان الشهٌة العصبً عولجت بنجاح من خلبل المكملبت الؽذابٌة. أما حالات الاكتباب و 

الحد من القلق، فٌمكن السٌطرة علٌها من خلبل أصناؾ مختلفة من العقاقٌر، مثل الفالٌوم، و أخٌرا فإن 

 الآلام ٌمكن تحقٌقه بالعقاقٌر الفعالة أٌضا، كالمورفٌن و المٌثادون و مضادات القلق و الاكتباب.
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 التدخلات السلوكٌة:  -8-2

فٌما ٌتعلق بالتدخلبت المعرفٌة السلوكٌة، فهً ترتكز على مكافحة الضؽوط، و الآلام، و ضبط الشهٌة،  

للعلبج الكٌماوي و الإشعاعً، و بقٌة علبجات السرطان. و مع أن و الحد من فداحة الآثار الجانبٌة 

المسكّنات تلعب دورا أساسٌا فً معالجة آلام السرطان، إلا أن الأسالٌب السلوكٌة أصبحت تحتل حٌزا 

مهما من الاستراتٌجٌات العلبجٌة الحدٌثة، مثل، العلبج بالاسترخاء و التنوٌم، و طرق إعادة التقٌٌم 

 لأخٌلة البصرٌة، التً برهنت بجدارة على فعالٌتها فً معالجة الآلام المرتبطة بالسرطان.المعرفً و ا

و لأن العلبج الكٌماوي ٌشكل أكثر الآثار الجانبٌة العلبجٌة استنزافا لطاقة مرٌض السرطان، فقد ركز 

تملة. العلبج السلوكً على مساعدة المرٌض على التعامل مع العلبج الكٌماوي و مضاعفاته المح

فبالإضافة إلى ما ٌمكن أن ٌنجم عن هذا العلبج من ؼثٌان و أعراض جانبٌة جسمٌة أخرى، فقد تتولد 

لدى المرضى أشكال من الارتباطات الإشراطٌة و مشاعر الضٌق الانفعالً تجاه العلبج الكٌماوي، سواء 

 ذه الآثار.كان ذلك نتٌجة لتوقع أثاره السلبٌة، أو أنه لأنه قد تسبب بالفعل بمثل ه

و قد كان لأسلوبً الإسترخاء و الأخٌلة الموجهة أثرهما المهم فً السٌطرة على الآثار الجانبٌة للعلبج 

 الكٌماوي عندما كان ٌستخدمان بصورة مختصرة لإعداد المرضى للخضوع لهذا العلبج.

فً المنزل قبل  و تتطلب هذه الأسالٌب تشجٌع المرضى على معرفة فوابدها، و التدرب على ممارستها

جلسات العلبج، على أمل أن ٌتٌح لهم الإشراط المضاد التعامل مع الموقؾ بنجاح أكبر. و قد ثبتت 

الدراسات أن المرضى الذٌن استخدموا هذه الأسالٌب، كانوا أقل شعورا بالقلق و الؽثٌان أثناء العلبج 

 رجة أقل من الكآبة و القلق بعد العلبج.الكٌماوي، و أقل إثارة على المستوى الفسٌولوجً، كما أظهروا د

 تدخلات العلاج النفسً:  -8-3

أما العلبج النفسً فإنه ٌعكس الأسالٌب الصٌدلانٌة و السلوكٌة التً ركزت بشكل ربٌسً على التقلٌل من 

حالة عدم الإرتٌاح الجسمً و الآثار الجانبٌة الأخرى المرتبطة بالسرطان و معالجته، ٌسعى بؤشكاله 

ختلفة بما فٌها العلبج النفسً الفردي و العلبج الجمعً و العلبج الأسري و أسالٌب الدعم، تلبٌة الم

 الاحتٌاجات النفسٌة الإجتماعٌة و المعلوماتٌة لمرضى السرطان.

إن المرضى الذٌن ٌنشدون العلبج الفردي بعد تشخٌصهم بالسرطان، هم أشخاص ٌواجهون مشاكل 

 :خاصة ٌمكن تلخٌصها بما ٌلً

 القلق بدرجة عالٌة و الإكتباب أو الأفكار الانتحارٌة. -1

 الخلل فً وظابؾ الجهاز العصبً المركزي نتٌجة للمرض و العلبج كضعؾ القدرة على التركٌز. -2

 مشكلبت محددة تنشؤ كنتٌجة للمرض أو لأسالٌب التعامل أو دٌنامٌات الأسرة. -3

 مت بسبب تشخٌص المرض.مشكلبت نفسٌة موجودة سابقا، لكنها تفاق -4

و ٌتبع العلبج الفردي مع مرضى السرطان نموذج التدخل الموجه للؤزمات، و لٌس نموذج العلبج 

محاولة  النفسً المكثؾ. إذ ٌحاول المعالج التركٌز على قضاٌا محددة ٌواجهها مرٌض السرطان، بدلا من
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مكثؾ. و لعلّ من بٌن أكثر المسابل القٌام بتحلٌل طوٌل المدى للشخصٌة من خلبل العلبج الفردي ال

شٌوعا و التً تظهر أثناء العلبج الفردي، هً ظاهرة الخوؾ من عودة الأعراض أو الألم أو الموت، و 

الخوؾ من فقدان أعضاء من الجسم كنتٌجة لعملٌات جراحٌة إضافٌة. إضافة إلى الأضرار التً قد 

وبات المحتملة التً قد ٌواجهها فً مكان العمل، و ٌلحقها المرض بالنشاطات الحٌوٌة للمرٌض، و بالصع

 المشكلبت على صعٌد العلبقات الإجتماعٌة، و كذلك مشكلبت التواصل مع العابلة.

إن السرطان له تؤثٌر ملموس و مإكد على باقً أفراد العابلة، فالمساندة العاطفٌة من قبل الأسرة مطلوبة، 

بمقدور كل العابلبت التواصل بحرٌة و انفتاح. لذا قد ٌكون  و تعزز من جودة التكٌؾ النفسً و لكن لٌس

العلبج الأسري الوسٌلة التً ٌتمكن أفراد الأسرة من خلبلها من مشاطرة بعضهم بعضا مشكلبتهم، و 

 عرض الصعوبات التً ٌواجهونها.

كٌد مساعدة و هناك أسباب أخرى تدعوا إلى ضم أفراد الأسرة للعلبج، و أهمها أن الأسرة ٌمكنها بالتؤ

المرٌض على التكٌؾ مع المرض، و لكن ٌمكنها أٌضا إجهاض قدرته على التكٌؾ أٌضا. و لذلك فإن 

 بمقدور الأسرة من خلبل توفٌرها للمساندة الإجتماعٌة تسهٌل عملٌة التكٌؾ عند المرٌض.

 (328-325: 2118وسام دروٌش برٌك، فوزي شاكر طعمٌة )
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 خلاصة:

ٌعتبر مرض السرطان من أمراض العصر الأكثر انتشارا، حٌث أصبح بمثابة تهدٌد لحٌاة الإنسان سواء 

من الناحٌة الجسدٌة أو الناحٌة النفسٌة، فالتكلم عن المرض السرطان كمرض عضوي ٌحتم علٌنا أن لا 

ٌمر بها الإنسان تإثر  ننسى الجانب النفسً فالحالة الإنفعالٌة أو الضؽوطات، أو الصراعات النفسٌة التً

على وظابؾ أعضاء الجسم، مما قد ٌسبب له العجز التام كون هده التصورات المرتبطة بهذا المرض 

 هً الموت.
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 تمهٌد:

ٌعد العلبج المعرفً السلوكً شكلب من أشكال العلبج النفسً، و ٌعتبر اتجاه علبجً حدٌث نسبٌا، بحٌث 

ٌدمج بٌن فنٌات العلبج السلوكً و فنٌات العلبج المعرفً، و هو ٌتعامل مع الإضطرابات معرفٌا و 

تعدٌلها و استبدالها  سلوكٌا و انفعالٌا من خلبل تصحٌح الأفكار المشوهة و الاعتقادات اللبعقلبنٌة و

بؤفكار أخرى تتسم بالعقلبنٌة، و بالتالً ٌنتج عنه تعدٌل للسلوك لدى المرٌض حٌث ٌإدي تؽٌٌر المعارؾ 

 إلى تؽٌٌر السلوك.

 بداٌات ظهور العلاج المعرفً السلوكً : -2

النفسً ٌعرؾ  مع بداٌات الربع الأخٌر من القرن العشرٌن بدأ ٌظهر للوجود اتجاه حدٌث نسبٌا فً العلبج

باسم العلبج المعرفً السلوكً، و هذا العلبج على الرؼم من حداثته إلا أن أصوله موجودة من قبل، 

حٌث نتج هذا الإتجاه عن إدخال العملٌات المعرفٌة إلى حٌز و أسالٌب العلبج السلوكً. هشام عبد 

 (74: 2117الرحمن الخولً )

وكً إلى العلبج المعرفً السلوكً فً ثلبث تطورات كبرى فً و ٌمكن تتبع بداٌة التحول من العلبج السل

(. و أوّل و أهم هذه التؽٌرات هو ما حدث 1999مجال العلوم السلوكٌة التً أرّخ لها كلبرك و آخرون )

فً النظرٌة السلوكٌة الإكلٌنٌكٌة و العلبج السلوكً، و التً مهدت الطرٌق للتؤكٌد على العملٌات 

 A.Banduraالزمنٌة الممٌزة لهذا التؽٌٌر هً نشر عالم النفس "ألبرت باندورا"  المعرفٌة. من النقاط

(. تلك الأعمال التً 1971( و كتاب نظرٌة التعلم الإجتماعً )1969لكتابه مبادئ تعدٌل السلوك عام )

اعً" اعتمدت على العمل التجرٌبً حول التعلم بالملبحظة، و فً صٌاؼة للتعلم فً نظرٌته "التعلم الإجتم

اعتبر "باندورا" أن العملٌات المعرفٌة ذات دور خطٌر فً اكتساب و تنظٌم السلوك و أن البٌبة تإثر 

بشكل حتمً. و قد صاغ "باندورا" ذلك فً صورة ما ٌعرؾ بقانون الحتمٌة المتبادلة، التً تعتبر أن 

ا" أن العملٌات الرمزٌة الشخص و البٌبة لهما تؤثٌر متبادل لكل منهما على الآخر، و اعتبر "باندور

الوسٌطة تلعب دور فً التعلم بالملبحظة هً عملٌات الانتباه و الاحتفاظ و إعادة الإنتاج الحركً. و هكذا 

نجد نظرٌة "باندورا" للتعلم الإجتماعً و كذلك الصٌاؼات المعرفٌة لنظرٌة التعلم الأخرى مثل نظرٌة 

(. فً صٌاؼات 1979و آخرون ) Seligmanن (، و سلٌجما1978و آخرون ) Abramsonإبرامسون 

 نظرٌة العجز المتعلم أدت إلى فتح الباب أمام انبثاق النظرٌة المعرفٌة و العلبج المعرفً.

( أتى 1999الجانب الثانً الأساسً لارتقاء النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة كما ٌإرخ لها كلبرك و آخرون )

اٌة الستٌنٌات و بداٌة السبعٌنٌات اثنان من التوجهات العلبجٌة نتٌجة الممارسة الإكلٌنٌكٌة فقد ظهر فً نه

شهد لها أنها صٌاؼة و صور أكثر اتساقا من العلبج النفسً المعرفً. هذه التوجهات هً توجهات 

، و"أرون بٌك" الذٌن هجرا توجهاتهما التحلٌلٌة و توجها للعلبج المعرفً. زٌزي A. Ellis "ألبرت إلٌس"

 (125-124: 2116السٌد إبراهٌم )

وجد بٌك من خلبل عمله مع مرضى الإكتباب أن الأفراد المكتببٌن قد أعلنوا على مدى واسع أن الأفكار 

السالبة و التً تظهر لدٌهم بشكل عفوي، .أطلق بٌك على هذه الأفكار، الأفكار الآلٌة تقوم على معتقدات 

الطرٌقة التً قد ٌفسر بها الفرد موقفا معٌنا، تحدد  ربٌسٌة عامة ٌطلق علٌها المخططات. هذه المخططات

بسوء  و من خلبل هذا التفسٌر تظهر أفكار آلٌة معٌنة. هذه الأفكار تسهم فً التقٌٌم المعرفً الذي ٌتصؾ
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التكٌؾ للموقؾ، و ٌإدي إلى استجابة وجدانٌة. و فً ضوء هذا نموذج العام، طور بٌك طرٌقة علبجٌة 

تقٌٌم الأفكار، و المعتقدات لتشجٌعهم على التفكٌر بشكل أكثر واقعٌة، و  لمساعدة المرضى على تحدٌد و

(، و ٌرى بٌك أن أساس العلبج المعرفً 14-13: 2112السلوك بشكل أكثر فعالٌة. مراد علً عٌسى )

السلوكً هو البحث فً النهاٌة عن السلوك المإثر، و تعدٌل الأفكار و نظم الإعتقادات الواعٌة و ؼٌر 

 jean cottraux (2001: 21)، و توقعات الفرد.الواعٌة

و تزامن ذلك مع ما حدث من بعض علماء النفس ذوي التوجه السلوكً و الذٌن تدربوا على المناحً 

و  Davidson"دافٌد سون"  ، وMeichenbaum، و "مٌكنبوم" Mahoneyالسلوكٌة مثل "ماهونً" 

ا عن دور العوامل المعرفٌة، و أسالٌبهم العلبجٌة فلقد تضمنت كتاباتهم حدٌث Glodfried"جولد فرٌد" 

 هدفت إلى إحداث تعدٌل سلوكً معرفً للمرضى.

جانب آخر ساهم فً ارتقاء الإهتمام بالعلبج المعرفً السلوكً و هو ما ندى به علماء النفس الإكلٌنٌكً 

ب المعرفٌة، فلقد نشرت ذو التوجه السلوكً من الحاجة إلى النظرٌة الإكلٌنٌكٌة تعتمد أكثر على الجوان

فً ذلك الوقت بعض الكتابات التً طالبت بذلك منها ما ذكره "ماٌكل ماهونً" فً كتابه الذي حمل 

( و الذي أبدى فٌه تشككه من صدق و كفاٌة السلوكٌة 1974عنوان "المعرفة و تعدٌل السلوك" عام )

سة العملٌات المعرفٌة الرمزٌة كتكوٌنات الكلبسٌكٌة التً لا تإمن بدور العملٌات الوسٌطٌة، و ترفض درا

كتابه  D. Meichenbaumوسٌطٌة فً التعلم البشري. و بعده بثلبث سنوات نشر "دونالد مٌكنبوم" 

بعنوان التعدٌل المعرفً السلوكً الذي قدم فٌه صٌاؼة منظمة معتمدة على الدراسات الإمبرٌقٌة للعلبج 

: 2116زٌزي السٌد إبراهٌم ) ٌجٌات معرفٌة و سلوكٌة. استهدفت متؽٌرات معرفٌة باستخدام استرات

125-126) 

 تعرٌف العلاج المعرفً السلوكً : -2

هو أحد أنواع العلبج النفسً ٌتم من خلبله تحدٌد و تقٌٌم و تتابع السلوك، و ٌركز على تطور و تكٌؾ 

ٌتم تعدٌل العدٌد من السلوك، و أٌضا نتٌجة السلوك ؼٌر التكٌفً من خلبل هذا المدخل العلبجً، و 

المشكلبت الإكلٌنٌكٌة مثل القلق الإكتباب و ؼٌرها من الإضطرابات، و ٌستخدم فً تعدٌل سلوك كل 

 الأشخاص و ٌشمل ذلك الأطفال و المراهقٌن و الكبار.

تصلح لتعدٌل سلوك الفرد الذي ٌحمل مشكلبت، و ٌإكد على تحلٌل الفرد و التحكم فٌه.  هو إستراتٌجٌة

 (215: 2112زٌنب محمود شٌقر )

هو علبج ٌقوم على محاولة تؽٌٌر المعارؾ السلبٌة لدى المرٌض و جعله ٌفكر بشكل أكثر منطقٌة و 

 (236: 2111د فهمً علً )عقلبنٌة، و هذا بدوره ٌإدي إلى تؽٌٌر وجدان و سلوك المرٌض. السٌ

العلبج المعرفً السلوكً هو علبج ٌشمل أسالٌب العلبجٌة التً تستخدم إجراءات تعدٌل السلوك، و كذلك 

 (116: 2115حسٌن فالح حسٌن ) تستخدم إجراءات مصممة لتؽٌٌر الاعتقادات اللبتكٌفٌة.
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 مبادئ العلاج المعرفً السلوكً:-3 

مجموعة من المبادئ تمثل أساس الاتجاه المعرفً السلوكً فً العلبج تتضمن المعالج و العمٌل و  هناك

 الخبرة العلبجٌة و ٌرتبط كل منها من جوانب، و تتمثل تلك المبادئ فٌما ٌلً:

 أن العمٌل و المعالج ٌعملبن معا فً تقٌٌم المشكلبت و التوصل إلى الحلول. -1

 ساسً فً معظم التعلم الإنسانً.أن المعرفة لها دور أ -2

 أن المعرفة و الوجدان و السلوك تربطهم علبقة متبادلة على نحو سببً. -3

أن الاتجاهات و التوقعات و العزو و الأنشطة المعرفٌة الأخرى لها دورا أساسٌا فً إنتاج و فهم كل  -4

 من السلوك و تؤثٌرات العلبج و التنبإ بهما.

 (23: 1999ٌة تندمج معا فً نماذج سلوكٌة. عادل محمد عبد الله ) أن العملٌات المعرف -5

 أهداف العلاج المعرفً السلوكً: -4

 ٌهدؾ العلبج المعرفً السلوكً إلى:

مواجهة أفكار المرٌض و إقناعه بضرورة الإحلبل للؤفكار السلبٌة التً ٌساعده فٌها المعالج لإٌجاد  -1

 و ٌتم هذا من خلبل توجٌه المعالج له عدة أسبلة مثل:بدابل لهذه الأفكار الأوتوماتٌكٌة، 

 ما دلٌلك على إٌمانك بهذا الاعتقاد )الفكرة( ؟ -

 هل لدٌك بعض الأوقات التً لا تؤتً لك فٌها هذه الفكرة ؟ -

 إذا كانت لدٌك تلك الأوقات فماهً استنتاجاتك وقتها ؟ -

التً هً فً حقٌقتها لا شًء أو لٌست أكثر من  مساعدة المرٌض فً أن ٌعٌد تقٌٌمه لأفكاره الأولٌة -2

تعمٌمات و مبالؽات مرضٌة، و أن الفكرة البدٌلة هً أكثر واقعٌة و لها دلٌل على وجودها، كما انه تمنعه 

 من الثبات عن الفكرة المضادة ؼٌر العقلبنٌة.

ا و التً تعرضه لخبرات تعلٌم المرٌض أن ٌصحح أداءاته المعرفٌة الخاطبة و معتقداته المختلة وظٌفٌ -3

 مشوهة.

تصحٌح التشؽٌل الخاطا للمعلومات لدى المرٌض و التً تعمل على الإبقاء على أنماط السلوك و  -4

 الإنفعالات.

إدراك المرٌض للعلبقة الرابطة بٌن تفكٌره و سلوكه، و مزاجه مما ٌدفعه إلى التفكٌر الصحٌح فً  -5

ضة، و التراجع عن سلوكٌاته السلبٌة بدون وجود ضاؼط علٌه و قرارة نفسه و التخلً عن أفكاره المرٌ

 إنما و هو شاعر بالرضا النفسً.

 السعً إلى تسهٌل فهم الرابطة بٌن المشكلة التً ٌعانٌها المرٌض و ضرورة العلبج. -6
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تعلٌم المرضى مهارات خاصة بكٌفٌة التحكم و الإدارة الجٌدة لذاتهم كهدؾ و تنمٌة المشاركة  -7

 (126: 2111جتماعٌة كهدؾ آخر. أنسام مصطفى السٌد بظاظو )الإ

و هكذا فإن الؽرض من العلبج المعرفً السلوكً هو تصحٌح هذه التشوهات المعرفٌة من خلبل إعادة 

تنظٌم "حدٌث الذات" الخاص بالشخص و من ثم تؽٌٌر سلوكه و طبٌعة التدعٌم المنتقاة من البٌبة. و بهذه 

المرضى من تقٌٌم مساهماتهم الخاصة فً مشاكلهم و تعلٌمهم سلوكٌات بدٌلة و الطرٌقة ٌمكن تمكٌن 

 (97: 2118صحٌحة. حسٌن علً فاٌد )

 فنٌات العلاج المعرفً السلوكً:-5

 تنقسم الفنٌات إلى ثلبث أقسام :

إعادة التعلٌم النفسً، المناقشة و التعرؾ على الأفكار اللبعقلبنٌة و تعدٌلها، : فنٌات معرفٌة مثل -2

البنٌة المعرفٌة، العلبج الموجه بالاستبصار، و المقابلة الإكلٌنٌكٌة، و المراقبة الذاتٌة، و التحكم الذاتً، و 

 التدرٌب على حل المشكلبت، و التعبٌر عن الذات بطرٌقة لفظٌة، و فنٌات البناء المعرفً ...الخ

 المناقشة، الوعظ.: النمذجة، لعب الدور، الحوار، فنٌات انفعالٌة مثل -2

الاسترخاء، القصص، الواجبات المنزلٌة، التمثٌل، الإشراط الإجرابً كالتعزٌز و  فنٌات سلوكٌة: -3

 العقاب، إشراط التخفٌؾ من القلق، التحصٌن التدرٌجً، التعرٌض و منع الاستجابة...الخ

 (216-215: 2112زٌنب محمود شٌقر )

 فٌما ٌؤتً عرضا لبعض الفنٌات الهامة:

 الضبط الذاتً:  -2

الضبط الذاتً أو التنظٌم الذاتً هو إستراتٌجٌة علبجٌة للمواقؾ التً ٌكون فٌها الفرد نفسه أداة تؽٌٌر 

سلوكه، بحٌث ٌنتقل من ضبط الخارجً لسلوكه إلى الضبط الداخلً لهذا السلوك، و ٌشتمل على تعلٌم 

 ثل:المعالج للمرٌض المبادأة ببعض استجابات الضبط الذاتً م

و تتضمن ملبحظة الفرد السلوك المراد ضبطه من خلبل أن ٌكون واعٌا بما  :الملاحظة الذاتٌة -أ

ٌفعله، و تمثل مهارات الملبحظة الذاتٌة معرفة المنبهات أو المعلومات التً قد تإثر على أفعال الفرد، و 

 هً بٌانات ٌجمعها.

دة تنظٌمها بحٌث تتؽٌر ما تقدمه من أدلة منبهة و ٌشمل تؽٌٌر بٌبة الفرد و إعا التخطٌط البنٌوي: -ب

تسبق السلوك مثل تجنب مواقؾ الحٌاة الٌومٌة التً ٌكون فٌها الإختٌار ضرورٌا بحٌث ٌرتبط السلوك 

 المشكل بعدد من متناقض تدرٌجٌا من الأدلة المنبهة.

بة المطلوب و فٌها ٌستخدم الشخص نفسه بعض مقدمات مناسبة للبستجا البرمجة السلوكٌة: -ج

ضبطها مثل التدعٌم الإٌجابً بعد أداء استجابة معٌنة أو بالتدعٌم الذاتً السلبً بتجنب منبه منفر أو 

 الهرب منه بعد أداء استجابة معٌنة و تشمل :
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 بإزالة مدعم المتاح بعد أداء استجابة معٌنة. العقاب الذاتً الإٌجابً: -

 فسه منبها منفردا بعد أداء استجابة معٌنة.بتقدٌم الفرد لن العقاب الذاتً السلبً: -

بتقدٌم أو تؽٌٌر أدلة منبهة و مناسبة للبستجابة المطلوب ضبطها متضمنة  ضبط منبه منظم ذاتٌا: -

 تعلٌمات ذاتٌة، ضبط داخلً لاستجابة أوتوماتٌكٌة، تدرٌبات استرخاء فٌزٌقً، تصور الحً.

 أسلوب حل المشكلات: -2

على حل الصراعات، أو المشكلبت، عبر مواقؾ الحٌاة الطبٌعٌة من خلبل  حل المشكلبت هً القدرة

 الاستجابات السلوكٌة الظاهرة متمثلة فً العملٌات المعرفٌة و الإنفعالٌة.

و برؼم من أن البحوث تبٌن أن الطرٌقة التً نسلكها فً حل المشكلبت تختلؾ من موقؾ لآخر، و من 

 بٌن خطوات لحل المشكلبت:

المشكلة و الشعور بالحاجة إلى حلها: حٌث تحدث بعض المشكلبت فجؤة و بعضها الآخر ٌنبع تحدٌد  -1

 من مشاعر محٌرة.

توضٌح المشكلة و فهم طبٌعتها و مداها و أجزابها: قد تبدو مشكلة أكبر مما تبدو علٌه أ أقل، و قد  -2

 تبدو سوء فهم و إدراكا خاطبا.

البٌانات و المعلومات المتعلقة بالمشكلة: حٌث ضرورة معرفة المعلومات الخاصة بالمشكلة و  جمع -3

 سبل الحصول علٌها.

 اختٌار و تنظٌم البٌانات أكثر اتصالا بالمشكلة. -4

 تقرٌر الحلول المختلفة الممكنة من خلبل النظر إلى المعلومات التً تم تجمٌعها. -5

 اختٌار أصلحها للموقؾ. تقوٌم الحلول المختلفة و -6

 وضع الحل موضع التنفٌذ. -7

 تقوٌم عملٌة حل المشكلة التً تم تنفٌذها. -8

و ٌتوقؾ ذلك على مدى تؽلب الحل على الصعوبة فً المشكلة، و سهولة تطبٌقه من الناحٌة العملٌة. 

 (191-185: 2111أنسام مصطفى السٌد بظاظو ) 

 إعادة البناء المعرفً: -3

الطرٌقة أن الإضطرابات الإنفعالٌة إنما هً نتٌجة أنماط من التفكٌر ؼٌر المتكٌؾ و تكون  تفترض هذه

مهمة العلبج هً إعادة البناء الجوانب المعرفٌة المتصلة بعدم التكٌؾ، و ٌتم تشكٌل البنٌة المعرفٌة 

أن تؽٌر  للمرٌض بناء على مجموعة من القواعد و الإجراءات التً من شؤنها أن ٌقوم على افتراض

 العوامل المعرفٌة سٌترتب علٌه تؽٌٌر فً سلوك المرٌض.
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، و تشتمل إعادة البناء المعرفً على صحٌحةبؤخرى هذا الأسلوب على استبدال المعارؾ خاطبة و ٌقوم 

 عدة خطوات هً :

 التعرؾ على المواقؾ السلبٌة و المعتقدات الخاطبة. -

 المشوهة معرفٌا.فصل و تحدٌد الأفكار و المعتقدات  -

 التدعٌم الإٌجابً للحفاظ على استمرارٌة ممارسة السلوك الصحٌح. -

 المتابعة بما ٌعرؾ باستمارة الواجب المنزلً. -

و تهدؾ فنٌة إعادة البناء المعرفً إلى إحلبل مشاعر إٌجابٌة محل مشاعر السلبٌة، و مهمة المعالج هً 

طراب، أو الذٌن تثقل كاهلهم مشاعر القلق الشدٌد أن ٌوضح أن ٌعمل مع الأفراد الذٌن ٌعانون من الإض

 لهم:

 أن الصعوبات التً ٌعانون منها تنجم إلى حد كبٌر من إدراكهم المشوه، و تفكٌرهم ؼٌر المنطقً. -أ

أن هناك طرٌقة لإعادة ترتٌب إدراكاتهم، و إعادة تنظٌم تفكٌرهم من أجل القضاء على السبب  -ب

 و هذه الطرٌقة و إن كانت بسٌطة نسبٌا إلا أنها تتطلب بذل جهد.الأساسً لصعوباتها، 

 العزو: -4

 ٌعرؾ العزو بؤنه إدراك الفرد للسبب الذي أدى إلى حدوث شًء معٌن.

و عملٌة العزو هً أسلوب عقلً ٌرجع إلٌه الفرد لتكوٌن أحكام حول أسباب سلوكه ) أي تفكٌره، شعوره 

كز نظرٌة العزو على جعل الفرد ٌحوّل العزو الداخلً إلى عزو و تر و تصرفه( و سلوكٌات الآخرٌن.

خارجً، أي أن ٌعزو الفشل لأسباب خارجٌة و من ثم ٌدرك الفرد أن هناك بدابل متعددة للفشل، و من ثم 

ٌمكن التخلص من الإكتباب أو الإحباط و التقدٌر المنخفض للذات و التً تنشؤ عن العزو الداخلً، و 

داخلً إلى خارجً ٌطلب المعالج من العمٌل أن ٌسجل عدة مواقؾ سٌبة، أو مواقؾ فشل لٌتؽٌر العزو ال

حدثت له فً أسبوع، ثم ٌطلب منه أن ٌكتب عزوا خارجٌا لهذه المواقؾ، و على سبٌل المثال: إذا فشل 

الطالب فً الإجابة عن سإال معٌن فٌمكن أن ٌعزو هذا الفشل إلى أن السإال كان صعبا جدا ) عزو 

 ارجً( بدلا من أن ٌعزو هذا الفشل لؽبابه ) عزو داخلً(.خ

و لأن التفسٌرات السببٌة ) العزو( تمثل دورا هاما فً تحدٌد السلوك و توجٌهه، و التنبإ به، و لذلك فإن 

باستخدام الأسالٌب و الأنماط المعرفٌة، ٌمكن التخلص من بعض الإضطرابات النفسٌة من خلبل استخدام 

 العلبج النفسً. منهج العزو فً

 لعب الأدوار:-5

لعب الدور هو فنٌة مرنة تستخدم فً أي من المواقؾ التً ٌواجه فٌها الفرد أو الجماعة بعض 

الصعوبات، أو الصراعات، أو المخاوؾ، أو تلك المواقؾ التً ٌحتاجون فٌها إلى تدرٌب على أدوار و 

 سلوكٌات و مهارات جدٌدة.
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و من خلبل القٌام بالعب أدوار مختلفة التً تمثل المواقؾ التً ٌمكن أن تإدي إلى التوتر و الإضطراب، 

فإنه سٌتمكن من أن ٌستبق التؽٌر أو السلوك الذي سٌحدث، و من ثم سٌدخل المواقؾ الحٌة بثقة أكبر. و 

وث الأشٌاء بشكل مخٌؾ أو كذلك ستبقى المقولة الربٌسٌة فً العلبج المعرفً و هً أن التفكٌر فً حد

مقلق عادة ما ٌكون أسوء من الأشٌاء ذاتها، و أن الإضطراب ٌتولد من التفكٌر فً الأمور أكثر مما ٌتولد 

من تلك الأمور ذاتها، فالعب أدوار ٌتٌح الفرصة للتنفٌس الانفعالً و تفرٌػ الشحنات و الرؼبات 

 إجتماعً معٌن كما لو أنه ٌحدث بالفعل.العدوانٌة المكبوتة من خلبل تمثٌل سلوك أو موقؾ 

 المحاضرة و المناقشة: -6

تعمل هذه الفنٌة على مساعدة المرٌض كً ٌواجه أفكاره و معتقداته اللبعقلبنٌة بؤسلوب منطقً ٌعمل 

على تنفٌذها متبعا طرقا جدلٌة و تعلٌمة ٌتعامل من خلبلها مع تلك الأفكار و الاعتقادات اللبعقلبنٌة فً 

السٌاقات التً ٌمكن أن تظهر فٌها. كما ٌتعلم أٌضا من خلبل تلك الفنٌة أن ٌقوم بتعزٌز تلك مختلؾ 

الأفكار العقلبنٌة التً تحل محل الأفكار اللبعقلبنٌة، أي أنه ٌتم من خلبل هذه الفنٌة مواجهة حقٌقة أفكار 

دة بناء اعتقادات جدٌدة تتسم و اعتقادات المرٌض التً تتسم باللبعقلبنٌة و اللبمنطقٌة و العمل على إعا

 بالعقلبنٌة و المنطقٌة تحل محلها.

و بذلك تساعد المناقشة على إعادة البناء العقلبنً لأعضاء المجموعة العلبجٌة، و تعدٌل الأفكار  

اللبعقلبنٌة، و تعزٌز أسالٌب التواصل بٌن أعضاء المجموعة العلبجٌة من خلبل تشجٌعهم على الحوار 

 (122-117: 2113أنسام مصطفى السٌد بظاظو ) كوٌن أفكار منطقٌة.و المناقشة لت

 جدول الأنشطة السارة: -7

حٌث تستخدم هذه الجداول فً علبج تشخٌص الإكتباب و ؼٌرها من الإضطرابات النفسٌة، فهً تقوم 

 بدورها فً قٌاس النقص فً ممارسة النشاط، كما أنها تستخدم كعنصر هام فً تقدٌر المرض ذاته، و

 ذلك عن طرٌق إقرار الفرد بنفسه لمدى ممارسته الٌومٌة للؤنشطة و قدرته على تسجٌلها.

 التعزٌز ) التدعٌم(: -8

عندما ٌصدر عن الفرد سلوك سار أو مرؼوب فٌه و ترؼب فً استمرار ممارسة هذا السلوك، فإننا 

نسعى إلى إبعاد أو إٌقاؾ نسعى إلى تعزٌز و تدعٌم و تشجٌع هذا السلوك ) تعزٌز إٌجابً(، و عندما 

سلوك ؼٌر سار أو ؼٌر مرؼوب فٌه، فإننا نسعى إلى عدم تعزٌز هذا السلوك أو إلى عقابه ) تعزٌز 

 سلبً( حتى ٌتم التوقؾ عن ممارسة السلوك ؼٌر السار.

 و هناك ثلبثة أنواع من المعززات هً:

، و ٌصلح هذا النوع من تكون قٌمتها مرتبطة بإرضاء حاجة حٌوٌة معززات مادٌة ملموسة: -2

 المعززات بشكل أفضل مع الأطفال.

 معززات اجتماعٌة و تنقسم إلى: -2

 تقدٌم الانتباه و الاهتمام من خلبل سلوك ٌوجه للطفل مثل الابتسامة و الإٌماءة و النظر إلى الطفل. -أ
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 الحب و الود الذي ٌظهر من خلبل تقبل الطفل و حمله. -ب

 الألفاظ و الحركات الدالة كالكلمات و التقبٌل.الاستحسان باستخدام  -ج

 تنفٌذ رؼبات الطفل و الامتثال لبعض طلباته. -د

تشمل الأنشطة المحببة إلى الطفل مثل مشاهدة التلفاز، و الخروج للنزهة، و لعب  معززات نشاطٌة: -3

 (221-217: 2112الكرة. زٌنب محمود شٌقر )

  النمذجة: -9

أحد فنٌات العلبج المعرفً السلوكً و التً تهدؾ إلى تعدٌل سلوك الآخرٌن، من خلبل  تعد النمذجة

: 2113معلومات ٌكتسبها الفرد بوصفها تمثٌلبت رمزٌة للحدث المنذمج. أنسام مصطفى السٌد بظاظو ) 

123) 

 ركة.تؤخذ النمذجة أشكالا متعددة كالنمذجة الحٌة، النمذجة المصورة أو النمذجة من خلبل المشا

هً قٌام النموذج بتؤدٌة السلوك المستهدؾ أمام الشخص الذي ٌرٌد تعلٌمه ذلك النمذجة الحٌة:  -2

 السلوك.

و هو أن ٌقوم الشخص المراد تعلٌمه بمراقبة سلوك النموذج من  النمذجة المصورة أو الرمزٌة: -2

 خلبل الأفلبم.

ؤدٌة سلوكه المراد تعلٌمه بمساعدة و هو مراقبة النموذج و ت النمذجة من خلال المشاركة: -3

-158: 2114قحطان أحمد ظاهر )  المعززات المرؼوبة، و التشجٌع إلى أن ٌإدي الاستجابة الصحٌحة.

161) 

 الإسترخاء العضلً: -20

أو طرٌقة الإسترخاء العضلً التدرٌجً. و قد هدؾ واضعها  Jackobsonطرٌقة جاكوبسون 

 اب النفسً.لاستخدامها فً علبج حالات الإضطر

و ٌقتضً العلبج بهذه الطرٌقة قٌام المرٌض بتمرٌنٌن ٌومٌا مدة كل منهما ثلبثون دقٌقة. و أن ٌخضع لها 

بٌن الجلسة الواحدة و الثلبث جلسات أسبوعٌا، على أن ٌقوم المعالج فً هذه الجلسات بمراقبة مدى إجادة 

لبج بهذه الطرٌقة وقتا طوٌلب قد ٌصل إلى المرٌض لهذه التمارٌن و أن ٌعطٌه أخرى جدٌدة. و ٌدم الع

 (142-141: 1991محمد أحمد النابلسً )  عدة سنوات.

 الواجبات المنزلٌة: -22

هً مجموعة من السلوكٌات و المهارات التً ٌتعٌن أداإها من قبل المرٌض، و ٌتم تحدٌدها فً نهاٌة كل 

 ٌتم تقٌٌمها مع بداٌة الجلسة التالٌة على أن تتبع عدة أمور فً تنفٌذها و هً: جلسة. كما
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 أن تتم بصورة تدرٌجٌة من السهل البسٌط إلى السلوك المركب.-1

 لا ٌتم الإنتقال من نمط سلوكً معٌن ؼلى آخر و حتى ٌتم التؤكد من نجاح تنفٌذ السلوك السابق.-2

 نزلٌة بما ٌتناسب مع الهدؾ العلبجً.لابد من اختٌار نوع الواجبات الم-3

كما أنه بإمكان المرضى إضافة أي أفكار فً الواجب المنزلً ٌقترحونها من خلبل أن ٌقول لهم المعالج 

 "ٌمكنكم إقتراح أفكار للواجب المنزلً، و لا تنزعجوا إذا لم تستطٌعوا"، فالواجبات المنزلٌة تساعد على:

 تخفٌؾ الموقؾ المحٌر. -أ

 د من أنشطة المرٌض و تفاعله.تزٌ -ب

 تتضح أهمٌتها بصورة كبٌرة فً دحض و تنفٌذ الأفكار ؼٌر العقلبنٌة. -ج

 (137: 2111أنسام مصطفى السٌد بظاظو )

 و من بٌن التقنٌات التً تطرقت إلٌها هً: الإسترخاء، إعادة البناء المعرفً، النمذجة.
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 خلاصة:

ٌعتبر العلبج المعرفً السلوكً من العلبجات الأكثر فعالٌة فً علبج الإضطرابات النفسٌة،ٌتسم بالفاعلٌة 

و التنظٌم، ٌستند على نموذج التشؽٌل المعرفً للمعلومات، فهو ٌركز على مشكلة معٌنة و موجه نحو 

و الاعتقادات و هدؾ محدد، ٌتمثل فً تصحٌح التشؽٌل الخاطا للمعلومات و فً تعدٌل الأفكار 

الافتراضات المختلة وظٌفٌا و التً تعمل على إبقاء على أنماط السلوك و الانفعالات، حٌث ٌستخدم هذا 

النمط العلبجً عدٌد من فنٌات و استراتٌجٌات معرفٌة و سلوكٌة التً تلعب دورا هاما فً حدوث تؽٌٌر 

 لدى الفرد.  
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 تمهٌد:

ٌعتبر الجانب المنهجً للدراسة المٌدانٌة الأهم من حٌث التطبٌق، و ذلك من خلبل المنهجٌة المتبعة فً 

الدراسة و الإجراءات و أدوات البحث التً استخدمت فً هذا الجانب التطبٌقً و هذا ما سنتناوله فً هذا 

 الفصل. 

 مفهوم المنهج:  -2

 أن ٌسلك طرٌقا معٌنا.المنهج كلمة مشتقة من الفعل )نهج( 

أما معناه الإصطلبحً فهو: فن التنظٌم الصحٌح لسلسلة من الأفكار العدٌدة، إما من أجل البرهنة على 

حقٌقة لا ٌعرفها الآخرون، أو هو الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث لدراسة المشكلة، موضوع البحث، و ٌبقى 

ٌتبعها الباحث للئجابة عن الأسبلة التً ٌثٌرها  المنهج بصفة عامة الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث التً

 ( 45: 2115موضوع بحثه. عبد الرحمن الوافً )

 المنهج العٌادي: -2

، كان للمنهج 1986أول من استعمل المنهج العٌادي فً علم النفس هو عالم النفس الأمرٌكً وٌتمر 

الضعؾ و الإختلبلات العقلٌة لدى العٌادي بالنسبة لوٌتمر ؼاٌات عملٌة أولا، هً استباق ثم معالجة 

 (98: 2114الأفراد. مرٌم سلٌم و علً زٌعور ) 

و قد عرؾ وٌتمر المنهج العٌادي بؤنه " منهج فً البحث ٌقوم على استعمال نتابج فحص مرضى 

عدٌدٌن، و دراستهم الواحد تلو الآخر، لأجل استخلبص مبادئ عامة توحً بها ملبحظة كفاءتهم و 

 (14: 2112عباس )قصورهم. فٌصل 

و ٌستخدم المنهج الإكلٌنٌكً فً دراسة الحالة الفردٌة، فهو ٌستخدم أساسا لأؼراض عملٌة من أجل 

 (29: 1994تشخٌص و علبج مظاهر الإختلبل و الإضطرابات النفسٌة. فٌصل عباس )

 أدوات البحث: -3

 : دراسة الحالة -3-2

هً الوعاء الذي ٌنظم و ٌقٌم فٌه الإكلٌنٌكً كل المعلومات و النتابج التً ٌحصل علٌها عن الفرد، عن 

طرٌق المقابلة و الملبحظة و التارٌخ الإجتماعً، و الفحوص الطبٌة و الإختبارات السٌكولوجٌة. لوٌس 

 (116: 2119كامل ملٌكة ) 

 المقابلة العٌادٌة: -3-2

م بٌن الآخر )المرٌض( و النفسانً فً موقؾ مواجهة، بقصد التعرؾ على هً نوع من المحادثة ٌت

مشكلبت المرٌض و كشؾ عن الصراعات و دلالاتها، بحٌث تفسح المجال أمام المرٌض إمكانٌة التعبٌر 

 (48: 2112الحر عن ذاته، و بالتالً فهم ما ٌعانٌه. فٌصل عباس )
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( بؤنها محادثة موجهة لؽرض محدد ؼٌر الإشباع الذي تحققه 1924" و "مور" )و ٌعرفها "بنجهام

 (96: 2115المحادثة ذاتها. عبد الستار إبراهٌم عبد الله عسكر )

 أنواع المقابلة:

 ٌطرح الفاحص أسبلة معدة مسبقا و ٌحاول الحصول على المعلومات. مقابلة الموجهة:

بلة موجهة و ؼٌر موجهة ٌعتمد الفاحص فٌها على دلٌل هً تسوٌة بٌن مقا مقابلة نصف الموجهة:

 المقابلة حٌث ٌقوم بجمع معلومات مع ترك مفحوص ٌجٌب بحرٌة دون مقاطعته.

ٌترك الفرد ٌتكلم بحرٌة مع تشجٌعه على إعادة صٌاؼة أسبلة و مراقبة ردود  مقابلة غٌر الموجهة:

 فعله.

 (412-411: 1997فإاد شاهٌن ) 

 نا على المقابلة نصؾ الموجهة اعتمدنا فً دراست

 الملاحظة العٌادٌة: -3-3

هً أداة أساسٌة للبحث و التشخٌص فً مجال علم النفس الإكلٌنٌكً، و هً مهمة لجمع المعلومات. كما 

أنها أداة لإختبار الأداء السلوكً للفرد فً وقت معٌن، مع استعانة بالأدوات تساعد الأخصابً على 

 مات ) أجهزة تسجٌل، تصوٌر( أو ٌعتمد على الكتابة الدقٌقة لكل ما ٌتم ملبحظته.التسجٌل الدقٌق للمعلو

 (339: 2115إلهام عبد الرحمن خلٌل )

 :examen du statut mentalإختبار فحص الهٌئة العقلٌة  -3-4

(، حٌث ٌركز هذا الفحص على ملبحظة 1978وضع هذا الإختبار من طرؾ الدكتور نصرة قوٌدر )

السلوكٌة التلقابٌة اللفظٌة منها و الحركٌة، بما فً ذلك من معلومات حول محٌط الفرد و  الاستجابات

عندما ٌتعلق الأمر بؽرض المفحوص لمشكلته، بحٌث ٌعطً شرح لتعالٌم بؽٌة ضبط الهٌبة العقلٌة و 

 ٌحتوي على:

 الاستعداد و السلوك العام.

 النشاط الفكري.

 المزاج و العاطفة

 محتوى التفكٌر.

 لقدرة العقلٌة.ا

 (121-121: 2116طباس نسٌمة )  الإستبصار و الحكم.
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 تعرٌف الإختبارات النفسٌة:  -3-5

على أنها مجموعة  فً كتابه تحت عنوان الإختبارات العقلٌة، الإختبارات Pichot 1959ٌعرؾ العالم 

من المواقؾ التجرٌبٌة موحدة تستخدم كمثٌر للسلوك، و تعمٌم هذا السلوك بمقارنة إحصابٌة بسلوك أفراد 

آخرٌن وضعوا فً الوضعٌة نفسها، مما ٌسمح بتصنٌؾ المفحوص كمٌا و نوعٌا. محمد أحمد النابلسً 

(1997 :265) 

 : (IESإختبار تؤثٌر الحدث )-3-5-2

 ختبارات الأولى وضع لدراسة اضطرب الضؽط ما بعد الصدمة.ٌعتبر من الإ

استخدمه كثٌر من الباحثٌن فً التشخٌص و مراقبة حالة المرٌض من خلبل الجلسات النفسٌة العلبجٌة، 

 كما أنه ٌمكن استخدامه فً الأبحاث المٌدانٌة المتعلقة بالصدمات و الكوارث.

، و Impact event scaleو قد أطلق علٌه " سلم تؤثٌر الحدث"  Horowitz 1979وضع هذا الإختبار 

 ٌركز هذا الإختبار على قٌاس مظهرٌن أساسٌٌن للصدمة : الأفكار الدخٌلة، و التجنب.

-15-14-11أسبلة مخصصة للؤفكار الدخٌلة و هً البنود التً تحمل رقم:  7سإالا  15ٌضم الإختبار 

16-11-11-14. 

 .15-13-12-19-18-17-13-12ة للتجنب و هً البنود التً تحمل رقم: أسبلة أخرى مخصص 8و  

 التنقٌط:

 هناك أربعة احتمالات للئجابة : أبدا، نادرا، أحٌانا، ؼالبا و تقابلها الدرجات التالٌة : 

 5 -3 -1 -صفر

 أما معاٌٌر التشخٌص هً كالتالً :

 الأفكار الدخٌلة : -2

 8درجة ضعٌفة : من صفر إلى  -

 19إلى  9متوسطة : من  درجة -

 35إلى  21درجة مرتفعة من  -

 التجنب : -2

 8درجة ضعٌفة : من صفر إلى  -

 19إلى  9درجة متوسطة : من  -
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 41إلى  21درجة مرتفعة : من  -

 تعلٌمة الإختبار:

 ٌطلب من الشخص أن ٌقرأ الأسبلة و ٌجٌب علٌها حسب العمود المناسب ) أبدا، نادرا، أحٌانا، ؼالبا(

 ٌمكن للباحث أن ٌملؤ الورقة بنفسه إذا الشخص المفحوص ؼٌر قادر على الكتابة()

  دراسة الأمانة:

 للتجنب. 0,79للؤفكار الدخٌلة مقابل  0,89وصلت درجة الأمانة فً هذا الإختبار إلى حوالً 

 الصدق:

صادق من حٌث قدرته على التمٌٌز بٌن المرضى الذٌن ٌعانون من  بؤن الإختبار Horowitzوجد   

اضطراب ما بعد الصدمة و الأشخاص الآخرٌن الذٌن ٌعانون فقط من ضؽوط أو اضطرابات نفسٌة 

خارجة عن نطاق اضطراب ما بعد الصدمة. و جد الباحثون أٌضا أن الإختبار حساس جدا لجلسات 

 ات التجنب و الأفكار الدخٌلة تبعا لعدد الجلسات.العلبج النفسً بحٌث كانت تنخفض درج

قام عدد من الباحثٌن بتطبٌق الإختبار المذكور على عٌنة من الجنود المقاتلٌن فً فٌتنام و  1987فً عام 

الذٌن ٌعانون من اضطرابات ما بعد الصدمة. و قد أظهر الإختبار قدرة تشخٌصٌة جٌدة وصلت إلى 

74% . 

 (96-93: 1999ؼسان ٌعقوب )

 مكان إجراء الدراسة المٌدانٌة: -4

 الحدود الزمنٌة:

 .2117-15-11إلى ؼاٌة  2117-13-11تمت الدراسة الأساسٌة فً حدود شهرٌن من  

  الحدود المكانٌة:

 Laboratoire privé d’anatomopathologieلقد تمت الدراسة فً مخبر لتحلٌل الأنسجة و الخلبٌا 

 بوهران. Gambettaلمتواجد بقمبٌطة للبروفٌسور بوروٌس مٌلود، ا

 مواصفات الحالة المدروسة:-5

سنة مصابة بالسرطان الثدي، تعرضت لصدمة  31شملت الدراسة العٌادٌة حالة واحدة تبلػ من العمر 

 نفسٌة عند التشخٌص من طرؾ الطبٌب أنها المصابة بالسرطان.
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 تقرٌر السٌكولوجً للحالة العٌادٌة

 تقدٌم المفحوص -1

 إختبار فحص الهٌبة العقلٌة -2

 إختبار نفسً للحالة قبل العلبج -3

 برنامج سٌر جلسات العلبج المعرفً السلوكً -4

 إختبار النفسً للحالة بعد العلبج -5
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 تقدٌم المفحوص:-2

 البٌانات الأولٌة:

 الإسم: أ                   اللقب: ص

 سنة           الجنس: أنثى 31السن: 

 المستوى التعلٌمً: جامعً

 المهنة: تعمل فً وكالة إتصالات 

 إختبار فحص الهٌئة العقلٌة: -2

 الاستعداد و السلوك: 2-2

سنة، ذات قامة طوٌلة، بنٌة جسمٌة نحٌفة، ملبمح وجهها دلت على  31الحالة )أ.ص( تبلػ من العمر 

 تها مباشرة و على قدر السإال.الحزن بعض الشًء، إجابا

 هندامها نظٌؾ و مهتمة بمظهرها الخارجً. الهٌئة:

فً البداٌة أبدت الحالة )أ.ص( تؽٌرات على مستوى ملبمحها الوجهٌة، كان  التعبٌرات الوجهٌة:

( الإتصال سهل مع الحالة، بحٌث كانت متعاونة و تتجاوب مع أي سإال، كما أظهرت الحالة )أ.ص

 إشارات دلت على توترها و قلقها كتشابك أصابع ٌدٌها و هز رجلها.

 النشاط الفكري: 2-2

لٌس لدى الحالة )أ.ص( أي اضطراب حٌث تتمٌز بالتلقابٌة فً الكلبم، و لكنها كانت متحفظة بعض 

الشًء بخصوص مرضها حٌث تدعً أنها ؼٌر مصابة بالسرطان بقولها "رانً ؼٌر نحس بالقلق و 

 و رانً نحوس ٌحبس علٌا هاذ القلق"، لٌس هناك قطع فً محتوى الكلبم. متوترة

 المزاج و العاطفة: 2-3

إن ردود الفعل للحالة )أ.ص( من خلبل الحصص الأولى من المقابلة تمثلت فً شعورها بالاستٌاء و 

 الؽضب مع البكاء.

 محتوى التفكٌر: 2-4

 قابٌة على الأسبلة.كار، تجٌب بتللؽتها واضحة، لا ٌوجد خلط فً الأف

 القدرة العقلٌة: 2-5

التوجه الزمانً و المكانً، تعرفت على الأشخاص من حولها، لا تعانً من أي اضطراب فً الذاكرة، و 

 لكن كانت هناك بعض صعوبات فً التركٌز و الإنتباه.
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 الحكم و الاستبصار: 2-6

تقرٌبا، كانت رافضة تماما أن تعترؾ الحالة )أ.ص( لم تكن واعٌة بمرضها لمدة من الوقت دامت شهر 

بحالتها المرضٌة حٌث شكل لها السرطان صدمة قوٌة، حٌث صرحت الحالة )أ.ص( فً الحصة الأولى 

 من المقابلة "من أنها تعانً من توتر و قلق".

 :للحالة الجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الإجتماعً 2-7

تتؤلؾ أسرة الحالة من ستة أفراد الأب الذي ٌبلػ من العمر  سنة، حٌث 31الحالة )أ.ص( تبلػ من العمر 

سنة متقاعدة، و تؤتً الحالة فً المرتبة الثالثة بعد الأخ  51سنة متقاعد، و الأم التً تبلػ من العمر  55

سنة  33سنة متزوج و له أولاد ٌعٌش فً فرنسا، و الأخت تبلػ من العمر  35الذي ٌبلػ من العمر 

 سنة. 17بنت، و آخر ٌبلػ من العمر  متزوجة و لدٌها

و من حٌث علبقتها مع أفراد عابلتها تصرح الحالة )أ.ص( بؤن علبقتها مع أمها علبقة جٌدة و حمٌمة، 

تقول "ماما ماشً ؼً ماما هً ختً و صحبتً، هً عندي كلشً فهاذ الدنٌا تفهمنً بزاؾ و تنصحنً 

بالأب الحنون، تقول بؤن أبوها ٌفهمها و ٌقؾ معها فً فكل حاجة" ، فٌما ٌخص علبقتها مع أبٌها وصفته 

كل المواقؾ الصعبة و ٌساندها، و ٌوفر كل شًء تحتاجه. أدلت قابلة " هو سند تاعً فً الحٌاة"، أما 

علبقتها مع إخوتها صرحت من أنها تجمعها علبقة طٌبة و حمٌمة مبنٌة على الحب و الإحترام ، حٌث 

 لتها سند و قدوة لها.تعتبر كل فرد من أفراد عاب

لم تعانً الحالة من أي مرض من قبل، و تعمل فً شركة إتصالات و لكن حالٌا متوقفة عن العمل منذ 

شهرٌن و نصؾ تقرٌبا، بسبب إصابتها بمرض السرطان حٌث أصٌبت بصدمة عند تشخٌص حالتها من 

" و رفضت تماما cancerطرؾ الطبٌب. حٌث تصرح الحالة " هاذي ماشً سبة لً ٌجٌنً بٌها 

مرضها و أنكرت ذلك و حمّلت ابنة أختها السبب، علما أن الحالة السبب الذي أدّى إلى قٌامها بالفحص و 

تشخٌص حالتها هً أنها كانت تلعب و تمزح مع ابنة أختها فاصطدمت الصؽٌرة بثدي الحالة )أ.ص(، و 

 لمسها له أحست بوجود كثلة صؽٌرة مع مرور الأٌام أحست الحالة بالآلام على مستوى الثدي و عند 

(nodule فً ثدٌها و هذا ما دفعها لفحص نفسها. حٌث طلب منها إجراء تصوٌر بالأشعة )

échographie mammaire  و طلب منها قٌام بالتحلٌل فً مخبر خاص بتحلٌل الأنسجة و الخلبٌا

anatomopathologie     ٌسمىponction شخٌص الإصابة بمرض و هذا عن طرٌق الإبرة. فجاء ت

سرطان الثدي، لم تستطٌع الحالة )أ.ص( تصدٌق و لم تتقبل مرضها، حٌث توقفت عن ممارسة نشاطاتها 

الٌومٌة كالعمل، و أصبحت فً حالة توتر و قلق، تجد صعوبة للدخول فً النوم، أحلبم مإلمة و متكررة 

الحدث،  تشعر بالخوؾ و  حول الحادث )كوابٌس(، و ترى من أنها سوؾ تموت، تكرار معاٌشة

الؽضب، تتجنب الأشخاص خاصة إبنة أختها لأنها تذكرها بالحدث و تصرح الحالة "كل ما نشوؾ بنت 

 ختً أشعر بالإحباط و نتفكر شصرالً" تقوم بلوم نفسها "علبه صرالً هاكا".

تدخلب والدا الحالة و أرادا أن ٌخرجاها من حالتها هذه و أرادا إقناعها بالعلبج حٌث طلب منها الطبٌب 

قٌام بالجراحة لإسبصال الثدي و لكنها رفضت ذلك، و صرحت الحالة )أ.ص( قابلة إن أفراد عابلتً فً 

ًّ رأٌهم فً كل شًء و هذ ا ٌشعرنً بالؽضب كٌؾ هذه الأٌام أو بالأحرى فً هذه الأشهر، ٌفرضون عل

ٌرٌدون منً القٌام بالجراحة و أنا لا أرٌد ذلك. لا أستطٌع التواصل معهم و هذا ما ٌدفعنً لتجنبهم، أدلت 
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الحالة )أ.ص( بؤنها متوترة و قلقة جدا و لا تعرؾ كٌؾ تتخلص من هذا التوتر، و كل هذا خلق لدى 

 الحالة شعور بالنفور اتجاه عابلتها.

 التشخٌص:

لبل المقابلبت التً أجرٌناها مع الحالة،و تفسٌر نتابج الإختبار و استنادا على دلٌل إحصابً من خ

للئضطراب الضؽوط ما بعد الصدمة، أن الحالة  DSM 5تشخٌصً للئضطرابات العقلٌة و النفسٌة 

 )أ.ص( تتوفر فٌها أعراض الصدمة النفسٌة و التً دامت أكثر من شهر، و المتمثلة فً:

مإلمة و متكررة مرتبطة بالحدث الصادم. )نوم بلً ؼادي نموت بسبب السرطان، و هاذ كل  أحلبم -1

 (Bٌوم نشوفه(.)معٌار 

 (Cتجنب عوامل تذكٌر الخارجٌة )الناس(. )تتجنب ابنة أختها(.)معٌار  -2

فسه المدركات الثابتة، و المشوهة عن سبب أو عواقب الحدث الصادم و الذي ٌإدي بالفرد إلى لوم ن -3

 (D(.)معٌار cancerأو ؼٌرها. )علبه صرالً هاكا هاذي ماشً سبة ٌجٌنً بٌها 

 الحالة العاطفٌة السلبٌة المستمرة )الخوؾ، الؽضب، الرعب(. -4

 مشاعر بالنفور و الإنفصال عن الآخرٌن. -5

 تخلً عن نشاطاتها المهمة ) توقفت عن عملها(. -6

 سلوك متوتر و نوبات ؼضب. -7

 (Eاضطراب النوم ) تجد صعوبة فً الدخول للنوم أو البقاء نابما أو النوم المتوتر(.)معٌار  -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 إختبار نفسً للحالة قبل العلاج:-3

رقم 

 البند

 ؼالبا أحٌانا نادرا أبدا أسبلة المقٌاس

 ×    هل تفكر فً الحدث )ما جرى لك( دون قصد؟  11

 ×    الحدث أو تتذكره؟هل تنزعج عندما تفكر فً  12

 ×    هل تحاول أن تزٌل من ذاكرتك صورة الحدث؟ 13

 ×    هل لدٌك صعوبة فً النوم بسبب أفكار و صور متعلقة بالحدث؟  14

 ×     هل تنتابك موجات من المشاعر القوٌة المإلمة تتعلق بالحدث؟ 15

  ×   هل تؤتٌك كوابٌس )أحلبم( متعلقة بالحدث؟ 16

 ×    هل تحاول تجنب ما ٌذكرك بالحدث؟ 17

 ×    هل تشعر بؤن ما حدث لم ٌكن شٌبا حقٌقٌا؟ 18

 ×    هل تحاول أن تتجنب الكلبم عن الحدث؟ 19

 ×    هل تطؽى على رأسك صور متعلقة بالحدث؟ 11

 ×    هل هناك أشٌاء إذا رأٌتها أو سمعتها تذكرك بالحدث؟ 11

لدٌك مشاعر صعبة مرتبطة بالحدث و لا تستطٌع التعبٌر  هل 12

 عنها؟

   × 

  ×   هل تحاول عدم التفكٌر بما حدث لك؟ 13

 ×    هل هناك ما ٌسبب لك استرجاع الحدث؟ 14

هل مشاعرك متبلدة اتجاه الحدث )أي أنك تكبت مشاعرك و  15

 تتجاهل ذلك( ؟

  ×  

 تمثلت نتائج المقٌاس فً:

 33 الدخٌلة أفكار

 36 تجنب

 درجة الصدمة النفسٌة "مرتفعة"
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 برنامج سٌر جلسات العلاج المعرفً السلوكً للحالة:-4

 الجلسة الأولى:

دقٌقة، كان الهدؾ منها هو تحقٌق التعارؾ و الألفة و الترحٌب بالحالة، باستخدام  41هذه الجلسة  دامت  

عبارات تحث على التفاإل و التشجٌع لكسب ثقتها، و التؤكٌد على الطبٌعة التعاونٌة بٌنً و بٌنها، و جمع 

 معلومات عنها.

 من هذه الدراسة على مرضى السرطان.بدأت المقابلة بالتعرٌؾ عن نفسً اختصاصً كطالبة و مهمتً 

كما تم طرح بعض الأسبلة على الحالة  كٌؾ شعورها و هً فً هذه اللحظة، صرّحت: "رانً حاسة 

روحً مقلقة بزاؾ مرانٌش ؼاٌة"، هنا حاولت معرفة ما الذي ٌدفعها للتوتر و لكن دون جدوى كانت 

ها و تهز رجلها، أكدت معها أننً متحفظة بعض الشًء، طوال الحصة و هً تشابك أطراؾ أصابع

ٌمكننً مساعدتها، و لكن ٌجب أن ٌكون هناك تعاون من طرفك أٌضا، فقالت: "أنا ما عندي والو ؼً 

رانً متقلقة و رانً باؼٌا ٌروح علٌا هاذ تقلبق"، أوضحت للحالة أننً سؤساعدها على التخلص من هذا 

 خر من الأسبوع.القلق التً هً فٌه، و اتفقنا على موعد فً ٌوم آ

 الجلسة الثانٌة:

 دقٌقة. 45كان الهدؾ منها هو تمرٌر الإختبار النفسً و هو إختبار "تؤثٌر الحدث"، الوقت المستؽرق 

تم تقدٌم الإختبار النفسً، و طلبنا من الحالة أن تجٌب على أسبلة إختبار حسب اختٌارات، أجابت على 

ثانٌة تقرٌبا و انهمرت بالبكاء و قالت: "صعٌبة  51لمدة  توقفت 12و  11كل الأسبلة و لكن فً السإال 

"، صرحت الحالة )أ.ص( "أنا maladie ،c’est pas facileهاد  acceptéعلٌا بزاؾ كٌفاش بؽاونً  

". مع العلم أن الحالة منذ شهر و هً رافضة مرضها cancerو مرانٌش مؤمنة بلً فٌا  cancerعندي 

 و رفضت العلبج أٌضا.

 الثالثة:الجلسة 

الهدؾ من هذه الجلسة هو تشخٌص الإضطراب الذي تعانٌه الحالة من خلبل مقٌاس تؤثٌر الحدث،و إن 

و هو مرجع معتمد  DSM 5كانت تعانً من صدمة نفسٌة و ما درجتها، و استنادا على دلٌل تشخٌصً 

تم مواجهة  لتحدٌد نوع الإضطراب، و حسب الأعراض التً تحصلنا علٌها من خلبل أدوات البحث.

 الحالة بالإضطراب الذي تعانٌه فهً تحت تؤثٌر الصدمة النفسٌة.

 الجلسة الرابعة و الخامسة:

دقٌقة. الهدؾ منها هو تقدٌم برنامج العلبجً الذي سنتناوله، و التعرٌؾ بالبرنامج و التقنٌات  41دامت 

ضعها الحالً، و تؽٌٌر استراتٌجٌات التً سنتبعها و فوابد هذا البرنامج و ما ٌحققه من تعلم التكٌؾ مع و

و أفكار و معتقدات التكٌؾ السابقة، كذلك التعرٌؾ بالصدمة النفسٌة و أسبابها و ما ٌنتج عنها من 

 أعراض.
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و فٌما ٌخص تقنٌة إعادة البناء المعرفً طلبت من الحالة أن تسجل كل الصعوبات الحالٌة فً دفتر 

 توضٌح المشكلبت الخاصة. خاص، و ما تفكر فٌه من أفكار سلبٌة، و

 الجلسة السادسة:

دقٌقة، الهدؾ منها هو مناقشة قابمة المشكلبت التً سجلتها الحالة )أ.ص(، بالتعرؾ  45دامت الجلسة 

 على المواقؾ السلبٌة و المعتقدات الخاطبة، و الأفكار الأوتوماتٌكٌة.

 و من خلبل ما سجلته الحالة ما ٌلً:

و على الؽٌر "علبه جانً هاد المرض شارانً داٌرة فً حٌاتً باش ربً تلقً اللوم على نفسها  -1

 بلبنً، بصح لو كان ماشً بنت ختً أنا ما ٌصرالٌش هاك".

تشتكً من إصرار عابلتها على إخضاعها للعلبج و كذلك عن انعزالها عنهم فً هذه الفترة و عن كل  -2

 مهماتها و نشاطاتها.

 لدٌها قلق مرتبط بالصحة " رانً خاٌفة و مقلقة على صحتً". -3

 سؤموت عما قرٌب. -4

بعد تسجٌل الحالة للمشكلبت و الأفكار التً انتابتها، بدأت أوضح لها أنها لٌس لها دخل فً مرضها لأن 

أي شخص ٌمكن أن ٌصاب بهذا المرض، فهو لا ٌقاس حسب إن كان الشخص سًء أو جٌد، و حتى إبنة 

أختك لٌس لها دخل، بل كانت مجرد سبب فً اكتشاؾ مرضك و ٌمكن أن تكون هً سبب جٌد فً 

اكتشاؾ المبكر للمرض، و ربما ٌساعدك هذا على الشفاء. كما أن عابلتك تحبك و ترٌد لك الشفاء من 

تك المرض لهذا ٌصرون على العلبج لأنه ٌرٌدون أن ٌروك بصحة جٌدة، و الإبتعاد عن عابلتك و نشاطا

كالعمل لٌس الحل الصحٌح ٌجب أن تساعدي نفسك و عابلتك، و أن تتحلً بالصبر ثابري و كونً قوٌة. 

أما قلقك و خوفك على صحتك شًء عادي، و السرطان لا ٌعنً الموت بل هو مجرد سبب "فالأعمار 

 رضك.بٌد الله"، كلما تكونً قوٌة و متحمسة للعلبج و مواجهة مخاوفك تستطٌعٌن التؽلب على م

 تما اتفاق على أن تركز الجلسة القادمة على تخفٌؾ من توتر و القلق من خلبل تقنٌة الإسترخاء.

 الجلسة السابعة:

دقٌقة. كانت البداٌة بسإالها كٌؾ ترٌن مرضك؟ أجابت: "نشوفه بلً ماشً مرض هو  51استؽرقت 

لت: "كل ٌوم نقول لٌوم نموت لموت بحد ذاته" صمتت لفترة، تدخلت بسإال ما الذي ٌدور فً ذهنك؟ قا

و ٌلب ماشً لٌوم ؼدوة، و هذا لً راه مخلٌنً مقلقة و متوترة" انهمرت بالبكاء و قالت: "هذا ما راه 

كاتبلً ربً"، و لكن قبل أن ٌكون السرطان هو الموت هو مرض ٌصاب به أي شخص مهما كان، فكرة 

الشفاء و علٌك التحلً بالصبر فالله ٌبتلً الموت التً تراودك لٌست صحٌحة و هناك عدة طرق لتحقٌق 

من ٌشاء، و هناك طرق لتصدي له و لمواجهته من خلبل الجراحة أو العلبج الكٌمٌابً أو العلبج 

الإشعاعً، فهذا العلبج ٌساعد على توقؾ انتشار المرض خاصة إن كان فً حالة مبكرة مثل حالتك 

 ٌمكن الشفاء منه ، و هذا ٌتطلب قوة منك.
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لك تطرقنا لتقنٌة الإسترخاء نظرا للتوتر و القلق الواضح لدى الحالة، قمنا بالتعرٌؾ بتقنٌة بعد ذ

الإسترخاء و فوابدها. ثم تطبٌق تقنٌة الإسترخاء العضلً بكل خطواتها من استرخاء الذراعٌن عن 

 سم. طرٌق إنقباض و إرتخاء، مع منطقة الظهر و الصدر و البطن، و ٌتبع ذلك استرخاء كامل للج

و كانت البداٌة باستلقاء على الأرٌكة و قٌام بتمارٌن التنفس، إلى ؼاٌة إنقباض و إرتخاء العضلً للٌد 

الٌمنى و الٌسرى. عند قبض الحالة لٌدها الٌمنى و الشد علٌها و تنفس بعمق، لاحظت تؽٌرات على 

ضٌق الشدٌد"، و متى مستوى وجهها، وسؤلتها كٌؾ تشعرٌن و أنت فً هذه الوضعٌة؟ قالت "أحس بال

"، و قمنا بتكرار العملٌة cancerأحسست بها؟ بكت و قالت: "حسٌت بٌها نهار لً عرفت بلً عندي 

خمس مرات و طرحت نفس الأسبلة، إلى أن توصلنا إلى تخفٌؾ من إحساس بالضٌق، قالت: "مارانٌش 

ع الٌد الٌسرى و باقً "، و قمنا بنفس الشًء مla première foisنحس بنفس الضٌق لً حسٌت بٌه 

المناطق الأخرى من الجسم، قالت أحس بالراحة. و فٌما بعد طلبت من الحالة )أ.ص( أن تتخٌل نفسها فً 

مكانها المفضل و مع أشخاص مفضلٌن لها، لاحظت ابتسام الحالة عند التخٌل و قامت بكل هذا و هً فً 

ت روحً كنت فً عالم وحدا خر، حسٌت حالة استرخاء كامل، و عند انتهاء من الجلسة قالت "حسٌ

بالراحة، رانً نحس روحً خفٌفة". طلبت منً إعادة التقنٌة فً الحصص المقبلة، انتهت الجلسة و اتفقنا 

 على الجلسة القادمة.

 الجلسة الثامنة:

دقٌقة، كان الهدؾ منها تقٌٌم الجلسة الماضٌة، كٌؾ تربن نفسك بعد الحصة الفابتة، هل  31استؽرقت 

" مع وجود إبتسامة changement radicalاك من تؽٌٌر؟ أجابت: "رانً نحس روحً ؼاٌة، كاٌن هن

 "مارانٌش نحس بهاذاك الثقل لً كان علٌا".

و مع انتهاء الجلسة اتفقت مع الحالة على استخدام تقنٌة النمذجة، قمت بتعرٌؾ التقنٌة على أنه سٌكون 

 هناك طرؾ ثالث فً العلبج فقبلت ذلك.

 الجلسة التاسعة:

د، كان الهدؾ منا تقدٌم النموذج كتقنٌة علبجٌة، بحضور "هدى" كنموذج، تعرفت على الحالة  45دامت 

و دخلت معها فً حوار عن كٌؾ كانت ردة فعلها لأول مرة عند تشخٌص لدٌها سرطان الثدي، و 

وت علٌها أنا"، و تقبل رفضها للعلبج هنا تدخلت الحالة )أ.ص( "مرحلة لً فتً علٌها نتً رانً نف

"هدى" للعلبج كحل لتحقٌق الشفاء و التؽلب على مرضها، تكلمت عن مدى فعالٌة علبج السرطان من 

حٌث الجراحة و العلبج الكٌمٌابً و الإشعاعً، قامت هدى بكشؾ عن ثدٌها المستؤصل و هذا لتحفٌز 

كان هناك تركٌز و انتباه واضح الحالة على تعدٌل أفكارها السلبٌة حول المرض و خضوع للعلبج و 

 للحالة )أ.ص( على نموذج )هدى(.

هدى و رٌتٌنً وٌن راه الصح،  merci beaucoupفً نهاٌة الجلسة تشكرت الحالة )أ.ص( "هدى"، "

 و نتً دافع قوي بالنسبة لٌا".

 الجلسة العاشرة:
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تؽٌٌر لدى الحالة، صرّحت  د، كان الهدؾ منها هو معرفة وقع تقنٌة النمذجة و ما أحدثته من 45دامت 

قعدت نشوؾ فً روحً و فٌها تلبقٌت بلً نتشابهو فً شً صوالح ،  surtout"ستافدت منها بزاؾ 

عندنا نفس المرض، و قلت علبه مندٌرش كٌفها. خلبتنً نركز على صحتً"، هنا تدخلت هذا هو التفكٌر 

 الصحٌح و الإٌجابً و لدٌك القدرة على التؽلب ومواجهة المرض.

كما تم فً هذه الجلسة إعادة تطبٌق مقٌاس "تؤثٌر الحدث" على الحالة)أ.ص( و مقارنته مع درجات 

 القٌاس القبلً الذي أجرٌناه فً الجلسة الثانٌة، و معرفة إن كان للعلبج فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة.

  الجلسة الحادٌة عشر:

ما قدمه من فعالٌة و نتابج إٌجابٌة لدى الحالة و  الهدؾ من هذه الجلسة هو تقٌٌم البرنامج العلبجً و

استجاباتها متعلقة بالحدث الصادم،و كان تقٌٌم من خلبل سإالها كٌؾ ترٌن نفسك و هل هناك من تؽٌٌر؟ 

فذكرت لنا بؤن هذه الجلسات العلبجٌة كانت لدٌها فعالٌة بالنسبة لها فً تؽٌٌر من حالتها النفسٌة، أدركت 

لى تخطً الصعاب و كٌفٌة التكٌؾ معها، و بذلك قررت الخضوع للعلبج مثل "هدى" بؤن لدي القدرة ع

)النموذج( حٌث كانت لهذه التقنٌة دافع قوي فً تؽٌٌر أفكاري، حٌث تعلمت التخلص من الأفكار السلبٌة 

حول مرضً و لا ٌمكن أن تإثر فٌا لأننً أتحكم جٌدا بنفسً، و أن هذا الحدث رؼم صعوبته إلا أنه 

زٌدنً قوة فً خبراتً النفسٌة و الإجتماعٌة، لست أنا الوحٌدة التً تعانً من هذا المرض هناك من ٌ

ٌعانً منه، أصبحت أكثر تواصلب مع أفراد عابلتً، و هذا المرض لا ٌعٌقنً على تحقٌق أهدافً فً 

ًّ و الحمد لله على كل شًء.  الحٌاة و ما أتمناه سؤعٌش كل دقٌقة تمر عل

 تقنٌة الإسترخاء بناءا على طلب الحالة و تم تطبٌقها بنفس خطوات الجلسة السابقة. و تم تطبٌق 
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 إختبار النفسً للحالة بعد العلاج )قٌاس بعدي( :-5

رقم 

 البند

 ؼالبا أحٌانا نادرا أبدا أسبلة المقٌاس

  ×   هل تفكر فً الحدث )ما جرى لك( دون قصد؟ 11

   ×  فً الحدث أو تتذكره؟هل تنزعج عندما تفكر  12

   ×  هل تحاول أن تزٌل من ذاكرتك صورة الحدث؟ 13

   ×  هل لدٌك صعوبة فً النوم بسبب أفكار و صور متعلقة بالحدث؟ 14

  ×   هل تنتابك موجات من المشاعر القوٌة المإلمة تتعلق بالحدث؟ 15

   ×  هل تؤتٌك كوابٌس )أحلبم( متعلقة بالحدث؟ 16

   ×  هل تحاول تجنب ما ٌذكرك بالحدث؟ 17

  ×   هل تشعر بؤن ما حدث لم ٌكن شٌبا حقٌقٌا؟ 18

  ×   هل تحاول أن تتجنب الكلبم عن الحدث؟ 19

   ×  هل تطؽى على رأسك صور متعلقة بالحدث؟ 11

  ×   هل هناك أشٌاء إذا رأٌتها أو سمعتها تذكرك بالحدث؟ 11

لدٌك مشاعر صعبة مرتبطة بالحدث و لا تستطٌع التعبٌر  هل 12

 عنها؟

 ×   

  ×   هل تحاول عدم التفكٌر بما حدث لك؟ 13

   ×  هل هناك ما ٌسبب لك استرجاع الحدث؟ 14

هل مشاعرك متبلدة اتجاه الحدث )أي تكبت مشاعرك و تتجاهل  15

 ذلك(؟

×    

 تمثلت نتائج المقٌاس فً: 

 13 الدخٌلة الأفكار

 13 درجة التجنب

 درجة الصدمة "متوسطة"



66 
 

 ملخص الحالة:

بعد عرضنا للحالة و سٌر الجلسات العلبجٌة تبٌن لنا أن هناك تؽٌٌرات إٌجابٌة من خلبل مقارنة درجات 

القٌاس القبلً مع درجات القٌاس البعدي لمقٌاس "تؤثٌر الحدث"، انخفاض واضح فً الدرجات سواء فً 

ا شدة الصدمة النفسٌة لدى الأفكار الدخٌلة أو درجة التجنب بعدما كانت مرتفعة، فالقٌاس القبلً أوضح لن

فً التشخٌص، أما فً القٌاس  DSM 5الحالة من خلبل أعراض الظاهرة على الحالة و ما أكده لنا 

البعدي كان هناك خفض فً درجة الصدمة بحٌث اختفت تلك الأفكار السلبٌة و أصبحت الحالة أكثر تقبلب 

حقٌق تكٌؾ مع المشاعر و الأفكار للمرض، و ما أبدته من قوة و عزٌمة لمواجهة مرضها و من ت

المتعلقة بالحدث الصادم، و هذا دلّ أكثر على أن جلسات العلبج المعرفً السلوكً كان لها تؤثٌر و فعالٌة 

 فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرٌضة السرطان.
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 عرض النتائج و تفسٌرها 
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 مناقشة نتائج البحث على ضوء الفرضٌات -2 

فعالٌة العلبج المعرفً السلوكً فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان، و للوصول لفرضٌة 

تؤثٌر الحدث على الحالة قبل القٌام بسٌر جلسات العلبج المعرفً  الدراسة هذه قمنا بتطبٌق إختبار

السلوكً، و بعد قٌام بالجلسات العلبجٌة، و ذلك كان لتشخٌص الصدمة النفسٌة و معرفة درجتها التً 

 تسبب فً حدوثها مرض السرطان.

  درجة الصدمة 

 شدة الصدمة درجة التجنب الأفكار الدخٌلة قٌاس

 مرتفعة 36 33 قٌاس قبلً

 متوسطة 13 13 قٌاس بعدي

 

من خلبل النتابج المتحصل علٌها و المتمثلة فً الجدول و بعد تطبٌق إختبار تؤثٌر الحدث لتشخٌص 

 الصدمة النفسٌة كانت النتابج كالتالً:

قبل قٌام بالجلسات العلبجٌة كان هناك ارتفاع واضح فً شدة الصدمة النفسٌة  حٌث تمثلت درجة  

( و هذا 14-11-11-6-5-4-1و المتمثلة فً البنود ) 35-21درجة منحصرة بٌن  33دخٌلة الأفكار ال

درجة متمثلة  36ٌدل على ارتفاع فً شدة الصدمة النفسٌة لدى المصابة، فً حٌن كانت درجة التجنب 

( و تعتبر درجة مرتفعة على 15-13-12-19-18-17-13-12و تتضمن ثمانٌة بنود ) 41-21بٌن 

هذا الإرتفاع الحاصل فً درجات الأفكار الدخٌلة و التجنب  ٌدل على إرتفاع درجة الصدمة المقٌاس، ف

 النفسٌة.

و بعد تطبٌق العلبج المعرفً السلوكً بتقنٌاته من استرخاء و إعادة البناء المعرفً و النمذجة، قمنا 

فهذا انخفاض من  13إلى  33بالقٌاس البعدي حٌث وجدنا أن درجة الأفكار الدخٌلة انخفضت من درجة 

المرتفع إلى المتوسط دلّ على وجود تؽٌٌر إٌجابً لدى الحالة حول الحدث الذي شكّل صدمة لدى 

المصابة من جرّاء الإصابة بالمرض. أما فٌما ٌخص درجة التجنب نلبحظ  أٌضا أن هناك انخفاض و 

و تمثل هذه النتٌجة  13 حٌث انخفضت إلى 36فرق واضح بٌن درجة الأولى قبل العلبج و التً كانت 

درجة متوسطة فً شدة الصدمة النفسٌة على مستوى المقٌاس، حٌث تمثلت كل من درجة الأفكار الدخٌلة 

، و هذا ٌدل على أن هناك انخفاض واضح فً درجة نسبة لمعاٌٌر تشخٌص المقٌاس 19-9و التجنب بٌن

مما أكد على فعالٌة العلبج المعرفً  درجة الصدمة النفسٌة المتمثلة فً الأفكار الدخٌلة و التجنب

 السلوكً.

    :الإستنتاج العام -2

بعد تراجع ، ج المعرفً السلوكً لدى المصابة بالسرطانأظهرت نتابج الدراسة مدى نجاح و فعالٌة العلب

درجات الصدمة النفسٌة بعدما كانت مرتفعة و ذلك من خلبل جلسات العلبجٌة التً قامت على  تقنٌات 
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تحث على استبدال المعارؾ و الأفكار الخاطبة بؤخرى صحٌحة، حٌث كلما ٌكون هناك تعدٌل لهذه 

الأفكار المرتبطة بالحدث الصادم، ٌكون هناك انخفاض فً درجة الصدمة النفسٌة، حٌث أن جلسات 

بة و العلبج المعرفً السلوكً أتاحت الفرصة للحالة بالتعرؾ على هذه الأفكار، و معتقداتها الخاط

تعدٌلها بؤفكار أكثر إٌجابٌة، و كشؾ تفسٌراتها للحدث الصادم بشكل إٌجابً الذي ساعد على تحسن 

 والحالة النفسٌة و تعلم استراتٌجٌات التكٌؾ مع هذا الحدث، و بالتالً ٌمكن القول بؤن الفرضٌة تحققت 

  لكن النتابج تبقى نسبٌة.
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 الخاتمة:

ٌعتبر مرض السرطان أحد أكبر مهددات لحٌاة الإنسان فً العصر الحدٌث فهو من أمراض 

سٌكوسوماتٌة الخطٌرة، و لدٌه تؤثٌر كبٌر على الصحة النفسٌة للمرٌض كون التصورات المرتبطة بهذا 

 المرض هً الموت أو التدرج نحو الموت، و هذا ما قد ٌسبب فً حدوث الصدمة النفسٌة التً قد ٌنتج

عنها عدم التصدٌق، و قد ٌصل فً حالات الأخرى لإنكار المرض، و ٌترك أثرا سلبٌا على حٌاة 

المرٌض إذ ٌبدي سلوكات متطرفة كالإنسحاب، و مشاعر الخوؾ و الرعب، و نوبات القلق، و الؽضب 

ة مما و اضطرابات فً النوم و تكون لدٌه توقعات ؼٌر حقٌقٌة حول المرض، و كل هذا نتٌجة قوة الصدم

ٌشكل له عجز. و كلما كان هناك تحفٌز و تكفل نفسً أبكر للؤفراد المصدومٌن كلما كان المرٌض أكثر 

وعٌا و تقبلب لمرضه، حٌث ٌستطٌع التكٌؾ مع وضعه من خلبل اعتماده على تقنٌات علبجٌة معرفٌة 

تؽٌر البنٌة المعرفٌة سلوكٌة  لدٌها فعالٌة فً علبج الصدمة النفسٌة لدى مرضى السرطان، تعتمد على 

لدى المصاب بتعدٌل الأفكار السلبٌة الأوتوماتٌكٌة و معتقدات الخاطبة بؤخرى صحٌحة و إٌجابٌة، و 

استفادة من خبرات و إنجازات الؽٌر فً هذا المجال و إقتداء بهم كنموذج محفز للتعامل مع الموقؾ 

العلبج المعرفً السلوكً فً علبج الصدمة الصادم. و من خلبل نتابج الدراسة فقد أو ضحت مدى فعالٌة 

 النفسٌة لدى مرضى السرطان.
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 التوصٌات و الإقتراحات:

 و من خلبل ما توصلت إلٌه الدراسة من نتابج نقترح ما ٌلً:

إقتراح برنامج وقابً ضد الصدمات النفسٌة لدى مرضى السرطان بصفة خاصة و الأمراض  -1

 عامة.السٌكوسوماتٌة بصفة 

 قٌام بفحوصات دورٌة للكشؾ المبكر عن السرطان لتجنب الوقوع فً الصدمات النفسٌة. -2

تدعٌم دور المختص النفسً فً العمل على تخفٌؾ من المعاناة النفسٌة، و مساعدة كل فرد فً تجاوز  -3

 صدمة المرض.

النفسً بهذه الحالات من خلبل علبجات النفسٌة بمساعدة الفرد المصدوم على المشاركة فً  التكفل -4

 مجموعات و مناقشة حول المشكلة مما ٌساعده على الفهم و زٌادة ثقته بنفسه.

التحضٌر النفسً للؤفراد قبل تشخٌص المرض لتفادي الصدمة النفسٌة و ما ٌنجم عنها من  -5

 اضطرابات.
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 إختبار فحص الهٌئة العقلٌة:

(، حٌث ٌرتكز هذا الفحص على ملبحظة 1978من طرؾ الدكتور نصرة قوٌدر ) وضع هذا الإختبار

الاستجابات السلوكٌة التلقابٌة اللفظٌة منها و حركٌة، بما فً ذلك من معلومات حول محٌط الفرد و عندما 

ٌتعلق الأمر بؽرض المفحوص لمشكلته، بحٌث ٌعطً شرح لتعالٌم بؽٌة ضبط الهٌبة العقلٌة و ٌحتوي 

 على:

 الإستعداد و السلوك العام.-1

 النشاط الفكري.-2

 المزاج و العاطفة.-3

 محتوى التفكٌر.-4

 القدرة العقلٌة.-5

 الإستبصار و الحكم.-6
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 إختبار تؤثٌر الحدث

رقم 
 البند

 أبدا أحٌانا نادرا أبدا أسبلة المقٌاس

     هل تفكر فً الحدث )ما جرى لك( دون قصد؟ 11

     هل تنزعج عندما تفكر فً الحدث أو تتذكره؟ 12

     هل تحاول أن تزٌل من ذاكرتك صورة الحدث؟ 13

ً النوم بسبب أفكار و صور متعلقة هل لدٌك صعوبة ف 14
 بالحدث؟

    

     هل تنتابك موجات من المشاعر القوٌة المإلمة تتعلق بالحدث؟ 15

     بالحدث؟هل تؤتٌك كوابٌس )أحلبم( متعلقة  16

     هل تحاول تجنب ما ٌذكرك بالحدث؟ 17

     هل تشعر بؤن ما حدث لم ٌكن شٌبا حقٌقٌا؟ 18

     هل تحاول أن تتجنب الكلبم عن الحدث؟ 19

     هل تطؽى على رأسك صور متعلقة بالحدث؟ 11

     هل هناك أشٌاء إذا رأٌتها أو سمعتها تذكرك بالحدث؟  11

التعبٌر لدٌك مشاعر صعبة مرتبطة بالحدث و لا تستطٌع  هل 12
 عنها ؟

    

     هل تحاول عدم التفكٌر بما حدث لك؟ 13

     هل هناك ما ٌسبب لك استرجاع الحدث؟ 14

هل مشاعرك متبلدة اتجاه الحدث )أي أنك تكبت مشاعرك و  15
 تتجاهل ذلك(؟
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 المراجع:

 مراجع باللغة العربٌة:

. مصر: 1.طاضطراب الشخصٌة النرجسٌة لدى الراشدٌن(.2111أنسام مصطفى السٌد بظاظو.)-01

 مكتب الجامعً الحدٌث للنشر و التوزٌع.

برنامج علاجً لتخفٌف ما بعد صدمتً الوفاة و الطلاق لدى (.2113أنسام مصطفى السٌد بظاظو.)-02

 مصر: مكتب الجامعً الحدٌث للنشر و التوزٌع. .1طالأطفال.

 المجلد الثالث.بٌروت: دار لسان العرب..لسان العرب المحٌط.ابن المنظور-03

 . الأردن: دار وابل للنشر و التوزٌع. 3.طالصحة النفسٌة(.2119أدٌب محمد خالدي.)-04

ب.ط. فحص، التشخٌص(.علم النفس الإكلٌنٌكً)التصنٌف، ال(.2115إلهام عبد الرحمن خلٌل.)-05

 مصر: مكتبة التربوٌة للنشر و التوزٌع.

.ب.ط. مصر: مكتبة الأنجلو المصرٌة للنشر و الطب النفسً المعاصر(.1998أحمد عكاشة.)-06

 التوزٌع.

 . الإمارات.2.طسرطان الدم(.2114أكرم الهلبلً.)-07

. الأردن: دار المسٌرة للنشر و 2.طالمشكلات النفسٌة و علاجها(.2111بطرس حافظ بطرس.)-08

 التوزٌع.

.ترجمة محمود عٌد العلاج المعرفً السلوكً المختصر(.2118بٌرنً كوروٌن و آخرون.)-09

 . مصر: إٌتراك للنشر و التوزٌع.1مصطفى..ط

ترجمة حسن مصطفى عبد العلاج المعرفً و الممارسة الإكلٌنٌكٌة.جان سكوت و آخرون.-10

 كتبة زهراء الشرق للنشر و التوزٌع.المعطً.ب.ط. مصر: م

 مصر: مإسسة طٌبة للنشر و التوزٌع. 1.طالعلاج النفسً(.2118حسٌن علً فاٌد.)-11

. الأردن: دٌبونو لتعلٌم 2.طعلم النفس المرضً و العلاج النفسً(.2115حسٌن فالح حسٌن.)-12

 التفكٌر للنشر و التوزٌع.

. الأردن: دار وابل 1.طاضطراب الضغوط ما بعد الصدمة(.2112زاهدة أبو عٌشة، تٌسٌر عبد الله.)-13

 للنشر و التوزٌع.

.ط&. الجزابر: دراسة تحلٌلٌة للإستجابة الإكتئابٌة عند المصابات بالسرطان(.2114زلوؾ منٌرة.)-14

 دار الهومة للنشر و التوزٌع.

. الأردن: دار 1.طراشدٌنعلم النفس العٌادي و المرضً للأطفال و ال(.2112زٌنب محمود شٌقر.)-15

 الفكر للنشر و التوزٌع.
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 .ب.ط. مصر: دار ؼرٌب للنشر و التوزٌع.العلاج المعرفً للإكتئاب(.2116زٌزي السٌد إبراهٌم.)-16

 . لبنان: دار النفابس للنشر و التوزٌع.1.طالأمراض النفسٌة و الجسدٌة(.2111فٌصل خٌر الزراد.)-17

. لبنان: مجد المإسسة الجامعٌة للنشر و 4.طحلٌل النفسً للولدالت(.2112فٌكتور سمٌر نوؾ.)-18

 التوزٌع.

 . لبنان: دار الفكر اللبنانً للنشر و التوزٌع.1.طالتحلٌل النفسً للشخصٌة(.1994فٌصل عباس.)-19

. لبنان: دار الفكر اللبنانً للنشر و 1.طأضواء على المعالجة النفسٌة(.1994فٌصل عباس.)-20

 التوزٌع.

 . لبنان: دار المنهل اللبنانً للنشر و التوزٌع.1.طالعٌادة النفسٌة(.2112فٌصل عباس.)-21

. لبنان: دار الفكر 1.طالتحلٌل النفسً و اتجاهات الفروٌدٌة المقاربة العٌادٌة(.1996فٌصل عباس.)-22

 اللبنانً للنشر و التوزٌع.

 وابل للنشر و التوزٌع. . الأردن: دار2.طتعدٌل السلوك(.2114قحطان أحمد ظاهر.)-23

. مصر: مكتبة الأنجلو 3.طعلم النفس الإكلٌنٌكً(.2113عبد الستار إبراهٌم، علً عسكر.)-24

 المصرٌة للنشر و التوزٌع.

 .ب.ط. مصر: دار الرشاد للنشر و التوزٌع.العلاج المعرفً السلوكً(.1999عادل محمد عبد الله.)-25

. كوٌت: دار الكتاب الحدٌث للنشر و 3.طالٌب مواجهتهاضغوط الحٌاة و أس(.2113علً عسكر.)-26

 التوزٌع.

.ب.ط.مصر: دار النهضة العربٌة للنشر و تارٌخ الطب النفسً(.1993عبد الفتاح محمد العٌسوي.)-27

 التوزٌع.

 الإرهابً ضد الطفولة و المراهقة علامات(.العنؾ 2002عبد الرحمن سً موسى، زقار رضوان.)-28

 . الجزابر: دٌوان مطبوعات الجامعٌة للنشر.الصدمة و الحداد فً الإختبارات الإسقاطٌة

.ب.ط. مصر: منشؤ المعارؾ الجدٌد فً الصحة النفسٌة(.2001عبد الرحمن محمد العٌسوي.)-29

 للنشر و التوزٌع.

مطبوعات . الجزابر: دٌوان 3.طالمختصر فً مبادئ علم النفس(.2005عبد الرحمن الوافً.)-30

 الجامعٌة للنشر و التوزٌع.

 . لبنان: دار الفارابً للنشر و التوزٌع.1.طسٌكولوجٌة الحروب و الكوارث(.1111ؼسان ٌعقوب.)-31

.ب.ط. الجزابر: دار الهدى مصٌر الأطفال المصدومٌن من جراء العنف( 2011سعدونً ؼدٌرة.)-32

 للنشر و التوزٌع.
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. الأردن: 1.طالصحة النفسٌة للفرد و المجتمع(.2014مد سعٌد.)سعٌد جاسم الأسدي،عطاري مح-33

 دار رضوان للنشر و التوزٌع.

 .ب.ط. مصرك دار الجامعة الجدٌدة للنشر و التوزٌع.العلاج النفسً(.2010السٌد فهمً علً.)-34

الأردن:  1.ترجمة وسام دروٌش، فوزي شاكر طعمٌة.طعلم النفس الصحً(. 2002شٌلً تاٌلور.)-35

 ر حامد للنشر و التوزٌع.دا

. مصر: مكتبة زهراء 2.طعلم الأمراض النفسٌة و العقلٌة(.2001محمد السٌد عبد الرحمن.)-36

 الشرق للنشر و التوزٌع.

 . الأردن: دار الفكر للنشر و التوزٌع.5.طمدخل إلى الصحة النفسٌة(.2002محمد قاسم عبد الله.)-37

.ب.ط. لبنان: دار النهضة للنشر و العلاج النفسً و مدارسهمبادئ (.1111محمد أحمد النابلسً.)-38

 التوزٌع.

.ب.ط. مصر: مكتب العلمً للنشر و أصول الفحص النفسً و مبادئه(.1997محمد أحمد النابلسً.)-39

 التوزٌع.

. لبنان: دار النهضة العربٌة للنشر و 2.طحقول علم النفس(.2114مرٌم سلٌم، علً زٌعور.)-40

 التوزٌع.

. السعودٌة: مكتبة الملك فهد 1.ترجمة هنادي المزٌودي.طسرطان الثدي(.2113ماٌك دٌكسون.)-41

 الوطنٌة للنشر و التوزٌع.

. 1.طدراسات و بحوث فً علم النفس و الصحة النفسٌة(.2117هشام عبد الرحمن الخولً.)-42

 مصر: دار الوفاء للنشر و التوزٌع.

. مصر: دار الفاروق للنشر 1.طالعلمً للسرطان عند الرجال دلٌل(.2115هٌلٌن بٌر، نٌل برٌدي.)-43

 و التوزٌع.

. مصر: 1.ترجمة مراد علً عٌسى.طالعلاج المعرفً السلوكً المعاصر(.2112هوفمان إس جً.)-44

 دار الفجر للنشر و التوزٌع.

 وزٌع.. سورٌا: دار النفابس للنشر و الت3.طدلٌل الأسرة الطبً المصوّر(.2115هانً عرموش.)-45

 . الأردن: دار الفكر للنشر و التوزٌع.1.طعلم النفس الإكلٌنٌكً(.2119لوٌس كامل ملٌكة.)-46

. مصر: مإسسة هنداوي للتعلٌم 1.ترجمة أسامة فاروق حسن.طالسرطان(.2113نٌكولاس جٌمس.)-47

 و الثقافة للنشر و التوزٌع.

ب.ط. الأردن: دار الٌازوري للنشر و .الإضطرابات النفسٌة(.2113نور الهدى محمد جاموس.)-48

 التوزٌع.
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  دلٌل تشخٌصً إحصابً الخامس للبضطرابات العقلٌة. ترجمة أنور الحمادي. -49

5O-.دلٌل التشخٌصً الإحصابً الرابع المعدل. ترجمة تٌسٌر حسون 

(. فً الطب النفسً و علم النفس الإكلٌنٌكً. ترجمة سامر 2119. )ؾ.إ.كاس، ج.م. أولدام. ه. باردس-

 . فلسطٌن: دار الكتاب الجامعً للنشر و التوزٌع.1جمٌل رضوان. ط

  معاجم و رسائل جامعٌة:

.ترجمة مصطفى معجم مصطلحات التحلٌل النفسًجان لابلبنش، جان برتراند بونتالٌس.-51

 ة العربٌة للنشر و التوزٌع.. لبنان: مركز الدراسات الوحد1حجازي.ط

. لبنان: دار الفكر اللبنانً 1.طمعجم مصطلحات النفسٌة و الإجتماعٌة(.1997خلٌل أحمد خلٌل.)-52

 للنشر و التوزٌع.

. لبنان: دار الكتاب 1.طمعجم مصطلحات علم النفس(.1998عبد المجٌد سالمً، نور الدٌن خالد.)-53

 اللبنانً للنشر و التوزٌع.

. لبنان: دار الكتب العلمٌة للنشر و 1.طمعجم مصطلحات علم النفس(.2112بد الرزاق.)مدحت ع-54

 التوزٌع.

عبد المنعم حنفً.موسوعة الطب النفسً.المجلد الثانً.الكتاب الجامع فً الإضطرابات النفسٌة و -55

 طرق علبجها نفسٌا.ب.ط. مصر: مدبولً للنشر و التوزٌع.

.مجلد الأول.ترجمة فإاد موسوعة علم النفس(.1997.)رولان دورون، فرونسوان بارو-56

 . لبنان: دار عوٌدات للنشر و التوزٌع.1شاهٌن.ط

تحت إشراؾ قوٌدر نصرة.مذكرة تخرج المحاولات الإنتحارٌة لدى الفتاة.(.2116طباس نسٌمة.)-57

 لنٌل شهادة الماجستٌر.جامعة السانٌا وهران.
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