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Trouble de sommeil— détresse a |'origine de souffrance psychique
Conduites additives, certains aspect des troubles psychotiques.
Rites et vérifications, stress, évitements et les inhibitions, les
réactions agressives.
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Certainement utiles pour :
Le deuil pathologique
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e Contre-indication:

- La schizophrénie aigue.
- La dépression mélancolique.

- L’hypomanie, la manie, la pa.
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méthodes d’exposition aux Situations anxiogenes :

Désensibilisation systématique.
Désensibilisation in vivo.

Exposition graduire in vivo.

Immersion ( flooding).

Medeling de participation.

Techniques d’affimation de soi.

Exposition et prévention de la réponse ritualisée
la technique de I’arret de pensée.

Le technique du bio feed back ( encore appelée reto — action
biologique).

Technique assertive




- Technique spécifiques pour les principales dysfonctions sexuelles.
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