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L,etude vise a concevoir un programme de thérapie familiale fonde sur la théorie
constructive de Menuhin afin de réintégrer la mere célibataire au milieu de sa famille.
Examiner aussi son efficacité de soulager le stress de la famille ainsi que de savoir
de l,éténdue de son efficacité et le vécu des membres. en ce sens la problématique
de l,etude elle venu comme suit- est ce que le milieu familial joue-t-il un role dans
l,emergence des méres célibataires ? —est ce que la therapie familiale constructiviste
est efficace en matiére de réinsertion les meres ? Ou il répondait a des questions par
deux hypotheses a savoir — le milieu familiale joue un réle dans | émergence des
meres célibataires —la thérapie familiale est efficace en matiere de réinsertion les
meres. Afin de tester ces hypotheses le chercheur adopte une proche clinique
adaptée aux variables de l,etude un échantillon a été choisi dans le cas et le

programme thérapeutique a été applique aux membres de sa famille sous forme des
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séances spécifiqgue dans un calendrier .le chercheur a utilise dans |,etude des outils
clinique qui permettent d ;atteindre de recueillir suffisamment des donnes sur le cas

comme l,entretien ,| ,observation et le test (fat).

Apres |,obtention des résultats des séances thérapeutiques |l,etude a conclu que la
premiere hypothése était confirmée ,tandis la deuxiéme hypothése n,est pas
confirmée complétement dans les conditions lors de la recherche et ce qui prouve

,efficacite de ce type de therapie familial.
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