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 الإهذاء
 الخمذ و الؽ٢ش لله الزي ؤِاهجي ِلى بهجاص هزا الّمل           

ت "مدشصي مل٢ُت" التي ؤِاهخجي و وحهخجي  ل بلى الأظخارة االإؽش٘ ؤجٝذم بالؽ٢ش الجضٍ

ُا مً ؤحل اجمام هزا الّمل ا ؤو مّش٘  و التي لم جذخش حهذا مّىىٍ

ل بلى ١ا٘ت ؤِماء  لجىت االإىاٜؽت ِلى ٜب  ىلهم ِملي.و ؤجٝذم بالؽ٢ش الجضٍ

ً ساحُت سلاهما  ضٍ  و بلى والذي الّضٍ
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 ملسق الذساظت

 

هذ٘ذ هزه الذساظت الخالُت بلى ال٢ؽٚ ًِ مذي ّ٘الُت الّلاج االإّشفي العلى١ي للخذ مً الؤدمان ال٢دىلي، ٜذ  

خماد ِلى  جم الُٝام بهزه الذساظت بمعدؽٙى الّع٢شي الجهىي بىهشان، بمفلخت الأمشاك الّٝلُت، و جم اِلا

خالاث التي ِاهذ مً بدمان ٠دىلي و مفاخبت بالىشاباث ؤخشي، و مً  دساظت اظخىلاُِت االإخ٣ىهت مً خمغ

ظىت الزي ٌّاوي مً الىشاب الؤدمان ِلى  30بحن هزه الخالاث جم جدذًذ الخالت )ب.ُ( البالٖ مً الّمش 

 ال٢دى٥.

خماد ِلى االإىهج الؤ١لُي٣ُي  و االإلاخٍت الُّادًت، و االإٝابلت الُّادًت، بالإلا٘ت  و للخإ٠ذ مً صخت الٙشلُت جم اِلا

، مُٝاط هاملخىن للٝلٞ، مُٝاط جإ٠ُذ الزاث. و رل٤ مً خلا٥ « Mast »بلى االإٝاًِغ الىٙعُت مجها: اظخماسة 

ُت ظلى٠ُت التي جخماش ى مْ الخالت مجها: الُٝاط الٝبلي و البّذي و بىاء ا ِلى هزا جم اظخخ ذام جٝىُاث مّش٘

 الخّشٍن بالخخُل، بِادة البىاء االإّشفي، الاظترخاء، جإ٠ُذ الزاث، و الىاحباث االإجزلُت.

 و مً خلا٥ الّلاج ١اهذ الىخاثج ١الخالي:

شاك الخىٙعُت االإ خمشلت في الاخخىاٛ و اهخٙاك دسحت الٝلٞ و المٕىه مً خلا٥ ظلم هاملخىن، بالإلا٘ت بلى اِلأ

 لُٝت الخىٙغ.

 هجذ اهخٙاك في الىخاثج االإخدفل ِلحها مٝاسهت بالُٝاط الٝبلي. « Mast » ُ٘ما ًخق اظخماسة

 

 

 

 

 

 الؤدمان، ال٢دى٥، الّلاج االإّشفي العلى١ي. اليلماث المفخاحيت:



 

 

 

ٌ الفصل الأ   و
 مذخل إلى الذساظت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول
 

 

 ملذمت:

بن ٌاهشة الادمان مً االإؽ٢لاث التي اـبدذ حؽ٣ل الؽٕل الؽأل لأ٘شاد المجخمْ ِلى خذ ظىاء خُث 

جدىلذ هزه الأخحرة بلى مإظاة احخماُِت بّذ ؤن ؼملذ ؤٔلب ؼشاثذ المجخمْ، بر ؤهه لم حّذ مؽ٣لت مدلُت بل 

ت لاظدئ ذ لزل٤ دولُت لزل٤ جخ٣ا٘ل الهُئاث الذولُت و الاٜلُمُت لإًجاد خلى٥ حزسٍ فاله ؤو الخذ مجها و جشـ

ال٢ٙاءاث الّلمُت و الىبُت و الاحخماُِت لمخاولت ِلاج ما ًترجب ِجها مً ؤخىاس اٜلُمُت و دولُت )ؤخمذ مؽاُ٘ت 

2005 ،61) 

لزا ٘ٝذ ؤـبدذ هزه االإؽ٣لت الىٙغ الاحخماُِت مً ؤهم االإؽا١ل ؤ٠ثر اهدؽاسا في ِفشها هزا ٠ما 

ب ؤـبدذ ج٣لٚ زمىا باهما  ًخمشل في مفاسٍٚ مخّلٝت بةحشاءاث الؽشوت و الجماسٟ و الّذالت الإ٣ا٘دت التهشٍ

ما٥ الاحشامُت  االإشج٢بت مً حهت اخشي بالإلا٘ت بلى ج٣الُٚ الصخُت الىاحمت  ًِ  مً حهت، و للخذ مً اِلأ

اثُت و ٠زل٤ السعاثش  الاٜخفادًت الىاحمت الّلاحاث الىبُت و الىٙعُت و بِادة الذمج الاحخماعي و البرامج الىٜ

 (.14، 2013ًِ هٝق االإشدودًت و ٘ٝذان االإل٣اث لذي الأ٘شاد االإخّاوىن )ًٝا٥ ؤ 

و ٌّشٗ الادمان بإهه حّاوي الّٝاٜحر االإش٠بت ؤو الىبُُّت في ٘تراث ؤو ٔحر اهٝىاُ لذسحت جازش ِلى الجعم 

 ؤو الّٝل ؤو ١لحهما مّا.

ىلر الادمان و جمذ مشاحّتها باظخمشاس لاخخىاء ١لما و لٝذ جم اظخخذام مفىلخاث اخشي بذلا مً مف

لذ مىٍمت الصخت  لت مً الضمً، و جىـ ًخّلٞ بىبُّت العلىٟ الىاحم ًِ اظخخذام جل٤ الّٝاٜحر لٙتراث وىٍ

WHO. 

خماد ِلى الّٝاٜحر لا  لذ بلى بإن ٣ًىن اِلا بلى ؤن مفىلر الادمان لم ٌّذ مُٙذا ٠مفىلر ِلمي و جىـ

و ِلى هزا ؤـبذ مً المشوسي  Habituationاالإفىلخحن العابٝحن هما: الادمان و الخّىد حذًذ ًِ اظخخذام 

خماد الىٙس ي )محمد ؤخمذ  خماد الّمىي و اِلا  (Mo، 2010ؤن هٙشٛ بحن اِلا

و ِلى خعب الذلُل الاخفاجي للالىشاباث الّٝلُت الزي اهخم ظلى٠ُاث الادماهُت هجذ الادمان ال٢دىلي 

ال٢دى٥، الزي حّذدث ؤظبابه بلا ؤن هىاٟ خُٝٝت بإن الٙشد ال٢دىلي هى الزي ٘ٝذ  ؤو الىشاب اظخّما٥

ٙي ـادٛ،  ى٥ به بلى ِىاٜب ٠شحرة )الؽشٍ  (16، ؿ 2002العُىشة ِلى الخد٢م في ؼشبه بلى خذ الىـ

خى٥ الادمان  2004مً الٝاهىن الجضاثشي  6و هزا ما دعى مخخفىن في الأمشاك الّٝلُت بلى جىبُٞ مادة 

مىذ االإذهُحن خُاس السمىُ للّلاج ؤو السجً ِىذ الامعاٟ بهم مخلبعحن ِىذ جىاو٥ المسذساث و رل٤ ِبر ١امل ً

داث الأخحرة للمعاولحن ؤن ِذد  التراب الىوجي للخذ مً جىىس ٌاهشة الادمان ِلى المسذساث و جا٠ذ الخفشٍ

حن االإذمىحن ِلى المسذساث بلٖ ؤلٚ مذمً بِىما حؽحر الاخفاثُاث بلى ؤن  60االإذهُحن ًٙىٛ ب٢شحر  ِذد الجضاثشٍ
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 الفصل الأول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول
 

 

 الاشياليت: .1

ال٢دى٥ هى مؽ٣لت صخُت ِامت بؽ٣ل ِام، و ٌّخبر واخذ مً ؤهم االإذمىاث ال٢ُمُاثُت و ًذخل في 

ت االإه شاك.الّذًذ مً الفىاِاث و دواثُالإهخماثه.لمجمىِ  ذثاث و االإىىماث و ٜلُلا ما ٌعخخذم ُ٘ه هذه  اِلا

و برا ما حؽاء لىا ًِ الأظباب التي جذْ٘ الىاط لؽشب السمىس لىحذها ؤهه مً الفّب الخّشٗ ِلى 

الّىامل التي جادي لعىء الاظخّما٥ لأهه هىاٟ مً ًشي ان لٕىه الخُاة جذّ٘ه لذل٣ى هىاٟ مً ًشي ؤهه ججّله 

ال٢دى٥ جإزحر الخّذًش ِلى الجهاص الّفبي و البّذ ًِ الخىجش و ًِ الُٝىد و المىابي احخماُِا و جترٟ 

الاحخماُِت و الؽّىس بالشاخت الاهّٙالُت و الؽّىس بالعشوس و الٙشح و الابتهاج ؤو الطخ٤، و هىاٟ ؤهىاُ مخخلٙت 

ُه ١له و بلى خالت  الع٢ش و ؼشب ال٢دى٥ السؽبي ٜذ مً ال٢دى٥ بِىما ال٢دى٥ الاجُلي الزي لا ًٙٝذ الاوعان وِ

اة )ِبذ الشخمً ِعُىي،   (260، 2011ًادي بلى الّمى ؤو الى٘

ادة ِلى رل٤ ٘ةن حّاوي ال٢دى٥ بفىسة مخ٢شسة ًم٢ً  ؤن ًادي بلى الادمان  بلا ؤهه لِغ   Addictionو صٍ

ٚ رل٤ ِلى همي الخّ اوي و ِلى ٠مُت مً المشوسي ؤن ًفل ١ل ؼاسبي ال٢دى٥ بلى خالت الادمان خُث ًخىٜ

ال٢دى٥ االإخّاواة و ِلى صمً الخّاوي و خالت الخّاوي لل٢دى٥ و ب٢مُاث ٠بحرة و بّذد ٠بحر مً االإشاث في الُىم 

خماد الىٙس ي  ًم٢ً حعمُتها "بال٢دىلُت" ٠ما ٌعمى الصسق االإخّاوي مذمً ال٢دى٥: و ًادي اظخخذامها بلى اِلا

 و الجعذي.

مماِٙاث ١إمشاك ال٢بذ االإضمىت، العشوان و ختى الأوٙا٥ الزًً  خُث ؤن لهزه الأخحرة الّذًذ مً

ذ مب٢ش ؼِئا  اٜاث في وٜ ُاث و اِلا اٜت مً ؤـل ٔحر وساسي ٘اظتهلا٠ه ٌعبب الى٘ ًىلذوا ٘ال٢دى٥ هى ظبب اِلا

ت  ُاث و لٝذ اؼاساث الذساظت الّلمُت ؤن خىا  %25ما ًٝشب  20 – 39مً الخُاة في الٙئت الّمشٍ لي مً حمُْ الى٘

٢ُت ًخّاوىن ال٢دى٥، ٠ما وحذ اظخخذامه مدعاوي ِىذ سحا٥ و  % 11 مً البالٕحن في الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ادة مّذ٥  10وعاء ِلى العىىاث و ؤزبدذ الذساظاث ؤن حّاوي ال٢دى٥ لٙترة صمىُت مٝذاسها  ظىىاث ًادي بلى صٍ

ُاث بلى المّٚ. )  (Carie Moeme 2015 p 30الى٘

ذ  مه الإا له مً ؤلشاس وخُمت ِلى صخت الاوعان و خاـت جإزحره لزا خشـ ّت الاظلامُت ِلى جدشٍ الؽشَ

ت. اث ال٢بحرة ظ٢ش خعب العىت الىبىٍ اث ٜلُلت ؤو معخمشة و ل٢ىه في الجشِ  ِلى ال٢بذ ختى لى في حشِ

 جىق ؤن: "ما اظ٢ش ٠شحره  ٘ٝلُله خشام" ـذٛ سظى٥ الله

دمان ال٢دىلي هجذ ؤن  الّلاج العلى١ي االإّشفي ِمل بؽ٣ل ٠بحر ِلى و ُ٘ما ًخق الّلاحاث االإخّلٝت بالإ 

بزباث ّ٘الُخه في ِلاج خالاث الادمان مٝاسهت بّلاحاث الاخشي االإخمشلت في الّلاج الخدلُلي و العلى١ي خاـت في 

ذ ؤن ؤمغ مً خلا٥  العىىاث الاخحرة، و بما ؤن الّلاج العلى١ي االإّشفي ؤزبذ هجاخه لزل٤ وبٝخه في دساظتي و ؤسٍ

 جا٠ُذ الزاث و جىبُٝه الأ٣٘اس اللاِٝلاهُت بالإلا٘ت بلى جٝىُت الخّشٍن السُالي



 الفصل الأول
 

 

 

 دواعي اخخياس المىطىع: .2

ذ اهدؽاس واظْ في العىىاث الأخحرة و اسجٙاُ ِذد االإذمىحن.  اِخباس هزه الٍاهشة ِاالإُت و ِش٘

بت في الاولُا ِلى هزه الآ٘ت و ال٢ؽٚ ًِ ١ل الىىاحي و ا  لٍشوٗ االإادًت لزل٤.الشٔ

 معاِذة االإذمً ِلى الخذ مً حّاوي ال٢دى٥.

 أهميت البحث: .3

 الخّشٗ ِلى واْٜ الؤدمان ال٢دىلي و ما هي العباب االإادًت له.

 ابشاص مخاوش هزه الٍاهشة ِلى خُاة االإذمً.

 أهذاف الذساظت: .4

 ال٢دى٥.الخّشٗ ِلى جإزحر الّلاج االإّشفي العلى١ي في جٝلُل مً خذة الؤدمان ِلى 

ت ؤزش الّلاج.  جبفحر االإذمً بدالخه ٜبل الّلاج الإّش٘

 الخّشٗ ِلى الآزاس الىاحمت ًِ الادمان والٍشوٗ الاحخماُِت و المٕىواث االإادًت للإدمان

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول
 

 

 

ف الإحشائيت:  الخعاسٍ

   :بت في جىاو٥ مخذس مّحن الزي ًترجب ِىه جبُّت هٙعُت الإدمان و هى الىشاب ظلى١ي ًخمحز بالشٔ

 حعمُت.

 

 : هى ِٝاس ٠ُمُاجي هاجج ًِ ِملُت الخخمحر،  بدُث ًيخمي بلى ٘ئت االإىىماث، و الؤ٘شاه في جىاوله  الىحىٌ

 ًادي بلى جإزحراث ظلبُت ِلى الصخت الىٙعُت، االإهىُت، الّاثلُت...

 

 و العلاج المعشفي العلىوي ، : هى اخذ الأظالُب الّلاحُت الىٙعُت، التي جداو٥ حّذًل العلىٟ

ت مً االإبادت و الخٝىُاث التي حععى  الاهّٙالاث، و الأ٣٘اس اللاِٝلاهُت الساوئت التي حّخمذ ِلى مجمىِ

 الإّالجت الالىشاباث العلى٠ُت.



 

 

 الثاوي الفصل

 الإدمان
 جمهُذ

 . حّاسٍٚ الادمان1

ت الخدلُل الىٙس ي في جٙعحر ظلىٟ االإشض ى ما ًلي:2   . الفُٕت الّامت لىٍشٍ

 . خفاثق الادمان3

  ِلى الادمان:. ِلاماث ٌاهشة جذ٥ 4

 . ؤظباب الادمان5

  . مشاخل الادمان6

  :CIMO. مّاًحر حصسُق الادمان خعب 7

  . ادمان المسذساث في الجضاثش:8

  السلاـت:
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 جمهيذ

مما لا ؼ٤ ُ٘ه ؤن ٌاهشة بدمان المسذساث ؤصمت مخّذدة الأبّاد ِلى خُاة الٙشد ظىاء ِلى البّذ الّٝلي ؤو 

الاحخماعي، لأهه ؤـبذ مً ؤهم االإؽ٢لاث التي اصداد ٌهىسه في العىىاث الأخحرة في ١ل المجخمّاث، و ؤـبذ ًمغ ١ل 

ت لِغ الشاؼذ ٘ٝي. الٙئاث  الّمشٍ

ىٗ ِىذ هزه الٍاهشة و دساظت و الخّشٗ ِلى الأظباب االإادًت له  لزا اـبذ مً المشوسي الىٜ

ف الادمان: .1  حعاسٍ

مىاٌبت و مذاومت ًٝا٥ ؤدمً الؽشاب و ٔحره ؤدامه و لم ًٝلْ ِىه و ًٝا٥ ؤدمً الأمش بمّجى  الادمان لغت:

 واٌب ِلُه.

هى خالت مً الدعمم الذوسي ؤو االإضمً لاس للٙشد و المجخمْ و ًيؽإ بعبب الاظخّما٥ االإخ٢شس  اصطلاحا:

بت ؤو خاحت لا ًم٢ً ٜهشها ٠ما ًخفٚ باالإُل هدى مماِٙت  الؤدمانللّٝاس الىبُعي ؤو الاوؽاجي و ًخفٚ  بشٔ

ض، خماد الىٙس ي ؤو الّمىي )هاثل محمد، ابشاهُم ٜشٜ ت و ٌعبب خالت مً اِلا  (174، 1999 الجشِ

 (OMS)عشفخه مىظمت الصحت العالميت 

خت هدُجت اظتهلاٟ مخ٢شس لمسذس وبُعي ؤو ـىاعي مً ـٙاجه ؤهه  الؤدمان بإهه خالت حعمم مضمىت ؤو ماٜ

 ْ بت في اظخمشاس ٘حها و ؤخزها مهما ١اهذ الأظباب و ٠زل٤ ِمل ِلى س٘ بت لا ٌعخىاُ الخد٢م ٘حها و ٠زل٤ سٔ سٔ

ت و خلٞ جبُّت هٙعُت وحعذًت )سبىح خذاد ,   (35, ؿ٠2008مُاث الجشِ

: هى حّاوي مىاد لذيها ٜذسة ِلى اخذاث الخبُّت الجعمُت و الىٙعُت و هذه االإىاد ِادة  جذعى الادمان  

ت  جدذث  المسذساث الان لذيها الٝذسة ِلى حّذًل الجاهب الىٙس ي للمخّاوي و ِلى ساظها الخؽِؾ ومىاد مؽشوِ

 الادمان اًما هي ال٢دى٥ و الخبٖ و االإهذثاث و الامُٙخامُىاث

(Larousse medical , 200 : 1046)  

 

ف اًفضبيلعيىجىٍلي4-  : حعشٍ

الادمان الاظتهلاٟ لىاخذ او ِذد مً االإىاد المسذسة بؽ٣ل ملخىً و مىٍم و هى اًما ظلىٟ مىحه هدى 

باث حذًذة ؼادة جىجم ًِ  جُا جخىلذ  ِجها  سٔ ى٥ الى هذه اللذة التي جضو٥ جذسٍ هذٗ الخفى٥ ِلى لذة . ٘الىـ

 ( ynes.pelicer et guythuilier 1976 P 97سذس )ج٢شاس حّاوي الصسق لم
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 حعشٍف مصطفى ًىظف: -5

ًٝفذ به الخّاوي االإخ٢شس الإادة ؤو مىاد هٙعُت لذسحت ؤن االإذمً ٢ًؽٚ ًِ اهدؽا٥ ؼذًذ بالخّاوي و  

ن للإهٝىاُ ؤو لخّذًل ظلى٠ه الادماوي و حّاوُه للمخذس و ٠شحرا ما جٍهش ِلُه ؤِشاك  ًِ عجض ؤو س٘

ٚ ًِ الخّاوي و ًفبذ جدذ ظُىشة المسذس بلى دسحت اظدبّاد  ؤي وؽاه آخش )مفىٙى الاوسخاب برا ما جىٜ

 (13، ؿ 1996ًىظٚ، 

ف هىسباسظيلامي:   Norbetsillamyحعشٍ

ت في جىاو٥ االإىاد المسذسة و التي ًيخج ِجها خالت الخبُّت بر ؤن االإذمً حعُىش  الؤدمان بت ٜىٍ هى اؼتهاء ؤو سٔ

ت في اظخّما٥ االإىاد المسذسة الىبُُّت مجها و االإعخدمشة  بت االإلخت و الٝهشٍ مً ؤحل الخفى٥ ِلى ِلُه الشٔ

ن هٝق مّحن في بواس الّلاٜت  اخعاظاث ممخّت ١الٍُٝت و الأمً، و السُالاث اليؽُىت و ٠زل٤ مً ؤحل حّىٍ

في جىٍُم الصسفُت و ٠زل٤ اًجاد حل وهمي الإؽا١له  Creux actifباالإىلىُ و التي حؽ٣ل "سٕشة وؽُىت" 

ٞ ؤخلام  الٍُٝت   Norbetsillamy 1993 Pمً الفّىباث التي ٌِّؽها. )الىٙعُت و مً ؤحل الهشوب ؤًما ًِ وشٍ

680 ) 

خماد الىٙس ي ِلى اظخخذام مىاد ٠ُمُاثُت ؤو ؤوؽىت مُّىت ٘بّن الأ٘شاد ًخىىس لذيهم  الؤدمان هى اِلا

 الادمان لل٢دىلُاث ؤو مىخجاث ال٣اُ٘حن ؤو الخبٖ ؤو المسذساث.

ت و الّٝاٜحر )ؤخمذ و ٜذ خل ؤخحرا مفىلر "ظىء اظخخذام" مدل ادمان خاـت ُ٘ ما ًخّلٞ الأمش بالأدوٍ

 (10، ؿ 2016الخعُجي، 

اث  للإدمان: المفعشة الىظشٍ

هىاٟ مجالاث بدث ٠شحرة تهخم بذساظت الادمان و حّلُل ؤظبابه و جٙعحر وبُّخه، بلى ؤن هىاٟ وحهاث 

 هٍش مخخلٙت خى٥ جٙعحر هزه الٍاهشة.

ت .1  البيىلىحيت الىظشٍ

ٝت ِمل  هزا الخٙعحر ًشحْ الؤدمان ِلى المسذساث بلى ِىامل بُىلىحُت جخّلٞ بىبُّت حعم الاوعان و بىشٍ

الجهاص الّفبي ٘الجعم ِىذما ًخ٢ُٚ مْ هزه االإىاد المسذسة حّذث الادمان ؤما برا لم ًخ٢ُٚ مّها لا ًدذر 

 الادمان.

لاصالذ الذساظاث جخإسجر خى٥ جإ٠ُذ الّىامل الىسازُت في خالاث الادمان مً ِذم وحىدها )سؼاد ِبذ 

مً ؤبىاء مخّاوي المسذساث  % 39( و هز٠ش في هزا المجا٥ دساظت "٘شوّتن" الزي وحذ ؤن 20، ؿ 1999اللىُٚ، 
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٘ٝي مً ؤبىاء المخشمحن ؤـبدىا ًخّاوىن المسذساث و ل٢جي بالىسازت  % 16ؤـبدىا مذمجي المسذساث، في خحن ؤن 

ٞ الجُىاث مشلا مشا٥ ِلى رل٤ ؤن الٙشد  اهخٝا٥ بّن العماث و السفاثق مً الآباء و الأحذاد بلى الأبىاء ًِ وشٍ

مُت جا٠ذ ؤن ؤم ؤو ٠لاهما( بلا ؤن البدىر الّل –االإذمً له ؤب مذمً و ؤن ظمت الادمان ا٠دعبه مً والذًه )ؤب 

( برن الٍشوٗ 377، ؿ 1999الادمان ظلىٟ م٢دعب و مخّلم، و هى مشك ؼاد )ِبذ الشخمً ِِعُىي، 

الاحخماُِت و البُئُت و المخُىُت بالٙشد هي االإعاولت ًِ ادمان الٙشد و هىاٟ بّن البِئاث التي ًخّزس مجها 

  ي ٌعىدها الفشاِاث و الخشمان الّاوٙي.١الأظش الٙٝحرة و االإجهاسة و االإخ٢٢ٙت الت الأ٘شاد االإذمىحن 

      

ًٝى٥ ؤن هىاٟ مىاد ًٙشصها المخ بؽ٣ل وبُعي لدع٢حن الآلام و حّشٗ باظم  1986حعب عادٌ صادق 

Endophiens  و الاه٢ٙالُىاث ؤي هىاٟ ؤُ٘ىها داخلُا ًٙشص مً مخ الاوعان لدع٢حن الآلام و مّجى رل٤ ًِ ؤن

 (355، ؿ 2000 ُٚ آلام و تهذثتها. )خعً ٘اًذذ ِلى جخٙهاجحن االإادجحن حعاِ

ت .2  الىفعيت: الىظشٍ

ٌّخبر الؤدمان مً االإىالُْ التي جخق مجا٥ ِلم الىٙغ خُث ًداو٥ بّن الباخشىن في هزا المجا٥ 

بِىاء بّن الخٙعحراث لهزا العلىٟ و ًشي ِلماء الىٙغ ؤن حّاوي المسذساث ٣ًىن بذًلا لخٙادي الخشمان و 

ٞ 58، ؿ 1999ؤخمذ،  الاخباه. )سؼاد ( و مً هزا االإىٍىس ٌّخبر ٠لا مً الؤخباه و الخشمان التي جذْ٘ هدى وشٍ

ؤن حّاوي المسذساث ٌّخبر ِذوان مىحه هدى الزاث بعبب الخب و الىشاب  "Honeyًشي هىهاي الؤدمان

 الّلاٜت مْ الىالذًً.

ه ظبب الإؽ٢لاث ظلى٠ُت و     الع٣ُىدًىامُتؤما االإذسظت  ٘دؽحر بلى ؤن الادمان ِشك ؤ٠ثر مً هىِ

( و مً هىا ًخطر ؤن الادمان ِلى المسذساث ٜذ ج٣ىن ظببا في 483، ؿ 1998اهّٙالُت )مدشوط ؼىاوي و آخشون 

 ٌهىس بّن االإؽا١ل الاهّٙالُت و العلى٠ُت، ٠ما ٜذ ٣ًىن هزه االإؽا١ل هي االإادًت للإدمان.

ذ" مً الزًً اهخمىا بمىلىُ الادمان و جٙعحره ٘هى ًشي ؤن حّاوي الأ٘شاد و ٌّخبر "ظُٕمىه ذ ٘شوٍ

للمخذساث بهما ٌّىد بلى الّذًذ مً الّىامل ؤهمها حّشك الصسق لخجاسب مخّذدة مً الاخباواث )مدمىد 

ٚ ( ؤي ؤن الٙؽل في جدُٝٞ ؤهذاٗ الخُاة ٌعبب لذي الٙشد الاخباه و ًجّله في 55، ؿ 2006خعً ٔاهم،  مىٜ

 الٝلٞ و ِذم الاظخٝشاس.

 و جفىٚ مذسظت الخّلُل الىٙس ي مٍاهش الادمان، ِلى المسذساث في الاؼ٣الُت الخالُت:

 .االإشح و الاهبعاه الؽ٣ل الأظاس ي للإدمان 

 .الىشاب وؽاه حيس ي 
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 .جذهىس ِٝلي 

 .جذهىس خلٝي، احخماعي و مهني  

شاك االإشلُت حؽمل  ٘دعب مذسظت الخدلُل الىٙس ي ٘ةن مذمً المسذساث و ِلُه  جٍهش ِلُه حملت مً اِلأ

وؽاوه الجيس ي ٜىاه الّٝلُت جذهىس االإل٣اث الّٝلُت ُٜمت الأخلاُٜت )جذهىس الأخلاٛ( و ِلاٜخه الاحخماُِت 

 (78، ؿ 2006)ـّىباث الخ٢ُٚ( و مؽا١ل ـّىباث في الّمل. )مدمىد ٔاهم، 

ت ال  ما ًلي: لمشضخحليل الىفس ي في جفعير ظلىن االصيغت العامت لىظشٍ

الاخباه لا ًٝىي الشاؼذ ِلى مىاحهت آزاس الىٙعُت بدل واٜعي مىاظب ؤما لطسامت الاخباه، مً هزا الخٙعحر 

اث الؽادة  وعخيخج ؤن الاخباه و ِذم الٝذسة ِلى جدمله هى العبب ال٣امً وساء العلى١اث االإشلُت و الخفش٘

 (81، ؿ 1993)ِِعُىي، 

ت العلىهيت: .3  الىظشٍ

ت ؤن ؼشب ال٢دى٥ و بدمانها ظلىٟ مخّلم ٘الصسق الزي ٌؽّش بالٝلٞ ؤو الخىجش و   جٙشك هزه الىٍشٍ

ض اًجابي هاخُت هزه االإادة، و مْ  ًخّاوى ال٢دى٥ ٌؽّش بالهذوء و الاظترخاء و بالخالي ٌّخبر هزا الأخحر ٠خّضٍ

 ت.الاظخمشاس في الؽشب ًخّلم الٙشد الؽشب لخخُٙٚ آزاس الامخىاُ االإضعج

م الاشتراط الىلاظييي: . أ  الخعلم عً طشٍ

شاك الؽاجّت الادمان مشل الخاحت االإلخت لل٢دى٥ و   جخىابٞ م٣ُاهحزماث الاؼتراه ال٢لاظ٣ُي في جٙعحر اِلأ

 الخدمل و جخمشل هزه الّملُت، في همىرجي هما:

في: .ؤ  شحراث خُث ًشي ؤن االإ Séegle 1978هزا الىىُ ولّه سجل  همىرج اظخجابت الاشتراط الخعشٍ

البُئُت   االإشجبىت بخّاوي ال٢دى٥ جشجبي بأزاس ال٢دى٥ في حعم الاهخاج اظخجابت ؼشوُت ـممذ  

مُت ـممذ لسٙن الخىاصن الخُىي للجعم  مخىاٜمت ؤو مخالٙت لخإزحر الّٝاس و هزه الاظخجابت الخّىٍ

 (24،  ؿ 2009  بدُث جضداد اظخجابت الخىصان الخُىي الاؼتراوي مْ اظخمشاس بدمان ال٢دى٥ )خىاي

" و وبٝا 1984هزا الىمىرج ولّه ظدُىاث و آخشون " همىرج دافعيت الاظتهضاء الاشتراطي للعىش: .ب 

ت االإىحبت للّٝاس مشل ساجّت الّٝاس الألىاء  ضٍ لهزا الىمىرج ٘ةن االإشحراث الؽشوُت االإخّلٝت بالآزاس الخّضٍ

ً االإ٣ان الزي ًخم ُ٘ه الخّاوي لل٢دى٥، ًم٢ً ؤن  جفبذ ٜادسة ِلى اظخذِاء خالت الذاُّ٘ت التي جضٍ

 بىٙغ الذسحت التي ٌّذتها الّٝاس راجه، و هزه الخالت جذْ٘ بٝىة بلى البدث ًِ الّٝاس و اظخخذامه.

م الاشتراط الاحشائي: . ب  الخعلم عً طشٍ
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ه، ٘مً يهخم بالاؼتراه الاحشاجي بالآزاس التي حّٝب العلىٟ ؤو الٙاـل الضمجي الزي ًٙفل بحن العلىٟ و آزاس 

االإّشوٗ ؤن الادمان ال٢شحر ِلى ال٢دى٥ ًشجبي بالؽّىس باليؽىة و الشاخت بّذ الخّاوي بٙترة ٜفحرة و لا جإحي 

الىخاثج العلبُت و الماسة بلا بّذ ٘ترة ؤو بّذ الامخىاُ ًِ ال٢دى٥، و هى ما ًذْ٘ االإذمً بلى الاظخمشاس في الخّاوي. 

 (24، ؿ 2009)خىاي، 

 الخعلم الاحخماعي: . ث

اِخمذ همىرج الخّلم الاحخماعي في جٙعحره لعلىٟ الدعشب و الاهخ٣اظت ِلى الترا٠ُب الزهىُت و بّن مبادثه و 

ُت ١ل جٙاِلاث الٙشد  المخُي و مً ؤهم الترا٠ُب االإشجبىت بعلىٟ الخّاوي، حُّذ ّ٘لُت –جخىظي الّىامل االإّش٘

ْ الىدُجت، التي ًخٕذها الٙشد في ولُّت لأىت ت الخّلم، ٢٘شة ؤن العلىٟ  الزاث و جىٜ ن هٍشٍ و بهزا جش٘

 ًخدذد ٘ٝي بمبادت الاؼتراه ال٢لاظ٣ُي و الاحشاجي.

ت الخّلم ِلى االإؽ٢لاث ال٢دىلُت، و هي جبذو هاّ٘ت و  1980و حماِخه  Nathanو في هزا العُاٛ وبٞ  هٍشٍ

ٚ ؤظبابها، و لُفبذ الٙشد مشجبىا مخّىدا مذمىا ِلى ال٢دى٥، بدُ ث ٣ًىن الخّىد ؤ٠ثر مً هدُجت مُٙذة في وـ

ىلىجي و ظلى١ي مخّلم و لا  لخإزحر ٠ُمُاجي مباؼش، ًٝىد ظىء اظخخذام ال٢دى٥ و الا٘شاه في ؼشبه، بلى حّىد ٘حزً

ض االإباؼش الزي ًترجب ًِ اهٝاؿ الخىجش الىٙس ي و الّا٘ه بّٙل جىاو٥ ال٢دى٥ و ل٢ً  ًخإحى مً خلا٥ الخّضٍ

ّاث الؽاس  ب خُا٥ ما ًّٙله ال٢دى٥ في هٙعِخه بلا٘ت بلى مذس١اجه و ج٢ٙحره اللاِٝلاوي، هدُجت مّخٝذاث و جىٜ

ضه، و حعاهم االإّخٝذاث ؤن ال٢دى٥ ًمّٚ الخىجش الىٙس ي و  ١لها جدىلاث مّضصة هامت في جشظُخ الادمان و حّضٍ

اج الىٙس ي بظهاما ٠بحرا في معاِذة الىاط ِلى حّل ذ الٙاِلُت الاحخماُِت ؤو ًمىْ الاهضِ م الؽشب بفىسة ٔحر ًضٍ

 (26، ؿ 2009ج٢ُُٙت، في البذاًت، و مً جم البٝاء ِلى هزا العلىٟ اللاج٢ُٙي )خىاي، 

ت اليعليت العائليت:  الىظشٍ

ت ِلى ِىفش الخىاـل، خُث حّخبر ؤن الادماهاث ال٢دىلُت ٠ّشك خاؿ بعحروسة مّٝذة مً  جشج٢ض هزه الىٍشٍ

الىىُ الذاثشي جذِم الا٘شاه في الؽشب و ًم٢جها ؤن حّاسك ١ل مداولت الخبادلاث الّاثلُت التي و خعب ظببه مً 

 (26، ؿ 2014للخُٕحر )صسوالي لىُٙت، 

 

ت المعشفيت:  الىظشٍ

ُت ؤن العلىٟ االإمىشب ؤو الؽاد و مً لمىه ظلىٟ الخّاوي هى همي مً الأ٣٘اس الساوئت  ًشي ؤصخاب االإّش٘

ُت ٔحر االإخىا٘ٝت و العلىٟ هىا ًخم ا٠دعابه مً خلا٥ االإلاخٍت و ؤو ٔحر االإىىُٝت التي حعبب الاظخجاباث العلى٠

ُت ١إ٣٘اس الىاط و مّخٝذاتهم في جىٍُم العلىٟ و اِخبر ؤن  الخٝلُذ و ٜذ ؤوضر "باهذوسا" ؤهمُت الّىامل االإّش٘
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الزًً لذيهم ( ٘الأ٘شاد 31، ؿ 2001الخ٢ٙحر هى االإخٕحر الىظُي ؤو الذخُل بحن االإشحر و الاظخجابت )خعحن ٜاًذ، 

تهم و  ل و خحن اظخخذمها ٘ةن مّش٘ ّاث بخإزحر ال٢دى٥ ٜبل ؤن ًبذؤ في اظخخذامها لضمً وىٍ ت و جىٜ مّش٘

ّاتهم جفبذ ؤ٠ثر جش٠حزا و جدذًذا و ًزهب ماسلاث  خُث ًشي ؤهه خُىما ًفبذ الاوعان مذمىا  Marllet 1988جىٜ

ّاجه خى٥ ما ًجب ؤن ً ّٙله ؤو ٌعل٢ه ٘ملا ًِ ؤهه ًخدذد بخإزحراث ٘ةن ظلى٠ه ًخدذد بلى خذ ٠بحر بخىٜ

 الٙاسما١ىلىحُت لل٢دى٥ و المسذساث.

ْ بإن الاظخخذام  ٚ اظخجابي ٜذ ًشحْ بلى الخىٜ ًشي ؤصخاب هزا الاججاه بإن اظخخذام المسذساث في مىٜ

ّت و لِغ لأن الصسق ٌعخجُب لا بسادًا بلى الاخخُاحا ث ظُخٙن مً ؤِشاك الاوسخاب الىاّٜت و االإخىٜ

 (17، ؿ1994الجعمُت لٍاهشة اؼتهاء المسذس )خعحن ٜاًذ، 

تالطبيت  : الىظشٍ

بن حّاوي ال٢دى٥ و االإىاد المسذسة و الّٝاٜحر ٌعبب جإزحراث حعمُت مخٙاوجت ُ٘ما بُجها مً خُث الؽذة و الىىُ 

مؽ٣لت صخُت لأهه ٘خٍهش هزه الخإزحراث ِلى ؼ٣ل الىشاباث و ؤمشاك حعمُت ٠شحرة، و الادمان باليعبت للىب 

ٌعبب ؤمشاك ٠شحرة ١إمشاك الجهاص االإّىي، الجهاص الىٙس ي، الجهاص الهممي، الخىاظلي ال٢بذ، ال٢لى.)ِٙاٛ ِبذ 

 (183، ؿ 1995االإىّم، 

 خصائص الادمان: .2

ٝت.  بت االإلخت في الاظخمشاس ِلى حّاوي لّٝاس و الخفى٥ ِلُه بإي وشٍ  الشٔ

ت بفىسة متزاًذة لخّىد   ادة الجشِ ت صٍ الجعم ِلى الّٝاس و بن ١ان بّن االإذمىحن ًملىن ِلى حشِ

 زابخت.

خماد الىٙس ي و الّمىي ِلى الّٝاس.   اِلا

 ٌهىس ؤِشاك هٙعُت و حعمُت ممحزة ل٣ل ِٝاس ِىذ الامخىاُ ِىه ٘جإة. 

 (36، ؿ 2001ٌهىس الماسة ِلى الٙشد االإذمً و المجخمْ )٘خخي دسداس  

 علاماث ظاهشة جذٌ على الادمان: .3

  اج ممىشب بحن الٝلٞ الّفبُت بّذ ٘ترة ٜفحرة مً صوا٥ الّٝاس ؤو االإادة المسذسة.مض 

 .ٞٝاليؽىة و الٙشح بلى دسحت جخُل ؤؼُاء ٜذ لا جخد 
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   بت في الزهاب بلى الّمل ؤو االإذسظت بعبب ِذم الخّب الذاثم و خاـت ِىذ الاظدُٝاً و ِذم الشٔ

 الٝذسة ِلى بذ٥ مجهىد حعمي ؤو ِٝلي.

 بت في البٝاء خاسحه.البٝاء خا لت و الشٔ  سج االإجز٥ ٘ترة وىٍ

  ٕاء بلى الأخادًث و لا ًم٢ً ؤن ٌؽاسٟ في هٝاػ لأهه ٘ٝذ ال٣أبت و الؽشود ٘االإذمً لا ٌعخىُْ اـلا

 الٝذسة ِلى التر٠حز خاـت مْ صوا٥ الّٝاس في الجعم.

  (    37ؿ ، 2001الخ٢خم في ِلاٜاجه خاسج الأظشة خاـت ؤـذٜاءه الجذد.  )٘خخي دسداس 

 أظباب الادمان: .4

 أظباب هفعيت:

 .الٝلٞ._الخىجش االإعخمش و ِذم الاظخٝشا_الىشاب الصسفُت و خاـت الالىشاب الّاوٙي 

 .ت_الا٠خئاب ظىء الخىا٘ٞ ؤو ِذم الاسجىاء ؤو المّٚ _الهشوب مً الىاْٜ االإالم هٙعُا._الىظاوط الٝهشٍ

 الجيس ي.

  ؿ 2003الفذماث الىٙعُت الّىُٙت )حلا٥ محمد ظشي، االإؽ٢لاث الصسفُت و الاهّٙالُت دون خلى٥ ،

19) 

 أظباب احخماعيت:

  ُب و شاء و جِعحر الخفى٥ ِلى مىاد الخّاوي مْ الترٔ اٛ العىء مً االإذمىحن و السمىُ للمٕي و ألا س٘

 الترهُب و التهذًذ.

 .الٍشوٗ العِئت لبِئت الّمل و لٕي الّمل االإعخمش و ِذمالأمً مادًا و اٜخفادًا 

 .ب  خب الاظخىلُا و الٙمى٥ الماس ِلى ظبُل الخجشٍ

 .اتهم ابت ِىذ جفش٘  الخذلُل الضاثذ للأبىاء و هٝق الشٜ

 .بِئت الادمان و جىا٘ش مادة الخّاوي 

 .ٛظىء الخىا٘ٞ الضواجي و ج٤٢ٙ الأظشة هدُجت للهجش و الاهٙفا٥ و الىلا 

 .هٝق التربُت الذًيُت و البدث االإعخمش ًِ االإخّت و اللهى 
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  هدلا٥ الأخلايي داخل الأظشة و لّٚ الُٝم الذًيُت.      الا 

 بالإلا٘ت بلى رل٤ هجذ ٌاهشة الادمان ج٣ىن ٔالبا للهشوب مً الىاْٜ االإش بلى الّالم السُالي.

و وعُان الهمىم و مً ؤهم الٍىاهش التي ٌؽّش الجيغ البؽشي لخدُٝٝه ٌاهشحي الخضن و الٙشح. )ِبحر هادي، 

 (87، ؿ 2013

 ب وسازيت:أظبا

ىاهُت ظىت  بلى ؤن ادمان ال٢دى٥ و  1980حؽحر الذساظاث الخذًشت التي جيؽشها ملسق في المجلت الىبُت البرً

ذان في ؤظش االإذمىحن بفىسة خاـت ٘ٝذ اجطر ما بحن ؤن   % 20مً آباء مذمجي السمش و  % 50 – 25مماِٙاجه ًضٍ

مً ؤمهاتهم ًذمىىن السمش، و هي وعب ؤِلى مً وعبت الادمان في المجمىُ ال٢لي للع٣ان  و اليعب مشجْٙ خاـت 

ماء الأظشة مً الز١ىس.  لِأ

ابت  و بدث آخش جبحن وحىد ؤهىاُ مخخلٙت مً الادمان للسمش هىُ الادمان الأولي و الأظاس ي و هىُ الىاجج ًِ اـلا

مفابىن  63 – 26و ١اهذ وعبت دساظت الأٜاسب بالذسحت الأولى الّم و السا٥ جبحن ؤن   باالإشك الاهّٙالي و الا٠خئاب

، و وعبت الا٠خئاب ِىذ % 16 – 0و وعبت الادمان للسمش ِىذ الاهار   % 6باالإشك الىٙس ي ؤما وعبت الا٠خئاب 

 ( 30، ؿ 1982)ِاد٥ الذمشداػ  % 30- 20الأٜاسب 

ىسوزت، ٜذ اظخخذمذ في هزه البدىر ـٙاث لا جازش ِلحها البِئت مشل ٘فُلت و الّلاٜت بحن الادمان و الأمشاك االإ

اماًذ و ب٘شاص مادة  في اللّاب و ٠زل٤ الّلاٜت بحن الادمان و  ABHالذم و الٝذسة ِلى جزوٛ مادة ٘ىُِلؽى١اسٍ

 السمش.

ٜاسب مذمجي السمش ظىاء وؽإوا و جبحن ؤخحرا ؤن الىسازت جلّب دوسا خاظم و ؤن الادمان للسمش ؤزش في اهدؽاسه بحن الأ

 (12، ؿ 2011في هٙغ البِئت ؤو في بِئت مخخلٙت. )محمد خعً ٔاهم، 

 دساظت الخبني:

ا جل٤ التي ٜام بها دًىهحن ؤن الأوٙا٥ الزًً ًىلذون لىالذًً ٔحر  ؤوضخذ الىخاثج التي اهخمذ بالخبجي و خفىـ

ادة في مّذلاث الادمان. مذمىحن ِلى ال٢دى٥ و ل٢ً ًخبىىن مً ٜبل والذًً مذمىحن  لم ًٍهشوا صٍ

ؤما الأوٙا٥ الزًً ًىلذون لىالذًً مذمىحن ِلى ال٢دى٥ و ًخبىىن مً ٜبل الآباء ٔحر االإذمىحن ٘ةن مّذلاث 

ذ ؤسبْ بلى خمغ مشاث ًِ الأوٙا٥ االإىلىدًً ٔحر مذمىحن )ِاد٥ الذمشداػ،  ، ؿ 1982الادمان ِلى ال٢دى٥ جضٍ

33) 
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 مشاحل الادمان: .5

ًبذؤ الادمان ِادة في ـىسة اِخماد هٙس ي، خُث ٌؽخاٛ االإخّاوي بلى الخخُٙٚ مً الخىجش و بلى الؽّىس 

خماد الجعمي و ُ٘ما ًلي االإشاخل االإخخالُت للإدمان  :بالعّادة، و مْ اظخمشاس الخّاوي ًيؽإ اِلا

بي: .أ   مشحلت الخعاطي الخجشٍ

ٞ ما حعمذ به ِىامل الاجاخت ؤو الخىا٘ش ؤو  خُث ًداو٥ الٙشد ؤن ًجشب اخذي مىاد الخّاوي و رل٤ و٘

، و المجاساة، و الخذاوي مً الآلام الجعمُت و الالىشاباث  الخّلم الاحخماعي، و مً باب خب الاظخىلُا

ادة الٝذسة بت و صٍ  الجيعُت. الىٙعُت و ولب االإخّت، و الشٔ

 

 

 مشحلت ما كبل الادمان: .ب 

خُث ٢ًثر الٙشد مً الخّاوي الّٝاس ًِ الاظخّما٥ الّادي ُ٘يؽإ لذًه جدمل لخإزحر الّٝاس ٘ىجذه ًخّاوى 

اث متزاًذة ل٣ي ًدفل ِلى الخإزحر االإىلىب.  حشِ

رسم توضيحي يمثل أسباب 

 الادمان
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 مشحلت الاهزاس بالإدمان: .ج 

الأخذار و االإىاُِذ الهامت، و في الفباح  خُث ًخّاوى الٙشد الّٝاس مىٙشدا و دون الصخبت الّادًت، و ٜبل

م االإٝاومت الؽذًذة  لسٙن الخىجش و خذور الخّاوي سٔ

 مشحلتالإدمان: .د 

ً ظاِت، مْ ِذم الٝذسة ِلى  ٚ ًِ الخّاوي الإذة ؤ٠ثر مً ؤسبْ و ِؽشٍ خُث ٣ًىن مً الفّب الخىٜ

 الخد٢م في ال٢مُت التي ًخّاواها.

 مشحلت الادمان المضمً: .ٌ 

اث حعمُت مشل: التهاب االإّذة ؤو الشثخحن، و مماِٙاث ِٝلُت مشل الهزًان ؤو خُث جدذر مماِٙ

 (64، ؿ 2003اليعُان، و مماِٙاث احخماُِت مشل الخ٤٢ٙ الأظشي و هٝق الاهخاج. )احلا٥ محمد ظشي، 

 :CIM10 »« حعب معاًير حشخيص الإدمان .6

ت مً في االإشاحّت الّاؼشة للخفيُٚ الّالمي للأمشاك الّٝلُت خعب  االإىٍمت الّاالإُت للصخت جم اٜتراح مجمىِ

االإّاًحر لدصسُق الادمان و ٌؽتره لىلْ هزا الدصسُق وحىد زلازت مّاًحر ِلى الأٜل، و جخمشل هزه االإّاًحر 

 ُ٘ما ًلي:

 .بت ملخت ججبر الٙشد ِلى ؤخز االإادة  سٔ

 .هٝق في الٝذسة ِلى الخد٢م في العلىٟ ؤزىاء ؤخز االإادة 

 لخخُٙٚ ؤِشاك الامخىاُ. اظخّما٥ االإادة 

 .وحىد مخلاصمت الخشمان الجعذي 

 .وحىد ٌاهشة الخدمل: و هي لشوسة وحىد ٠مُاث بلاُ٘ت مً االإادة ٜفذ الخفى٥ ِلى الأزش الأو٥ 

 .ججاهل الٙشد لجمُْ وؽاواث الخُاة و جش٠حزه ِلى حّاوي االإادة 

 م مً الذلاثل الّذًذة التي  جبحن خىىستها. االإذاومت ِلى حّاوي المسذساث بالشٔ
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 ادمان المخذساث في الجضائش: .7

لم حّذ مخاوش المسذساث الُىم في خاحت لإزباث ِلى الفُّذ الىوجي، رل٤ لأن الألشاس التي حّذتها في ؤوظاه 

 الع٣ان، و بفٙت خاـت ٘ئت الؽباب ؤـبدذ حؽ٣ل مّملت خُُٝٝت.

اًت  30مً ظ٣انها لا جخجاوص ؤِماسهم  % 70و الجضاثش التي جخمحز ب٣ىن  ظىت اجبّذ دواما ظُاظاث جشمي بلى الىٜ

 مً الاججاس ٔحر االإؽشوُ للمخذساث بهذٗ المخاٍ٘ت ِلى الؽباب الزي ٌّخبر س٠حزة و معخٝبل ١ل البلاد.

 1975ل٣ي هدىاو٥ ولُّت ٌاهشة المسذساث و الادمان ِلحها في بلادها، ًيبغي الخز٠حر بإن الاهزاس الأو٥ سجل في ظىت 

ب و مٍّمهم مً الأحاهب.ؤوى 3في حجض  ُٚ ؤٔلب االإىسوحن في هزا التهشٍ  ان مً الٝىب و جىٜ

ُٚ خىالي  1989ؤما الاهزاس الشاوي ٘ٝذ وحه ظىت  وى٥ العىت و  2500بزش حجض ؤ٠ثر مً وىحن مً الٝىب و جىٜ

ام بالٝىب ٘ٝي. خ ؤـبدىا هلاخَ جىىسا زابخا ظىت بّذ اخشي و جخّلٞ هزه الأسٜ  مىز هزا الخاسٍ

شة ًٍهش ؤن ظىت مً  ا في وبُّت االإُى٥ الّام االإخّلٞ  1992خلا٥ ٜشاءة الاخفاثُاث االإخى٘ ٜذ ؼ٣لذ جدىلا حزسٍ

بالخجاسة المسذساث بّٙل  العىىاث اللاخٝت بذجض ٠مُاث ٜلُلت مً هاجج الٝىب،  و ٜذ جإ٠ذث هزه االإُى٥ في 

ً و  ال٣ى١اًحن، و مً ٠مُاث هامت مً االإازشاث العىىاث  اللاخٝت بذجض ٠مُاث ٜلُلت ل٢جها مّبرة مً الهحروٍ

ت االإالُت ؤن هىاٟ جىىسا متزاًذا ل٢مُاث 4، ؿ 2006الّٝلُت. )ِِس ى ٜاظمي،  ( و جىضر اخفاثُاث الّؽشٍ

ا، و التي لا حؽ٣ل في الخُٝٝت ظىي حضءا ـٕحرا مً ٠مُت المسذساث االإخذاولت، ٘ٝذ  المسذساث االإذجىصة ظىىٍ

م االإتزاًذ الهام باليعبت الإا جم حجضه 2002ً هاجج الٝىب ظىت وً م 322.6بلٕذ االإذجىصاث  ، و ًترحم هزا الشٜ

 خلا٥ العىىاث االإالُت.

ل مش٠باث معخىسدة بّٙت و ٜاهىهُت مً  ؤما باليعبت للمازشاث الّٝلُت ُ٘خّلٞ الأمش في ؤٔلب الخالاث بخدىٍ

شاك اظخىسث مً ؤحلها و بفٙت خاـت البجزودًاصبُيُاث ٠ما جىح ه المسذساث الىاسدة مً االإىىٝت الٕشبُت مً ألأ

حهت بلى مىاوئ وهشان و الجضاثش لخفذًشها هدى، و مً حهت اخشي هدى البلذان الىاّٜت ؼشٛ الجضاثش و حىىبها 

لت و بفٙت خاـت مذًىت الىادي التي هي بفذد الخدى٥ بلى مٙترٛ الىشٛ في مجا٥ الخجاس بالمسذساث  مشوسا بىسٜ

ؽشٛ الأوظي بالإلا٘ت بلى الآحي مً خذود الٕشبُت ٘ةن الخذود الجىىبُت ؤ٠ُذ جخمحز بخىاحذ باججاه لُبُا و ال

 ؼب٣اث ِذًذة الإهشبي المسذساث بالإلا٘ت بلى الاججاس بالٝىب الزي ٌّبر مً بلادها.

بر بلذا مىخجا ؤخحرا ًم٢ً السشوج بإن االإلاخٍت الشثِعُت التي جٙشك هٙعها هي ؤن الجضاثش في االإشاخل الشاهىت لا حّخ

مً ال٢مُاث االإذجىصة  % 90و لا معتهل٣ا بفٙت واظّت ل٢جها حؽ٣ل ٘ماء مٙمل للّبىس و في هزا الاواس وسجل 

ُٝا و الؽشٛ الأوظي.  في بلادها خلا٥ العىىاث الأخحرة ١اهذ مىحهت للاظتهلاٟ في بلذان اخشي مً اسوبا و ب٘شٍ

 (7، ؿ 2014)ميؽىس مخىي ووجي، 
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حجم اهدؽاس ٌاهشة المسذساث مدلُا مما ٌؽ٣ل جدذًاث لٙئت االإشاهٝحن خاـت ١ىنها الهذٗ و مً هىا هذسٟ 

 االإٙمل و العهل لهزه الآ٘ت التي لا حّشٗ بدذود.

هلاخَ ؤن ِذد الأشساؿ االإىخذبحن للّلاج ٠مذمىحن  2014و جمشل اخفاثُاث خفُلت الّؽش ؤؼهش الأولى ظىت 

في خحن بلٖ ِذد الّضاب  1835هم جتراوح بحن متزوححن الزي بلٖ ِذدهم خُث ١ان الخالت الّاثلُت ل 10199بلٖ 

لبُت لٙئت الز١ىس بــــــ  225و ٠زل٤  8139 في مٝابل  9433ـىٙذ ٠دالاث اخشي ؤما مً هاخُت الجيغ ٣٘اهذ ألأ

 للز١ىس مٝابل % 92.49لٙئت الاهار في وعبت  766

 (12، ؿ 2014الاهار. )دًىان الىوجي الإ٣ا٘دت مخذساث ،  % 7.51

ظىت ؤما  15مجهم لم ًخجاوصا  451و ما ًلٙذ الىٍش هى االإذي الّمشي للمىخذًحن مً ؤحل الّلاج خُث هلاخَ ؤًما 

ت ما بحن  مذمىا بيعبت  3883بلٕذ  35 – 26مذمىا في خحن ٘ئت ما بحن  ١3728ان ِذدهم  25 – 16الٙئت الّمشٍ

١ل هزا ًبحن لىا بما لا ًذُ للؽ٤ ؤن ٌاهشة ادمان المسذساث لا جمحز  35للٙئت ؤ٠ثر مً  2137و ؤخحرا  % 38.07

ت مدذدة. )دًىان ووجي،   (12، ؿ 2014اظتهذا٘ها بحن حيغ مّحن ؤو ٘ئت ِمشٍ

 الخلاصت:

مما ظبٞ ًم٢ً الٝى٥ ؤن ٌاهشة الادمان مً ؤخىش االإؽ٢لاث التي ًىما بّذ ًىم ٌؽّل خىشها مْ الاهخٙاك 

االإىشد لعً الٙئت االإذمىت ٠زل٤ بالإلا٘ت بلى الخىىُ االإعخمش الإىاد الخّاوي و مً بحن هزه االإىاد هجذ الادمان 

ت ؤظبابه و  ِشاله و الّلاحاث االإخ٣لٙت بهؤال٢دىلي الزي ظيخىشٛ له في الٙفل االإىالي و مّش٘
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 جمهيذ:

ًضداد في مجخمّاجىا اظتهلاٟ االإىاد راث لخإزحر الىٙس ي ؤي جل٤ االإىاد التي جازش ِلى الذمآ و الجهاص الّفبي مً 

بُجها ال٢دى٥ التي جدذر اِخماد حعمي و هٙس ي خُث ظدىاو٥ في هزا  الٙفل  ؤظباب ال٢دى٥ و حصسُفه  و 

حعاِذ ِلى جخُٙٚ مً خذزه مً بِىه ِلاج دواجي ظلى١ي ؤظشي الازاس الىاحمت ًِ جىاوله و ؤهم الّلاحاث التي 

 الىٙس ي.

 

1) : ف الىحىٌ  حعشٍ

هشث هزه alcoolismeبن ١لمت  ٠دىلُت"الىحىليت: " بالٕت الأحىبُت مؽخٝت مً ١لمت ِشبُت هي ال٢دى٥ وٌ

ذي مٙىىط هىط   لى و حّجي الادمان ِ 1852ِام   Magnus m4ssال٣لمت لأو٥ مشة ِلى ًذ الىبِب العىٍ

ت مً الالىشاباث الىاججت ًِ هزا الادمان خُث ًىلٞ اظم ٠دىلي ِللى  ال٢دى٥ ٠ما جذ٥ ِلى مجمىِ

 االإذمً الزي لا ًمخل٤ الٝذسة ِلى  مٝاومت البذء في جىاو٥ السمش بل ًٝذم دوما ِلى ؼشبه

(26 p 1997 (  delemarekaler 

 و وعشف فعيىلىحيا: (2

ىب ُ٘ه)الخاحت االإلخت  للخفى٥ الى خش١اث   ى٥ الى الخإزحر االإشٔ  1970picteالاُ٘ت مً ال٢دى٥ للىـ

p540/ )guelfe 

ف الىحىلي في الطلب العللي: (3  حعشٍ

بهه الٙشد الزي ًدخاج لل٢دى٥ الإىاحهت مىالب الخُاة الّادًت ؤو الزي ٌعخمش بة٘شاه في الؽشاب بّذ ؤن 

ت و االإهىُت مبدث )ِبذ  (72ؿ  2018الشصاٛ  الدجاصي  حعبب الادمان الؽشاب في  مخاِبه الأظشٍ

4)  :  alcoolالىحىٌ

ل ًِ ِملُاث الخخمحر ؤهىاُ مخخلٙت مً الىّام ِشٛ مىز الٝذم  ٙه ِٝاس ٠ُمُاجي هاجج في اـلأ حّشٍ

ذ  deperessantsخاـت في الفحن ًيخمي الى ٘ئت االإشبىاث و االإىىماث   2006)مذخذ ِبذ الخمُذ ؤبىصٍ

 ( 12ؿ
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:العماث الشخصيت للمذمىين  .1  على الىحىٌ

 ان ال٢شحر مً مذمجي ال٢دى٥ ٌؽتر١ىن في الصسفُت  مُّىت جمحزهم ًِ ٔحر االإذمىحن مشل االإُى٥ 

ً ِلاٜت زابخت و هاد٘ت مْ  الىضج: (1 ً و ج٣ىٍ خماد ِلى هٙعه و الاظخٝلا٥ ًِ الآخشٍ الزي لا ٌعخىُْ اِلا

ً  الآخشٍ

ذه ٘ىسا و اؼباُ  مىغمعفيالزاث: (2 باجه في  الخا٥ و لا ٌعخىُْ الفبر ؤو الزي ًفش ِلى جدُٝٞ ما ًشٍ سٔ

ذ لاخٞ. ذ في وٜ  الخإحُل لُىا٥ ما ًشٍ

ٌّاوي مً لّٚ الذاْ٘ الجيس ي ؤو الشجل الؽذًذ مً الجيغ ؤو الؽذود الجيس ي)  المعخلجيعيا: (3

 (12، 2012ؤخمذ خعً  الخشاؼت

بت جخ٣ىن هزه الصسفُت هدُجت لأظلىب التربُت التي ٌّاٜب الىٙل ٘ المعاكبت لزاجه: (4 حهخذ اخعاظه بالشٔ

ٚ ًخىلب رل٤ ُ٘لجإ الى السمش ؤو المسذساث لخخُٙٚ الٝلٞ ختى  ٌّبر  في الخّبحر ًِ الٕمب في مىٜ

ٝت ِىُٙت في بّن الأخُان   ًِ ٔمبه بىشٍ

و هي  الصسفُت ٜلٝت مخىجشة جلجإ للم٢عشاث و الّٝاٜحر لدع٢حن الٝلٞ الأمش  الشخصيت المىشوبت: (5

 دمانالزي ًادي ج٢شاسه الى الا 

 .ِذم الٝذسة ِلى جدمل ؤي خُبت الأمل 

 .ِٞذة الٝذسة ِلى الفبر و جدمل المٕىه و الٝل 

 .الؽّىس بالّضلت و ٘ٝذان اخترام الزاث 

 .االإُل لشدود الّٙل ِفبُت 

 .االإشض ي و الخمشد االإىحه هدى المخُي الاحخماعي ْ  الخىٜ

 الؤؼ٣الُت و ِذة الٝذسة ِلى  الاظخٝلالُت 

  اث الىٙعُت بإن ظماث الصسفُت للمذمىحن ِلى  ال٢دى٥ ٜبل ؤن مً حهت ؤخشي جٝى٥ بّن الىٍشٍ

بت  في الاهخداس  خمادًت ٔحر الىاضجت الشٔ ًفبدىا ٠دىلُحن جدعم بما ًلي: ِذم جدمل الاخباه الاسجُاب اِلا

ل الى ظما ث ؤخشي لصسفُت جذوي في جٝذًش الزاث و الخعاظُت االإٙشوت و ٜذ اظخىاُ  الباخشىن الخىـ

ٞ مىهج الىب الىٙس ي و  ٚ الصسفُت و٘ ٞ ؤظلىب الخدلُل الىٙس ي ٘ٝذ وـ مذمً ال٢دى٥ ًِ وشٍ
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الاخخباساث الىٙعُت بالإلا٘ت الى  ظماث  ؤخشي و هي: ِذم الٝذسة ِلى جدمل الخىجش الىٙس ي و الألم و 

 ( 113 الٙؽل و ِذم هٙبذ الصسفُت الؽّىس الذاثم بالٝلٞ و الخىجش) هٙغ االإشحْ ؿ

 بدُشازبذ «  Knight »   اء ٜادسون في بدشه ؤن ال٢دىلُحن جخخلٚ شسفُاتهم ًِ المسذساث ٘ال٢دىلُحن ؤٜىٍ

حن و ؤًذه ًىذس  في بدشه ًِ  « Bender »حعماهُا و حيعُا بِىما مذمىى المسذساث  خالّىن و ٔحر ٜادسٍ

٢ُت ووحذوا مذمىا المسذساث ًدعم بالّضلت  و الىخذة و لا ًيخمي لأي ٜبُلت ؤو وخذة الٝباثل الهىذًت الأمشٍ

 احخماُِت و مٍّم  مذمجي المسذساث مخمشدون ِلى العلىت ١أبائهم و ٠ىِعتهم

  :٠ما ؤ٠ذ خامذ ِبذ العلام وهشان في دساظخه ؤن الصسفُت االإذمىت جدذد ُ٘ما ًلي 

 .٣ًىن االإذمً س يء الخىا٘ٞ الصسص ي و الاحخماعي 

جيعُا   .٣ًىن لُّٚ و مىدش٘

 .خالت مً الٝلٞ و الا٠خئابٌِّؾ  

اك ظلمان ِىاد   ً )سٍ  .(79ؿ1999شسفُت ِذواهُت هدى راجه و الاخشٍ

2. :  أعشاض الادمان على الىحىٌ

 ًالدعمم ال٢دىلي الخاد الع٢ش و الادمان االإضم 

 الشلّخم و ال٢لام االإمٕىه و االإخشاٜل 

 ٘ٝذان الاجضان و االإؽُت االإترهدت 

 هٝق التر٠حز و الاهدباه 

  الزا٠شة و اليعُاناخخلا٥ 

 ظهىلتالاظدشاسة 

 الهزًان الاسحّاش ي 

 الهزاءاجالسُلاهُت 

 الهىط ال٢دىلُت 

 السبل ال٢دىلي 
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اجْ الإلئ الٙجىاث االإىحىدة في الزا٠شة)   رهان ُٚ الىٜ بت و جضٍ ١ىسظا١ىٗ و ًخمحز بٙٝذان  الزا٠شة للأخذار الٝشٍ

 (74: ؿ 2003احلا٥ محمد ظشي 

 الدشخيص: .3

:اططشاب اظخعماٌ ال  ىحىٌ

.A شي هام ٠ما ًخجلى  بازىحن ِلى مما ًلي و همىاؼ٣الي مً اظخّما٥ ال٢دى٥ مما ًادي الى اخباه و لّٚ  ظشٍ

 ؼهشا. 15التي  جدذر خلا٥ ٘ترة  

 ٔالبا ما ًإخز ال٢دى٥ ب٢مُاث ؤ٠بر و لٙترة ؤوى٥ مما ١ان مٝفىدا. .1

بت معخمشة ؤو حهىد ٔحر هاجخت لخخُٙن ؤو لبي اظخخذام  .2  ال٢دى٥.هىاٟ سٔ

ت للخفى٥ ِلى ال٢دى٥ و حّاوي ال٢دى٥ ؤو  .3 ذ في الأوؽىت المشوسٍ ًىٙٞ ٜذسا ٠بحرا مً الىٜ

 للخّافي مً آزاسه.

ت ؤو الخاح و رل٤ لاظخخذام ال٢دى٥. .4 بت ٜىٍ  اؼدُاٛ ؤو سٔ

اء بالتزاماث الذوس الشثِعُت  في الّمل االإذسظت  .5 اظخّما٥ ال٢دى٥ االإخ٢شس مما ًاري الى ِذم الى٘

 ز٥.ؤو االإج

م مً االإؽا١ل الاحخماُِت ؤو الصسفُت االإعخمشة ؤو  .6 اظخمشاس اظخّما٥ ال٢دى٥ ِلى الشٔ

 االإخ٢شسة الىاججت ؤو االإخٙاٜمت بخإزحراث ال٢دى٥.

حهُت هامت ؤو الاهٝاؿ مجها بعبب اظخّما٥  .7 الخخلي ًِ الأوؽىت احخماُِت و مهىُت ؤو جش٘

 ال٢دى٥ 

 حؽ٣ل خىشا.ج٢شاس اظخّما٥ ال٢دى٥ في الخالاث التي ٜذ  .8

ت بىحىد مؽ٣لت حيعُت ؤو هٙعُت معخمشة ؤو مخ٢شسة و  .9 م االإّش٘ اظخمشاس اظخخذام ال٢دى٥ سٔ

 التي مً االإشحْ ؤن ج٣ىن ٜذ هجمذ و جٙاٜمذ بعبب ال٢دى٥.

 ٠ما هى مدذد بإي مً الّىاـش الخالُت الخحمل: .10

A.  ى٥ الى الاظمام او الخإزحر ت  في ٠مُاث ال٢دى٥ للىـ ادة ملخىٌ ىبالخاحت لضٍ  االإشٔ

B.  جإزحر مخىاٜق ملخىً مْ اظخمشاس  اظخخذام هٙغ ال٢مُت مً ال٢دى٥ 



 الكحول                                                                  لثالفصل الان
 

 
27 

 ٠ما ًخجلى بإي مما ًلي: السحب: .11

A.  مخلاصمت السخب االإمحزة لل٢دى٥ 

B. .حن لخخُٙٚ ؤو ججىب  ؤِشاك السخب  ًاخز ال٢دى٥ ؤو مادة راث ـلت وزُٝت مشل البجزودًاصٍ

.2 :  الاظمام بالىحىٌ

A.  جىاو٥ خذًث ال٢دى٥ 

B.  ا مشل) ظلىٟ حيس ي ٔحر ملاثم ؤو العلىٟ ِذواوي حٕحراث شٍ ظلى٠ُت ؤو  هٙعُت اؼ٣الُت هامت ظشٍ

 .الىشاب مضاج( جىىسث ؤزىاء ال٢دى٥ ؤو بّذ جىاوله بٙترة ٜفحرة

C.    واخذة ؤو  ؤ٠ثر  الّلاماث الخالُت جىىسث ؤزىاء اظخخذام ال٢دى٥ ؤو بّذ اظخخذامه مباؼشة 

 رهى٥ ؤو ظباث _اخخلا٥ في الاهدباه ؤو في الزا٠شة_  سؤسؤة_متزهتمؽُت  ٔحر _لا جىاظٝا_٠لام مخشاٜل 

D.    شاك الى خالت وُبت ؤخشي و لاجٙعش  ب٣ل ؤ٘مل بالىشاب  ِٝلي آخش  لا حّضي اِلأ

 :  الاططشاباث الأخشي المحذزت بالىحىٌ

بال٢دى٥ الالىشاب الزهجي بال٢دى٥  الالىشاب الشىاجي المخذر  بال٢دى٥  الالىشاب الا٠خابي المخذر 

الىشاب ِفبي مّشفي حعُم ؤو مّخذ٥  مدذر بال٢دى٥ باليعبت لهزًان الاظمام بال٢دى٥ ؤو هزًان  سخب  

ُت  و هي  حصسق ِىلا ًِ حصسُق الاظمام ال٢دىلي  ال٢دى٥ ٘االإّاًحر في ٘فل  الالىشاباث الّفبُت االإّش٘

شاك مً الؽذة بدُث حعخىحب اه ا) حمُّت وب الىٙس ي  ؤو سخب ال٢دى٥ ٘ٝي ِىذما  ج٣ىن اِلأ شٍ خماما ظشٍ

 (171، ؿ 2013جشهىس الخمادي 

:  مشاحل الاعخماد  على الىحىٌ

 أولا: كبل الادمان  و جخظمً ما ًلي:

 .ادة ٠مُت ال٢دى٥ االإخىاولت  صٍ

 .ٞالخخُٙٚ مً الٝل 

 الاهزاس الأولي و ًخظمً ما ًلي:

 .٘ٝذان الزا٠شة 

 .ادة ٠مُت الؽشب  صٍ
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 الادمان و ًخظمً ما ًلي:

 .٘ٝذان العُىشة و الخد٢م بدىاو٥ ال٢دى٥ 

 .ش جىاو٥ بإهه  مٝبى٥  جبرً

 .ًالادمان االإضمً و ًخمم 

 .ج٢شاس جىاو٥ ال٢دى٥ و ٘ٝذان العُىشة و الخد٢م 

 .لّٚ في الخ٢ٙحر و اهما٥ الىىاحي الاحخماُِت 

 (104:)2012ؤخمذ خعً  الخشاؼت 

4. :  جصييف الىحىٌ أهىاع الىحىٌ

ِلى جىاو٥ ال٢دى٥ ٠مداولت لخخلق مً بّن الالىشاباث الىٙعُت ١الٝلٞ  هى الخّىد alphaهىع الألفا

ُه و لاظُىشجه ِلى  هٙعه  الا٠خئاب و الٙشد هىا  لا ًٙٝذ وِ

 هى الٙشه  في جىاو٥ ال٢دى٥  و ًفاخبها مماِٙاث حعمُت مشل: وُٚ ال٢بذ، التهاب  مّذة هىع البيخا:

ٚ ِىه  هىع الجاما: هى الٙشه  في  جىاو٥ ال٢دى٥ لذسحت ٘ٝذان الخد٢م في الؽشب ؤي  ِذم ام٣اهُت الٙشد الخىٜ

ُه.  ختى ًٙٝذ وِ

ٚ و هزا ًخمشل بدالت الٙشد  الزي  ًدمل  في حىُه و لا  هىع  الذلخا: هى ٘شه في  جىاو٥ ال٢دى٥ االإعخمشدون جىٜ

ٚ خُث ٌّخاد الجعم  و  صحاحت السمش و ًمشب  مجها حشخاث في اللُل و  الجهاس و لا ٣ًىن باظخىاِخه الخىٜ

 ؤوسجت الجعم و خلاًاه ِلى ال٢دى٥.

ش لذًه بُٕت الخ٢ٙحر  بإصمت واسثت  هىع بعلىن: ت  بحن ٘ترة و ؤخشي  او ِىذما ما ًخى٘ هى جىاو٥ ال٢دى٥ بفٙت دوسٍ

 (322ؿ2009ؤو خالت ـشاُ هٙس ي) ؤدًب  محمد السالذي 
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 ٌ:على الىحى  الإدمانآزاس 

 ًم٢ً لل٢دىلُت االإضمىت الؽذًذة ؤن حعبب مؽ٢لاث هٙعُت مخّذدة الأؼ٣ا٥ و ججّلها على الصحت الىفعيت :

ا الا٠خئاب و الٝلٞ ٠ما ؤن وعبت الاهخداس االإشجّٙت بحن ال٢دىلحن و في ٔالبُت  جضداد ظىآءا في  خا٥ وحىدها خفىـ

حن لذي مً االإّىُحن و لل٢دىلُت %20%10٘ئت لئُلت مبلٖ  الخالاث جخخٙي الا٠خئاباث و خالاث الٝلٞ بّذ ؤظبىِ

ِىاٜب ُ٘ما ًخّلٞ بالمجا٥ الجيس ي خُث ٌعبب لذي الشحا٥ و اليعاء الىشاباث حيعُت و ٌُُٙت و ًم٢ً 

 لل٢دى٥ ؤن حؽب في الزهان الزي ًترا٘ٞ مْ هلاوط  و جفىساث رهاهُت.

 

 :اثٚ الّٝلُت  ًلخٞ ال٢دى٥ الأري بالجعذ ٘هى ًم٢ً ؤن ًدعبب في على الجعذ ـمىس في الذمآ و الزا٠شة و الىٌ

ال٢بري  و بّن الألشاس الذمأُت ًم٢ً ؤن جخخٙي بّذ  الخجٙاٗ و ًم٢ً ال٢دى٥ ؤن حعبب اسجٙاِا في لٕي  

الذم و الٙؽل ال٣لىي ٠ما ؤن جىاو٥ االإٙشه ًم٢ً ؤن ًاري الى اخخلا٥ ٍِلت الٝلب  التي ًم٢ً ؤن جٝىد الى ٜفىس 

 االإىث.

) ظام ىلُت االإضمىت ًم٢ً ؤن ج٣ىن ِلى ِلاٜت بعشوان الٙم و البلٕم و الخىجشة و الٕذد اللّابُت و ال٢بذ و ال٢د

 (170ؿ  2009سلىان 

ؤما ال٢دىلُت باليعبت لليعاء  الخىامل و ما ٌّشٗ بمخلاصمت الجىحن ال٢دىلي التي ًفاب بها حىحن الخامل التي 

اة الجىحن ؤو الخإخش همىه الجعمي حعشٗ في ؼشب السمش بعبب جشا٠م مادة   الأظخاالإُز في دم الأم و ٜذ جاري الى و٘

 (165، ؿ 59ؤو الخإخش الّٝلي و حؽىهاث الجهاص الّفبي و الٝلب و الىحه ) محمد ِبذ  الشخمً، 

ُما ٠ما حؽحر الذساظاث في الىب بإن حّاوي ال٢دى٥ و االإىاد المسذسة و الّٝاٜحر حعبب جإزحراث حعمُت مخٙاوجت ٘

 الؤدمانبُجها مً خُث الؽذة و الىىُ ٘خٍهش هزه الخإزحراث ِلى ؼ٣ل الىشاباث و ؤمشاك حعمُت ٠شحرة و 

باليعبت للىبِب مؽ٣لت صخُت لأهه ٌعبب ؤمشاك ٠شحرة ١إمشاك الجهاص االإّىي الجهاص الخىٙس ي الجهاص الهممي، 

 (138، 1999الجهاص الخىاظلي، ال٢بذ، ال٢لي ) ِٙاٗ ِبذ االإىّم، 

:  الخعلم بالىحىٌ

الخّلٞ بال٢دى٥ ًم٢ً الخمُحز بحن ؤهىاُ مخّذدة مً الخّلٞ و ؤ٠ثر الأؼ٣ا٥ ؤهمُت مً الخّلٞ بال٢دى٥  هى 

االإذمىىن ِلى الؽشب في البذاًت الخّلٞ الىٙس ي و ُ٘ما بّذ  الزياالإذمً و ٌعمى " مّخاد الؽشب" و ًٍهش  الىىُ

ادة ت  و ٘ٝذان العُىشة ِلى  جىاو٥ ال٢دى٥ ٔحر ؤن في  هزا الىىُ  ًىهش الخّلٞ الجعذي و جيؽإ الخاحت لضٍ الجشِ

جٍهش الٝذسة هدُجت لٕىواث خاسحُت ِلى الامخىاُ  ًِ جىاو٥ ال٢دىلُت ؤما الأ٘شاد الزًً ًدىاولىن ال٢دى٥ ٘ٝي 

شاك  الىٙعُت التي ج٢ثر ملاخٍتها في  الخّلٞ بال٢دى٥ ,في االإىاظباث ٘هم مخّلٝىن حعذًا ٘هي الخ٢ذس ؤما اِلأ
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و جمخذ ؤِشاك الدعمم  االإضمىت مً الؽّىس االإتزاًذ .الا٠خئاب و مؽاِش الذهُا و اهخٙاك الؤهخاحُت و  ال٢ٙاءة

ت  ) ظامش حمُل  بال٢ٙاءة و الٕبىت و جباوا سدود الّٙل و جبذ٥ الخش١اث الّملُت الذُٜٝت و الىشاباث الشئٍ

 (.404: ؿ 2009سلىان، 

 

 دمان الىحىلي:العلاحاث المخيلفت بالإ 

ٜذ ٣ًىن ِلاحا دًىام٢ُُا ؤو ِلاحا معاِذا ؤو ٘شدًا و ٜذ ًخم داخل االإعدؽٙى ؤو خاسحها و  العلاج الىفس ي: (1

الّلاج داخل االإعدؽُٙاث ًم٢ً ؤن ًخم مً خلا٥ وخذاث وبُت خاـت و ١ل دوسها هى ِلاج الأشساؿ 

ذ الّلاج ِذة ؤظابُْ ؤو ؼهىس  ؽٕشٗ وٜ  ال٢دىلُحن و وَ

ًمشل الذِم الزاحي و  ٌّخمذ ِلى  بشهامج خىىاث ؤزجى ِؽش و  هي حماِت مً الضملاء ٌؽاس١ىن  لجماعي:العلاج ا (2

بّمهم البّن بخبراتهم،  و ؤما لهم في مداولت الخّافي مً مشك الادمان و هى بشهامج للمعاِذة ِلى الخخلق 

ت و هى بشهامج جىى  خمادًت ال٢ُماوٍ عي لا ًجبر ؤخذ ِلى الالخداٛ به و مً ؤهىاُ ِلى الخخلق مً ؤهىاُ اِلا

حن بؽ٣ل ٠بحر مً اجممامهم له، وهزا الأخحر ٌّخمذ ِلى ؤظلىب بعُي م٣ىن مً  ماء االإخىىِ  12ٌعخُٙذ اِلا

 (www.pene gzbniel.comخىىة مً ؤحل الخّافي ٠مشؼذ شسص ي للابخّاد ًِ ال٢دى٥ ؤو ؤي ادمان آخش ) 

ت ٠خىباث الهزًان  الذوائي: العلاج (3 و جٍهش هىباث الهزًان في ـىسة مشك ؼذًذ  leleriemٌّخمذ ِلى بّن الأدوٍ

 ٞ ت ؤو اللمغ بالا٘ت الى هىباث حؽىج و ِلاج هزه الىىباث ًِ وشٍ ؾ رهجي هلاوط خاـت بالشئٍ هُا خُه حؽىَ

بِىاث ىاث ؤو ؤودًت مهذثت مشل البجزودًاصٍ  ؤودًت بالُٙىىظُاصٍ

اجه الإذة  b1-b6-ppخامُىاث اِىاء ُ٘ جا الى  15هزا الّلام ًخم الاخخٙاً بجشِ ًىما بّذ رل٤ ًخم جخُٙمها جذسٍ

 ٔاًت الاهٝىاُ مً الّلاج في خذود ؤظابُْ ٜلُلت

 (2014.269) صسوالي. 

 العلاج العلىوي:

خٝاداث و ِاداث الؽشب و مً ؤظالُب الّلاج العلى١ي  ؤزبدذ الذساظاث ؤن الّلاج العلى١ي االإشج٢ض ِلى حُٕحر اِلا

ا٠دعاب ِاداث حذًذة حعاِذه ِلى جدمل االإا١ل دون ؼشب السمش و الخذسب ِلى لبي الىٙغ بىلْ ؤهذاٗ و 

 www.altibi.comالمٕىه  حسجُل العلىٟ و الخيبه للمىاٜٚ التي جذْ٘ للؽشب و حّلم خىي ججمل

بالإلا٘ت الى ِلاج بالىٙىس و الاظخمضاص و حّخمذ هزه الخٝىُت ِلى مىهج الاؼتراه و ماداة خلٞ ؼّىس و اخعاط 

ت و مً ؤؼهش الّٝاٜحر االإعخخذمت ِٝاس     apomorphineاالإشٍن باظخجابت االإزاٛ و الشاثدت ؤو االإىٍش ؤو الشئٍ

الزي ًاري الى خالت في ؼذًذ بّز ؤن ًدًٝ االإشٍن و حّىي الخٝىت مً هزا الّٝاس ٜبل الؽشب ًىفٚ ظاِت 

http://www.pene/
http://www.altibi.com/
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بدُث ِىذما ٌؽّش االإشٍن بٕخُان ؤو الذواس بّذ ؤن ٌؽشب السمش مباؼشة ُ٘خُٝإ ٘خ٢شس هزه الّملُت ِذة مشاث 

حن و بّذ اهتهاء الاؼتراه ٣ً 6ختى جخم ىن االإشٍن ٜذ ١ىن اسجباوا مً ساثدت ال٢دى٥ و حلعاث في خىالي ؤظبىِ

ت و بّذ رل٤ لم ٌّذ الّٝاس مىلىبا خُث ٌؽّش االإشٍن بالٕخُان خُىما ًدىاو٥ ١إظا في الٕالب خ٢م  مزاٜه و سئٍ

ت هزا الاسجباه و جخم ١ل  ت لخٝىٍ ضٍ  ؼهىس  6ختى جخم مّالجاث حّضٍ

 ماث ال٢هشباثُت.و في ظىىاث الأخحرة اظخخذمذ ؤظالُب ؤخشي باظخخذام الفذ

 (431: 2005) ِِعىي، 

 

 هما جأهذ الذساظاث المخعللت بالخيامل العلاجي: 

ً في دساظتهم  ٙذ: مْ آخشٍ الذساظاث الا١لى٢ُُت ٜذ ؤزبذ ؤن الّلاج باظخخذام  بلىإن 1998ٌؽحر سوبشٟ ظىٍ

 ال٢دىلُاث خُث دمجه مْ الّلاج الىٙس ي الاحخماعي الؤدمانالّٝاٜحر الىٙعُت ًم٢ً ؤن ًدعً ِلاج خالاث 

خماد ال٢دىلي الزي ًمضج بحن الّلاج  ٠1990ما س٠ض هُجش٥ و اخشون  بإهمُت الخ٣امل الّلاجي في خالاث اِلا

 25الّٝاٜحري) ميؽىاث العحروجِىحن( و الّلاج الىٙس ي الىايي مً الاسج٣اط و رل٤ لذي ِلُه ٜىامه 

ً و في ولاًت مُىلىذا  ٚ ؤلُىا في دساظت مْ الاخشٍ ٢ُت وـ اظتراجُجُت ج٣املُت لّلاج  1990بالىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ٞ الخذخلاث االإخّذدة و االإخمشلت  في:  مؽ٢لاث اِخماد ال٢دىلُت و٘

 / الخذخل االإىحض المسخفش1

 / الخّاٜذ العلى١ي2

 / الّلاج الّٝاٜحري " هالتر٠عىن"3

ب ِلى االإهاساث الاحخما4ِ  ُت/ جذسٍ

ض المجخمعي5  / الخّضٍ

 / االإضج بحن االإشٍن و االإّالجت6

ذ:   (2001:213) مذخذ ؤبىصٍ

 خلاصت:
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و مخخلٚ  DSM 5ال٢دىلي بّذ جىشيي لأظبابه و ؤِشاله و حصسُفه خعب  الؤدمانجىاولذ في هزا الٙفل 

 بدماني جخُٙٚ مً الّلاحاث و مً بحن هزه الّلاحاث هجذ الّلاج العلى١ي االإّشفي الزي له ؤجشبذ هجاخه  ف

ةلُهالذمج و الخ٣امل بحن الّلاج االإّشفي  وهزا ما ظىٗ  بلى٠دىلي و الٙمل ساحْ   في الٙفل االإىالي. الخىشٜ



 

 

 الفصل الشابع           

 العلاج العلىوي المعشفي
 

  جمهُذ

 . ِىامل ٌهىس الّلاج االإّشفي العلى1ٟ

ُت  العلى٠ُت2  . جىىس الّلاحاث االإّش٘

ٚ للّلاج العلى١ي االإّشفي3  . حّاسٍ

 . ؤظغ الّلاج االإّشفي العلى١ي4

 . مبادت الّلاج العلى١ي االإّشفي و ؼشووه5

 االإّشفي العلى١ي. خفاثق الّلاج 6

 . الأهذاٗ الشثِعُت للّلاج العلى١ي االإّشفي7

 . اظتراجُجُاث جذخل الّلاج االإّشفي العلى١ي8

 . مشاخل الّلاج العلى١ي االإّشفي9

  . ٘ىُاث الّلاج العلى١ي االإّشفي10

 . جىبُٞ الّلاج االإّشفي العلى١ي11

ت-الّٝذ الّلاجي -االخدلُل الىدًٙي   12  جٝىُِاث  -االإٝابلت الخدٙحزً
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 جمهيذ:

ًدىاو٥ هزا الٙفل الّلاج االإّشفي العلى١ي الزي ًمشل ؤحذ لأظالُب الّلاحُت الخذًشت، ٘مْ حّٝذ االإؽ٢لاث 

اث و الّلاحاث الىٙعُت لخل هزه االإؽ٢لاث، و مً  الؤوعانالىٙعُت التي جىاحه  في خُاجه الُىمُت حّذدث الىٍشٍ

ت الّلاج االإّشفي العلى١ي الزي له ٘اِلُت ٠بحرة في الخّامل مْ الّذًذ مً االإؽ٢لاث  اث هٍشٍ بحن هزه الىٍشٍ

ٝت الخ٢ٙحر الساوئت و العلى١اث ٔحر ج٢ُُٙت للمذ  مىحن ِلى ال٢دى٥.الىٙعُت، و يهذٗ هزا الّلاج حُٕحر وشٍ

خ ظهىس العلاج المعشفي العلىوي:  جاسٍ

ُت العلى٠ُت ) ( ١اهذ Tcc( )Thérapie cognitive comportementalبن البذاًاث الأولى لٍهىس الّلاحاث االإّش٘

ما٥ 1960الذو٥ الأهجلىظا٠عىهُت و ؼما٥ ؤوسوبا و ١ان رل٤ في بذاًت ظىىاث  ، و ١ان ٌهىسها اظخمشاس اِلأ

، و 1979 (Aron Beck)، و آسون ب٤ُ 1977( Bendora،  بىذوسا )1975( Wolpie، و ولبي )1968  (Skinner)ظ٢ُجر

جُا في ٘شوعا لمً ظىىاث 1987( Marksماس٠غ ) لخفبذ في بايي الذو٥ جُاسا ِلاحُا  1970، و ٜذ وؽإث جذسٍ

 ٠بحرا.و ًم٢ً اظخخذام هزه الّلاحاث:

 بما ٠خٝىُت ِلاحُت وخُذة. -

 حعخخذم مْ ِلم الىٙغ الفُذلاوي. بما ٠مىهجُت -

ْ اخشي بفٙت احمالُت. ) -  ,sechter, sennon, pichand, 1995بما ًخم اظخخذامها ٠خٝىُت ِلاحُت في مؽاسَ

P 574  ) 

 عىامل ظهىس العلاج المعشفي العلىوي: .1

 ولُذ الفذ٘ت و بهما هدُجت مً الّىامل ؤهمها: الؤسؼادلم ٢ًً ٌهىس هزا الىىُ مً 

حٕحراث  بخذارل ِلى الاهخٝاداث التي وحهذ بلى االإذسظت العلى٠ُت ُ٘ما ًخّلٞ بّذم ٜبىلها لمشوسة حاء ٠شد ّ٘

ت ؤن الخخلق  ، ٠ما اهخٝذها البّن مً صاوٍ ُت للّمُل و الاهخمام ٘ٝي بخُٕحر العلىٟ مباؼشة في الىاخُت االإّش٘

جي و االإىٍم مً الخعاظُت لِغ ؤظلىب ظلى٠ُا بدشا و ل٢ىه ًخٕلب ٘دق االإعترؼذ لأ٣٘اسه و دواّ٘ه و  الخذسٍ

 مؽاِشه و جد٢مه في ؤ٣٘اسه و ـىسه الّٝلُت.

اث  اثٚ الىٙعُت خُث ٘خدذ بّن الىٍشٍ ُت و ِلاٜتها بالجىاهب و الىٌ جضاًذ الاهخمام بذساظت الّملُاث االإّش٘

ت بىذوسا الباب في هزا الاججاه، و ؤـبذ جٙعحر الخّلم مً ت دوساس و مُلش، و هٍشٍ خلا٥ جذُِم الّلاٜت بحن  مشل هٍشٍ

ت االإ٣ُاهحزماجاالإعخثرة في الخَٙ و مّالجت االإّلىماث ٠ما ؤن بّن ِملُاث  االإشحر و الاظخجابت ٔحر ١اُ٘ا في مّش٘

م وحىده. )الؽىاوي، ِبذ الشخمً،  ض و ٜذ جٙؽل سٔ  (211، ؿ 1998الخّلم ٜذ جدذر بذون حّضٍ
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ً مشل بُاحُه ) ُت دوس ٠بحر Piagetلّبذ حهىد الّلماء و االإ٢ٙشٍ ( و ٔحره دوسا ؤظاظُا في دساظت همى التر٠ُباث االإّش٘

ً العلىٟ و ٠زل٤ ٠ُلي ) ( التي ؤوضخذ ؤن حّذًل في البيُت الّٝلُت و التر٠ُبت الصسفُت مً ؼإهه Kileyفي ج٣ىٍ

ٞ ما ًخّلمه الٙشد مً بِئت التي ًيخمي بلحها، و هىاٟ مً الّلماء  مً ًشي ؤن المخ ٌّذ٥ العلىٟ و ٣ًىن رل٤ ًِ وشٍ

 (212مشل ال٢مبُىجش، بدُث ٢ًدعب مّلىماث و مّاسٗ ٘ةـذاس.)الؽاوي، ِبذ الشخمان، ؿ 

 جطىس العلاحاث المعشفيت  العلىهيت: .2

 / العلاج المعشفي عىذ بيً:1

ا و هى ٌعلم بإن الأمضحت  ُت العلى٠ُت ؼُىِ ٌّذ الىمىرج الزي ٜذمه ؤسون ب٤ُ مً ؤبشص الىمارج الّلاحُت االإّش٘

ُت جمحز الالىشاباث  ت و لا ِٝلاهُت، ٠ما ؤن الأبيُت االإّش٘ الىٙعُت و االإؽاِش العالبت ج٣ىن هخاحا الإّاسٗ مدش٘

الاهّٙالُت و جازش ِلى بدسا١اث الٙشد و جٙعحراجه للأؼُاء، خُث بن ما ٢ًٙش به الٙشد و ما لذًه مً اججاهاث و آساء 

 هي ؤمىس وزُٝت الفلت بعلى٠ه الصخُذ ؤو االإشٍن.

و يهذٗ هزا الأظلىب الّلاجي بلى بصالت الألم الىٙس ي و ما ٌؽّش به الٙشد مً لُٞ و ٠شب و رل٤ مً خلا٥ الخّشٗ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الزاجُت الساوئت و                                                                                                             الؤؼاساثِلى مٙاهُم و 

باالإشٍن بلى الّلاج حّذ  ؤجذجدذًذها والّمل ِلى جصخُدها و حّذًلها اظدىادا بلى ؤن الاظخجاباث الاهّٙالُت التي 

 (59، ؿ 2000٘ةن حّذًل العلىٟ ٌّخمذ ِلى حّذًل الخ٢ٙحر )ِاد٥ ِبذ الله محمد، هخاثج ج٢ٙحره الساوئ و لزل٤ 

ت مخ٣املت ِلى وحه السفىؿ  ؤما ِىه اججاه ب٤ُ االإّشفي في جٙعحر خذور الالىشاباث الاهّٙالُت، ٘هى ًفىٓ هٍشٍ

ؤو الانهضامُت مً خلا٥ الا٠خئاب خُث ًشي ؤن السبراث التي ًمش بها الصسق حعخمذ دلالتها الُاجعت ؤو االإ٢خئبت 

 الخدامها باالإّخٝذاث ؤو الآساء العلبُت للمشٍن ِىذ الزاث و الّالم و االإعخٝبل.

ه بدساٟ الىاْٜ بؽ٣ل ظلبي زم جإحي بّذ رل٤ الاظخجابت الاهّٙالُت ؤو  خٝاد ًادي بلى حؽىٍ ٘خبجى مشل هزا اِلا

 (121، ؿ 993خشون، العلى٠ُت الُاجعت و التي ا٠خئابا.)ِبذ العخاس و ابشاهُم و آ

 ؤؼاسوا بلى همىرج ًخمحز بشلازت ؤهىاُ مً االإّخٝذاث و هي: بجباِهو  Beckؤما

ْ: و التي جخممً اهخٍاس اًجابُا مشجبىا باالإادة المسذسة "ال٢دى٥" -  مّخٝذاث الخىٜ

اج -  مّخٝذاث مىحهت للخخُٙٚ: و هي جخىابٞ مْ اهخٍاس خٙن الاهضِ

 خّاوي اظخخذام ال٢دى٥ : و التي جدُذ للمالؤباختمّخٝذاث  -

ؤن االإّخٝذاث االإشجبىت بالخّاوي لل٢دى٥ مشلا و التي جيؽي في ٌشوٗ السىش  بلا٘تبلى  بجباِهو  Beckو رهب 

الّالي، ٜذ ج٣ىن داخلُت ؤو خاسحُت هٝى٥ ًِ هزه االإشحراث ؤنها ميؽىت خحن جٙجش االإّخٝذاث و الأ٣٘اس الأجىماج٢ُُت 

بت االإلخت للؽشب، و ًم٢ً الخمُحز بحن مشحراث داخلُت و مشحراث خاسحُت:االإشجبىت بال٢دى٥، التي ٜذ جاد  ي بلى الشٔ
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 :ِباسة ًِ ماؼشاث حّذث داخل الٙشد: جخمشل في الاهّٙالاث و ؤخاظِغ حعذًت.  مثيراث داخليت 

 :و ظهىلت الخفى٥ ِلى  مثيراث خاسحيت ً و هي ماؼشاث حّذث في المخُي حؽمل الفشاِاث مْ الآخشٍ

 ( 214، ؿ 2014الإٙمل و اهجاص االإهمت. )محهىب، المسذس ا

 العلاج العللاوي الاهفعالي العلىوي عىذ إليغ:

االإشض ى ؤن بّما مً ؤ٣٘اسهم لا ِٝلاهُت، و ًشيهم ؤن هزه  بٜىاٌُّمل الّلاج الّٝلاوي الاهّٙالي العلى١ي ِلى 

الأ٣٘اس لا ججذي، و رل٤ مً خلا٥ ِملُت الذخن الّٝلاوي لهزه الأ٣٘اس خُث ًجّل االإشض ى ًٙدؽىن ًِ ؤ٣٘اسهم 

 االإىلٝت و االإدؽذدة.

ُت ف ي ؤخذار الخُٕحر الىحذاوي و ٌؽحر بلِغ ؤن الّلاج الّٝلاوي الاهّٙالي  العلى١ي ًش٠ض ِلى ؤهمُت الّىاـش االإّش٘

 و العلى١ي بلى جىلُذ:

ت، و الاهّٙا٥، و العلىٟ في  -  الالىشاب. بخذارالخ٣امل بحن االإّش٘

ُٙي العلى١ي و الاهّٙالي. ؤهمُت -  االإّاسٗ الأولُت في السلل الىٌ

ىد بلى " التي جْٝ جدذ الأ٣٘اس ؤو االإّخٝذاث اللاِٝلاهُت، و التي جMustsٝؤظبُٝت الالخاخاث االإىلٝت " -

 الٝلٞ الا٠خئاب.

 الخمُحز بحن االإؽاِش الصخُدت و الساوئت. -

، في الخٕلب ِلى االإؽ٢لاث الّفبُت. )ظامي محمد مىس ى هاؼم،  - ، ؿ 1997حّلُم االإشض ى اظخخذام الىشٛ

67) 

الاهّٙالُت ؤو حّاظتهًم٢ىه ؤن ًخلق هٙعه مً مٍّم  الؤوعانو لزا ٌؽحر الّلاج الّٝلاوي الاهّٙالي بلى ؤن 

لّٝلُت، برا حّلم ؤن ًيخمي ج٢ٙحره الّٝلاوي بلى ؤٜص ى دسحت، و ؤن ًخٙن ج٢ٙحره ٔحر الّٝلاوي بلى ؤٜل دسحت. )محمد ا

 (311، ؿ 1994ِبذ الٍاهش الىُب، 

و ًلسق خعً مفىٙى ِبذ االإّىي بلى ؤن الّلاج الّٝلاوي الاهّٙالي العلى١ي ٌععى بلى جٝلُل الٝلٞ، ؤو ٜهش 

 ظالُب و مجها:الزاث، مً خلا٥ ِذة ؤ

 :حععى بلى الخخلي الّمُل ًِ ولب ال٢ما٥ و الٙفل بحن مّخٝذاجه اللاِٝلاهُت و راجه و  أظاليب معشفيت

 مؽ٢لاجه و بِادة جمدُق الأ٣٘اس.

 :ل اجباُ االإىالب و الخخلي ًِ االإىالبت. أظاليب جذعيميت  جٝىم ِلى جدىٍ

َ الّاوٙي، و ال٣ٙا٘هت و االإشح و مهاحمت ؤظالُب اهّٙالُت: جٝىم ِلى الخٝبل، و لّب الذوس و  الىمزحت و الىِ

 (382، ؿ 1998السضي و الذوهُت، و االإىاحهت الاهّٙالُت. )خعً مفىٙى ِبذ االإّىى، 
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ف للعلاج العلىوي المعشفي: .3  حعاسٍ

  الّلاج العلى١ي االإّشفي هى ًمشل جىبُٞ ِلم الىٙغ الّلمي لخل االإؽ٢لاث الُّادًت حعشٍف حىن هىجشو :

بي مً ؤن ٘هم و حّذًل الالىشاباث في  مجا٥ الّلاج الىٙس ي خُث ًخم التر٠حز ِلى اظخّما٥ االإىهج الخجشٍ

ل خُاة االإشٍن. )  (Cottraux 20 11 , P 3.4الىٙعُت التي حّشٜ

اث الخّلم: الاؼتراه ال٢لاظ٣ُي و    الخّلم الاحخماعي ٘هى ٌّخمذ الؤحشاجيو ًشج٢ض الّلاج العلى١ي االإّشفي ِلى هٍشٍ

ِلى حّذًل العلىٟ االإلاخَ )خش١ي و لٍٙي( و ٠زل٤ الىمىرج االإّشفي الزي ٌعدىذ بلى دساظت مّالجت االإّلىماث ؤي 

 , Cottraux 20 11ظحروسة الخ٢ٙحر الؽّىسي و اللاؼّىسي الزي ًىٍم جفىساث الأخذار التي جٝم في مدُي الٙشد. )

P 3.4 ) 

اث التي ٌّخ مذ ِلحها الّلاج العلى١ي االإّشفي و ٠زل٤ الخٙاِل بحن هزه وضر "حىن ١ىجشو" في مخىي االإعخىٍ

ت و ِلاٜتهما مْ المخُي و الّىامل البُىلىحُت خُث في ١ل معخىي ًخم  اث و هي العلىٟ و الاهّٙا٥ و االإّش٘ االإعخىٍ

 الخذخل الّلاجي.

 " ًو ٌعشفه بيBeek "1976  ت مً االإبادت و الأظغ التي جازش في العلىٟ و  هزه االإبادت هي:بإهه مً مجمىِ

ُت )ج٢ٙحر،  - ، حّذًلالّملُاث االإّش٘ ُُٙا.بدساٟ، جذسٟ  ( راث ِلاٜت بالعلىٟ المسخل وٌ

ت،  الؤهخاجحّذًل هزه الّملُاث ٣ًىن وظُىا هاما  - ، ٘العلىٟ المسخل هاجج ًِ همارج ج٢ٙحر مىدش٘ حٕحر في العلىٟ

ّاث ظلبُت ) الؤبٝاءزم  ُت ظلبُت و ٔحر واُّٜت ؤو جىٜ مفىٙى العُذ بىاٌى،  ؤوعامِلحها و هي: ؤي مفادس مّش٘

 (109، ؿ 2013

 ف مىظىعت علم الىفغ و الخحليل الىفس ي ، بإهه جل٤ الّملُت الّٝلُت التي ًفبذ الٙشد بمٝخماها واُِا حعشٍ

ُت هي: ببِئخه الذاخلُت و الساسحُت و ِلى اجفا٥ معخمش بها، و الّم و الاهدباه و  الؤدساٟ، الؤخعاطلُاث االإّش٘

 (35، ؿ 1978الخز٠ش و الشبي و الخ٢م و الخ٢ٙحر و الىعي. )ِبذ االإىّم خىٙي، 

  تهخم الّلاج االإّشفي العلى١ي بإهه للالىشاباث الىٙعُت و هزا الىىُ مً الّلاج ًٝىم 1986جلاظىاًذٌعشفهو

 ُت و ؤ٣٘اسه العلبُت و ِباساجه الساوئت هي التي جدذر سدود الّٙل.االإشٍن بإهه مّخٝذاجه ٔحر االإىىٝ بةٜىاُ

 " ف هىذوٌ هى مداولت دمج الٙىُاث االإعخخذمت في الّلاج العلى١ي التي جشبذ هجاخها في الخّامل مْ الجىاهب  "حعشٍ

ُت لىلب االإعاِذة بهذٗ  ىحذاوي حُٕحراث مىلىبت في ظلى٠ه بالإلا٘ت بلى رل٤ يهخم بالجاهب ال ؤخذاراالإّش٘

ُت العلى٠ُت اهّٙالُت احخماُِت و  للمشٍن و بالعُاٛ الاحخماعي مً خىله مً خلا٥ اظخخذام اظتراجُجُاث مّش٘

ىب ُ٘ه. )الٕامذي،   (45، ؿ 2013بُئُت لإخذار الخُٕحر االإشٔ

 جحذًذ المفاهيم:
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ف العلىن: و حعلعل ميعٞ مً الأّ٘ا٥ مىحهت مً ؤحل ج٢ُٚ للٙشد في ولُّت ما خعب ًذس٠ها ؤو  حعشٍ

 (Cottraux 20 11 , P 4ًخفىسها ؤو ًٙعشها. )

ف المعشفت:  ,Cottrauxحؽمل ا٠دعاب االإّلىماث جىٍُمها و اظخخذامها ِلى الزاث جم ِلى الّالم الساسجي. ) حعشٍ

P5) 

ىلىحُت اظخجابت الإىبهاث المخُي بىاء جخفٚ بإخاظِغ حعم حعشٍف الاهفعالاث: ُت هاججت ًِ خذور حٕحراث ٘حزً

ت خُث ًخدى٥ الاهّٙا٥ بلى ٌاهشة  ِلى ادسا٠ه للأخذار و لِغ الخذر بدذ راجه لزا ٘الّاوٙت مشجبي باالإّش٘

 حعذًت جخدى٥ بذوسها بلى ِاوٙت التي جخدى٥ هي الاخشي بلى ٌاهشة ِٝلُت. )٘شح الزة، خضث اخىر(

ت، و و مً خلا ، االإّش٘ ٥ هزه االإٙاهُم ًدبحن ؤن الّلاج العلى١ي االإّشفي ًش٠ض ِلى الخٙاِل بحن الاهّٙا٥، العلىٟ

 ٠زل٤ الّلاٜت مْ المخُي.

 

 

 

 

   

 

(Cottraux 2001) 

 

 

 

 

 أظغ العلاج المعشفي العلىوي:

 الّلاج االإّشفي العلى١ي في ِذة مبادت: ؤظغجخمشل 

 المحيط

 الانفعال

 عضوي 

 السلوك

 المعرفة

 مخطط يوضح نموذج العلاج السلوكي المعرفي
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- .  ؤن الأ٣٘اس ًم٢ً ؤن جادي بلى اهّٙالاث و العلىٟ

 ؤن الالىشاب الاهّٙالي الىحذاوي ًيؽإ مً الخ٢ٙحر االإىدشٗ العلبي الزي ًادي بلى ظلى١اث ٔحر ملاثمت. -

ُٕحر الخ٢ٙحر الزي ًٙترك ؤهه مخّلم. )بحروى و آخشون، ؤن الالىشاب الىحذاوي ًم٢ً ِلاحه بمجشد ح -

 (30، ؿ 2008

 ؤن الّمُل و االإّالج ٌّملان مّا في جُُٝم االإؽ٢لاث و الخىاـل بلى الخلى٥. -

ت لها دوس ؤظاس ي في مٍّم الخّلم الاوعاوي. -  ؤن االإّش٘

ُت لها دوس ؤظاظُا في اهخاج و ٘هم - ّاث و الأوؽىت االإّش٘ العلىٟ و جإزحراث الّلاج و  ؤن الاججاهاث و الخىٜ

 الخيبا بهما.

ُت جىذمج مّا في همارج ظلى٠ُت. )ِبذ الله محمد  -  (23، ؿ 2000ؤن الّملُاث االإّش٘

 مبادئ العلاج العلىوي المعشفي و ششوطه:

خماد ِلى ِذة ِىامل مجها:  ٌّخمذ الّلاج االإّشفي العلى١ي ِلى ـُأت مؽ٣لت االإشٍن بالِا

 للمشٍن. جدذًذ الأ٣٘اس الخالُت 

  ًٞش٠ض ِلى الخالش و في مٍّم الخالاث ًخم التر٠حز ِلى االإؽ٢لاث الخالاث و ِلى مىاٜٚ مُّىت جشحر الٝل

 لذي االإشٍن.

  ًخىلب الّلاج االإّشفي العلى١ي وحىد ِلاٜت ِلاحُت حُذة بحن االإّالج و االإشٍن ججّل هزا الأخحر ًشٞ في

الخّاوٚ و الاهخمام باالإشٍن و ٠زل٤ ِلى الاخترام الفادٛ له و االإّالج، و ًخىلب رل٤ ٜذسة االإّالج ِلى 

، 2013خعً الاظخماُ بالإلا٘ت بلى ٠ٙاءة  االإّالج التي جٍهش مً خلا٥ ظحر الّملُت الّلاحُت. )الٕامذي، 

 (154ؿ 

 

 و مً زم ٘ةن الّلاج االإّشفي العلى١ي ٌّمل ِلى:

 ُُّت.مهاساث الخىا٘ٞ الىب بًجادحّلم البىاء االإّشفي و  -

 حّلم و حّمُم بّن االإهاساث و جذُِم بّمها مً خلا٥ اظخخذام الّذًذ مً الاظتراجُجُاث. -

 الخالُت و مىاحهت الخدذًاث بإ٣٘اس حذًذة. بواسالأ٣٘اسحّلُم الّمُل مخابّت و بدساٟ الىاْٜ في  -

٠ُُٙت حّذًل  الذِىة بلى ج٢ٙحر مىىٝي و الاخخُاساث الىاُّٜت للخ٢ٙحر العلبي و ه٢زا ًخّلم الّمُل -

 ؤخىاثه.
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ٞ هزا  - ًىٍش بؽ٣ل مباؼش للمشٍن ٢٘شة ؤظاظُت مّادها ؤن بدسا٠ه للىاْٜ  الؤواسو بهزا ٘ةن االإّالج و٘

لِغ هى الىاْٜ راجه بهه االإبذؤ الزي برا حّلمه االإشٍن ًذسٟ مً خلاله بلى خذ بُّذ ماهُت الىشاب و ؤي 

 (666، ؿ 2006ظبل ؤٜشب لّلاحه. )ما هش ظ٢شان، 

 ًخمحز الّلاج االإّشفي بّذة خفاثق هامت:ائص العلاج المعشفي العلىويخص

  :باؼخماله ِلى ِذد ٠بحر مً االإهاساث و  الأخشي ًخخلٚ ًِ ؤؼ٣ا٥ الّلاحاث الأظلىب العلاجي

، ٠ما ًخمحز ؤظلىب االإّالج ُ٘ه باليؽاه و االإباؼشة و الخىاـل و ٘هم الّمُل و الٝذسة ِلى اهخٝاء  االإّاسٗ

 االإّلىماث االإىاظبت الإؽ٣لخه.

 :جخم مً خلا٥ حمْ االإّلىماث ًِ مؽ٣لت الّمُل مً خلا٥ االإٝابلاث و االإلاخٍاث و صياغت المشيلت

، 2011الي جدذًذ الأ٣٘اس الشاهىت و االإشجبي ظلى٠ُاجه و اهّٙالاجه. )احعام مفىٙى العُذ بٍاٌى، بالخ

 (124ؿ 

 :اهخٝا٥ و حّلم  بخذار٣ًىن االإّالج ٔحر مدخَٙ و ًىاٜؾ الّمُل مً ؤحل العلاكت الخعاوهيت المشترهت

 بحشاءاالإؽىهت و ٠زل٤  و حّلُم و جشُٝٚ هٙس ي للّمُل، و الخّشٗ ِلى ؤ٣٘اسه الآجُت و مّخٝذاجه،

 الىاحباث االإجزلُت و االإؽاس٠ت في الجلعاث.

السفاثق الهامت للّلاج االإّشفي العلى١ي خُث  بخذيبن جذُِم الزاث ؤو م٣ا٘إتها هى الخذعيم الزاحي: -

ىب و الخُٕحر في الىاخُت  اث مً العلىٟ االإشٔ ذ االإشٍن االإ٢خئب مشلا معخىٍ ًٍهش الخذُِم الزاحي في جضوٍ

ت لذًه و ًم٢ً للمّالج ؤن ًذِم راث االإشٍن مً خلا٥:االإّش   ُ٘ت و ال٢ٙشٍ

 بمذاده بخٙعحر ِٝلاوي لأ٣٘اسه اللاِٝلاهُت. -

 جىلُذ الأوؽىت االإذِمت التي ًم٢ً للمشٍن ؤن ًماسظها. -

ذ مً الخٝذم ١إهه ًٝى٥ لىٙعه "ؤها لعذ ٘اؼلا" بهما ؤها لذي ٜىة. -  جىحُه االإشٍن لإخشاص االإضٍ

 و هي حعهل ِملُت هٝل مّخٝذاث االإشٍن الصسفُت، و مً جم اهذماج االإشٍن مْ ت: اظخخذام الأظئل

االإّالج لل٢ؽٚ ًِ ؤـى٥ هزه االإّخٝذاث العلبُت، و الخىاـل للدصسُق الذُٜٞ لها و اخخباس الىخاثج 

 (113، ؿ 2011االإترجبت ِلحها. )احعام مفىٙى العُذ بٍاٌى، 

 ي:الأهذاف الشئيعيت للعلاج العلىوي المعشف

ل بلى مىٍىس حذًذ لٙهم مؽ٣لت. -  معاِذة االإشٍن للخىـ

ه ًم٢ً ؤن حعاِذ في جٙعحر ؤظباب و وؽىء و وحىد اظخجاباتهماالاهّٙالُت  - حّلُم االإشٍن ٠ُٚ ؤن مّاس٘

 و العلى٠ُتالتي جدعم بعىء الخ٢ُٚ.

 ٌؽشح له ؤن الخ٢ٙحر االإّشفي له ؤهمُت سثِعُت في الّلاج. -
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ت( بؽ٣ل معخمش، ًٝىم ١ل مً االإّالج و  - ُت و العلى٠ُت الٕحر )ظىٍ االإشٍن بدىُٙز و جدلُل الىخاثج االإّش٘

ىبت، ًخم ؤًما  ٠ما ًخم جدذًذ اخخمالاث خذور الخذُِم الزي ًداَ٘ ِلى وحىد العلى٠ُاث ٔحر االإشٔ

 جىبُٞ ؤظالُب الّلاج مً ؤحل حُٕحر جل٤ الاخخمالاث.

ُت العلى٠ُت وؽىت و ٜاثمت  - ى٥ للأهذاٗ و حؽمل الىشٛ الخّلُمُت مشل بن الّلاحاث االإّش٘ ِلى الىـ

ً و الىاحباث االإجزلُت. ما٥ و بِادة البىاء و الخىلُذ و سدود الّٙل و الاو٣ّاظاث و الخمشٍ  ولْ حذو٥ اِلأ

ب ما حّلمىه خذًشا مً  - بُت بحن االإّالج و االإشٍن، ًخم حصجُْ االإشض ى ِلى ججشٍ بوؽاء ِلاٜت حّاوهُت و ججشٍ

اتهم الُىمُت ِلى ؤظاط ؤنهم ظ٣ُىهىن ؤٜل مّاسلت لاٜتراخاث برا ما ؤم٢ً خثهم ِلى ظلى٠ُاث في خُ

 (158، ؿ 2013ججشبت ظلى٠ُاث حذًذة ٣ًىن لها هخاثج ؤ٠ثر حلبا للٙاثذة. )الٕامذي خامذي بً اخمذ، 

 

 اظتراجيجياث جذخل العلاج المعشفي العلىوي:

 مداوس ؤظاظُت:ًدؽ٣ل الىمىرج الّلاجي االإّشفي العلى١ي مً زلار 

ىلىحُت( -  جٝىُاث الخد٢م )للخّامل مْ سدود الّٙل الٙحزً

- )  جٝىُاث الخّشك للمىاٜٚ االإٕلٝت )الّمل ِلى معخىي العلىٟ

(. )بلخعُجي وسدة،  -  (97، ؿ 2014جٝىُاث بِادة البىاء االإّشفي )الّمل ِلى معخىي االإّاسٗ

 مشاحل العلاج العلىوي المعشفي:

ُت جإظِغ ِلاٜت حّاوهُت مً خ - لا٥ الخدالٚ الّلاجي مْ جدذًذ االإؽا١ل الاهّٙالُت و العلى٠ُت و االإّش٘

 التي جذْ٘ بلى ولب االإشٍن االإعاِذة.

 « DSM 5 »بٜامت الدصسُق خعب  -

ذ حّذًلها  - بت في الخُٕحر )٘االإّالج هىا ًدذد االإؽا١ل التي ؤحى مً ؤحلها االإشٍن و ًشٍ دساظت الأهذاٗ و الشٔ

ب  ت في الخُٕحر(و ًٝىم ٠زل٤ بخُُٝم سٔ

ت. - ُٙي ٘هىاٟ ِذة ؼب٣اث حعمذ بخدلُل الّلاٜاث االإخبادلت بحن العلىٟ و الاهّٙا٥ و االإّش٘  الخدلُل الىٌ

 اظخّما٥ االإٝاًِغ "الاخخباساث و العلالُم الىٙس ي" -

ؼشح االإؽا١ل الىٙعُت و الخٝىُاث التي ظىٗ جىبٞ و التي جممً العلى١اث و الاهّٙالاث و الأ٣٘اس.  -

(Cottraux 20 14 , P 152) 

اث الخذخل و بمارا ًجب البذء. -  بىاء الٙشلُاث مْ االإشٍن ٠ُُٙت جدذًذ ؤولىٍ

- ( . ( الزي ٌعمذ بترجِب مخاوٗ االإشٍن التي 100بلى  0بٜامت ظلم للمؽا١ل مشلا جدذًذ مُٝاط للسىٗ

 ظىٗ ًخم حّشٍمه لها.
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 جُُٝم هخاثج الّلاج. -

 (Cottraux 20 14 , P 153االإخابّت. ) -

 جىٝعم بلى زلار ؤٜعام وهي:العلاج العلىوي المعشفي: فىياث

١الخّلُم الىٙس ي و االإىاٜؽت و الخّشٗ ِلى الأ٣٘اس اللاِٝلاهُت و حّذًلها و بِادة البىاء  فىياث معشفيت: .ؤ 

ب ِلى خل االإؽ٢لاث و الخّبحر  االإّشفي و الّلاج االإىحه بالاظدبفاس االإشاٜبت الزاجُت الخد٢م الزاحي و الخذسٍ

 ًِ الزاث.

 الىمزحت، لّب الذوس، الخىاس و االإىاٜؽت.فىياث اهفعاليت: .ب 

جي، الخّشٍن، مىْ  ث ظلىهيت:فىيا .ج  ض ، الّٝاب الخدفحن الخذسٍ الاظترخاء، الىاحب االإجزلي، الخمشُل الخّضٍ

 الاظخجابت.

الخلٝاثُت و الّمل  ِلى جصخُدها، و االإٝفىد بالأ٣٘اس الخلٝاثُت هي جل٤  الأ٣٘اسجدذًذفىياث معشفيت: .1

ت و بفىسة جلٝاثُت و ٔحر مّٝىلت و ؤي الاهّٙا٥ ٔحر ظاسي و ما ًمحز هزه الأ٣٘ حعبٞالأ٣٘اس التي  اس ؤنها جإحي بعشِ

 ْ ج٣ىن العبب في الاهّٙا٥ ٔحر الصخُذ لخذر مّحن و ج٣ىن راث ـٙت ظلبُت لخذر مّحن مما ًادي بلى جىٜ

هدُجت ٔحر ظاسة و هذٗ هزه الٙىُت الخّشٗ ِلى جل٤ الأ٣٘اس و جبذًلها بإ٣٘اس اًجابُت جادي بلى نهاًت خعىت، و 

ت جل٤ الأ٣٘اس الخلٝاثُت التي جمش بزهىه و هزا حضء مً الّلاج. لهزا ًىلب  مً االإشٍن ؤن ٌسجل ًىمُا ِلى وسٜ

 (71، ؿ 2013)لُٚ الله الٕامذي، 

 :الخحىم الزاحيSelf  control  لت االإذي زم الّمل ِلى  الؤٜشاسو هى بالأوؽىت اًجابُت و جدذًذ ؤهذاٗ وىٍ

ت مً ِملُاث ًم٢ً للٙشد مً  ؤخز خىىاث اججاه هزه الأهذاٗ مً ؤحل جدُٝٝها و ًخممً مجمىِ

خلالها ؤن ٌٕحر ؤو ٌّذ٥ مً ٌهىس الاظخجابت في وحىد ؤو ُٔاب الخذُِم الساسجي الاظخجاباث خُث ًخم 

، 1994مشاٜبت الزاث، جُُٝم الزاث، جذُِم الزاث. )ابشاهُم ِبذ العخاس  مً خلا٥ زلار ِملُاث و هي:

 (266ؿ 

 :اكبت الزاث ًلاخَ الٙشد ظلى١اجه و مىاٜٚ ٌهىسها و ؤظبابها و االإلاخٍاث االإشجبت ِلى ظلى٠ه و  مش

 الأخذار الساسحُت التي جإخز ـىسة جٝبل راحي.

 :اثه في مىاٜٚ مُّىت باالإّاًحر ؤو المخا١اة الذاخلُت ؤو و ًخم مً خلا٥ مٝاسهت الٙشد لأوحه ؤد جلييم الزاث

.  االإعخىي العاثذ للعلىٟ

 :هي جل٤ االإ٣ا٘ئاث التي ًخلٝاها الٙشد مً هٙعه لزاجه و الّٝاب بإي ـىسة مً الفىس )ِبذ  جذعيم الزاث

 (265العخاس، ؿ 
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 :لت لفظيت ساوئت التي ًدذر ٘حها الٙشد هىا ًخم التر٠حز ِلى الأخىاء و الأ٣٘اس الالخعبير عً الزاث بطشٍ

ذ هٙعه ِباساث  ٚ ًِ ؤخادًشه الزاجُت ٔحر االإلاثمت و حّلُمه في الىٜ هٙعه و ًخم حّلُم االإشٍن الخىٜ

 اًجابُت.

 :ٝت بخّذًل ج٢ٙحر االإشٍن و اظخذلالاجه و ا٘ترالاجه و الاججاهاث إعادة البىاء المعشفي تهخم هزه الىشٍ

ُت ل  ذًه.التي جٝٚ وساء الجىاهب االإّش٘

ُت االإ٢شبت زم ٌعاِذ   في بحشاءاث بِادة البىاء االإّشفي ٌعاِذ االإّالج الىٙس ي االإشٍن ِلى جدذًذ العلى٠ُاث االإّش٘

ىب ٘حها و سبما ج٣ىن هزه الأ٣٘اس االإ٢شبت هي  الّمُل ِلى الخخلق مً هزه الأ٣٘اس االإاالإت ؤو اظدبذالها بإ٣٘اس مشٔ

، و الٝلٞ، ؤو الٕمب.جل٤ الأ٣٘اس التي جٍهش الاظخجاباث الىح  ذاهُت مشل السىٗ

 ًخىىن إعادة البىاء المعشفي مً زلار خطىاث:

  ذ ًِ الأ٣٘اس معاِذة االإشٍن ِلى جدذًذ الأ٣٘اس و االإىاٜٚ االإاالإت و رل٤ بإن ًىلب مً االإشٍن بالخفشٍ

ٙا للمىاٜٚ و الأ٣٘ا س ٠ما جدذر له. االإاالإت التي ًمش بها في مىاٜٚ مُّىت و رل٤ بمشاٜبت راجه و ٢ًخب وـ

 (594، ؿ 2014)خحر الضساد ِِس ى، 

  ْمعاِذة االإشٍن ِلى جدذًذ الاظخجابت الىحذاهُت و االإضاج الٕحر العاس و العلىٟ الاؼ٣الي الزي ًدب

ٝت ًشي االإشٍن ٠ُٚ ؤن الخ٢ٙحر االإضعج ظابٞ الاظخجابت الىحذاهُت ٔحر  الخ٢ٙحر االإالم و بهزه الىشٍ

 العاسة.

 ىب  معاِذة االإشٍن ِلى ٚ ًِ الخ٢ٙحر في الأ٣٘اس االإاالإت بإن ٢ًٙش في ؤ٣٘اس ِٝلاهُت ؤو ؤ٣٘اس مشٔ الخىٜ

٘حها و ِىذ ُٜامه بزل٤ ٘مً ٔحر المخخمل ؤن ج٣ىن لذًه اظخجاباث وحذاهُت مشالُت، ًدذر بِادة البىاء 

ظلىٟ م٢دعب. االإّشفي ِىذما حعدبذ٥ هزه الأ٣٘اس االإؽىهت بإ٣٘اس ِٝلاهُت مىاظبت لا جادي بلى مضاج ؤو 

 (594، ؿ 2014)خحر الضساد ِِس ى، 

 )ِبذ العخاس ابشاهُم، ِلاج هٙس ي ظلى١ي مىيي خذًث داس الّشبُت لل٢خاب( 

 :هي مً الاظتراجُجُاث الّٙلُت و االإعخخذمت في الّلاج االإّشفي العلى١ي و اجخار الٝشاساث حل المشىلاث

ادة الىعي و ٜذ اهخم بها البرث الِغ في الّلاج الّٝلاوي  الاهّٙالي و تهذٗ هزه الٙىُت الى لبي الزاث و صٍ

و الشٝت بالىٙغ و الخىا٘ٞ مْ مىا٘ٞ الخُاة و ًخممً ؤظلىب خل االإؽ٢لاث خىىاث جخٙٚ خالت 

ُت ووعي  الالىشاب الىٙس ي الزي ٌِّؽه الٙشد، و جٝعُم الخالت الاهّٙالُت و خل االإؽ٢لاث بمىلىِ

ى٥ الى ِذد مً خلى٥ ) صاهذة ؤبى ِِؽت باظخخذام مبذؤ المخاولت بهذٗ ا  (230ؿ 2012لىـ

 فىياث اهفعاليت: .2
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 :با الا٘شاد ِلى الّذًذ مً  الىمذحت ٌّخبر الخّلم بالىمذحت مً ؤهم الأظالُب الّلاحُت التي حّمل ِلى جذسٍ

االإهاساث الاحخماُِت التي مً االإم٢ً ؤن ج٢عب الٙشد العلىٟ مً خلا٥ الخّلم الاحخماعي مً خلا٥ 

ت و الاٜخذاء بها ؤي ما ظمى الخّلم بالٝذسة خُث ٌّشك ِلى الأ٘شاد الىمارج ال خّشٗ ِلى الىمادج العىٍ

ت خمشة  ىب حّلمها في ظلى٠هم مً خلا٥ ٜفق ؤو همارج خُت ؤو سمضٍ  (2004.31االإشٔ

 :ذ ًخدى٥ الذوس الزي أداءالذوس هزا الأظلىب ٌّخمذ ِلى وحىد همىرج ؤو ٜذسة ملاثمت و بمشوس الىٜ

الىاْٜ الزي ٌِّؽه في الخُاة ختى ٌعخىُْ حّلم االإهاساث الاحخماُِت حعاِذه في ؤداء دوسه  بلىلّبه الٙشد ً

 (2005:148ِلى معشح الخُاة ) الخجاس 

 فىياث ظلىهيت: .3

 ض ض ؤي ّ٘ل ؤو خذر ًادي  :الخعضٍ ادة اخخما٥ خذور اظخجابت مُّىت ؤو ج٢شاسها ؤو هى  بلىًٝفذ بالخٙشٍ صٍ

ت العلىٟ مً خلا٥  ض مً ؤهم الأظغ التي  بصالتمشحراث اًجابُت ؤو  بلا٘تجٝىٍ مشحراث مىٙشة و ٌّخبر الخّضٍ

ىبت و لزا ًىلٞ ِلى االإشحر الزي ًادي  ت الىخاثج االإشٔ ت  بلىًبجى ِلحها حّذًل العلىٟ لأهه ٌّمل ِلى جٝىٍ جٝىٍ

ٝت ؤو العلى  ض بإهه الىشٍ ادة اخخما٥  بلىالزي ًادي  الؤحشاءٟ اظم مّضص ؤو مذِم و مً هزا ٌّشٗ الخّضٍ صٍ

 (20: 2008ج٢شاس خذور ظلىٟ في االإعخٝبل في االإىا٘ٞ االإؽابهت.) وه ِبذ الٍُّم 

 

 :ٙا ـّبا جلىيت الخعشض مً خلاٌ الخخيل حعمذ هزه الخٝىُت للّمُل بإن ًخخُل هٙعه ًىاحه مىٜ

ّ ا، و ٌعخخذم في الّذًذ مً االإىاٜٚ، خُث ًدىاٜؾ االإّالج مْ الّمُل خى٥ ؤي العلى١اث ٜذ ٣ًىن مخىٜ

ٚ الساؿ و بمجشد الاجٙاٛ ِلى رل٤ ًٝىم الّمُل بةٔلاٛ  ؤ٠ثر ملاثمت و ًم٢ً اظخخذامه في هزا االإىٜ

ٚ مىز بذاًخه ختى نهاًخه و هىا ج٣ىن االإىاحهت في مٙخاح هزا الأظلىب و لِغ  ُِىه و ًخخُل هٙعه في االإىٜ

ٝت  ٚ و مً االإعخدعً مىاحهت ؤظئلت الّمُل ًِ حلعت الخخُل بىشٍ الخد٢م ؤو الخٕلب ِلى االإىٜ

مد٢مت و مىمئىت و مً الأمىس الخاظمت ؤن ًخم جيؽُي ؼب٢ت السىٗ مشلا ؤزىاء هزا الخّشك الخخُلي و 

ت الىحذاهُت الخعبت و الخش٠ُت) لحهىب  (256؛  2014 التي حؽمل االإشحراث البفشٍ

 :ب على الخحصين طذ الظغىط ت الٙشد للاظخجابت للمىاٜٚ الخذسٍ حععى هزه الخٝىُت ِلى جٝىٍ

 ؤوىس مخذاخلت: 3المأىت و الخّامل مّها و مْ ؤزاسها و حّخمذ ِلى 

  :ت ٞ االإٝابلت و االإلاخٍت و ملاخٍت الزاث الٝاثمت ِلى الخخُل و الخمُحز بحن الخصىسٍ حمّالبُاهاث ًِ وشٍ

 في الأداء و بحن هٝق االإهاسة و بىاء خىت للّلاج، و جٝذًم همىرج جفىسي ج٣املي. الؤخٙاٛ

 ب على مهاساث الخلذًش ٝت اظخٝلالُت. الخذسٍ  مً خلا٥ جذسٍب الأ٘شاد ِلى جدلُل االإؽ٢لاث بىشٍ
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  ب عليها جشهض مىاحهت على المشيلت  اثبحشاءمىاٜٚ ِملُت و  اجخار٘دؽمل اهدعاب المهاساث و الخذسٍ

ّ٘لُت الإىاحهت الىاْٜ و ِىاٜبه مً خلا٥ الخّامل مْ الىخاثج و الآزاس االإلمىظت للسبرة الفادمت  ) حعُحر 

 (223.2012ِبذ الله: 

 ٌعخخذم الاظترخاء في الىب و الّلاج الىٙس ي و ِلم الىٙغ الؤ١لُي٣ُي بإظالُب مخّذدة مىز  :الاظترخاء

لت  و ؤبذي الىبِب الىٙس ي" وا٠بعى  ٝت ٘ترة وىٍ ٞ الاظترخاء الّملي بىشٍ ن" اهخمامه با٠دؽاٗ وشٍ

ٚ ١امل ل٣ل  مىٍمت ٠ما ابخ٢ش ؤظلىب الاظترخاء الخفاِذي و ٌّشٗ الاظترخاء ِملُا بإهه جىٜ

 ( 154و الخٝلفاث الّملُت االإفاخبت للخىجش) ِبذ البؽاس. د.ط:  الاهخٙالاث

 

 ج ٔىاء الجلعت مما ٌعاِذه مً جإ٠ُذ جخمشل في جىُٙز الّمُل لبّن الىاحباث خاس :الىاحب المنزلي

٠ما ؤهه جُٝذ في زٝل حٕحراث  الؤسؼادًتالخدعِىاث العلى٠ُت التي ٜذ ٣ًىن الٙشد ٜذ خٝٝه ؤزىاء الجلعت 

الزي هيؽذه في  الؤسؼاديالاًجابُت ؤو ًجب ؤن ج٣ىن الىاحباث مشجبىت اسجباوا دُٜٝا الفلت بالهذٗ 

 (36.2010ِملىا مْ الٙشد الزي ٌّاوي مً مؽ٢لاث ظلى٠ُت.)العىاه.

 جطبيم العلاج المعشفي العلىوي: .4

( حلعت ٘شدًت ؤو 10-20بحن)  جتراوحِملُا ًخم جىبُٞ الّلاج االإّشفي العلى١ي في ظُاٛ بمذ ِبر ِذة حلعاث 

 : حماُِت و ًخممً ِذة مشاخل

  ِٝذ ِلاجي بسظاءالخّلُم الىٙس ي و 

 ُٙي  الدصسُق الُّادي و الخدلُل الىٌ

 مٝابلت الخٝعُم باظخخذام اخخباساث و ظلاثم الخٝذًش 

 .( 97:2014الخذخل الّلامي ) بلخعُجي 

 الخحليل الىظيفي:

 هى ِباسة ًِ حمْ االإّلىماث االإخّلٝت بالصسق لٙهم ولُّت الٝلٝت الّىامل االإٙجشة

ؤًما( الّىامل التي جدَٙ العلىٟ و الأ٣٘اس التي جمْ االإؽ٣ل في االإٝابلاث الأولى ٘ةن  الآزاس) الأظباب، الىخاثج،  

الخدلُل ٌعمذ بذساظت مْ االإٙدىؿ الّىامل االإالُت و الخالُت الاهّٙالاث الأ٣٘اس و مدخىي المخُي ٘شلُاث 

ُٙي هٙترك الىظاثل و الخٝىُاث الّلاحُت ا الإلاثمت و ل٣ي ٣ًىن جمشُل الدصسُق و اهىلاٜا مً هزا الخدلُل الىٌ

ُٙي الالىشاب ولْ حىها ١ىجىس ؼب٢ت  seccaدُٜٞ للخدلُل الىٌ

 للخحليل الىظيفي التي ججمع العىاصش الخاليت:
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ّاث خٝاداث، ظلىٟ و الخىٜ ، الأ٣٘اس الّٝلُت، هٍام اِلا  مىبه، مؽاِش، مّاسٗ

ُل حاهب ظلى١ي) مىبه ِاوٙت ؤ٣٘اس هزه الؽب٢ت هذ٘ت جىبُٝي جدخىي ِلى حضء ؤوي "خالي " الزي ٌعمذ بخدل

خ االإاض ي  خي الزي ٌعمذ بدىٍُم الخاسٍ ّاث و ِلاٜتهم بالمخُي الاحخماعي ٠ما جدخىي ِلى حضء  جاسٍ ظلىٟ جىٜ

 locaux 1995)p74للّمُل

 العلذ العلاجي:

ً الخُُٝم ا ُٙي و االإشوس ِلى مىاصٍ لزاحي بّذ ًخم بٜامت الّٝذ الّلاجي بّذ الُٝام بالدصسُق الخدلُل الىٌ

ُت و ظلى٠ُت و ًخم بىاء الّٝذ الّلاجي بالخّاون مْ االإشٍن ٘هى ًفبٖ  الؤؼاسةبلى وحىد ٔاًت ِلاحُت مّش٘

الأهذاٗ االإلمىظت المسخلٙت االإشاد جدُٝٝها و الىظاثل الخٝىُت لزل٤ ًم٢ً ؤن ًيؽإ الّٝذ بحن االإشٍن وولذًه في 

ً ، مشاهٞ، مّالج( بالإحماُ بذاًت ظحر الّلاج ِلى الخّاون بحن خالت االإشاهٝحن ِلى ؤن ًىا٘ٞ االإؽاس١ىن ) ؤبىٍ

 االإشٍن و الىالذًً و االإّالج خُث ؤن الهذٗ ٜبل ١ل ش يء  خلٞ حى مليء بالشٝت لا بالخبُّت

 ٘مً االإهم جىزُٞ هزه السىت في ِٝذ مهني ِلاجي ًخممً:

 ؤن الّمُل معاو٥ بفٙت ؤظاظُت ًِ خُاجه. -

 ٜشاساجه.ؤن الّمُل ٜادس ِلى اجخار  -

حن  -  و الّمُل لهما خٝىٛ و ِلحهما واحباث ًخم جدذًذها في الّٝذ. الأخفاجيؤن ٠لا الىش٘

ن ما ٌّشك ِلُه مً معاِذاث ؤو خذماث. بن -  الّمُل له خٞ في اظخخذام ؤو س٘

ّاث  ّاث االإؽتر٠ت بّباساث لِغ ُ٘ه ججىبا الاسجباٟ ؤو الخىٜ جب ؤن ٣ًىن الّٝذ واضخا و ؤن جفآ الخىٜ وٍ

باث التي لا ًم٢ً جدُٝٝها.ٔح  ر الىاُّٜت التي جٝىم ِلى السُا٥ ؤو ِلى الشٔ

 ٘ةن الّٝذ الّلاجي االإهني ًجب ؤن ًخممً ما ًلي:

ّه الّمُل مً الأخفاجي -  ما ًم٢ً ؤن ًخىٜ

ّه  -  مً الّمُل  الأخفاجيما ًم٢ً ما ًخىٜ

ان ما اجٙٝا ِلُه مً ؤهذاٗ جدذًذ  - خ االإعتهذ٘ت لخدُٝٞ ال٢ُُٙت التي ظُدٝٞ بها الىش٘ الخىاسٍ

 الأهذاٗ

ُْ ِلُه ًدخَٙ ١ل مجهما بيسست لىٙعه و ًبذؤ  ان بالخىٜ ش الّٝذ و مشاحّت بىىده ًٝىم الىش٘ و بّذ جدشٍ

ُْ ِلُه و ًدٝٞ الخفى٥ ِلى السذمت ِلى ؤظاط حّاٜذي الىخاثج الخالُت:  جىُٙز الّٝذ بمجشد الخىٜ



  رابع                                                       العلاج السلوكي المعرفيالفصل ال
 

 
47 

 الى ِلاٜت بحن مىٙز و صخُت./ ًٝلل مً اخخما٥ جذهىس ِلاٜت االإعاِذة 1

 / ًٝلل مً مفاد٘ت الٙؽل في معاِذة الّمُل.2

 / ٌّضص العُادة و الاظخٝلالُت و االإهاساث الاحخماُِت ِىذ الّمُل.3

ت:  الملابلت الخحفيزً

ت خعب  الّمُل" »هي مٝابلت جفٚ مىحهت جخمش٠ض خى٥ الصسق « Miller &Rollnick »االإٝابلت الخدٙحزً

ْ الذاُّ٘ت لخُٕحر العلىٟ و رل٤ مً خلا٥ معاِذة الصسق ِلى خل الخىاٜق حعخخذم مً ؤحل  س٘

 الىحذاوي.

٘هي ؤظلىب جىاـل حّاووي مخمش٠ض خى٥ هذٗ مّحن جش٠ض ِلى هذٗ واخذ و جىحه اهخماما خاـا الى لٕت 

ٞ اظخ٢ؽاٗ ؤظبابه الساـت  ض داُّ٘ت الٙشد و التزامه بهذٗ مدذد ًِ وشٍ للخُٕحر الخُٕحر و هي مفمم لخّضٍ

ش  ت ًجب جى٘  ؼشوه: 3في حى خالي مً الخ٢م و لخدُٝٞ االإٝابلت الخدٙحزً

 ًجب ؤن ٣ًىن مىلىُ مهم للمٙدىؿ .1

 بم٣اهُاجهًجب ؤن ٌؽّش االإٙدىؿ بالشٝت في  .2

ذ االإىاظب ) .3  hoarau Karine 2012.26ًجب ؤن ٣ًىن في الىٜ

 

 

 مشاحل الخحفيز: 

ت اظخخذام مشاحل   Prochaka et diclenente:الخغيير لىمىرجًمىً للملابلت الخحفيزً

 Maintien 

 

Rechute      

 

  Action                   
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Procontemplation Décision 

 

Contemplation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاحل دوس المعالج

 الّٙل حُٕحر العلىٟ مشا٘ٝت الخُٕحر و م٣ا٘إة الىجاح بِادة جإ٠ُذ ٜشاسهم

اًت مً الاهخ٣اط:  االإعاِذة في جدذًذ اظتراجُجُاث الىٜ

الخٙاً ِلى سدة الّٙل الشحُّت االإعخمشة البدث في 

 الخىاٜماث 

 الفُاهت و الخىخُذ

 حّذًل  العلىٟ االإعخذام

 االإعاِذة ِلى جدٙحز هٙعه مً حذًذ 

 الؽّىس بالزهب بصالت

 ججشبه و  لِغ ٘ؽل

 

 اهخ٣اط
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ت مٝابلت  4Rجلىياث ًخمحز  االإّالج الىٙس ي بمهاسة في الُٝام بمخخلٚ االإٝابلاث بإهىاِه مٝابلت ٘شدًت مٝابلت ؤظشٍ

التي حعاهم ٔالبا في  4حماُِت و  ُ٘ما ًخق االإٝابلت الخُادًت الٙشدًت في الّلاج العلى١ي االإّشفي ًٝىم ِلى جٝىُت

 الّلاحُت خاـت االإٝابلت الٙشدًتخلٞ الشابىت 

ت التي وىسه  42جٝىُت  Millerمخٝاسبت للمٝابلت الخدٙحزً

 ِلى االإّالج ؤن ًخٝبل ولُّت االإٙدىؿ و ٌّخمذ ِلى االإٝاومت مً ؤحل خلٞ الشابىت الّلاحُت و هي ١الخالي:

ٝت  ِامت  و ٔحر مخففت و بالخالي إعادة الصياغت: بِادة الفُأت حعاِذه ٌّبر االإٙدىؿ ًِ مؽ٢لاجه بىشٍ

 hoaraukarine .2012 P27ِلى ٘هم مممىن مؽ٣لخه

ت ٌشوٗ الؽ٣ىي و حّخمذ  ت مً  بِادةو ًم٢ً  للمّالج ؤن ًىشح ؤظئلت التي جم٢ىه مً مّش٘ الفُأت ِلى مجمىِ

 ؤظئلت: هي: ؤًً، مْ مً، متى، ٠ُٚ و هزه الأظئلت ج٣ىن مخبّت مً ؼ٣ىي االإٙدىؿ مشل: االإٙدىؿ ًٝى٥ لعذ

 ِلى ما ًشام 

 االإؽ٣لت بدساٟاالإعاِذة في 

 جىلُذ و خلٞ الؽ٤

 جذخل ٜفحر

 ٜبل الخإمل

 الّذواهُت الؤه٣اساالإٝاومت

 ٝلىتّال

ض الخُٕحر   جىاصن ٜشاسي: اظخ٢ؽاٗ الخىاٜق حّضٍ

 ؤظباب الخُٕحر المخخملت

 الخإمل

 الخىاٜماث

 االإبرساث

ٝت االإٝبىلت ومعحرة جخىُي  ت الىشٍ االإعاِذة في مّش٘

 بشهامج ِملي

 الخدمحر

ب  بحشاءُ٘ه   في االإعخٝبل الٝشٍ
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 بٜامتالفُأت لِغ الٙهم و البدث بل مً ؤحل الاظدبفاس االإٙدىؿ الإؽ٣لخه الخالُت  و  بِادةو بالخالي هذٗ 

 ِلاٜت حّاوهُت ٜاثمت ِلى الخّاوٚ

Remouler    أهىاع و هي: 3جلىم على 

ٝت ) البُٕاء( خُث ٌّبر  االإّالج ًِ ٠لام االإٙدىؿ و بهزا ٌالخىشاس/ 1 عخّمل مشاد٘اث بفُأت ما حعمى وشٍ

 مخٕحرة.

ِىذما ًىاحه االإٙدىؿ ـّىبت في الخّبحر ًِ مؽاِشه، خُث  :Précision des termes/ الذكت في المفاهيم2

 ًخم٢ً االإّالج في معاِذجه و جىححهه و بالخالي ًجب ؤن ج٣ىن واضخت و ؤن جٝترب مً ؤٜىا٥ االإٙدىؿ.

ٝت واضخت و خُث ًجب ِلى الٙشلُاث ؤن صياغت الفشطياث/ 3 جخماش ى مْ االإؽ٣لت االإذسوظت و ج٣ىن مٝذم بىشٍ

ذه مً مؽاِشه لُخإ٠ذ مً  مدذدة، و بالخالي ِلى االإّالج ان ًٝىم بةِادة الفُأت للٙشلُت االإٙدىؿ و ًٝىم بخجشٍ

 ـذٜه مْ االإٙدىؿ

ه ِلى في جىلُذ هي الخٝىُت الشالشت حعاهم في حمْ حّلُٞ االإٙدىؿ و هزا الخّلُٞ ٌعاِذ ":Résuméالخلخيص "

 ِلاٜت حّاوهُت و جدذًذ الّلاج ًخممً مؽا١له في البذاًت و الجهاًت.

ٝت. -  الخإ٠ذ بإن االإٙدىؿ و االإّالج ِلى هٙغ الاججاه و ًٙهمان بىٙغ الىشٍ

 بحشاثُا: ُٜام بخلسُق ٌعخخذم في ٘ترة الفمذ ؤو بًداء ـّىبت في حعُحر الخفت.

ض الاًجابي ْ العلىٟ الخعضٍ ض ِلى  ٌعاِذ مً س٘ ىب ُ٘ه و الخٝاسب بحن االإٙدىؿ و االإّالج و ٌّخمذ الخّضٍ االإشٔ

 مبذؤًً:

ض ِلى الأّ٘ا٥ التي ًٝىم به االإٙدىؿ و تهىئخه ِىذ الُٝام باالإهام االإىلىب. -  حّضٍ

ض ِلى معخىي شسفُت ٜاثم ِلى واخذ مً ـٙاجه اًجابُت. -  حّضٍ

هي جٝىُت ؤ٠ثر اظخّمالا في الّلاج االإّشفي، و هزا الدعائ٥ ٜاثم ِلى وشح الأظئلت الإعاِذة الدعاؤٌ العلشاطي:

ٝت االإٙدىؿ في  االإٙدىؿ لإدساٟ مؽ٣لت مً ِذة صواًا خُث ١لما ًىشح االإّالج الأظئلت ظاهمذ في حُٕحر وشٍ

 و مؽاِشه. اهّٙالاجه

 الّلاٜت مْ االإّالج.  و هزا الأخحر ٌعاهم في التر٠حز خى٥ ؤ٣٘اس االإٙدىؿ بذلا مً
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 الفصل الخامغ

  مىهجيت الذساظت

 
 جمهيذ:

بّذ الخىشٛ للجاهب الىٍشي الإىلىُ البدث الزي جىاولذ ُ٘ه بؼ٣الُت، و بّذ اظخّشاك للٙفى٥ التي جىاولذ 

ال٢دىلي، و الآن ظىّشك في هزا الٙفل الأخحر مىهج البدث و ؤدواجه و ظيخدٝٞ مً ـذٛ ٘شلُت مً  الؤدمان

 خلا٥ دساظت خالت.
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 مىهج الذساظت:

ت الأوش و الاحشاءاث التي  االإىهج: هى المخذد لذساظت ؤمش جدذده مؽ٣لت البدث االإشاد دساظخه، ٘االإىهج هى مجمىِ

ب،   (115، ؿ 1998ًمّها الباخث ِىذ دساظخه الإؽ٣لت بدشه. )ٔشٍ

 و ٜذ اِخمذث في هزه الذساظت ِلى االإىهج الُّادي لأهه الأوعب الإىلىُ دساظتي.

ٙه ٘شدا ٘هى ٌؽ٣ل  بخذيهى المىهج العيادي: ُت التي ٌعخّملها هزا الّلم لذساظت الٙشد بىـ الىظاثل االإّش٘

 (33، ؿ 1911وظُلت بدث خاـت بالأمشاك الىٙعُت و الّٝلُت. )٠ما٥ بشوػ، 

ت البدث و دساظت ظلىٟ الٙشد في بواسه الخُٝٝي خُث ٢ًؽٚ  ٘هىاالإىهج الزًِعمذ بالذساظت الُّادًت لمجمىِ

مً الىشاباث هٙعُت جبذو في ظلى٠ه و ج٢ٙحره و رل٤ بهذٗ ٘هم شسفُت الٙشد و جٙعحر  ًِ ما ٌّاهُه الٙشد

 (31، ؿ 2000وبُّت الالىشاب الزي ٌّاوي مىه و حصسُفه مما ٌعمذ بىلْ خىت ِلاحُت له. )االإلُخي، 

ت و االإماسظت الىٙعُت االإعخخذمت في معاِذة ا ه خلمي االإلُخي ِلى ؤهه: مىهج ًخخق باالإّش٘ لّمُل الزي و ٌّش٘

ٌّاوي مً الىشاب ماض ي الصسفُت، ًبذو في ظلى٠ه و ج٢ٙحره جىجر في جدُٝٞ جىا٘ٞ ؤ٘مل و ا٠دعاب ٜذسة 

 ؤِلى في الخّبحر ًِ راجه

شاك ِملُت ؤو هٙعُت مً ؤحل الدصسُق و ِلاج االإٍاهش الاخخلا٥ التي جدمل الصسق ِلى  و ٌعخخذم لٔأ

يب ؼٝحر، الؤ١لُي٣ُيرهاب بلى   (41ؿ ، 2002. )صٍ

 

 

 

 

 

 

 أدواث الذساظت:

 :هي ؤداة ؤظاظُت للبدث و للدصسُق في مجا٥ ِلم الىٙغ الا١لُي٣ُي و هي مهمت الملاحظت العيادًت

، ؿ 2015في حمْ االإّلىماث و البُاهاث لذساظت خالاث الصسفُت العىاء ؤو ممىشب. )بلهام خلُل، 

34) 
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٠ما هى ِلُه في الىاْٜ ب٣امل دلالاجه التي ًٙعشها و ًم٢ً حّشٍٚ االإلاخٍت بإنها مؽاهذة مذلى٥ االإٙدىؿ 

ّان بذًش،  ه الّلمُت و الا١لُي٢ُُت.)٠شَ  (31، ؿ 2008الٙاخق في لىء وشٜ

 :ى٥ بلُه مً خلا٥ خىىاث الملابلت العيادًت حن الىـ ب ٠لا الىش٘ ًخم ٘حها جدذًذ الهذٗ الزي ًشٔ

ًجابي و جىحُه العلىٟ لفالر الّمُل. احشاثُت جم الاجٙاٛ ِلى جىُٙزها خُث تهذٗ بلى الخُٕحر الا 

 (311، ؿ 2012)ؤخمذ ؤبىظّذ، 

و االإٝابلت حعاِذ االإٙدىؿ مً ؤن ًٙهم هٙعه و مؽ٣لخه بؽ٣ل ؤ٘مل و تهذٗ االإٝابلت للخخىُي لّلاج مىاظب 

 .(312، ؿ 2012لخل٤ االإؽ٢لاث و الٝماء ِلى الأظباب التي ٌّاوي مجها االإٙدىؿ. )خمذي ؤبى الٙخىح، 

 ت للخالت ٠ما حالت: دساظت هي دساظت جٙاـُل الخالت بؽتى المجالاث الصسفُت و الخُاجُت و الأظشٍ

زبذ حذواها باِخباسها المجا٥ الزي ًدُذ للأخفاجي حمْ ؤ٠ثر ٜذس مم٢ً للمّلىماث الذُٜٝت و 

 (56، ؿ 2012خ٢م هدى الخالت. )ؤبى ظّذ،  بـذاسالىاضخت ختى ًخم٢ً مً اجخار ٜشاساجه و 

 اظخبيان MAST: 

مً خلا٥ ؤظئلت دُٜٝت و مباؼشة ًِ مىلىُ ؼشب ال٢دى٥ و ِىاٜبه،  الؤدمانهى اظخبُان يهذٗ لل٢ؽٚ ًِ 

٘ٝشة ١ل ٘ٝشة )٘ٝشاث مىحبت و ٘ٝشاث ظالبت( ًخم جىُٝىها خعب ظلم الخىُٝي الساؿ  13و هى ًدخىي ِلى 

٘ةهه ٌؽحر  3لمجمىُ ال٢لي ٌعاوي ؤو ؤ٠ثر مً جخمشل في وّم و لا ٘ةرا ١ان ا الؤحابتبالاظخبُان، بدُث ج٣ىن بذاثل 

 (٠Dan vielea 2005دىلي. ) بدمانبلى 

 :1959ولْ هزا العلم الىبِب الىٙس ي "ما٠غ هاملخىن" ِام ظلم جلذًش الللم لهاملخىن 

شاك العىما ُت و جلإظخخذامه مْ مشض ى الٝلٞ خُث ٌّىي هزا العلم دسحت ٠مُت مّخمذة ِلى وحىد بّن اِلأ

 و هزا برا اظخخذم ظلُما ٘ةن دسحاث ج٣ىن ماؼش لىحىد الٝلٞ مً ِذم وحىده.الىٙعُت، 

ٞ اظخجىاب االإشٍن و جٝذًشه  الأخفاجيٌّخمذ هزا العلم ِلى بشاِت  ت ًِ وشٍ شاك االإخىىِ و بدسا٠ه لىحىد اِلأ

ٞ الأخاظِغ الزاجُت للمشٍن . شاك و٘  لؽذة جل٤ اِلأ

ت مّٝذة مً الخٍا ٘ٝشة و هي ١الخالي. )بىظىت، د  14هشاث و العلم ٣٠ل ًدخىي ِلى ١ل ٘ٝشة هي ِباسة ًِ مجمىِ

 (79ن، ؿ 

اثٚ -الأسٛ  -ب٣اء  -مضاج الٝلٞ:    المٕي  ُت  الىٌ  مضاج ا٠خئابي-االإّش٘

ُت _ؤِشاك ظىماجُت ِامت خىاظُت_ؤِشاك ظىماجُت ِامت  ؤِشاك جىٙعُت_ؤِشاك ٜلبُت ِشٜ

ت   .العلى١اث خلا٥ االإٝابلت_ِشاك الجهاص الّفبي الزاحيؤ_ؤِشاك جىاظلُت بىلُت_ؤِشاك مّذًت و مّىٍ
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ِلامت ِشلُت مشلُت جخمْ ِملُت الخىُٝي  4و جمشل  4بلى  1ًخم جٝذًش ؼذة ١ل ٘ٝشة مً عمليت الخىليط:

ذ االإٝابلت ًخم جدذًذ هٝىت ١ل ٘ٝشة ِلى  بلى الّشلُت الخالُت للمٙدىؿ ؤي الخٍاهشاث االإلاخٍت خاـت وٜ

ذ ، ٘ةرا لم بخذي ًخىشٛ االإٙدىؿ بلى هٝىت ما في العلم لا بذ مً ؤظئلت  ؤي الخٍاهشاث االإلاخٍت خاـت وٜ

االإٝابلت ًخم جدذًذ هٝىت ١ل ٘ٝشة ِلى خذي، ٘ةرا لم ًخىشٛ االإٙدىؿ بلى هٝىت ما في العلم لا بذ مً ؤظئلت 

 بلاُ٘ت في آخش االإٝابلت.

 14، 6 ،5، 4، 3، 2، 1هٝىت الٝلٞ الىٙس ي: مجمىُ هٝاه البىىد  -

 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7هٝىت الٝلٞ العىماحي: مجمىُ هٝاه البىىد  -

 المجمىُ ال٢لي: مجمىُ هٝاه ١ل البىىد -

 الذسحاث:

 : لا جىحذ ؤِشاك0 -

 : ؤِشاك وُٙٙت1 -

 : ؤِشاك مخىظىت2 -

 : ؼذًذة حذا3 -

 هيفيت جحذًذ الذساظت:

١ان الهذٗ مجها الخّشٗ ِلى مُذان الذساظت حّشك الذساظت في هزا الٙفل بلى الذساظت الاظخىلاُِت و التي 

بةِذاد الىظاثل اللاصمت للّمل و جدذًذ الخالت بالذساظت الأظاظُت مْ تهُئت االإ٣ان االإىاظب مً ؤـل جىبُٞ 

 الّلاج العلى١ي االإّشفي.

الذساظت الاظخىلاُِت: بما ؤن الذساظت جخق ال٢ؽٚ ًِ مذي ّ٘الُت الّلاج العلى١ي االإّشفي بذساظت 

بر جىحهذ بلى االإعدؽٙى  05/05/2018بلى  7/01/2018اظخىلاُِت مً ؤحل جدذًذ الخالت االإشاد دساظخه ما بحن 

ذ   مٝابلاث ُِادًت. 5الّع٢شي الجهىي بىهشان بمفلخت الأمشاك الّٝلُت، ٘إحشٍ

 

 

 ٌ  : الذساظتالاظخىلاُِتحذو

 االإلاخٍت الهذٗ مدخىي االإٝابلت العً الخالاث 

خ الصسص ي االإشض ي 29 م( –)ث  جبحن مً خلا االإٝابلت  الؤدمان٠ؽٚ ًِ  الخّشٗ ِلى جاسٍ



 الفصلالسندس

 
56 

ؤن خالت له بدمان +  ال٢دىلي Mastجىبُٞ ظلم هاملخىن و ظلم 

 ٠دى٥ + رهان

خ شسص ي مشض ي  34 س( –)ب   الخّشٗ ِلى جاسٍ

 Mastجىبُٞ ظلم هاملخىن و ظلم 

 

 الؤدمان٠ؽٚ ًِ 

 ال٢دىلي

جبحن مً خلا االإٝابلت 

 بدمانؤن خالت مّه 

٠دى٥ و ل٢ىه 

 شسفُت خذًت

خ شسص ي مشض ي 41 ؤ( –)د   حّشٗ ِلى جاسٍ

 Mastجىبُٞ ظلم هاملخىن و ظلم 

٠ؽٚ ًِ الادمان 

 ال٢دىلي

خالت ٠دىلُت ٌّاوي 

مً الىشاب ٠دىلي 

 + ٘ىبُا

٠ؽٚ ًِ ادمان  Mastجىبُٞ ظلم هاملخىن و ظلم  36 ب( –)ه 

 ٠دىلي

خالت ٌّاوي مً 

الىشاب ٠دى٥ + 

 ادمان ِلى مخذساث

٠ؽٚ ًِ ادمان  Mastجىبُٞ ظلم هاملخىن و ظلم  30 ُ( –)ب 

 ٠دىلي

خالت ٌّاوي ًِ 

 ادمان ٠دىلي ٘ٝي
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 العادط الٙفل

لاحها الخالت دساظت  وِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلذًم الحالت:

في جىاو٥  الؤ٘شاهظىت ؤسظل مً وشٗ وبِب الاظخعجالاث الىبُت بعبب  30ُ( البالٖ مً الّمش  –الخالت )ب 

 ال٢دى٥ مْ ظلى١اجاهدشاُ٘ت
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و ر٠ش و هى الىلذ الشاوي في الّاثلت، والذًه  بهار 2 بخىة 3ُ( ؤِضب ًىدذس مً ولاًت الىاسٗ لذًه  –الخالت )ب 

ظىت، ًىحذ ٜشابت بحن الىالذًً و خا٥ امخىْ ًِ  62ِلى ُٜذ الخُاة ؤبىه مذمً ِلى ال٢دى٥ ًبلٖ مً الّمش 

لم ٢ًملا دساظتهما  بخىجهظىىاث و ؤخىه ؤًما مذمً ِلى الخؽِؾ و ؤمه مشٍمت بذاء الع٢شي  10الخّاوي الإذة 

 ملاثمت و الخذهىس االإِّص ي و الفشاِاث االإخ٢شسة و ظىء الاظخٝشاس في الأظشة. بعبب الٍشوٗ الٕحر

و بعبب الفشاِاث و الالىشاباث في الّلاٜت هزا ما ؤدي الإشك الأم و ُ٘ما ًخق االإعخىي الذساس ي لم ٢ًمل 

ٚ ِجها في الشالشت مخىظي و الخدٞ بالجِؾ الإعاِذة و بِاهت ؤظشجه و الخ٢ٙل بها لأن ؤبىه ١ان ِذًم  دساظخه جىٜ

 االإعاولُت لم ٢ًً مهخم بالّاثلت همه الىخُذ هى ؼشب ال٢دى٥، ١ان ًمُْ ١ل ماله مً ؤحل رل٤.

ت مىز وٙىلخه هزا ساحْ ل٢ثرة الفشاِاث ًفشح الخالت ؤهه ٠شه مِّؽخه )٠شهذ  ِاػ الخالت في ٌشوٗ مضسٍ

هت و ؤخىه مً حهت مذمً ؤًما، ١ان داثما مِّؽتي( لأن بعبب هزا مشلذ ؤمه و هزا ما ؤزش ِلُه  لأن ؤبىه مً ح

 ًبدث ًِ الهشوب مً االإجز٥ لخجىب الىاْٜ االإش الزي ١ان ٌِّؾ ُ٘ه.

خه مّهم مً ؤحل  لم ٢ًً ٌّاوي مً ؤي مشك، ١ان همىه ِادي ، ِاػ وٙىلت ِادًت ١ان له ؤـذٜاء ًمط ي وٜ

ذٜاء الزًً ١اهىا مذمىحن، و بالخالي جشجب جإزحر رل٤  حُٕحر الجى و الابخّاد ًِ مؽا١ل الّاثلت، و ١ان ظبب اـلأ

 ِلى الخالت ٘إـبذ مذمً ِلى رل٤ لأهه حّىد ِلى رل٤ مْ ؤـذٜاثه.

و ُ٘ما ًخق االإٍهش الساسجي ١ان هىذامه ٔحر لاثٞ )خالت مشلُت( لأهه دخل مشجحن للمعدؽٙى الّع٢شي بعبب 

 بحشاء٣٘اس و جباد٥ اًجابي مخٙاِل، رل٤ بّذ ال٢دى٥، مٍهشه ٔحر لاثٞ، ؤما الجاهب االإّشفي ٘هىاٟ جىاظٞ في الأ 

ت و جىبُٞ مُٝاط دسحت الخدٙحز للخالت اججاه الّلاج و االإخابّت الىٙعُت.  االإٝابلت الخدٙحزً

جباوا في ال٢لام و ٢ًمً رل٤ لّٚ في الخجاوب و  الأولىلأهه ِىذ دخىله االإعدؽٙى زم ملاخٍاث في االإٝابلاث 

 Alofanساحْ بلى مخابّت دواثُت مً ؤحل سخب ال٢دى٥ مجها: ُ٘خامُىاث و 

ىله االإخإخش و الؽ٣اوي االإخ٢شس  الؤخالتبِىما ولب  مً ٜبل الّمل بعبب الىشابه في العلىٟ داخل ِمله و وـ

 مً وشٗ الّما٥.

خل البِذ لأهه ٠عش البِذ و العبب الشاوي ١اهذ الّاثلت هي التي ؤدخلخه للخّافي بعبب ؤًما ظلى٠ه االإمىشب دا

 ١له.

 ؤزش ِلُه ٍ٘هشث ِلُه ؤِشاك الٙفامي، هزًان دًجي الهزًان الىهاد. الؤدمانو بالخالي هزا 

ت  و ُ٘ما ًخق دواثه ١ان لل٢دى٥ و دواء للأِشاك االإفاخبت و بالخالي دواء خاؿ باالإخابّت االإىخٍمت للأدوٍ

و رل٤ مً ؤحل مّالجت الٝلٞ الخاد الزي ١ان  Benzadiagipine   - Fentamineالىٙعُت مجها: مماداث الٝلٞ 

 ٌعبب له جإزحراث ظلبُت ِلى الصخت الىٙعُت مً بِىه: ِذم الٝذسة الخىٙغ بالإلا٘ت بلى الاخخىاٛ و الفذاُ.
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خ الدشخيص:   جاسٍ

 ِلى الألّاب الؤدمان -

 Playؤلّاب الهاجٚ  -

خماد -  الّذواهُت و ظهىلت الاظدؽاسة اِلا

خ الحالت:    Anamnèseجاسٍ

ُ( مشخلت الىٙىلت ٔحر معخٝشة و ماالإت بعبب ٌشوٗ مِّؽُت مخذهىسة و ٠ثرة الفشاِاث  –لٝذ ِاػ الخالت )ب 

 و الالىشاباث داخل الأظشة.

بدُث ١ان الىالذ مدعلي ِىُٚ ، ِذًم االإعاولُت و ١ان بحن ١ل ماله في ؼشب ال٢دى٥ بالإلا٘ت بلى ُٔابه ًِ 

ا ١اهذ حّاوي ؤمه مً الا٠خئاب بعبب بهما٥ الضوج و ـشاِاث االإعخمشة مْ ؤولاده الابً ال٢بحر بعبب البِذ، بِىم

ال٢دى٥ في ظً مب٢شة في مشخلت االإشاهٝت دون  حّاويُ( ؤًما و ١ان ؤو٥ مشة  –حّاوُه للمخذساث و الخالت )ب 

خماد في ظً  بالزهب  و ل٢ىه اِخاد ِلى رل٤ ِىذ  خعاطالؤ ١ان ٌؽشب في االإىاظباث الاًجابُت و العلبُت مْ  16اِلا

 ؼشبه ًخخُل ؤن ؤبىه ًشاه ِىذ ؼشبه لأهه هى الزي ١ان ًٝىم بمداظبت ؤبُه.

ُ( له ؤِشاك الٝلٞ و الاخخىاٛ و ـّىبت في الخىٙغ و بالخالي ٘الإدمان  جىىس في الجِؾ ؤي مْ  –و الخالت  )ب 

 زا المٕي  الزي ١ان ًذّ٘ه للؽشب للهشوب مً الىاْٜ.المٕىواث التي ١ان ًىحهها ؤزىاء ُٜامه بّمله و ه

 الحىادر التي أزشث في الحالت:

ُ( وٙىلخه الفّبت التي ِاؼه و ظىء الٍشوٗ االإِّؽُت بالإلا٘ت بلى  –هىاٟ خىادر ٠شحرة ؤزشث في الخالت )ب 

ًذّ٘ه للؽشب للهشوب مً الخداٜه بالجِؾ و المٕىواث التي ١ان ًىاحهها و بهما٥ الأب لّاثلخه و هزا ما ١ان 

 الىاْٜ.

  déclenchantFacteurالعىامل المفجشة:    

 لٕىواث الّمل -

 الزهاب للّمل و هى في خالت ظ٢ش -

 : بدمان الأبللاططشابظشوف معبلت 

 شسفُت خذًت.DSM5الدشخيص حعب 

الٕمب الؽذًذ، ٔحر مىاظب ؤو ـّىبت في لجم الٕمب )جٍاهشاث مخ٢شسة للٕمب، ٔمب معخمش،  -

 شجاساث مخ٢شسة(
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 ؤخاظِغ مضمىت بالٙشآ -

الاهذ٘اُِت في مجالحن ِلى الأٜل مً مجالاث التي حّمل بم٣اهُت الخاٛ الأري بالزاث مشل: الاهٙاٛ،  -

 الجيغ، اظخّما٥ االإىاد، الُٝادة االإتهىسة ، هىب مً الأ١ل.

ج هىبي خاد( ؤو اظدؽاسة ِذم الاظخٝشاس الاهّٙالي الىاحم ًِ الاهّٙالُت الىاضخت للمضاج )مشل ظىء مضا -

 ؤو ِلاٜت معخمش ِادة بمْ ظاِاث و هادسا ما حعخمش لأ٠ثر مً بمّت ؤًام.

 

 العلاج:

 مً خلا٥ ِلاٜت مبيُت ِلى الشٝت و الخّشٗ بالّلاج و الخٝىُاث االإعخّملت. العلذ العلاجي:

ت مً اظخماساث جخق: ال٢دى٥، الذاُّ٘ت، الٝلٞ،  جُُٝم الّلاج مً خلا٥ ُٜاط ٜبلي و بّذي ًخمشل في مجمىِ

 Mast -Afirnation de soi- questionnaire de la motivationجإ٠ُذ الزاث 

 : بِادة بىاء االإّشفي، الاظترخاء، الخّشٍن بالخخُل، جإ٠ُذ الزاث.الخلىياث المعخعملت

 هزا الّلاج الامخىاُ ًِ ؼشب ال٢دى٥.: الهذٗ مً 

خي:  الخحليل الخاسٍ

 مّىُاث حُيُت: ًىحذ الأب -

 DSM 5 (f 60.3)وبُّت الصسفُت: شسفُت خذًت خعب -

الٕمب الؽذًذ ٔحر االإىاظب ؤو الفّىبت في لجم الٕمب )مشل جٍاهشاث مخ٢شسة للٕمب، ٔمب  -

 معخمش شجاساث مخ٢شسة.

ُت ؼذًذةج٢ٙحر صوسي ِابش مشجبي بالؽذة ؤو ؤِ -  شاك جٙاسٜ

 ؤخاظِغ مضمىت بالٙشآ. -

الاهذ٘اُِت في مجالحن ِلى لأٜل مً مجالاث التي جدمل بم٣اهُت الخاٛ الأري بالزاث )مشل الاهٙاٛ،  -

 الجيغ، اظخّما٥ االإىاد، الُٝادة االإتهىسة، هىب الأ١ل االإٙشه(

)مشل ظىء االإضاج هىبي خاد، ؤو  ِذم الاظخٝشاس الىاحم الاهّٙالي الىاحم ًِ الاهّٙالُت الىاضخت للمضاج -

 اظدؽاس ؤو ٜلٞ معخمش ِادة بمْ ظاِاث و هادسا ما حعخمش لأ٠ثر مً بمّت ؤًام.

- : خُت االإشبخت و المخاٍ٘ت للعلىٟ  الّىامل الخاسٍ

ذ مب٢ش. -  الخداٜه بالجِؾ في وٜ

 ولْ ِاثلي مخٝلب و ممىشب. -
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 العىامل المفجشة:

 للّمل و هى في خالت ظ٢ش. لٕىواث الّمل في خذمخه في الجِؾ و رهابه -

ت في ٌهىس العلىٟ االإمىشب. -  خىادر معجلت و معشِ

 بدمان الأب -

 : لا جىحذخشي مشاهل 

  ٠vitamineدى٥ مً ٜبل و و ١ان له دواء و ُ٘خامُىاث  بدمانُ( ١ان ٌّاوي مً  –)ب  علاحاث ظابلت الحالت

ت تأمشاض عظىٍ  : لا ٌّاوي مً ؤي مشك ِمىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  » Grille de Secca «شبىتظيىتالشيل: 

 : الخحليلالتزامني .1
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ْ  الخىٜ

ادة  ال٢دى٥  لؽشب جذّ٘جي الّمل لٕىواث صٍ

 

 الىلُّت

 مؽا١ل و ـشاِاث ِاثلُت

 ج٢ٙحر في معخٝبل

 

 ٔمب  خخىاٛ                 ٜلٞ      ا       الاهّٙا٥                                        

 

 حُٕحر شسص ي                                                  ظلىٟ جىحه هدى ؼشب ال٢دى٥    -

 لا ؤجد٢م في هٙس ي -

 لا ؤظخىُْ الخد٢م في ظلى١ي -

 خىاس داخلي

 

                                                 ؤزجل مً ؤهجي مذمً ٠دى٥                           

 ؤؼّش بالزهب                                              ًىٍش الىاط بلى ؤهجي ٠شحر االإؽا١ل           

 ؤبي ًشاوي ِىذما ؤؼشب                ؤجخُل ؤن      

 

:  ِشلالجلعاجالّلاحُتحذوٌ

م الجلعت  مدخىي الجلعت هذٗ الجلعت سٜ

 –زٝت )خالت )ب بىاء ِلاٜت اًجابُت و ٠عب  حلعت الأولى

)ُ 

 حمْ البُاهاث ًِ الخالت

 ُ( –اظخٝبا٥ العُذ )ب 

خ الصسص ي و الّاثلي.  الخّشٗ ِلى الخاسٍ

ت  ومإهت االإٙدىؿ بإن حمُْ االإّلىماث ج٣ىن ظشٍ

 خيال

 محيط
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 جدذًذ هىُ الىلب

 الدصسُق

الجلعت الشاهُت و 

 الشالشت

ُٙي مً خلا٥ ؼب٢ت   Secaالخدلُل الىٌ

 Mastم جىبُٞ مٝاًِغ ظلم هاملخىن و ظل

 )ُٜاط ٜبلي(

 ابشام الّٝذ الّلاجي

ّاث، الٍشوٗ  جدذًذ الخىٜ

ش مٝاًِغ مُٝاط جإ٠ُذ  ، جمشٍ ، مّاسٗ الاهّٙا٥ ظلىٟ

 Mastالزاث 

ت مً ؤحل جدٙحز الخالت  الجلعت الشابّت االإٝابلت الخدٙحزً

 للّلاج

 جدذًذ الأ٣٘اس الأوجىماج٢ُُت

، بِادة ـُأت ٘شلُاث اِخماد R 4اِخمذث ِلى جٝىُت لـــ 

ِلى خىاس ظٝشاوي مً ؤحل اظدبفاس الخالت خى٥ 

ضه  ىب ُ٘ه و حّضٍ مؽ٣لخه و الخّشٗ ِلى العلىٟ مشٔ

 بالإلا٘ت بلى مىاٜؽت الىاحب

مّالجت االإّلىماث الساوئت ِبر حُٕحر الأ٣٘اس و  7و  6 – 5الجلعت 

 االإّخٝذاث الساوئت

ً خى٥ جإ٠ُذ الزاث  جماسٍ

 مً خلا٥ الخخُل زم جىُٙذ الخٝىُتالخّشك 

 بِادة البىاء االإّشفي مً خلا٥ الخىاس العٝشاوي

و  9 – 8الجلعت 

10 

 بِادة جش٠ُب جٝىُت الزاث

 جٝىُت الاظترخاء

ذ  بِذاد الّمُل لجهاًت الّلاج مْ جدذد مىِ

 الإذة ؼهش

 ُٜاط بّذي

جُُٝم و مشاحّت ٜذسة مٙدىؿ ِلى الخّشٗ ِلى ؤ٣٘اس 

 جذّ٘ه للخّاويالعلبُت التي 

ً جخق الاظترخاء لخخُٙٚ الخىجش  الُٝام بخماسٍ

 و جإ٠ُذ الزاث Mastبِادة مٝاًِغ ظلم هاملخىن و ظلم 

ذ آخش  ابلٓا االإٙدىؿ بجهاًت الّٝذ الّلاجي و جدذًذ مىِ

ت ولُّخه بن جدعيذ ؤم لا  الإخابّت خالخه الإّش٘

 ٙدىؿالاحابت ًِ ؤي ؤظئلت ًىشخه االإ مخابّت الخالت 12الجلعت 

 

 

 

 

 :جحليل الىخائج 

م ٘ٝشاث هىُ الٝلٞ ُٜاط  مجمىُ ُٜاط ازىاء مجمىُ ُٜاط ٜبلي سٜ

 بّذي

مجمى 

ُ 

1.2.3.4.5.6 ٜلٞ هٙس ي

.14 

4.4.0.4.4.4

.4 

24 4.4.0.4.3.4

.3 

23 2.3.0.2.2.

2.2 

13 
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حن  48ُ( جدفل ِلى مجمىُ  –جبحن في جىبُٞ ظلم هاملخىن ٜبل الؽشوُ في الّلاج ؤن الخالت )ب   مىصُ ِلى وش٘

ُ( ٌّاوي مً وحىد ٜلٞ مشض ي و ٜلٞ  –للٝلٞ ظىماحي و هزا ما ًذ٥ ِلى ؤن الخالت )ب  24للٝلٞ الىٙس ي، و  24

 ظىماحي.

للٝلٞ الىٙس ي و  23، 34ُ( ِلى مجمىُ  –الّلاج جدفل الخالت )ب خُث ؤن في جىبُٞ الشاوي: ؤزىاء ظحر 

ُ( له  –للٝلٞ العىماحي و هزا ًذ٥ ِلى ؤن الخالت لاصا٥ لذًه ٜلٞ هٙس ي مٝاسهت بالٝلٞ ظىماحي لأن خالت )ب  11

 لٕىواث ٠شحرة.

ت بن جدعيذ خالت  كياط بعذي: ١ان هزا ٌّذ جىُٙذ الّلاج، جم رل٤ بةِادة جىبُٞ ظلم هاملخىن الإّش٘

 ُ( ؤم لا. –ظُذ )ب 

للٝلٞ ظىماحي و هزا ٌّجي ؤن  12باليعبت هٙس ي و  25.13دلذ الىخاثج ؤن الخالت جدفلذ ِلى مجمىُ 

 الخالت ٜذ اهخٙن له ٜلٞ ل٢ً بيعبت ٜلُلت مٝاسهت مْ جىبُٞ ٜبلي.

ا ما. –ن الخالت )ب هلاخَ ؤ  ُ( ؤن هخاثجه اهخٙمذ هىِ

ُ( ٌّاوي مً ادمان ٠دىلي بذسحت  –ؤن الخالت )ب  Mastجبحن في جىبُٞ اظخماسة  :Mastهخائج اظخبيان 

28. 

ُ( شسفُت ِذواهُت و  –جبث مً خلا٥ جىبُٞ هزه الاظخماسة ؤن الخالت )ب  هخائج اظخماسة جأهيذ الزاث:

ً جإ٠ُذ الزاث جبحن ؤن الخالت ٜذ جدعيذ و جم٢ً مً الخد٢م  ل٢ً مْ الُٝام باالإٝابلاث و االإخمشلت في ُٜام بخماسٍ

ً الاظترخاء.  و لبي هٙعه مً خلا٥ ؤًما جماسٍ

 

 

7.8.9.10.1 ٜلٞ ظىماحي

1.12.13 

2.4.2.4.4.4

.4.4 

24 2.1.2.2.2.2 11 1.1.2.2.2.

2.2 

12 

 25 34 48 مجمىُ
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 :مىاكشت الىخائج على طىء الفشطياث 

مً خلا٥ الذساظت االإخمشلت في "ّ٘الُت الّلاج العلى١ي االإّشفي في الخذ مً الادمان ِلى ال٢دى٥ التي تهذٗ 

بلى الخدٝٞ مً ّ٘الُت الّلاج العلى١ي االإّشفي، خُث ٜمذ بهزه الذساظت بمّالجت حاهبحن الىٍشي و الخىبُٝي 

بِادة البىاء االإّشفي الاظترخاء، جإ٠ُذ الزاث، باظخّما٥ جٝىُاث مخخلٙت للّلاج العلى١ي االإّشفي االإخمشل في: 

خاـت بال٢دى٥ و  Mastحلعاث ِلاحُت بالإلا٘ت بلى مٝاًِغ: جإ٠ُذ الزاث،  12الخّشٍن بالخخُل مً خلا٥ 

 مُٝاط جاًلىس للٝلٞ، و مُٝاط الذاُّ٘ت.

 ت و جز٠حرا بىق الٙشلُت: للّلاج االإّشفي العلى١ي خذ في الادمان ِلى ال٢دى٥ ٘ةن الخال
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ظىت، و الزي ٌّمل حىذي، ؤِضب ًُٝم في الىاسٗ و الزي ١ان ٌّاوي مً  30ُ( البالٖ مً الّمش  –)ب 

 بدمان ِلى ال٢دى٥ بعبب الالىشاباث الّاثلُت و لٕىواث الّمل التي ١ان ًىاحهه.

شاك الىٙعُت خعب  ٘دعب هخاثج االإلاخٍاث و االإٝابلاث الُّادًت ٘ةن الخالت ٌهشث ِلُه بّن اِلأ

ُاط جاًلىس ٘ٝذ جبحن ؤن الخالت ١اهذ له ؤِشاك الٝلٞ الىٙس ي مخمشلت في الٕمب، المٕي و ؤِشاك ٜلٞ مٝ

 ظىماحي مخمشلت في اخخىاٛ و ِعش الخىٙغ.

ُ( جبحن ؤهه شسفُت ِذواهُت و ل٢ً ِبر ُٜام بخٝىُاث و  –ؤما باليعبت الإُٝاط جإ٠ُذ الزاث ٘ةن الخالت )ب 

ً جإ٠ُذ الزاث مً خلا٥ م ٝابلاث مخخلٙت ٘ةن الخالت ٜذ جم٢ً في الخد٢م في رل٤، ٠ما ؤهه لم ٌّذ لؽشب جماسٍ

لذ بلى  –ال٢دى٥ خلا٥ ٘ترة االإخابّت بمذة ؼهش، و بالخالي ٘ةن ٘شلُت بدثي ٜذ جدٝٝذ مْ الخالت )ب  ُ( و جىـ

٢دى٥ في جدفحن لذ هخاثج اًجابُت و بالخالي ٘ةن الّلاج العلى١ي االإّشفي ّ٘الُت في حّذًل العلىٟ االإخّاوي ال

دؽاسد و آخشون في   2006الخىجشاث و المٕىواث االإعاولت ًِ هزا الادمان و ما ًخٙٞ مْ مىلىُ دساظتي سٍ

مذمً ٠دى٥ جممىذ جذخلاث  17بذساظت ّ٘الُت الّلاج االإّشفي العلى١ي في لىط اهجلىط ِلى ُِىت م٣ىهت مً 

، بمّذ٥  16ِلاحُت الإذة  ُا  3ؤظبىُ جم اظخخذام مٝاًِغ الىشاباث دُٜٝت و  90ل حلعتمذة ١  حلعاث اظبىِ

للّلاج االإّشفي العلى١ي ان  الجعذًت و مٝاًِغ ال٢دى٥ و مٝاًِغ االإؽا١ل الاحخماُِت االإفاخبت، و دلذ الىخاثج 

 ١اهذ له ّ٘الُت في الامخىاُ ًِ ال٢دى٥ و دل٤ مً خلا٥  االإخابّت التي ا٠ذث ِلى دل٤



 

 

 الخاجمت

ال٢دىلي له او٣ّاظاث مذمشة ِلى خُاة الٙشد ظىاءا احخماُِا ؤو  الؤدمانمً خلا٥ ما ظبٞ ر٠شه جبحن ؤن مؽ٣لت 

مهىُا و هزا ساحْ بلى الخبُّت الىٙعُت و الجعذًت و الدعمم لزا ًجب ِلاج هزا الالىشاب باظخخذام الّلاج 

ى٥ بلى ِلا  الأخشي االإّشفي العلى١ي الإا له مً ّ٘الُت و ل٢ً مْ الّلاحاث  ج ج٣املي ١الّلاج الأظشي ؤو الجماعي  للىـ

 ًمىْ مً خذور الاهخ٣اظت.

 جىصياث و اكتراحاث:

 احشاء دساظا ِلى ُِىت ٠بحرة لخّمُم هخاثج ّ٘الُت الّلاج االإّشفي العلى١ي في ِلاج خالاث االإذمىحن ال٢دىلُحن.

بُت خى٥ الّلاج العلى١ي االإّشفي لأخفاثُحن الىٙعاهُحن االإماسظحن.  احشاء دوساث جذسٍ

ُٚ مّالجحن هٙعُحن  رو ٠ٙاءة لخم٢ً مً ِلاج هزه الٍاهشة. جىٌ

 احشاء دساظاث حؽمل ِلاحاث مخخلٙت مجها ِلاج اظشي ِلاج جذُِمي لخ٣امل الّلاجي للمذمىحن.



 

 

 

كائمت المصادس و 

 المشاحع
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 الٝاهشة.( في الصخت الىٙعُت مٙاهُم ؤظاظُت داس ال٢خاب 2016ؤخمذ الخعُجي هلا٥ ) (1

( الّلاج العلى١ي للىٙل ؤظالُبه و همارج مً خالاجه ظلعلت ِلم 1993ابشاهُم ِبذ العخاس و آخشون ) (2

ذ. ت ال٣ىٍ  االإّش٘

 .1( الأمشاك الىٙعُت الاحخماُِت، ِالم ال٢خب، الٝاهشة ه2003احلا٥ محمد ٌعشي ) (3

لُاث و    ؤظالُب الّلاج، داس ( ادمان المسذساث و ال٢دى 2012ؤخمذ خعً الخشاؼت، حلا٥ ِلي الجضاصي، ) (4

 .1الخامذ، ِمان، ه

 .3( الصخت الىٙعُت، داس واثل، ِمان، ه2009ؤدًب محمد السالذي ) (5

ىت مفىٙى ًىظٚ} (6 ت.1993الاصاسٍ  {المسذساث والمجخمْ هٍشة ج٣املُت ظلعلت زٝاُ٘ت ؼهشٍ

٢خب الجامعي ( الىشاب الصسفُت الترخعُت لذي الشاؼذًً، االإ2011ؤوعام مفىٙى العُذ بٍاٌى ) (7

ت ه  .1الخذًث، الاظ٢ىذسٍ

اة و الىلاٛ لذي 2013ؤوعام مفىٙى العُذ بٍاٌى ) (8 ( بشهامج ِلاجي لخخُٙٚ الا٠خئاب ما بّذ ـذمت الى٘

ت.  ؤوٙا٥، االإ٢خب الجامعي الخذًث، الاظ٢ىذسٍ

باث الخدفحن مً المٕي الىٙس ي ِلى الخىا٘ٞ لذي االإذمً 2013بٝا٥ ؤظمى ) (9 )دساظت ( ؤزش الذاُّ٘ت و جذسٍ

مُذاهُت ِلى ُِىت مً االإذمىحن بمش٠ض الدعمم باالإاظعت الاظدؽٙاثُت االإخخففت في الأمشاك الىٙعُت و 

 الّٝلُت ظُذي الصخمي وهشان( سظالت د٠خىساه في ِلم الىٙغ.

 ( الىشاب الهلْ و زىسة الّلاج االإّشفي العلى١ي.2014بلخعُجي وسدة سؼُذ ) (10

ؽت حمُلت ) (11 ْ جٝذًش الزاث سظالت ( ؤزش اظتراجُج2014بىسَ ت و الخىٍُم الزاحي في س٘ ي االإٝابلت الخدٙحزً

 ماحِعخحر.

 ( ِلاج مّشفي ظلى١ي، ظلعلت ِلم الىٙغ، داس ؼحرا2008ٟبحروي و آخشون ) (12

٢ُت جشؤهىس الخمادي، الذلُل الدصسُص ي و الاخفاجي للأمشاك الّٝلُت  (13  . DSM5حمُّت الىب الىٙس ي الأمشٍ

(، ٘اِلُت الّلاج االإّشفي العلى١ي في مّالجت بّن الالىشاباث 2013لٕامذي )خامذ بً اخمذ لُٚ الله ا (14

اء، مفش.  الٝلٞ، داس الى٘

ت وبُت، الٝاهشة.2000خعً ٘اًش ) (15  (ِلم الىٙس ي االإشض ي مىظىِ

 ( ِلم الىٙغ الا١لُي٣ُي، داس الٝباء الٝاهشة.1988خعً مفىٙى ِبذ االإّىي ) (16

لذي الآباء و او٣ّاظاجه ِلى الأظشة، سظالت مٝذمت لىُل ؼهادة ( الادمان ِلى ال٢دى٥ 2009خىاي ـادٛ، ) (17

 ماحعخحر، ِلم الاحخماُ الجىاجي البلُذة، الجضاثش

 .2( ِلاج الأمشاك الىٙعُت و الالىشاباث العلى٠ُت، داس الّلم لبىان، ه2011خحر صسادة ُ٘فل ) (18

اًت و الّلاج، االإ٢خب ( الآزاس الاحخماُِت لخّاوي المسذساث و 1999سؼاد ؤخمذ ِبذ اللىُٚ ) (19 ظبل الىٜ

ت  الجامعي الخذًث الاظ٢ىذسٍ

 1{الىشاب المٕىه ما بّذ الفذمت الىٙعُت داس الىاثل ِمان،ه2012صاهذ ابى ِِؽت } (20
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لىم 2014صسوالي لىُٙت ) (21 ( ِلم الىٙغ االإشض ي للشاؼذ، ميؽىساث داس الادًب مخبر  جىبُٝاث ِلم الىٙغ وِ

 الجضاثش حامّت وهشان.التربُت مً احل الخىمُت في 

لم الىٙغ الا٠ؽ٣ُي.داس ال٢خاب. ٘لعىحن ه2009ظامش سلىان.} (22   1{في الىب الىٙس ي وِ

 {ّ٘الُت الاسؼاد الّٝلاوي الاهّٙالي .مجلت ١لُت التربُت1997ظامي محمد مىس ى هاؼم} (23

لم الىٙغ.داس االإعحرة .الاسدن ه2002ظامي محمدملخم} (24  2{مىاهج البدث في ِلىم التربُت وِ

ل الله } (25 {٘اِلُت بشهامج اسؼادي ظلى١ي مّشفي في جدعحن معخىي الىطج االإهني وجىمُت مهاسة 2010العىاه وـ

اك.  اجخاد الٝشاس االإهني لذي ولاب ـٚ الاو٥ الشاهىي سظالت ماحعخحر حامّتام الٝشي .الشٍ

ذ.1982ِاد٥ االإذساػ} (26 ت. ١ىٍ لاحه ِالم االإّش٘  {الادمان مٍاهشة وِ

 {الّلاج االإّشفي العلى١ي اظغ وجىبُٝاث داس  2000}ِاد٥ محمد ِبذ الله (27

ذ.1981ِامش االإذساػ} (28 ت ١ىٍ لاحه مجلت ِالم االإّش٘  {الادمان مٍاهشة وِ

لاحه. داس الجهمت بحروث.1993ِبذ الشخمان ِِعاوي} (29  {ج٢ُىىلىحُت الادمان وِ

.ال٢خاب الخذًث  {الاظالُب الخذًشت للخذخل في خالاث الىشاباث العلىٟ داس2012ِبذالٝادس االإُلي} (30

 1الٍاهشة ه

 {الالىشاباث العلى٠ُت وحىىح الاخذار،داسامىت.ِمان.2013ِبحر الهادي االإىحري} (31

ت مفش.1995ِٙاٗ ِبذ االإىّم} (32  {الادمان دساظت هٙعُت لأظبابه وهخاثجه داس االإّش٘

ت.ه2005ِِعىي ِبذالشخمان} (33 مت داس ال٢ٙش،الاظ٢ىذسٍ  1{مبدث الجشٍ

 لخالي لٍاهشة المسذساث في الجضاثش جلمعان.{الىلْ ا2006ِِس ى ٜاظمي} (34

 1{ادمان السمش. المسذساث الخذخحن داس ال٢ٙش ِمان ه2001٘خخي دسداس} (35

 جُُٝم ّ٘الُت ِلاج ظلى١ي مّشفي في ِلاج.editon.carsc{اٌىشاباث هٙعُت ١2014لشىم بالعهىب} (36

شد جىمُت مهاساث احخماُِت {اظخخذام الّلاج االإّشفي العلى١ي في خذمت في خذمت ال2006ٙماهش ظ٢شان} (37

 حامّت وىىا.35للأوٙا٥ .مجلت ١لُت جشبُت ِذد

ىت.2010محمد اخمذ ِبذ الله } (38 ت .الاصاسٍ  {ِلم الىٙغ داس االإّش٘

اًت الّلاج-{ج٢ُىىلىحُت الادمان2011محمد خعً ٔاهم} (39 ت.الجحزة.ه-الاظباب الىٜ  .1االإ٢خب االإفشٍ

 لعلى١ي الخذًث اظعه و جىبُٝاجه داس الٝباء. الٝاهشة.{الّلاج ا1998محمد مدشوط الؽاوي. محمد العُذ} (40

ب الٝاهشة2006مدمىد خعً ٔاهم} (41 لاحه.داس الٕشٍ اث جٙعحره وِ  {الادمان الشاسه هٍشٍ

اث.2000مخي الذًً مخخاس} (42 ش في االإىهجُت.دًىان مىبىِ  {مً جٝىُاث البدث و٠خابت الخٝشٍ

ذ} (43 ت.{لهٙت الادمان حصسُفها و 2002مذخذ ِبذ الخمُذ ابى صٍ  ِلاحها.داس االإّش٘

 .1{معجم مفىلخاث ِلم الىٙغ،داس ٠خب ِلمُت بحروث.ه2012مذخذ ِبذ الشصاٛ الدجاصي} (44

اًت مً المسذساث وم٣ا٘دتها .ـادس ًِ دًىان ووجي الإ٣ا٘دت المسذساث وادمانها  (45 ميؽىس مخىي ووجي للىٜ

ت ِامت لذسٟ الىوجي الجضاثش.  جيعُٞ مذًشٍ
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