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 ملخص البحث:

تهدؾ هذه الدراسة للكشؾ عن السلون العدوانً لدى مدمنً المخدرات وفعالٌة التكفل النفسً فً 

 التخفٌؾ منها و للتحمك من ذلن تم طرح الإشكالٌة التالٌة:

ولإجابة على  نً لدى مدمنً المخدراتاالنفسً فً التخفٌؾ من السلون العدو التكفلمدى فعالٌة  ما

 :البحث كالأتًالإشكالٌة المطروحة لمت بصٌاؼة الفرضٌة 

 .لتخفٌؾ من السلون العدوانًا على النفسً فعالٌة فً مساعدة مدمنً المخدرات تكفللل

الخطوات المنهجٌة أساسها دراسة الحالة ج العٌادي المتمثل فً مجموعة هاعتمدت دراستً على المن ولمد

 .الفرد بتوظٌؾ الملاحظة و الممابلة العٌادٌة هدؾ منه وصول إلى منالشة الفرضٌة

لمت بدراسة هذا الموضوع  وفهمه وربطه بالعوامل المإدٌة له من السلون العدوانً لدى  ومن هنا 

سنة وثانٌة فتاة تبلػ من   22من العمر الأشخاص، و اخترت فً هذه  الدراسة حالتٌن الأولى شاب ٌبلػ 

سنة، اللذان سبما وأن تم إدماجهما بمركز إزالة التسمم بمستشفى الأمراض العملٌة بسٌدي  22العمر 

الشحمً الذي ٌعتبر الوسٌلة الأساسٌة التً من خلالها ٌخرج المدمن من دوامة الخٌال إلى الوالع 

ابج البحث لم تتحمك الفرضٌة المطروحة لؽٌاب الدعم ولمواجهة الحٌاة بكل صعابها، وعلى ضوء نت

الاجتماعً خاصة العابلً وذلن لدورهما الكبٌر فً تحمٌك ونجاح  فعالٌة علاج الأشخاص مدمنً 

 المخدرات . 
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تعتبر ظاهرة الإدمان أو تعاطً المخدرات أحد مظاهر الانحراؾ الأكثر انتشارا و خطورة وهً 

الآفة التً نالت اهتمام العدٌد من الباحثٌن و الدارسٌن فً مجالات عدٌدة فً محاولة منهم لإبراز أسبابها، 

 سالٌب الناجحة للولاٌة منها و علاجها.وتحدٌد الطرق والأ

فظاهرة الإدمان على المخدرات لد عرفت منذ ألاؾ السنٌن عند العدٌد من الشعوب والمجتمعات 

وهً فً توسع سرٌع أكثر فؤكثر، وٌعبر مصطلح المخدرات عن كل المواد الطبٌعٌة أو المصنعة إذا 

ٌصبح دخلت جسم الإنسان تسبب له تؽٌرا فً حالته الجسمٌة و النفسٌة، فتحدث حالة الإدمان بعد أن 

هذا لأنه تعود الفرد ٌعٌش تحت تؤثٌر المادة التً ٌتعاطاها و عدم لدرته على الامتناع عن تعاطٌها، 

على تلن المواد السامة ، فٌتحول إلى إدمان وهذا الأخٌر ٌإدي إلى اختلال التوازن النفسً والذي  هجسم

 اشه المإلم كإحساسه بالملكٌنعكس على سلوكه اتجاه نفسه واتجاه الآخرٌن وهذا ٌتبٌن من خلال مع

 .  والضعؾ وشعوره بالذنب بسبب ما آلت إلٌه وضعٌته

ومعرفة مدى فعالٌة التكفل النفسً فً تخفٌؾ من السلون وتؤتً هذه الدراسة لإلماء الضوء 

 فهم  التً تكون عابما أو نمطة انعطاؾ فً حٌاتهم النفسٌة والاجتماعٌة،العدوانً لدى مدمنً المخدرات 

بالضرورة إلى العناٌة والعلاج فً نفس الولت بمحاولة مساعدتهم فً إعادة بناء ما دمره  ونٌحتاج

 الإدمان فً نفسٌتهم وشخصٌتهم. 

ولتناول هذه الدراسة اعتمدت على خطة شملت جانبٌن : جانب نظري و جانب تطبٌمً.               

 ( فصول هً كالأتً:04اشتمل الجانب النظري على أربعة )

صل الأول: مدخل إلى الدراسة الذي ٌتضمن تحدٌد الإشكالٌة، الفرضٌات، أهمٌة الموضوع، الف

 وأهدافه، و التعرٌؾ الإجرابً لمفاهٌم البحث المستخدمة، صعوبات الدراسة.

الفصل الثانً: فمد تناول نبذة تارٌخٌة عن المخدرات، تعرٌؾ المخدرات، تصنٌؾ المخدرات، 

أنواع المخدرات، العوامل المإدٌة لتعاطً المخدرات، تعرٌؾ الإدمان، أعراض الإدمان، أسباب 

الإدمان، النظرٌات التً فسرت الإدمان، أشكال الإدمان على المخدرات، الاضطرابات الناجمة عن 

 دمان.    الإ

الفصل الثالث: تناول موضوع السلون العدوانً مفهومه وتصنٌفه، مفاهٌم ذات صلة بالسلون 

العدوانً، أسباب السلون العدوانً، النظرٌات العامة المفسرة للسلون العدوانً، العدوانٌة و العدابٌة عند 

 المدمن. 
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 مفهوم ،مراحل التكفل النفسً، نفسًتعرٌؾ التكفل الالفصل الرابع: تناول موضوع التكفل النفسً 

العلاج  أهداؾ العلاج النفسً، أنواع، الشروط الواجب توافرها فً العلاج النفسً النفسً، العلاج

  .النفسً

 ( فصول:03أما الجانب التطبٌمً فمد خصصت له ثلاثة )

 العملٌة .وأدواته وإجراءاته، المنهج العٌادي، فحص الهٌبة  البحث،  منهجٌة الفصل الخامس:

 الفصل السادس: ٌتناول عرض الحالات العٌادٌة.

 الفصل السابع : منالشة نتابج البحث على ضوء الفرضٌة .

    وأخٌرا أنهٌت البحث بخاتمة.    

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الأول:
 مدخل إلى الدراسة

 

 شكالٌة البحث إ -

 فرضٌات البحث -

 أهداؾ الدراسة -

 أهمٌة الدراسة  -

 تحدٌد مصطلحات البحث إجرابٌا -

 صعوبات الدراسة -

 



 الفصل الأول:                                                                                          هذخل الى الذراست
 

 
5 

 البحث: إشكالٌة

وللمه مما جعل البعض ٌحاول الوصول إلى ما ره تمنذ الأزل والإنسان لدٌه الرؼبة فً التخفٌؾ من تو

ٌهدئ توتره من خلال تعاطً المخدرات وهذا ما ٌفسر لنا أن المدمنٌن ٌلجبون لتناول العمالٌر للحصول 

، وفً السنوات الأخٌرة لمد زاد اهتمام ابً و الطبًٌعلى تؤثٌر المخدر بؽض النظر على مفعولها الكٌم

 لة المتبادلة بٌن تعاطً المخدرات و الاضطرابات النفسٌة .العدٌد من المختصٌن بدراسة العلا

بالً مظاهر السلون اللازمة للحٌاة فالمدمن ٌعطً أهمٌة  أهمٌةٌحظى بؤولٌة تفوق أصبح  الإدمانف

ه على أي شًء آخر مهما كان مهما وضرورٌا، فمصطلح لعلى المخدر ٌفوق أولٌة حصو ولللحص

 إحباطاوهو سلون مرضً باعتباره  الإدمانٌطلك على الحالات التبعٌة النفسٌة والجسمٌة لمادة   الإدمان

فهو إذا محصلة لعوامل مركبة بعضها  ،لا ٌموي الراشد على مواجهة آثاره النفسٌة بحلة والعٌة مناسبة

 (.35: 1982،) دمر مداش فٌزٌولوجً والبعض الآخر سٌكولوجً اجتماعً.

المتعاطً  إصابة إلى إضافةنشاطه الذهنً  وإضعاؾ الإنسانالمخدرات إلى تشتت فكر  تعاطً ٌإذي و

باضطرابات نفسٌة وعملٌة وجسمٌة لاسٌما بروز وانتشار الاضطرابات المزاجٌة واضطرابات الشخصٌة 

 (.155: 2009،  بٌن أوساط المدمنٌن بنسب كبٌرة. )سً موسى عبد الرحمان وبن خلٌفة محمود

استمرار الجرٌمة والعنؾ  إلىعلى المخدرات  الإدمانظهور السلوكٌات العدوانٌة حٌث ٌإدي إضافة الى 

  الآخرٌنولد ٌلجؤ المدمن إلى ارتكاب كثٌر من الجرابم من أجل الحصول على المخدرات أو تروٌع أمن 

 (.22: 2011، )محمد حسن ؼابم

 الاجتماعٌةإذا نظرنا فٌما حولنا نجد أن المجتمع ٌتعرض إلى أزمات ومشاكل وآفات تعٌك مسار التنمٌة و

، وما ٌترتب علٌها من أعراض واضطرابات تإدي ل أبرزها وأكثرها خطورة المخدرات، ولعوالفردٌة

، ولذا ٌنبؽً تأو المو ً به المطاؾ إلى الجنونبالمدمن علٌها العٌش فً ظروؾ صعبة ، إلى أن ٌنته

الوضعٌة السٌبة التً ٌتخبط فٌها المدمن مما ٌحتاج لتمدٌم  الاعتبارعلى الأخصابً النفسانً الأخذ بعٌن 

 .النفسً الأخصابًرعاٌة طبٌة ٌصاحبها تكفل نفسً وأهمٌة المساعدات النفسٌة التً ٌمدمها 

 البحث : لإشكالٌة الأساسًوعلى ضوء ذلن ٌمكن لنا طرح التساإل 

 نً لدى مدمنً المخدرات ؟االنفسً فً التخفٌف من السلوك العدو التكفلمدى فعالٌة  ما -
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 البحث:فرضٌات 

 صٌاؼة فرضٌة البحث على النحو الآتً :كإجابة على السإال المطروح تم 

 لتخفٌؾ من السلون العدوانً.ا على النفسً فعالٌة فً مساعدة مدمنً المخدرات تكفللل -

 البحث:أهداف 

النفسً فً التخفٌؾ من السلون العدوانً عند الحالات  تكفللى أثر البرنامج الالتعرؾ ع -

 المخدرات. لمدمنًاالمدروسة من 

 تطبٌك الأخصابً النفسً لتكفل النفسً على الحالات المدمنة. -

 .التكفل النفسًوأثر  المخدراتتعرؾ على طبٌعة العلالة بٌن السلون العدوانً وإدمان  -

 البحث:أهمٌة 

 :هما أساسٌٌن جانبٌن فً الدراسة أهمٌة تكمن

 النظرٌة الأهمٌة: 

نظرا لأن المخدرات مشكلة اجتماعٌة لا ٌمتصر خطرها على الأفراد المدمنٌن فحسب بل ٌمتد لٌشمل 

كافة الأفرادّ المجتمع ، وذلن لما ٌنتج عنها من جرابم تهدد أمن المجتمعات واستمرارها ، لذا فإنه ٌنبؽً 

شكلة بشتى الطرق والوسابل ، من أجل الحد منها، وٌجب أن ٌتكاتؾ أبناء المجتمع التصدي لهذه الم

الواحد كل فً مجال تخصصه، ولعل دراسة عامل العدوان لدى مدمنً المخدرات فً هذه الدراسة من 

الاسباب الربٌسٌة التً ٌرى الباحث ضرورة دراسته اختٌار طرٌمة التكفل النفسً للولوؾ على أهمٌة فً 

 عامل مع العدوان والسلوكً والحد منه.الت

 التطبٌقٌة الأهمٌة: 

 ٌتمٌزون الذٌن المدمنً على المخدرات  على النفسً التكفل تطبٌك عن عبارةهً  ودراسة بحثً هذا

فً خفض السلون  لة )كفرد( لصد التوصل والتعرؾاعلى دراسة الحت لد ارتكزو، العدوانً بالسلون

 والعلاج المرٌض )المدمن( . التكفل  بهكٌفٌة العدوانً و 
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 التعارٌف الاجرائٌة :

 ٌلً: لمد استخدمت فً الدراسة مجموعة من المصطلحات والمفاهٌم ونمدم ما -

تفاعل تماد النفسً والجسمً الناتجة عن عٌعرؾ بؤنه حالة من الا لإدمان على المخدرات:ا -

 ونفسٌة  كالعدوان.ر سلوكٌة االشخص المدمن مع المادة المخدرة وٌنتج عنها آث

من الطرق والمنهجٌات النفسٌة الإجرابٌة المستخدمة للعناٌة : هو مجموعة  التكفل النفسً -

بالأشخاص الذٌن ٌعانون من مختلؾ الاضطرابات سواء كانت نفسٌة أو عضوٌة وتتمثل فً 

 .تدخل الأخصابً النفسانً

هو العدوان لدى مدمنً المخدرات وهو فعل عنٌؾ موجه ولد ٌكون هذا الفعل  العدوانً:السلوك  -

 بدنٌا أو لفظٌا 

حٌث ٌصبح هذا ، مدمن هو ذلن الشخص الذي ٌعٌش تحث تؤثٌر المخدرالنرى أن  مدمن : -

وٌسع  للحصول علٌه  واهتماماتهٌشتؽل باله وتفكٌره وٌصبح هو أساس حٌاته   المخدر هو ما

  بشتى طرق .

تات الطبٌعٌة و المركبات الكٌماوٌة التيً تتمٌيز بخواصيها الادمانٌية أي اتظم كل النبخدرات : الم -

 .مالآلاوالتً تسبب لمن ٌتعاطاها الهدوء الاسترخاء النوم، تخفٌؾ  إدمان أحداتلدرتها على 

 صعوبات الدراسة :

نً لدى مدمنً االنفسً فً التخفٌؾ من السلون العدو التكفلفعالٌة بما أن دراستً هذه فً موضوع 

( فً الجزابر وتفشٌه فً جمٌع 19رونا المستجد )كوفٌدوالمخدرات تزامنت مع مرض فٌروس ك

أنحاء العالم، كانت لً عدة صعوبات فً إنجاز موضوع بحثً و بالخصوص الجانب التطبٌمً وذلن 

لحد من تفشً هذا ا وهذا من أجل بٌة للحماٌةبسبب الحجر الصحً الذي كان ضمن التدابٌر الولا

 الفٌروس .
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 جمهيذ : 

إن تعاطً المواد المخدرة والإدمان علٌها من المشاكل الخطٌرة التً أصبحت تواجهها كل المجتمعات 

 نامجتمعفً  التً لا تمس طبمة معٌنة من المجتمعالآفة هذه  تؽلؽلتالمتمدمة منها و المتخلفة، ولد 

، كما أنها لا تصٌب فبة خاصة من الأعمار، إذ ٌلجؤ بعض الأشخاص إلى تناول المخدرات  الجزابري

عن طرٌك المصد بدافع التجرٌب و الكشؾ عن أذوالها، إلا أن البعض الأخر ٌمع عن طرٌك الخطؤ أو 

، ذلن لأن روح العصر انبثمت عن كل ما هو تملٌدي متوارث فهزت المٌم  الضؽط من طرؾ الأصدلاء

  .لمعتمدات بعنؾ واستطاعت بحٌوٌة الشباب ولوة دفع التٌار تؽٌٌر كثٌر من السدد المابمة فً طرٌمهوا

 :  نبذة تارٌخٌة عن المخدرات – 1

لمد عانى الإنسان فً كل ولت من الآلام والكآبة والخوؾ ، لكنه وبسرعة وجد موادا تسمح له 

عى للوصول إلى المواد الأكثر لوة فً تؽٌٌر حالة ومشاعره وسلوكاته، وكان ٌس إحساساتهبتؽٌٌر وتعدٌل 

الوعً ففً الحضارات السابمة كانت الخمور من بٌن العمالٌر المفضلة، ومع بداٌة الستٌنات شهد تناول 

 المخدرات كالمارٌخوانا والهروٌن والمنب ...الخ .

والماٌا  INKAوتثبت الآثار الموجودة عند المجتمعات المصرٌة المدٌمة وشعوب الأنكا 

MAYAS  ( الأمرٌكٌة عن استعمالها للخمور والمخدرات فً العلاج التملٌدي ، أو لأؼراض الشعوذة

أو للماء الإله وكذلن لمحاربة الخوؾ من الموت فً أولات الحروب ، وكذلن هو الحال    الطموس (

 ق.م . 2500بالنسبة لبعض المجتمعات الإؼرٌمٌة والحضارة الصٌنٌة منذ عام 

كثٌرة زادت فً تطوٌر ثمافة أخرى مرتبطة   اجتماعٌةفً السبعٌنات فمد ظهرت تؽٌرات أما 

بالمخدرات لدى الشبان، وفً اوساط نجوم الرون ولد تحولت هذه حفلات الرون الى ساعات مفتوحة 

الحصول على  منتجو المارٌخوانا استطاعلتعاطً المخدرات أٌن تم التروٌج لها ، وبحلول الثمانٌنات 

( ضعؾ على ما كانت علٌه من لبل، وأصبح  100 – 50أنواع ألوى تؤثٌر حٌث تزٌد لوته من ) 

علٌه وفعالٌته الإدمانٌة ، وزاد استخدام " الكران "  والحصول استخدامهالكوكاٌٌن وباءا نظرا لسهولة 

مؤلوفة من لبل كما أن  المستخلص من الكوكاٌٌن فً زٌادة معدلات العدوانٌة والعنؾ بصورة لم تكن

الدول الأخرى طمعا فً الأموال والثروات الموجودة فٌها كان سببا فً  احتلالالتنافس الأوربً على 

انتشار وتوسٌع استعمال المخدرات والمواد النفسٌة عامة لدى المجتمعات المختلفة وخٌر دلٌل على ذلن 

 من سكانها . % 80أصبح ٌمبل علٌه ما لامت به برٌطانٌا فً جعل الٌمن مزرعة للمات الذي 
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 تعرٌف المخدرات  – 2

: المخدر هو كل ما ٌإدي إلى الفتور والكسل والاسترخاء والضعؾ والنعاس والتثالل التعرٌف اللغوي  -

               كثٌرا أو للٌلا، وهنا نجد أن المنبهات لد استثنٌت فً هذا التعرٌؾ.  الألمفً الأعضاء وٌمنع 

 (.8: 1991،نافع ابراهٌم)

 (05 : 1993 ،هانً عمروش )المخدر هو ما ٌعطى للمرٌض لتخدٌر أعضاءه وأعصابه . 

 (  OMSتعرٌف المنظمة العالمٌة للصحة )   -

المخدر هو كل مادة ٌمكنها أن تؽٌر الكثٌر من مهام الكابن الحً ووظابفه، وفً تعرٌؾ آخر للمنظمة 

أنظمة فٌزٌولوجٌة  اكتشاؾإلى تؽٌٌر أو  استعمالهعرؾ المخدر بؤنه أي مادة أو منتوج ٌستعمل أو ٌهدؾ 

تشكل المركب النشٌط  أو هٌبات مرضٌة لفابدة المستهلن بمعنى آخر أي مخدر هو مادة كٌمٌابٌة واحدة

فً دوابها، هذا الأخٌر ٌحتوي على مواد أخرى عدٌدة ، وٌمدم المخدر فً شكل ثابت ممبول وموافك 

 للمرٌض .

بعد صلابة ، ولصورا بعد نشاط ، ٌمال  واسترخاءوهو ما ٌورث ضعفا بعد لوة، وسكونا بعد حركة ، 

 (270 : 1995 ،. )الشٌخ ابن تٌمٌة سترخاءوالافتره الأفٌون أي أصابه بما ذكر من الضعؾ والمصور 

 تصنٌف المخدرات :  -3

إلى المصدر والتؤثٌر ،  الاختلاؾعالم المخدرات على أنواع كثٌرة ومتنوعة ، وٌرجع العلماء هذا 

على ناحٌة معٌنة من  ارتكزالعلماء على تصنٌفات عدٌدة حتى لا تكون نالصة  فكل تصنٌؾ  واعتماد

ٌؾ ندرجه هو الذي لسمت فٌه المخدرات حسب تؤثٌرها عل الدماغ والجهاز هذه المواد وأول تصن

 العصبً المركزي . 

 : ( OMSتصنٌف المنظمة العالمٌة للصحة )  (1

 المجموعات :  4 وهً 1970وتم هذا فً تمرٌرها السابع عشر بجونٌؾ 

إسراؾ فً مادة موصى علٌها أن تكون تحت مرالبة لأنها لابلة أن تحدث المجموعة الأولى : 

 تعاطً فً إطار خطٌر على صحة المجتمع  ولٌمتها علاجٌة محدودة أو منعدمة إنها المهلوسات .

مادة موصً علٌها أن تكون تحت مرالبة ، لأنها لابلة أن تحدث إسراؾ فً  المجموعة الثانٌة :

 التعاطً ولٌمتها العلاجٌة المتوسط إنها الأمفٌتامٌنات .
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 : لٌمة علاجٌة كبٌرة على المتوسط  ، ونجد منها الباربٌوترات وبعض المنومات . المجموعة الثالثة

: خطورة ضعٌفة ، ولٌمة علاجٌة كبٌرة الضعؾ ، ونجد فٌها مجموعة من المجموعة الرابعة 

 الباربٌورات والمهدبات والمنومات .

لتً ٌرؼب : بحٌث ٌعطً ثلاث مجموعات حسب الآثار النفسٌة ا  Ajurria Guerraتصنٌف  (2

 فٌها الشخص .

: وٌنتج عنها أشكال من السكر الخاص ، تتمٌز بحالات هلوسة بصرٌة وتشوه  المخدرات السحرٌة

وٌترتب عنها تجارب جدٌدة لأعضاء الجسم مثل : توهم ، تهلوس ، حالات اللاوالعٌة والاشخصٌة 

  L.S.Dمنها المنب ، عمار 

ً التعب وتضاعؾ الطالة والنشاط ، وتهٌج مضحن : ٌنتج عنها نمص ف المخدرات المثٌرة نفسٌا

 منها : الأمفٌتامٌنات ، ومشتمات الكون وأوراق المات .

: ٌترتب عنها النسٌان والنوم وحالات تهدبة وسعادة  المخدرات التً تقلل من حالات الالم والتوتر

رة التملٌدٌة مثل : بالؽة ودرجات المرح متؽٌرة وٌدخل فً هذا الإطار مخدر من نوع الادوٌة المخد

 الأفٌونات والهروٌن والمهدبات

 م وهو كالتالً : 1971اعطى هذا التصنٌؾ سنة   P. Denkenتصنٌف دنكر  (3

 : الأصلتصنٌؾ المخدرات من حٌث  -1

 الطبٌعً :  الأصلالمواد ذات  -

 الافٌون ومشتماته. -

 المنب . -

 المشروبات الكحولٌة . -

 : واستعمالهاالأدوٌة التً ؼٌر ؼرضها  -

 المنومات . -

 المهدبات . -

 الأمفٌتامٌنات. -
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 L.S.D: مثل المهلوسات وخاصة عمار  المواد الناتجة عن البحث

 تصنٌف المخدرات حسب آثارها السامة :  -2

 المخدرات الممٌتة خاصة الهروٌن و الأمفٌتامٌنات . -

 L.S.Dالمخدرات المحولة : وٌمكنها أن تحدث ذهان ناتج عن عمار مثل المهلوسات ولـ  -

 الأمفٌتامٌنات ، والمنب .

: الاعتماد عن طرٌك التعود أو التحمل وهو نتاج الأفٌونات الاعتماد  المخدرات التً تحدث اعتماد -

 المطول . مالالاستعالمكتسب بتدرٌج نتاج المنب آثاره المستحبة تظهر إلا بعد 

 : 1927تصنٌف لٌولٌن  (4

 : النشوه الممٌزة تجمع بٌن الأفٌون ومشتمات المورفٌن من جهة أخرى .أفورٌكا  (1

: هو عنصر التوهمٌة وٌشمل هذا الصنؾ المنب الهندي ونباتات التروٌن وتعطً الفونتاستٌكا  (2

 هم .لها هٌاج عصبً حمٌمً والذي ٌظهر على شكل تشوٌه لإحساسات الهلوسة والتو

 : وهو عنصر منوم ومنها الكلورال والفٌنورال والكواكوا والسٌلوفونال .الأبونتٌكا  (3

: بعد حالة الهٌاج العصبً ٌنتج من بعدها إنهٌار تهٌجً التً تذهب حتى حالة الإٌنٌبرٌنسٌا  (4

الخمول المإلت ، ومن بٌن هإلاء هذه المواد الكحول ، الكلورفورم ، الاثٌر ، البنزٌن ، 

 لأزوت .وحمض ا

: أو المنشط النفسً الذي ٌنجم عنه دون تلؾ للوعً حالة تنبٌه دماؼً المدرن الأكستنسٌا  (5

 ذاتٌا ، ومن بٌن هذه المواد ، المهوة ، الشاي ، الكوكا ، التبػ ، المات ، الزببك  .

 تصنٌف الطب التطبٌقً : (1

 المسكنات أو المنبهات للجهاز العصبً المركزي :

1) Carbonate et Benzodiazépines : AXIOLYTIQUE  

 الأفٌونات : منها المورفٌن والهروٌن   (2

 المهدبات : فٌنوتٌازٌن (3

  AntibistanimiquesRouxj,1983 : 08))( مواد أخرى : 4
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 المنشطات النفسٌة أو منبهات الجهاز العصبً المركزي :

 منشطات الٌمظة : منها أنفٌتامٌنات  أو المنبهات النفسٌة : الكوكاٌٌن  (1

 منبهات المزاج : ومنها مضاد للإنهٌار. (2

 مضطرب الجهاز العصبً المركزي :

 مشتمات المنب (1

 L.S.Dعمار   (2

 كحول الأثلٌن  (3

  Anticholineriquesمشتمات   (4

  أنواع المخدرات : -4

المشتؽلٌن فً مٌدان المخدرات وحسب تصنٌؾ  للمخدر أنواع عدٌدة ومختلفة ، وحسب إتفاق   

 ( لسمت المخدرات إلى ثلاثة ألسام : OMSالمنظمة العالمٌة للصحة )

 وتشمل على : المخدرات المسكنة :

 : تتضمن بدورها مجموعة من المواد المخدرة وهً كالآتً : المخدرات الأفوٌنٌة

   الافٌونOPIUM  وهً من المخدرات ذات الأهمٌة والخطورة فً نفس الولت حٌث :

تستخرج من نبات الخشخاش وهً نبتة تنمو فً المشرق خاصة" ٌستخلص على شكل عصارة 

بٌضاء تتؤكسد فً الهواء ، وهً مادة الافٌون الخام الذي ٌصنع كٌمٌابٌا فٌما بعد حٌث ٌكون على 

ستهلن عن طرٌك التدخٌن أو البلع"  كثٌرا ما شكل عجٌنة سمراء تحضر على شكل كرٌات ت

 تستعمل للتخفٌؾ من الآلام وإخماد السعال وعلاج الإسهال وحالات الملك .

  الهروٌنHéroïne  ٌعتبر الهروٌن من أحدث المشتمات الكٌمٌابٌة ، ٌمدم على شكل مسحوق :

 وٌستعمل أكثر عن طرٌك الحمن وهنان طرق أخرى كالتدخٌن أو الاستنشاق .

ولد ٌنجز من خلالها تؽٌرات تستمر من ساعتٌن إلى ثلاث ساعات تإدي إلى الشعور بالإنفصال عن 

العالم الوالعً ، رفض الطعام ، التوتر الكبٌر مع الإكتباب ، المعاناة من إلتهاب الكبد ، وهنان ثلاث 

 أنواع من الهروٌن ) الأبٌض ، الأسمر ، الوردي (.
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 المورفٌن Morphine  بالاستنشاق: ٌصنع من الأفٌون الخام ، ٌستهلن عن طرٌك المنخرٌن ،

أو عن طرٌك المنخر الورٌدي ، ٌعمل على زٌادة التؤثٌر الكفً المانع لمشرة المخ على مراكز 

بالمخ ومن ثم ٌضعؾ الشعور بالألم ، وهو ٌتشابه من  Thalamusالإحساس بالطلاموس  

"  Héroïne" الهروٌن "  Codéineعدٌدة مثل الكودٌٌن " حٌث التؤثٌر مع مشتمات الافٌون ال

و    Clorale:  وتشمل العناصر المنومة مثل الكلورال   Sommifhère  المنومات

وٌنجز من  Gardinaleوالؽاردٌنال    sylphonaleسٌلفونال    Phinronaleالفٌرونال  

نشاط حلمً مبالػ فٌه ، خلال تناولها أعراض الل خطورة تتجسد فً اضطرابات النوم مع 

إرتجاؾ وتشنج عضلً موضعً ، ضعؾ عام ، لًء وهذٌان ، أما الأكثر خطورة تتجلى فٌما 

 ٌلً : أرق ، تشنج ، خبل عملً ، وذهول ، هلاوس وأفكار هذٌانٌة .

   المهدئاتCarbonates  وهً تمرٌبا منومة من أبرزها : البنزودٌازبٌن :

Benzodiazépine    الدٌازبام،Diazépam   الرٌفوترٌل ،Rivotril  اللٌبرٌوم ،

Liberum  عادة تستخدم المهدبات من اجل تهدبة مخاوؾ المرٌض لبل إجراء العملٌة الجراحٌة

له ، أو تخفٌؾ الملك الناتج عن وضعٌة حساسة لكن الإدمان علٌها ٌإدي إلى ظهور أعراض 

.                      ضعؾ الجنسًكالسرذمة ) السٌر وهو نابم ( واضطرابات فً الذاكرة وال

 (314- 312: 1976،أحمد عكاشة )

 : Doping psychologiqueالمقوٌات أو المنشطات النفسٌة  

 وهً تتضمن مجموعة من العمالٌر أهمها :

 : Amphétaminesالأمفٌتامٌنات  

هً كل المواد التً لها فعالٌة تنشٌط الجهاز العصبً المركزي حٌث هً لرٌبة من الأدرٌنالٌن   

Adrénaline   الأفٌدرٌن ،Idhydrine   وهذه المواد الأخٌرة هً مواد طبٌعٌة ٌفرزها الجهاز

لٌة ، العصبً من خصابصها أنها مضادة للنوم ، ومملمة للشهٌة مسرعة للحدٌث تزٌد من النشاطات الحا

إن تعاطٌها لفترة ممتدة تختلؾ عن تؤثٌرها فً المخدرات حٌث تإدي ؼلى اضطرابات ذهانٌة ، ومن 

،   louidram، لوربٌرام   Tomidran، تومدران   Maxiton  مشتمات الأفٌتامٌنات ماكسٌتون 

 . Lideprane، لدٌبران    paritalineبرتالٌن  
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 : Cocaïneالكوكاٌٌن  

  هً مادة مستخرجة من أوراق الكوكا ، ٌستعمل عن طرٌك المضػ أي مضػ الاوراق وإبمابها

فً الفم حوالً ساعة لإستحلابها وهً ممللة للجوع ، تسبب اتساع حدلة العٌن ، تسرع ضربات 

الملب، شحوب اللون ، ارتفاع طفٌؾ فً درجة الحرارة مع لوة وبراعة ودلة الأفكار ورؼبة 

 (316: 1976،أحمد عكاشة )ساء جنسٌة لدى الن

الكوكاٌٌن بٌن الشخصٌات السكوباتٌة ، كما ٌإدي الإدمان علٌه ؼلى انهٌار الحالة  استعمالٌنتشر 

محمد جاسم )  الجسمٌة والعملٌة وحدوث تملبات مزاجٌة ، وأرق وكثرة الحركة وهلاوس سمعٌة وحسٌة.

 (98 :أبرٌل 

  وأهمها Les psychodysleptiquesالأدوٌة النفسٌة المهلوسة المغٌبة   -

: لمد استعمل المنب منذ المدم فً الطب التملٌدي كؤسلوب علاجً وهنان نوعٌن  Canabisالقنب   -

 من المواد المشتمة منه :

 المواد التً تستنتج من النباتات والفاكهة الٌابسة ) المارٌخوانا ، الكٌؾ (  (1

 المواد المستخلصة من الممح المفرز من النبات ) الشٌرة ، الحشٌش ( . (2

 : وتتضمن ما ٌلً : Hallucinantsالمهلوسات   -

   عقار المسكالٌنMexuline  : 

بصرٌة ملونة ، كؤن المدمن ٌرى فٌلما سٌنمابٌا ملونا مع  ٌسبب الإدمان على هذا العمار هلاوس   

الشعور باختلال الذات والعالم ، وٌصاحبه إضطراب فً الإدران والإحساس بالزمن مع تشوه فً 

 الوعً 

  عقارL.S.D : 

ٌحدث هذا العمار تؤثٌرات   Dithlamide adideL hysrigicهو حامض لٌسرجٌن دٌتلامٌد     

ملػ وٌختلؾ تؤثٌرها حسب الفرد ، فؤحٌانا ٌسبب أعراضا مرضٌة  0.6إلى  0.3بكمٌات بسٌطة من 

أو إكتبابٌة أو فصامٌة أو مزٌجا من الثلاث ، ٌزٌد من شدة مرض الذهانبٌن حٌن استعماله وٌمكن 

تعاطٌه بالفم أو بالعضلة أو الورٌد ، من الناحٌة الطبٌة ٌستعمل فً الوساوس المهرٌة ، اضطرابات 

الإنحرافات الجنسٌة مع استعماله الحدٌث فً التلعثم ، وذلن بخلك جو علاجً نفسً  الشخصٌة ،
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على الهرمونات العصبٌة فً المخ ، فٌإدي إلى الشعور بالدوران  L.S.Dدون للك ، وٌإثر  

 والؽثٌان والصداع .

 : العوامل المؤدٌة لتعاطً المخدرات .5

الناس إلى الإلدام على تعاطً المخدرات والتيً هنان اتفاق عام حول الأسباب التً تإدي ببعض     

 هً مملكة للنفس والجسم ومدمرة لشخصٌة متعاطٌها ، من أهم هذه العوامل :

 : العوامل النفسٌة -

من بٌن العوامل النفسٌة التً تجعل الفرد ٌتعاطى المخدرات هنان عامل نسٌان الهموم وجلب السرور ،    

اهرتان نفسٌتان تعتبران من أهم الظواهر النفسٌة للجنس البشري ومن إذ ٌمكن المول أن الحزن والفرح ظ

طبٌعيية اليينفس البشييرٌة البحييث عيين الفييرح والسييرور ، والابتعيياد لييدر الإمكييان عيين المشيياكل والمتاعييب 

نظيرا للتميدم العلميً والالتصيادي بيٌن طبمية وأخيرى ، والفمير والجهيل ليد سيبب الكثٌير مين  ووالهموم ، 

الحدٌثة ، والإنسيان ٌواجيه هيذا العصير بمتطلبيات مادٌية عادٌية ليد ٌسيتطٌع أن ٌيإمن  المآسً للمجتمعات

لسما من تلن الحاجٌيات و ميا لا ٌسيتطٌع تؤمٌنيه  ٌلجيؤ إلٌيه عين طرٌيك وسيابل أخيرى تبعيده عين الحيزن 

 (.39 : 1984 ،صباح كرم شعبان)والملك المستمر كالمخدرات  

فٌجد اللذة وٌجد الأمانً، إذن تعاطً المخدرات طرٌمة سهلة للتهرب من الوالع المحزن المملك وهنان 

أٌضا عامل الاستمتاع الجنسً، إذ أن الؽرٌزة الجنسٌة لها دور فعال ومإثر فً توجٌه السلون الإنسانً، 

لا شتى لنٌل ما تشتهٌه فنجد الكثٌر ممن ٌنحرفون عن الطرٌك السوي، وٌملكون فً حٌاتهم الٌومٌة طر

 هذه الؽرٌزة . وإشباعالنفس 

ولمّا كانت المخدرات تإثر فً الإدران وتخدم المراكز العملٌة الحساسة ، وتسبب حالة نشوة وارتٌاح فً 

الجسم ، فإنها سببت الاعتماد الخاطا لدى الطبمات الفمٌرة "بؤن تعاطً المخدر ٌإدي إلى زٌادة النشاط 

اع لفترة أطول ، إضافة إلى هذٌن العاملٌن ، هنان عوامل نفسٌة تخص فبة من الناس الجنسً ، والاستمت

فنجد من ٌتعاطى المخدر للتخلص من الأرق الذي ٌصٌبه لتعرضهم إلى احباطات فً حٌاتهم الٌومٌة ، 

 وتلجؤ فبة أخرى وهم الفنانون إلى تعاطً  المخدرات بهدؾ الإبداع والفن ، ومنهم رسامون ، ممثلون،

ملحنون وآخرون ٌتعاطون المخدرات ، ظنا منهم بؤن ما ٌسببه المخدر من تخٌلات وأوهام ٌوسع آفالهم 

 ،صباح كرم شعبان) الفكرٌة وٌعطٌهم سعة الأفك وعمك التفكٌر وٌإدي إلى الإبداع والخلك والإتمان .

1984 : 41.) 
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 : العوامل الإجتماعٌة

فٌه الفرد ٌومٌا بمختلؾ علالاته الخارجٌة وظروفه المتعددة ٌكون منبعها المحٌط الخارجً الذي ٌعٌش  

 التً تدفع بالفرد إلى الإدمان ما ٌلً : الاجتماعٌةومن العوامل 

 : العامل الأسري

الذي منبعه الأسرة ، حٌث تدفع بالفرد إلى طرٌك الإدمان ، فعند دراسة تارٌخ حٌاة المدمنٌن ، نجد أن  

نشؤتهم الأسرٌة تشتمل على عدم الإشباع البدنً للحاجات الفٌزٌولوجٌة منذ المٌلاد ، الخطؤ فً الفطام     

بٌن أفراد الأسرة السلطة والنظام داخل  ) تولٌته وطرٌمته ( ، الإهمال أو الحماٌة المفرطة ، سوء العلالة

 ، الطفل ؼٌر الشرعً ، الموت أو التفكن الأسري. الأسرة

 : عامل المدرسة

تعتبر المدرسة البٌبة الثانٌة بعد بٌبة الأسرة والتً نعنً البٌبة التً ٌتلمى فٌها الفرد دراسة من الابتدابً  

لد ٌؤتً الفرد بسلون إجرامً كتعاطً المخدرات إلى الجامعة وإن لم تمم المدرسة بدورها التربوي 

وٌكفً أن تضم المدرسة متعاطٌا واحدا للمخدرات لد ٌدفع فضول ؼٌره إلى تملٌده ، أي هو من الأسباب 

الربٌسٌة التً دفعت الطلبة إلى تعاطً المخدرات ، كذلن ضعؾ فرص التعلٌم للأفراد وضعؾ إمكانٌات 

، كذلن عدم وجود برامج  الانحراؾالمدرسً وبالتالً إمكانٌات مستوى التكوٌن الذي ٌحدث التسرب 

 (146 :1984،علً بوعنالة ) التوعٌة الثمافٌة للتعرٌؾ بؤضرار هذه المواد فً المدارس.

 : بٌئة الأصدقاء أو الرفاق 

من سٌمات الفرد هو المٌل بطبعه إلى ؼٌره ممن ٌماربونه فً السن وٌشابهونه فً العادات بمصد لضاء 

لت الفراغ ، وتلعب الصحبة دورها فً نموه ، فهو ٌإثر فٌها وٌتؤثر بها ، وؼالبا ما تكون هً المصدر و

      الذي ٌزود الفرد بالمعلومات عن المخدرات وآثارها وكٌفٌة تعاطٌها ولد بٌنت الدراسة التً أجراها 

لناع أصدلابهم على التعاطً ) شوبرا( على متعاطً الحشٌش فً الهند أنه ؼالبا ما ٌحاول المتعاطون إ

 (90: 1996 ،مصطفى سوٌؾ) بعد أن ٌزٌدوا لهم هذا التعاطً.

 :بٌئة العمل 

تعاطً المخدرات منتشر بٌن جمٌع فبات العمل ، ولكن أكثر الفبات التً ٌنتشر فٌها المخدر ٌختلؾ  

حسب نوع المخدر ، ومدى تفاعل عامل المهنة مع العوامل البٌبٌة والشخصٌة الأخرى ، وتبمى بٌبة 

الذي ٌعمل فً  العمل من الأمور المإثرة على الشخص ، ولد تدفع به إلى تعاطً المخدرات ، فالمهواجً
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ممهى لبٌع المخدرات لد ٌدفعه الفضول إلى تعاطٌها ، كما أن زملاء العمل والأفراد الذٌن تتطلب طبٌعة 

المهنة التعامل معهم لد ٌدفعون الشخص إلى التعاطً ، بالإضافة إلى أن الإحباط فً العمل لد ٌإدي 

 (230: 1998، محمد فتحً عٌد) أٌضا بالشخص إلى تعاطً المخدرات.

 :العوامل الاقتصادٌة

نجد أن المخدرات منتشرة فً الدول المتمدمة الؽنٌة والدول النامٌة الفمٌرة ، حٌث أن ولاٌتٌن بمالٌزٌا     

بلػ عدد المدمنٌن فٌها ما ٌصل إلى مابة الؾ مدمن كما تشٌر وثابك الأمم المتحدة أن عدد المدمنٌن 

بٌرو وحدها ملٌون وستة مابة ألؾ من ماضؽً الكوكا ، بتٌلاندا ٌصل إلى نصؾ ملٌون مدمن ، وفً ال

وٌإكد بوعنالة فً لوله " كذلن المتسربٌن من المدرسة ٌجدون أنفسهم مرؼمٌن ، لأن ٌمارسوا نشاط 

مثل البٌع " ولد أكدت حسب لوله ظاهرة لدى مصطفى حجازي فً بحثه الأحداث الجانحون ، بحٌث 

علً  تصادي والحٌاتً هً من أكثر العوامل إنتاجا لسلون الجانح أشار إلى أن التدنً فً المستوى الال

 (149 :1984،علً بوعنالة )

واثبت إنتشار تعاطً المخدرات بٌن طبمة الأؼنٌاء فالتؽٌر الالتصادي ، أما الآن فمد تؽٌرت الصورة 

ن الرخاء السرٌع سواء كان من الرخاء إلى الكساد ٌإدي إلى زٌادة حجم ظاهرة التعاطً ، إذ نجد أ

المفاجا ٌإدي إلى وفرة المال الذي ٌإدي إلى الاحتمال مع تعاطً المخدرات ، كما أن الثروات تصبح 

هدفا للمهربٌن والمتاجرٌن فٌها ، الذٌن ٌحاولون فتح سوق لهما فً الدول الؽنٌة كما تجدب عملٌة التنمٌة 

جا ٌإدي أٌضا إلى التفكن الأسري التً تصاحب الرخاء أٌدي عاملة ومن جهة أخرى فإن الكساد المفا

والبطالة ، فتنشؤ لدى الفرد وخاصة الشاب الشعور بالإحباط والفشل فً البحث عن عمل مناسب إلى أن 

 (231: 1998، محمد فتحً عٌد) ٌجد نفسه مستخدم فً تعاطً المخدرات.

 :العوامل الثقافٌة  

تعاطً المخدرات ٌزداد مع انخفاض مستوى من النتابج التً توصلت إلٌها البحوث ، تشٌر إلى أن    

التعلٌم وٌمل مع ارتفاعه ، كما ظهر ذلن من بحث حول ظاهرة تعاطً الأفٌون والذي تبٌن منه أن الجهل 

ونسبة  %11والأمٌة منتشر بصورة كبٌرة بٌن الحالات ونسبة الحاصلٌن على المإهل المتوسط 

 (210: 1998، فتحً عٌدمحمد ) . % 02الحاصلٌن على المإهل الجامعً 

أما عن التمالٌد والعادات فإن فً كثٌر من دول آسٌا تلعب التمالٌد دورا ربٌسٌا كعامل دافع لتعاطً   

المخدرات، وٌتم التعاطً فً المناسبات والأعٌاد فمثلا تعاطً المات فً الصومال أصبح عادة اجتماعٌة 

 مٌز .، جماعٌة ، حٌث ٌمضػ فً جلسات وحفلات لها طابع مت
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 الادمان -6

  :الإدمان تعرٌف -6-1

الإدمان هو حالة من التسمم الدوري أو المزمن ضار بالفرد أو بالمجتمع ، و ٌنشؤ بسبب الاستعمال    

المستمر و المتكرر للعمار الطبٌعً و الاصطناعً بدرجة  أن المتعاطً ٌكشؾ عن انشؽال كبٌر 

لتعاطً بالتعاطً كما ٌكشؾ عن عجز أو رفض للانمطاع أو لتعدٌل تعاطٌه وتصبح حٌاته تحت سٌطرة ا

 (15 : 1968 ،العفٌفً الحكٌم عبد). إلى درجة تصل إلى استبعاد أي نشاط آخر

 :الاعتماد أو للإدمان العالمٌة الصحة هٌئة تعرٌف  - 

تفاعل الفرد مع العمار ومن نتابجها ظهور خصابص تتسم بؤنماط  هو حالة نفسٌة وعضوٌة تنتج عن     

سلوكٌة مختلفة. تشمل دابما الرؼبة الملحة فً تعاطً العمار بصورة مستمرة أو دورٌة للشعور بآثاره 

 النفسٌة والعضوٌة المرؼوبة.

ٌعرض حٌاة ولد ٌدمن المتعاطً على أكثر من مادة واحدة وتسمى فً هذه الحالة الإدمان المزدوج و 

 الفرد المدمن للوفاة.

والأنواع التً تحدث إدمانا هً : الكحولٌات و المخدرات مثل الأفٌون ومشتماتها والكوكاٌٌن والحشٌش 

 والعمالٌر المختلفة المنشطة والمطمبنة والمنومة.

 النفس: علم قاموس حسب تعرٌف  -

سامة تجعل حٌاة المدمن محصورة لً  الإدمان هو علالة تبعٌة مرتبطة بالمخدرات أو بالأحرى مادة

 ( 208-207 : 2005 ،العٌسوي محمد الرحمن عبد)البحث عن آثار هذه الظاهرة الأخٌرة. 

 تعرٌف الفاماكولوجً :  -

مخدر كما ٌوصؾ على أساس  الإدمان هو وصؾ على أساس التبعٌة "عبودٌة نفسٌة وجسدٌة"اتجاه    

التسهٌلات والعادات أي هو حالة تسمم مزمنة أو دورٌة مرتبطة بالاستهلان المتكرر للمادة المخدرة 

 . (38: 1993 ،عٌسوي الرحمن عبد)  سواء طبٌعٌة أو اصطناعٌة.

 أعراض الإدمان:  -6-2

تشمل أخطر أعراض الإدمان فً السلون المضاد للذات و للمجتمع ، وهوس التسمم  ومن أهم    

 خصابص الإدمان : 
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 الرؼبة الملحة فً الاستمرار فً التعاطً و الحصول على المادة بؤي وسٌلة.         -

   زٌادة الجرعة بصورة متزاٌدة  لتعود الجسم على مادة الإدمان .                  –

 الاعتماد النفسً و العضوي على مادة الإدمان .       –

 ظهور أعراض نفسٌة و جسمٌة ممٌزة عند الامتناع المفاجا عن التعاطً .           –

 (.114:  2005 ،)حامد عبد السلام زهران ظهور الآثار الضارة على الفرد و المجتمع  –

 أسباب الإدمان:  -6-3

 ن و لكنه تراكم عدة عوامل مع استعداد خاص بٌولوجً فً الفرد .لا ٌوجد سبب مباشر للإدما

  : عوامل بٌولوجٌة 

الوراثة: من خلال دراسة على التوابم و الأطفال من آباء مدمنٌن. والمحتمل أن إدمان الكحول  -

 ٌنمل إلى الطفل عن طرٌك مستمبلات مخٌة بتؤثٌر صبؽٌات وراثٌة.              

مزمنة مثل آلام المفاصل و آلام المفاصل و آلام سرطانٌة ناتجة عن ورم وجود آلام جسمانٌة  -

 سرطانً .

 إدمان الأم أثناء الحمل ٌجعل الطفل ٌولد و لدٌه اعتماد فسٌولوجً .             -

 احتمال اضطراب ؼٌر ممٌز فً المستمبلات الأفٌونٌة أو مستمبلات الجابا .   -

 2- :عوامل نفسٌة 

وجود مرض نفسً مثل )الملك أو الاكتباب ...( و محاولة الشخص علاج نفسه بعٌدا عن الذهاب  -

 لطبٌب نفسً حتى لا ٌمال أنه مجنون.                                      

 ضعؾ تكوٌن الشخصٌة وزٌادة الاعتمادٌة التً ترتبط بالمٌول الفمٌة .                 -

 عن اللذة و الإشباع الفوري.                                  السلون المستمر للبحث  -

    الاحباط و ؼٌاب الهدؾ و اشتداد المعاناة فً أزمة الهوٌة التً ٌبحث فٌها المراهك عن نفسه  -

 و هدفه .        
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 3- :عوامل اجتماعٌة 

أو سٌطرة الأب الباعثة  اظطراب الأسرة وعدم إستمرارها أو وجود ؼربة بٌن أفرادها -

 على التمرد ، أو ادمان أحد الوالدٌن بالاظافة إلى الطلاق أو الانفصال بٌن الوالدٌن .    

 تخبط المجتمع و عدم وضوح الرإٌة و ؼٌاب هدؾ لومً عام، مع ؼٌاب المدوة.      -

                                                     نمص مشاركة الشباب وعدم وجود دور واضح لهم فً المجتمع و المنظمات السٌاسٌة. -

 (.563-562بدون سنة : ،)أحمد عكاشة

 :DSM IV حسب معاٌٌر تشخٌص الإدمان - 4

 إن تشخٌص المرض للاضطرابات المرتبطة بالمادة تنمسم إلى:                    

 الاضطرابات التً ترتبط باستعمال المادة : -1

: طرٌمة الاستعمال الؽٌر ملابم للمادة ٌإدي إلى خلل فً الوظٌفة أو المعاناة  على المادةالاعتماد  -1    

 من الألم ، تظهر فً علامات إكلٌنٌكٌة . 

 شهر. 12وتتمٌز بظهور ثلاث أو أكثر من الظواهر التالٌة فً أي ولت لمدة 

 بتمٌز ب:التحمل:  -أ

  على التؤثٌر المطلوب .الحاجة إلى الزٌادة فً كمٌات جد مرتفعة للحصول 

  . انخفاض فً التؤثٌر عند الاستهلان المستمر لنفس كمٌة الجرعة 

 : ٌتمٌز ب:الفطام -ب

 أعراض الفطام الخاصة بمادة معٌنة. -

 نمص المادة )أو مادة متماربة( متناولة لتخفٌض أو اجتناب أعراض الفطام. -

 العادة. عادة ما تإخذ المادة بكمٌة معتبرة أو فً مدة ممددة خارج 

  هنان رؼبة متسلطة و ضرورة سلبٌة إلا للتخفٌؾ أو التحكم فً استعمال المادة، ضٌاع

 ولت كبٌر ٌختصر فً نشاط البحث و الحصول على المادة المستهلكة.
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  حصر و للة النشاطات الاجتماعٌة: العمل ، الملاهً أو تركها تماما بسبب الاستهلان

 اتج عن التؤثٌر الرجعً للمادة .للمادة. أو الفٌزٌولوجً المسلط الن

  سوء استخدام تناول المادة : -2

الؽٌر ملابمة للمادة ٌإدي إلى خلل فً الوظٌفة  أو المعاناة  تظهر فً العلامات  الاستعمالطرٌمة 

 الاكلٌنكٌة . 

 شهر . 12و تتمٌز بظهور الظاهرة التالٌة لمدة  

  .للمٌام بالواجبات الضرورٌة كالعمل / المدرسة/ البٌت الاستهلان المتكرر للمادة ٌإدي إلى عدم المدرة - أ

 الاستهلان المتكرر للمادة الذي ٌمكن أن ٌشكل خطرا للحٌاة الجسمٌة. -ب

 مشاكل لضابٌة متكررة راجع لاستعمال المادة. -ج

 استهلان المادة رؼم المشاكل الفردٌة أو الاجتماعٌة الناتجة عن تؤثٌرات   المادة.      -د

 عدم ظهور السمات لهذا المسم من المواد مع و جود علامات اكلٌنكٌة كالاعتماد على هذه المادة . –ه 

 الاضطرابات الناتجة عن تناول المادة :                          -3 

 الســـــم بالمادة -1

 تظهر لأعراض معاكسة خاصة بالمادة الناتج عن استهلان المادة .  

هنان مواد مختلفة ممكن أن تسبب أعراضا مماثلة أو مشابهة تؽٌر فً السلوكات أو عدم التوافك   -

 النفسً فً العلامات الإكلٌنٌكٌة ناتجة عن تؤثٌر المادة على الجهاز العصبً المركزي .

 مثل : 

 م... عدم المدرة على اتخاذ المرارات و الأحكا –عاطفة ؼرٌبة الأطوار  –التهٌج و العدوانٌة 

 الفطام الناتج عن تناول المادة :  -

 تطور أعراض خاصة لمادة معٌنة عند التولؾ أو التخفٌؾ عن الاستهلان الممل و المكثؾ.  -أ

 العرض الخاص الناتج عن المادة ٌسبب ألما أو خللا فً التوظٌؾ الاجتماعً أو العملً أو ؼٌرها. -ب
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 أو اضطراب عملً .  إن هذه الأعراض لٌست ناتجة عن ضرر جسمً  -ج

 : CIM حسب    

هً المراجعة العاشرة للتصنٌؾ العالمً للأمراض العملٌة حسب المنظمة العالمٌة للصحة حٌث      

 الترحت ثمانٌة معاٌٌر لتشخٌص الإدمان و ٌشترط فٌه وجود ثلاثة على الألل منها:

 أخذ المادة. الرؼبة الملحة أو الشعور الحاد الذي ٌجبر الفرد فً - 

 نمص فً المدرة على التحكم فً السلون أثناء أخذ المادة.  -

 استعمال المادة لتخفٌؾ من أعراض الامتناع  -

 ظواهر التحمل: الكمٌات الإضافٌة من المادة تصٌح ضرورٌة لصد الحصول على الأثر الأول.  -

 تبٌن خطورتها.  المداومة على تعاطً المخدرات بالرؼم من الدلابل العدٌدة التً -

 افتمار الفرد لأنواع أو كٌفٌات استعمال الكحول أو المخدرات . -

 (. 27-24بدون سنة : ،)أحمد عكاشة تجاهل الفرد لكافة نشاطاته و تركٌزه على تعاطً المادة -

  الشخصٌة الإدمانٌة :  - 5

( إلى وجود بعض السمات تظهر على شخصٌة الأفراد الذٌن ٌدمنون المخدرات ، وٌتنرلمد توصل ) 

 ٌلً : أسلوب التحلٌل النفسً إلى ما باستخداموتوصل فً ذلن 

 الشخص الؽٌر ناضج : وهو العاجز عن إلامة أي علالة صدالة مع أشخاص آخرٌن .  -

 إشباع رؼباته .الشخص الؽٌر مكتفً فً ذاته : وهو الذي لا ٌستطٌع أن ٌإجل  -

الشخص الضعٌؾ جنسٌا : وهو الشخص الذي ٌعانً الملك عند التعبٌر عن ؼضبه ولذلن ٌلجؤ إلى  -

 الخمر أو المخدرات لتخفٌؾ التوتر و الملك .

الشخصٌة الإتكالٌة : وهً شخصٌة للمة ومتوترة ٌلجؤ للمخدر لتسكٌن للمه وٌإدي به ذلن لتكرار  -

 تعاطٌه للإدمان .

                  دراسات طبمت فٌها الاختبارات النفسٌة أوضحت أن الشخصٌة الادمانٌة تتسم بالاكتبابٌةوفً ال -

 .صامٌة والسٌكوباتٌة و البارؼماتٌةفو ال
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 (80-81بدون سنة:  ،ٌامنة عبد المادر اسماعٌلً ،)بعٌبع محمد نادٌة   

  بنٌات الشخصٌة المدمنة: - 6

 :  العصابٌة  البنٌة -

 .العصاب ٌعد اضطرابا انفعالٌا ناتجا من حلول ؼٌر متسمة للصراعات النفسٌة اللاشعورٌة الداخلٌة

تظهر البنٌة العصابٌة أكثر عند المدمنٌن على المخدرات و ٌعنً أن الملك لا ٌإدي مباشرة إلى اللجوء 

وله  ضد مٌوله الدفاعً نحو المخدرات ، فالفرد ٌتخلص من جهة من للمه و من جهة أخرى ٌطرح فض

                  الشخصٌة و من جهة  مختلفة فً اؼلب الحالات لا نجد  تعرٌفا لبنٌة عصابٌة خاصة.                                                   

من بٌن العناصر العصابٌة نجد : سمات الملك كالخوؾ و الملك لألل إحساس جسمً جدٌد ، أزمات   -

           ضطراب الذهنً و المظاهر النفسٌة و الوظٌفٌة المختلفة و السمات الهستٌرٌة الإٌحابٌة الملك من الا

 (.121بدون سنة:  ،)فاروق عبد السلام و سمات الخوؾ و الوسواس .

  البنٌة الذهانٌة : -

اضطراب نفسً شدٌد فً الفكر و الشعور و السلون عامة. إذ ٌتضمن تحرٌؾ الوالع  ٌمصد بالذهان أنه

 الخارجً إلى حد التشوٌه فً الإدران و التمٌٌم. 

 فالبنٌة الذهانٌة تكون على الألل مزمنة ، تلتمً بالذهانٌٌن و خاصة فً بعض الأشكال المبتدبة  بالفصام .     

ض التسمٌات المإلتة الناتجة عن تعاطً المخدرات أو ٌإدي من جهة أخرى بعو  LSDوالحشٌش...   

 إلى إعدام الشخصٌة بشدة كافٌة لإظهار عرض الانحلال الذي باستطاعته الامتداد إلى عدة أٌام

هذه الحالة العدوانٌة المإلتة تؤتً عند الأفراد المهٌبٌن سابما ، حٌث ٌمثلون دفعة بسٌطة من الهذٌانات 

ٌدخلون فً الفصام  الحمٌمً ذلن حتى بعد انمطاع  المخدرات و ذلن من خلال  التسممٌة ثم بعد ذلن

الاستعدادات المحتومة، فترات من مراحل النكوص الؽرٌزٌة العاطفٌة العمٌمة مع حالات الهذاء 

 الاضطهادٌة . 

 البنٌة السٌكوباتٌة :  -

كما تتصؾ هذه ، العلابمً ٌتصؾ الكثٌر من المدمنٌن بهذا الطابع الذي ٌإدي إلى عدم الانسجام

 الشخصٌة بالاندفاعٌة و عدم التسامح مع الاحباطات ، إذ من الاندفاعٌة ٌنتج المرور إلى الفعل .
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وهذه الممٌزات نجدها تبرز عند السٌكوباتً نموذج تعبٌري ذا امتٌاز حتى إن السٌكوباتٌة و جنون 

 ٌس على أفعالهم العدوانٌة .الأفعال و إندفاعٌتهم ترتكز على سلوكا تهم الذهانٌة و ل

 :   الإنحرافٌة البنٌة -

ٌدل الإدمان فً اٌطار التركٌبة الانحرافٌة ، بحٌث هنان عدم تحكم فً السلون و مرالبة الظواهر التبعٌة 

و التسامح فً استعمال العمالٌر المخدرة كما إن الاشتران مع الانحرافات الأخرى هً صفات أصلٌة 

 ناتجة عن الإدمان .

 :  الإنهٌارٌة البنٌة -

           إن الانهٌار فً عمك مشكل الإدمان المتمثل فً المولؾ الإنهٌاري ، إذ أن المٌكانٌزمات المرضٌة

                                 وهذا الانهٌار كشعور بالفراغ الذهنً و الخٌالً  ،الانهٌار و النفسٌة  تبرز

Jean Bergert): 71) 

  التً فسرت الإدمان: النظرٌات -7

نال هذا الموضوع اهتمام العدٌد من الباحثٌن، و لمد تبنته نظرٌات عدٌدة بحٌث لدمت تفسٌرات     

 مختلفة و متنوعة.  

 فنجد :  منها الباحث انطلكو كل تفسٌر ٌعتمد على الخلفٌة النظرٌة التً     

 1 :نظرٌة الوراثة / 

ٌرى رواد هذا الاتجاه أن الإدمان على المخدرات ٌورث و ٌنمل من الآباء إلى الأبناء كانتمال بعض 

 الصفات الوراثٌة ن : لون البشرة و الطول ... 

عند التوابم الؽٌر و 30%  نسبة حٌث لام أصحاب هذه النظرٌة بدراسة التوأم المتشابهة : فوجدوا أن

عندهم  ولكن فً هذه الحالة لا ٌمكن أن نعتبر الإنسان ٌرث  الإدمان على الخمر 65%  متشابهة

الصفات الخلمٌة بل عندهم وعند التوأم الؽٌر الاستعدادات لهذا السلون و البٌبة التً تساعد إما أن ٌكون 

 سلوكا منحرفا و إما سلوكا سوٌا .      
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 2 /فٌزٌولوجٌةال النظرٌة  : 

ٌرى أصحاب هذا الاتجاه أن التبعٌة الجسمٌة للمخدرات و أن الإدمان شكل لد تعودت علٌه العضوٌة . 

حٌث أن الأنسجة و الخلاٌا التً تعودت علٌها بوجودها  ٌكون السٌتوبلازما موجود داخل الخلٌة و عند 

 .ؼٌاب هذه المادة ٌختل التوازن فً الخلاٌا 

 3السلوكٌة / النظرٌة : 

ٌرى علماء النفس السلوكٌٌن أن عملٌة الإدمان كعملٌة متعلمة، و البٌبة التً ٌوجد فٌها الفرد لها الدور 

  الفعال .

،       كما ٌرون أن عادة الإدمان نشؤت بوصفها نمطا سلوكٌا مستعصً على التعبٌر فً أكثر من الأحٌان

و الإنسان أن الحصول على النشوة كدافع للإدمان ألوى و لد أثبتت التجارب التً أجرٌت على الحٌوان 

 من الخوؾ من أعراض الامتناع .

كما أن بعض السلوكٌٌن منهم على نفس هذا الاتجاه أي على  Wikler  1952ٌسٌرون فً تفسٌرهم

 التفسٌر الشرطً للإدمان . 

 4 /النفسً التحلٌل نظرٌة : 

فً العالم فالحاجة إلى  الاندفاعٌٌن وضوحاأنواع ( أن المدمنٌن ٌمثلون أكثر 1969فبنٌكل ) ٌرى

الحصول على شًء لٌس مجرد لإشباع جنسً، بل هو أمن و طمؤنٌنة على لٌمة الذات ، و من ثم فهو 

 الأساس لوجودهم . 

 و إدمان المخدرات جعل الأمر أكثر تعمٌدا، و ذلن للتؤثٌرات الكٌمٌابٌة للمخدرات التً ٌصاب بها المدمن 

المدمنٌن ٌستخدمون المخدر لكً ٌشبعون تؤثٌراتهم الاشتهابٌة الفمٌة الأولٌة والتً هً  و هإلاء 

 اشتهاءات جنسٌة ، والحاجة إلى الإبماء على تمدٌر الذات فً نفس الولت . 

وهكذا فإن منشؤ الإدمان و طبٌعته لا ٌحددها التؤثٌر الكٌمٌابً للمخدر بل البٌبة السٌكولوجٌة للمرٌض، 

ن أصحاب تدرج الشخصٌات المدمنة ٌستجٌبون لتؤثٌر العمالٌر علٌهم بدلالة خاصة هً تحمٌك وعلٌه فإ

 (68-65:  ، بدون سنةالسلام عبد فاروق ) رؼبة عمٌمة  و أولٌة

 / النظرٌة الاجتماعٌة :5
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          ٌفسرون علماء الاجتماع  الظاهرة الإدمانٌة  على أنها ولٌدة الضؽوط الاجتماعٌة و طبٌعة المجتمع 

 و مشاكله التً  ٌتواجد فٌها الفرد كالفمر و التفكن الأسري . 

أن الإدمان ٌنتشر كالوباء، وذلن عن طرٌك المصابٌن به و أنه لد ٌنتشر  DANIS (1979)ٌرى   

 نتٌجة الاتجاهات الثمافٌة والاجتماعٌة لجماعات الشباب . 

 و لد ٌكون هنان أسباب عمٌمة فً المجتمع لد تساعد على ذلن .    

فالتعاطً السري للمخدرات ٌنتشر عادة بٌن المراهمٌن و ٌلجإوا إلى المخدرات حبا للاستطلاع 

 والمؽامرة و التمرد على المجتمع . 

 (34 :بدون سنة  ، ؼانم حسن محمد) تكوٌن المدمنٌن و كثٌرا ما ٌكونون من أسرة مفككة و فمٌرة . 

  تعاطً الإدمان و مراحله : - 7

  التعرٌؾ الأكثر شمولا للتعاطً هو تناول أي مادة  من المواد المإثرة نفسٌا و التً تإدي إلى الاعتماد

 أو الإدمان، و ذلن التعاطً إما أن ٌكون بشكل دابم أو متمطع . 

 :                      مراحل أساسٌة ٌصفها 4نشٌر إلى أن تعاطً أي عمار ٌمر ب  -

 ) روبرت دونت ( ب : 

 : الأولى المرحلة

التعاطً للمرة الأولى ) التجرٌب (           تعتبر مرحلة مركزٌة لفهم المشكلة الحالٌة لتعاطً الشباب  

 للعمالٌر حٌث ٌعتمد الكثٌر أن التجرٌب هو عمل مؤمون . 

 :المرحلة الثانٌة 

التعاطً العرضً أو الاجتماعً                 فؽالبٌة مجربً العمالٌر المخدرة لا ٌستمرون فً تعاطٌها  

بل ٌفعلون ذلن على أساس عرضً ) ولتً ( أي لا ٌتناولون العمار إلا عند توافر الحصول علٌه بسهولة 

 ا أكثر من لصدٌا . ووفما لتمبل المجتمع لتعاطً هذا العمار و بذلن ٌكون التعاطً هنا عفوٌ

 المرحلة الثالثة :

التعاطً المنتظم          فٌها ٌبحث متعاطً العمالٌر بجدٌة عن عمارهم المفضل و ٌحاولون المحافظة -

 على مصادر تزوٌدهم والتؤكد من استمرارٌة الحصول علٌه إذ ٌكون )مرة أو مرتٌن فً الأسبوع (.
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 المرحلة الرابعة:

الإدمان (           و هً المرحلة الأخٌرة. ٌصبح الاستعمال واحد أو أكثر من مرحلة الاعتماد )  -

العمالٌر الخاصة جزء ربٌسٌا من حٌاة المتعاطً و ستمابل أي محاولة لفصل المتعاطً عن العمالٌر 

 بمماومة لوٌة. 

بؤن التعاطً لأول مرة هو الخطوة الأولى للإدمان، و بؤن حالة الإدمان   Egger  (1980)ٌإكد إٌجر

                   لٌست حالة الكل أو اللاشًء و لكنها الدرجة المصوى على متصل ٌبدأ بالتعاطً. 

 (52-51 :2001)حسٌن فاٌد،

  أشكال الإدمان على المخدرات : - 8

 الإدمان المزٌف أو الغٌر حقٌقً:  -1

 لة  الإفراط  فً تعاطً المهلوسات ) المنب الهندي( . هو حا

 الإدمان الحقٌقً :  -2

هو الحالات الإدمانٌة  و التبعٌة للأدوٌة بحٌث ٌكون الاستهلان لهذه المواد بدون حاجة طبٌة و بجرعات 

 فوق علاجٌة . 

 الإدمان المتنوع :  -3

 المورفٌن .  –مان الهٌروٌن هو الإدمان على مادة أو عدة مواد من نفس العابلة، كإد

فالمدمن إذا وجد لذة فً المخدرات التً ٌتعاطاها ٌؤخذه الفضول إلى الدخول فً تجربة جدٌدة بتعاطً 

 مخدر آخر .

 الإدمان المتنوع مع تعدد مصادر التسمم : -4

 العمالٌر المهلوسة ( . –الأمفٌتامٌنات  –مثل الإدمان على ) الهٌروٌن 

 : المتعدد التسمم -5

المدمن هنا ٌلجؤ فً كل مرة إلى أخذ عمار جدٌد و ذلن لفضوله بمعرفة تؤثٌر كل الأنواع .ومن العمالٌر 

                                          الأمفٌتامٌن(-الهٌروٌن -ب الهنديالأشد تؤثٌرا واحداثا للنشوة )المن

 (60:  2004-2003 ،بن جلول أمٌنة ،)بن اعمر نوال
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  :الإدمانالاضطرابات الناجمة عن  - 9

            ٌنجم عن الإدمان بعض المواد Addiction أو الاعتماد    Dépendanceبمصطلح أحدث على 

 أو العمالٌر اضطرابات نفسٌة وعملٌة و سلوكٌة شتى .

 –منومات ال –المهدبات  –الكافٌٌن  –الكوكاٌٌن  –الحشٌش  –الأفٌون  -ومن أهم هذه المواد )الكحول

المنبهات المتبخرة المستنشمة ...( أٌة عمالٌر أو مواد ذات الأثر النفسً، و ٌلً –النٌكوتٌن  -المهلوسات

وفً   تعاطً العمار أو الكحول حالة من التسمم الحاد التً ٌترتب علٌها تؽٌرات فً السلون و الوجدان

 بعض الوظابؾ العملٌة                 

بوجه خاص ( وٌمل التسمم بمرور الولت  وتشٌر " زملة الاعتماد " )الادمان ( إلى ) كالوعً و الإدران 

مجموعة من المظاهر الفٌزٌولوجٌة و السلوكٌة و المعرفٌة التً تلً استخدام مادة أو عمار ما بشكل 

متكرر ، مع رؼبة جازفة فً استخدامه بالرؼم من أضراره. بحٌث تتحكم المادة فً الشخص و ٌكون لها 

الأولٌة على أٌة التزامات أخرى . كما أن للاعتماد خاصٌة مهمة: زٌادة احتمال المادة بمرور الولت 

)معدل الامتناع( ، كما تعنً الزٌادة فً الجرعة حتى ٌحصل على الأثر نفسه الذي كانت تحدثه جرعات 

ت له حالة انسحاب. عن الاعتماد على المادة حدث –ولتٌا أو بشكل دابم  –ألل.   و إذا تولؾ الفرد 

التهٌج  –الاكتباب  –الضٌك  –وٌتمثل هذا الانسحاب فً مجموعة متعددة من الأعراض تشمل ) الأرق 

 واضطرابات النوم و الهلاوس  و الضلالات (. –الخرؾ  –الرعشة  –

)أحمد محمد عبد   .اضطرابات سلوكٌة –النسٌان  –و ٌمكن أن ٌنجم عن الاعتماد : اضطراب ذهانً 

 (375-374:  2003 ،خالكال

          :                           الإدمانملخص الأضرار الناجمة عن  -10 

  تحطٌم الصحة و تدهورها.  -

            الخبل و الجنون و الهلاوس و الضلالات و الجنون الدوري و البرانوٌا و اختلال الوظابؾ العملٌة -

 فً الإدران و الاستدلال.

 التؤثٌر على وظابؾ الجهاز العصبً .  -

 التعرق و فمدان الشهٌة مع المًء .  -

 الرعشة و حمى و إسهال مع فمدان الوزن .  -

 ضعؾ الطالة الجنسٌة و لٌس العكس مع تملصات و آلام الجماع . -
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 انهٌار الأسرة .  -

 فمدان الوظٌفة و حتى الأصدلاء الأسوٌاء .  -

 الجرٌمة. الولوع و التورط فً  -

 الدعارة .  - 

عبد الرحمن محمد ) حٌث أن نسبة الوفٌات من المدمنٌن ترتفع بثلاث أضعاؾ عنها من الأسوٌاء  ،الوفاة -

 (79: 2005،العٌسوي

 خلاصة :

تعتبر المخدرات على اختلاؾ أنواعها وطرق استعمالها السلوكٌة المنحرفة التً ٌرى فٌها المدمن الملجؤ 

الوحٌد الذي ٌنسى فٌه همومه ومشاكله والهروب من الوالع، هذا العالم المطلً بطلاء براق ٌجلب إلٌه 

ٌحرم فٌه شًء ولا ، لا ٌمنع  كل من ضالت به الحٌاة ، أو دفعه الفضول من أجل اللذة والمتعة والابتهاج

، حتى ٌجد نفسه أسٌر هذا العالم الذي لم ٌبخل علٌه عندما طرله وحرمه عندما أراد الخروج منه ، لذا 

 المخدرات ظاهرة خطٌرة تهدد كٌان البشرٌة وسلامتها .الإدمان على ظل ٌ

 



 

 

 

 : الثالث الفصل
 العدواني السلوك

 
 

 جمهيذ 

 العذوانً السلىك هفهىم  

 العذوانً السلىك تصنٍف  

 العذوانً بالسلىك صلت راث هفاهٍن 

  العذوانً السلىك أسباب  

 العذوانً للسلىك الوفسرة العاهت النظرٌاث 

 العدوانية والعدائية عند المدمن  

 خلاصة  
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 :تمهٌد

  مكتسب ؟ أم فطري هو هل العدوان، بشؤن مدارسهم باختلاؾ النفس علماء نظر وجهات اختلفت   

 ٌعطً ذلن أن إذ الإنسان، فً فطرٌا دافعا اعتباره إلى ولورنز ( Freud) فروٌد مثل بعضهم فذهب

ٌ   و والعدوان الشر إلى بفطرته مٌالا  تصوره حٌث الإنسانٌة، الطبٌعة عن متشابمة و سلبٌة فكرة  ذاءإ

         التعاونٌة و الاٌجابٌة النواحً تؤكٌد إلى فروم ماسلو مثل النفس علماء بعض ٌمٌل ولذلن الآخرٌن

 .الإنسانٌة الطبٌعة فً الخٌرة و  

  :العدوانً السلوك تعرٌف  -1

 لغة: 

 جسدٌا هً أو لفظٌا ٌكون الذي الاعتداء إلى المٌل وتعنً العداء، كلمة من مستوحاة كلمة لؽة، العدوان

 وهً نحو، السٌر بمعنى Agredir" والعدوانٌة ، "Agressivité" اللاتٌنً المفهوم من مشتمة كلمة

 الحاجات تجعل لهاخلا من التً الأساسٌة ، " السمة كذلن وتمثل المعارن، عن والبحث الهجوم لابلٌة

 11) : 2001 فاٌد، علً حسٌن) مإمنة للفرد الأساسٌة

 اصطلاحا: 

 من محلهما ٌحل ما أو الذات أو الؽٌر إٌذاء إلى ٌرمً سلون بؤنه العدوان (1977) بدوي أحمد ٌعرؾ

 إما والعدوان ، المعتدي الشخص به ٌشعر الذي الحرمان عن تعوٌضا العدوانً السلون وٌعتبر الرموز،

 عدوانا ٌكون أو شًء، أم شخص كان سواء الإحباط مصدر نحو مباشرة موجه أي مباشرا، ٌكون

   .الإحباط مصدر ؼٌر إلى موجه عدوان وهو متحولا،

 نتابج ٌحدث نسلو" أنه على العدوانً السلون فعرؾ Albert bandoura)    (1973 أما باندورا

 المجتمع معه ٌتعامل السلون وهذا لفظٌا أو جسمٌا الآخرٌن على السٌطرة وٌتضمن تخرٌبٌة، أو مإذٌة

 :عدوانً بؤنه السلون على الحكم ضوبها فً ٌتم معاٌٌر ثلاثة باندورا وٌحدد عدوان، بوصفه

 .ذاته السلون خصابص : الأول

 .السلون شدة : الثانً

 2003 الممش، نوري مصطفى) .علٌه تدىالمع الشخص ،ومعتديال الشخص من كل خصابص : الثالث

 2007                                         .)  
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                 .الضرر بٌنجر ٌعرفه حٌن فً (Bennjer) أو الأذى إلحاق به ٌمصد بدنً سلون أنه

 200 ): 2001 الزؼبً، محمد أحمد)

 :العدوانً بالسلوك صلة ذات مفاهٌم -2

 :ٌلً كما وهً توضٌحها، من بد لا أخرى مفاهٌم عدة مع تتداخل العدوان مفهوم إن

 :الغضب -

 ووظابؾ الشعورٌة وخبرته سلوكه فً وتإثر مفاجبة، أو حادة بصفة الفرد تصٌب انفعالٌة استجابة ٌمثل

 والسيلون الؽضيب مفهيوم ٌتيداخل حٌيث نفسيً مصيدر عين الأصيل فيً وٌنشيؤ ، الداخلٌية الفسيٌولوجٌة

 الانفعيالات أحيد فالؽضب ، العدوان أبعاد أو مكونات أحد الؽضب وسري بص ه رٌعتب حٌث ، العدوانً

 .صرٌح سلون العدوان بٌنما العدوانٌة، المشاعر أو

 :العداء -

 شعور فالعداء للأشخاص، السلبً والتموٌم العدابٌة المشاعر على ٌنطوي نفسً اتجاه عن عبارة العداء

 وتظهر ما، مولؾ أو الذات، نحو أو آخر، شخص نحو موجه والكراهٌة والعداوة بالؽضب داخلً

 ٌكون الذي الاتجاه العداء ٌعتبر وبذلن والبدنٌة، اللفظٌة العدوانٌة الاستجابات خلال من العدابٌة المشاعر

 مولؾ أو لشخص أو الذات نحو الموجه السلون فهو السلوكً العدوان بٌنما العدوانً، السلون خلؾ

 255) :1998 خلٌفة،  محمد اللطٌؾ عبد) .معٌن

 : العنف - 

 .والتفكٌر البصٌرة   مستوى فً انخفاض على تنطوي شدٌدة، انفعالٌة بصبؽة تتمٌز كٌة سلو استجابة هو

 26 ): 2004حسٌن علً فاٌد،)

 مادي طابع وله الخطٌر، البدنً للإٌذاء محاولة هو فالعنؾ للعدوان، المتطرفة الصٌؽة إلى ٌشٌر والعنؾ

 (35 : 2008 عمارة، علً محمد) بحت

 :العدوانً السلوك أسباب -3

 :الاجتماعٌة الأسباب .1

 :وهً بالفرد تحٌط التً البٌبة إلى الاجتماعٌة الأسباب ترجع



 الفصل الثالث:                                                                                           السلىك العذوانً
 

 
34 

 :الأسرة -

 أسلوب أن وجد فمد العدوانً السلون ٌخص فٌما وخاصة الأبناء شخصٌة على الأثر أكبر لها الأسرة إن

 : 1993 إسماعٌل، السٌد أحمد)والعكس الأبناء لدى العدوانً السلون إلى تإدي للأبناء الوالدٌن معاملة

127) 

 الذي الأسلوب أن وجد حٌث والاجتماعً، الالتصادي للمستوى تبعا الوالدٌن معاملة أسلوب وٌختلؾ

 فتستخدم الوسطى الطبمة أما العماب هو للأبناء العدوانً السلون وضبط منع فً الدنٌا الطبمة تستخدمه

 (140 :1986إسماعٌل، عماد محمد) .للأبناء اللفظً والإرشاد النصح أسلوب

  :التبعٌة  -

 التً العمل طرٌمة بتحدٌد وذلن أعمال من به ٌموم ما كل فً ٌتحكمان والدٌه بؤن الابن شعور فً وٌتمثل

 من والتحكم بالتبعٌة المتسمٌن الأبناء ونجد بنفسه، الأمور ٌمرر ٌتركانه لا أي عنها، الخروج له ٌحك لا

 للتعبٌر العدوان إلى ٌتجهون وبالتالً والاستملال، بالحرٌة والشعور منها التخلص ٌحاولون الوالدٌن، لبل

 .الأسرة تتبعه الذي للأسلوب الرفض عن

  : الإهمال -

 به ٌهتم ولا أشٌاء، من ٌطلبه ما وٌنسى وأحواله أخباره بمعرفة ٌهتم لا الأب بؤن الابن شعور فً وٌتمثل

 شعور للأبناء ٌسبب الإهمال وهذا اهتمام أي ٌعٌره ولا معه، ٌسكن شخص مجرد أنه على إلٌه وٌنظر

 السلون من مختلفة أنواع ظهور إلى ذلن ٌإدي ثمة ومن فٌهم، الرؼبة وعدم الوالدٌن، لبل من بالنبذ

 ٌدل كما خاص، بوجه والسلطة للمجتمع وحمده كراهٌته على ٌدل عدوانً بسلون ٌموم كؤن المضطرب

 . العدوانً السلون الأول الفصل التً الأوضاع عن رضاه عدم على

 إخضاعه معه ٌصعب الذي الأمر والمماومة، والثورة العناد حدة لدٌه تزداد كما علٌها، وسخطه به تحٌط

 من الأمور بمجرٌات واللامبالاة الاكتراث وعدم الانطواء جراء من وذلن اجتماعٌا تطبٌعه أو للسلطة

 (1998حسٌن، المإمن عبد محمد) . حوله

  :المجتمع -

 من له لما الفرد، فٌه ٌعٌش الذي المجتمع نجد العدوانً، السلون ظهور إلى أدت التً العامة الأسباب من

 :منها العدوان ظهور على تساعد المجتمعات بعض هنان أن نجد حٌث شخصٌته، على تؤثٌر

  المختلفة الطبمات بٌن المكاسب توزٌع فً الاجتماعٌة العدالة فٌه تؽٌب الذي المجتمع -
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 فٌه تؽٌب الذي والمجتمع الحرٌة، ولٌمة بالأمن والشعور العمل، لمٌمة ٌفتمد الذي المجتمع -

 ظهور إلى ٌإدي مما والعجز، والإحباط الحرمان مشاعر فٌه وتنتشر الضابطة، السلطة

 (35: 1987المؽربً، سعد ) المجتمع فً العدوانً السلون -

  بشعوره ذاته تحمٌك عن الفرد تعوق الحدة، بالؽة طبمٌة فوارق ٌظهر الذي المجتمع -

 139 ):1988 العال، عبد سٌد) .العدوانً للسلون دافعة وتكون الفوارق، بهذه -

 :بٌولوجٌة أسباب .2

 :منها العدوانً السلون ظهور إلى تإدي بٌولوجٌة أسباب عدة هنان

 .للمجتمع والمضادٌن العدوانٌٌن الأفراد عند وموسومات الكر بناء فً اختلال وجود -

 .الذكور عند وخاصة العدوانً السلون ظهور فً كعامل الذكورة هرمون وجود -

 علالة لها ، المخ فً للمهٌد الخارجً الجانب لأجزاء الكهربابٌة التنبٌهات أن على الأبحاث دلت -

 (Hypothalamus) . العدوانً السلون بؤشكال

 . العدوانً السلون ظهور على تساعد العضلٌة الموة -

 :نفسٌة أسباب .1

 :الإحباط -

 ولكل الإنسان، على المستمرة وضؽوطها الحٌاة لطبٌعة راجع وهذا منها، مفر لا نتٌجة الإحباط إن

 بلوغ من ٌمنعه عابما الفرد وجد فكلما العدوان طرٌك ٌسلن أو ٌخضع الفرد تجعل المتكررة الاحباطات

 (126 : 2000 ، العماٌرة حسن محمد)  .بعدوانٌة ٌتصرؾ أن ٌمكن أهدافه،

 :النفسٌة الصدمات -

 بالفشل، الإحساس إلى بالفرد ٌإدي مما الحروب، وكذا الطبٌعٌة، الكوارث أو للعدوان التعرض فً تتمثل

 43 ): 2002 ،سري محمد إجلال. ) الصدمة تلن عن ناتج وللك توتر من ذلن ٌخلفه ما وكل
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 :العدوان تعلم -

 الأخرى السلوكات سكوت وٌرى التملٌد، طرٌك عن ذلن وٌكون (Scott) شؤن شؤنه العدوانً السلون أن

 (203 :2002  الزؼبً، محمد أحمد) .الاجتماعً التعلم نظرٌة علٌه لامت ما وهو متعلم، سلون فهو

 :الشدٌدة الانفعالات

 مع العدوانً، السلون ظهور إلى ٌإدي الشدٌد، الخوؾ أو الشدٌد، الكره الشدٌد، الؽضب نجد بحٌث

 43 ): 2002 ،سري محمد إجلال) .النفس ضبط على المدرة نمص

  :العدوانً للسلوك المفسرة العامة النظرٌات -4

 ذلن فكان له تفسٌراتهم وتباٌنت الإنسانٌة، العلوم مجال فً الباحثٌن من الكثٌر العدوانً السلون تناول

 :منها نذكر النظرٌات من العدٌد لظهور سببا

 : الغرٌزة نظرٌات -

 حافز بوجود لالت والتً ولٌام أنصارها ومن العدوانً، للسلون تفسٌرا لدمت التً الأولى النظرٌات وهً

 .فطري عدوانً (W.mc.dougal) مكدوجال ، (Freud) فروٌد ، (Adler) آدلر

 :النفسً التحلٌل نظرٌة -

 تفسٌره فروٌد استخدم فمد العدوان، بجذور النظرٌة هذه تهتم (Freud) فً الموت ؼرٌزة

 لأن التدمٌر، إلى وٌنزع الآخرٌن ٌماتل فالشخص للذات، تدمٌر هً فالعدوانٌة للإنسان، العدوانٌة للنزعة

 تصرٌؾ هدفه ؼرٌزي، سلون العدوان أن ٌرى وهو الحٌاة ؼرابز لوى أعالتها لد الموت فً رؼبته

 .الفرد داخل تنشؤ التً العدوانٌة الطالة

 أجل من تعمل التً فروٌد ٌرى كما والجنس الحب ودوافعها الحٌاة ؼرٌزة بٌن كفاح الحٌاة أن

 من دابما تماتل ؼرٌزة وهً والانتحار، والتدمٌر العدوان ودافعها الموت ؼرٌزة وبٌن الفرد، على الحفاظ

ا وا الآخرٌن تدمٌر نحو خارجٌا المباشر العدوان بتوجٌه وتموم الإنسان، إفناء أجل  العدوان ٌستطع لم ذ 

 (2008 ،عمارة علً محمد ) .الذات تدمٌر بدافع نفسه الكابن ضد ٌرتد  سوؾ خارجً، موضوع نحو ٌنفذ

 هذا وٌكون  (Klein)مٌلانً كلاٌن ترى بٌنما الحٌاة بداٌة منذ الطفل داخل ٌعمل العدوان أن

 وٌدور به، المعتنون أولبن حول تدور الشدٌد، الملك من بفترات ٌمر الطفل أن حٌث جدا، عنٌفا الدافع

  .نفسه هو دماره حول كذلن
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 (jung) ٌونج النفسً المحلل أما اللٌبٌدو ، اسم تحت الحٌاة وؼرٌزة الموت ؼرٌزة بٌن وحد فمد

 الوجه وهو الحب لد ٌو لا فعندما " الكراهٌة"و"الحب" متنالضٌن وجهٌن ذو واحدا شكلا ولٌصبحا

 الإدماج على تموم الأنا سٌكولوجٌة أن حٌث والتدمٌر، الكراهٌة وهو السلبً الوجه ٌظهر الاٌجابً،

 مكبوتا ٌستمر والذي الكراهٌة، لموضوع أٌضا بل الحب لموضوع فمط لٌس واللاشعوري الداخلً السلبً

 مواجهة عند عدوانً سلون شكل فً للخارج التهدٌد هذا ٌنفجر وأحٌانا للأنا، كامنا تهدٌدا وٌشكل للأنا

 كؾ فً فعالٌتها لها الأعلى الأنا أن كما دفاعٌة، عملٌة العدوانً السلون هذا ٌكون وأحٌانا إحباط، أي

.                                                             العدوانٌة النزعات لهذه كبتها من سٌملل الأعلى الأنا فً نمص أو اضطراب فؤي العدوان،

 171 ): 1980، عكاشة أحمد )

 فً توجد للعدوان أشكالا هنان أن  ( Monro) مونرو تشٌر حٌث اٌجابً، جانب للعدوان إن

 أو الؽضب أو الإحباط أو للخطر انفعالٌة استجابة بؤنه العدوان تفسر أنها كما للفرد، المؤلوفة الأنشطة

 داخل من نشؤ توتر هكون من أكثر خارجً، لمثٌر استجابة العدوان ٌصبح ثم ومن ممبول، الؽٌر الجنس

 (Buss Arlond ,1961 : 193)  .الفرد

 :الأخلاقٌة النظرٌة -

 تدفعه التً الإنسان لورنز ٌمثل (Lorenz ) فً المتال ؼرٌزة بؤنه العدوان حدد حٌث النظرٌة، هذه

 طالة عن ٌعبر ؼرٌزي نظام العدوان أن لورنز ٌرى حٌث آخر، إنسان لإضرار محاولة أو ضرر إلى

 حٌن من تفرغ أن ٌجب العدوانٌة الطالة وهذه الخارجٌة، المثٌرات عن مستملة الإنسان بها ولد داخلٌة

 من فروٌد لدى اللٌبٌدو ٌمثل لورنز لدى والعدوان مناسبة خارجٌة مثٌرات بواسطة عنها ٌعبر أو لآخر،

 لكن مدمر، مخرب وعدوان الحٌاة لخدمة عدوان إلى نظرٌته فً العدوان ٌمسم وهو الحٌاة، لوة أنه حٌث

  ( fromm erich ,1973: 331) عدوان كلمة تحت  ٌندرج أنه ٌرى كلاهما

 :السلوكٌة النظرٌة -

 والتحلٌل، بالدراسة العدوانً السلون تناولت التً النظرٌات أهم من السلوكٌة النظرٌة تعتبر

 من متؽٌر العدوانٌة أن النظرٌة هذه أصحابه ٌرى حٌث السلون، تحدٌد فً الأولى المكانة البٌبة وتحتل

 دورا البٌبة تلعب السلوكً الاتجاه لهذا ووفما والسابدة، المنتجة   الاستجابات من وأنها الشخصٌة، متؽٌرات

: هً متؽٌرات أربعة وفك النظرٌة هذه ضوء فً العدوانٌة الاستجابة لوة وتتحدد العدوانٌة، فً كبٌرا

 Buss ,1961: 998) .)المزاج أو الطبع التسهٌل الاجتماعً، العدوان، تارٌخ العدوان، مسببات

Arlond 
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 :السلوكً الاتجاه فً نظرٌتٌن تمٌٌز وٌمكن

 :الاجتماعً التعلم نظرٌة -

 أن هو استمرارها وكذا نشؤتها، وبحكم استجاباتنا، من العدٌد علٌه تشٌر الذي الأساسً المبدأ إن

 فً وخاصة المستمبل، فً وٌظهر سٌتم حتما والحاضر الماضً فً وترسٌخه تدعٌمه ٌتم الذي السلون

 (36: 2001فاٌد، حسٌن) اجتماعٌا أو  ذاتٌا ٌكون أن ٌمكن والتدعٌم المتشابهة، الموالؾ

 العدوانٌة والعدائٌة عند المدمن : -5

من فرط معاناة المتولؾ تزداد معدلات عدوانه وعدابٌته لنفسه ولمن حوله ولمد أثبتث عدٌد من 

 و الارتكاز منها على سبٌل المثال دراسة "ماكورمٌن" سات وجود علالة بٌن العدوانٌة والعدابٌة وراالد

"وسمٌث" والتً توصلا إلى وجود علالة طردٌة بٌن العدوان والعدابٌة والارتكاز. )مدحثت عبد المجٌد 

 (.98: 2011،أبو زٌد

 : خلاصة

فً هذا الفصل للحدٌث عن السلون العدوانً لدى المدمنٌن الذٌن ٌإثر علٌهم الإدمان على تعرضت 

دوانً لدى المدمن مما ٌإثر سلبا على الفرد المخدرات بحٌث تعد لاعدة الأساسٌة لظهور السلون الع

 والمجتمع ككل .
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  : تمهٌد

ٌعتبر التكفل النفسً وسٌلة مواساة ومساعدة مختصة تمدم للذٌن تعرضوا لاعتداءات وانتهاكات 

لابد من إدران أصابت بنابهم النفسً باضطراب، إذ لا ٌمل هذا الأخٌر بالنسبة لمدمنً المخدرات، حٌث 

ن صالح وٌجب أن ٌتم تحت الإشراؾ الطبً المباشر وفً مكا سهلا، الأمربلٌس  علاج الإدمانأن 

فٌعالج المدمن على المخدرات عادة فً مستشفى بهذا الموضوع فمط ، على ٌد خبراء ، ومخصص لذلن

اختصاصٌٌن فً علاج الإدمان ) طبٌب صحة ، اختصاصً فً علم النفس ، ممرضون ، متمرنون ( 

لصحٌة ( فتدرس حالة كل مدمن على حدى ، ومن جمٌع النواحً ) الأسرٌة ، الاجتماعٌة ، المهنٌة ، ا

 .وتوضع لكل حالة خطة علاج متكاملة

 تعرٌف التكفل النفسً: -1

 .به التزم أي بالدٌن تكفل وٌمال .به وتحمل نفسه ألزمه :بالشًء تكفللغة: 

 .متكفل والمفعول متكفل فهو تكفلا ٌتكفل، تكفل،
 

 ( 29: 1992 والأعلام، اللؽة فً المنجد(بذلن " الالتزام " المحتاجٌن برعاٌة التكفل

ٌعانون  الذٌن للأفراد ٌوجه عادة والتكفل بجوهره، والاهتمام ذاتٌته جانب من الفرد إعانة هو: إصطلاحا

 .النفسً من اللاإستمرار

 التً العملٌة والإمكانٌات الوسابل باستعمال العلاجٌة أو الولابٌة الإجراءات من جملة هو النفسً والتكفل

 .ما مشكلة حل فً مساعدته أو علاجه بهدؾ الفرد على التركٌز خلالها من ٌتم

 :   مراحل التكفل النفسً -2

 للتكفل النفسً مراحل أساسٌة هً : 

 الفحص :  - أ

 الفحص عملٌة تكون أن وٌجب الناجح، والعلاج الموفك للتشخٌص الزاوٌة حجر الدلٌك الفحص ٌعتبر

 وخطوات كالبٌانات المعلومات ومصادر ،شروطها هدفها، أهمٌتها، حٌث من المعالج، لدى تماما واضحة

 (1997:157 ،زهران السلام عبد حامد )الفحص

 :التشخٌص  - ب

 وسماته وأعراضه لدراته حٌث من الفرد خصابص تمٌٌم الإكلٌنٌكً ٌعنً النفس علم التشخٌص فً

 منها ٌعانً التً حمٌمة المشكلة على الولوؾ بؽٌة لنشؤتها المباشرة الأسباب مبٌنا حدتها ودرجة المرضٌة

 (30 : 2116 الخالدي، محمد أدٌب( لحالته مناسب علاجً لبرنامج إخضاعه و ،المرٌض
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 ونوع وطبٌعة أصل على التعرؾ به ٌتسنى الذي السبٌل وٌعنً النفسً العلاج فً هامة عملٌة هو إذ

 مرضه وأعراض وأسباب المرٌض شخصٌة دٌنامٌات على التعرؾ التشخٌص عملٌة وتتضمن المرض،

  (172: 1997 ،زهران السلام عبد حامد(

 : العلاج -ج

 الأخصابً لابد على لذا جدٌد، من التوافك على الفرد مساعدة فً النفسً للعلاج النهابً الهدؾ ٌتمثل

 إذا ٌنبؽً عمٌما، كان العمل و إلا وحده، التشخٌص من أبعد إلى المشكلة تناوله فً ٌمضً أن النفسانً

 التنفٌذ. موضع الخطة هذه تكون وأن للعلاج خطة توضع أن

 التنبؤ: -د

 طرق أنسب وتحدٌد المتولع، المآل ضوء فً العلاج عملٌة وتحسٌن توجٌه إلى المآل تحدٌد عملٌة تهدؾ

 (1997:189 زهلران،  السلام عبد حامد( النجاح من لدر أكبر لتحدٌد العلاج

 :النفسًمفهوم العلاج  -3

العلاج النفسً بمعناه العام هو نوع من العلاج ٌستخدم فٌه طرق نفسٌة من أجل علاج المشكلات أو 

اضطرابات أو أمراض ذات صبؽة نفسٌة وجدانٌة تإثر فً سلون المرٌض تؤثٌرا سٌبا ٌإدي ؼلى 

اضطرابات شخصٌته وعدم لرته على التكٌؾ وٌموم المعالج النفسً وهو شخص سٌكولوجً ومإهل 

ا وعملٌا وفنٌا بإزالة الأعراض المرضٌة الموجودة أو التخفٌؾ منها مع مساعدة المرٌض على حل علمٌ

مشاكله وتحمٌك التوافك مع بٌبته ومساعدته على تنمٌة شخصٌته ودفعها نحو النمو النفسً والصحً ، 

وجه  أحسنعلى  وإمكانٌاتهنضجا وراحة وبإمكانه الاستفادة من لدراته  أكثربحٌث ٌصبح المرٌض 

 (31: 1984،فٌصل) .ممكن

أو هو علاج الأمراض النفسٌة والاضطرابات الشخصٌة ، وذلن اعتمادا على طرق وتمنٌات محددة 

ومختلفة ، وٌختلؾ العلاج النفسً باختلاؾ الحالات وأمراض وكما ٌعرؾ على أنه مداواة النفس 

  .المضطربة بؤسالٌب مختلفة

نشاط ٌموم به المختص النفسً بهدؾ تحمٌك تؽٌٌر فً اتجاهات الفرد وبالتالً العلاج النفسً ٌعتبر 

 (robert ،1987: 10) . وسلوكاته استنادا على مبادئ أو على تمنٌات علاجٌة

 : الشروط الواجب توافرها فً العلاج النفسً -4

العلالة بٌن المعالج والمرٌض : لابد أن تكون العلالة المابمة بٌن المعالج والمرٌض لابمة على  -

أساس الاحترام والثمة والتمدٌر المتبادل ، فلابد على المعالج أن ٌتفهم مشاكل المرٌض وٌإمن 
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بمدرته على حلها ، وٌإكد للمرٌض أن كل المعلومات على درجة كبٌرة من السرٌة ، فمن 

  .سس الربٌسٌة للعلاج النفسً هً السرٌة التامةالأ

إزالة الحساسٌة بٌن المرٌض والمعالج :العلاج النفسً الناجح ٌعمل على إزالة الحساسٌة بٌن  -

المعالج والمرٌض ، فٌجب على المعالج أن ٌنالش مع المرٌض الأحداث والمشاعر التً تسبب 

مرٌض ضخمة وصعب حلها تصبح بعد الاضطرابات ، بحٌث تتضح المشكلة التً ٌراها ال

 .منالشتها بسٌطة

إعادة الطمؤنٌنة والمساندة : مشاكلنا عادة ما تكون مثمرة وعلٌنا منالشتها مع خبٌر ٌتمبل  -

صعوباتنا والتؤكٌد على أننا نستطٌع حلها ٌجعلنا نشعر بالأمن والأمان ، وأٌضا الحصول على 

بمفردنا ٌجعلنا أٌضا نشعر بالمساندة والشعور شخص ٌساعدنا فً حل مشاكل لم نمدر على حلها 

 . بالأمل

تعزٌز الاستجابات المتكٌفة : ٌموم المرٌض بوضع ثمته فً المعالج وهذا ٌمثل عمل مشجع ، ذلن  -

 . لأن المعالج ٌموم بؤداء التؤٌٌد للاتجاهات السلوكٌة التً لد تإدي إلى توافك أفضل

تفسٌرا لبعض الموالؾ التً ٌتعرض لها ، ٌكون هذا التفسٌر : ٌرؼب المرٌض فً أن ٌفهم وٌجد  -

التفسٌر ممنعا ، فالتفسٌر الجٌد والممنع ٌساعد على إزالة الملك والتوتر وٌموي العلالة المابمة بٌن 

المعالج والمرٌض وٌساعده على حل مشكلاته والتؽلب على الصراعات التً ٌعانً منها 

 (102-101: 1977)حامد عبد السلام،.ستمرار فٌهوٌساعده على الاهتمام بعملٌات العلاج والا

  : أهداف العلاج النفسً -5

الهدؾ الربٌسً للعلاج النفسً هو تحمٌك الصحة النفسٌة والتوافك النفسً أي مساعدة الفرد على تحمٌك 

السعادة مع نفسه ومع الآخرٌن والتوافك مع نفسه ومع البٌبة واستؽلال لدراته حتى ٌستطٌع مواجهة 

   : والعلاج النفسً ٌسعى دابما لتحمٌك عدة أهداؾ من بٌنهاة، الحٌامشاكل 

 .علاج أعراض المرض -

 .التخلص من نواحً العجز والضعؾ وتعزٌز نواحً الموة والتعرؾ على المدرات وتنمٌتها -

 .زٌادة المدرة على حل الصراع النفسً والتؽلب على التوتر والملك -

 .زٌادة وعً الفرد واستبصاره وفهمه -

 .ادة لبول الفرد لذاتهزٌ -

 وبصورة عامة : سعً العلاج النفسً إلى نمو الشخصٌة وسٌرها نحو النضج والكفاءة وتحمٌك الذات
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 : أنواع العلاج النفسً -6

العلاج السلوكً : توجد أسالٌب متعددة للعلاج النفسً لحالات الإدمان على اختلاؾ أنواعها ومن  ( أ

العلاجات النفسٌة الحدٌثة فً المٌدان ما ٌعرؾ بمجموعة العلاجات السلوكٌة للإدمان وهذا  أشهر

العلاج النفسً ٌستلزم درجة عالٌة من التعاون بٌن المدمن والمعالج مع لدر من الإجراءات العلاجٌة 

بعها فترة أخرى المعمدة والمواظبة والمثابرة على تلمً هذا الإجراء لفترة زمنٌة تصل إلى عدة شهور تت

، وهذه المتابعة تمتد بضع سنوات بهدؾ التموٌم الدوري والتدخل من حٌن لآخر للصٌاؼة والانعكاسات 

  .المحتملة

وتموم العلاجات السلوكٌة للإدمان على أساس أن جمٌع أشكال السلون الصادر عن الفرد إنما هً أشكال 

كتسبة وللتخلص من هذه العادات ومن طرق تكتسب وتنمو فً ظل الظروؾ الحٌاتٌة ، فهً عادات م

 : وتعتمد على ثلاث ممومات " Boudin " العلاج المشهورة فً هذا الصدد طرٌمة بودان

 .تدرٌب المرٌض على ملاحظة الذات ورصد ما ٌصدر عنها -

 .برمجة تعدٌل السلون بناء على المعطٌات التً تصل من البندٌن السابمٌن -

أكثر فعالٌة فً العلاج السلوكً للمدمنٌن، وهً طرٌمة المنعكس الشرطً برد كما توجد طرٌمة أخرى  -

  .فعل نفوري للمخدرات باستعمال تٌارات كهربابٌة أو روابح كرٌهة

الأسالٌب استعمالا لأنه ٌسمح بؤجراء الاتصالات المفضلة   أكثرالعلاج النفسً الجماعً : هو من  ( ب

 .اور والتفاعل مع أشخاص ٌماسمونه نفس المشاكل والمعاناةكما تمدم للمدمن إمكانٌة التفاهم والتح

تعتمد هذه الطرٌمة على مساعدة المدمن على الإللاع بدون استخدام الأدوٌة عن طرٌك شؽل ولته  و

بصورة منتظمة والمواظبة على حضور جماعات العلاج، حٌث ٌسمح للمدمن أن ٌتخلص من الإدمان 

                                     . وٌتم تؤهٌله لعمل معٌن أو تجارة ثم ٌعود بالتدرٌج لحٌاته الطبٌعٌة تماما

 (102-100 : 2000،فتحً الدردار )

 : ومن تمنٌة العلاج النفسً الجماعً المستعملة

 العلاج النفسً الدراسً عن طرٌك المسرح وذلن بلعب الأدوار  -1

 .شةالجماعات المنال  -2

 الجماعات التربوٌة  -3
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العلاج بالعمل وأنشطة جماعٌة فً أولات الفراغ وبهذا ٌسترجع المرضى جلهم توازنهم وتوافمهم فً   -4

 .  الحٌاة

ج( العلاج العابلً : وهذا النوع من العلاج ٌتبع فً حالة المرضى المراهمٌن أو المتزوجٌن والؽاٌة منه 

ن أجل تجنب المعاودة فً استعمال المخدرات وٌكون ذلن بتوفٌر الحصول على استدراكهم وتعاونهم م

  .الجو الملابم للمدمن بعٌدا عن المشاكل التً أدت به إلى الإدمان فً المرة الأولى

 : د( العلاج الاجتماعً وإعادة التؤهٌل

   :إعادة التؤهٌل ) الرعاٌة اللاحمة ( تنمسم إلى لسمٌن

  إعادة التؤهٌل -  أ

 .الاستٌعاب الاجتماعً إعادة -  ب

أ/ إعادة التؤهٌل : فً مجال علاج التعاطً والإدمان ٌستخدم مصطلح " إعادة التؤهٌل " لٌضم ما ٌوصؾ 

بؤنه إعادة التؤهٌل المهنً والاجتماعً وأحٌانا ٌمتصر فً استخدامه على الإشارة إلى مجال محدود هو 

الاجتماعً لٌندرج تحت مصطلح خاص به هو إعادة إعادة التؤهٌل المهنً وفً هذه الحالة ٌترن المجال 

الاستٌعاب الاجتماعً وإعادة التؤهٌل المهنً ، الممصود هنا هو العودة بالمدمن إلى النماهة ) مرحلة 

مهنته التً كان ٌمتهنها  إطارالنماهة من إدمانه ( إلى مستوى ممبول فً الأداء المهنً سواء كان ذلن فً 

 : مهنً جدٌد وٌتضمن إجراءات إعادة التؤهٌل فً هذا الصدد ثلاث عناصر هً إطارلبل الإدمان أو فً 

  .الإرشاد المهنً -7

 .لٌاس الاستعدادات المهنٌة -8

 .التوجٌه المهنً والتدرٌب -9

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع:                                                                                              العلاج النفسً
 

 
45 

  :الخلاصة

مما سبك ذكره فً هذا الفصل فإن التكفل النفسً أو العلاج النفسً ٌجب أن ٌكون متكاملا ومنسما حٌث 

 الحالة لتشخٌص لٌتوصل الاختباراتو  النفسً الفحص إجراءب ٌتمثل دورهالإكلٌنٌكً  النفسً الأخصابً

على دمان لإالعوامل التً أدت بالفرد  فٌتعرؾ على  ،بها للتكفل خطة علاجٌة وضع ثم بمآلها والتنبإ

بؤسرته ومجتمعه ته إعادة صٌاؼة علال المخدرات و السلون العدوانً اتجاه الأشخاص و اتجاه ذاته مع

ٌجب أن ٌسترد عافٌته الأصلٌة من وجوهها الثلاثة : الجسدٌة ، النفسٌة والاجتماعٌة مع ضمان حٌث 

 عودته الفعالة إلى المجتمع. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انبـــــالج
 قيـــــالتطبي  

  



 

 

 
 الفصل الخامس:
 منهجية البحث

 

 منهج البحث 

  المنهج العٌادي 

 أدوات الدراسة 

 الاختبار فحص الهٌبة العملٌة  
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 تمهٌد:

تضمن هذا الفصل الإجراءات المٌدانٌة التً سٌتم إتباعها فً الدراسة من حٌث وصؾ منهجٌة 

 الدراسة ووصؾ أدواتها و الإجراءات و الخطوات المتضمنة لتطبٌك هذه الدراسة.

 :منهج البحث

وإجراءات  ؼرضٌهحصول على النتابج لدراسته وهو عملٌة منظمة للهو ما ٌموم به الباحث 

       عناٌة وٌمكن المول أنه تصمٌم ٌست أنشطة عشوابٌة ولكنها عملٌات ٌتم التخطٌط لها بالمستخدمة ل

لحصول على البٌانات وتحلٌلها بفرض الولوؾ على الطبٌعة المشكلة من لخطة وضعها الباحث أو 

 المشكلات.

 :المنهج العٌادي

ٌمصد به دراسة الفرد كوحدة شاملة متكاملة لا تمبل التجزبة بهدؾ التعرؾ على حالته بطرٌمة           

 أو أسلوب، أو بطرٌمة تبصٌرٌة دلٌمة. 

                 Wondt وندتبرز المنهج العٌادي فً بداٌاته كردة فعل على التجارب المجربة التً افتتحها 

رون أن المنهج العٌادي الذي ٌعتمد على دراسة الحالات الفردٌة معتمدا و ؼٌرهم ممن ٌ فٌبروفٌتنرو 

 (.155: 2014على عدة و سابل أو تمنٌات )عبد الباسط متولً خضر،

 :أدوات الدراسة         

علم النفس الإكلٌنٌكً ٌدرس الحالات الفردٌة، ومن جوانب عدٌدة محاولا التعمك أفمٌا  أنبما 

لفهم صحٌح لها، هنا تبرز خصابص وتؽٌرات تسهم فً تفرد كل حالة عن الأخرى، الشًء الذي ٌحتم 

التسلح بؤدوات توعٌة وذات خصوصٌات محددة خدمة لهدؾ الدراسة وتوجٌهها، من بٌن هذه الأدوات 

 بتوظٌؾ.ت لم

 :ادٌةٌالملاحظة الع -1

هً حصٌلة عملٌات عدة ٌمكن بواسطتها إٌجاد نموذج للتحلٌل تبدأ بفرضٌة و مفاهٌم فتخضع للتجربة و 

 (.082: 2222الوالع الملحوظة حٌث تجمع الكثٌر من المعلومات حول الحالة )محمد عبد الطاهر الطٌب، 

تعرؾ بؤنها توجٌه الحواس للمشاهدة و مرالبة سلون معٌن أو ظاهرة معٌنة وتسجٌل جوانب ذلن  كما

 (.272: 2202السلون و خصابصه.)سامً ملحم، 
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العلمٌة بصفة عامة هً المشاهدة العٌنٌة الممصودة للتظاهرة موضوع وفً تعرٌؾ أخر إن الملاحظة  

دي، عن هذه الملاحظة بؽٌة اكتشاؾ أسبابها، وفهم لوانٌن حدوثها.)عبد الها خضمتالبحث، وتدوٌن ما ت

2002 :274) 

  :المقابلة العٌادٌة -2

هً عبارة عن محادثة موجهة بٌن الباحث و شخص او أشخاص آخرٌن بهدؾ الوصول إلى حمٌمة 

سٌة أو مولؾ معٌن ٌسعى الباحث للتعرؾ من أجل تحمٌك أهداؾ الدراسة ومن الأهداؾ الأسا

بالإضافة إلى التعرؾ على ملامح أو مشاعر أو تصرفات المبحوثٌن  البٌانات للممابلة الحصول على 

 (.55: 0999) محمد عبٌدات وأخرون، فً موالؾ معٌنة

هً إحدى أدوات جمع البٌانات ٌموم الباحث او مساعدوه فٌها بتوجٌه ( 9119)و عن سامً محمد ملحم،

ة من خلال ممابلتهم وجها لوجه، أو من خلال وسٌط كهاتؾ أو عبر عدد من الأسبلة لأفراد العٌن

الربٌسٌة للممابلة من حٌث طبٌعة أسبلة الممابلة الممننة و الممابلة ؼٌر الممننة.  عالأنترنت ومن الأنوا

 (.26: 2200)علً مهداوي كاظم و أخرون،

 دراسة الحالة: -3

المعلومات عن الحالة موضوع الدراسة و الحالة لد عدد ممكن من  وسٌلة هامة لجمع و تلخٌص أكبر

 (.178: 1998ون فردا او أسرة أو جماعة.)حامد عبد السلام زهران،كت

          و علٌه تعرؾ دراسة الحالة بؤنها: الإطار الذي ٌنظم وٌمٌم فٌه الأخصابً الإكلٌنٌكً كل المعلومات

، و السٌرة الاجتماعًلملاحظة،  الممابلة، و التارٌخ بج التً ٌحصل علٌها الفرد وذلن عن طرٌك: ااو النت

 (.2014:20السٌكولوجٌة و الفحوص الطبٌة...إلخ )عبدالباسط متولً خضر،  الاختباراتالشخصٌة، و 

 

 

 

 

 :تعرٌف اختبار فحص الهٌئة العقلٌة -4
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حٌث ٌركز هذا الفحص على ملاحظة  -1978-وضع هذا الاختبار من طرؾ الدكتور نصرة لوٌدر  

الاستجابات السلوكٌة الثلمابٌة اللفظٌة منها والحركٌة بما فً ذلن من معلومات حول محٌط الفرد عندما 

 :حوي علىٌتعلك الأمر بعرض المفحوص لمشكله بحٌث ٌعطً شرح لتعالٌم بؽٌة ضبط الهٌبة العملٌة وٌ

 الاستعداد والسلون العام 

 النشاط الفكري 

 محتوى التفكٌر

 المدرة العملٌة

 (122-121: 2016)طباس نسٌمة ، .الحكم والاستبصار

 



 

 

 

 الفصل السادس:

 عرض الحالات العيادية
 

  1تمرٌر السٌكولوجً الحالة  

 2 تمرٌر السٌكولوجً للحالة 

 

 

 



 عرض الحالاث العٍادٌت           الفصل السادس:                                                                    
 

 
52 

 

 تقدٌم الحالات: (1

 (:1التقرٌر السٌكولوجً للحالة )

 سالاسم: م.

 ذكرالجنس: 

 22السن: 

 أساسً  9المستوى الدراسً: 

 أخوات  3عدد الاخوة : 

 2المرتبة بٌن الاخوة : 

 مهنة الاب: موظؾ فً سونطران

 مهنة الام: ماكثة فً البٌت

 سنة  12سن بداٌة التعاطً : 

 المادة الادمانٌة : الحبوب المهلوسة ، روش ، لرطان.

  انتشار مرض  فحص الحالتٌن وذلن بسبب مكان تحدٌدكانت هنان صعوبات فً مكان الفحص :

( فً بلادنا الجزابر وفً العالم أجمع لذلن لمت بإجراء ممابلات على مستوى 19فٌروس كورونا )كوفٌد 

 مكتبً مع اخذ جمٌع التدابٌر و الاحتٌاطٌات اللازمة الخاصة بالولاٌة .

 أهم جوانب التارٌخ النفسً و الاجتماعً : (2

له  الإخوةسنة ٌعتبر الثانً فً البٌت من حٌث ترتٌب  22ٌبلػ من عمر  هرانوشاب من  س(م.الحالة )

حالتنا مادٌة لا باس بها وكان  :أخوات أصؽر منه ، الوالد ٌشتؽل موظؾ فً سونطران ٌمول (03ثلاثة )

، فً ٌوم  أسبوعاؼاببا عنا ٌؤتً من الصحراء مرة كل شهرٌن، وٌبمى معنا  الأحٌانأبً فً معظم 

على  تالسابعة أساسً تعرف إلىدخولً أول مرة للمدرسة الابتدابٌة صاحبنً أخً الأكبر وانتملت 

الدراسً ٌضعؾ، أمً لا تعرؾ المراءة ولا ٌا مستو فبدأ أصدلاء جدد فبدأت التدخٌن سٌجارة كل ٌوم

متصرؾ فً الهو المسإول و اكبر أخًمنهمكة فً  أشؽال البٌت وترتٌبه ، كان أي انها أمٌة دابما كتابة 
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دابما  أتشاجربدون ممابل كنت  أولىاتعاطى المخدرات فً وهلة  بدأت أساسًالثامنة السنة البٌت وفً 

فخرجت من المتوسطة وبعد سنة التحمت بمركز التكوٌن المهنً بمٌت سنة  أساتذتً  و  ًصدلابأمع 

 .ٌت مدة شهرٌنبطردنً من الٌام كان أخً ٌضربنً دابما وفً ٌوم من الأ ،خرجت ابحث عن عمل

فً البٌت لتوفٌر  الحاجة لنلماها لدامً  كنت نبٌعو خونتله الدراهم من حانوته   ا : لال لً : ذلما هتفسؤل

 فؤصبحبالسلع  أخًومولنً  محللً استؤجر  الأببعد رجوع  ،البٌت إلىثمن المخدرات وبعدها رجعت 

فً  أخًحبسنً ف ،لمخدراتعلى ا بإدمانًمما كنت علٌه علمت العابلة  أكثراتعاطى  فؤصبحتلدي المال 

 أصبحولدي صداع  فؤصبحكحول  إلىللمخدرات ثم انتملت  مجددا عدت ٌوم، رؼم هذا 45البٌت مدة 

 . أكثرب لجسمً ٌطا

ل لً هل تم إدماجن بالمركز الإستشفابً للأمراض العملٌة جناح مكافحة الإدمان بسٌد الشحمً : لا هتسؤل

ؼٌبوبة من روش و حبوب أخرى سمطت فً  ألراص 6مشكلة عاطفٌة تناولت نعم واه على جال 

 ونجوت من الموت لكنً ندمت على ذلن.

 فحص الهٌئة العقلٌة: (3

 الاستعداد و السلوك العام:

ذا لامة متوسطة وجسم نحٌيؾ بنيً البشيرة ذو عٌنيان بنٌتيان ونميو الجسيدي لا ٌناسيب ميع  س(م.الحالة )

تظهير علٌيه لبياس نظٌيؾ ومرتيب مين خيلال الملاحظية  ،ابرةحيونظرات  الٌؤستظهر علٌه ملامح  سنه،

 ٌدٌن والوجه نتٌجة العدوان نحو ذات الجروح فً  بعض آثار

 النشاط العقلً :

 .الأفكارولا ٌعانً من خلط  أسبلةفهم ٌباللؽة سهلة وبسٌطة ومفهومة واضحة و سٌتكلم م.

 المزاج والعاطفة:

 المزاج:

 والإحباطوهو سرٌع ؼضب والعدوان  داخلهوحزن كبٌر من  وجههلدٌه نوع من الملل والحٌرة على  

  العاطفة:

 . بهلانها ؼٌر مهتمة  الأم نب اتجاه الذب إحساسلدٌه  

 اكبر. الأخبتهمٌش وضرب من  إحساسولدٌه 
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 .الأببالشفمة من طرؾ  إحساس

 محتوى التفكٌر:

 سلبٌة نحو نفسه أفكارلدٌه 

 .وإدمانهوتفكٌر فً مشكلته عاطفٌة 

 القدرة العقلٌة :

 الزمانً معرفة جٌدة ٌنسب بعض الاحدات  التوجٌه المكانً و

 الحكم والاستبصار: 

 .واعً بالمولؾ الذي ٌعٌشه وهو نادم على ذلن ٌتمنى حٌاة جدٌدة مع عابلة 
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 (:2تقرٌر السٌكولوجً للحالة )

 معلومات الشخصٌة

 الاسم: ا م

 الجنس: انتى

  20السن :

 ثانوي أولىالمستوى التعلٌمً: سنة 

 المستوى الحالة: العابلٌة: عادٌة

 اخوات 2عدد الاخوة: 

 2المرتبة بٌن الاخوة: 

 مهنة الام: معلمة

 مهنة الاب: بحار

 16سن بداٌة التعاطً: 

 المادة الادمانٌة: اكستازي الرٌكا الزطلة الروش ؼبرة 

 "سورسً" أشهر 6 : لٌةسوابك العد

 نفسً الاجتماعً :التارٌخ أهم الجوانب  ال (1

بدون رابط شرعً فً حٌن  امرأةٌعٌش مع  الأبتعٌش فً وهران من الوالدان منفصلان  (مالحالة )أ.

 بؤنها ة بالمؽامرات تمول بملٌ تهاالى ٌومنا هذا حٌا  2018من  مستؤجرتمٌم هً مع صدٌمتها فً بٌت 

الدار تمول خطرة هربت مرجعتش حتى العشٌة بابا ٌؽٌب عن البٌت ن نهرب موأنا   صؽٌرة  ملً كنت 

لشهور ٌشرب بزاؾ مدمن على المخدرات والمشروبات الكحولٌة تمول فً رمضان رجعنا لدار صبناه 

وتمولً  بزاؾ سٌرتوا  فً لبستً ستنًاش بٌا كامل امً علهبلاة معبعلالتً به سٌ ٌشرب الخمر

ٌن وكٌما نبؽً مندٌرش لاع علٌها مزٌر سراوٌلنلبس  و العرٌان و أنا             المزٌر شٌمتلبس

ٌطلب منً ل وكاٌنندبر علالات مع رجال نبؽً  (م)أ.ولاسٌة معٌا بزاؾ تمول  ملتزمة هً  لخطرش

والسب  ٌومٌا  بٌنهما خلافات وشجاركانت  نالوالدٌ، لبل انفصال  انهى علالة دابمانخاؾ بصح الزواج 
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على المخدرات والمشروبات الكحولٌة وسلب  الأب إدمان وذلن بسبب بٌنهما  الدابمالشتم والصراخ و

 .انفصالهما إلى أدىما  هذاعاملة سلن التعلٌم  الأمراتب 

كانت عندي سهلة حتى لمٌت روحً مدمنا دار النلمها فً  بماتمول بابا ٌجٌب معاه زطلة لدار كنت د 

اختً كانت شاطرة علٌا كً تصٌبها عندو تسرلها وتدٌها تبٌعها وكانت  فمالت أختهاعن  هاتسؤلعلٌها  

دوركا حمدالله ، ذكرت عن سبب  تانً تتعاطى المخدرات كً تزوجت حبست راهً بدرها وبولادها

 وكانت أختً فً دان النهار نتملك بزاؾ المونن كً نكون تحت  أشهر سورسً لالت:06الحكم علٌها بـ

 ، سورسً أشهر 06بهذي شكات بٌا ولفنا فالمحكمة حكمو علٌا  رأسهاتها فتحتلها ضرب بزاؾللمتنً 

ا بزاؾ من تما لً زدت تعلمت بزاؾ كنت نخرج نسهر بر لالت: حول رحلتها مع مخدرات هاتسؤل

نوع من  أول وسنة  16 كانت عندي تعاطً المخدرات فً سن المراهمة بدأت (مصوالح، تمول )أ.

بعد جربت جمٌع انواع من وفً دارنا لخطرش بابا متخطٌهش هو الزطلة تعلمتها المخدرات استعملته 

كما الدار ف ولااتعاطى فً أي مكان مع الاصدلاء وحدي  كنت (م، تمول )أ.صاروخ ،الهروٌن روش

 .تمول انا لست راضٌة على وضعٌتً 

 :فحص الهٌئة العقلٌة  (2

 الاستعداد والسلوك العام :

بنٌتان وشحوب فً الوجه وتؽٌر لون بشرة الى اللون  هالامة طوٌلة وجسم نحٌؾ عٌنا ذات (مالحالة )أ.

 الاصفر جروح فً الٌد وشم على مستوى رلبة 

تعانً من خلط  نشاط العملً تتكلم ا م باللؽة واضحة ومفهومة ولا ٌوجد عندها عٌوب فً النطك ولا

 الافكار 

 المزاج والعاطفة :

 :المزاج 

 مخنولة من داخل وهً سرٌعة الؽضب الانفعال والعدوان ووالملل والحزن  كتبابالالدٌها نوع من 

 : العاطفة

 بحرمان العاطفً شعور بالذنب  إحساسلدٌها  

 محتوى التفكٌر: 



 عرض الحالاث العٍادٌت           الفصل السادس:                                                                    
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 بحالتها  رضًالوعدم  اسلبٌة نحو نفسها وتفكٌر فً نفسه أفكارلدٌها 

 القدرة العقلٌة :

 لها  حدثتالتً  والولابعالتوجه الزمانً والمكانً معمول بالنسبة لها ومعرفة جٌدة لاحدات 

 الحكم والاستبصار:

 واعٌة بالمولؾ التً تعٌشه وهً نادمة على ذلن وتتمنى حٌاة جدٌدة مع امها
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 :البحثمناقشة نتائج 

فً بحثً موضوع " فعالٌة التكفل النفسً فً التخفٌؾ من السلون العدوانً لدى مدمنً على  تناولت

 المخدرات "

سنة ، أما الحالة الثانٌة  فهً  تبلػ من  22لمت بالدراسة على حالتٌن : الحالة الأولى ٌبلػ من العمر 

عالم الإدمان فً سن مبكرة جدا ،  االتحم الحالتٌن السالفتٌن الذكربالعلم أن  الإحاطةمع سنة ،  22العمر 

أي فً سن المراهمة ، وكما نعلم أن هذه المرحلة حساسة وحرجة ، حٌث تعتبر من أهم مراحل النمو 

 التً ٌمر بها الفرد والتً لها تؤثٌر بلٌػ فً بناء شخصٌته.

و إختبار فحص  و لتطبٌك هذه الدراسة ثم توظٌؾ المنهج العٌادي بتطبٌك الملاحظة و الممابلة العٌادٌة

 الهٌبة العملٌة.  

نوعا ما التعرؾ على والع التكفل النفسً والمعاش  تاستطع : فمن خلال المقابلات والملاحظات العٌادٌة

 لتٌن:النفسً للحا

كان ٌعانً من صراع سنة،  22( البالػ من العمر سمن خلال عرض الممابلات العٌادٌة مع ) م.( 0ح

 .جرعات زابدة من المخدرات دفعت به إلى تناول التً العاطفٌة الفاشلة وتجربته مع أخٌه الأكبر 
ظهور علامات الإصابة على مستوى الوجه و الٌدٌن الناتجة عن العدوانٌة الموجهة نحو الذات لاحظت  

 والإحباطوهو سرٌع ؼضب والعدوان  داخلهوحزن كبٌر من  وجههلدٌه نوع من الملل والحٌرة على 

 .، حٌث أن الحالة لدٌه شعور بالذنب لدٌه مالند آثار ظهور

كانت تعانً من عدم الأمن سنة  20عرض الممابلات العٌادٌة مع) أ.م( البالؽة من العمر ( من خلال 2ح

لأن الحالة ترى أن وضعٌتها الاجتماعٌة  وذلن بسبب انفصال أبٌها و أمها إحساسها بالحرمان العاطفً و

خٌبة  وإدمانه هو أٌضا على المخدرات فلاحظت لدٌها  الوالد سلونمنها و ذلن بسبب  مٌإوس والعابلٌة

 .بالٌؤس والملل اهالشعور الحالٌة و االأمل اتجاه ما آلت إلٌه وضعٌته

و ملابسها رٌاضٌة لدٌها نوع من الاكتباب الرلبة وشم على  ،لدٌها جروح على المستوى الٌدكما ٌظهر  

اتجاه الآخرٌن كما لدٌها شعور بالذنب و أفكار الانفعال والعدوان ومخنولة من داخل سرٌعة الؽضب و 

 سلبٌة نحو ذاتها  وعدم الرضً بنفسها.
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 :على ضوء الفرضٌة المطروحةنتائج المناقشة 

، و تتمثل فرضٌة إلى تحمٌمها أو إثبات نتابجها كل دراسة علمٌة تستند إلى مجموعة فرضٌات تسعى

 بحثً فٌما ٌلً:

لم تتؤكد للتكفل النفسً فعالٌة فً مساعدة المدمنً المخدرات على تخفٌؾ سلون العدوانً،  : الفرضٌة

كذا  و  (م.س، فمع الحالة )الحالتٌنإلٌه من نتابج للممابلات مع  تضوء ما توصل علىهذه الفرضٌة 

،   ، وذلن لؽٌاب الدعم الاجتماعً خاصة العابلًمالم ٌكن التكفل النفسً كفٌلا بعلاجهالحالة الثانٌة )أ.م( 

و بالتالً أحسن طرٌمة لمساعدة المدمنً المخدرات على تخفٌؾ السلون العدوانً هو إحساسهم بالرعاٌة 

التكفل النفسً لا ٌؤتً  الكامل، وعلٌه فإن و الإهتمام أي التكفل بهم وهذا جزء لا ٌتجزأ من العلاج العام

المدمن  إرادةبنتابج فعالة دون مساندة الدعم الاجتماعً والعابلً، لأن هاذٌن العاملٌن مهمان فً تموٌة 

 ثمته بنفسه لمواجهة والعه واجتٌاز العمبات دون ضعفه وهروبه إلى المخدرات. وإعادة

( الذي تشهده بلادنا 19ٌروس كورونا المستجد )كوفٌد للإشارة أن موضوع بحثً هذا تزامن مع مرض ف

 الجزابر و العالم كافة الأمر الذي صعب علٌا برمجة عدة ممابلات عٌادٌة. 

 



 

 

 

 

 

 اتمةــــــــخ
 



 خاتوت 
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 أهمٌة التكفل النفسً فً التخفٌؾ من السلون إبرازوالتً كان هدفها  ،بهات إن الدراسة التً لم

لمتؽٌرات لإعطاء مفاهٌم واضحة وشاملة  وذلن من خلالالعدوانً للأشخاص المدمنٌن على المخدرات، 

الجانب ً الإدمان على المخدرات هذه المتؽٌرات كونت ل و سلون العدوانًال ،التالٌة التكفل النفسً

لمنهج العلمً المعتمد وهو المنهج باالجانب التطبٌمً مدعما  تأكثر مصدالٌة أضف تكون النظري ، ولكً

 و هذا سمحفحص الهٌبة العملٌة اختبار  ت والملاحظات العٌادٌة وفٌه على الممابلات العبادي الذي اعتمد

بعد تحلٌلها إلى  مكنتنًكم هابل من المعطٌات والبٌانات التً ً أعطى ل وبالموضوع،  أكثربالإلمام ً ل

، كما لا ٌمكن تعمٌم هذه النتٌجة لأن الدراسة أجرٌت الوصول فً الأخٌر إلى نتٌجة ولو أنها ؼٌر مرضٌة

 حالتٌن و لم تجرى على عٌنة.على 

الضوء على هذا الموضوع ولو بمدر بسٌط الذي هو  تبهذا لد سلط أكونوفً الأخٌر أرجو أن 

 .فً ؼاٌة الأهمٌة 
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