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 ذاءـــــــــــــإه

 

ن يًل لعاطفتهما وصدق مشاعزهما والدي الكزيمأهدي هذا الإهجاس المتواضع إلى من لا بد

 حفظهما الله وعافاهما

 العشيمة ابنتي الحبيبة هدى إلى سوجي وإخوتي الكزام أشعلت في  و الأمل   إلى من بثت في  

 محب  الـخو  و الأ إلى كل من تزبطني بهم 
 
 في الله  ة
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 كهًت شكش

أشنش الله ٗأحَذٓ حَذا ٝيٞق بجلاىٔ عيٚ أُ ٗفقْٜ 

لإتَاً ٕزا اىعَو اىَت٘اضع، ثٌ أت٘جٔ باىشنش 

اىجضٝو ٗأسَٚ ٍعاّٜ اىتقذٝش ٗالاحتشاً ىلأستار 

عيٚ ت٘جٖٞاتٔ   عباس بهقىميذياىَششف اىذمت٘س 

ٗإسشاداتٔ اىتٜ سافقتْٜ طٞيت إّجاص ٕزا اىبحث 

 فجضاك الله خٞشا ٗ باسك الله فٞل .

سئٞس أحمذ انهاشمي  ٗاىشنش ٍ٘ص٘ه إىٚ اىذمت٘س 

عيٚ اىفشصت اىتٜ  ٍششٗع عيٌ اىْفس الأسشٛ

أتاحٖا ىْا ىذساست ٕزا اىتخصص ٗىٌ ٝبخو عيْٞا 

 .بت٘جٖٞاتٔ اىقَٞت 

ٗشنشٛ ىلأساتزة أعضاء ىجْت ٍْاقشت ٕزٓ اىشساىت 

 عيٚ تفضيٌٖ بتقَٖٞٞا .

عيٚ حسِ عْٞت اىبحث  أفشاد مَا لاٝف٘تْٜ شنش

 .تعاِّّٖٗ ٗتفَِّٖٖ ىَتطيباث اىبحث

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة

ىحه الجراسة إلى البحث في العلبقة بيغ الحكاء الخوحي وبيغ جػدة الحياة لجى عيشة مغ الدوجات،  تيجؼ 

 وعلبقة كل مغ الحكاء الخوحي وجػدة الحياة لجييغّ ببعس الستغيخات كالدغ ومجة الدواج والعسل.
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 ليحا الغخض صاغت الصالبة الباحثة مجسػعة مغ التداؤلات والستسثمة في :

 حكاء الخوحي لجى أفخاد عيشة الجراسة؟ما مدتػى ال

 ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ الحكاء الخوحي و جػدة الحياة لجى أفخاد عيشة الجراسة ؟

 ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في الحكاء الخوحي يعدى لعامل الدغ؟

 الخوحي يعدى لستغيخ مجة الدواج؟ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في الحكاء 

 ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في الحكاء الخوحي يعدى لستغيخ العسل؟

 ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في جػدة الحياة يعدى لعامل الدغ؟

 ة يعدى لستغيخ مجة الدواج؟ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في جػدة الحيا

 ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في الحكاء الخوحي يعدى لستغيخ العسل؟

ومغ أجل جسع البيانات الزخورية لمجراسة قامت الصالبة الباحثة باستخجاـ مؿياس الحكاء الخوحي لمغجاني 

 ). 2014)، واستبياف جػدة الحياة لحخشاني(2011(

 امخأة متدوجة بكل مغ ولاية وىخاف والجدائخ العاصسة،  42عيشة الجراسة في  تسثمت

 وأسفخت ىحه الخصػة عمى الشتائج التالية : spssتست السعالجة الإحرائية لبيانات الجراسة باستخجاـ بخنامج 

 وجػد مدتػى متػسط  مغ الحكاء الخوحي لجى أفخاد عيشة الجراسة.   -       

ارتباشية دالة بيغ الحكاء الخوحي و جػدة الحياة بيشسا ىشاؾ علبقة ارتباشية دالة عجـ وجػد علبقة  -

 بيغ بعس أبعاد الحكاء الخوحي و أبعاد جػدة الحياة.
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس الحكاء الخوحي تعدى  -

 لستغيخ الدغ و ذلظ لرالح الفئة العسخية الأكبخ

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس الحكاء الخوحي تعدى لسجة  -

 الدواج و ذلظ لرالح الفئة الأكبخ مغ حيث مجة الدواج.

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس الحكاء الخوحي تعدى  -

 لستغيخ العسل. 

وؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس جػدة الحياة تعدى عجـ وجػد فخ  -

 لستغيخ الدغ.

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس جػدة الحياة تعدى  -

 لستغيخ مجة الدواج.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجة أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس جػدة الحياة تعدى  عجـ -

 لستغيخ العسل.
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 مقدمة عامة

، وحتى يدتصيع الأفخاد التفاعل التصػر التكشػلػجي الحي أصبح سسة عالسشا السعاصخو  التقجـ العمسي في ضل

أصبح الاىتساـ بالثخوة البذخية ضخورة حتسية لتقجـ  ،لعالع والسداىسة في تصػر مجتسعيعمع ىحا ا

السجتسعات، لحا فقج نالت القجرات العقمية اىتساـ العجيج مغ السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ بػصفو عمع 

قجرة القجرات العقمية إذ حطي باىتساـ الكثيخيغ عمى رأسيع  الحّكاءدراسة الدمػؾ والقجرات العقمية،  ويعج 

فيػ يخى أف الشطخيات التقميجية لمحكاء لا تقجر ات الستعجدة، الحّكاءي أسذ نطخية الح Gardner جاردنخ

التقميجية لأنيا تعتسج عمى معجؿ قميل مغ القجرات  الحّكاءالإنداني بصخيقة مشاسبة مغ خلبؿ اختبارات  الحّكاء

 رػرة لغػية أو لفطية فقط.العقمية، بالإضافة إلى أنيا ليدت عادلة حيث تتصمب مغ الأفخاد حل السذكلبت ب

  .وغيخىا الاجتساعي الحّكاءالػججاني و  الحّكاءمثل  الحّكاءمغ اتجو الاىتساـ الى دراسة جػانب أخخى لحا 

، حيث يخى أنيا تسثل نسصا الحّكاءانية كشػع ججيج مغ الخّوحضافة إ (Emmons ,2000)يسػندوقج اقتخح إ

 والأىجاؼ مسا تقجمو السادية السعاصخة . متسيدا مغ التكيف، وتقجـ فيسا أعسق لمؿيع
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أحج الجػانب الأساسية التي تجعل الفخد يعي نفدو ويجرؾ العلبقات التي تخبط  يذكل يالخّوح الحّكاءإف و 

الأمػر والطػاىخ السحيصة بو وتػعية مذاعخه وماـية وجػده والاعتداز بحاتو وقػة شخريتو مسا يؤىمو أف 

  (Gardner,2000 :27-23)، حدب يشذئ مجتسعا صالحا مدتؿبلب

أف القخف الحادي والعذخوف ىػ بجاية عرخ يشتقل ؼيو العالع مغ حالة الطمسة  ) (Buzan,2001ويخى بػزاف 

 .يالخّوح الحّكاءبتشسية  ، فيشاؾ اىتساـ عالسييالخّوحر والتشػيخ انية إلى عرخ مغ الػعي والتصػ الخّوح

عف الحات والعالع وض يعخض لسذكلبت عجيجة مشيا ضعف التػافق مع يالخّوح الحّكاءإف ضعف امتلبؾ 

ماـية الػجػد، وبالتالي يقػد آجلب أـ عاجلب إلى راؾ العلبقات التي تخبط الأمػر والطػاىخ و دالقجرة عمى إ

 لو الأثخ البالغ عمى جػدة الحياة.وىحا ما قج يكػف ف الذخرية وضعف الاعتداز بالشفذ، ضع

راسةكل لمباحثة مػضػع بجأ يتذمغ ىشا   ، وبسا أف الأسخة ىي مجاؿ اىتساـ التخرز الحي تشتسي إليو الجِّّ

الاىتساـ بجػدة ف .جػدة الحياة لجى الأسخ الجدائخيةو  يالخّوح الحّكاءضػع العلبقة بيغ الباحثة اختارت مػ 

اليجؼ ) 2011:32ى،،نطسي عػدة أبػ مرصفحدب (عصاؼ محسػد أبػ غالي يعج الحياة لجى السخأة 

ئ، والسلبذ الآمغ غ الجافالحزىي الأىع و  الأسسى نحػ مدتقبل أفزل للؤسخة التي تعتبخ السؤسدة التخبػية

 .الجؼء والخعايةخة، وبػيابيا تفتقج معاني الحب و وبجونيا لا تكػف ىشاؾ أس ،للؤشفاؿ والدوج

راسةرتأت الباحثة أف تخز الدوجة باذلظ كمو بحكع  ليا العلبقة فيع مغ خلبأف ت   حاولت و  ،دونا عغ الكل الجِّّ

 جػدة الحياة.و  يالخّوح الحّكاءبيغ 

راسةفي ىحا الإشار جاءت   وىسا حجيثا غ تػجو الاىتساـ إلييساي  خ  يِّّ غ  ت  الحالية كسحاولة استقخاء لػاقع م   الجِّّ

واج ة الدّ مجّ غ و الدّ جدت في عامل بيغ عػامل أخخى تحالجسع بيشيسا و  ، ولعل"جػدة الحياة"و "يالخّوح الحّكاء"

راسة مىالعسل ىػ الحي سيزفي عو     ة.جّ الجِّ قجرا كبيخا مغ التسيد و  الجِّّ
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راسةأجخيت  الجدائخيات مغ غخب ووسط الجدائخ، ولقج تست معالجة السػضػع دوجات العمى عيشة مغ  الجِّّ

 نطخيا وتصبيؿيا مغ خلبؿ عجد مغ الفرػؿ التي ندتعخضيا كسا يمي:

فخضيات صيغت و  أسئمةللئشكالية مغ خلبؿ مجسػعة  امجخل لمجراسة تزسغ شخحىػ   الفرل الأول:

راسةأىسية أيزا كإجابات مؤقتة ليا، وحػى السجخل  راسةوالتحجيج الإجخائي لستغيخات  أىجافيا،و  الجِّّ  .الجِّّ

مغ ثع علبقتو و  ،الشسػومخاحل السفيػـ والأبعاد وتشاوؿ الشذأة و  "يالخّوح الحّكاء"بعشػاف جاء  الفرل الثاني:

 ات الأخخى.الحّكاءب

  التعخيفات ومؤشخات الستشػعة.حيث نذأة السرصمح و مغ  "جػدة الحياة"تشاوؿ  الفرل الثالث:

راسةة لمجراسة، وتزسغ الحجيث عغ جاء بعشػاف الإجخاءات السشيجي الفرل الرابع: واليجؼ مشيا وكحا  الجِّّ

راسةومشيج  الثبات)،عمى الخرائز الديكػمتخية(الرجؽ و إذ ركدت  أدوات البحث،مػاصفاتيا و عيشتيا و   ،الجِّّ

راسةوتحجيج مجتسع  يث عغ شخيقة تصبيق أدوات البحث كسا تع الحج وعيشاتيا وضبط مػاصفاتيا، الجِّّ

 ثع الأساليب الإحرائية السدتخجمة. ترحيحيا،و 

راسةج أولا حدب فخضيات حيث تع عخض الشتائ خرز لعخض الشتائج ومشاقذتيا، الفرل الخامس: ثع  ،الجِّّ

 مشاقذتيا عامة.

راسةع لتختت حيا الباحثة استشادا إلى الشتائج البحثية التي تقتخ  الإسياماتبسجسػعة مغ التػصيات و  الجِّّ

راسةالستػصل إلييا و بالاعتساد عمى الخمؽية الشطخية لسػضػع   .الجِّّ
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 الفصل الأول
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راسةمدخل  ِّ
  الد 

 

 

 

 

راسةإشكالية  -3  : الد ِّ

يحتاج الإنداف إلى جسمة مغ العػامل التي يحقق مغ خلبليا سخ وجػده وسعادتو التي ىػ في بحث دائع 

عشيا، فالجانب السادي وحجه لا يكفي بل يجب أف يعدز بجانب آخخ روحي و إيساني، ومرجر ىحه 

 الخوحانيات يختمف مغ مجتسع لآخخ بل حتى داخل السجتسع الػاحج.

إذا رجعشا إلى الذخيعة الإسلبمية _ كأكثخ الذخائع اىتساما بتدكية الشفذ وتصييخىا وكأولى العقائج اىتساما 

قج الكثيخوف أف بتشسية الجانب الخوحي لمفخد والأسخة مغ حيث   تقػية التخابط الأسخي و السجتسعي_ يعت

مي دوف غيخىا مغ السجتسعات بو أف يجرس في مجتسعات تشتسي إلى الجيغ الإسلب مػضػعا كيحا حخيّ 

 الغارقة في السادية والإلحاد.

جػدة يداىع في تحقيق استقخار و  في حيغ أثبتت دراسات انصمقت مغ ىحه السجتسعات أف للئنداف ذكاءً روحيا

 الحياة، وميسا كاف مرجر ىحه الخوحانيات فإنيا تتخؾ بجاخمو أثخا إيجابيا يدتصيع معو أف يغيخ نطختو لمحياة.
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كائظ تبجي امتشانا لمسعخوؼ فأنت بحلظ تديج مغ قػى ذ) عشجما تقػـ بالإحداف و 2007،21بػزاف(دب فح

يداعجؾ عمى أف تربح أكثخ ىجوءً وسعادة تدفخ بصخيقة متشاغسة وىحا ما الخوحي و تتعمع كيف تدتشذق و 

 تربح عمى وفاؽ مع كل البذخ.و 

 أف الخوحانية ليدت مخادفة لمجيغ.     KNIPPNER&WELCH ,1992و يخى كشيبخ و والر  

أف ىشاؾ اختلبفا بيغ الجيغ والخوحانية  Zinnbaur&Pargament,1998 )و يؤكج زيشيػر وبارجامشت 

 )2007،23 :بػزاف(ؼيسكغ أف يكتدب الفخد الخوحانية دوف الجخػؿ في مدائل الجيغ. 

حثيغ أف جػدة الحياة أضحت نتيجة مغ نتائج ومع تدايج الجراسات التي تعشى بالحكاء الخوحي تخسخ لجى البا

 ارتفاع ندب الحكاء الخوحي الحي يعيذو الفخد في علبقتو مع محيصو الستشػع.

الحي  Torttsفالعلبقة بيغ الحكاء الخوحي و جػدة الحياة أصبحت محل اىتساـ الكثيخيغ مغ بيشيع تػرتذ 

 فاـية و الكفاءة الحاتية العامةخمز إلى وجػد معامل ارتباط عاؿ بيغ الحكاء الخوحي والخ 

وعشج محاولة الباحثة مدح الجراسات الدابقة الستعمقة بسذكمة الجراسة تبيغ أف الجراسات العخبية عمى حج عمع 

الباحثة قميمة مقارنة مع الجراسات الأجشبية عمى الخغع مغ أف ىحا السػضػع يعج مغ السػضػعات السحػرية 

والغجاني  1002،الجفتار1002عثػر مغ بيشيا عمى  دراسة كل مغ ( أحسجفي الثقافة الإسلبمية ، تع ال

) . كسا أف معطع الجراسات العخبية عمى قمتيا التي تشاولت الحكاء الخوحي لع تخبصو بستغيخ جػدة 1055

 ) ، وىحا ما شكل جانبا مغ جػانب مذكمة الجراسة. 1002الحياة سػى دراسة ( أرنػط 

الدابقة تبيغ أنيا لع تتشاوؿ أي دراسة عيشة الدوجات مغ حيث الحكاء الخوحي  و مغ خلبؿ تتبع الجراسات

وجػدة الحياة معا وىحا ماشكل جانبا مغ جػانب مذكمة الجراسة، ومغ خلبؿ ىحا  العخض لأبعاد السذكمة 

  السصخوحة يسكغ بمػرتيا في الأسئمة التالية :

راسة؟ما مدتػى الحّكاء الخّوحي لجى أفخاد عيشة  -1  الجِّّ
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السجتسع ب دوجاتوجػدة الحياة لجى عيشة مغ ال يالخّوح الحّكاءبيغ ارتباشية ىل تػجج علبقة  -2

 ؟الجدائخي 

  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ أفخاد العيشة في الحكاء الخوحي يعدى لعامل الدغ؟ىل  -3

 ؟ في الحكاء الخوحي يعدى لسجة الدواج بيغ أفخاد العيشة ةلة إحرائيلادذات ىل تػجج فخوؽ  -4

 في الحكاء الخوحي يعدى لستغيخ العسل؟ بيغ أفخاد العيشة ةلة إحرائيلادذات ىل تػجج فخوؽ  -5

 في جػدة الحياة تعدى لعامل الدغ؟ بيغ أفخاد العيشة ةلة إحرائيلادذات ىل تػجج فخوؽ  -6

 في جػدة الحياة تعدى لسجة الدواج؟ بيغ أفخاد العيشة ةلة إحرائيلادذات ىل تػجج فخوؽ  -7

 في جػدة الحياة تعدى لستغيخ العسل؟ بيغ أفخاد العيشة ةلة إحرائيلادذات ىل تػجج فخوؽ  -8

 

راسة ضياتفر  -4  : الدِّ

انصلبقا مغ التداؤلات الدابقة يسكغ اقتخاح الفخضيات التالية كأجػبة مؤقتة ليحه التداؤلات في انتطار 

 :اختبارىا والتأكج مشيا

 جػدة الحياة لجى أفخاد العيشة.و  يالخّوح الحّكاءقة ارتباشية بيغ تػجج علب -1

 .لجى الدوجات  تعدى لستغيخات الدغ يالخّوح الحّكاءئية في إحراخوؽ ذات دلالة تػجج ف-2

 لجى الدوجات تعدى لستغيخ مجة الدواج. يالخّوح الحّكاءئية في إحراتػجج فخوؽ ذات دلالة -3

 لجى الدوجات تعدى لستغيخ العسل. يالخّوح الحّكاءئية في إحراتػجج فخوؽ ذات دلالة  -4

 .جػدة الحياة لجى الدوجات تعدى لستغيخات الدغئية في إحرا تػجج فخوؽ ذات دلالة-5

 لجى الدوجات تعدى لستغيخ مجة الدواج.ئية في جػدة الحياة إحراتػجج فخوؽ ذات دلالة  -6

 .لجى الدوجات تعدى لستغيخ العسلئية في جػدة الحياة إحراتػجج فخوؽ ذات دلالة  -7
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راسةأىسية -3  :الدِّ

 ضخورية الحاجة تبجو الشفذ، عمع مجاؿ في حجيثة نطخية ونساذج يالخّوح الحّكاءك ججيجة مفاـيع بطيػر

 الحّكاء إسياـ مجى ومعخفة عمييا، تقػـ التيالافتخاضات و  الشطخية الشساذج تمظ مشصمقات مغ لمتحقق ةمح  وم  

 لفيع معسق بحث إلى بحاجةزالت  ما والتي الحياة جػدة ومشيا الأخخى  اتالسحكّ  ببعس التشبؤ في يالخّوح

 . تتزسشيا التي الأبعاد جسيع

سجتسع الجدائخي، والالأسخة الجدائخية تشصمق كحلظ أىسية البحث مغ أىسية الجور الحي تمعبو  الدوجة داخل 

مغ الجػانب " جػدة الحياة" و"يالخّوح الحّكاء"كلب مغ  فّ إو  ،خاعية لمدوجوالؿ للؤبشاء الأوّ  السخبي   تعج   حيث

خ السحيصة بيا وتػعية طػاىوالتجرؾ العلبقات التي تخبط الأمػر ية التي تجعل الدوجة تعي نفديا و الأساس

 مجتسعا صالحا في السدتقبل. يؤىميا أف تشذئعتداز بحاتيا وقػة شخريتيا مسا والاماـية وجػدىا مذاعخىا و 

 .جػدة الحياة ارتباشيا بو  يالخّوح الحّكاءة الستسثمة في يالخّوحبخاز أىسية  الجػانب إ-

وجػدة الحياة سػؼ يديع في تػجيو نطخ السخشجيغ  يالخّوح الحّكاءف محاولة الكذف عغ العلبقة بيغ إ-

ات الأخخى حدب الحّكاءىع أنػاع أ الحي يعج  الحّكاءلأجل تشسية ىحا رشادية إلػضع بخامج الشفدييغ 

 )2006،(كػفي

(عمى حج عمع الباحثة  يالخّوح الحّكاءتعج مغ الجراسات القميمة التي تشاولت السجتسع الجدائخي في مجاؿ -

  واشلبعيا)

راسةأىداف -4  :الدِّ

راسةتيجؼ   التعخؼ عمى: إلى الجِّّ

 .بالسجتسع الجدائخي  دوجات لجى عيشة مغ ال يالخّوح الحّكاءمدتػيات -
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 غ.بجػدة الحياة لجيي  دوجاتلم يالخّوح الحّكاءعلبقة -

راسةالفخوؽ السػجػدة بيغ أفخاد عيشة - جػدة و  يالخّوح الحّكاءسيدة ليع مغ حيث مغ خلبؿ الخرائز الس الجِّّ

 الحياة.

 لجى أفخاد العيشة. يالخّوح الحّكاءتأثيخ كل مغ متغيخ الدغ ومجة الدواج والعسل عمى  معخفة-

 معخفة تأثيخ كل مغ متغيخ الدغ ومجة الدواج والعسل عمى جػدة الحياة لجى أفخاد العيشة.-

 

 التعريف الإجرائي لستغيرات البحث :-5

بخالقو فتكدبو ؾيسا سامية تجعمو يذعخ بالتػافق مع ذاتو  الإندافقجرات فصخية ترل ىػ  :يالرّوح الذّكاءأ.

 .معشىو  ؾيسة أفعالو ذاتخخيغ لتربح نفدو ىادئة مصسئشة وحياتو و والآ

السدتخجـ  ) 2011مغجاني( ل يالخّوح الحّكاءالجرجة الكسية التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس "وىػ 

راسةفي ىحه   .الجِّّ

رقي مغ خلبؿ ثخاء البيئة و شباع حاجاتو دعادة وقجرتو عمى إوال الفخد بالخضاشعػر  جؽدة الحياة :ب.

 .جتساعية والشفدية والاالخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية 

  )2014جى الدوجات لحخشاني (وىػ الجرجة الكسية التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس جػدة الحياة ل

راسةالسدتخجـ في ىحه   .الجِّّ

 .مجنيصة بدوج بسقتزى عقج شخعي و الدوجة ىي كل امخأة مختب: ج.الزوجات
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 الفصل الثاني

 

كاء
 
وح الذ  يالز 
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 تسييج :

أي أف الفخد الأذكى ىػ الأقجر  ،"القجرة عمى الترخؼ الدميع في السػاقف السختمفة"عمى أنو  الحّكاءيعخؼ  

 . Sternعمى الترخؼ الجيج في كل السػاقف كسا يخى ستيخف 

و قج وردت كمسة الخّوح في القخآف ، يخ في كػنو تفخد سبحانو بساىيتيافيي سخ مغ أسخار الله القج الخّوحأما  

أ ل ػن ظ  ع غِّ الخّوح  ﴿الكخيع في مػاضع كثيخة مشيا قػلو تعالى  ي د  م عِّ و  م ا أ وتِّيت ع  مِّغ  العِّ بِّي و  خِّ ر  ق ػػػػلِّ الخّوح مِّغ  أ م 

مِّيلبً   .75الإسخاء آية  ﴾إلا  ق 

 يقػؿ أبػ حامج الغدالي:إذ الأذىاف  إلى الخّوحية إعصاء إجابة تقخب الإسلبمقج حاوؿ كثيخ مغ عمساء الأمة لو 

وؽ ثع ييبط مخة أخخى بػاسصة العخ  ،السخّ  إلىصيف الحي يشبع مغ القمب ليرعج في العخوؽ يا البخار المّ نّ "إ 

    )564 ،مقمج  ("يكػف سببا في الحياة والحخكةفيشتذخ في جسيع أجداء الجدع و 

بشسػ الخّوح مفيػـ  ، وقج مخّ تي تعشي الشفذ أو الحاتوال  Spiritusمذتقة مغ الكمسة اللبتيشية  الخّوحإف كمسة 

ػضيفة غيخ والد بيغ الجدع السادي ىػميخوس الحي ميّ  إلىجع أصػليا خ ، إذ تعبخ التاريخ يفمدفديشي و 

و  )Lock ,1932  وتحجث السفكخوف مغ أمثاؿ لػكا (، الخّوحعمييا ؼيسا بعج بالشفذ أو  تي أشمقوالالسادية 
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 شفذوالوالإرادة  الخّوحعغ مفيػـ الحات متحبحبيغ بيغ )  Kant,1832 (و كانت  )Hume,1740 (ىيػـ 

 .حات تارة أخخى تارة و بيغ ال

، اعخسذوال ،حداساتمثل الإ غيخ الساديالجانب غيخ الجدجي و  إلىليذيخ  الخّوحمفيػـ حجيثا استخجـ  بيشسا

عشجما نسمظ و  ،روحيانسائيا يسثل ذكاء إالتحجي. فاكتداب مثل ىحه الرفات و ، و ذجاعةال، و القػة، و ذخريةالو 

 الحّكاءومغ ثع ف ،ىجافشاأ ولغايتشا و  ،نربح أكثخ إدراكا لمرػرة الكاممة لأنفدشا و لمكػف  يالخّوح الحّكاء

 .  ) 2013: 452 ،(الخفاؼ  . الخّوحو  الحّكاءىػ دمج مكػنيغ بيغ  يالخّوح

 : يالرّوح الذّكاءالستعدد و ظيؽر  الذّكاءة نعرية أنذ (1

راسةبجأت  أوائل القخف خ و قجرات العقمية التي امتجت مغ أواخخ القخف التاسع عذوالالعمسية الحجيثة لمحكاء  الجِّّ

فػ ػمقج كاف  .)(Alefred Binetفخيج بيشيو وال) (Francis Galtonالعذخيغ عمى يج كل مغ فخانديذ غالتػف 

 السؿياس الكسي ىػ السحظّ بأف يؤمغ أف كل شيء يسكغ ؾياسو و  -ءحراأحج رواد عمع الإوىػ -غالتػف 

قائع والبيشسا يعج بيشيو السؤسذ ؼيسا عخفو بعج ذلظ بالسجخل الديكػمتخي لمحكاء  ،دراسة عمسية الأوؿ لأيّ 

  )2006 ،عمى ؾياس السدتػى العقمي عشج الأفخاد (شو

عمى السشيج نفدو بحيث كانت تختبط جسيعيا بالتحريل الجراسي محكا لمرجؽ  الحّكاءثع تتابعت مقاييذ 

حج كبيخ الجػانب الأخخى  إلىعمى ىحا تػاتخت و  ،يكاد يكػف السخادؼ لمشجاح السجرسي الحّكاءبحيث أصبح 

لأوائل وذلظ عمى الخغع مغ الػعي السبكخ لبعس الخواد ا ،سيارات الاجتساعيةواللمحكاء كالعػامل الانفعالية 

راسةبالجور السيع لمعػامل غيخ العقمية في ىحه  الحّكاءفي دراسة   )2013؛الربحية  2011،(أبػ حصب الجِّّ

 إلىات عخض أبػ حصب نسػذجو السعخفي السعمػماتي لمقجرات العقمية الحي أشار ؼيو يّ ففي مصمع الدبعيش

في  استسخ  و  ،الػججاني الحّكاءو الاجتساعي  الحّكاء، السعخفي الحّكاءثلبث فئات ىي :  إلى الحّكاءأنػاع ترشيف 

 الحّكاءحتى الحدي و  الحّكاءسبع فئات تستج مغ  إلى الحّكاءترشيف  ـ1978عاـ  تصػيخه حتى اقتخح
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حدب متغيخ (نػع  الحّكاءاستخجـ أبػ حصب الترشيف الثلبثي لأنػاع  ـ1948في عاـ و  ،الاجتساعي

الاجتساعي (العلبقات بيغ الأشخاص)  الحّكاءو السػضػعي(غيخ الذخري)،  الحّكاء:  إلىالتعميسات ) 

 الحّكاءوبعج عذخ سشػات مغ اقتخاح أبػ حصب لسرصمح  ،الذخري (داخل الذخز الػاحج) الحّكاءو 

ات الذخرية بريغة الحّكاء) مغ مشصمق ىحا الفكخ ليصخح فكخة وجػد (Gardnerالذخري جاء جاردنخ 

 )2013؛الربحية  2011(أبػ حصب،ؿ اشارة لمسرصمح في الفكخ الغخبي وكانت ىحه أو  ،الجسع

رسالة  إلىلقج كاف لعسل جاردنخ مع فئتي العادييغ والسعاقيغ فائجة كبيخة حيث تػصل مغ خلبؿ ىحا العسل 

ية الإندانليو عمى أنو مجسػعة مغ القجرات والكفاءات أف نشطخ إ ميسة وىي أف السخ البذخي مغ الأفزل

العسل  إلىوكاف يعتقج أنو بسجخد امتلبؾ الفخد لثقافة تسكشو مغ القجرة عمى حل مذكمة أف تػصمو  ،الستعجدة

ات يستمكيا جسيع البذخ لكغ الحّكاءأف تمظ و  ،نو يسكغ دراسة تمظ القجرة عمى أنيا ذكاءبصخيقة معيشة فإ

 "وشخح جاردنخ في كتابو ،البذخية والسػاىبيتع مغ خلبليا فيع سمدمة عخيزة مغ القػى جرجات متفاوتة و ب

ثع جاء بعج ذلظ  ،عجدىا ثسانية أنػاعية و الإندانات الحّكاءنطخيتو عغ  Frames of mind "أشخ العقل

لتجخل مع وأىسيتيا و  اخصػرتيػججاني لتعصي بعجا آخخ لمسذاعخ و ال الحّكاء) بشطخية  (Golmanجػلساف   

يعتاسعة (إات الأخخى نطخية معخؼية الحّكاء  )2013،؛الربحية2006،؛عبج الله2011خ،تا؛الجف2010،بخاـ

ات الأخخى الحّكاءلييا مغ يزاؼ إ أفماذا يسكغ ات التي حجدىا و الحّكاءجاردنخ عغ ف التداؤؿ الحي شخحو إ

في مقجمة الصبعة العاشخة لكتابو "أشخ العقل" حيث يقػؿ ؼيو " لع أجخب حتى الآف تعجيل تمظ القائسة التي 

  ربسا يػجج يالخّوح الحّكاءلكششي مدتسخ في التفكيخ في أف ىشاؾ شكل مغ  ،ات الأساسيةالحّكاءحرخت 

Gardner 1993)  2007،مغ خلبؿ أحسج ( 

خاصة  يالخّوح الحّكاءشارة مغ جاردنخ فتحت الباب أماـ الكثيخيغ مغ الباحثيغ لسحاولة تأصيل ف ىحه الإإ

انية بػصفيا عشرخا مكسلب لمخبخات الخّوحأنو مغ خلبؿ القخف الأخيخ ضيخ اىتساـ متدايج مغ الباحثيغ عغ 

 )Miller ،1999؛  2007،تصػر(أحسجوالالاندانية 
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ـ ليزيف نػعا 2000في عاـ  (Emmons )جاء إيسػند  ،الػججاني الحّكاءو بعج مجيء جػلساف بشطخية 

 Spiritual يالخّوح الحّكاء ػوى ،التي أعجىا جاردنخات الحّكاءقائسة  إلىيزاؼ  ،اتالحّكاءعاشخا مغ 

Intelligence-  الحّكاءانية يجب أف تكػف نػعا مغ أنػاع الخّوحو ذلظ مغ خلبؿ مقاؿ نذخه يؤكج ؼيو أف 

 )2011،؛ الجفتار2007 ،أحسج(أنيا تصابق فعلب معيار جاردنخ لمحكاء و 

 و أبعاده : يالرّوح الذّكاءتعريف  (2

ستعجادات التي تسكغ الأفخاد مغ حل والا) بأنو "مجسػعة مغ القجرات (Emmons ,2000عخفو إيسػند 

 ىي :خسدة أبعاد و  يالخّوحجعل لمحكاء و  ،السذاكل و تحقيق الأىجاؼ في حياتيع اليػمية"

 .القجرة عمى التدامي  )1

 .القجرة عمى الجخػؿ في حالات عالية مغ الػعي )2

 .ة في مػاجية السذكلبت اليػمية يالخّوحالقجرة عمى استخجاـ السرادر  )3

 .حكسةوالخحسة والتػاضع والعتخاؼ بالجسيل والاالقجرة عمى الانجماج في سمػؾ الفزيمة كالتدامح  )4

 ات روحانية مشدىة عغ الغخض.القجرة عمى بشاء علبق )5

 Emmons ,2000 :10)( 

ذخرية والغيخ السادي مثل السذاعخ جانب غيخ الجدجي و وال"بأنو شاقة حياة الفخد  Buzan يعخفو بػزاف

ىحه الرفات  اكتدابويتعمق بكيؽية  والإصخارذجاعة والىػ أيزا يتزسغ الصاقة الحيػية مثل الحساس و 

 عاشؽية ". والوتشسية اليػية الأخلبؾية  ،نسائياوإ

عمى أنو "حالة روحية يتجفق فييا إبجاع السخء بخاىاـ ماسمػ ػزاف أف تحقيق الحات الحي يعخفو إكسا يخى ب

يكخس نفدو لسداعجة الآخخيغ عمى الػصػؿ ليحه الحالة مغ الحكسة خا و مثابويربح مخحا ومتدامحا و 
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حب " يخى بػزاف أف ىحا الػصف ما ىػ إلا مفيػـ والستمئ بالتعاشف دعادة وكل ىحا يتحقق في بيئة توال

 )12: 2005 ،. (بػزاف يالخّوحآخخ لمحكاء 

الأسسى الحي يحل مذاكل السعشى  الحّكاء) أنو "(Zohar&Marshil ,2000يعخفو  زوىاؿ و مارشاؿ و 

 .الحي يسكغ معو رسع خصة عسل واحجة أو رسع واحج لمحياة " الحّكاءو ؿيسة وال

 

 :يالخّوحمارشاؿ الأبعاد الآتية لمحكاء و يقتخح زوىار و 

 .الػعي الحاتي )1

  .العفػية والاستجابة لمحطة التي نعيذيا )2

  .ؿيسة التي تقػد الفخدوالالعير وفق الخؤية  )3

  .علبقات والاترالاتوالالخؤية الذاممة للؤنساط  )4

 .الخحسة مع التعاشف  )5

 .الاحتفاء بالتشػع  )6

  .الآخخيغ في خالة وجػد قشاعات عغ الفخدالاستقلبؿ عغ  )7

 .التػاضع )8

 .فيع الأمػر إلىتؤدي شخح التداؤلات الأساسية التي  )9

 )(Zohar&Marshil ,2000 :143 .الإيجابية عشج الذجائج )10

وىحه الحؿيقة تكػف  ،ىػ " حؿيقة عمسية يالخّوح الحّكاءأف  ،)(Edwards ,2001 : 3في حيغ يخى إدواردز 

يسثل شخيقة تفكيخ نػلج ليا ونعير عمييا وندتخجميا  الحّكاءىحا و  ،حبوالدلبـ والصادقة عشجما تذعخ بالأمغ 

 . "لا يسكغ أف تشتدع مشاو 
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حتفا  والارحسة كسة وشفقة و القجرة عمى الترخؼ بح") أنو Wigglesworthكسا تعخفو ويجميدػرث  (

سة خحوالتبيغ ويجميدػرث أف الذفقة و  ".بغس الشطخ عغ الأحجاث الخارجيةخارجي والبالدلبـ الجاخمي 

 تتسثل في : يالخّوحوقج حجدت ويجميدػرث أبعادا لمحكاء  ،يؤكجاف الاتراؿ بسا ىػ إليي و مقجس

 عمى لمحات .نا الأالػعي بالأ )1

 .الػعي الذامل )2

  .إعلبء الحات العميا )3

 .يالخّوح الاجتساعيإعلبء الػجػد  )4

 .قائج الحكيع والوجػد السعمع  )5

  .حكيعوالوجػد عامل التغييخ الفعاؿ  )6

 .اتخاذ القخارات الحكيسة  )7

  .سعالجةوالالبيئة اليادئة  )8

                  )21:  2013،) مغ خلبؿ (الربحية(Wigglesworth ,2004 :5.مع مجخيات الحياة  نجماجالا )9

:أنو " القجرة الإندانية  يالخّوح الحّكاء) 147:2007،) السذار إليو في ( أحسج(Wolmanو يعخؼ ولساف 

عالع الحي يعير ؼيو " واللسػاجية الاتراؿ السدتسخ بيغ الفخد و حياة واللدؤاؿ الأسئمة الشيائية عغ السعشى 

 و ىي : يالخّوحعػامل لمحكاء  بعسقج حجد و 

 .انية الخّوحالقجرة  )1

 .الذعػر بسرجر أعمى لمقػة )2

  .جدسيةوالالقجرة عمى التخكيد عمى العسميات العقمية  )3

 .مػر السيتافيديؿية )قجرة عمى إدراؾ بعس الأوالالحجس (الفيع اللبحدي  )4

 . الاجتساعيةسذاركة وال الاجتساعيالقجرة عمى التعاشف  )5
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 .القجرة عمى تقبل الرجمات الشفدية والعاشؽية  )6

 .روحانيات الصفػلة  )7

تداؤؿ وال ،بالآخخيغالػعي  يالخّوح الحّكاءىع ما يسيد أصحاب أ مى أف ع) (Christianو يذيخ كخيدتياف 

سساع نجاء  و ،قجرة عمى الإحداس بػجػد اللهوالبعج الشطخ حكسة و وال بة والإحداس بسا ىػ روحي،ييوال

، وىع أيزا ممتدمػف بعقيجتيع و يتفانػف في سبيل تشاقسوالذعػر بالأسى مغ الفػضى الو  ،التحكيخ بو

 ) 40- 39:2011،(  في الجفتار.قزيتيع و يتسدكػف بتحقيق ما التدمػا بو مغ آماؿ و عيػد 

 يطيخوف العلبمات التالية : يالخّوح الحّكاءأف الأفخاد ذوي Tekkeveehil&al,2003)    ( و يقتخح

قجرتو عمى الشطخ لمعالع عمى أنو مكاف واقعي متشػع لحاتية و مخونة الذخز ا إلىو تذيخ  :السخونة-1
  .تكيف شبقا لمتصػرات والسدتججاتوالفيع وال الانجماجومختمف و تتزسغ السخونة أيزا قجرة الفخد عمى 

 .في الػاقع ف عجاد الأشخاص لمشطخ داخميا لسعخفة مغ يكػنػ الػعي الحاتي : حيث يجب إ -2

  .شياء التي يخافػف مشياوالأعمع مغ خبخات الفذل القجرة عمى السػاجية والت-3

 تفكيخ الجساعي.والشياء السختمفة الخوابط بيغ الأ إلىالقجرة عمى الشطخ -4

يػضح الفخؽ بيغ ذكل الآتي وال، كسا يدسيو عمساء الشفذ (مدتقل السجاؿ)أف يكػف و  القجرة عمى العسل-5
 )2013: 455- 454،(الخفاؼ.الحّكاءمشخفزي الأفخاد مختفعي و 

 مشخفزي الذّكاء الرّوحي( الفرق بيؼ الأفراد مرتفعي و 1) الجدول

 يالرّوح الذّكاء مشخفزؽ   يالرّوح الذّكاء مرتفعؽ 
 يفقجوف الإحداس بالحات لا يفقجوف الإحداس بالحات 1
لا يمػمػف الآخخيغ و دائسا يتقبمػف مدؤوليات مػاقعيع  2

 و أفعاليع 
 عشجما تحىب الأشياء عغ شخيق الخصأيمػمػف الآخخيغ 

استحداف الآخخيغ ليذعخ بالخضا عغ  إلىلا يحتاج  3
 ذاتو 

 استحداف الآخخيغ ليذعخ بالخضا عغ ذاتو إلىيحتاج 

حداس الاشسئشاف يأتي مغ فإ ،يتسيد بالزبط الجاخمي 4
الجاخل و ليذ مغ الخارج فيػ يخكد عمى القابمية 

 الأفخاد يعتسجوف عمى أعساليع ليذعخوا بإحداس الأماف
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بة والالحاتية   سػـ
يزصخبػف ويذعخوف بتيجيج الحات بدبب التغيخات السخمية  لا يزصخبػف بدبب التغيخ الحي يحرل في العالع  5

 والعالسية 
 يعانػف مغ تكخار خيبات الأمل كالحدف والأسى في العالع خضا في العالعواليبحثػف عغ الحب  6
 العسل كزخورة مفخوضة عمييع يخوف  اف خلبؽ لاكتذاؼ الحاتالعسل كسك يخوف  7
يتعاممػف مع الشاس في مكاف الػضيفة كبذخ ليع قػاىع  8

 فالعلبقات تأتي قبل الػضيفة  ،الخاصة
يتعاممػف مع الشاس في مكاف الػضيفة كػسائل يتع مغ 

فالػضيفة تأتي قبل  ،خلبليا تحقيق الأىجاؼ الخاصة
 العلبقات

 ايشػوف أخح الحياة كمعبة أو فخصة ليمعبػا و يكػنػ  9
 مبجعيغ 

يشػوف أخح الحياة عمى محسل الجج بدبب خالة الخػؼ التي 
 يعيذػف فييا مغ فقجاف العسل

  

 :سا يأتيؼي يالخّوح الحّكاء مكػنات ترف التي السكػنات بتحجيج) King, 2008( كشج وقاـ

 : الشاقد الؽجؽدي التفكير-أ

 بالػجػد الستعمقة للؤسئمة العسيق الفيع عمى السبشي السعشى إبجاع أو إنتاج عمى القجرة تعشي العقمية القجرة وىحه

 ). Amram,2005:15(السذكلبت لحل الذعػر مغ مختمفة مدتػيات استعساؿ عمى والقجرة والػعي،

 وجػد حػؿ التفكيخ إلى يذيخ الػجػدي التفكيخ أف إلى )Wink & Dillon, 2002(وديمػف  ويشظ حىبوي

 التفكيخ يتزسغ الذخري الػجػد حػؿ التفكيخ وأف لمػجػد، ومعقجة متعجدة مطاىخإلى  استشادا الذخز

 والعجؿ، والحؿيقة، والػقت، والكػف، والػعي، والسػت، الحياة،: مثل والسذكلبت، القزايا بعس حػؿ

 .والذيصاف

 السعشى مع والعقمية السادية تجاربو دمج عمى الذخز قجرة ويتزسغ :ذخريال وأ الذاتي السعشى إنتاج -ب

 .الخضا زيادة إلى يؤدي مسا الذخري،

 . King, 2008; Zohar & Marshall, 2000)(  
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 السعمػمات معالجة خلبؿ مغ لشفدو بالسعشى ويربغيا ة،يالخّوح لمحقائق العقمية الشساذج يبشي الإنداف أف كسا

 ).Mayer, 2000( والتجارب الأدبية، والشرػص القرز، مغ

 مسا لمخوحية، مكػنًا يعج الذخري السعشى فإف وبالتالي الحياة، أىجاؼ وإتقاف لإبجاع القجرة أيزا ويتزسغ

 ).Wink & Dillon,2002(يالخّوح الحّكاء نسػذج ضسغ اعتباره يتصمب

 أيزا ويتزسغ بالػجػد، الكائشات بجسيع لعلبقاتو الذخز فيع عمى بالقجرة ويختبط :الستدامي الؽعي -ج

 مع الستبادلة والعلبقات لمتفاعل عسيق لفيع أيزا استعساليا عمى والقجرة مختمفة مذاىج بيغ لمتشديق القابمية

 الػعي ؼيو اعتبخ حًامقتخ  ) Noble, 2000( نػبل أضاؼ كسا ،)Vaughn, 2002( والآخخيغ نفدو

 ومتعجدة وواسعة متعجدة حؿيقة مع متزسشة وأنيا الصبيعية، بالحؿيقة الاعتخاؼ عمى القجرة ىػ الستدامي

 .الأبعاد

 :الؽعي حالة تؽسيع -د

ىحا  )Lehman, Ott,& Sammer, 2005,Vital, Gruzelier, Jamienson وآخخوف  فيتاؿ يرف 

 التحميمي، والتفكيخ الأىجاؼ،يو تػج عشج الإمتاع عمى والقجرة ،تخكيد حالة في البقاء عمىالسكػف بالقجرة 

 ونفاذ نقي، بإدراؾ تختبط أنيا كسا الستشاقزة، أو العادية غيخ التجارب وقبػؿ والتحسل، التدامح عمى والقجرة

 Louchakova2005 & Valentine( أعطع بجييي وحذ أفزل، وبتخكيد التعاشف، وبديادة بريخة،

Sweet, 1999( 

 مغ يتكػف  الحي ،يالخّوح الحّكاء لؿياس الأربعة العػامل نسػذج كشج شػر السكػنات ىحه عمى وبالاعتساد 

 The sisri   (Spiritual) (يدسى إليو تػصل الحي والسؿياس ة،يالخّوح مقاييذ عمى معتسجا فقخة،) 24(

Intelligence Self-Report Inventory) -   

 )364-353: 2013(الخبيع ،
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تجعسيا بيئة شفػلتو فتكدبو بيا الفخد و ت الفصخية التي يتدع ) أنو " مجسػعة مغ الدسا2004و يعخفو أحسج (

ديصخة عمى العسميات والتداعجه عمى التخكيد و مغ الجخػؿ في حالات مغ الدسػ و قجرات روحانية تسكش

تديج عاشؽية و والمػاجية الرجمات الشفدية انية تػجيو علبقاتو الاجتساعية و مكجدسية بسا يحقق لو إوالالعقمية 

 ) 297: 2004 ،مغ حجسو "( أحسج

ت جخػؿ في حالاوال) أنو " قجرات فصخية يستمكيا الفخد تداعجه عمى صحػة الزسيخ 2011و تعخفو الغجاني (

علبقاتو مع ربو تحكع في أمػره و وال ،إدارة أحجاث الحياة التي يػاجييامغ الدسػ في التفكيخ لسػاجية و 

 ) 9: 2011 ،تػافق مع كل مغ حػلو ( الغجانيوال ،خخيغ و تشطيسياوالآ

 : يالرّوح الذّكاءنسؽ مراحل  (3

 يشسػ و يدداد لجى الفخد قي ثلبث مخاحل ىي : يالخّوح الحّكاء) أف  Wibuy )2001يذيخ 

 والتػسل إليو إلى اللهعمى الحات في ىحه السخحمة مغ خلبؿ التػجو  نتباهو يخكد الا :مرحمة البداية .1

  .ذعػر بالأماف أثشاء الأزمات الذخريةوالدكيشة والرلبة والذكخ لله مغ أجل الصسأنيشة وال

  .الاىتساـ بالآخخيغ إلىالفخد بحاتو تزامغ الجيغ وامتجاد اىتساـ  إلىتذيخ : مدتؽيات التزامؼ .2

 إلىة يالخّوحو بالسجركات الجيشية  الالتداـالانتقاؿ مغ مجخد  إلىتذيخ  :مدتؽيات ما بعد التزامؼ .3

  ،حؿيقةوالمعايذة الػاقع ساليب السختمفة لإدراؾ و والأالػعي بالحات و فيع الصخائق  إلىالتػجو العاـ 

مخحمة السخاىقة و  بالاعتساديةإذ مخحمة البجاية التي تتدع  ،ىحه السخاحل الثلبث تقابل مخاحل الشسػ الشفديو 

 )456:2013،الخفاؼ(تفكيخ الشاقج.والخشج الحي يتسيد بالتفخد وال بالاجتساعيةالتي تتسيد 

 ات الأخرى :الذّكاءب يالرّوح الذّكاءعلاقة  .4
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بأربعة ذكاءات مغ  يالخّوح الحّكاءأنسػذجا لتػضيح علبقة  ) (Wigglesworth ويجمدػرثعخضت 

حيث تذيخ فكخة ىحا  ،تعاقب في الشسػوالليطيخ التتابع  ،عخضت ذلظ في شكل ىخميو  ،ات الستعجدةالحّكاء

، ثع Physical Integent( PQ)الشسػذج أنشا في مخحمة الصفػلة يشرب تخكيدنا عمى التحكع في أجدامشا 

 نطار نحػ الأعساؿ السجرسية فإنشاو عشجما تتػجو الأ ،)(IQنبجأ بعج ذلظ بتشسية السيارات المغػية والخياضية 

و لكغ بالشدبة  ،)EQ)  Emotional Intelligentكخة السبجتساعية نبجأ في مسارسة بعس السيارات الا

تشسيتو تجعيسو و  إلىيكثخ استخجامو في مخحمة لاحقة عشجما نحتاج  ) EQ (الػججاني الحّكاءلمكثيخيغ مشا فإف 

فإنو يربح أكثخ   SQ) ( يالخّوح الحّكاءأما  ،علبقات العسلية الخاجعة في العلبقات العامة و مغ خلبؿ التغح

 .تداؤؿوالبخوزا عشجما نبجأ في البحث عغ السعشى 

 الحّكاءبعس الأسذ مغ  إلىنحغ بحاجة الػججاني مختبصاف ببعزيسا بعزا و  الحّكاءو  ،يالخّوح الحّكاءإف 

الشسػ   ػعي بالحات ليسا أىسية في تخسيخوالف التعاشف إ، حيث يالخّوحالػججاني مغ أجل بجاية ناجحة لمشسػ 

 )22:  2013مغ خلبؿ (الربحية،  )  Wigglesworth ,2004  .  (يالخّوح

الػججاني التي  الحّكاءتقػية ميارات  إلىفي الطيػر تربح الحاجة داعية  أبجيحيغ  يالخّوحكسا أف الشسػ 

                                      .يالخّوح الحّكاءبجورىا تعدز و تداعج في نسػ ميارات 

 إلىميارات التعاشف يؤدي بو  إلى الػعي الػججاني بالحات أو إلىو تفتخض ويجمدػرث أف افتقار الفخد 

) مغ خلبؿ (  (Wigglesworth ,2004 يالخّوح الحّكاءجة لكي يبجأ في تشسية ميارات يصعػبة شج

 ) 22:  2013 ،الربحية

 الحّكاءتختبط بذكل وثيق ب جيشيةوالة يالخّوحف قجرا كبيخا مغ الحياة أ إلى )  (Gardnerو يذيخ جاردنخ 

سجتسعات القبمية عبخ التاريخ كانػا معخوفيغ والانييغ الخّوحكسا أف مغ السلبحظ أف الأشخاص  ،الصبيعي
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لخوعة دراكيع تشسية إ إلىويسيمػف  ،صبيعيةوالتقجيخىع لمكائشات الحية عمى البيئة و باىتساميع بالسحافطة 

 )2005.(بػزاف،روعة ىحا الكػف العسلبؽ حػليع و الكائشات الحية مغ 

عبارة عغ  يالخّوح الحّكاء) أف 2005يخى بػزاف ( ،الذخري الحّكاءو  يالخّوح الحّكاءومغ حيث العلبقة بيغ 

جـ شبيعي مغ معخفة الفخد وفيسو لشفدو مخورا فيػ تق ،الاجتساعي الحّكاءو خصػة استكسالية لمحكاء الذخري 

 كػف كمو .والفيسو للآخخيغ بل و فيع الكائشات الأخخى بتقجيخه و 

الحي  ،اتالحّكاءالحي حجده جاردنخ كأحج أنػاع   (Existence Intelligence  )الػجػدي   الحّكاءكسا أف 

في معشى الحياة والسػت مسا يسيد أصحاب ىحا الشػع مغ و  ،يتسثل في التفكيخ في وجػد الإنداف في الحياة

 الحّكاءجراسات الجيشية والتاريخية يعج مؤشخا عمى وجػد والترػؼ والبالتخكيد عمى الجيغ والعقيجة  الحّكاء

 ) 2006(مرباح، يالخّوح الحّكاءويسثل أدوات لتشسية  يالخّوح

  خلاصة :

أنو تعجدت  إلىنخمز  يالخّوح الحّكاءبشاء عمى الخمؽية الشطخية التي تع عخضيا في ىحا الفرل حػؿ 

تخفع عغ كل والغيخ أف الاتفاؽ الدائج بيغ العمساء والباحثيغ كاف يخكد عمى الدسػ بالشفذ  ،تشػعتتعاريفو و 

ختيارات والاغايات ق الأىجاؼ والياعتباره شخيقة مثمى لتحقو  ،تخمق بالأخلبؽ الفاضمةوالما ىػ مادي 

ات أكثخ مغ ارتباشو الحّكاءنػاع مغ الشجاح بامتياز في الحياة، وىػ يختبط ببعس أ تسكششا وسيمة و  ،الرائبة

تفكخ الو  ،الصبيعي لسا يتزسشو مغ حب التأمل الحّكاءو  ،الػججاني الحّكاءو  ،الػجػدي الحّكاءببعزيا الآخخ ك

 .تعاشف الو  ،ػعي بالحاتالو  ،في معاني الحياة
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 جود  الحيا 
 

 

 

 

 

 

 :تسييد

و لكشو بخل  ،تعاسة في حياة البذخالو  كخس عمع الشفذ شخفا كبيخا مغ دراستو لفحز مختمف جػانب الكجر

 ،كالذعػر بالدعادة (الشطخية في تشاوؿ ذلظ الجانب السزيء في حياتيع قاتوممشصو  و تحميلبتو بإسياماتو

أو بعس مشيا و كحلظ  ،الحياة والاستستاع بيات باخضا عغ جشالو  ،ملػالأػوالتفاؤؿ  التدامحو  ،بيجةالو 

 كالإحداسية الأكثخ رؾيا وتحزخا الإندانفزلب عغ الجػانب  ،ربخ عمى تحسل الذجائجوالالرسػد والجمج 

الجػانب الإيجابية في علبقة الإنداف  إلىىحا بالإضافة  )،بسعشى الحياة و نػعية الحياة و جػدتيا وبيجتيا 

ؾيسة مغ خلبؿ إحجاث حالة مغ التكيف حي اعتادت الحات أف تعيذو أندا و ػاقع الوال بيئةوالبأخيو الإنداف 

غيخ ذلظ مغ الجػانب الأخخى و  الاجتساعيجعع والاندجاـ الحات و  حل الرخاعاتو  ،تػافقوالفاعمية والتلبؤـ وال

 )2013:59،(عبج العاؿ و مطمػـ التي تجعل الحات أكثخ فاعمية



41 
 

) أف الجراسات في عمع الشفذ قج بالغت كثيخا بالتخكيد عمى (Martin Seligmanلقج أشار مارتغ سميجساف 

بأف و  ،الشفدية وتذخيريا وعلبجيا ضصخاباتوالاو عمى الأمخاض  ،يةالإندانالجػانب الدمبية في الذخرية 

يجعل مغ محاولة  خاصة بعج أف تكػف قج تأصمت أو تخسخت ،ىحه الجػانب رغع أىسيتيا إلىالافتقار 

أف التذجيج عمى دراسة السطاىخ الذخرية قج  إلىىحا بالإضافة  ،علبجيا أمخا يديخا لمغايةالترجي ليا و 

ومػاجية نقاط الزعف أو  ،يدفخ عغ الكثيخ مغ نقاط القػة التي يسكغ تػضيفيا مباشخة في تخصي الرعػبات

 )2014:219ج يعاني مشيا الفخد (مذخي،عخاض الدمبية أو السخضية التي قوالأغيخىا مغ السطاىخ 

نتيجة لحلظ ضيخ جابية مشيا مصمبا إندانيا ممحا و ومغ ىشا بات البحث في مفاـيع عمع الشفذ خرػصا الإي

عخؼ بعمع الشفذ  Martin Seligmanتيار ججيج مشح تدعيشيات القخف الساضي عمى يج مارتغ سميجساف 

وأف  ،وىي أف الأصل ىػ الرحة و ليذ السخض ،الإنداف نطخة مختمفة تساما إلىوالحي بجأ يشطخ  ،الإيجابي

 وبثّ  ،د عمى الجػانب الإيجابية أو السزيئة في حياتوالإنداف يدتصيع أف يتكيف مع مجتسعو إذا ما ركّ 

ة أو سخونة الشفديوالخخيغ والآبالعلبقات مع الحات  والاستستاع ،خضا عغ الحاتوالدعادة والتفاؤؿ والالأمل 

 )2010:4.5،(عكاشة و سميع Resilienceالرسػد الشفدي 

سقجرة عمى إدارة الأزمات والرف بالخؤية السذخقة وتبيغ الجراسات أف الفخد الإيجابي شخز سعيج يتّ 

فكار والأزبط الذخري لمسذاعخ والويتدع بتعجد استخاتيجيات السػاجية الإيجابية  ،بسذاعخ إيجابية متفائمةو 

) لحلظ بجأ اىتساـ عمساء الشفذ 2014:08،مػاجية مختمف التػتخات و ضغػط الحياة (أبػ حلبوةالدمبية عشج 

تحديغ نػعية الحياة  إلىعادات الإيجابية لأنيا تؤدي والدسات الذخرية الإيجابية والبالخبخة الحاتية الإيجابية 

Quality life  و تحػؿ دوف الأعخاض السخضية التي تشذأ عشجما لا يكػف لمحياة  ،و تجعل لمحياة ؾيسة

 ) 2014:222،معشى (مذخي 

تخكيد عمع الشفذ الإيجابي ) عمى أف بؤرة 2014:77بػعيذة،  () و2014:222،و تؤكج كلب مغ (مذخي 

 تي تذسل ما يمي :والىػ مفيػـ جػدة الحياة مغ خلبؿ التػقف عشج السجالات الأساسية لبحػثو 
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) : وتتشاوؿ تحميل الصخؽ التي يرل بيا (Pleasant lifeث في مجاؿ الحياة الدعيجة أو السستعة بحػ  - أ

تػضيفيا في الإيجابية وتفعيميا و  نفعالاتوالاسحافطة عمى تعسيع السذاعخ والستستاع الا إلىالفخد 

 )تخويح عغ الحاتوال الاستستاعصيغ التخؼيو، أو  ،الاىتسامات،اليػايات ،(العلبقات مثلالحياة اليػمية 

و لسا  ،للبنغساس: و تيتع بجراسة التأثيخات السفيجة  الانجماجبحػث في مجاؿ الحياة الصيبة أو حياة   - ب

نذصة والأالتي يذعخ بيا الفخد عشجما يشجمج برػرة مثالية في العسل  الاستغخاؽ يعخؼ بالتجفق أو

سيسة التي والبيغ قجراتو و امكانياتو  تداؽالاالسفزمة لجيو و يخبخىا عشجما يجج نػعا مغ التصابق أو 

نياء السياـ التي يػاجييا بشجاح إفي قجرتو عمى انجاز أو تحقيق أو بالتالي يذعخ بالثقة و  ،يؤدييا

 تسكغ.والوفعالية و بسدتػى راؽ مغ الاقتجار 

تيتع بالإجابة عمى  و  )(Meaning ful lifeؿيسة والبحػث في مجاؿ الحياة اليادفة ذات السعشى   - ت

 التداؤؿ التالي : 

ـ سياوالإ لمجساعات الانتساءاتالإحداس الإيجابي بجػدة الحياة مغ خلبؿ  إلىكيف يتػصل الأفخاد 

  ؟)الاعتقادالتقاليج،نطع ،السؤسدات ،الاجتساعيةالجساعات خبخات الحات مثل ( في نذاشات و 

 تحديد مفيؽم جؽدة الحياة : .1

) 2005ويذيخ أشخؼ أحسج  ،يعج مفيػـ جػدة الحياة مغ السفاـيع الحجيثة ندبيا عمى مدتػى التشاوؿ العمسي 

لسا يحسمو مغ جػانب متعجدة و متفاعمة مع بعزيا أف تعخيف جػدة الحياة يعج مغ السياـ الرعبة نطخا  إلى

 )2016:25،فييا ىحا السفيػـ (يحي وتشػعت الدياقات التي استخجـ ،البعس لحا تعجدت تعاريف جػدة الحياة

 الجؽدة لغة :أ/ 

 ،و جاد بالذيء جػدة و جػده أي صار جيجا (ابغ مشطػر ،جيج نؿيس الخديءوالد"، أصميا الفعل "جػ 

1993:215 ( 
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حرػؿ عمى محكات الو  ،Consistenceyتداؽ الاو  ،Excellenceو بيحا يختبط مفيػـ الجػدة بالتسيد 

Criteria ،  و مدتػياتStandars  2006: 69بيادليوالمحجدة مدبقا (كاضع( 

 : تعريف جؽدة الحياة اصطلاحاب/ 

) بأنيا "اكتفاء الإنداف (1998تعخيف دنيذ و آخخوف  تدخخ الأدبيات الشفدية بعجد مغ التعاريف مشيا :

تخبية والوىحه متصمبات تذسل الاكتفاء مغ الحاجات السادية  بستصمبات حياتو وفقا لخبخاتو في ىحا العالع "

 )2011:34،و ىػ مفيػـ نابع مغ الأدب السيشي في مجاؿ الدياسات العامة "(اليشجاوي  ،بيئةوالتعميع وال

ذعػر بالخاحة وال) بأنيا "رضا الفخد بقجره في الحياة (Taylor &Rogdan,1990و يعخفيا تايمػر و رججاف 

 )2010:44،(كاضع و مشدي دعادة "وال

التي تحجد  ،) في تعخيفو لجػدة الحياة عمى "أنيا تختبط بالؿيع الذخرية لمفخد(Felee ,1997 يو يذيخ فيم

تحقيق الخضا  إلىو ما تػاجيو مغ مذكلبت لمدعي   ،معتقجاتو حػؿ كل ما يحيط بو مغ متغيخات حياتو

 )69: 2010 ،جساليوالالحاتي " (محسػد 

بالخفاـية التي يذعخ بيا الفخد في ضل ضخوفو ) : بأنيا الإحداس Lehman ( 1998 ,ليسافو يعخفيا 

 )26: 2016 ،الحالية ( يحي

) أف جػدة الحياة ىي الإحداس الإيجابي بحدغ الحاؿ (Ryff ,c,et al,2006و تخى كاروؿ رايف وآخخوف 

و حياتو بذكل عاـ  ،رضا الفخد عغ ذاتوكسا يتع رصجه بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات 

لية في معشى بالشدبة لو لتحقيق استقلبو  ،يسةو ذات ؾ ،كحلظ سعيو لمتػاصل لتحؿيقو أىجاؼ شخرية مقجرة

 ،يجابية متبادلة مع الآخخيغاستسخاره في علبقات اجتساعية و إ و ،قامتوتحجيج وجية مدار حياتو ومدارىا وإ

 2016صسأنيشة الشفدية (يحيوالدكيشة والستستاع بالحياة والا ،العاـ بالدعادةحداس كسا تختبط بكل مغ الإ

:26 ( 
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شفدية التي وال والاجتساعية) " أف جػدة الحياة ىي رقي مدتػى الخجمات السادية 2005عبج السعصي ( و يخى 

ىحا الشسط مغ و  ،ؼوىي التي تعبخ عغ ندوع الأفخاد نحػ نسط الحياة التي تتسيد بالتخ  ،تقجـ لأفخاد السجتسع

ذلظ السجتسع الحي استصاع أف يحل كافة السذكلبت السعيذية  ،الحياة لا يدتصيع تحؿيقو سػى مجتسع الػفخة

 )17: 2005 ،لغالبية سكانو (عبج السعصي

) فتعخفيا عمى أنيا "مفيػـ ذو أبعاد (Encyclopedia of psychology1999أما مػسػعة عمع الشفذ 

 ،حالة الرحية لمجدعوالىي التػازف الانفعالي ر تسثل في مجسػعيا جػدة الحياة و محاو عجيجة تذسل سبعة 

 )70: 2010جبالي والتػاؤـ الشدبي (محسػد وال الاقتراديستقخار والاستقخار السيشي والا

حداس والإ) بأنيا "الاستستاع بالطخوؼ السادية في البيئة الخارجية 2006و يعخفيا عبج الفتاح و حديغ (

شعػره بسعشى إدراؾ الفخد لقػى ومزاميغ حياتو و خضا عغ الحياة و وال ،شباع الحاجاتو إ ،دغ الحاؿبح

عير حياة متشاغسة متػافقة بيغ  إلىإحداسو بالدعادة وصػلا ية الإيجابية و جانب الرحة الجدس إلىالحياة 

 )204: 2006 ،ؿيع الدائجة في مجتسعو" (عبج الفتاح و حديغوالجػىخ الإنداف 

 مؤشرات جؽدة الحياة : .2

ذلظ حدب ما يخاه مغ معاييخ مؤشخات جػدة الحياة عجة عػامل وىي تختمف مغ فخد لآخخ و  تتحكع في تحجيج

صلبحي لمسفيػـ مغ شخؼ الباحثيغ صجميا في تبايغ التعخيف الا الاختلبؼقج ضيخ ىحا و  ،لتقديع حياتو

 تتسثل مؤشخات جػدة الحياة حدب بعس الباحثيغ في :و 

 . القجرة عمى التفكيخ و أخح القخارات -1

 .القجرة عمى التحكع -2

 .عقمية والالرحة الجدسانية  -3

  .الاجتساعيةعلبقات والالأحػاؿ السعيذية  -4
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 .حزارية والالؿيع الثقاؼية  ،السعتقجات الجيشية -5

حي والتي عمييا يحجد كل شخز ما ىػ الذيء الأىع بالشدبة لو وال قتراديةوالاالأوضاع السالية  -6

 .)2010:45يحقق سعادتو في الحياة (اليسز،

 ) مؤشخات لجػدة الحياة ؼيسا يمي :Fallowfied )1990و قج حجد فمػفيمج 

 وأ ،و التػافق مع السخضكتئاب أوالاالسؤشخات الشفدية : تبجو في درجة شعػر الفخد بالقمق  -1

 ذعػر بالدعادة والخضا ػال

فزلب  ،تتزح مغ خلبؿ القجرة عمى تكػيغ العلبقات الذخرية ونػعيتيا : الاجتساعيةالسؤشخات  -2

 والتخفييية . الاجتساعيةعغ مسارسة الفخد للؤنذصة 

ومجى سيػلة تشفيح مياـ  ،و لياحبّ ثل في درجة رضا الفخد عغ ميشتو و تتسالسؤشخات السيشية : و  -3

 .جرتو عمى التػافق مع واجبات عسمووضيفتو وق

قجرتو عمى التعاير مع بيا رضا الفخد عغ حالتو الرحية و بجنية : و يقرج والالسؤشخات الجدسية  -4

 )45: 2010،(مشدي و كاضعذيية والقجرة الجشدية والشػـ وال ،الآلاـ

) نسػذجا لجػدة الحياة تتكامل ؼيو السؤشخات Felce & Berry )1995و يقجـ كلب مغ فيمذ و بيخي 

 ؿيع الفخدية و يتزسغ ىحا الشسػذج خسدة أبعاد ىي :والت الحياة حاتية لمسجى الػاسع لسجالاوالالسػضػعية 

 .الرلبحية الجدسية   .1

 .السادية الخفاـية  .2

  .الاجتساعيةالخفاـية  .3

 . الانفعاليةالرلبحية  .4

 )44-41: 2011 ،( اليشجاوي  شذاط والالشسػ   .5
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يعتسج عمى تزييق  ،جػدة الحياةتفديخ جـ أنسػذجا نطخيا عخبيا لتقجيخ و فقج ق )2006آخخوف (أما أبػ سخيع و 

حياة يسثل ضاىخة متعجدة وعمى وفق ىحا الترػر فإف مرصمح جػدة التغيخات السؤثخة في جػدة الحياة الس

تتأثخ بالشطاـ الدائج في السجتسع فزلب عغ الشطاـ الدياسي   -اقتراديةو  نفدية،اجتساعية ،صحية-الجػانب 

غيخ باع الحاجات الإندانية السادية و إش إلىبالاضافة  و معتقجات الأفخادفيػـ الخفاـية مو  الاجتساعيةتقاليج وال

 .ػعي بياوالومفيػـ الحات  ،جتساعيوالاسخي والأتػافق الذخري والقشاعة والالسادية مثل الخضا 

بجامعة وىخاف )  الاجتساعيدياؽ والرئيذ مخبخ العسميات التخبػية  وىػ ما أكجه الجكتػر تيميػيغ الحبيب (

شخؽ الإرشاد في "خلبؿ السمتقى الأوؿ حػؿ "واقع و رخاعات الشفدية والفي محاضخة لو بعشػاف " جػدة الحياة 

في الجدائخ غيخ  قتراديالا ػأف مؤشخ الجخل الخاـ كسؤشخ لمشس إلى" ييخ الرخاعات الشفدية في الجدائختد

ادة كسؤشخ نفدي و مكسل لمسؤشخات اعتساد مؤشخ الجخل الخاـ مغ الدع إلىداعيا  ،كاؼ

 )2014:30،(حخشاني.الاقترادية

 

  خلاصة :

 ،حداس بحدغ الحاؿوالإمغ خلبؿ ما سبق يسكغ القػؿ أف جػدة الحياة تتزسغ الاستستاع بالطخوؼ السادية 

 إلىحداس الفخد بسعشى الدعادة وصػلا إو  ،حياة العاشؽية الإيجابيةالو  ،خضا عغ الحياةال، و شباع الحاجاتو إ

ؿيع الدائجة في السجتسع، والسلبحظ أنو ىشاؾ اىتساـ بجراسة جػدة وال ،الإندافعير حياة متػافقة بيغ جػىخ 

ىحا مغ خلبؿ وضع بخامج لمعشاية بالجانب الشفدي فجػدة  و ،ولكغ ما يشقز ىػ بخامج الخفع مشيا ،الحياة

مغ دور ة يالخّوحكل فخد أف يعيذيا لسا لمجػانب الشفدية و  ؼبإمكاف ،فقطشياء الحياة ليدت مقرػرة عمى الأغ

 في رفعيا.
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 الفصل الرابع
 

 الإجزاءات المنهجية
 



48 
 

راسةأولا :   الاستطلاعية الدِّ

راسةثانيا :   الأساسية الدِّ
 

 

 

 

 

راسةأولا :   الاستطلاعية  الدِّ

أف تدبق كل دراسة أساسية بجراسة استصلبعية،اليجؼ مشيا في  مغ مشيجية البحث العمسياليدف مشيا : -1

 ىحا البحث تتسثل في :

ىػ أحج الذخوط و  تأكج مغ خرائريا الديكػمتخية (الرجؽ،الثبات)والاختيار أدوات جسع السعمػمات  -

 السشيجية في أي بحث تخبػي.

تحزيخا لاشتقاؽ ضبط السجتسع الأصمي لمعيشة والتعخؼ عمى خرائريا و مػاصفاتيا عغ قخب  -

 العيشة الأساسية.

 دوات البحث إف ضيخت ضخورة ذلظ لإعجادىا في صػرتيا الشيائية.إدخاؿ التعجيلبت اللبزمة عمى أ -

 العيشة و مؽاصفاتيا:-2
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راسةتكػنت عيشة  وىخاف  مغ ولايتي مقرػدةاختيارىغ بصخيقة تع امخأة متدوجة  25الاستصلبعية مغ  الجِّّ

سشة  66و  23تخاوحت أعسارىغ بيغ وقج  ،وذلظ لديػلة تجاوبيغ مع معصيات البحث جدائخ العاصسةوال

    .9,72، وبانحخاؼ معياري قجر ب36.95 عسخ تػسط بس

 أدوات البحث و مؽاصفاتيا:-3

راسةبسا أف مػضػع  اعتسجت  ،و جػدة الحياة يالخّوح الحّكاءالحالية يذتسل عمى متغيخيغ أساسييغ ىسا: الجِّّ

 عمى أداتيغ لمكذف عغ ىحيغ الستغيخيغ ميجانيا، وىسا:الباحثة 

ذلظ لزساف و  ،ثباتوت الباحثة باختبار صجؽ السؿياس و قام ، و)2011لمغجاني( يالخّوح الحّكاءمؿياس -

راسةثع تصبيقو عمى عيشة  غمو  ،مػضػعيتو في الؿياس  .الجِّّ

ذلظ و  ،ثباتوباختبار صجؽ السؿياس و  ت الباحثةقج قام، و ) 2014لحخشاني(مؿياس جػدة الحياة للؤميات  -

راسةمغ ثع تصبيقو عمى عيشة و  ،لزساف مػضػعيتو في الؿياس ئمة السؿياس عمى عيشة ذلظ بتػزيع أس، و الجِّّ

جابتيغ عمى أسئمة إبعج استخجاع ، و مقرػدةتع اختيارىغ بصخيقة  امخأة متدوجة، 25صلبعية تكػنت مغ است

  .عمى تمظ الإجابات ئيا بشاءً إحراو جػدة الحياة  يالخّوح الحّكاء مؿياسيثبات السؿياسيغ، تع حداب صجؽ و 

 وصف الأدوات: /أ

    :يالرّوح الذّكاءمقياس  1-أ

بحيث يتكػف  ،) فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد70و يتكػف السؿياس مغ ( ،)2011وىػ مغ ترسيع الغجاني (
بحيث يكػف  ،)Likertالتقجيخ وفقا لصخيقة ليكخت (قج صسع السؿياس بشطاـ خساسي و  ،فقخة 14كل بعج مغ 

 و نادرا (درجتيغ) و متػسط (ثلبث درجات)، ،)الإيجابية لا مصمقا (درجة واحجة تقجيخ الجرجات في الفقخات
عكذ في تػزيع الجرجات إذا كانت الفقخات سالبة وال)، و كثيخا ججا (خسذ درجات ،كثيخا (أربع درجات)و 

 ) يػضع تػزيع فقخات السؿياس عمى أبعاده .2ججوؿ ( وال ،الاتجاه

 عمى أبعاده الخسدة يالرّوح الذّكاءتؽزيع فقرات مقياس  ( 2) رقػ  جدول               



50 
 

 الفقخات                                       البعج      
 66 "61 56 51 46 41 36 31 26 21 16 11 6 1 القجرة عمى التدامي 1

الجخػؿ في  القجرة عمى 2
حالات روحانية عالية 

 مغ الػعي

 
2 

7 12 17 22 27 32 37 42 47 52 57 62 67 

القجرة عمى استخجاـ  3
انيات في الخّوح

 مػاجية السذكلبت 

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 53 58 63 68" 

القجرة عمى الانجماج  4
 في سمػؾ الفزيمة 

4 9 14 19 24 29 34" 39 44 49 54 59 64 69 

القجرة عمى بشاء  5
علبقات روحانية 
 مشدىة عغ الغخض

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50" 55 60 65 70 

 ) عبارات سالبة الاتجاه و ترحح بصخيقة عكدية  "(

راسةلتحػيل استجابات أفخاد عيشة و  ، تست مخاعاة اتجاه الفقخة و عجد يالخّوح الحّكاءعمى فقخات مؿياس  الجِّّ
 وكاف الترحيح كالتالي: ،بجائل الإجابة

 5كثيخا ججا       4كثيخا      3أحيانا         2نادرا         1لامصمقا فقرات مؽجبة : 

 5كثيخا ججا       4كثيخا      3أحيانا          4نادرا           5مصمقا لافقرات سالبة :

و قج قامت الصالبة الباحثة بسداعجة الأستاذ السذخؼ بتعجيل عجد مغ فقخات السؿياس مع الحفا  عمى 
 .فخاد العيشة كي لا تذكل عائقا في الفيع لجى أمفيػميا مغ خلبؿ تبديط السرصمحات 

 يؽضح الفقرات السعدلة  ( 3) رقػ  جدول التاليوال                         

 بعج التعجيل التعجيلقبل  الفقخة
 أعتقج بأف أيامي مذخقة  أشعخ بأف أيامي مذخقة  7
 أواجو السذكلبت بربخ و إيساف أواجو السذكلبت دوف يأس 8
 ألتسذ العحر  لدملبئي عشج الخصأ معي عشج الخصأ لدملبئي  العحر  ألتسذ  9
 إشار تصػيخ العسلأتػاصل مع زملبئي في  علبقاتي مع زملبئي في إشار تصػيخ العسل 15
أثق في أف كثيخا مغ السذاكل التي تػاجيشي سػؼ يكػف  23

 ليا حل
خا مغ السذاكل التي تػاجيشي أنا عمى يقيغ بأف كثي
 سػؼ يكػف ليا حل

 أجدـ بأف الكػف خمق يقجرة عطيسة ورائعة  أحذ بأف الكػف خمق بقجرة عطيسة و رائعة  27
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 أتألع لسذاكل الآخخيغ لجي إحداس بسذاكل الآخخيغ  32
أي مذكمة تػاجيشي يديج إيساني بأف قػة الله العطيسة  33

 تحخسشي
 أي مذكمة تػاجيشي يديج إيساني بأف الله معي

 مغ الرعب أف أسامح مغ أساء إلي مغ الرعب أف أحدغ لسغ أساء إلي 34
أشعخ برفاء الشفذ عشجما أسامح مغ أخصأ في  أشعخ برفاء الشفذ عشجما أسامح أحج 39

 حقي
 لجي بعج نطخ لمسػاقف التي أمخ بيا  أمتمظ ميارة التبرخ في السػاقف التي أمخ بيا  42
 أشعخ بالخضا عغ حياتي كيف ما كاف حالي أشعخ بالخضا عغ حياتي و لػ بأقل القميل 48
 أرى اف كل شيء مغ حػلي يحكخني بعطسة الله أشعخ و كأف الصبيعة خمقت مغ أجل اف نذعخ بعطسة الله 52
 لا تؤثخ مذاكمي الخاصة عمى علبقتي بالشاس أستصيع أف أفخؽ بيغ مذاكمي الخاصة و علبقتي بالشاس 58
 أشعخ أف صبخي عمى الستاعب يؤكج إيساني أشعخ أف صبخي عمى الستاعب يؤكج سلبمتي و إندانيتي 63
 حيشسا أتأمل ما حػلي أرى بجيع صشع الله جساؿوالحيشسا أتامل ما حػلي أشعخ بالخوعة  67
 أحخص عمى معاممة أصجقائي بالحدشى أحخص عمى مجاممة أصجقائي في السشاسبات السختمفة  70

 

 :مقياس جؽدة الحياة 2-ب

 ،أبعادستة فقخة مػزعة عمى  58و يتكػف السؿياس مغ  ،) 1ممحق ( ،  )2014 (ترسيع حخشاني وىػ مغ 
 أبجا ،نادرا ،أحيانا ،ستسثل في : دائساوال ،تبشت صاحبة السؿياس الشطاـ رباعي التقجيخو 

 تؽزيع فقرات أبعاد استبيان جؽدة الحياة  ( 4جدول)   

 الفقخات البعد 
 55 52 47' '41 '35 '30 25 19 13' '7 '1 الرحة الجدسية  1
 58 57 56 48 42 '36 '31 '20 14 '8 '2 العلبقات الأسخية  2
   49 '43 37' 32 26 21 15 9 '3 الذعػر بالدعادة  3
     38 33' '27 22 16 10' 4 الخضا عغ الحياة  4
   53 44 39 34 '28 23 17 '11 5 الجخل السادي 5
 54 51 50 46 '45 '40 '29 '24 '18 12 '6 الرحة الشفدية  6
 ) عبارات سالبة الاتجاه و ترحح بصخيقة عكدية '( 

راسةلتحػيل استجابات أفخاد عيشة و  عجد بجائل تست مخاعاة اتجاه الفقخة و  ،عمى فقخات استبياف جػدة الحياة الجِّّ
 وكاف الترحيح كالتالي : ،الإجابة
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 1_ أبجا :  2_نادرا :  3_ أحيانا :    4فقخة مػجبة : دائسا : 

 4_ أبجا :  3_ نادرا :  2_ أحيانا :  1دائسا :  فقخة سالبة :

 الخرائص الديكؽمترية لأدوات البحث:/ب 

 :يالرّوح الذّكاءمقياس  1-ب

عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ مغ ذوي الخبخة  يالخّوح الحّكاء:قامت الغجاني بعخض مؿياس  الردق 
) محكسا، وقج تع الأخح بآراء 15والاختراص في مجاؿ عمع الشفذ والإرشاد والجيغ، وبمغ عجدىع( 

)، %90وملبحطات السحكسيغ وتػصياتيع، وقج تع تثبيت الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ أكثخ مغ (
ى ندب أقل أو أكثخ مغ ذلظ و ذلظ لزساف تداوي فقخات كل بعج مع وتع استبعاد الفقخات التي حرمت عم

 )2011فقخات الأبعاد الأخخى، وتع تعجيل صياغة بعزيا(الغجاني،

حيث قجر معامل ارتباط فقخات لتأكيج ىحا الرجؽ قامت الباحثة بحداب الرجؽ بصخيقة الاتداؽ الجاخمي، 

كل بعج مع السجسػع الكمي لمبعج و كحا مجى اتداؽ كل بعج مع السجسػع الكمي للؤبعاد و جاءت نتائج ذلظ 

 معخوضة كالتالي: 

 .يالرّوح الذّكاء( ارتباط الفقرات بالبعد الذي تشتسي إليو في مقياس 5جدول )

 الفقخات                     البعج 
 القجرة 1

عمى 
 التدامي

 66 61 56 51 46 41 36 31 26 21 16 11 6 1 الفقخات

معامل 
 الارتباط

-
0.09 

0.49 0.53 0.40 0.45 0.45 0.40 0.56 0.70 0.63 0.52 0.18 0.64 0.28 

غيخ   الجلالة 
 داؿ 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.05  

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.05 

غيخ  
  داؿ

  داؿ
0.01 

 غيخ داؿ

القجرة  2
عمى 

الجخػؿ 
 في
حالات  

    روحانية
عالية مغ 

 عيالػ 

 67 62 57 52 47 42 37 32 27 22 17 12 7 2 الفقخات

 معامل 
 الارتباط

0.41 0.15 0.28 0.24 0.45 0.12 0.27 0.40 0.55 0.69 0.66 0.44 0.46 0.63 

 داؿ الجلالة
0.05 

غيخ 
 داؿ

 داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ
0.05 

غيخ 
 داؿ

غيخ 
 داؿ

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.05 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

 68 63 58 53 48 43 38 33 28 23 18 13 8 3 الفقخاتالقجرة  3



53 
 

عمى 
 استخجاـ
انياالخّوح
ت في 
مػاجية 
  السذكلبت

معامل 
 الارتباط

0.41 0.65 0.47 0.31 0.68 0.68 0.64 0.55 0.56 0.81 0.70 0.52 0.72 0.47 

داؿ  الجلالة
0.05 

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

 داؿ غيخ داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

داؿ
0.01  

 داؿ
0.01 

داؿ
0.01  

داؿ
0.01  

 داؿ
0.01 

داؿ
0.01  

 داؿ
0.01 

داؿ
0.01  

القجرة  4
عمى 

الانجماج 
في سمػؾ 
 الفزيمة 

 69 64 59 54 49 44 39 34 29 24 19 14 9 4 الفقخات

معامل 
 الارتباط

0 .6
2 

0 .7
1 

0 .36 0 .41 0.57 0.63 0.49 0.53 0.38 0.20 0.59 0.38 0.32 O.59 

داؿ الجلالة
0.01  

داؿ 
0.01 

داؿ 
0.05 

 داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.05 

غيخ 
 داؿ

داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

القجرة عمى  5
علبقات بشاء 

روحانية 
مشدىة عغ 

 الغخض

 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 الفقخات

معامل 
 الارتباط

0.41 0.46 0.53 0.48 0.43 0.59 0.44 0 .5
4 

0.40 0.51 0.59 0.26 0.46 0.39 

داؿ الجلالة
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ   
0.05 

داؿ 
0.01   

 

داؿ
0.05  

داؿ 
0.05 

داؿ 
0.05 

داؿ
0.01 

داؿ 
0.05 

داؿ 
0.05 

داؿ 
0.05 

غيخ 
 داؿ

داؿ 
0.05 

داؿ 
0.05 

  

أعلبه يطيخ أف معطع  فقخات كل بعج  ارتبصت بسجسػعيا ارتباشا دالا عشج مدتػى دلالة  مغ خلبؿ الججوؿ
و بالتالي  60والفقخة رقع  49والفقخة رقع  18والفقخة رقع  66و الفقخة رقع  1ماعجا الفقخة رقع  0.05و   0.01

 يسكغ ححفيا.

 

 ( يؽضح ارتباط كل بعد مع السجسؽع الكمي للأبعاد6جدول ) 

القجرة عمى الجخػؿ في  القجرة عمى التدامي البعج
عالية  حالات روحانية

 مغ الػعي

القجرة عمى استخجاـ 
انيات في مػاجية الخّوح

 السذكلبت

القجرة عمى الانجماج 
 في سمػؾ الفزيمة

القجرة عمى بشاء 
علبقات روحانية 
 مشدىة عغ الغخض

 
الجرجة 
الكمية 
 لمسؿياس

 ؾيسة معامل 
 الارتباط

0.81 0.67 0.89 0.87 0.8 7 

 داؿ 0.01 داؿ 0.01 داؿ 0.01 داؿ 0.01 داؿ 0.01 الجلالة

أف معاملبت الارتباط التي تع الحرػؿ عمييا بحداب معامل ارتباط بيخسػف ه الججوؿ أعلبيتزح مغ خلبؿ 
و تخاوحت ؾيسة معاملبت الارتباط ما بيغ  0.01بيغ الأبعاد والاستبياف ككل،كميا دالة عشج مدتػى دلالة 

 وىي درجات مقبػلة. 0.89و  0.67
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راسةتع في ىحه  الثبات : حداب الثبات بصخيقة ألفا كخومباخ التي تبيغ مجى تشاسق الفقخات داخل كل  الجِّّ
 بعج و جاءت نتائجو كالتالي 

 يالرّوح الذّكاء( يؽضح معاملات ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس  7جدول ) 

القجرة عمى الجخػؿ في  القجرة عمى التدامي البعج
حالات روحانية عالية 

 مغ الػعي

القجرة عمى استخجاـ 
انيات في الخّوح

 مػاجية السذكلبت 

القجرة عمى الانجماج 
 في سمػؾ الفزيمة

القجرة عمى بشاء 
علبقات روحانية 
 مشدىة عغ الغخض

 0.70 0.75 0.84 0.55 0.71 ؾيسة ألفا
 مقبػلة مقبػلة مقبػلة مقبػلة  مقبػلة السلبحطة

جاءت كميا قػية وكاؼية  يالخّوح الحّكاءيتزح مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف معاملبت ثبات أبعاد مؿياس 
راسةشسئشاف عمى ثبات السؿياس وتصبيقو عمى للب  . الأساسية الجِّّ

 

 

 مقياس جؽدة الحياة لدى الزوجات/ 2ب

حخشاني بعخض استبياف جػدة الحياة لجى الأميات عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ  قامتالردق : 

ؿياس الشفدي، وباحث في مجاؿ جػدة والختراص في مجاؿ عمع الشفذ و عمػـ التخبية والامغ ذوي الخبخة 

تع الأخح بآراء و ملبحطات و  ،مغ الجدائخ و بعس البمجاف العخبية) محكسا 17بمغ عجدىع (و  ،الحياة

 غاء بعزيا .لوإالسحكسيغ وتػصياتيع حػؿ اضافة بعس الفقخات 

بعج الحي تشتسي إليو، والبصخيقة الاتداؽ الجاخمي بيغ كل فقخة  ،صجقوكسا قجرت صاحبة استبياف جػدة الحياة 

وتحرمت عمى معاملبت ارتباط بيغ كل فقخة والبعج الحي تشتسي إليو كميا تقخيبا دالة عشج مدتػى الجلالة 

 الفقخات التي لع تكغ معاملبت ارتباشيا دالة.وتع استبعاد  0.01
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راسةوفي  الحالية قامت الصالبة الباحثة ىي الأخخى بؿياس صجؽ الاستبياف بصخيقة الاتداؽ الجاخمي بيغ  الجِّّ

جاءت نتائج ذلظ ، و امخأة متدوجة 25بعج الحي تشتسي إليو، عمى عيشة استصلبعية متكػنة مغ والكل فقخة 

 معخوضة كالتالي:

 فرعية لاستبيان جؽدة الحياة( معامل ارتباط بيرسؽن بيؼ الدرجة الكمية والأبعاد ال8جدول ) 

 الفقــــرات البعج 

الرحة  1
 الجدسية

 55 52 47 41 35 30 25 19 13 7 1 الفقخات

معامل 
 الارتباط

0.47 0.54 0.41 0.44 024 0.41 0.30 0.74 0.58 0.59 0.45 

داؿ داؿ الجلالة
0.01 

 داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.05 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

 داؿ

العلبقات  2
 الأسخية

 58 57 56 48 42 36 31 20 14 8 2 الفقخات

 معامل
 0.61 0.46 0.70 0.67 0.53 0.47 0.64 0.58 0.55 0.65 0.31 الارتباط

غيخ  الجلالة
 داؿ

 داؿ
0.01 

 داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

الذعػر  3
 بالدعادة

   49 43 37 32 26 21 15 9 3 الفقخات

معامل 
   0.77 0.79 0.88 0.59 0.30 0.62 0.31 0.68 0.67 الارتباط

داؿ الجلالة
0.01 

داؿ
0.01 

غيخ 
 داؿ

داؿ
0.01 

غيخ 
 داؿ

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

  

4 
الخضا 
 عغ الحياة

     38 33 27 22 16 10 4 الفقخات

 معامل
     0.56 0.71 0.65 0.82 0.76 0.78 0.75 الارتباط

داؿ الجلالة
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01     

 البعج السادي 5

   53 44 39 34 28 23 17 11 5 الفقخات

معامل 
 الارتباط

0.80 0.75 0.38 0.50 0.71 0.32 0.72 0.42 0.79   

داؿ الجلالة
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.05 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.01 

داؿ
0.05 

داؿ
0.01 

  

الرحة  6
 الشفدية

 54 51 50 46 45 40 29 24 18 12 6 الفقخات

معامل 
 0.48 0.85 0.79 0.52 0.68 0.74 0.73 0.53 0.65 0.51 0.78 الارتباط

 الجلالة
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.05 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 
داؿ

0.01 

نلبحظ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف ىشاؾ ارتباشا دالا بيغ الجرجة الكمية و معطع الأبعاد الفخعية لاستبياف 

 و بالتالي يسكغ ححفيا. 26و الفقخة رقع  15و الفقخة رقع  2جػدة الحياة ما عجا الفقخة رقع 
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 بعد مع السجسؽع الكمي للأبعاد كل رتباط ا( يؽضح 9جدول)

 الخضا عغ الذعػر بالدعادة العلبقات الأسخية الرحة الجدسية البعج
 الحياة

 الرحة الشفدية الجخل السادي

ؾيسة معامل 
 الارتباط

0.73 0.85 0.84 0.88 0.76 0.92 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الجلالة
أف معاملبت الارتباط التي تع الحرػؿ عمييا بحداب معامل ارتباط بيخسػف  ،يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه

و تخاوحت ؾيسة معاملبت الارتباط ما بيغ  0.01كميا دالة عشج مدتػى دلالة  ،ستبياف ككلوالابيغ الأبعاد 

 وىي درجات مقبػلة. 0.92و  0.73

راسةتع في ىحه  : الثبات حداب الثبات بصخيقة ألفا كخومباخ التي تبيغ مجى تشاسق الفقخات داخل كل  الجِّّ

 بعج و جاءت نتائجو كالتالي:

 

 

 ( يؽضح معاملات ألفا كرومباخ لأبعاد استبيان جؽدة الحياة 10جدول )                

 الخضا عغ الذعػر بالدعادة العلبقات الأسخية الرحة الجدسية البعج
 الحياة

 الرحة الشفدية السادي الجخل

ؾيسة معامل 
 الارتباط

0.64 0.77 0.81 0.84 0.78 0,86 

 مقبػلة مقبػلة مقبػلة مقبػلة مقبػلة مقبػلة السلبحطة
 

 يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف معاملبت ثبات أبعاد استبياف جػدة الحياة جاءت كميا قػية .
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راسةثانيا :   الأساسية  الدِّ

راسةمشيج -1  :الدِّ

راسةمغ شبيعة مػضػع انصلبقا  الحالية و متغيخاتو فإف أندب مشيج ارتأت الباحثة اتباعو ؼيو ىػ السشيج  الجِّّ

تقخيخ  ، وجسع ما يتعمق بيا مغ معمػمات، و حجاثوالأوصف الطػاىخ  إلىالػصفي التحميمي الحي ييجؼ 

السشيج الػصفي يذتسل عمى وصف الطاىخة و تػضيح "أف  يخى العداؼحالتيا كسا ىي عميو في الػاقع، و 

معخفة مقجار التغيخ الحي يصخأ عمى و  ،استشتاج الأسباب الكامشة وراء سمػؾ معيغو  ،العلبقة وحجسيا

 ).1995: 182استجابات أفخاد العيشة "(
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راسةعيشــة -2  :الدِّ

راسةتكػنت عيشة  سشة بسعجؿ عسخ قجر  66و  23بيغ تخاوحت أعسارىغ  ،امخأة متدوجة 45الأساسية مغ  الجِّّ

وىخاف و الجدائخ مجيشة بكل مغ  مقرػدةبصخيقة  تيختو قج اخ،  9.72وانحخاؼ معياري قجر بو  36,95ب:

 .والاستجابة لأدواتمغ قبػليغ للبنزساـ إلى البحث و لديػلة الحرػؿ عمييا والتأكج 

راسة) يػضح خرائز عيشة 11ججوؿ (  الجِّّ

  الستغيخات
 23 سشة35-20مغ  الدغ

 19 سشة 35أكثخ مغ 
 26 سشػات10-1مغ  مجة الدواج

 16 سشػات10أكثخ مغ 
         
 السدتػى التعميسي         

 02 متػسط
 06 ثانػي 
 34 جامعي

 26 عاممة السدتػى التعميسي
 16 غيخ عاممة

 أدوات البحث و طريقة تطبيقيا:-3

استعسمت ىحه الأخيخة  ثبات لأدوات البحث،والرجؽ الديكػمتخية متسثمة في البعجما تع التأكج مغ الخرائز 

راسةفي  الأساسية مغ أجل الحرػؿ عمى بيانات تكذف عغ متغيخات البحث يتع تكسيسيا لسعالجتيا  الجِّّ

 وتسثمت في أداتيغ ىسا : ،ئياإحرا

 )2011لمغجاني(  يالخّوح الحّكاءمؿياس -

 )2014الأميات لحخشاني (استبياف جػدة الحياة لجى -

راسةتيغ الأداتيغ باستفاضة في اوقج سبق وصف ى  الاستصلبعية بسا يغشي عغ إعادتو في ىحا السػضع . الجِّّ
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مع  ،خاصة بجػدة الحياة في آف واحجوال يالخّوح الحّكاءوتع تدميع كل مبحػثة كلب الاستسارتيغ الخاصة ب

 بخاز اليجؼ مغ إجخاء البحثأف تكػف إجابتيا صخيحة فزلب عغ إ عمى تأكيجوالخبارىا بدخية السعمػمات إ

 و أف ليا كامل الحق في قبػؿ أو رفس السذاركة. ،حتى نزسغ الججية في الإجابة مغ شخؼ السبحػثات

راسةو لقج قامت الباحثة بترحيح أداتي البحث كل واحجة عمى حجى وفق شخيقة الترحيح الػاردة في   الجِّّ

لظ باستعساؿ أوراؽ ترحيح شفافة تحسل أوزاف الإجابات عمى الفقخات مػجبيا و سالبيا وذ ،الاستصلبعية

 حتى يديل التفخيغ عمى الباحثة و تتجشب الأخصاء.

 ئية السدتخدمة :حراالأساليب الإ-4

تفديخ والمؤشخات كسية تداعجنا عمى التحميل  إلىئية ىػ التػصل حراإف اليجؼ مغ استعساؿ الأساليب الإ

راسةفخضيات ىحه  إلىو بالخجػع  ،حكعوالتأويل وال ئية التالية حرافإف الباحثة قج استعسمت الأساليب الإ الجِّّ

وذلظ باستعساؿ البخنامج  ،لسعالجة البيانات الستحرل عمييا بعج تصبيق أداتي البحث التي تع عخضيا

 الأساليب ىي :، وىحه SPSSئية فذ العمػـ الاجتساعية حرائي السعخوؼ بالحدـ الإحراالإ

 ط الحدابيسالستػ  -

 شدب السئػية والالتكخارات  -

 الانحخاؼ السعياري  -

 اختبار "ت" لجراسة الفخؽ بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ  -

 بيخسػف  اختبار -
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 الفرل  الخامس
 
 

 عرض و مشاقذة الشتائج
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 أولا:عرض الشتائج

 ثانيا:مشاقذة الشتائج

 
 

 

 أولا:عرض الشتائج :

ئية الستحرل عمييا بعج حراخررت الباحثة ىحا الفرل لعخض الشتائج كسا أفخزتيا السعالجة الإلقج 

راسةتصبيق أدوات البحث عمى عيشة   امخأة متدوجة) . 42 ( الأساسية الجِّّ

ستجلالي السدتعسل في ىحه والاء الػصفي حراالتعخؼ عمى نتائج الإ إلىو ندعى مغ خلبؿ ىحا العخض 

راسة  كحا التعخؼ عمى مجى دلالة الؿيع الستحرل عمييا. و ،الجِّّ

راسةلدى أفراد عيشة  يالرّوح الذّكاءفيسا يتعمق بالدؤال الاستكذافي : ما مدتؽى     ؟ الدِّ

 يالخّوح الحّكاءباحثة بترشيف أفخاد العيشة حدب الستػسط مغ خلبؿ وللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ قامت ال

 يالخّوح الحّكاءأكبخ مغ الستػسط، وبالتالي يتبيغ أف ندب أفخاد العيشة في   % 45,2وتحرمت عمى ندبة 

 تشدع نحػ الػسط .
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 يالخّوح الحّكاءقة ارتباشية بيغ تػجج علبتشز عمى أنو "التي الشتائج الستعمقة بالفرضية الأولى:  -1

لجراسة ىحه الفخضية قامت الباحثة باستخجاـ معامل ارتباط "، و جػدة الحياة عشج عيشة مغ الدوجاتو 

 ،و جػدة الحياة يالخّوح الحّكاءبيخسػف لاختبار وجػد ارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة في مؿياس 

 .)يعخض نتائج الاختبار 12والججوؿ (

 
 و درجات جؽدة الحياة يالرّوح الذّكاء(نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسؽن بيؼ درجات 12جدول )

 قيسة مدتؽى الدلالة قيسة الارتباط
 غير دال                   0117                   

مسا  0,05عشج مدتػى دلالة أكبخ مغ  0,14يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف ؾيسة الارتباط ىي 

و جػدة الحياة عشج الدوجات و ىحا ربسا  يالخّوح الحّكاءعجـ وجػد علبقة ارتباشية بيغ  إلىيذيخ 

 صغخ حجع العيشة. إلىراجع 

 شتائج في الججوؿ التالي:وال ،السؿياسيغ ثع قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ أبعاد

 و أبعاد جؽدة الحياة لدى أفراد العيشة  يالرّوح الذّكاءبيؼ  أبعاد  معاملات الارتباط (13جدول رقػ )   

رحة ال الارتباط 
 الجدسية 

الذعػر  العلبقات الأسخية
 بالدعادة

الخضا عغ  
 الحياة

 الرحة الشفدية الجخل السادي

 
 القجرة عمى التدامي

معامل 
 الارتباط

-0.02     0.23     0.29   0.13     0.28    0.29 

مدتػى 
 الجلالة

داؿ عشج  غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ
0,05 

داؿ عشج 
0.05 

القجرة عمى الجخػؿ في 
حالات روحانية عالية 

 مغ الػعي

معامل 
 الارتباط

-0.00   0.10 0.17 0.12 0.15 0.20 

مدتػى 
 الجلالة

 غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ

القجرة عمى استخجاـ 
انيات في مػاجية الخّوح

 السذكلبت اليػمية 

معامل 
 الارتباط

0.17 0.28 0.33 0.34 0.21 0.40 

مدتػى 
 الجلالة

داؿ عشج  0.05داؿ عشج غيخ داؿ
0.05 

داؿ عشج 
0.05 

داؿ عشج  غيخ داؿ
0.01 

القجرة عمى بشاء 
علبقات مشدىة عغ 

 الغخض

معامل 
 الارتباط

-0.28 -0.15 -0.74 -0.20 -0.06 -0.06 

 غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿداؿ عشج مدتػى 
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 05. 0 الجلالة
القجرة عمى الانجماج في 

 سمػؾ الفزيمة
معامل 
 الارتباط

-0.11 0.05 0.11 0.00 0.13 0.07 

مدتػى 
 الجلالة

 غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ غيخ داؿ

ليا دلالة ارتباشية مع بعس أبعاد جػدة  يالخّوح الحّكاءمغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتبغ أف ىشاؾ بعس أبعاد 

وبعج القجرة عمى استخجاـ  ،الحياة، ؼبعج القجرة عمى التدامي لو دلالة ارتباشية مع بعج الرحة الشفدية

بعج الذعػر و  ،انيات في مػاجية السذكلبت اليػمية لو علبقة ارتباشية دالة  مع بعج العلبقات الأسخيةالخّوح

وبعج القجرة عمى بشاء علبقات مشدىة عغ الغخض لو علبقة ارتباشية دالة  ،بعج الخضا عغ الحياة و ،بالدعادة

  .مع بعج الرحة الجدسية

ئية بيغ درجة أفخاد عيشة إحراتي نريا " تػجج فخوؽ ذات دلالة وال:  الشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية-2

راسة تعدى لستغيخ الدغ " و قج تع اختبارىا مغ خلبؿ مقارنة متػسط الفئة  يالخّوح الحّكاءعمى مؿياس  الجِّّ

سشة باستعساؿ اختبار "ت" لمسقارنة بيغ  35سشة و متػسط الفئة العسخية الأكثخ مغ  35 إلى 20العسخية مغ 

 عيشتيغ و نتائج ذلظ مبيشة في الججوؿ التالي: 

 ( نتائج اختبار الفرضية الثانية14جدول رقػ )

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     العسخفئة    
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 0,01دالة عشج  2,70 3,89 16,44 281,52 23 20-35
 16,80 301,57 19 35أكثخ مغ 

متػسط الفئة سشة، و 35 إلى 20يطيخ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف ىشاؾ اختلبفا بيغ متػسط الفئة العسخية مغ

ئية مغ خلبؿ ؾيسة "ت" السحدػبة و مقارنتيا بؿيسة إحراوىحا الفخؽ ذو دلالة  ،سشة 35العسخية الأكثخ مغ 

 و ىػ لرالح الفئة الأكبخ سشا  (أكبخ متػسط). ،"ت" الججولية

 بيغ أفخاد العيشة حدب مجة الدواج  يالخّوح الحّكاء: "ىشاؾ فخؽ في الثالثة الشتائج الستعمقة بالفرضية -3
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سشػات و  10ومتػسط فئة مجة الدواج الأكثخ مغ  ،سشػات 10 إلى 1تست مقارنة متػسط فئة مجة الدواج مغ 

 ونتائج ذلظ مبيشة في الججوؿ التالي: ،معخفة دلالة الفخؽ بيشيسا مغ خلبؿ استعساؿ اختبار "ت"

 ( نتائج اختبار الفرضية الثالثة15جدول رقػ )                        

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     مجة الدواج   
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 0,01دالة عشج  2,70 3,89 16,70 283,73 26 1-10
 18,30 301,57 16  10أكثخ مغ 

 

أصغخ مغ متػسط  10 إلى 1يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف الفخؽ السلبحظ بيغ متػسط الفئة العسخية مغ 

ؾيسة "ت" السحدػبة   إلىئيا بالشطخ إحراسشػات و بالتالي ىشاؾ فخؽ داؿ  10الفئة العسخية الأكثخ مغ 

 بؿيسة "ت" الججولية مسا بعشي تحقق ىحه الفخضية.مقارنتيا و 

 بيغ أفخاد العيشة حدب  متغيخ العسل" يالخّوح الحّكاءىشاؾ فخؽ في الشتائج الستعمقة بالفرضية الرابعة :-4

تست مقارنة متػسط الدوجات العاملبت و متػسط الدوجات غيخ العاملبت ومعخفة دلالة الفخؽ بيشيسا مغ 

 وجاءت الشتائج كالتالي:     ،وذلظ باستعساؿ اختبار"ت" ،يالخّوح الحّكاءحيث 

 ) نتائج اختبار الفخضية الخابعة 16ججوؿ (                      

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     العسل
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 غيخ دالة  2.70 0,78 21,79 287,62 16 لا تعسل
 17,73 292,42 26 تعسل

 

مسا يذيخ إلي تداوي مجسػعة العاملبت وغيخ  0,05نلبحظ مغ خلبؿ الججوؿ أف مدتػى الجلالة أكبخ مغ 

 ئية تعدى لستغيخ العسل.إحراوبالتالي عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  يالخّوح الحّكاءالعاملبت في 
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ئية  في جػدة الحياة لجى أفخاد عيشة إحرا:"تػجج فخوؽ ذات دلالة الشتائج الستعمقة بالفرضية الخامدة  -5

راسة سشة  35 إلى 20تي تع اختبارىا مغ خلبؿ مقارنة متػسط الفئة العسخية مغ الو  ،الدغ تعدى لستغيخ الجِّّ

سشة باستعساؿ اختبار "ت" لمسقارنة بيغ عيشتيغ و نتائج ذلظ مبيشة في  35متػسط الفئة العسخية الأكثخ مغ و 

 الججوؿ التالي: 

 (  نتائج اختبار الفرضية الخامدة17جدول رقػ )                           

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     فئة العسخ   
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 غيخ داؿ 2,70 0,22 20,09 148,04 23 20-35
 18,17 146,68 19 35أكثخ مغ 

غ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف الفخؽ السلبحظ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ في مؿياس جػدة الحياة لع يخؽ ييتب

 أي أنو لا يؤثخ اختلبؼ الدغ عمى جػدة الحياة .ىحا معشاه أف الفخضية لع تتحقق  مدتػى الجلالة و إلى

ئيا في جػدة الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب إحراىشاؾ فخؽ  داؿ الشتائج الستعمقة بالفرضية الدادسة :" -6

 مجة الدواج "

سشػات  10اج الأكثخ مغ ومتػسط فئة مجة الدو  ،سشػات 10 إلى 1تست مقارنة متػسط فئة مجة الدواج مغ 

 ونتائج ذلظ مبيشة في الججوؿ التالي: ،معخفة دلالة الفخؽ بيشيسا مغ خلبؿ استعساؿ اختبار "ت"و 

 (  نتائج اختبار الفرضية الدادسة18جدول رقػ )

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     مجة الدواج   
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 غيخ داؿ 2,70 1,91 20,70 143,15  26 1-10
 13,86 154,37 16  10أكثخ مغ 

أف ؾيسة "ت" الججولية أكبخ مغ ؾيسة "ت" السحدػبة وبالتالي الفخضية الدادسة يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه 

 أي أنو لاتؤثخ مجة الدواج عمى جػدة الحياة .،لع تتحقق
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ئيا  في جػدة الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب إحراىشاؾ فخؽ داؿ الشتائج الستعمقة بالفرضية الدابعة  :-6

متػسط الدوجات غيخ العاملبت ومعخفة دلالة الفخؽ بيشيسا مقارنة متػسط الدوجات العاملبت و العسل" تست 

 ي:وجاءت الشتائج كالتال ،مغ حيث جػدة الحياة، وذلظ باستعساؿ اختبار"ت"

 (  نتائج اختبار الفرضية الدابعة19جدول رقػ )                            

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة     العسل
 السعياري 

       ؾيسة "ت" 
 السحدػبة 

 ؾيسة "ت" 
 الججولية      

 مدتػى الجلالة

 غيخ دالة  2,70 1,04 16,57 151,31 16 لا تعسل
 20,33 145,03 26 تعسل

مغ خلبؿ الججوؿ أف ؾيسة "ت" الججولية أكبخ مغ ؾيسة "ت" السحدػبة و بالتالي لا يػجج فخوؽ دالة  يتبيغ
 .أي أنو لع تتحقق الفخضية الدابعة ،ئيا بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ العسل عمى جػدة الحياةإحرا

 :ثانيا : مشاقذة الشتائج

راسةسيتع في ىحا الجدء مغ  راسةئي لبيانات حرامشاقذة نتائج التحميل الإ الجِّّ الحالية التي تع التػصل  الجِّّ

راسةجابة عغ الأسئمة السصخوحة في ىحه والإإلييا لاختبار صحة الفخضيات  ذلظ اعتسادا عمى ربصيا و  ،الجِّّ

 التي تحكخ الباحثة بقمتيا في حجود اشلبعيا.ب الشطخي و بعس الجراسات الدابقة بالجان

 ستكذافي :ة الشتائج الستعمقة بالدؤال الاقذمشا-1

بالتالي يتبيغ أف ىشاؾ  و ،مغ أفخاد العيشة تحرمػا عمى ندب أكبخ مغ الستػسط %45,2أضيخت الشتائج أف 

راسةأف عيشة  إلىوقج يعػد الدبب  ،ذكاء روحي لجى أفخاد العيشة الحالية خرت الإناث فقط فحدب دراسة  الجِّّ

كانت أعمى  يالخّوحأف الإناث متػسط درجاتيغ في الجرجة الكمية لمحكاء  إلى) التي خمرت (2007أرنػط 

، يسكغ تفديخ ذلظ بأف شبيعة التخبية التي تتمقاىا الأنثى في البيئة العخبية التي مغ متػسط درجات الحكػر

ضبط الشفذ، خمق و تداميا بالوالترخفاتيا ؿيع والجيغ تشعكذ عمى شخريتيا و والتدتقى مغ العادات والتقاليج 

بشاء علبقات لسيسة في حياة السدمع فالتدامي و مػر اتعج مغ الأ يالخّوح الحّكاءا مؿياس فالأبعاد التي تشاولي
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ية تتصمبيا شخرية السخأة أخلبقا ومسارسات سمػكماج في سمػؾ الفزيمة تسثل ؾيسا و نجوالامشدىة عغ الغخض 

 .السدمسة

 قة بالفرضية الأولى :مشاقذة الشتائج الستعم-1

 الحّكاء)  لع تطيخ الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ  13مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع ( 

) التي خمرت إلى 2000يسػند (وىحه الشتائج تتعارض مع دراسة إ  ،و جػدة الحياة عشج الدوجات يالخّوح

ئج دراسة او جػدة الحياة و الخفاه، وتتعارض كحلظ مع نت يالخّوح الحّكاءوجػد معامل ارتباط عاؿ بيغ 

و الخفاـية والكفاءة الحاتية  يالخّوح الحّكاءالتي تػصمت إلى وجػد ارتباط عاؿ بيغ   Tortts )1996تػرتذ(

) التي كذفت عغ وجػد ارتباط مػجب داؿ 2007ما أضيختو دراسة أرنػط (رض أيزا مع العامة، وتتعا

وربسا يعػد ىحا لرغخ  ،و مؿياس جػدة الحياة يالخّوح الحّكاءئيا بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس إحرا

فمقج أضيخت  ،و أبعاد جػدة الحياة يالخّوح الحّكاءحجع العيشة غيخ أف ىشاؾ ارتباشا ضاىخا بيغ بعس أبعاد 

يسكغ و  ،0.64 ػبعج الجخل السادي قجرت بأف الشتائج أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ بعج القجرة عمى التدامي و 

تدامى بشفدو يتخفع عغ الساديات وتكػف لجيو قشاعة ورضا الحي ي الإندافتفديخ ذلظ بأنو مغ الصبيعي أف 

 .بسا ىػ عميو حالو السادي

تي قجرت والذعػر بالدعادة والو أضيخت الشتائج كحلظ أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ بعج القجرة عمى التدامي 

  0,56:ػب

كسا أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ بعج القجرة عمى الجخػؿ في حالات روحانية عالية مغ الػعي 

  0,71:ػذعػر بالدعادة قجرت بوال

انيات في مػاجية السذكلبت الخّوحكحلظ أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ القجرة عمى استخجاـ 

 يالخّوح الحّكاءوىحا ما أشار إليو ولساف حيث حجد مغ بيغ عػامل    0,71بيغ العلبقات الأسخية مقجرة ب :و 
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ىحا الحي نعبخ عشو بالعلبقات الأسخية فسغ السشصقي لاجتساعي والسذاركة الاجتساعية و القجرة عمى التعاشف ا

  .أف يكػف ىشاؾ تخابط بيغ ىحيغ البعجيغ

بيغ الذعػر بالدعادة انيات في مػاجية السذكلبت  و الخّوحبيغ القجرة عمى استخجاـ كحلظ ىشاؾ ارتباط داؿ 

سحغ ؼيذعخ بالدكيشة والوىحا ما يعيذو السدمع  الحي يمجأ لخالقو عشج السذكلبت    0,30: ػمقجرة ب

  .قػة أكبخ مشوصسأنيشة تغسخ قمبو لأنو لجأ إلى وال

ت مغ مجتسع  مدمع شبيعة العيشة التي اختيخ  إلىػد ىحا و يع 0,24وبيغ الخضا عغ الحياة قجرت ب :  

 الخسذ حفظ  التي تجور عمى السقاصجية الدسحة الإسلبمتعاممو مغ الذخيعة و شخؽ عيذو يدتسج أخلبقو و 

  .تحقيق الخضا وبحلظ يحرلساؿ الحفظ و  الشدل ، حفظالشفذالعقل ، حفظ  ، حفظالجيغ

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية : -2 

راسةئية بيغ درجة عيشة إحراوالتي نريا " تػجج فخوؽ ذات دلالة  تعدى  يالخّوح الحّكاءعمى مؿياس  الجِّّ

 لستغيخ الدغ "

 ،يالخّوح الحّكاءسشة ىغ أكثخ درجة عمى مؿياس  35بيشت الشتائج أف أصحاب الفئة العسخية الأكبخ مغ  لقج 

في حيغ تتعارض مع دراسة   2012الزبع ،2007 ،، و أرنػط2006وىحا يتفق مع دراسة كل مغ أحسج 

  2011،الغجاني

ذلظ بأف  باحثة ، وتفدخ اليتغيخ بتقجـ العسخ الحّكاءبأف  1973و قج يفدخ ذلظ حدب ما أشار إليو "جاردنخ" 

اكتساؿ الشسػ الشفدي والعقمي لى مخحمة الإنداف إيرل فييا أفخاد العيشة مخحمة الأشج التي بمػغ ىحا راجع إلى 

فيمجأ أكثخ الشفدي نجاب و بالتالي يقػده ىحا إلى نػع مغ الاستقخار لجشدي و تحقيق رغباتو مغ زواج و إاو 

والشقج الحاتي في التػبة الرادقة والخجػع إلى الله تعالى، قاؿ بالذكخ والعسل الرالح  عد وجل  لى الخالقإ
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ه وبمغ أربعيغ سشة قاؿ رب أوزعشي أف أشكخ نعستظ التي أنعست عمي وعمى ج  إذا بمغ أش   حتى﴿سبحانو: 

 15الأحقاؼ/ ﴾وأف أعسل صالحا تخضاه والجي  

ئية بيغ درجة إحراتي نريا " تػجج فخوؽ ذات دلالة وال: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرضية الثالثة-3

راسةعيشة    .فقج بيشت الشتائج صجؽ ىحه الفخضية ،تعدى لستغيخ مجة الدواج" يالخّوح الحّكاءعمى مؿياس  الجِّّ

عشج السخأة السدمسة يمدميا أف تحافظ عمى استسخارية العلبقة ولػ  يالخّوح الحّكاءأف  و يسكغ تفديخ ذلظ إلى

 أحدغ الجداء في العقيجة الاسلبمية، واتزحعمى حداب سعادتيا فالربخ ؾيسة أخلبؾية ديشية تجازى عمييا 

   جميا ارتباط نتائج ىحه الفخضية بالفخضية الثالثة .

راسةئية بيغ درجة عيشة إحرا: " تػجج فخوؽ ذات دلالة  مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرضية الرابعة -4  الجِّّ

تفدخ الباحثة  ،فقج بيشت الشتائج عجـ صجؽ ىحه الفخضية ،تعدى لستغيخ العسل" يالخّوح الحّكاءعمى مؿياس 

والتخمق بالدمػكات  ،كالتدامي في مػاقف الحياة ،تعبخ جػانب نفدية أخلبؾية يالخّوح الحّكاءذلظ أف شبيعة 

وىحا ليذ مغ شأنو أف يتأثخ بعسل السخأة أو الدوجة لأنيا ؾيع تكػف قج  ،تسدظ بالؿيع الخؼيعةالو  ،الفاضمة

 نذأت عمييا و تأصمت بيا مشح الرغخ.

"تػجج فخوؽ جاءت الشتائج ناؼية ليحه الفخضية التي تقػؿ  : ة بالفرضية الخامدةمشاقذة الشتائج الستعمق-5

راسةئية بيغ درجات عيشة إحراذات دلالة  و ذلظ يعشي أف  "عمى مؿياس جػدة الحياة تعدى لستغيخ الدغ  الجِّّ

مع محيصيا  تقجـ عسخ الدوجة لا يؤثخ عمى معشػياتيا الشفدية و شعػرىا بالخضا عغ الحياة وعغ علبقاتيا

الصلبؽ في  الأسخي و الاجتساعي وىحا مشافي لسا تعيذو الدوجة في السجتسعات الغخبية بجليل ارتفاع ندب

الشطخة السادية لمسخأة إذ تفقج ؾيستيا بسجخد تقجميا في العسخ في وذلظ راجع إلى  ،مشترف حياتيغ الدوجية

أسختيا حتى آخخ عسخىا، و يفدخ ىحا  أف أغمبية حيغ السخأة العخبية تطل تحذ بجاذبيتيا  و أىسيتيا عشج 

 الإجابات حػؿ فقخات الخضا عغ الحياة  كانت جيجة .
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راسةئية بيغ درجات عيشة إحرا:" تػجج فخوؽ ذات دلالة   مشاقذة الفرضية الدادسة -6 عمى مؿياس  الجِّّ

ىحا ما يتعارض مع دراسة تتحقق ىحه الفخضية لجى الباحثة و جػدة الحياة تعدى لستغيخ مجة الدواج" لع 

تتعارض كحلظ مع و  ،وجػد أثخ داؿ لسجة الدواج عمى جػدة الحياة إلىالتي تػصمت  2015بمعباس نادية 

كػف الشداء الستدوجات المػاتي مخ عمى زواجيغ أكثخ مغ  إلىدراسة رشا عبج العديد مػسى التي تػصمت 

ة و يسكغ تعميل ذلظ كػف أف العيشة كانت صغيخة دراكا لمدعادة الدوجيإشباعا و أكثخ إسشة ىغ أكثخ  15

 .في ىحا الذأفبالسقارنة مع الجراسات الدابقة 

ئية بيغ درجات إحرا"تػجج فخوؽ ذات دلالة لع تتحقق الفخضية  التي تقػؿ : ة الدابعةيمشاقذة الفرض-7

راسةعيشة  و يفدخ ذلظ بعجـ تأثيخ عسل الدوجة  ميسا كاف  عمى مؿياس جػدة الحياة تعدى لستغيخ العسل" الجِّّ

نػعو عمى جػدة حياتيا ، إذ يدبب ليا جسمة مغ الستاعب و السراعب التي تعخقل احداسيا بالدعادة 

 والخضا عغ الحياة.

 مشاقذة عامة :

راسةبعج مشاقذة نتائج  ا و كحا حدب فخضياتيا الدبع بعخض بعس الجراسات السػافقة ليا أو القخيبة مشي الجِّّ

السخالفة ليا، نرل إلى حػصمتيا، إذ يسكغ القػؿ بأف بعس مشيا تحقق و أخخى لع تتحقق و تتحفظ الباحثة 

خاصة وأف حجع العيشة كاف صغيخا نطخا لقرخ السجة التي أنجدت ؼيسا يخز تعسيع الشتائج الستػصل إلييا 

راسةفييا ىحه   . الجِّّ

غيخ أف عشج الدوجات لع يؤثخ عمى جػدتيغ الحياتية  يالخّوح الحّكاءف ألقج كذفت نتائج الفخضية الأولى 

 كانت مختبصة ارتباشا دالا بأبعاد جػدة الحياة لجييغ. يالخّوحكثيخا مغ أبعاد ذكائيغ 

 الحّكاءودلت نتائج الفخضية الثانية و الثالثة عمى أف تقجـ العسخ و مجة الدواج ليسا أثخ كبيخ عمى مؿياس 

 . يالخّوح
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  .يالخّوحوضحت نتائج الفخضية الخابعة أف عسل الدوجة لع يؤثخ عمى ذكائيا وأ

و بيشت نتائج الفخضية الخامدة و الدادسة والدابعة أف متغيخات الدغ ومجة الدواج و عسل الدوجة لع تؤثخ 

  .عمى  جػدة الحياة لجييغ

 

 

 

 

 

راسة داراتتؽصيات و م  : الدِّ

راسةاستشادا إلى نتائج  الشطخية لسػضػعيا تقتخح الباحثة مجسػعة مغ التػصيات  ةالخمؽيالحالية و  الجِّّ
 والاقتخاحات السعخوضة كالتالي:

 أولا_التؽصيات:

ت الباحثة عمى أف تكػف التػصيات ذات شابع إجخائي حتى يسكغ الاستفادة مشيا فعلب إلا أنيا تتصمب حخص

 :مجيػدات خاصة و بخامج مجروسة، ويسكغ تمخيريا كالآتي

رشاد الأسخي في السجتسع بالتخكيد عمى أىسية السحافطة عمى الأسخة بالشدبة تكثيف بخامج الإالعسل عمى -

 لمدوجات، وخاصة حجيثي العيج بالدواج.

ؾيسة اجج حػؿ قجسية العلبقة الدوجية و اني والجيشي في القشػات الإعلبمية ومشابخ السدالخّوحتكثيف الخصاب -

 الجور الحي تقػـ بو السخأة في الأسخة .
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 رشاد لمشداء الستدوجات ومداعجتيغ في إيجاد حمػؿ لسذاكميغ.إنذاء مخاكد إ-

 نجوات تأىيمية لمذباب السقبل عمى الدواج لمخفع مغ جػدة حياتيع بعج الدواج.لإقامة ممتؿيات و  التيدييخ -

 ثانيا: مدارات بحثية 

راسةالبحث ليا علبقة مباشخة أو غيخ مباشخة بسػضػع مػاضيع لمجراسة و الباحثة مجسػعة تقتخح  القائسة،  الجِّّ

 وتتسثل في التالي:

الدوجيغ مع تػسيع حجع العيشة ومقارنتيا بعيشات مغ  ساثمة لمجراسة الحالية  تعشى بكلبإجخاء دراسة م-

 . يالخّوح الحّكاءيفتخض فييا نقز مجتسعات 

 ػى التعميسي ، السدتػى الاقترادي.دخاؿ متغيخات أخخى كالسدتلمجراسة الحالية مع إراسة مساثمة إجخاء د -

 
 

 مزاجعـقائمة ال
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 استبياف جػدة الحياة لجى الدوجات                                            

 تعميسات :

و أماـ كل عبارة عجة  ،ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تتحجث عغ نػعية حياتظ و صحتظ و مجالات متعجدة مغ حياتظ
لاختيار الحي يتفق معظ و يلبئسظ .أجيبي تحت ا )×(علبمة  شظ قخاءة كل عبارة عمى حجة ثع تزعيالسصمػب م ،اختيارات

 في صجؽ و مػضػعية البحث. يلكي تداىس ،مغ فزمظ عغ كل العبارات

 أبجا نادرا أحيانا دائسا العبارات               
     أشعخ ببعس الألع في جدسي  1
     لا أثق في أحج مغ أفخاد أسختي  2
     ليدت لجي القجرة عمى إسعاد مغ حػلي 3
     أتستع معطع الػقت بخاحة الباؿ  4
     أنا راضية عغ دخمي السادي 5
     أشعخ بالعربية  6
     أتشاوؿ الأدوية  7
     أشعخ بالتباعج بيشي و بيغ أبشائي 8
     الحياة مستعة  9

     أنا مغ الشاس الحيغ لا حظ ليع  10
     ما أحرل عميو مغ الساؿ لا يكفي احتياجاتي 11
     أستصيع التحكع في انفعالاتي  12
     تشتابشي حالة مغ الغثياف  13
     أحرل عمى دعع عاشفي مغ أسختي  14
     الحياة كسا ىي  يجب أف أحيا 15
     أنا راضية عغ حياتي 16
     أنا راضية عغ الصخيقة التي أكدب بيا الساؿ 17
     أشعخ بالحدف  18



83 
 

     شذاط واللجي شعػر بالحيػية  19
     أجج صعػبة في التعامل مع أبشائي 20
     أشعخ بأنشي محبػبة  21
     تتػافق حياتي مع الأىجاؼ التي سصختيا لشفدي 22
     أتحكع في انفاؽ مالي 23
     لا أشعخ بالأمغ  24
     أناـ جيجا 25
     أنا سعيجة 26
     أخاؼ مغ السدتقبل 27
     قمة الساؿ تسشعشي مغ شخاء ما أريجه 28
     أشعخ بالقمق 29
     أعاني مغ ضعف في الشطخ 30
     أعاني مغ مذاكل زوجية  31
     روحي السعشػية مختفعة  32
     أنا غيخ راضية بسا حققتو في حياتي  33
     يسكششي كدب كثيخ مغ الساؿ 34
     مخاض ببعس الأ للئصابةأتعخض  35
     علبقاتي بدميلبتي سيئة  36
     أعاني مغ اليأس و خيبة الأمل  37
     ضخوؼ معيذتي أفزل مغ أي وقت مزى  38
     أممظ مغ الساؿ ما يكفيشي و يدتخني  39
     أشعخ بالػحجة  40
     أعاني مغ الرجاع  41
     أشعخ بالفخخ لانتسائي لأسختي  42
     بالخدف بجوف سببأشعخ  43
     أتستع بحخية كبيخة في مدكشي  44
     فكخة السػت تقمقشي  45
     لجي القجرة عمى التحكخ 46
     أعاني مغ فقجاف الذيية  47
     بأنشي قخيبة مغ زوجيأشعخ  48
     أشعخ أف حياتي مميئة بالأمل  49
     تخاودني أفكار غخيبة  50
     أشعخ بالتػتخ و عجـ الارتياح  51
     تعبوالالارىاؽ أعاني مغ  52
     ضخوؼ معيذتي جيجة  53
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     أنا راضية عغ شكل جدسي  54
     أجج صعػبة في التخكيد  55
     أنا راضية عغ علبقتي بدوجي  56
     أشعخ بالخضا عغ علبقة أسختي ببعزيع البعس 57
     يعتسج عمى زوجي في حل السذكلبت  58
 

 


