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 :إلىاىجي ثسخة جيجي ىحا 

أمي الغالية رعاىا الله مغ عمسشي اف  الجرجات،مغ حسمتشي في حزشيا و سيخت ليالي و ليالييا ... ارقى 

مغ ساعجني رمد الحشاف و العصف ابي أشاؿ الله في عسخه ، و  إلىالحياة كفاح و الغاية مشيا الشجاح ، 

مغ شاركػني نػر الحياة و ىع أعد ما أممظ في الػجػد اخػتي و صجيقات العسخ المػاتي كغ نعع  إلى

 الرجيقات

 وردة ..( ،عبيخ ،انراؼ ،فخاح ،) جيياف 

يع في القمب مكغ سػاء مغ بعيج الاحتخاـ و كل مغ لع يحكخىع المداف و ل ويبادلشيكل مغ أحتخمو  إلىو 

 .مغ قخيبو أ

القجيخة "معترع  والأستاذةمع ذكخ الاستاذة الفاضمة "بقاؿ أسساء " مغ سانجتشي حتى الأخيخ  وشبعا

 ميسػني بجرة" التي ىي رمد لمسخأة الشاجحة ........



 

 

  :ملخص الجراسة

العاشفي بالرحة الشفدية لجى السخاىق  علاقة الحخمافدراسة مكسمة لشيل شيادة الساستخ بعشػاف 

 عاشؽيا،الكذف عغ الرحة الشفدية عشج السخاىق السدعف السحخوـ  إلىىجفت الجراسة  السدعف،

الشفدية لجى  والرحةىحا صيغت الإشكالية التالية= ىل يػجج علاقة بيغ الحخماف العاشفي  إلىلمػصػؿ 

  :عمى ىحا التداؤؿ وضعت الفخضية التالية وللإجابة السدعف؟السخاىق 

  السدعفالشفدية لجى السخاىق  والرحةالعاشفي  بيغ الحخمافتػجج علاقة. 

لمتحقق مغ ىحه الفخضية اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي بيغ الحخماف العاشفي 

كاف ىشاؾ علاقة بيغ متغيخيغ الشفدية لجى السخاىقيغ السدعفيغ الحي بػاسصتو يسكغ معخفة ما اذا  والرحة

الكذف عغ العلاقات الارتباشية بيغ  إلىو مغ ثع معخفة درجة تمظ العلاقة و مشو ييجؼ  اكثخ،او 

  الستغيخات.

كانت اداة البحث عبارة عغ استبيانيغ واحج لؿياس الحخماف العاشفي و الاخخ لؿياس الرحة 

و قج ،  سشة ;4و  47تخاوحت اعسارىع ما بيغ مخاىق مدعف  63و تسثمت عيشة الجراسة في  الشفدية،

 :اعتسجنا عمى الادوات التالية

  ة.مؿياس الرحة الشفدي -

.مؿياس الحخماف العاشفي -
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 مقجمة الجراسة: 

تعج الأسخة الدػية السشدجسة أساس الرحة الشفدية فيي بسثابة الشػاة الأولى و القالب الاجتساعي  

الأوؿ التي تشسي شخرية الصفل ، و ىي التي تعج شفميا لجور الخاشج في السجتسع و تداعجه عمى تذكيل 

ثخ واضح عمى التكػيغ شخريتو برفة عامة ، فالجػ الأسخي و العلاقات بيغ الػالجيغ و بيغ الإخػة ليا ا

الشفدي لمصفل و خاصة علاقة شفل اـ فيي أوؿ علاقة و عمى أساسيا تبشى علاقاتو الأخخى ، فكمسا 

كانت علاقة ايجابية مع الاـ كاف راشجا متػافقا نفديا و متكيف مع أفخاده ،و بالتالي قج يؤدي غياب 

الحي لفت انتباه أغمب الباحثيغ في عمع  ضيػر مذكلات نفدية و مغ بيشيا الحخماف العاشفي إلىالاسخة 

الشفذ لكػنو يأخح أبعاد نفدية و اتباعية خصيخة عمى شخرية الصفل في عجة جػانب ، ومشيا جانب 

الرحة الشفدية التي تتجىػر بدبب الحخماف العاشفي لجى أغمب السخاىقيغ السدعفيغ ، لحلظ اىتست 

 ية لجى السخاىق السدعف .دراستشا بعلاقة الحخماف العاشفي بالرحة الشفد

تشاولشا في ىحه الجراسة علاقة  الحخماف العاشفي بالرحة الشفدية لجى السخاىق السدعف ،كسا قسشا 

بالاعتساد عمى جانبيغ و ىسا الجانب الشطخي و الجانب التصبيقي ، فالجانب الشطخي يذسل عمى أربعة 

اشكالية و فخضيات و اىجاؼ و دراسات  فرػؿ، الفرل الأوؿ= ىػ الخاص بتقجيع مػضػع الجراسة مغ

سابقة ، و الفرل الثاني خاص بالحخماف العاشفي مغ حيث تعخيفو ، أسبابو و انػاعو و العػامل السؤثخة 

في شجة الحخماف و الشطخيات السفدخة لو ، ثع أخيخا اثار و نتائج الحخماف و الػقاية مشو، و الفرل الثالث 

احتػى عمى مفيػميا و أىسيتيا و العػامل التي تؤثخ فييا و أيزا الخاص بالرحة الشفدية ، الحي 

مدتػياتيا و معيقات تحؿيقيا ، ثع الأىجاؼ و أخيخا الشطخيات السفدخة ليا ، أما الفرل الخابع فيػ خاص 

بالسخاىقة السدعفة حيث تشاولشا تعخيف السخاىق السدعف و أنػاع الفئة السدعفة ، خرائز السخاىق 

 كلات السدعف ، و أخيخا أثار السدعف في السجتسع.السدعف ، مذ



 الدقدمة

 
 ت

 والسشيجيزع الاجخاءات السشيجية لمجراسة  والحيالتصبيقي احتػى عمى الفرميغ الخامذ  والجانب

الشتائج و تحميميا عمى ضػء  ومشاقذةالجراسة والفرل الدادس الحي يزع عخض  وحالاتالجراسة  وادوات

الفخضيات و في الاخيخ تقجيع الخلاصة و الاقتخاحات.
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 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 ج

  الإشكالية: 

نعمع أف مغ أىع و أعقج مخاحل حياة الفخد ىي مخحمة السخاىقة أيغ يشذأ في أحزاف أسخة متساسكة 

ىحه الفخص  شخريتو،التي تداىع في تكػيغ  الخعاية،في حزغ أسخة تػفخ لو الجؼء و  متكاثفة،و 

ليدت متػفخة لجسيع السخاىقيغ لاسيسا أولئظ السخاىقيغ الحيغ انفرمػا عمى أسخىع لدبب أو لاخخ، ووججوا 

 .أنفديع في مؤسدات إيػائية لتتكفل بيع

.( 7،ص:534ندخيغ، غفػر ) 

يعة علاقة السخاىق داخل الاسخة التي كانت و مازالت تمعب دورا فالرحة الشفدية مختبصة بصب

فسغ خلاؿ ىحه العلاقة يبشي السخاىق خبختو عغ الحب و العاشفة و الحساية فيػ بحاجة  حياتو،ىاما في 

 )الػالجيغ. لإشباع حاجاتو الاساسية التي تزسغ لو التػافق و الاشباع الشفدي و لا يتحقق ذلظ الا بجور 

 .(6،ص5348سعػدي نعيسة، 

الكثيخ مغ الاضصخابات و السذكلات الشفدية التي  إلىولمحخماف العاشفي آثار خصيخة قج تؤدي 

 .(7ص ،>533 ) اعتساد بشت عبج السصمب، تطيخ كتعبيخ عغ ىحا الحخماف و الفخاغ العاشفي.

 ىشا يكسغ شخح الاشكالية التالية= ومغ

  الرحة الشفدية لجى السخاىق السدعف؟ وشفي الحخماف العا تػجج علاقة بيغىل  

  =نريغ ىحه الفخضية ومشو

 الجراسة: ة العامةفخضيالـ 2

 .السدعف لجى السخاىقالرحة الشفدية  والحخماف العاشفي  تػجج علاقة بيغ  -

 =الفخضيات الجدئية -

 تػجج علاقة بيغ الحخماف العاشفي و الرحة الشفدية لجى السخاىق السدعف  -

 لا تػجج علاقة بيغ الحخماف العاشفي و الرحة الشفدية لجى السخاىق السدعف  -



 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 ح

  :ـ دوافع إختيار السهضهع3

 =ليحا السػضػع ىػ اختياري سبب 

 .الاضصخابالػاسع ليحا  انتذار -

  .عمى السعاش الشفدي للأميات الاضصخابتأثيخ ىحا  -

 .بالتػحجتػعية بالحالة الشفدية التي تعيذيا أـ الصفل السراب  -

 نقز التػعية اللازمة لخعاية الصفل التػحجي مغ قبل الأميات. -

 أىجاف الجراسة:. 4

 :تحقيق جسمة مغ الاىجاؼ الستسثمة في إلىىجفت ىحه الجراسة 

 .الحخماف العاشفي عمى الرحة الشفدية عشج السخاىق السدعف أثخالكذف عغ  -

 .لمسخاىقيغ السدعفيغتحجيج اثار الاحجاث الزاغصة عمى الرحة الشفدية  -

 التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لمسخاىقيغ السدعفيغ. -

 أىسية الجراسة: ـ  5

 =تكسغ أىسية ىحه الجراسة في

 .وضع مخجع بديط يتشاوؿ السػضػع -

 .ضخورة التكفل الشفدي لمسخاىقيغ السدعفيغ السحخوميغ عاشؽيا إلىلفت الانتباه  -

تأثيخىا عمى صحتو  ومجىبعس الاضصخابات الشفدية لجى السخاىق السدعف  إلىلفت الانتباه  -

 .لشفدية

 دراسة الخمؽيات الاساسية وراء تجىػر الرحة الشفدية عشج السخاىق السدعف. -

 الجراسات الدابقة:ـ  6

 دراسات سابقة حهل الحخمان العاطفي: - أ



 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 خ

 :الجراسات العخبية 

دراسة عامليو للتكهين الشفدي للأطفال السحخومين  بعشهان " 6993دراسة ربيع شعبان يهنذ  .6.6

 .)غيخ مشذهرة( -جامعة الازىخ -رسالة دكتهراه -اسخيا في ضهء انساط مختلفة من الحخمان

التعخؼ عمى سسات شخرية الاشفاؿ السحخوميغ اسخيا و معخفة الفخوؽ في  إلىييجؼ البحث 

لػفاة او الصلاؽ و السحخوميغ قبل سغ الخامدة ىحه الدسات لجى كل مغ الاناث و الحكػر)السحخوميغ با

و بعج سغ الخامدة( و الكذف عغ البشية العاممية لستغيخات التكػيغ الشفدي للأشفاؿ السحخوميغ و مجى 

 .اختلاؼ السجسػعات السدتخجمة في الجراسة

 :فخضيات الجراسة

 :التاليةتتأثخ ابعاد التكػيغ الشفدي للأشفاؿ السحخوميغ أسخيا بكل الستغيخات  -

 (الجشذ، تػقيت الحخماف، نسط الحخماف)

  :عيشة الجراسة

 .شفلا مغ الحخوميغ اسخيا و السؿيسيغ بسؤسدات الخعاية الاجتساعية 758تسثمت في 

 :ادوات الجراسة

 مؿياس الذخرية للأشفاؿ اعجاد الباحث ) يتكػف مغ مقاييذ فخعية الانصػاء ، العجواف الطاىخ

الانفعالي.(و مؿياس التكيف الذخري الاجتساعي و مؿياس الاكتئاب و مؿياس السدتتخ ، الاضصخاب و 

 .القمق

  :نتائج الجراسة

يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ لسحخوميغ قبل و بعج سغ الخامدة لرالح قبل الخامدة في 

ث ذلظ اف الدسات الدمبية الانصػاء و العجواف الطاىخ و السدتتخ و التػافق الاجتساعي و عمل الباح

 .الحخماف يكػف اشج ضخرا في شخرية الصفل الرفيخ عشو لجى الكبيخ



 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 د

تػجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ السحخوميغ بالصلاؽ و السحخوميغ بالػفاة لرالح السحخوميغ بالػفاة في 

فقجاف السػضػع سػاء كاف ابا او اما مغ اثار مجمخة في شخرية  إلىالدسات الدمبة و ارجع الباحث ذلظ 

، ص >>>4)سييخ كامل احسج، صفل بدبب حخمانو كميا مغ احج والجيو عكذ السحخوـ بالصلاؽ.ال

6:4-6:7.) 

بعشهان " الدلهك العجواني عشج الظفل السدعف و علاقتو بالحخمان  2167دراسة غفهر ندخين  .2.6

 .)غيخ مشذهرة( 2جامعة وىخان  –محكخة لشيل شيادة ليدانذ  -العاطفي "

الكذف عغ اثخ الحخماف العاشفي عمى ضيػر الدمػؾ العجواني عشج الصفل  إلىىجفت الجراسة 

 .السدعف

 :فخضيات الجراسة

 .العجواف السػجو نحػ الاخخيغ عشج الصفل السدعف إلىالحخماف العاشفي يؤدي  -

 .العجواف السػجو نحػ الحات عشج الصفل السدعف إلىالحخماف العاشفي يؤدي  -

 :عيشة الجراسة

 .الاشفاؿ محخوميغ عاشؽيا السؿيسيغ بسؤسدات الخعاية الاجتساعيةحالتيغ مغ 

 :ادوات الجراسة

 .ملاحطة ، مقابمة، اختبار رسع العائمة

 :نتائج الجراسة

ضيػر الدمػؾ العجواني عشج  إلىتحققت الفخضية العامة التي تشز اف الحخماف العاشفي يؤدي 

 إلىالصفل السدعف وتحققت الفخضية الجدئية مع الحالة الاولى التي مفادىا اف الحخماف العاشفي يؤدي 

العجواف السػجو نحػ الاخخيغ كسا تحققت الفخضية الجدئية الثانية مع الحالة الثانية التي مفادىا اف 

 الحات. العجواف السػجو نحػ إلىالحخماف العاشفي يؤدي 



 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 ذ

 

 

 دراسات سابقة حهل الرحة التفدية: - ب

بعشهان" ابعاد الدلهك الرحي السشبئة ببعض مؤشخات الرحة  2164دراسة مرظفى محمد بدشت  .3.6

  "الشفدية و البجنية لجى السدششين

الكذف عغ مختمف ابعاد الدمػؾ الرحي الايجابية التي تختبط بسدتػى  إلىىجفت الجراسة 

( >>عيشة الجراسة عمى ) واشتسمتالرحة الشفدية لجى السدشيغ حيث تع استخجاـ السشيج الػصفي السقارف 

ادوات الجراسة مؿياس الدمػؾ الرحي و مؿياس الكفاءة الحاتية و مؿياس التفاؤؿ و التقجيخ  وتسثمتمدشا 

 :ي و انتيت الجراسة بجسمة مغ الشتائجالحات

 .الرحة الشفدية و الجدسية ومؤشخاتوجػد علاقة ايجابية بيغ ابعاد الدمػؾ الرحي 

 مغ الامخاض الرحية لجى السدشيغ. وعجدوجػد علاقة سمبية بيغ الدمػؾ الرحي 

 .(494،>44،ص ص 5347) مرصفى محمد بدشت،

 :الجراسات الأجشبية 

  "بعشهان " اثار الحخمان الامهمي على الظفل 6985دراسة سبيتد  .4.6

سشػات و قج قجـ نتائجيا في مؤتسخ الصب الشفدي بمذبػنة  7شفل في دراسة شػيمة  4>قاـ سبيتد بتتبع 

اثبتت خصػرة داء السرحات و فدخ سبيتد تفديخا سيكػلػجيا ليحا الانييار عمى اساس العلاقات لمسػضػع 

اف في ىحا السػضػع الميبيجي و يقػؿ = غياب السػضػع الميبيجي يحخـ الصفل مغ تفخيغ ندوات العجو 

الاضصخابات  .) بجرة معترع  إلىفيخجعيا لحاتو لأنيا السػضػع الػحيج الحي يسمكو و ىحا يؤدي 

 (.499،ص5336ميسػني،

 ل'.بعشهان" كيفية تكهين العلاقة الاولية بين الام والظف Ribble 1944 دراسة ربيل .5.6



 العام للدراسةالإطار : الفصل الأول

 
 ر

و الصفل بالشدبة لشسػ حياتو الاجتساعية و  اىسية العلاقة بيغ الاـ إلىالتصخؽ  إلىىجفت الجراسة 

الػججانية و الجدسية ؼيسا بعج كسا ارادت معخفة استجابات الصفل قج تختبط باضصخابات الذخرية لاحقا، 

شفل ولجوا في ثلاث مدتذؽيات لمػلادة تختمف فييا اساليب رعاية  933احتػت عيشة الجراسة عمى 

 . فاؿ ولجوا في بيػتيعمجسػعة مغ الاش إلىالاشفاؿ بالإضافة 

تتػقف عمى الارتباط الػججاني بالأـ  وثباتيااوضحت الشتائج اف كثيخا مغ صفات شخرية الصفل 

انساط مغ الخبخة الحدية ذات تأثيخ في تكػيغ ىحه العلاقة و ىي الخبخة المسدية  6وجػد  إلىو اشارت 

 الحخكية و الاحداس بػضع الجدع و الرػت.

 (.458، ص ;>>4) اندي، 

 التعقيب على الجرسات الدابقة:ـ 7

اىتست الجراسات بالتعخؽ عمى سسات شخرية الصفل السحخوـ عاشؽيا واسخيا ومعخفة الفخوؽ الاىجاف:  -

الكذف عغ  إلىمغ خلاؿ نػع مغ الحخماف و الدغ ووقت الحخماف في حيغ اتجيت دراسات اخخى 

 الشفدية.العلاقة بيغ الحاجة و العصف و الدمػؾ العجواني و الرحة 

  ا.نجج اف في معطع الجراسات جاء حجع العيشة كبيخ نػعا محجم العيشة:   -

 .معطع الجراسات اىتست بسخحمة الصفػلة السبكخة و بعزيا بسخحمة السخاىقة السخحلة العسخية: -

 . صفي الاكميشيكياستعسمت السشيج الػ السشيج:  -
تشػعت ادوات الجراسات فيػجج مغ اعتسجت عمى مقاييذ للاضصخابات الانفعالية و ادوات الجراسة:   -

 .ؾياس جػانب الشسػ و مؿياس الدمػؾ العجواني و مجسػعة مغ الاستسارات
 :التذابو في الجراسات الدابقة و الجراسة الحالية -

  السدعفيغاىتست الجراسة بالحخماف العاشفي عشج. 
 .اىتست الجراسة بالاضصخابات الشفدية و اثخىا عمى الرحة الشفدية عشج السدعفيغ 
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 ز

 :السفاليم الاجخائية لسرظلحات الجراسة .8
  :الحخمان العاطفي -

ىػ احداس داخمي يذعخ بو الذخز اليتيع و يتسثل في نقز الحشاف و فقجاف مذاعخ الحب و 
الكاؼية بدبب وفاة احج الػالجيغ او لدػء العلاقة بيشيسا و ىػ معاناة غياب التفاعل العاشفي و الخعاية 

 .ناتجة عغ غياب الاسباب الزخورية لتمبية حاجتو و رغباتو الشفدية
 :السخاىق السدعف -

ليذ لجيو مغ يكفمو و يتع ايجاعو في  والحيسشة  ;4 إلى 46ىػ الذخز الحي يبمغ عسخه مغ 
 .رفس الػالجيغ لو او وفاتيسا او انفراليسا السؤسدات الايػائية لخعايتو بدبب

 :الرحة الشفدية -
يكػف ؼيو الفخد متستعا بالتكيف مع الشفذ و البيئة  والحيىي تمظ الحالة التي تتع بالثبات الشدبي 

 .و متدسا بالاتداف الانفعالي و اف يذعخ بالدعادة و الخضا و لجيو القجرة عمى تحقيق ذاتو
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 تسييج:

حياة السخاىق و يخمق لجيو احداس الحخماف اف غياب الاسخة والحخماف مشيا يؤثخ كثيخا عمى   

اشباع حاجات مختمفة اىسيا  إلىفالأسخة ليا دور فعاؿ في حياة الفخد، حيث يكػف بحاجة  ،العاشفي

ىحا  وشخريتو فيالحاجة الشفدية الستسثمة في الحب والعصف التي يكػف ليا تأثيخ كبيخ عمى حياتو 

 ف العاشفي لجى السخاىق السدعف.الفرل سشخى اىع الجػانب الستعمقة بالحخما
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  : الحخمان العاطفيـ تعخيف 6

مجسػعة مغ الانفعالات و السذاعخ التي تدسح  : « Sillamy » يعخفيا تعخيف العاطفة: 6.6 

لمفخد بتكػيغ شخريتو و بشاء علاقات مع الاخخيغ و الانداف اذا وجج في محيصو الحب و الحساية يربح 

اذا لع تتػفخ العاشفة يحتسل اف تتصػر شخرية حديشة عجائية او مدتقخ اما 

 . (N.Sillamy,1980,p20).اكتئابية

ميسة  وامػرعخفو "ياسخ اسساعيل" انو الذعػر بعجـ وجػد حاجات او اشياء  تعخيف الحخمان: 2.6

 .(78، ص>533) ياسخ اسساعيل، يحتاجيا الفخد لبشاء شخريتو.

 :تعخيف الحخمان العاطفي 3.6

عجـ وجػد واحج مخرز لخعاية الصفل برفة مدتسخة بحيث يذعخ  : boolby حدب بػلبي 

 معو الصفل بالامغ و الثقة و الصسأنيشة وغالبا ما تكػف الاـ ىي ذلظ الذخز

ىػ نقز في الحب ، العصف ، الحشاف، الخعاية و  :Ajuria Guerraاما حدب اجػريا غيخا

او مػتيا او انفراليا عشو بدبب الصلاؽ او الخفس  مع وجػد بجيل  العشاية مغ شخؼ الاـ، وذلظ لػيابيا

 .(>8، ص5346ليا) صػلي، 

 psychatrie sociétés et= بيغ بػسبدي في كتابو Boucebciحدب بػسبدي 

développement   اف الكثيخ مغ الباحثيغ اىتسػا بسػضػع الحخماف العاشفي و دوره الفعاؿ في بشاء

 Boucebciه عمييا في جسيع مدتػيات الشسػ الشفدي و الجدسي والاجتساعي )شخرية الصفل و تأثيخ 

Mh ,1975,p163.) 
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 :سباب الحخمان العاطفيأـ 2

حج الػالجيغ او كلاىسا كسا يحخمو غياب الاـ أيشتج الحخماف العاشفي بدبب وفاة  . فقجان الهالجين:6.2

مغ اشباع حاجياتو الجدسية و الشفدية التي بحج ذاتيا تذعخه بالخضا العاشفي و الثقة و غياب الاب 

 حخمانو مغ تذكيل ىػيتو بصخيقة سميسة. إلىيؤدي 

عغ صجمة ىػ الحجث الحي يشيي العلاقة الدوجية بيغ الخجل و السخأة و ىػ عبارة . الظلاق: 2.2

عاشؽية للأولاد و الحخماف مغ مذاعخ الحب و الحشاف  فالكثيخ مغ الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الجشػح و 

 الاضصخابات الشفدية ىع في الغالب تعخضػا لمخخماف مغ الخعاية الاسخية الدػية و تفكظ الكياف الاسخي.

ـية شفميسا و يشطخ اليو عمى انو حسل ىػ اتجاه احج الػالجيغ او كلاىسا نحػ كخا . الإىسال والخفض: 3.2

 عجـ اشباع احتياجات الصفل لمحشاف و الانتساء. إلىثقيل فيػ غيخ مفزل عشجىع مسا يؤدي 

مخض مغ الشػع الحي يدتسخ امجة  إلىعشجما يتعخض الاب  العجد الجدسي و العقلي للهالجين: .4.2

نقز  إلىغمى عسل فيحا الػياب يؤدي  شػيمة مسا يجفع الاـ لزغط و تكػف بحاجة لمخخوج و الحرػؿ

 .لمخعايةفي عسمية التػاصل الػججاني بيغ الاـ و الصفل مغ مرجر ثابت و دائع 

مشيا يشصػي عمى مذاكل شجيجة عمى نػاحي  والحخمافما بالشدبة لسخض الاـ خاصة العقمي أ

 .اقارب او دور الخعاية إلىشخريتو ففقجاف الصفل لامو فقجانا تاما و الشاتج عغ مخضيا يجعل امخه يػكل 

و ىػ عجد الاباء عمى تػفيخ متصمبات الابشاء مغ مأكل و ممبذ و مدكغ و العجد الاقترادي: . 5.2

عجـ قجرتيع عمى تػفيخ ضخوؼ السعيذة السشاسبة لأبشائيع ثع يمجأ الػالجيغ لسؤسدات بجيمة تشجح مغ 

 .سيعوجية نطخىع في تمبية حاجيات الابشاء و تخبيتيع و تعمي

تعتبخ اساس حخماف الصفل مغ الخعاية الػالجية حيث يكػف رفس  والتيالعلاقات الغيخ الذخعية: . 6.2

جدسي و نفدي نحػ الاشفاؿ غيخ الذخعييغ و قج يتسثل رمييع في قارعة الصخيق او قج يكػف بالتشازؿ 
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اضخار بالغة الخصػرة في ترجع  إلىعشو لإحجى السؤسدات الإيػائية الاجتساعية فيحا الحخماف يؤدي 

 (. 84 - 83ص  ،5349وايساف،  شخريتو و الإشاحة بأمشو الشفدي. )الذيساء

 

 انهاع الحخمان العاطفي: .3

 :الحخمان العاطفي الكلي) التام(. 6.3

الشتائج  وتكػف الاىل بحيث يكػف غخيبا كميا  وكحلظعبارة عغ الػالجيغ نيائيا مغ حياة الصفل  وىػ

 الستختبة عغ ىحا الحخماف اشج خصخا.

بالتجخبة العلائؿية مع الاب  ومخورهيقرج بو نذأة الصفل بيغ والجيو  الحخمان العاطفي الجدئي:. 2.3

خلاؿ سشػات الصفػلة الاولى و يمي ذلظ انييار كمي او جدئي ليحه العلاقة التي لا يداؿ الصفل  والاـ

 فقجاف احج الػالجيغ او كلاىسا نتيجة شلاؽ او عسل الاـ...الخ. إلىييار بحاجة الييا و يخجع ىحا الان

مغ بيغ احج اسباب الحخماف العاشفي ىػ الشبح العائمي حيث رغع وجػد  :)العائلي( الشبح العاطفي. 3.3

الصفل في وسط عائمي لكشو يعاني مغ الحخماف نتيجة لإىسالو مغ شخؼ عائمتو او تجىػر العلاقة التي 

 . تخبصيع نتيجة لمخلافات السػجػدة بيغ الػالجيغ

 (.;5،ص :534)غفػر ندخيغ،

 

 :مانالعهامل السؤثخة في شجة الحخ  .4

إف الفتخة بيغ الدت اشيخ حتى سشتيغ مغ حياة الصفل قج تعج فتخة حداسة مغ حيث الفتخة الحخجة: . 6.4

 .انفراؿ الحاضغ عغ الصفل اذ يكػف الانفراؿ أشج وقعا عمى الصفل مشو في أي فتخة أخخى 
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انفرمت يأخح الصفل في ىحه الفتخة في تكػيغ علاقات عاشؽية تذكل نسػ نحػ الاستقخار فإذا 

العلاقة أثشاء ىحه الفتخة الحداسة بيشو و بيغ الأـ فإف لو آثار خصيخة عمى نسػ الصفل في السدتقبل.) محمد 

 .(95،ص 5334عبج الخحساف ،

 :طهل فتخة الحخمان. 2.4

 :آثار الحخماف تبعا لفتخاتو عمى الشحػ التالي R.Swin 1979 » يحجد " ريتذارد سػيغ

قريخة واحجة التي تحجث في جػ اسخي آثارىا تدوؿ بدخعة و لكغ تجعل الصفل خبخات الانفراؿ لفتخة  -

 .بعجأكثخ تأثخا بالأخصار السدتقبمية ؼيسا 

نقز شجيج في الجانب العقمي و الذخرية.)  إلىالحخماف الصػيل الحي يبجأ  في الدشة الاولى فيؤدي  -

 .(:9-95،ص ص 5334محمد عبج الخحساف ،

  :والظفلنهعية العلاقة بين الام  . 3.4

تؤثخ عمى شجة الحخماف و ذلظ يتحجد بصبيعة علاقتو مع الاـ  والصفلاف نػعية العلاقة بيغ الاـ 

 .اف كاف التعمق مغ الشػع الامغ فإنو يداعج الصفل عمى اف يتعمع اف غياب الحاضغ قج تعؿبو عػدتو

  :مجى تهفخ رعاية بجيلة . 4.4

العلاقات العاشؽية التي يؿيسيا الصفل مع الذخز البجيل )حشاف عبج تتسثل في شبيعة 

 .(83، ص 5333الحسيج،

 

 :آثار ونتائج الحخمان العاطفي .5

لمحخماف العاشفي آثار خصيخة عمى شخرية و سمػؾ السخاىق و ؼيسا يمي عخض لآثار الحخماف 

 : العاشفي عبخ مخاحل الشسػ
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 :في مخحلة السيج. 6.5

اف حخماف الصفل مغ الاـ في ىحه السخحمة لو تأثيخ خصيخ عمى حياتو ) رمزاف القحافي  الهفاة:. 6.6.5

 .(539،ص 5333، 

و قج تكػف عمى شكل سمػكات او استجابات انفعالية يقػـ بيا الصفل كخد فعل عغ  الاضظخابات:. 2.6.5

 :حخمانو و ىي

 :اشيخ( 6-1جيل ليا خلال )آثار الحخمان العاطفي الشاجم عن عجم وجهد الام او ب. 6.2.6.5

 :مجسػعة مغ الاضصخابات ومغ بيشيا Spitez وجج سبيتد

 الخػر الاتكالي Déprissions Anackitique :  و يطيخ ىحا الاضصخاب في غجة مخاحل و

تدداد خصػرتو حدب مجة التفخيق حيث يعجد الصفل عغ الابتداـ نقز الػزف ، البكاء دوف تػقف ، تأخخ 

سبيتد انو اذا اعيج الصفل لامو او بجيميا فانو بعج مجة قريخة يدتعيج قػاه و يتجاوز  في الشسػ ، لاحع

 .الازمة

 داء السرحات Hospitalisme :  و يحجث عشجما تتجاوز مجة التفخيق اربع اشيخ فلا يجج الصفل

حالة خصيخة سسيت بجاء السرحات يكػف فييا  إلىبجيلا امػمي بعج تجاوز مخاحل الخػر الاتكالي يؤدي 

، 5336الصفل جامجا خاؿ مغ أي تعبيخ وتطيخ اضصخابات حخكية ايقاعية .. الخ )بجرة معترع ميسػني ،

 (4:3-;49ص ص 

 :اشيخ( ثم انفرل عشيا 9-6آثار الحخمان العاطفي الشتاج عن التعلق بالأم بين ) .2.5

بالقمق ، الرست ، عجـ الذعػر بالدعادة ، الانصػاء و عجـ  تتسيد الاثار في ىحه الفتخة بالذعػر

الاستجابة للابتدامة ىحه الطػاىخ السخضية مغ سسات الاشفاؿ الحيغ كانػا يتستعػف  بعلاقة وثيقة 

 .(457،ص 5336بأمياتيع ثع يفتخقػف عشيا.) مججي أحسج عبج الله ، 
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 :سشهات( 5-3آثار الحخمان العاطفي في مخحلة الظفهلة السبكخة ) .3.5

اف آثاره تبجو خصيخة في  إلىانتيت معطع الجراسات التي اجخيت لجراسة آثار الحخماف عمى الصفل 

ما بيغ الثالثة و الخامدة و كانت اكثخ امانا مغ قبل حيث تشسػ قجراتيع العقمية بعس الذئ و مغ الاثار 

سمػكية في ىحا الدغ و شعػر مذكلات  إلىالديكػلػجية الشاجسة عغ تجخبة الانفراؿ التي قج تجفع 

الصفل بالغخبة عغ ذاتو و عغ السحيط الحديغ و الاكتئاب و القمق  و يتجو نحػ العجواف و الاساءة 

للاخخيغ و باعتبار اف ىحه السخحمة ىي مخحمة نسػ الذخرية فاف الخبخة الرادمة للانفراؿ  عغ الاـ  

 .(557-556، ص ص 5336الله،لا تشدى و انسا تكبت في اللاشعػر ) مججي احسج عبج 

 :آثار الحخمان العاطفي في مخحلة الظفهلة الهسظى و الستأخخة . 4.5

 .اتداـ علاقة شفل مع الاخخيغ بالدصحية -

 .احتفاء مذاعخ الصفل الحؿيؿية و عجـ قجرتو عمى اضيار اىتسامو بالخخيغ -

 .لوالبعج و الشفػر عغ الاخخيغ و الذعػر بالدخط عمى مغ يحاوؿ مج العػف  -

ملاحطة مطاىخ الدمػؾ العجواني و الانحخافات الجشدية في وقت مبكخ و مسارسة الدخقة و  -

 .الكحب

 .(5:6، ص 5333اضصخاب نسػ الذخرية و عجـ تصػرىا بذكل ايجابي.)رمزاف القحافي ، -

 : آثار الحخمان العاطفي في مخحلة السخاىقة .5.5

العشف و الانجفاع في الدمػؾ ، الذعػر  إلىتطيخ عشج السخاىقيغ مجسػعة مغ الاضصخابات تسيل 

 .(;53ص  ،5333 العدلة.) رمزاف القحافي، إلىباللامبالاة و تبمج الانفعاؿ و السيل 

و مغ آثار الحخماف العاشفي في ىحه السخحمة ىػ الجشػح و ذلظ حدب ما تػصمت اليو بعس 

)بجرة معترع ميسػني  بالجشػح.الحي ربط الحخماف الامػمي  Bowlby الجراسات مثل دراسة بػلبي

 .(:4ص ، 5336،
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 : الشغخيات السفدخة للحخمان العاطفي  .6

  :نغخية التحليل الشفدي. 6.6

اف نطخية التحميل الشفدي تخى اف علاقة الصفل بأمو مغ الشػع الفخيج و ليذ لو مثيل فالمحة التي 

اشار العلاقة الاولية مع السػضػع و يذتقيا الصفل مغ الاشعاـ ىي الاساس في الارتقاء و الشسػ في 

 .(;49،ص>533عادة ما يتسثل ىحا السػضػع في شخز الاـ. ) علاء الجيغ الكفافي ،

و عمى اساس العلاقة مع السػضػع الميبيجي  حيث تتكػف السػاضيع الجاخمية كشساذج لمعلاقات 

اختلاؿ التػازف مفيػـ  لىإالاجتساعية فاذا فقج السػضػع او كاف ىشاؾ خمل في العلاقة يؤدي ىحا 

العلاقات فالتػضيف الشفدي لمصفل مغ شخؼ امو ومحيصو يعصي لو الاحداس بالؿيسة و التقجيخ و 

تكػيغ الثقة في ذاتو و في محيصو مسا يفتح لو السجاؿ في السبادرة و  إلىالاستسخارية و يؤدي ىحا 

ماف ثغخات نخجدية ) بجرة معترع ميسػني الابتكار و يقػي رغبتو في الحياة و في الشسػ حيث يتخؾ الحخ 

 (;:4، ص 5336،

 :نغخية التعلق. 2.6

اف التعمق يتصػر مع الدمغ و لا يػجج مع الصفل مشح الػلادة و بقاء الصفل  Bowlby يخى بػلبي

مع الاـ في الداعات الاولى مغ حياتو يقػي مذاعخ الامػمة و انفراليسا في ىحه الداعات يتخؾ اثار 

 .(4:4، :533لاح محمد ابػ جادو، سمبية ) ص

بػلبي يعتقج اف الانداف قج يصػر الانساط الدمػكية التي تعكذ التعمق الحي ىػ استجابة سمػكية 

فخد مغ الاسخة و الدبب  إلىاولية غيخ متعمسة حيث يسيل الصفل بذكل اولي اف يكػف قخيب بجرجة ما 

جار ما يمقاه مغ استثارة و انتباه مغ ناحية الكبيخ.) الخئيدي لاختيار الصفل لمذخز الحي يتعمق بو ىػ مق

 .(:;4،ص >>>4عديد سسارة ،
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 :نغخية التعلم .3.6

مرصمح الحخماف الحدي الحخكي و يقػؿ اف ما اسسيو   Ajuria guerra وضع أجيخيا جيخا

حدي ىشا ىػ ما يأتي مغ الخارج لاف ما يأتي مغ الجاخل صعب و مختبط بالشدوات نطخيا يداعج عمى 

كػيغ الذخرية سػاء بػاسصة الاشباع او الاحباط الحي يثيخه في الفخد او التػضيف الشفدي الحي يكػنو ت

في بعس السؤسدات يعير الصفل حياة نباتية ) يأكل ،يذخب، يشطف ، يشاـ( و ليذ ىشاؾ نذاط مشطع 

، 5336ني ، يداعجه  عمى معخفة جدسو و محيصو و التحكع في العالع الخارجي .) بجرة معترع ميسػ 

 .(4;4-3;4ص 

 :الهقاية من الحخمان .7

عشج فقجاف احج الػالجيغ بدبب السػت او الصلاؽ فانو يجب رعاية الصفل مغ قبل بجلاء يكػنػف 

 .قادريغ عمى تقجيع كل الخعاية و الاىتساـ و الحب لمصفل

عجـ تكخار ما عاناه الػالجيغ مغ الحخماف في شفػلتيع عمى ابشائيع بل يجب عمييع مشح الاشفاؿ 

 .و الاىتساـ والحبالخعاية 

 .بواشعار الصفل بانو مقبػؿ و مخغػب ؼيو مغ قبل الافخاد الستكفميغ 

ة مغ خلاؿ يجب عمى السجتسع تقجيع الخعاية الكاؼية للأشفاؿ السحخوميغ مغ الحياة الاسخية الدػي

 (.4;4، ص>>>4) عديدة سسارة ،  اقامة مؤسدات اجتساعية تداىع في تقجيع السداعجة ليع.
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 خلاصة:

مغ خلاؿ ما تشاولشاه في ىح الفرل اتزح لشا انو مغ اىع الػضائف التي تقػـ بيا الاسخة ىي 

اسخة يدػدىا الػد و الػئاـ و ىحا يػحج كلا الػالجيغ معا  إلىفالصفل يحتاج  ،اشباع الحاجات العاشؽية

فالأشفاؿ يتأثخوف بترجع  ،حيث يسشحو ىحا الاماف والاستقخار الشفدي وتعدز مفيػمو الايجابي لحاتو

و قج اختمف العمساء في  ،الاسخة خاصة اذا كاف عغ مػت الاـ ففي ىحه الحالة يجتاز الصفل تجخبة اليسة

حجد لمحخماف العاشفي فسشيع مغ ذىب عمى انو يتحجد في عجـ وجػد شخز معيغ لخعاية اعصاء مفيػـ م

و ىشاؾ مغ يخى اف الحخماف العاشفي قج يحجث حتى بػجػد الخعاية و يطيخ الحخماف لأسباب  ,الصفل

مختمفة كػفاة الػالجيغ....
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 تسييج:

صحة الانداف لا تتسثل في خمػ البجف مغ الامخاض فحدب ، بل الجدع السعافى يجب اف يتستع 

بالرحة الشفدية و العقمية أيزا ، ليتسكغ مغ التفكيخ بػضػح في حل السذكلات التي تػاجيو و اف يذعخ 

ياف لعسمة الاخخيغ في مجتسعو، لاف الجدع و الشفذ وج إلىبالخاحة و الصسأنيشة و اف يحسل الدعادة 

واحجة لاشتخاكيسا في الكثيخ مغ الاشياء لكغ يعخض كل مشيسا وجيا مختمفا اماـ العالع السحيط بشا ، و 

 (.87،ص :534اذا تأثخ احجىسا بصخيقة ما فديتأثخ الاخخ بالتأكيج .)سعيجة خساف، 
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 الشفدية:مفيهم الرحة  .6

  للشفذ:تعخيف اللغهي ال .6.6

الشفذ ىي الخوح و الشفذ ما يكػف بو التسييد و الشفذ و الجـ و الشفذ الاخ  مشغهر:تعخيف معجم ابن 

 (.653، ص 3>>4و الشفذ بسعشى الحياة الخوحية ) ابغ مشطػر ،

 التعخيف الاصظلاحي للشفذ: . 2.6

ىي الجػىخ البخاري المصيف الحامل لقػة الحياة و الحذ و الحخكة الارادية )  تعخيف الجخجاني:

 (.645، ص;6>4اني،الجخج

 للرحة الشفدية:  الاصظلاحيالتعخيف . 3.6

ىي حالة الدلامة الكاممة في الشػاحي الجدسية و العقمية و الاجتساعية  تعخيف مشغسة الرحة العالسية:

و ليدت مجخد الخمػ مغ الامخاض او التذػىات ، و في ىحا الاشار نجج انو لكي يكػف الفخد سميسا يجب 

اف يتستع بالمياقة البجنية ، و اف يكػف لجيو قجرات عقمية كاممة فزلا عمى قجرتو عمى التػافق الشفدي و 

 (.88،ص :534الاجتساعي.) سعيج خساف،

الرحة الشفدية ىي اف يكػف الفخد اندانا كاملا بسا يتزسغ ذلظ مغ  «  : Maslou» تعخيف ماسله 

 ارتباشو بسجسػعة مغ الؿيع مشيا=

 اف تكػف لجيو الذجاعة في التعبيخ عسا يخاه صػابا. -

 التفاني في العسل وأدائو الجيج الحي يجب اف يكػف عميو. -

 يكتذف مغ ىػ؟ ما يخيجه؟ ما الحي يحبو؟ اف  -

اساليب خاشئة و مذػىة  إلىاف يعخؼ ما ىػ الخيخ السشاسب لو ؟ و اف يتقبمو و دوف المجػء  -

 (.88،ص:534)سعيج خساف، لمحؿيقة.
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يقػؿ اف الحيغ يتستعػف برحة نفدية جيجة سميسة ىع مغ يعسمػف ما  «  : Baron» تعخيف بارون 

يخونو صػابا و بالرػاب في نطخىع ىػ انو لا يشبغي عمى الفخداف يكحب او يغر او يدخؽ او يغتاب او 

 (.55،ص 5344يقتل و برفة عامة فالرػاب ىػ الا تفعل ما ييجد الحياة و نسػىا.) الجػباف،

ىي حالة التػافق الشفدي للافخاد مع انفديع و مع العالع بذكل عاـ بالحج  « : Bernard» تعخيف بخنارد 

الاقرى مغ الفعالية و الخضا و البيجة و الدمػؾ الاجتساعي السقبػؿ و القجرة عمى مػاجية الحياة و 

 (.73،ص 5>>4تقبميا ) القحافي ، 

 

 خرائص الفخد الستستع بالرحة الشفدية :   .2

تتسثل ايجابية الانداف في قجرتو عمى بحؿ الجيج في اي مجاؿ وعجـ خزػعو لمعؿبات  الايجابية:. 6.2

استخجاـ كافة الػسائل اللازمة  إلىالتي قج تقف امامو فيػ لا يذعخ بالعجد اماميا بل يدعى دائسا 

 لتخصييا.

ستفائمة للأمػر اف الانداف الحي يتستع برحة الشفدية الجيجة لا بج اف يترف بالشطخة ال التفاؤل:. 2.2

 ولكغ ىحا التفاؤؿ لا بج لو مغ حجود واقعية.

الذخز الحي لجيو القجرة عمى اقامة علاقات  القجرة على اقامة علاقات اجتساعية ناجحة: .6.5

 اجتساعية متيشة مع الاخخيغ يتستع برحة نفدية سميسة.

عشجما يدمظ الفخد ا السجتسع: احتخام الفخد لثقافة السجتسع مع تحقيق قجر من الاستقلال عن ىح .4.2

 سمػكا مقبػلا في مجتسعو ومتساشيا مع اعخاؼ وتقاليج ومعاييخ ىحا السجتسع مع تسيده بذخرية مدتقمة.
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مغ اىع مطاىخ الرحة الشفدية ىػ نجاح الفخد في عسمو  نجاح الفخد في عسلو ورضاه عشو: . 5.2

ورضاه عشو وىحا لا يتحقق الا عشجما يكػف ىحا العسل مخغػبا لجى الفخد ومتشاسبا مع امكانياتو وقجراتو 

 الحىشية و البجنية.

 جحيع لا يصاؽ شعػره بالتعب وعجـ إلىمغ اىع العػامل التي تحيل حياة الفخد  الخاحة الشفدية:. 6.2

لتأزـ مغ الشاحية الشفدية في جانب مغ جػانب حياتو و تتزسغ امثمة عغ الخاحة الشفدية حالات االخاحة و 

 الاكتئاب او القمق الذجيج او مذاعخ الحنب او الافكار الػسػاسية الستدمصة او تػىع السخض.

حي يديصخ عمى لا يتحقق التكامل داخل البجف الا بدلامة الجياز العربي ال الرحة الجدسية:. 7.2

حخكة العزلات و عمى الجورة الجمػية و عمى افخازات الغجد و لا بج ايزا مغ سلامة الجياز الغجي الحي 

 (.9:، ص  5354) خسمػؿ،  يزسغ التػازف الكيسيائي داخل الجدع.

 

 أىسية الرحة الشفدية: . 3

إف الرحة الشفدية تجعل الفخد أكثخ قجرة عمى التكيف الاجتساعي مسا يجعمو يستمظ الدمػؾ الحي 

يشاؿ رضاه و يخضى الحيغ يتعاممػف معو و تجعل الفخد متستعا بالاتداف و الشزج الانفعالي بعيجا عغ 

ئعات السجمخة لمسجتسع التيػر و الانجفاع و ىحا عامل ىاـ مغ العػامل التي تجعل الفخد لا يجخي وراء الذا

، كسا اف الحي يتستع بالرحة الشفدية يكػف قادرا عمى معاممة واقعية لا تتأثخ بسا ترػره لو افكاره و 

اوىامو و عشيع كسا يحجث عشج السخيس الشفدي ، لحلظ تمعب الرحة الشفدية دورا ىاما في كل مجاؿ مغ 

لاقتراد ، و الدياسة فكمسا كاف العامميغ في ىحه مجالات السجتسع مثل = التعميع ، الرحة ، الحخوب ، ا

السجالات متستعيغ بالرحة الشفدية نيزػا بيا و العكذ صحيح ، فيي تداىع في بشاء الاسخة الرالحة 

التي ىي ليشة السجتسع فكمسا كاف الاباء و الاميات عمى درجة عالية مغ الرحة الشفدية استصاعػا تشذئة 
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غ عغ الخػؼ و القمق و التػتخ ىحا بجانب اف الاسخة التي تتستع بالرحة ابشائيع تشذئة صالحة بعيجي

تساسظ السجتسع و قػتو .)مباركي ف و  إلىالشفدية ىي التي يدػد التساسظ بيغ افخادىا مسا يؤدي بالتالي 

 (.;5،ص:534فقػس ،

 

 العهامل التي تِؤثخ في الرحة الشفدية : .4

اجتساعي يعشي اف حياة الانداف تحكسيا قػانيغ  يتفق معطع الباحثيغ اف الانداف بيػ نفدي

مختمفة تحافع عمى استسخار تػازنيا واستقخارىا الذامل، أي خمل يصخأ عمى ىحه القػانيغ يشبئ بعجـ قجرة 

 الانداف عمى الحفاظ عمى تػازنو ومغ بيغ تمظ العػامل التي يسكغ اف تؤثخ في ذلظ التػازف لمفخد ذكخ ما

 يمي=

 الحجث:سسات . 6.4

تتدع سسات الاحجاث والسػاقف الحخجة السدببة للإرىاؽ بانيا تترف بعج قابميتيا لمزبط و عجـ 

 قابميتيا لمتشبؤ و عجـ اليقيغ بالكيؽية التي ستشتيي بيا الاحجاث مشيا=

  .يديع الذعػر بفقجاف الزبط و الديصخة في جعمشا نعير مػقف عمى انو مخىق عجم القابلية للزبط : -

اف معخفة حجثا مخىقا ما سيقع ولكغ عجـ معخفة ما الحي سيحجث في ىحا السػقف مرجر  م اليقين :عج-

مغ مرادر الارىاؽ ، فعشجما يكػف الانداف مييئا لحجث ما فإنو يسمظ الفخصة لتحريغ نفدو داخميا 

 الذيء الحي ربسا يديل الامخ عميو .

 سسات الذخرية:. 2.4

ة في الشفذ و الزبط الجاخمي و الاندجاـ و الاجتساعي ... الخ تعج سسات اسمػب العدـ و الثق

مغ سسات الذخرية التي تقمل او تديج مغ تأثيخات الدمبية الزارة للأحجاث الحخجة عمى صحة الفخد ، 
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كسا اف بعس الاشخاص يستمكػف مقاومة عالية لمسػاقف الديئة للأحجاث الحخجة في حيغ اف الاخخيغ 

سسات مثل الثقة بالشفذ ، الزبط الجاخمي، و  إلىزة وتغدى ىحه السقاومة العالية يستمكػف مقاومة مشخف

 الاندجاـ .

 سسات السحيط الاجتساعي: . 3.4

تداعج معخفة خرائز السحيط الاجتساعي السدببة للإرىاؽ و السعيقة لشسػ الرحة الشفدية و 

الاولى و تجشب تمظ العػامل السؤذية ، فمقج الجدجية و شجة تأثيخىا في الرحة الشفدية و الػقاية بالجرجة 

تشاوؿ عمساء الاجتساع التعخيف الاجتساعي لمسخض في ضػء مفيػـ السخيس ، حيث حاوؿ عمساء 

الاجتساع الػقػؼ عمى الخرائز الاجتساعية السترمة ، لتحجيج السخض و الطخوؼ التي يدتصيع 

ونو برػرة مذخوحة ثع مدؤوليتيع في الاشخاص في ضميا اف يدعسػا انيع يعانػف السخض ، يرػر 

 (.98 97، ص ص :534مػاجية السخض او الاستجابة لو .)سعيجة ، 

 

 مدتهيات الرحة الشفدية:  .5

 مدتهى الرحة الشفدية:. 6.5

اف ندبية الرحة الشفدية تجعل مغ كلا الامخاض الدػاء و اللاسػاء  يقعاف عمى درجات الدمع 

بالرحة الشفدية بجرجة عالية ، وبيغ الػاىشيغ نفديا بجرجة كبيخة في حيغ التػزيع الاعتجالي بيغ مغ يتستع 

عجـ وجػد حج فاصل بيغ الرحة الشفدية و  إلىتقع السدتػيات الاخخى بيغ ىحيغ القصبيغ ، و يخجع ذلظ 

 خسذ فئات= إلىالسخض الشفدي و يسكغ تقديع الشاس بحدب مدتػياتيع في الرحة الشفدية 
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 نفديا بجرجة عالية:الاصحاء . 2.5

%  ( و ىع الحيغ تبجو عمييع علامات 5.8عجدىع قميل و ابمغ ندبتيع في السجتسع حػالي )

خيخيغ بصبعيع و «   Moskuay» الرحة الشفدية السختفعة ، و تتدع أخصاؤىع بالشجرة و قج اعتبخىع 

بيغ مصالب الانا العميا و اليػ  اعتبخىع عمساء التحميل الشفدي اصحاب "انا " قػي قادر عمى تحقيق التػازف 

و الػاقع و اعتبخىع عمساء الدمػكية اصحاب الدمػكيات الحدشة مكشتيع مغ تحقيق التػافق الجيج مع 

السجتسع الحي يعيذػف ؼيو ووصفيع عمساء السحىب الانداني الكامل الحي نجح في اثبات كفاءتو و في 

 .التعبيخ عغ نفدو برجؽ

 ة فهق الستهسط: الاصحاء نفديا بجرج. 3.5

%( و ىع اصحاء نفديا ايزا حيث تختفع عشجىع درجة 46.8تبمغ ندبتيع في السجتسع حػالي )

الرحة الشفدية و تشخفس درجة الػىغ و يشصبق عمييع ما قالو " الغدالي" و " ابغ تيسية" و "ابغ الؿيع" 

تشجرج سمػكياتيع في فئة الدمػؾ عغ الفئة الاولى لكغ بجرجة اقل مشيا فقمػبيع سميسة عامخة بالتقػى و 

( و يشصبق عمييع ايزا ما قالو عمساء الشفذ عغ الفئة الاولى و لكغ بجرجة A.P.Aالجيج في مؿياس )

 أقل مشيا.

 العاديهن في الرحة الشفدية: . 4.5

%( و ىع اصحاء نفديا بجرجة متػسصة او قخيبة مغ ;9تبمغ ندبتيع في السجتسع حػالي )

اخصائيع محتسمة و انحخافاتيع ليدت فجة لا تعيق تفػقيع و لا تسشعيع مغ تحسل مدؤولياتيع الستػسط و 

نحػ انفديع و نحػ الاخخيغ و تطيخ عمييع علامات الرحة الشفدية في الدخاء و السطاىخ الػىغ في 

 (. 99 و 96،ص 5334الزخاء.)أبػ حػيج و الرفجي، 
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 الهاىشهن نفديا بجرجة ملحهعة: . 5.5

% ( و ىع الحيغ تشخفس عشجىع الرحة الشفدية و 46.8بمغ ندبتيع في السجتسع حػالي )و ت

تدداد علامات وىشيا فتكثخ الاخصاء و تتعجد الآثاـ الباششة و الطاىخة ، او تطيخ الانحخافات الشفدية 

 إلىي حاجة بجرجة تؤثخ عمى صمتيع بالله و الشاس بأنفديع ، بدػء تػافقيع في مػاقف كثيخة مسا يجعميع ف

 الخعاية و العلاج عمى ايجي متخررة في علاج مذاكميع و انحخافاتيع.

 الهاىشهن نفديا بجرجة كبيخة: . 6.5

 وتددادالحيغ تشخفس صحتيع الشفدية بجرجة كبيخة  وىع%( 5.8تبمغ ندبتيع في السجتسع حػالي )

تػافقيع و قج تفقج صمتيع بالػاقع و لا يقجروف عمى تحسل مدؤولية افعاليع و  ويدػء وانحخافاتيعمذكلاتيع 

يربح وجػدىع مع الشاس خصخا عمييع و عمى غيخىع و تشصبق عمييع صفات الفئة الدابقة و لكغ بجرجة 

 .(7;، ص :>>4اسحاؽ و ابػ نحيمة،  )ابػ  اشج، فانحخافاتيع فجة مذكلاتيع معقجة و اضصخابيع شجيج.

 

 يقات تحقيق الرحة الشفدية: مع  .6

يعج تحقيق الرحة الشفدية الدميسة مغ السصالب الشيائية و تحقيق الرحة الشفدية امخ مسكغ مغ 

خلاؿ الدعي الجائع السدتسخ للإنداف نحػ تحقيق التػازف و مػاجية العؿبات التي تعتخض سبيميا ، 

بيئة شبيعية و فالإنداف باعتباره كائشا اجتساعيا و يػلج  مدود بخمؿية وراثية معيشة و يشذأ في اشار 

درجة كبيخة بالسقجار الحي يسكغ بو اف يحقق  إلىاجتساعية ، حيث تتحكع العػامل الجاخمية و الخارجية 

التكيف و مغ ثع الرحة الشفدية ، ومشو لا يدتصيع الانداف في كل لحطة مغ حياتو الحفاظ عمى التػازف 

فالرخاعات و الشداعات و كحلظ الإرىاقات الخارجية، و و تحقيق الرحة الشفدية نطخا لمعػامل الجاخمية 

الحياتية و نسط الذخرية يسكغ اف تكػف عاملا مغ العػامل التي تمحق الاذى و الزخر بالرحة الشفدية 
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كسا تمعب الفخوؽ بيغ الافخاد في قجرتيع عمى مػاجية الرخاعات دور كبيخ في كيؽية مػاجيتيا.) رضػاف 

 (.659- 658،ص ص >533،

  

 ة الشفدية:اىجاف الرح .7

 الاىجاؼ ؼيسا يمي= وتتسثل

 الشفدي. والتكيفالجراسة العمسية لمرحة الشفدية  -

 .والتخبػية والشفديةدعع الرحة الشفدية عغ شخيق بخامج التػعية الرحية  -

 .والدمػكيةالانفعالية  والسذكلاتالػقاية مغ الاضصخابات الشفدية  -

 الستشػعة. عشج وقػعيا باتباع تقشيات العلاج الشفدي والسذكلاتعلاج الاضصخابات  -

 (.;8،ص5338،)زىخاف

 

 الشغخيات السفدخة للرحة الشفدية: .8

 نغخية التحليل الشفدي: .6.8

الانداف الدميع نفديا ىػ الانداف الحي يسمظ "الانا" لجيو قجرتيا «  Freud» في نطخية فخويج 

الكاممة عمى الانجاز ، و يسمظ مجخلا لجسيع اجداء " اليػ" و يدتصيع مسارسة تأثيخه عميو ، و لا يػجج 

ىشاؾ عجاء بيغ الانا و اليػ و انيسا يشتسياف لبعزيسا البعس و لا يسكغ فرميسا عغ بعزيسا في حالة 

ة و يذكل الانا الجداء الػاعية و العقلانية مغ الذخز في حيغ تتجسع الجوافع و الغخائد الرح

اللاشعػرية في اليػ حيث يتسخد و تشذق في حالة العراب " الاضصخاب الشفدي" و تكػف في حالة 

 يزع ىحا الشسػذج " الانا الاعمى " و الحي يسكغ تذبييو الرحة الشفدية مشجمجة برػرة مشاسبة كسا
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عمى اف الانداف الدميع «  Freud» بالزسيخ مغ حيث الجػىخ و ؼيسا يتعمق بالبعج الجشدي ، اكج 

نفديا ىػ الحي يدتصيع الاستستاع دوف مذاعخ الحنب و الخجل ، لا يقاس مقجار الرحة الشفدية مغ 

ية عمى حل خلاؿ غياب الرخاعات او عجـ وجػدىا و انسا تتجمى الرحة الشفدية مغ خلاؿ القجرة الفخد

 الرخاعات و مػاجيتيا.

 الشغخية الاندانية لكارل روجخز:  . 2.8

و يخى انكل فخد قادر عمى ادراؾ ذاتو و تصػيغ  الشفذ،وضع ىحا العالع نطخية الحات في عمع 

جشب مع الػاقع الجاخمي  إلىمفيػـ او فكخة عشيا، و يشسػ مفيػـ الحات نتيجة التفاعل الاجتساعي جشبا 

بج اف يكػف مفيػمو عشيا مػجبا و حؿيؿيا ، و يقػـ عمع  ذاتو لاحات، و لكي يحقق الانداف لتحقيق ال

 الشفذ الانداني عمى بعس السعتقجات الاساسية مشيا=

تشذأ بفعل  والعجوانيةاف الانداف خيخ بصبيعتو اي عمى الاقل محايج او اف السطاىخ الدمػكية الديئة 

 ضخوؼ البيئة.

في حجود معيشة فيػ حخ في اتخاذ ما يخاه مغ قخارات و قج يكػف ىشالظ  ولكغاف الانداف حخ 

 مػاقف و ضخوؼ تحج حخيتو.

فالرحة الشفدية تتسثل في تحقيق الفخد لإندانيتو تحؿيقا كاملا سػاء لتحقيق حاجاتو الشفدية او 

 غيخىا.

 الشغخية الدلهكية: . 3.8

ف عسمية التعمع تحجث نتيجة لػجػد الػاقع و تخى ىحه السجرسة اف الدمػؾ متعمع مغ البيئة ، و ا

السثيخ و الاستجابة ، بسعشى اذا وجج الػاقع و السثيخ حجثت الاستجابة و لكي يقػى الخبط بيغ السثيخ و 

الاستجابة لا بج مغ التعديد ، اما اذا تكخرت الاستجابة دوف تعديد ، كاف ىحا عاملا عمى اضعاؼ 

اي اضعاؼ التعمع ، و تقخر ىحه السجرسة اف الشاس يقػمػف بدمػؾ معيغ  الخابصة بيغ السثيخ و الاستجابة



 لثالث: الصحة النفسيةالفصل ا

 
30 

لأنيع تعمسػا اف يترخفػا بيحا الذكل نتيجة لمتعديد ، اف مفيػـ الرحة عشج الدمػكيغ يتحجد باستجابات 

مشاسبة لمسثيخات السختمفة ، اي استجابات بعيجة عغ القمق  و التػتخ و عميو يتمخز مفيػـ الرحة 

وفقا ليحه الخؤية في القجرة عمى اكتداب عادات تتشاسب مع البيئة التي يعير فييا الفخد و  الشفدية

 متصمباتيا.

 الشغخية الهجهدية:. 4.8

تعشي الػجػدية محاولات الذخز اف يحذ بػجػده مغ خلاؿ اتجاه معيغ ليحا الػجػد ثع يتػلى 

ادئو ، ففيع وجيات الشطخ الػجػدية في مدؤولية اعسالو الخاصة كمسا حاوؿ اف يعير شبقا لؿيسو و مب

الرحة الشفدية يتصمب معخفة مػقفيا مغ القمق، و يزع الفلاسفة الػجػديغ خسدة معاييخ لمرحة 

 الشفدية=

الفخد الستستع بالرحة الشفدية ىػ القادر عمى خمق حالة مغ الاتداف بيغ الاشكاؿ الثلاثة لمػجػد   -

 لز بالفخد" ،" الػجػد السذارؾ في العالع"." الػجػد السحيط بالفخد" الػجػد الخا

 الحياة و الدعي وراء الاىجاؼ التي يختارىا الفخد. إلىتتصمب الرحة الشفدية الالتداـ بالشدبة  -

 قجرة الفخد عمى تحسل مدؤولية حياتو. -

 تػحج و تكامل الذخرية . -

 الارادة.تحقيق الرحة الشفدية مغ خلاؿ الذعػر الحاتي او ادراؾ الحات مغ خلاؿ  -

 الشغخية البيهلهجية:. 5.8

تمعب العػامل البيػلػجية و الفيديػلػجية دورا كبيخا في تغييخ سمػؾ الفخد و التحكع ؼيو سػاء كاف 

)  بالدمب او الايجاب و ذلظ اف الانداف عبارة عغ كتمة جدسية و نفدية و متكاممة و ذات تأثيخ متبادؿ.

 (.7: – 6:- 5:، ص :534سعيجة خساف، 
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 خلاصة:

يتبيغ مغ خلاؿ ىحا الفرل اف الرحة الشفدية يرعب تعخيفيا نطخا لاختلاؼ التػجيات و 

ندبيتيا التي تتغيخ حدب عجة عػامل مشيا الذخرية و الاجتساعية و الثقاؼية ، فلا تتحقق الرحة 

اجل بتعديد الرحة الشفدية ، و مغ  إلىالشفدية الا باشتخاؾ عجة عشاصخ ميسة و لا تقػـ الرحة العامة 

تحؿيقيا كاف لا بج مغ الفيع الجيج لسحتػاىا ولسختمف الاعتلالات التي تعخقل تحققيا كالاضصخابات 

.العرابية و الجدسية و الانفعالية التي يسكغ اف تريب الفخد
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 تسييج:

يسخ الفخد السدعف في نسػه بسخاحل عجيجة مشيا مخحمة السخاىقة و ىي تعتبخ مخحمة حخجة تذيج تغيخات 

كبيخة مغ مختمف جػانب نسػه و تصػره و مسا لا شظ ؼيو اف الشسػ في ىحه السخحمة معقج بعس الذيء 

 السدعفة.السخاىقة  إلىفميحا سػؼ نتصخؽ في فرمشا ىحا 
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 :تعخيف السخاىق السدعف .6

 :التعخيف الشفدي .6.6

قائمة= ىع اشفاؿ بلا مأوى و لا عائمة ليع لجييع تفكظ في حياتيع  « Anna Freud » تعخؼ

 إلىالاسخية بدبب ضخوؼ قاىخة و مغ ثع انفرمػا عغ اسخىع و حخمػا مغ الاتراؿ الػججاني بيع، و ما 

ذلظ مغ فقجاف للأثخ التكػيشي الخاص بيع والحي و الحي يكػف سببو الخفس العائمي و قج الحقػا بجار 

الحزانة او مخاكد الصفػلة و السلاجئ و يسكغ اف نفيع مغ مرصمح السدعف ىػ ذلظ الصفل الحي تتكفل 

يػائية الستخررة بتخبيتو الجولة بتخبيتو مشح لحطة ولادتو أو لحطة تخمي والجيو عشو ، فتقػـ السؤسدة الا

 و رعايتو و تعسل عمى تػفيخ كل الحاجات السادية و التعميسية و الاجتساعية سػاء كانت فتاة او صبي.

 (. 56،ص5334)زىخاف،

 : التعخيف القانهني .2.6

 :كالتاليمغ القانػف الجاخمي لمسؤسدة يعخؼ الاشفاؿ السدعفيغ  ;حدب ما جاء في السادة 

  و او الدمصة الابػية برفة نيائية بقخار قاضي الاحجاثالصفل الحي فقج ابػي -

والجيو او اصػلو و السعتبخ ميسلا  إلىالصفل السيسل و السعخوؼ ابػيو و الحي يسكغ المجػء  -

 .بقخار قزائيا

الصفل الحي يعخؼ بشدبو و الحي اىسمتو امو عسجا و لع تصالب بو ضسغ اجل لا يتعجى ثلاثة  -

 .(:6، ص 5349،) عياشي اسساء  اشيخ.
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  :نهاع الفئة السدعفةأ .2

   الفئة السهجية من طخف قاضي الاحجاث .6.2

و لكغ ليشذأ  معشػي،وجيت ىحه الفئة مغ شخؼ قاضي الأحجاث عمى اعتبار أنيا خصخ مادي و 

الصفل متػازيا وسػيا لا بج مغ اف يشسػ في جػ اسخي تتػفخ ؼيو عػامل الشسػ والعلاقة الاسخية و الؿيع 

الدائجة، وكحلظ السدتػى الاقترادي، وكل ما يؤثخ عمى الصفل بسعشى اف ىحه الفئة تزع اشفاؿ العائمة 

 .السلائعتػفخ الجػ الاسخي الحيغ لجييع مذكمة في عجـ القجرة عمى التكفل بالصفل وعجـ 

 :فئة الستذخدين .2.2

الطخوؼ الاقترادية الرعبة التي  إلىتعج مغ الفات السدعفة وقج يربحػا مدؤوليغ يخجع ىحا 

 غاليخوب م إلىيػجج بيا الصفل كالفقخ، الحاجة وبعس الزغػشات الشفدية التي يتعخض الييا قج تؤدي 

 .السشدؿ ىحا يعج خصخا ييجد مدتقبمو كفخد وييجد السجتسع

 :فئة الأيتام . 3.2

 .اليتيع ىػ الحي فقج والجيو ما دوف سغ البمػغ ويعتبخ شفل حخـ مغ شفػلتو

 :فئة الغيخ الذخعيين. 4.2

وىع الحيغ ليذ ليع علاقة تخبصيع بعائمتيع الصبيعية خاصة العلاقة الػالجية التي تعتبخ ىي 

الاساس و السرجر الخئيدي و الاوؿ في نسػ الصفل غيخ الذخعي و الحي تع انجاحو خارج مؤسدة 

الدواج و قج يكػف مجيػؿ الػالجيغ فتتكفل بو مرمحة الذؤوف الاجتساعية و قج يكػف معخوؼ الاـ 

 .(;6-:6ص   ،5349ؼيحرل عمى اسع امو.) عياشي اسساء ،

 

 



 الدراهقة الدسعفةلرابع: الفصل ا

 
36 

 : خرائص السخىق السدعف  .3

الخعاية في حياة السخاىق برفة خاصة تؤثخ ؼيو و تجعمو يتخاجع في الشسػ و يطيخ إف غياب 

حب الانتقاـ  بعس الترخفات التي تؤثخ في شتى الجػانب و ىي فقجاف الذيية و العدلة و قمة الكلاـ،

 .،التبػؿ اللاإرادي ، حياة الخػؼ و الفدع و القمق الجائع و الاعتساد الكمي عمى الاخخيغ

في ىحه الحالة يفقج السخاىق السدعف الذيية الكاممة او يستشع عغ الاكل  الذيية:فقجان  .4.6

 .و بالتالي تطيخ عميو آثار الشحافة و قمة الحخكة و التيخب مغ تكػيغ علاقات مع الاخخيغ

فالسدعف يخذى تكػيغ علاقات مع السجتسع الخارجي او اف ىحه العدلة و قلة الكلام:  .5.6

و يسكغ اف تكػف لجيو صجاقات داخل السخكد الحي يعير ؼيو لأف ىشاؾ بعس العلاقات تشتيي بالفذل 

 .حج الامتشاع عغ اقامة صجاقات خارج السخكد إلىالافخاد يعيجوف تحكيخه بػضعيتو و يرل 

ىي خاصية تتدبب فييا غياب الاسخة الحؿيؿية لمسدعف و تخمييا عشو  حالة الخهف و الفدع:. 3.3

 .الاسخةستقخار لا تعخؼ شخيقا لشفدو شالسا ىػ لا يداؿ بعيجا عغ ىحه فالثقة و الاشسئشاف و الا

و ىحا ما تػصل اليو الكثيخ مغ عمساء الشفذ في دراساتيع حيث اف الاعتساد الكلي على الاخخين: . 4.3

)عياشي  غياب الاسخة و خاصة الػالجيغ و السعاممة القاسية للأبشاء تجعميع اكثخ اعتسادا عمى الاخخيغ.

 .(73، ص5349اسساء،

 :مذكلات السخاىق السدعف . 4

 . مثل الزخب العس و الذتع و الدب و الدخقةالدلهك العجواني: . 6.4

 .مستمكات الاخخيغ واتلاؼاتلاؼ الاوراؽ،  المعب،تسديق الكتب تكديخ الدلهك التخخيبي: . 2.4

تبميل  الرغار،التحجث دائسا مع الاشفاؿ  غزب،يراب بشػبة  يبكي، الدلهك العاطفي الاتكالي: .3.4

 .الكثيخة والسصالباثارة الاشسئداز  ملابدو،
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ذلظ لتذػىات خمؿية عشج بعس السخاىقيغ في حيغ اخخ  ويخجعكثيخا ما يحجث التبهل اللاإرادي: . 4.4

 .الصفل غيخ متكيف في وضعيتو الججيجة او بدبب القمق او الخػؼ يخجع افريسا 

ػحع اف مجسػعة مغ السخاىقيغ تسارس انػاع مغ الدخقة فسشيع يقػـ بالدخقة مغ الشافحة ل الدخقة:. 5.4

بيجؼ سخقة الشقػد كسا اف البعس يقػـ بدخقة السأكػلات و ذلظ أثشاء انذغاؿ الاخخيغ و البعس يدخؽ 

 . اشياء تافية

عجدة مشيا الحاؽ الزخر اف السخاىقيغ السدعفيغ يسارسػف انػاعا مغ الكحب وفقا لسػاقف مت الكحب:. 6.4

 .شيءالسحيصيغ بو او ارضاء احجىع مقابل  أحجبالأـ البجيمة او 

لػحع ىخوب السخاىقيغ مغ جسيع السؤسدات الايػائية حيث اصيح اليخوب سمػكا غيخ  اليخوب:. 7.4

جانب اليخوب مغ  إلىسمبية تشعكذ عمى باقي السخاىقيغ و ىحا  واتجاىاتعادات  واكتدابمخغػب ؼيو 

 .السجرسة

ىشاؾ بعس الدمػكات الجشدية بيغ السدعفيغ خاصة في مخحمة ما قبل البمػغ  السذكلات الجشدية:. 8.4

-75-74، ص 5349) عياشي اسساء، او اثشائيا و قج تطيخ سمػكات جشدية شاذة في بعس الاحياف.

76). 

  :آثار السدعفين في السجتسع . 5

يدسى الػلج لؿيصا اذا كاف مجيػؿ الاب و الأـ و الصفل الشاتج عغ علاقة غيخ شخعية في حاؿ 

تخمت عشو امو و لع تعتخؼ بػجػده و تذيخ الابحاث التي اجخيت في دار الايتاـ وجػد الكثيخ مغ 

حق و السدعفيغ الشاتجيغ عغ علاقات غيخ شخعية و تتشػع مذاعخ السخاىق الصفل الغيخ الذخعي بيغ ال

ية تجاه السجتسع بذكل عاـ و دور الخعاية بذكل خاص  نتيجة شعػره بأنو لع يحطى بالاىتساـ  الكخاـ

الكافي خلاؿ حياتو مغ قبميع ، و شعػره بأنيع يعاممػنو بححر و تخفع مع تحديدو بأنو مشبػذ مغ قبميع و 
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غيخ الذخعي الحي يتخبى مع مفخوض وجػده عمييع عمى الخغع مغ اف الػجػد يتع دوف رغبة مشيغ اما ال

احداسو بالكخه لمسجتسع ، الخغبة في الانتقاـ مسغ تدبب لأمو بالأذى و ىجـ  إلىامو فإنو يعاني اضافة 

حياتو و حياتيا ، كسا انو قج يعاني مغ اليسد و المسد المحاف لا يدولاف مع الدمغ حتى و لػ اصبح رجلا 

مع ابشائو ، ؼيكػف لؿيصا  للانجماجزو لػجػده ، و رفزو صالحا ، فيػ يعاني مغ نبح السجتسع لو و رف

 (.3;6،ص5336مغ صغخه معخضا في اي لحطة لاف يدسع كمسة ابغ زنا .)القارشاجي،
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 خلاصة:

ندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة تعتبخ مخحمة ميسة ججا فيي مخحمة حياة ججيجة خاصة 

شو و بيغ الاسخة و كحلظ الاصجقاء و جسيع السحيصيغ بو و تدداد اىسية التفاعلات بي السدعفة، حيثلمفئة 

ىي مخحمة حداسة ججا فيي تؤثخ و تتأثخ في نفذ الػقت في ىحه الفتخة تتفاقع الرخاعات لجى السخاىق 

السدعف و تتغيخ انفعالاتو ؼيجب عميشا مخاعاة ىحه التغيخات و تعجيل كيؽية التعامل معيا لأنيا السخحمة 

شية الذخرية.التي تحجد لشا ب
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  :تسييج

في دراستو لمطػاىخ بيغ محػريغ أساسييغ ىسا الجانب  والاجتساعيةيجسع مجاؿ العمػـ الإندانية 

يحتػي عمى ادوات الجراسة التي يعتسج عمييا  باعتبارهالشطخي والجانب السيجاني الحي يقػـ بو الباحث، 

الباحث في جسع البيانات مغ الػاقع، شخط إتباع شخيقة مشيجية عمسية واضحة ومشطسة، واختيار عيشة 

صبيق الأدوات السشاسبة عمييا، بعج التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية لمػصػؿ مسثمة لمسجتسع مغ أجل ت

بالغة في البحث العمسي، فيي تداعج الباحث  أىسية الاستصلاعيةالشتائج الجؾيقة، وتكتدي الجراسة  إلى

 حػؿ مػضػع دراستو. أوليةعمى جسع معمػمات 
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 الاستظلاعية:الجراسة  .6

الإستصلاعية عمى عيشة مغ مجتسع الجراسة، بغخض تحجيج السشيج السشاسب لمجراسة تقػـ الجراسة 

ونػع السعايشة، كسا تدسح لشا بالتعخؼ عمى الطخوؼ التي سيتع فييا إجخاء البحث، وكحا الرعػبات التي 

عيشة، ربسا تػاجيشا في التصبيق الشيائي لأدوات الجراسة عغ العيشة، ويجب التأكج مغ إستعجاد افخاد ال

ورضاىع عمى الإجخاءات الخاصة التي ستجخى معيع في الجراسة، كسا يتع فييا بشاء أدوات البحث إف لع 

(، أف عمى الباحث اف يػضح 5336تكغ متػفخة، والتأكج مغ خرائريا الديكػمتخية، وقج ذكخ مشدي )

 تكتدي الجراسة(، و 73، ص.5349لأفخاد العيشة اىجاؼ الجراسة لكي يداعجوه في تحؿيقيا.)غخيب،

مػضػع  أولية حػؿ الباحث عمى جسع معمػمات تداعج فيي العمسي، البحث في بالغة أىسية الإستصلاعية

 دراستو.

 أىجاف الجراسة الإستظلاعية: .6.6

 الرجؽ، الثبات(. )الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة  التحقق مغ -

 في الجراسة. التعخؼ عمى السذكلات التي يسكغ اف تحجثيا الأداة السعتسجة -

 التعخؼ عمى الطخوؼ السحيصة بالطاىخة التي تخغب الصالبة في دراستيا. -

التعخؼ عمى مجى ملائسة ادوات الجراسة عمى العيشة الأساسية بعج تجخيبيا عمى العيشة  -

 الاستصلاعية.

 .أدوات الجراسة العيشة الاستصلاعية لسفخدات فيع التأكج مغ مجى -

غ السسكغ اف تعتخض الصالبة، مغ أجل تفادييا في الجراسة التعخؼ عمى الرعػبات التي م -

 الأساسية.
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 حجود الجراسة الاستظلاعية: .2.6

 . 5354ماي 58 إلى  5354ماي ;4الحجود الدمشية= إنصمقت الجراسة مغ  -

 -وىخاف-= أجخيت الجراسة بسؤسدة الصفػلة السدعفةالحجود السكانية  -

 اجخاءات الجراسة الاستظلاعية : .3.6

الأدب التخبػي والشفدي، والجراسات الدابقة التي إىتست بستغيخ الحخماف العاشفي، الاشلاع عمى  -

 ومتغيخ الرحة الشفدية وعلاقتيسا بالستغيخات الأخخى.

الاشلاع عمى نسادج مغ السقايذ السبشية في مجاؿ الحخماف العاشفي،ومجاؿ الرحة الشفدية مغ  -

 ادىا في تصػيخ أدوات الجراسة.أجل تحجيج اىع السؤشخات والأبعاد التي يسكغ إعتس

 أخج السػافقة الأولية مغ الجيات السعشية. -

تع تحجيج عيشة خارج عيشة الجراسة الإستصلاعية، مغ اجل تػزيع مؿياس الحخماف العاشفي  -

ومؿياس الرحة الشفدية القبمي، لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، والتأكج مغ مجى مرجاقيتو 

 يشة.وملائستو مع البيئة والع

تػزيع مؿياس الحخماف العاشفي ومؿياس الرحة الشفدية عمى عيشة خارج عيشة الجراسة بمغ عجدىا  -

بشػد مؿياس الحخماف العاشفي ومؿياس الرحة  صياغة وضػح مجى مغ ( مخاىق، لمتأكج63)

وكاف  في السؿياس، السقجمة التعميسات كفاءة مغ والتحقق ليا،  السفحػص فيع الشفدية ومجى

 الإجابة، وقج في السفحػص ودقة أداء عمى السؿياس شػؿ تأثيخ مجى معخفة أيزا مشيا الغخض

 وليدت بديصة وسيمة ؼيو الػاردة الألفاظ أف عمى جراسةال لسؿياس الاستصلاعي التصبيق أسفخ

 سػء يحجث لع واحجة مسا فكخة إلا تتزسغ ولا معيشة، بإجابات تػحي لا العبارات أف كسا غامزة،

 أو ححؼ( الصالبة بأي تعجيلات تقع لع وبالتالي أسئمتيا، عمى الإجابة التلاميح عشج لجى فيع
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 في العيشة الحي استغخقو أفخاد الػقت متػسط مزسػنو، أما أو السؿياس بشػد لعجد بالشدبة ) إضافة

  .دؾيقة( 48)حػالي  بمغ السؿياس قخاتف عمى الإجابة

 

 عيشة الجراسة الاستظلاعية:   .4.6

لمتأكج مغ الخرائز الديكػميتخية لأدوات الجراسة، قامت الصالبة بتصبيق اداة الجراسة )مؿياس 

( مخاىق، وىي عيشة خارج 63الحخماف العاشفي ومؿياس الرحة الشفدية( عمى عيشة إستصلاعية قػاميا)

د العيشة الأساسية عيشة الجراسة الأساسية، وذلظ  بيجؼ التحقق مغ صلاحية اداة الجراسة لمتصبيق عمى أفخا

   مغ خلاؿ حداب الخرائز الديكػميتخية)الرجؽ والثبات(. 

 أدوات الجراسة الإستظلاعية: .5.6

مغ أجل جسع البيانات اللازمة، وحتى تتدشى الإجابة الجؾيقة عمى أسئمة الجراسة وفخضياتيا قامت 

 =الصالبة بتصبيق مؿياس الحخماف العاشفي، ومؿياس الرحة الشفدية

 مكياس الحخمان العاطفي:أولا: 

 :وصف السكياس 

الحخماف العاشفي إستشادا عمى دراسة د.ؾيذ محمد عمي ود. محاسغ  الصالبة  مؿياس استخجمت

لجى السخاىقيغ "، والمحاف  العجائي بالدمػؾ وعلاقتو الأبػيغ عاشفة مغ احسج البياتي دراسة بعشػاف" الحخماف

 السؿياس ، يتكػف ) 5335بشتو )سمساف  الحي الأبػيغ، عاشفة مغ إستشجا عميو مغ مؿياس الحخماف

 لا متخدد، عمي، )تشصبق :الآتية البجائل مغ واحج باختيار عمييا يجاب فقخة (37) مغ الأولية برػرتو

 التسييدية والقػة الطاىخي  الرجؽ بصخيقتي الرجؽ خخاجباست )  5335سمساف ) قامت وقج عمي(،  تشصبق
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 أما لمسؿياس،  الكمية والجرجة فقخة كل بيغ الارتباط معاملات حداب شخيق عغ الجاخمي الاتداؽ وبصخيقة

 ، بعج ذلظ قامت الصالبة بحداب كل مغ = التبايغ وتحميل الشرؽية التجدئة بصخيقتي استخخجتو فقج الثبات

 الرجؽ السختبط بالثبات.  -

 صجؽ السقارنة الصخؼية)الرجؽ التسييدي(. -

 معامل ألفا كخنباخ.  -

( عبػػػػػػارات مرػػػػػػسسة :6شخيقػػػػػػة التجدئػػػػػػة الشرػػػػػػؽية، ويحتػػػػػػػي  مؿيػػػػػػاس الحخمػػػػػػاف العػػػػػػاشفي عمػػػػػػى ) -

 36وفػػػػػػػػق مؿيػػػػػػػػاس)ليكخت الخبػػػػػػػػاعي(، أي عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػكل أسػػػػػػػػئمة مختمفػػػػػػػػة تتزػػػػػػػػسغ كػػػػػػػػل واحػػػػػػػػجة مشيػػػػػػػػا 

 مدتػيات للإجابة ىي=

 .6 إلى 4تشصبق عمي، متخدد، لاتشصبق عمي، وقج تع الاعتساد عمى سمع تشؿيط يتخواح مغ 

 ( يهضح درجات وبجائل  العبارات لسكياس الحخمان العاطفي.16رقم)ججول 

 تشصبق عمي لا متخدد تشصبق عمي الجرجات

 4 5 6 البجائل

 

  :ترحيح السكياس 

مدتػيات)بجائل( حدب مؿياس ليكخت الثلاثي بسا يتػافق مع  6يتع ترحيح السؿياس وفقا ؿ 

كسا ، (4،5،6كانت البجائل مختبة تختيبا تشازليا)، بحيث تشصبق عمي( تشصبق عمي، متخدد، لا) درجاتو

 مػضحة في الججوؿ اعلاه. 
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 الخرائص الديكهمتخية :   .2

 صجق السكياس :  .6.2

o :)صجق السحكسين)الرجق الغاىخي 

 ذوي  السحكسيغ ( مغ:3 (عمى السؿياس عخض بعج الطاىخي  الرجؽ باستخخاج الباحثاف قاـ

فقخة واحجة  ححؼ وجخى  السحكسيغ، اقتخاحات عمى ( فقخة بشاءا44) بتعجيل الباحثاف قاـ وقج الاختراص،

فقخة   ( 37) الأبػيغ عاشفة مغ الحخماف مؿياس فقخات عجد أصبح وبحلظ إستجابة لصمب السحكسيغ، 

 (.*انطخ السمحق ،)

o الحاتي(:ثباتالرجق السختبط باال( 

الحي يداوي الجحر التخبيعي تع ذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ الحاتي لسؿياس الحخماف العاشفي،  

يداوي جحر الثبات ( ، ومشو يسكغ اعتبار السؿياس  صادقا في ما يؿيذ، و 7>.3لسعامل الثبػات، وبمغ)

 ، والشتيجة تجؿ عمى أف مؿياس الحخماف العاشفي يتستع برجؽ ذاتي مختفع.     = 1.94

o :) صجق السقارنة الظخفية ) الرجق التسييدي 

تدتخجـ ىحه الصخيقة في حداب صجؽ الاختبار مغ خلاؿ قجراتو عمى التسييد بيغ شخفي السؿياس أي بيغ 

السجسػعتيغ الجنيا والعميا، وىحه الصخيقة تدتخجـ في حداب الرجؽ التكػيشي وصػػػػجؽ السحتػى، حيث قسشا 

و حداب  (30X27 /100)مغ شخفي التػزيع   % :5بتختيب درجات العيشة  تراعجيا  وأخحت ندبة 

 الفخؽ باختبار " ت " بيغ متػسصي السجسػعتيغ كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي=
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 .ة لسكياس الحخمان العاطفي( يهضح صجق السقارنة الظخفي12ججول )

 F sig العجد السؤشخ 
الستهسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

درجة 

 الحخية

قيسة اختبار 

 "ت"

مدتهى 

 الجلالة

الحخمان 

 العاطفي

 8 علهي 
3.34 3.<: 

<6.:8 9.7< 
64 7.56 1.111 

 ;:.9 95.;9 8 سفلي

( وىي دالة عشج مدتػى 7.56( وججنا أف ؾيسة )ت( السحدػبة )35مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

مسا يذيخ عمى أف مؿياس الحخماف العاشفي قادر عمى التسييد بيغ شخؼيو الاعمى والادنى،  3.34الجلالة 

 عمى صجؽ مؿياس الحخماف العاشفي.مسا يؤكج 

 مكياس الحخمان العاطفي: ثبات .2.2

 الجراسة الاساسية عيشة خارج استصلاعيةعيشة  مؿياس الحخماف العاشفي عمى تصبيق بعج 

 في البيانات ىحه بتفخيغ الصالبة قامت بعجىا ، ثعباستجاباتيع الستعمقة البيانات جسع تع، ( مخاىق63عجدىا)

 ،كخونباخ ألفا معامل درجة لسعخفة(، والاجتساعية الإندانية لمعمػـ spss الإحرائية بخنامج  )لمحدمة

 ومعامل ألفا درجات مخكبة ، مغ السكػَف  للاختبار الجاخمي الاتداؽ مقاييذ أىع مغ يعخؼ أنو= والحي

 إلىيؤذي  الكمي، التبايغ إلي بالشدبة البشج تبايشات ندبة فإزدياد ،بشػد بتبايغ الإختبار ثبات يخبط كخونباخ
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ولمتحقق مغ ثبات السؿياس تع استخجمت الصالبة الصخؽ (، 493، 2003)مقجـ،  .الثبات معامل إنخفاض

 التالية=

 

  

 معامل ألفا كخونباخ :  .3.2

لمتحقق مغ ثبات مؿياس الحخماف العاشفي،  تع الاعتساد عمى شخيقة معامل ألفا كخونباخ، ويعتسج 

 (،كسا ىػ مبيغ في  الججوؿ التالي=SPSSجاىدة لحداب ىحا السعامل مثل )أغمب الباحثيغ عمى بخامج 

 مكياس الحخمان العاطفيمعامل  Cronbach's Alpha: يبين  قيسة (13) ججول رقم

 معامل الفا كخونباخ عجد العبارات الستغيخ

 1.91 37 الحخمان العاطفي

 

(، وىحا يجؿ عمى 3>.3مغ خلاؿ الججوؿ يتزح اف معامل الثبات لسؿياس الحخماف العاشفي )

تصبيقو عمى عيشة الجراسة  إلىأف السؿياس يتستع بجرجة جيجة ومقبػلة مغ الثبات تصسئغ الصالبة 

 الأساسية.

 طخيقة التجدئة الشرفية:  ثبات .4.2
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خاىق مدعف لحداب ثبات السؿياس ( م63تع استخجاـ درجات العيشة الاستصلاعية وعجدىا )

بصخيقة التجدئة الشرؽية حيث احتدبت درجة الشرف الأوؿ  لمسؿياس وكحلظ درجة الشرف الثاني مغ 

الجرجات وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ الشرفيغ ثع جخى تعجيل الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف 

 بخاوف والشتائج كسا ىي مبيشة في الججوؿ = 

 

 

 

وبعج   (،;>.3مغ خلاؿ الججوؿ نلاحع اف معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية قبل التعجيل )

(، أما بصخيقة جػتساف فقج >>,3ترحيح شػؿ السؿياس بصخيقة سبيخماف بخاوف، فقج بمغ معامل الثبات )

( وىحا يؤكج  أنا مؿياس الحخماف العاشفي يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات يصسئغ ;>,3بمغ معامل الثبات )

 تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية.   إلىالصالبة 

 رحة الشفدية:ثانيا: مكياس ال

 وصف السكياس: .6

( عبارة، مقدسة 93أعج ىحا السؿياس دافيج كػلج بيخغ، بحيث تكػف في صيغتو الاصمية عمى )

 ( ابعاد)انطخ السمحق*(، بعج ذلظ قامت الصالبة بحداب كل مغ = :3) إلى

 معادلة جهتسان معادلة سبيخمان معامل الارتباط الاستبيان

 1.98 1.99 1.98 الشرف الأول

 الشرف الثاني
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 الرجؽ السختبط بالثبات.  -

 صجؽ السقارنة الصخؼية)الرجؽ التسييدي(. -

 كخنباخ.معامل ألفا   -

( عبػػػػػػارات مرػػػػػػػسسة 93شخيقػػػػػػة التجدئػػػػػػػة الشرػػػػػػؽية، ويحتػػػػػػػػي  مؿيػػػػػػاس الرػػػػػػػحة الشفدػػػػػػية عمػػػػػػػى ) -

 (.وفق مؿياس)ليكخت الخباعي

 

 ترحيح السكياس:  .2

مدتػيات)بجائل( حدب مؿياس ليكخت الخباعي بسا يتػافق مع  7يتع ترحيح السؿياس وفقا ؿ 

، بحيث كانت البجائل عمى اقل بكثيخ مغ السعتاد(افزل مغ السعتاد، كالسعتاد، اقل مغ السعتاد، درجاتو)

أما بالشدبة لمعبارات الدمبية، فكانت الجرجات) كسا مػضحة في الججوؿ اعلاه، ، (4،5،6،7التختيب )

اكثخ بكثيخ مغ السعتاد، اكثخ مغ السعتاد، ليذ اكثخ مغ السعتاد، كلا مصمقا، وقج تع الاعتساد عمى سمع 

 .7 إلى 4تشؿيط يتخواح مغ 

 الخرائص الديكهمتخية: .3

 صجق السكياس :  .5

 )الحاتي(:ثباتالرجق السختبط باال .6.5

تع ذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ الحاتي لسؿياس الرحة الشفدية،  الحي يداوي الجحر التخبيعي 

يداوي جحر الثبات ( ، ومشو يسكغ اعتبار السؿياس  صادقا في ما يؿيذ، و 4>.3لسعامل الثبػات، وبمغ)

 ، والشتيجة تجؿ عمى أف مؿياس الرحة الشفدية يتستع برجؽ ذاتي مختفع.     = 1.96
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 صجق السقارنة الظخفية ) الرجق التسييدي (: .2.5

تدتخجـ ىحه الصخيقة في حداب صجؽ الاختبار مغ خلاؿ قجراتو عمى التسييد بيغ شخفي السؿياس 

أي بيغ السجسػعتيغ الجنيا والعميا، وىحه الصخيقة تدتخجـ في حداب الرجؽ التكػيشي وصػػػػجؽ السحتػى، 

 (30X27 /100)مغ شخفي التػزيع   % :5حيث قسشا بتختيب درجات العيشة  تراعجيا  وأخحت ندبة 

 و حداب الفخؽ باختبار " ت " بيغ متػسصي السجسػعتيغ كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي=

 

 .ة لسكياس الرحة الشفدية( يهضح صجق السقارنة الظخفي14ججول )

 العجد السؤشخ 
F sig  الستهسط

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

درجة 

 الحخية

قيسة اختبار 

 "ت"

مدتهى 

 الجلالة

الرحة 

 الشفدية

 64 7;.7 478.83 3.44 3.34 8 علهي 
2.88 1.111 

 5>.43 443.58 8 سفلي

 

( وىي دالة عشج مدتػى 2.88( وججنا أف ؾيسة )ت( السحدػبة )37مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

مسا يذيخ عمى أف مؿياس الرحة الشفدية قادر عمى التسييد بيغ شخؼيو الاعمى والادنى،  3.34الجلالة 

 يؤكج عمى صجؽ مؿياس الرحة الشفدية.مسا 

 مكياس الرحة الشفدية: ثبات -6
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 الجراسة الاساسية عيشة خارج استصلاعيةعيشة  مؿياس الرحة الشفدية عمى تصبيق بعج       

 في البيانات ىحه بتفخيغ الصالبة قامت بعجىا ، ثعباستجاباتيع الستعمقة البيانات جسع تع، ( مخاىق63عجدىا)

 ،كخونباخ ألفا معامل درجة لسعخفة(، والاجتساعية الإندانية لمعمػـ spss الإحرائية )لمحدمةبخنامج  

 ومعامل ألفا درجات مخكبة ، مغ السكػَف  للاختبار الجاخمي الاتداؽ مقاييذ أىع مغ يعخؼ أنو= والحي

 إلىي ديؤ  الكمي، التبايغ إلي بالشدبة البشج تبايشات ندبة فإزدياد ،بشػد بتبايغ الإختبار ثبات يخبط كخونباخ

ولمتحقق مغ ثبات السؿياس تع استخجمت الصالبة الصخؽ (، 493، 2003)مقجـ،  .الثبات معامل إنخفاض

  التالية=

 

 

 معامل ألفا كخونباخ :  -2

لمتحقق مغ ثبات مؿياس الرحة الشفدية،  تع الاعتساد عمى شخيقة معامل ألفا كخونباخ، ويعتسج 

 (،كسا ىػ مبيغ في  الججوؿ التالي=SPSSبخامج جاىدة لحداب ىحا السعامل مثل )أغمب الباحثيغ عمى 

 مكياس الرحة الشفديةمعامل  Cronbach's Alpha: يبين  قيسة (15) ججول رقم

 معامل الفا كخونباخ عجد العبارات الستغيخ

 1.83 65 الرحة الشفدية

(، وىحا يجؿ عمى أف السؿياس 6;.3مغ خلاؿ الججوؿ يتزح اف معامل الثبات لسؿياس الرحة الشفدية )

 تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية. إلىيتستع بجرجة جيجة ومقبػلة مغ الثبات تصسئغ الصالبة 

 طخيقة التجدئة الشرفية:  ثبات -3
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( تمسيح وتمسيحة  لحداب ثبات السؿياس 63تع استخجاـ درجات العيشة الاستصلاعية وعجدىا )

بصخيقة التجدئة الشرؽية حيث احتدبت درجة الشرف الأوؿ  لمسؿياس وكحلظ درجة الشرف الثاني مغ 

ف الجرجات وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ الشرفيغ ثع جخى تعجيل الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخما

 بخاوف والشتائج كسا ىي مبيشة في الججوؿ = 

 معادلة جهتسان معادلة سبيخمان معامل الارتباط الاستبيان

 1.49 1.52 1.35 الشرف الأول

 الشرف الثاني
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وبعج   (،3.68مغ خلاؿ الججوؿ نلاحع اف معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية قبل التعجيل )
(، أما بصخيقة جػتساف فقج 3,85ترحيح شػؿ السؿياس بصخيقة سبيخماف بخاوف، فقج بمغ معامل الثبات )

( وىحا يؤكج  أنا مؿياس الرحة الشفدية يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات يصسئغ >3,7بمغ معامل الثبات )
 تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية.   إلىالصالبة 

 
 : الجراسة الأساسية .3

 مشيج الجراسة:  .6.3

يعخفو محمد بجوي بأنو= "مجسػعة القػاعج التي يدتعسميا الباحث لتفديخ ضاىخة معيشة بيجؼ 

 شائفة بػاسصة العمػـ في الحؿيقة عغ الكذف إلى السؤدي الصخيق أنو أو العمسية، الحؿيقة إلى الػصػؿ

.)محمد بجوي، معمػمة نتيجة إلى يرل حتى عسمياتو وتحجد العقل سيخ عمى تييسغ التي العامة القػاعج مغ

 ويتػقف اعتساد الصالبة عمى مشيج دوف غيخه إنصلاقا مغ  شبيعة السػضػع الحي يفخض نفدو(، 9ص.

والحي يحجد الصخيقة الأندب التي يتبعيا، وقج إتبعشا في دراستشا  السشيج الػصفي الارتباشي، باعتباره 

قرج بو ذلظ الشػع مغ البحػث الحي يسكغ بػاسصتو معخفة السشيج الحي يتشاسب مع مػضػع الجراسة، و ي

 .ما إذا كاف ىشاؾ ثسة علاقة بيغ متغيخيغ أو أكثخ و مغ ثع معخفة درجة تمظ العلاقة

 تزسشت الجراسة الستغيخات الاتية= متغيخات الجراسة: .2.3

 الحخماف العاشفي. الستغيخ السدتقل: -

 .الرحة الشفديةالستغيخ التابع:  -

 

 

 



 لخامس: عرض ومناقشة النتائجالفصل ا

 
55 

 الجراسة:حجود  .3.3

تبحث الجراسة عمى العلاقة الارتباشية بيغ الحخماف العاشفي و الرحة  الحجود السهضهعية: -

الشفدية لجى السخاىقيغ، تسثمت في متغيخ الحخماف العاشفي ومتغيخ الرحة الشفدية ، وشبقت مغ خلاؿ 

 أداتيغ ىسا= مؿياس الحخماف العاشفي ومؿياس الرحة الشفدية.

 يت الجراسة عمى السخاىقيغ السدعفيغ.أجخ الحجود البذخية: -

 أفخيل. 63 إلىأفخيل  :5أجخيت الجراسة إنصلاقا مغ تاريخ  الحجود الدمانية: -

 .-وىخاف-أجخيت الجراسة بسؤسدة الصفػلة السدعفةالحجود السكانية:  -

 ( مخاىق ، بسؤسدة الصفػلة السدعفة بػىخاف.63تكػنت العيشة مغ ) عيشة الجراسة: .4.3

 أدوات الجراسة: .2.6

 مكياس الحخمان العاطفي ومكياس الرحة الشفدية: -

بعج حداب الخرائز الديكػمتخية مؿياسي الحخماف العاشفي، والرحة الشفدية )الرجؽ 

والثبات(، وبعج التأكج مغ أنيسا صالحيغ لمتصبيق عمى الجراسة الأساسية، فقج إنصمقت الصالبة في 

 تصبيقيسا عمى عيشة الجراسة الأساسية.

 الاحرائية السدتخجمة:الأساليب  .6.3

 .الستػسصات الحدابية  -

 الإنحخافات السعيارية. -

 معامل الإرتباط بيخسػف. -

 ألفا كخونباخ. -

 .معامل التجدئة الشرؽية -
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 .عخض نتائج الجراسة-4
 الأولى.عخض مشاقذة نتائج الفخضية  -5

 

 

 :سادسالفصل ال 
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وذلظ بعخض نتائجيا، ثع  ات،يفي ىحا الفرل عخض ومشاقذة نتائج الجراسة الستعمقة بالفخض تعيس

عخض نتائج  ميي سايفي ضػء الأثخ الشطخية والجراسات الدابقة، والخخوج بسقتخحات، وؼ خىايمشاقذتيا وتفد

 :الجراسة ومشاقذتيا

 :عخض نتائج الجراسة .6

 :عخض نتائج الفخضية العامة. 6.6

والرحة الشفدية تشز فخضية الجراسة عمى أف = "تػجج علاقة إرتباشية بيغ الحخماف العاشفي 

 .لجى السخاىق السدعف

 بيخسهن. الارتباط بسعامل السعالجة الفخضية العامة نتائج يبين :(17) رقم الججول

الستهسط  العيشة 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

معامل 

 الارتباط

الكيسة 

 الاحتسالية

sig 

الحخمان 

 العاطفي

31 97.33 65.76 1.67 1.111 

الرحة 

 الشفدية

663.53 63.7 6 

 

  

 



 لخامس: عرض ومناقشة النتائجالفصل ا

 
67 

( اصغخ مغ 3.333، والتي تداوي)sig يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )*( أف الؿيسة الإحتسالية

، مسا يبيغ انو تػجج علاقة إرتباشية بيغ الحخماف العاشفي والرحة الشفدية لجى 3.38مدتػى الجلالة 

 .السخاىق السدعف، ومشو الفخضية محققة

 

 : مشاقذة نتائج الفخضية الأولى . 2

إجابة عغ فخضية الجراسة الأولى التي نريا=" تػجج علاقة إرتباشية بيغ الحخماف العاشفي و 

الرحة الشفدية لجى السخاىق السدعف"، حيث تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، 

والرحة  يالعاشفومعامل الإرتباط بيخسػف، وأضيخت الشتائج أنو تػجج علاقة إرتباشية بيغ الحخماف 

 .الشفدية لجى السخاىق السدعف، وبحلظ تع قبػؿ الفخض البجيل الستعمق بيحا الذق

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الأدب الشطخي الستعمق الحخماف العاشفي بإعتباره عبارة عغ 

ية بيغ غياب أو نقراف عمى مدتػى العلاقات العاشؽية والأسخية، واضيخت الشتائج وجػد علاقة شخد

 الشفدية،الحخماف العاشفي والرحة الشفدية، فكمسا كاف الحخماف العاشفي كمسا حجث خمل في الرحة 

مخحمة السخاىقة، فسغ السؤكج أنيع  إلىوبإعتبار السخاىقيغ يعيذػف فتخة إنتقالية مغ مخحمة الصفػلة 

لدػية، بجؿ إشباعيا بصخؽ إشباع الحاجات العاشؽية بصخؽ ا إلىيتعايذػف مع فتخة حداسة، فيع بحاجة 

غيخ سػية، وإذا ما حخـ مشيا السخاىق فبجوف شظ سػؼ يتبع شخيق معاكذ لتفخيغ إنفعالاتو، فحخمانو 

العجواف كخد فعل لمسثيخات، وتكػف جسيع إستجاباتو عشيفة، ومع مخور الػقت تربح  إلىالعاشفي يؤذي بو 

 عادة.
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 خاتسة :

الرحة الشفدية لمسخاىق السدعف،  مسا سبق ندتشج اف الحخماف العاشفي عامل مؤثخ سمبا عمى

نتيجة عجـ إشباع الحاجات العاشؽية كالحب والحشاف والعصف والاماف، وبالتالي يشتج عشيا سمػكات 

عجوانية وعجائية، كسا يسكغ اف تكػف إستجاباتو عشيفة، مع عجـ القجرة عمى بشاء علاقات تفاعمية مع غيخه، 

 التالي عجـ إستقخاره وتػازنو.وبالتالي تؤذي عمى الانصػاء والػحجة، وب

خيخ نأمل أف بحثشا ىحا سيخجـ السجاؿ العمسي كحلظ يفتح السجاؿ لجراسات أخخى في الأو في 

و مغ خلاؿ الشتائج التي تع التػصل إلييا تقجيع بعس التػصيات والاقتخاحات التي تع ىحا السػضػع. 

 تمخيريا ؼيسا يمي=

 .جاؿ الدمػكي بالسخاىقيغ السدعفيغتػجيو عشاية وإىتساـ السختريغ بالس -

 .تفعيل دور الخعاية الػالجية في متابعة ومخافقة السخاىقيغ السدعفيغ -

بشاء بخامج تػعػية وتػجييية وارشادية قائسة عمى اساليب الخعاية الػالجية لمعشاية بالسخاىقيغ  -

 .السدعفيغ

 .جراسي السشخفسإجخاء دراسة تبحث في علاقة الحخماف الػالجي بالتحريل ال -

إجخاء دراسات مذابية تبحث في العلاقة الارتباشية بيغ مختمف الستغيخات وعلاقتيا بالرحة  -

 .الشفدية

تػعية الاسخ بخصػرة الحخماف العاشفي لجى الابشاء. -
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 قائسة السخاجع:

 :السخاجع العخبية 

، دار صادر لمشذخ ، 9(، لداف العخب ، ط 3>>4ابغ مشطػر جساؿ الجيغ محمد بغ مكخـ ،) .4

 بيخوت . 

(، محاضخات في الرحة الشفدية ، د ط ، :>>4ابػ اسحاؽ سامي و ابػ نحيمة سؽياف، ) .5

 الجامعة الاسلامية ، غدة. 

، دار السديخة  5(، مجخل الى الرحة الشفدية ،ط5334ابػ حػيج مخواف و الرفجي عراـ ،) .6

 ، عساف.

و علاقتو ببعس (، الحخماف مغ الػالجيغ او احجىسا >533اعتساد بشت عبج السصمب اليشجي ،) .7

الستغيخات الشفدية في مخحمة الصفػلة السبكخة، رسالة دكتػراه في عمع الشفذ ) الرحة الشفدية( ، جامعة اـ 

 القخى ) الدعػدية( .

(، أشفاؿ بلا اسخ، د ط ، مخكد الاسكشجرية لمكتاب، الاسكشجرية ) ;>>4آندي محمد قاسع،) .8

 مرخ(.

، 4ات الشفدية و العقمية عشج الصفل و السخاىق ، ط(، الاضصخاب5336بجرة  معترع ميسػني، ) .9

 ديػاف السصبػعات الجامعية ، الجدائخ  

، 4(، الاضصخابات الشفدية و العقمية عشج الصفل و السخاىق، ط5336بجرة معترع ميسػني،) .:

 ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ.

 لخياف لمتخاث ،مرخ. (، عمع التعخيفات ، د ط ، دار ا;6>4الجخحاني عمي بغ محمد ،) .;

(، التفكيخ الاخلاقي و اثخه عمى الرحة الشفدية لجى الجانحيغ في 5344الجػباف ،عبج الله ،) .>

 مخحمة السخاىقة ، رسالة دكتػراه، جامعة الخياض ، الدعػدية. 
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، دار صفاء لمشذخ و  4(، الصفل و الاسخة و السجتسع ، ط5333حشاف عبج الحسيج العشائي ،) .43

 لاسكشجرية ، مرخ  التػزيع ، ا

 (، بحث حػؿ الرحة الشفدية و الكػرونا، جامعة الاغػاط ، الجدائخ. 5354خسمػؿ ججلة ،) .44

 ، دار السديخة ، عساف.  6(، الرحة الشفدية، ط>533رضػاف سامخ جسيل،) .45

،السكتب الجامعي  4(، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة و السخاىقة ،ط5333رمزاف القحافي ،) .46

 التػزيع ، الاسكشجرية ، مرخ الحجيث لمشذخ و 

 (، عمع الشفذ الشسػ، د ط ، عالع الكتاب ، القاىخة .5334زىخاف حامج عبج الدلاـ ،)  .47

(، الرحة الشفدية و العلاج الشفدي ، د ط ، عالع الكتاب ، 5338زىخاف حامج عبج الدلاـ ،) .48

 القاىخة . 

السحخومة عاشؽيا ،دراسة عيادية (، الدمػؾ العجواني عشج الفتاة اليتيسة 5348سعػدي نعيسة،) .49

حالات بستػسصة محمد زيغ بغ السجاني العالية، بدكخة محكخة ماستخ في عمع الشفذ العيادي، جامعة  7ؿ

 بدكخة 

(، الدمػؾ الرحي و علاقتو بالرحة الشفدية لجى السرابيغ بالأمخاض :534سعيجة خساف ،) .:4

  -اـ البػاقي–جامعة العخبي بغ مييجي  السدمشة ، محكخة ماست في تخرز عمع الشفذ العيادي ،

(، الرحة الشفدية و التػافق، د ط ، مخكد الكتاب لمشذخ و التػزيع، >>>4سييخ احسج كامل، ) .;4

 الاسكشجرية .

(، الحخماف العاشفي و علاقتو بطيػر الدمػؾ 5349الذيساء قػادري و ايساف بػخجنة ،) .>4

 ، قالسة. 78>4ماي  ;شفذ الاجتساعي ، جامعة العجواني عشج السخاىقيغ، محكخة ماستخ في عمع ال

، دار السديخة  5(، عمع الشفذ التصػري الصفػلة و السخاىقة ،ط:533صلاح محمد ابػ جابػ ،) .53

 لمشذخ و التػزيع، عساف ، الاردف  
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(، صػرة الاـ لجى الصف السدعف مغ خلاؿ تصبيق اختبار رسع 5346صػلي ،اروى سارة ،) .54

 محكخة ماستخ ، جامعة محمد حيزخة، الجدائخ.    العائمة لمػيذ كػرماف ،

، دار الفكخ لمشذخ و التػزيع و  6(، سيكػلػجيا الصفػلة ، ط>>>4عديدة سسارة و اخخوف ،) .55

 الصباعة ، عساف ، الاردف. 

، دار 4(، عمع الشفذ الارتقائي سيكػلػجية الصفػلة و السخاىقة، ط>533علاء الجيغ الكفافي ،) .56

 ػزيع، عساف ، الاردف.الفكخ لمشذخ و الت

(، مداىسة في دراسة شخرية السخاىق السدعف باستخجاـ اختبار 5349عياشي اسساء ،) .57

  -اـ البػاقي –الخوشاخ ، محكخة ماستخ تخرز عمع الشفذ العيادي ، جامعة العخبي بغ مييجي 

ي، (، الدمػؾ العجواني عشج الصفل السدعف و علاقتو بالحخماف العاشف:534غفػر ندخيغ ،) .58

 .  5محكخة ليدانذ  في عمع الشفذ العيادي ، جامعة وىخاف 

(،الارشاد الشفدي و التػجيو التخبػي ،د ط ، السكتب الجامعي الحجيث 5>>4القحافي رمزاف ،) .59

 ، القاىخة. 

، مجج السؤسدة الجامعية لمجراسات و الشذخ و  4(، الاغتراب ، ط5336القخشاجي  نيى ،) .:5

 التػزيع ، لبشا.  

(، الادماف عمى السخجرات و علاقتو بالرحة الشفدية :534جيلالي و فقػس مباركة، ) مباركي .;5

 لجى السخاىقيغ ، محكخة ماستخ ، جامعة محمد بػضياؼ، مديمة ، الجدائخ.

(، الاضصخابات الشفدية للأشفاؿ ،د ط، دار السعخفة الجامعية 5336مججي احسج عبج الله،) .>5

 .   لمشذخ و التػزيع ، الازراشية ، مرخ



 

 
74 

محمد بجوي ،)دس(، السشيجية في البحػث و الجراسات الادبية ، دار الصباعة و الشذخ )ر، ت ،  .63

، 4(،السشيجية السصبقة في الجراسة الشفدية و الاجتساعية ، ط5349، تػنذ . غخيب حديغ ،) >ف( ص 

 دار الزحى لمشذخ و الاستثسار ، الجمفة ، الجدائخ.

، مكتبة زىخاء الذخؽ لمشذخ و التػزيع ، 4(، اضصخابات الشسػ، ط5334محمد عبج الخحساف سيج،) .64

 القاىخة ، مرخ. 

(، أبعاد الدمػؾ الرحي السشبئة ببعس مؤشخات الرحة الشفدية 5347مرصفى محمد بدشت ،) .65

 و البجنية لجى السدشيغ ، رسالة دكتػراه، جامعة القاىخة ، مرخ.  

(ف للاحراء و الؿياس الشفدي و التخبػي ،د ط ، ديػاف السصبػعات 5344،) مقجـ عبج الحؽيع .66

 الجامعية ، الجدائخ.

(، السذكلات الدمػكية لجى الاشفاؿ السحخوميغ مغ بيئتيع الاسخية >533ياسخ اسساعيل، ) .67

 ،محكخة ماجدتيخ في الرحة الشفدية ،جامعة الاسلامية ،غدة، فمدصيغ . 
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