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 ذه المذكرة ه لإتمام علً الذي منحنا المدرة والعزٌمةالله الحمد 

 

 الأستاذةذا العمل، وأخص بالذكر هوأتمدم بجزٌل الشكر إلى كل من ساعدنً فً إنجاز 

 ًلبخل عتكثٌرا ولم  نًتدعمً ساندنً وت" الةمٌمونً بدرمعتصم  "ةالدكتورةالمشرف

ثمة الكاملة ه ومنحتنً الاٌتهً من بداٌة العمل حتى نتنمات، و دعهومات ونصائح وتوجٌلبمع

 .أحسن وجه علىلإتمام هذا البحث 

 

 "لرشً إكرام ة " لكما أتمدر بالشكر إلى الزمٌ

بة علً انجاز هذا أو بكلمة طٌّ  ةحٌنصبعٌد بفعل أو  منو الً كل من ساعدنً من لرٌب أو 

 البحث

 

 

 

 شكرا
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: Résumé  

 La migraine est une maladie qui a bénéficié d’un grand intérêt de la 

part des professionnels de la santé mentale et des médecins. Dans la 

plupart des cas la migraine engendre des symptômes très difficiles à 

gérer, obligeant les professionnels de la santé mentale et psychique à 

trouver des approches qui puissent soulager leurs patients souffrant de 

ce trouble. 

 Cette étude vise à montrer la contribution de la thérapie EFT ainsi 

que son efficacité quant à la prise en charge des patients souffrant de 

migraine (maux de tête, douleur)..(non tu n’as pas démontré son 

efficacité par rapport aux autres thérapies, pour cela il faut une étude 

comparative)  

Nous avons utilisé dans notre étude, les outils mis à notre disposition 

par la méthodologie clinique comme l’observation, l’entretien, le test 

de diagnostic et orientation des médecins de la migraine, et enfin la 

technique EFT. Notre étude se base sur trois cas, âgés entre 25 et45 

ans. Les résultats de l’étude étaient comme suit: 

 * Amélioration très nette des 03 cas, comme cela a été objectivé par 

les témoignages des patient . 

 * La disparition des symptômes de la migraine 

. 
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 ملخص الثحث أو الدراسة 

من الباحثٌن فً مجال  تمام الكثٌرها لتلاٌم التً همن المفا اع النصفً وم الصدهٌعتبر مف

 هذا النوع من المواضٌع كونهفً دراسة  الأهمٌةذه هم النفس والصحة النفسٌة، وتكمن لع

 .، بحٌث تمس جمٌع الفئات العمرٌةالانتشارة خطٌرة وواسعة لمشك

ا أعراض هتترتب عن مجموعة من الآلام و التًب اع النصفً رتبط الصدٌوعادة ما 

التً ٌكون من الصعب صعوبة فً التكٌؾ مع ظروؾ الحٌاة وكتئاب فً بعض الأحٌان الا

و الأطباء و العاملٌن فً سلن الطب  النفسٌٌن الأخصائٌٌنا، لذلن نجد أن هالتحكم فٌ

  .الصداع النصفً أعراض ص منلفً أمس الحاجة إلى إٌجاد طرٌمة لمتخ التكمٌلً

فً أو تمنٌة التحرر الانفعالً  EFTمة تمنٌة الـهذه الدراسة إلى توضٌح مساه تدفهحٌث 

ى التمنٌات لا عهوتفولالتمنٌة،  ه اتهوبٌان مدى فعالٌة  اع النصفً التخفٌؾ من حدة الصد

ا شؤن أي هت بانتمادات كثٌرة شؤنلا تمنٌة حدٌثة لوبهذا إضافة إلى كونهالسابمة، العلاجٌة

أعراض التخفٌؾ من  فً ونجا عتهاا همع ذلن سنحاول إثبات فعالٌتتمنٌة جدٌدة ، لكن 

، وتطبٌك الملاحظةة، لج العٌادي باستخدام الممابهإلى المن،حٌث تم التطرق الصداع النصفً

 تحرر الانفعالًتمنٌة الـ

 سنة 54و 25م مابٌنهتتراوح أعمار ثلاث حالات ىلذه الدراسة عهاعتمدنا فً 

 :ىلولمد كشفت نتائج الدراسة ع

 الانخفاضمما ٌوضح التمٌٌم الحالات وشهادتهم  ملس ه، كما بٌن تحالالحوظ للتحسن م *

 .المرجوة الأهداؾومعالجة أعراض الصداع النصفً من 

 . 
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 اشكالٌة البحث

ٌعتبر العصر الذي نعٌش فٌه بعصر التنالضات و التعمٌدات فً شتً مٌادٌن الحٌاة منها 

فجائً وؼٌر مولع كالمشاكل و الأزمات و الضؽوطات  ماهو معتاد و متولع و منها ماهو 

التً تإثر علً الفرد من الناحٌة النفسٌة و الجسدٌة ما ٌتسبب فً بعض الأحٌان فً 

ً مستوي الأعضاء و الؽدد ما ٌحدث ألما فً بعض الأحٌان و باعتلالات و اضطرابات عل

صداعا علً مستوي الدماغ كالصداع النصفً مثلا ما ٌستوجب الحاجة إلً علاجات أو 

طرق لتخفٌؾ منها و إنماص من تؤثٌرها وهدا ما دعانً إلً التراح تمنٌة حدٌثة وجود ولها 

التمنٌة تسمً بتمنٌة التحرر الانفعالً  تؤثٌر علً مستوي الجسم و النفس فً أن واحد و هده

وهً تمنٌة مستوحاة من الطب الصٌنً المدٌم الذي كان ٌستخدمه لدماء الصٌن فً علاج 

 الأمراض و الآلام وما ٌمٌزها أنها تستعمل دون وضع ابر

 ! مامدي فعالٌة تمنٌة التحرر الانفعالً فً علاج الصداع النصفًف

 

 فرضٌة البحث

التملص العضلً الناتج عن الضؽوط النفسٌة، ومع أنّ تمنٌة التحرر الانفعالً  من النصفًالصداع ٌنتج 

 تساهم فً تحرر الطالة المحبوسة والمشاعر السلبٌة، فاستعمالها لد ٌخفؾ من الصداع النصفً

. 

 اهداف البحث

 فعالٌتهالتحرر الانفعالً من حٌث ماهٌتها وكٌفٌة تطبٌمها و مدي التعرؾ علً تمنٌة ا 

 الكشؾ عن تمنٌة جدٌدة لعلاج الصداع النصفً بدون أدوٌة كٌمٌائٌة 

  ًمعالجة الآلام الناتجة عن الصداع النصف 

 ًفعالٌة تمنٌة التحرر الانفعالً فً علاج الصداع النصف 

 اهمٌة البحث

 الاهتمام بؤحدث التمنٌات العلاجٌة التً ٌعتمد علٌها فٌكثٌر من الدول 

 الة فً علاج الصداع النصفًالتطرق لتمنٌة فع 

 الاستفادة من النتائج المتحصل علٌها من خلال الدراسة 
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 دوافع اختٌار الموضوع

 تمنٌة التحرر الانفعالً وإشباع الفضول العلمً إتمان 

  ًومساعدتهم الرؼبة فً التعرؾ علً المرضً المصابٌن بالصداع النصف

 بتمنٌة "حدٌثة" وألل تكلفة من الأدوٌة

 مصطلحات البحثتحدٌد 

 الحرٌة الانفعالٌة 

الطبً الصٌنً العرٌك أي العلاج من  إلً العلاج و ٌعود أصولها هً تمنٌة علاجٌة حدٌثة

أداة  أنها كمل.السلبٌة المشاعر إزالة علىتعمل  ٌةجعلاتمنٌة هاخلال مسارات الطالة كما أن

تمنٌة الحرٌة الانفعالٌة  علٌهنى تب الذي والأساس هامع الضؽوط النفسٌة و التحرر من لتعامل

 فً طالة الجسم خللالسلبٌة هو  المشاعرأن جمٌع   هو

 تعرٌف الصداع النفسً

صداع فً جانب واحد ،والتً تعنً: hemicrania  مه من كلمةساستمد الصداع النصفً "ٌ

صداع النصفً. وؼالباً ما ٌوصؾ الصداع النصفً ا على العلى الرؼم من أنه ٌمكن تعمٌمه

دٌداً، شم لدٌكون اط بدنً. وعلى الرؼم من أنالألشعند حدوث ن ضوءا ٌزداد ضم ناببؤنه أل

دٌدة منه ؼالباً ما ش، مع أن حدوث نوبات إلا أن الصداع النصفً لا ٌهدد الحٌاة فً حد ذاته

"عورشتعُطً هذا ال
1

. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
آن ماكؽرٌفور، الصداع النصفً وأنواع الصداع الأخرى. ترجمة مارن 1

ٌوصؾ+الصداع+النصفً+بؤنه+ألم+ن=https://books.google.dz/books?id=SSdqDwAAQBAJ&pg=PA7&lpg=PA7&dq،عبود

 ابته

https://books.google.dz/books?id=SSdqDwAAQBAJ&pg=PA7&lpg=PA7&dq=يوصف+الصداع+النصفي+بأنه+ألم+نابته
https://books.google.dz/books?id=SSdqDwAAQBAJ&pg=PA7&lpg=PA7&dq=يوصف+الصداع+النصفي+بأنه+ألم+نابته
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 الدراسات السابقة

 : الدراسات العربٌة

الصادمة  الأحداثفً الحد من أعراض الانفعالٌة فعالٌة تمنٌة الحرٌة (تناولت دراسة بعنوان (1

عبـد للباحثٌن فً لسم علم النفس و التربٌة  على محافظات ؼزة )4112الإسرائٌلًجراء العدوان 

 عثمان أبو جحجوحو الرحمن جمعة وافً ضٌاء 

م إلى 41/4/4115فً الفترة الرمانٌة مابٌن نتهج الباحثان فً هذه الدراسة المنهج شبه التجرٌبًا -

 م11/2/4115

جراء الحرب على لطاع ؼزة عام  (PTSD)ض كرب ما بعد الصدمةاعٌنة ممن ٌعانون أعر -

أشخاص ممن كانت درجاتهم عالٌة على ممٌاس  )6تكونت عٌنة الدراسة من عدد )  .4112

بشكل  تعرضوالبٌة ممن لفحص المشاعر الس SUDS كرب مابعد الصدمة لدافٌتسون وممٌاس

صادمة هددت حٌاتهم وحٌاة أسرهم وألاربهم للخطر و الفمدان أثناء العدوان  ألأحداثمباشر 

سنة من الذكور، حٌث كان تم تنفٌذ  17-15، وتراوحت أعمارهم مابٌن  4112عام  الإسرائٌلً

 .جلسات فردٌة مع كل فرد من أفراد العٌنة

 :نتائج الدراسة

لتمنٌـة الحرٌـة النفسـٌة التـً تسـتخدم فـً الحـد  الإٌجابٌةالدراسـة الفعالٌـة لمد أظهرت نتائج  -

ضـطرابات النفسـٌة، حٌـث أظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة فـً مـن المشـاعر السـلبٌة والا

عنـد  ألبعديعلـى أداتـً الدراسـة لصـالح المٌـاس  الأفرادإحصـائٌا متوسـطات درجـات 

الحدٌثة البسٌطة فً تركٌبها  العلاجٌة،وهذا ٌدل على لوة هذه التمنٌة (0.05)لةدلامسـتوى 

 الجدٌدة التً تظهر لوة و فعالٌة التمنٌة وتعلمها، وتتوافك هذه النتائج معالعدٌـد مـن الدراسـات

 (4115فبراٌر/  ةبحث لمإتمر التداعٌات التربوٌة والنفسٌة للعدوان على محافظات ؼز( -

 : الاجنبٌةالدراسات 

 : Roo Jack2014دراسة- 

وهو إحدى أسالٌب ) التراض المنافع(ألأسلوبهدفت الدراسة للتعرؾ على أثر تمنٌة الحرٌة النفسٌة وفما 

التً لد تبرز  الآثاربٌن الجمهور، وفٌما إذا كانت هذه  الإجهادعلى مستوٌات الانفعالٌة تمنٌة الحرٌة 

خمس مرات (R-90-SCL)أشهر. ولام باستخدام أداة المٌاس المعروؾ باسم 6ستصمد عند اختبارها بعد 

لبل شهر من بدء ورشة العمل، و المرة الثانٌة فً بداٌة  الأولىالمشاركٌن فً ورشة العمل  للأعضاء

أشهر من نهاٌة الورشة  6خٌرا ً بعد ورشة العمل، و الثالثة فً نهاٌتها، و الرابعة بعد شهر من ذلن، و أ

 p. > 1115ت النفسٌة تصل إلى [عتالالاالاوأظهرت النتائج وجود نسبة انخفاض كبٌرة فً لٌم جمٌع 

ها. لاالذي ت الاختبارالذي سبك ورشة العمل و حتى  الاختبارمنذ (،( R-90-SCL)حسب نتائج اختبار [

فً دراسته أن هذه النتٌجة تعتبر مذهلة لكن ؼٌر مفاجئة لمن ٌعرؾ تمنٌة الحرٌة Jack Roo وعلك

أشهر من  6الذي أجري بعد  الاختبارلوحظ أن نتائج  الأهمٌةوعلى نفس المدر من (EFT)الانفعالٌة 

 و الذي تم تسجٌله عمب نهاٌة ورشة العمل مباشرةالإجهادفً مستوى  الانخفاضالورشة لد أظهرت أن 
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ل صامدا ً حتى هذه الفترة الطوٌلة لجمٌع المشاركٌن الذٌن أكملوا هذه الدراسة و الذٌن بلػ عددهم مازا

تعتبر كبٌرة جداً من الناحٌة  ت للٌلا الا انها مشارن. و على الرؼم من أن لوة هذه النتائج لد خف 114

 (.p.>1115 لالة )عند مستوى د الإحصائٌة

 Dinter, I (2008) :دراسة .-

مــا بعــد الصــدمة  أعراضهــدفت الدراســة لمســاعدة المحــاربٌن المــدامى فــً الــتخلص مــن 

لــدٌهم بعــد الحرب بعد الحرب على فٌتنـام. والـذٌن ال تـزال أعـراض مابعـد الصـدمة تظهـر علـٌهم 

عامـا والعدٌــد مـن  21ى بعـد ولـم ٌتمكنـوا مـن مسـامحة أنفسـهم علـى مــا حـدث فـً فٌتنــام ، حتـ

وضـع برنـامج لتـدرٌب للممارسـٌن  إلىالمســتمرة الكـوابٌس المرعبـة، ولـد توصـل الباحـث  الأعراض

علـى عـالج الصـدمات النفسـٌة بواسـطة تمنٌـة الحرٌـة النفسـٌة حٌـث تمكـن المـدرب بواسـطة تمنٌـة 

دامى المحــاربٌن علــى المســتوٌات الجســدٌة والعملٌــة مـن مســاعدة لــ EFT الحرٌـة النفسـٌة

لمســاعدة ( ( EFT  مٌــة. وهــذا البرنــامج ٌوضــح التــؤثٌر التحــولً بعــد اســتخداملائوالعاطفٌــة والع

 . لــدامى المحــاربٌن للــتخلص مــن أعــراض اضطراب ما بعد الصدمة

 rnot;  Deba ;Gurret F.Sarusoدراسة 

مادا ٌحدث للعمل  لمعرفة نشاط الدماغ و للاعصاب وMEGجهاز لام مجموعة من الباحثٌن باستخدام 

 و الاماكن الاكثر نشاطا  البشري عند المٌام بحصة علاج عن طرٌك تمنٌة الحرٌة الانفعالٌة و مدي تاثرها

 

مخٌفة تثٌر الخوؾ ولام الباحثونبإعطاء المفحوصة مجموعة من الاستبٌانات و الصور التً تظهر مشاهد 

مع العلم أن هده الأخٌرة تعانً من فوبٌا ركوب الطائرات و لد و الملك و الحصر و آخري عادٌة 

وؾ مرتفعة و أظهرت الفحوص انه لبل المٌام بحصة علاج عن طرٌك الحرٌة الانفعالٌة كانت نسبة الخ

 دلائك بدا الخوؾ فً النزول إلٌؤرلام معتدلة 4بعد فمط 
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و لام الباحثون بتمٌٌم المبلً و ألبعدي و ملاحظة السلوكٌات المفحوصة و لد اظهر الاستبٌان و السلم 

 تمٌٌم الملك  ان هنان تؽٌر فً إجابات المفحوصة و كانت النتائج كما هو مبٌن فً الصور 

 

 

 

ودلن لمعرفة ما ٌحدث علً مستوي الدماغ أثناء و لبل الحصة  MEGأما بنسبة لما ٌحدث فً جهاز 

والمناطك التً كانت اكتر نشاطا فً حالة الخوؾ و التؽٌرات التً تحدت بعد الجلسة العلاجٌة عن 

 طرٌك تمنٌة التحرر الانفعالً و اظهر الجهاز التؽٌرات التالٌة 
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ان و الأحاسٌس السلبٌة التً كانت تشعر بها عند راٌة الصور الطائرات و الإدرعلً مستوي  وحتى

السموط لد تؽٌرت كثٌرا و هنان تؽٌرات علً مستوي الجهاز العصبً ونلاحظ نشاطا لبعض المناطك 

أن هنان تثبٌط فً بعض مناطك المخ و هدا ٌدل علً نجاعة هده أيلتً لانجدها بعد الحصة افً المخ و 

علً مستوي العمل و هً الجهاز الأدرنالٌن فً تثبٌط المناطك التً تستجٌب لملك و تفرزجٌة التمنٌة العلا

السمبتاوي و فوق المهاد المسإول عن الإحساس بالخوؾ و نري فً الصورة ثانٌة تثبٌط فً مناطك 

الاسترخاء فً الاستثارة الملك و تؽٌر فً الألوان الداكنة التً تمثل نشاط الخوؾ فً الدماغ و استجابة 

 الدماغ بعد المٌام بحصة العلاج التحرر الانفعالً

 

 

 الخلاصة 

التـً تسـتخدم فـً  نفعالٌة لتمنٌـة الحرٌـة الا الإٌجابٌةالفعالٌـة  اتلمد أظهرت نتائج الدراسـ

كما  ضـطرابات النفسـٌة، لاواو تؽٌٌر الأفكار اللاعملانٌة  الحـدمـن المشـاعر السـلبٌة 

 فً تؽٌٌر علً مستوي الدماغ رؼم أن التمنٌة  العلاجٌةأظهـرت النتـائج لوة هذه التمنٌة 

 الأجنبٌةالعدٌـد مـن الدراسـات  الحدٌثة البسٌطة فً تركٌبها وتعلمها،وتتوافك هذه النتائج مع

ة الصدمة النفسـٌالسـابمة التـً أكـدت علـى فعالٌـة هـذه التمنٌـة فـً الحـد مـن اضـطراب 

 الأخرى اتباوالاضطر

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 EFTتقنٌةالفصل الثانً 

 
  تارٌخ تقنٌة الحرٌة الانفعالٌة 

 التجارب الأولً لروجر كالاهان 

  تشخٌص خلل فً الطاقة 

 مكونات الوصفة الأساسٌة 

  إعداد الوضع 

 عبارة الاتباث 

  نقاط الطاقة 

 العبارة التدكٌرٌة 

 نقاط الطاقة و مساراتها فً الجسم 

 

 



15 
 

 تقنٌة الحرٌة النفسٌةتارٌخ 

علم تطبٌمً EFT برمزلها والتً ٌرمز  Techniques Freedom Émotionnelالنفسٌة الحرٌةتمنٌة 

مهندس  Craig Gary جرًٌ كرٌػ الأمرٌكٌةبل مإسسه من ل م 1997عام  معمره، ظهر للعال ًحدٌث ف

 .كالٌفورنٌا ولاٌة ًخرٌج من جامعة ستانفورد ف

لكنه TF Tالتفكٌر بحمول  العلاجمإسس  لاهاناكلدى الدكتور روجر  المتدربٌنأحد  جرًٌ كرٌغكان 

 إلىؼاٌة التعمٌد وبحاجة  ًمنها عملٌة ف الاستفادة تجعلوالتً  عٌباتوالتسمن التعمٌد  اوجد فٌها كثر

على لؽة ٌعتمد  التفكٌربحمول  فالعلاجممارس متمكن لٌتم تطبٌمها بالشكل الصحٌح. 

 (1).لكل مشكلة محددةalgorithmesرتمٌة

تتبع هذه  الطٌران وحتىسلفا لكل مشكلة مثل الفوبٌا من  محددةعبارة عن خطوات  ؽة الرتمٌةوالل

 ؽة رتمٌةولكن عندما درسها جرًٌ كرٌػ اكتشؾ أن هذه الل .المرجوةالنتائج  تحصلعلىلن  الخطوات

بحمول  العلاجوضعها مإسس  امجدواها إن ها أودراسة علمٌة ومل ٌتم إثبات صحت علىلٌست مبنٌة 

بؤنواعها  جمٌعالمشاكلالشخصٌة. فمام جرًٌ كرٌػ بتؤسٌس تمنٌة شاملة للتعامل مع  علىتجاربهبناء  التفكر

فهً  الاكتئابحنً تتعامل مع فوبٌا الطرٌان أو مع  وخطواتهاالتمنٌة  لاتختلؾف

. وهذا ساهم بشكل كبري ٌؾ انتشار التمنٌة لحالاتمع كل ا الاٌجابٌةالنتٌجة  متشابهةبالخطواتوتحصلعلى

وهذا ما  لإثباتهاحول العامل ألهنا سهلة التعلم والتطبٌك وأٌضا ٌمكن خضوعها لدراسات وأبحاث علمٌة 

الاطلاع بحث علمً ٌثبت نتائج التمنٌة وٌمكن  44أكثر من  2011حصل بالفعل فمد ظهر حتى عام 

 ( 2 ).الطالةمساراتالتطوٌري الاتحاد مولع  ًعلٌها ف

 

على بداٌات مسارات  2جٌة حدٌثة تعتمد التربٌتلاتمنٌة عو من هنا ٌمكن ان نختصر تعرٌؾ التمنٌة بؤنها 

 .بمشاعر سلبٌة نرؼب بإزالتها الاتصالالطالة فً الجسم عند 

 

 ؟ جذور هذه العلم

 TherapiesEnergy Meridianبمسارات الطالة  العلاجحت تطبٌمات ترٌة النفسٌة حتندرج تمنٌة ال

الصٌنٌة  الإبررة مثل ٌكث علاجاتالطب الصٌنً العرٌك والتً تضم  إلىتعود  علاجٌةوهً تطبٌمات 

تستهدؾ تصحٌح  العلاجات. فهذه والحجامةبالتدلٌن والضؽط  والعلاج الشٌاتسو و فسوكسولوجًوالر

 فسهللهدؾ ن مختلفةمسارات الطالة وتستخدم طرق وأدوات  ًف الخلل

 

                                                           
2

 1للتخلص من المشاعر السلبٌة ط:الحرٌة النفسٌة طرٌمة مختصرة  4114العبري،حمود
ar.wikipedia.org/wiki/:2015-4 )وٌكٌبٌدٌا) 
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 كن دون استخدام الإبرسٌة بؤنها علاج بالإبر الصٌنٌة لو من هنا ٌمكن ان نعرؾ تمنٌة الحرٌة النف

الصٌنٌة ولكن  المعالج بالإبرٌستخدم بعض النماط التً ٌستخدمها  بالتمنٌة التحرر الانفعالً فالمعالج 

 (3)الخفٌؾبت الطرق الر بعملٌة الإبرةٌستبدل 

 الاستفادةسهلة التعلم والتطبٌك وٌمكن ألً شخص  المعمدةالصٌنٌة  العلاجاتالنفسٌة جعلت  الحرٌةتمنٌة 

. إن ٌالجلساتالعلاجٌةر مبالػ باهظة فسخٌأو أن  مختصدلائك ومن ؼري أن ٌراجع  خلالمنها 

نتائج  تحصلعلىاستخدام أطراؾ أصبعن  خلالخطوات بسٌطة ومن  إلاالنفسٌة ما هو  العلاجبالحرٌة

 3(4).السلبٌةالمشاعروتتخلص بإذن هلل من معاناتن الطوٌلة مع  وسرٌعةهلة مذ

 
                                                           

 http://www.meridiantherapy.comالطالة للعلاج بمساراتالعالمً  الإتحاد مولع(3)3

 12    بو  (   صهانوتروكالا( أطلك لوة الشفاء بداخلن -كتاب  (4)

http://www.meridiantherapy.com/
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 شاعرٌةممما ٌسبب نتٌجة بدنٌة أو  الجسمنظام كهربة طالة   ًتشوٌش ف تحدثالسلبٌة  المشاعر

وسوؾ  الجسممسارات طالة  ىفل وخلا اضطراب ٌحدثالذهن فإن ذلن  ىفعندما تظهر فكرة مزعجة 

السلبٌة هو خلل ٌؾ نظام طالة  جمٌعالمشاعرالسبب ذكرنا إن سبب  وهذاالسلبٌة المشاعرٌنتج عن ذلن 

ذلن عندما تموم  علىومثال  .السلبٌة المشاعرالطالة فسوؾ تزول معها  ىف الخلل، فإذا لمنا بإزالة الجسم

 .تشعرن تفاصٌله بالكدر والضٌمة ضًالمامولؾ سلبً من  بالتركٌزعلى

 العمل الواعً  ،وهذه العملٌة ٌنتج إلىالصورة الذهنٌة للمولؾ من العمل الباطن  المولفتخرجفعملٌة تذكر 

 .السطح علىالسلبٌة والتً تظهر  المشاعرٌسبب  الخللمسارات الطالة وهذا  ىفعنها خلل 

سوؾ نطلب منن أن  المزعجةالتجربة  المرتبطةبهذهالسلبٌة  المشاعرونتخلص من  المولؾلنعالج هذا 

من التمنٌة  الانتهاءالتمنٌة وبعد  ىف المحددةالنماط  علىالصورة الذهنٌة للحدث وأثناء   بت  علىركز ت

من جدٌد لن تشعر بمشاعر الضٌمة أو أي مشاعر أخرى  علىالمولؾأنن عندما تركز  تلاحظسوؾ 

 .بً علٌنأثر سل بلا مسارات الطالة لد اختفى وبمٌت الصورة الذهنٌة ىف الخللمزعجة بسبب أن 

أن  امؼربٌة ك دارسةعلاجٌةتتطرق له أي  موالذي ل البعد الطالًجدٌد هو  فنحن نتعامل هنا مع بعد

بال شن.  علىالإنسانالواضح  الأثروالتً هلا  الملهمة المعلومة لهذهتفتمر  الجامعات ىف الحالٌةمناهجنا 

، المجالهذا  ىفوتطبٌماته  علاجاتهسنة وٌتناول  آلاؾمنذ ثالثة  البعد الطالً علىفالطب الصٌنً ٌركز 

لعدم  العلماءالؽربٌٌنظهرت نتائج أذهلت  وعلاجاتهدراسة مسارات الطالة  علىوبسبب حرصهم 

 4.السابمة بالبعد الطالً تهمخبر

 1980سنة  / تجارب أولىروجركلاهان آ د 

الأخرى ؛ وذلن لأنها لم  تشافاتكالنفسٌة حظها من التطوٌر مثل الا لم تنل الخلفٌة العلمٌة لتمنٌة الحرٌة

ٌـرة د رسمت خُطاها فً عالم الوالع مُـؽتخضع للتجارب المعملٌة ولم تطبك فً عالم الوالع ؛ ومع ذلن فم

 مجرى الأحداث وهاهنا نعرض المصة  منذ البداٌة.

الاهان ( ٌموم بعلاج مرٌضة تدعى ) ماري (من الخوؾ المرضً كان ) د/ كم  1980فً حوالً عام -

ة تتعلك بخوفها الشدٌد من الماء عوابٌس مفزكانت تعانً من صداع متكرر و(كفوبٌا الماء)من الماء 

الاهان أن كتور كالد انت تتنمل من معالج إلى آخر بحثا عن الشفاء دون أي تحسن عضوي حاولك

أول الأمر ولمدة استؽرلت سنة ونصؾ . ولكنه لم ٌصل معها إلى مفتاح  ٌساعدها بالطرق التملٌدٌة فً

 . الشفاء

وفً ٌوم من الأٌام خطى بها أولى الخطوات خارج أسوار الطرق العلاجٌة التملٌدٌة منطلماً من الفضول  

عٌنٌها  -ان فً ذلن الولت ٌدرس جهاز الطالة فً الجسم ، ولرر أن ٌرُبت بؤطراؾ أصابعه تحت كفمد

 .5حٌث نهاٌة مسار الطالة المسئول عن المعدة 

                                                           
4

 19ص الحرٌة النفسٌة طرٌمة مختصرة للتخلص من المشاعر السلبٌة العبرٌحمود:كتاب 
 15ص  (4119) هان،روجز، توربو، رٌتشاردلاكا_  أطلك لوة الشفاء بداخلن -كتاب 5
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ومما أثار دهشته أنها أعلنت على الفور أنها شفٌت . ولد حثهّ على ذلن شكواها من بعض الألم فً المعدة

 تماماً " من فوبٌا الماء " ، وأنها نزلت بالمرب من حمام السباحة وأخذت تضع الماء على وجهها .

 

تهى الصداع . لمد ذهبت الأعراض المإلمة حتى الكوابٌس اللٌلٌة ولن لمد ذهب الخوؾ بلا رجعة وان 

تعود ثانٌة . إن نتائجَ مثل هذه تعتبر نادرة جداً فً مجال العلاج النفسً ، لكنها طبٌعة جداً مع تمنٌة 

 (السابك )المرجعة   الانفعالٌ الحرٌة

 جدا . ً مع تمنٌة الحرٌة النفسٌة طبٌعة النفسً، لكنها العلاجمثل هذه تعتبر نادرة جدفً مجال  إن نتائج

 التوضٌح و التفسٌر

  "فٌما بعد بعبارة  إلٌهوهو ما سنشٌر  الانفعالٌة الاعتبار التفسٌر العلمً خلؾ تمنٌة الحرٌةناخد بعٌن 

 أن سبب جمٌع المشاعر السلبٌة هو خلل فً نظام طاقة الجسم

تعانً من مخاوفها من  انتكوٌمكن تفسٌر ذلن على ضوء معاناة ) ماري ( من ) فوبٌا الماء ( ؛ فعندما 

 ول عن المعدة . إة التً تمر عبر مسار الطالة المسهنان خلل بالطال آنالماء، 

إرسال  و بالرّبت تحت عٌنٌها ٌتم الانفعالات.هذا الخلل فً الطالة المتدفمة هو السبب الرئٌس وراء شدة 

م الخلل فً جهاز الطالة ، و ٌتم تعدٌل الطالة بهذه الطرٌمة ؛  نبضات خلال مسار الطالة ؛ وبذلن ٌـُمـوُّ

وبمجرد أن ٌتم ضبط مسار الطالة تذهب شدة الانفعالات وٌذهب الخوؾ بلا رجعة وبهذا ٌكون بٌن ٌدٌن 

 . لل فً نظام الطالةمعلومة لٌمة عن المشاعر السلبٌة التً لد تصٌبن وسببها الوحٌد خ

فلم ننسب هنا الانفعال السالب  .حظ جٌداً نلا " أولاً بٌان الاكتشاؾنجري بعض الاختبارات على " سوالآن 

مرت. وهذا أمر ٌهمنا التعرؾ علٌه ،لأن هذه الحلمة المزعومة التً تربط بٌن  ٌةمدص ٌاترذكإلى 

ساس الذي بنٌت علٌه الأسالٌب التملٌدٌة للطب ، وبٌن المشاعر السلبٌة هً الأ رةكالذاصدمة محفوظة فً 

 .النفسً

على التعامل مع الموالؾ السلبٌة ، وٌموم المعالج خلال  ٌرآ أنمتبع فً بعض المدارس النفسٌة فالعلاج ال

ً مإلماً. أما طرٌمة الحرٌة  ً صدامٌا  انفعالٌةعملٌة العلاج بحثّ المرٌض على أن ٌعٌش من جدٌد مولفا

ذلن لأنها تعلم أن السبب الحمٌمً وراء الانفعالات السالبة هو خلل بجهاز الطالة فً فعلى العكس من 

 الجسم

 ًّ تفاصٌل للأخصائً ٌمصون  هم طرح علٌهم الأسئلة ، فتٌودون أن  أخصائً الناس عندما ٌؤتون إل

 هربما احتاج لكل هذه التفاصٌل حتى ٌتسنى ل هأحداث الصّدَمات التً مرت بهم ؛ فهم اعتمدوا أن

ً ٌبـدو لهإلاء  ةرالذاكفً اعتمادهم أن  آنمعالجتهم إذ  حافظة الصدمة هً سبب معاناتهم . ولكن دائما

هذا التفاصٌل المإلمة حتى ٌصلوا إلى كل به من أنهم لا ٌحتاجون لسرد مخـبرهٌالمرضى ؼرابة ما 

6. الشفاء
 )نفس المرجع(

                                                           
6

  www.helford.comهٌلفورد زكمر
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( لكنها لٌست السبب المباشر ؛ ومن هذا -ٌات السلبٌة ٌمكن أن تإدي إلى المشاعر السلبٌة )اركهذه الذ

 شعر بها سٌسطحً. وهنان معاناة بسٌطة نسبٌة فلٌس لنا أن نمضً الولت الطوٌل معها، فما هً إلا أمر 

 لتصل إلى مكان . الألم نفعالٌةحٌن تموم بؤداء تمنٌة الحرٌة الاالمرٌض

 التً تعانً منها بإٌجاز هباستحضار مشكلت مطالبفلمرٌض 

 ؼٌر مرٌح إلى حد ما  ولد ٌكون هذا أمراً  - 

ل ما هنان ، ولست فً احتٌاج هنا لمحاولة علاج ذلن الألم ؛بل إن الانشؽال بالألم الذي كولكن هذا  -

 . ةنفعالٌٌستمر لمدة طوٌلة لٌس من أهداؾ تمنٌة الحرٌة الا

 عما سواها من الطرق العلاجٌة التملٌدٌةEFTاختلاؾ طرٌمة آنكلهذا 

شعر بؤثرها الذي لاٌمكن ٌفً الطرق الأخرى بمجرد تجربتها سفحلمة الوصل وهً الحلمة المفمودة 

فعلى سبٌل المثال، طرٌمة " . ونكرانه سوؾ ٌتضح جلٌاً وعلى الفور ضعؾ المدارس العلاجٌة الأخرى

تشافات الجدٌدة فمد أرجعت هذه المدرسة السبب فً كالا" ظهرت أخطائها على ضوء  رةكالذاالتعامل مع 

فهنان  ذلنكالتً تحمل صدمة من الماضً. والأمر لٌس  رةكالذاالمشاعر السلبٌة عند الأشخاص إلى 

وبٌن المشاعر السلبٌة. وهذه الحلمة بالطبع، هو الخلل فً  رةكالذاجسر بٌنهما.......حلمة مفمودة.....بٌن 

خلل، "زززززززز "، هو السبب المباشر فً المشاعر السلبٌة. ولد صورنا هذه نظام الطالة. هذا ال

 الفكرة

وهً الخطوة الوسطى فإن الخطوة الثالثة ٌستحٌل حدوثها وبمعنى  (2)لاحظ أنه إذا لم تحدث الخطوة ن

رة المصابة خلالاً فً نظام الطالة فً الجسم ، فلن ٌحدث المشاعر السلبٌة ؛ وهذا اكآخر إن لم تسبب الذ

فً حٌن لا ٌشعر البعض الآخر بهذه المعاناة  الذاكرةهو السبب وراء معاناة بعض الناس من مخزون 

 . بخلل فً نظام الطالة بٌنما لا ٌصاب ؼٌرهم بهذا الخلل ٌصابواوالاختلاؾ ٌكمن فً أن البعض لد 

زت ك" فلمد ر الذاكرةبوضع هذه النماط فً الاعتبار ٌسهل أن ندرن النمص فً مدرسة " التعامل مع و

 انً لخطوةالث وتجاهلتعلى الخطوة الأولى 

ولهذا السبب تسوء حالة بعض المرضى عندما ٌتم علاجهم عن طرٌك الطب النفسً التملٌدي الذي ٌهدؾ 

وراء المرض ) خلل فً نظام الطالة ( ؛ ولد تـُحدث الخطوة  ولا ٌعٌر الاهتمام إلى السبب رةكالذاإلى 

 رةكالذافً نظام الطالة بالجسم عندما ٌطلب من أحد المرضى استدعاء الحادثة من  بركأالأولى خللاً 
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المصابة وهذا ٌعنً زٌادة الآلام لا التخلص منها ؛ ولد ٌزٌد هذا من المشكلة وٌحدث هذا فً مرات 

 عدٌدة 

الألم ألل نسبٌاً ومن الممكن أن  ناكفً الاعتبار بدلاً من الخطوة الأولى فربما (2مراعاة الخطوة )فلو تم 

معٌنة( ؛ وبذلن تحَُلّ السكٌنة وٌتم التخلص من المشاعر  نبؤماكٌتم تصحٌح الخلل بنظام الطالة )بالربت 

للمرض ؛ وهذا ما ٌحدث تكراراً  السلبٌة وربما ٌتم الشفاء سرٌعاً ؛ لأن العلاج ٌعمل على السبب الرئٌس

 نفعالٌةو مراراً مع تمنٌة الحرٌة الا

 تشخٌص الخلل فً الطالة 

مكن أن تٌم تشخٌص الخلل فً الطالة باستخدام اختبار عضلً تشخٌصً فرٌد فؤي واحد لدٌه الكفاءة ٌ

التمنٌةفً هذه ٌستطٌع أن ٌتعرؾ على مسار الطالة المصاب بالخلل ، ثم ٌحدد بعد ذلن النماط التً ٌتم 

لعضلٌة تحتاج إلى الرّبت علٌها وهذا هو محتوى النظرٌة . ولكن علٌن أن تعرؾ أن هذه الاختبارات ا

 من الممارسة ؛ والملٌل من المختصٌن ٌحل على الدرجة المطلوبة من الكفاءة ٌربكلسط 

وهنان وسٌلة أخرى عوضاً عن هذا التشخٌص ؛ فإذا لم تكن واثماً من نجاح عملٌة التشخٌص حتى من 

فعالة بدٌلة عن عملٌة  وسٌلة نفعالٌة ؛ فمد وضعت تمنٌة الحرٌة الا EFT) نفعالٌة ) تمنٌة الحرٌة الا

 التشخٌص .

و ٌعنً هذا أن المدرة على التشخٌص لٌست هامة ، وسوؾ ٌحتاج المعالجٌن المتخصصٌن إلى  

التشخٌص عن طرٌك الاختبار العضلً وخاصة من ٌتعاملون مباشرة مع المرضى إلى مثل هذه 

"%بدٌلاً ٌسدّ الاحتٌاج.  ٓٓٔالخطوات الإضافٌة. وهكذا ٌظهر الدور المذهل لأسلوب "العلاج بنسبة 

 7فالتشخٌص لٌس ضرورٌاً فً معظم الحالات ومع معظم المرضى

 EFT :ل مكونات الوصفة الأساسٌة

 : منه أساسٌان . المكونات هً ناثناتتكون الوصفة الأساسٌة من أربع مكونات ٌعتبر

 وضع الإعداد .1

 نماط التسلسل الرئٌسٌة- .4

 الجاموتنمطة  .3
 8(les séquence) مرة أخرى نماط التسلسل الرئٌسٌة .4

 

                                                           
 حمودالعبري،الكاتب   الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة -، مركز الحرٌة النفسٌة 1بمسارات الطالة، ط بالعلاجحدو د  نجاحات بالاكتاب 7
8

 26ص .الحرٌة النفسٌة طرٌمة مختصرة للتخلص من المشاعر السلبٌةكتاب 



21 
 

 وضعال الاعداد

تطبٌك الوصفة الأساسٌة أشبه ما ٌكون بلعبة " البولنج " " ففً لعبة البولنج "، هنان الآلة التً تضع 

عمله هو دحرجة الكرة فً  هل ما علٌكوضع المنٌنات، إعدادالمنٌنات وتضبطها فً نهاٌة الممر وبمجرد 

الممر تجاه المنٌنات، وعلى نفس المنوال تتضمن الوصفة الأساسٌة بداٌة نظامٌة لإعداد جهاز الطالة 

كل ك( وهً مهمة حٌوٌة للعملٌة الإعدادلنٌنات البولنج. ) وهذه البداٌة تسمى بوضع  إعدادبجسمن تماماً 

 . تً بمٌة خطوات الوصفة الأساسٌة ثمارها بفاعلٌة؛ إذ أنها تـُعِـدّ جهاز الطالة بالجسم حتى تإ

ً لمنٌنات البولنج فهو ٌحتوي على دائرة  يٍ بالطبع لٌس جهاز الطالة بالجسم مساو هربٌة خفٌفة . كتماما

جهاز  إعدادد من ك، والحاجة إلى التؤ الإعدادأهمٌة وضع  ضحتوً كوإنما طرح مثال لعبة البولنج 

ان هنان عمبة تمؾ عائماً فً جهاز الطالة بالجسم كبه من خلل . فربما  لة ماالطالة لبل أي محاولة لإزا

جهاز الطالة ؛ فلا بد من إزالتها عن طرٌك وضع  إعدادٌحول دون فاعلٌة عملٌة الربت التً تهدؾ إلى 

انعكاس شرح بطرٌمة علمٌة هذا العائك الكهربائً ؛ فهو نسوؾ  . حتى تثمر الوصفة الأساسٌة الإعداد

ربة جهاز الطالة بالجسم وهو لٌس الخلل الذي ٌحدث بجهاز الطالة وٌتسبب فً المشاعر السلبٌة. كهفً 

شرٌط الكاسٌت من حٌث احتٌاجها للبطارٌات كإلكترونٌةر أداة كوهنان مثال مشابه فً هذا الشؤن ؛ فلتتذ

حظ ولوضع المناسب. فلمد لالكهربٌة حتى تعمل ؛ الأهمٌةنفسها ٌجب أن توضع هذه البطارٌات فً ا

( ، )+( هذه الإشارات توضح لطبٌها. فحٌن تضع البطارٌة فً -ٌد أن البطارٌات لد ٌظهر علٌها )كبالتؤ

( )+( فإن الكهربٌة سوؾ تسٌر فً مسارها الطبٌعً -وضعها المناسـب وفك الإشارات التً توضح )

 .وٌعمل شرٌط الكاسٌت بدوره جٌداً 

ٌد لن ٌعمل شرٌط الكاسٌت كس ؟ بالتؤكالبطارٌات فً الوضع المعا ناوضع ناولكن ماذا ٌحدث لو أن

انت البطارٌات لم توضع بعد. وهذا ما ٌحدث بالضبط عندما ٌحدث انعكاس للمطبٌة فً كما لو كفسٌظل 

انت "البطارٌات" فً جهاز الطالة فً الجسم وضعت على عكس كجهاز الطالة لدٌن. إنه آما لو 

هنا تولؾ جهاز الطالة بالجسم، وإلا مات الشخص ولكن ما أعنٌه أن هذا الانعكاس  وضعها، ولا أعنً

 .9سوؾ ٌعٌك تمدمن فً بعض المجالات

 تشاؾ مذهل واسع التطبٌك فًكوهذا الانعكاس ٌسمى بتسمٌة علمٌة هً : "الانعكاس " النفسً ، وهو ا

ب فً أن بعض الأمراض التً تعتبر ثٌر من المجالات الصحٌة وتحسٌن أداء الفرد. وٌرجع إلٌه السبك

مزمنة وللٌلا ما تستجٌب للعلاج التملٌدي. وهو السبب أٌضا وراء عدم لدرة البعض على التخلص من 

الوزن الزائد بؤجسامهم، وعدم المدرة على ترن أنواع الإدمان المختلفة. وهو السبب الحمٌمً وراء 

 .sabotagedu  Soisمحاولات إٌذاء النفس و هدر الانجازات الذاتٌة

ما نهدؾ إلٌه الآن هو معرفة المعلومات الأساسٌة عن الانعكاس النفسً، و ٌتعلك منها بتمنٌة الحرٌة 

 : ٌفٌة تصحٌحهكوأهم ما فً هذا  EFT)) ةنفعالٌالا

ً نتٌجة التفكٌر السلبً فً العمل الباطن ، وٌعمل ضد مصلحة الشخص،  ٌحدث الانعكاس النفسً ؼالبا

 وٌحدث EFT) )ةنفعالٌعن الإدران. ولد ٌكون موجوداً فعلاً مما ٌعٌك العلاج بالحرٌة الا وٌكون بعٌداً 

                                                           
9

 12ص: 4112مذكرة الحرٌة النفسٌة :تـعـرٌـب الـعـبـري، حـمــود
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من الحالات. ولد ٌصٌب بعض الناس بنسبة بسٌطة جداً )وهذا نادر الحدوث( ولد  % 40 ذلن بنسبة

هاذٌن  ٌصاب به آخرون معظم أولاتهم )وهذا نادر الحدوث أٌضاً( فالؽالبٌة العظمى من الناس تمع مابٌن

 .الشخص مثلا ستطٌع التعرؾ علٌه إذا ما أصابنالطرفٌن. وهو لا ٌشعر بؤٌة أعراض لذا فلن 

انت هنان إصابة منه بالفعل تتولؾ كالناس إٌجابٌة حتى الممربٌن ممن حولن. و إذا ما  ثرأكولد ٌصٌب 

 . ه تؤثٌر خطٌران EFT)) ٌةنفعالل عملٌة للشفاء، بما فً ذلن تمنٌة الحرٌة الاك

لذا لابد أن نموم بتصحٌح الانعكاس النفسً إذا أردنا أن تنجح الوصفة الأساسٌة. وٌتضمن مفهوم العلاج 

ثوان، ولٌس هنان  10إلى  7ان موجوداً ٌستؽرق ذلن من كتصحٌح الانعكاس النفسً إن % 100 بنسبة 

بٌرة تحول كان موجوداً بالفعل فإنن بذلن تكون لد تخلصت من عمبة كضررٌ إن لم ٌكن موجوداً .أما إذا 

 (السابك )نفس المرجع. دون شفاإن. ولد تطرلنا إلى هذا من لبل

 :الإعدادعملٌة وضع 

 : فهنان خطوتان لذلن

 تردٌد عبارة الإثبات  .1

 . ٌما بعد" وسٌتم شرح ذلن ففوق الرأس"نمطة الألم "، أو تربٌت " نمطة  نوفً الولت نفسه تدل .4

فـً البداٌـة أتصـل بالموضـوع: حـدد مولـؾ معـٌن مـزعج و تـذكر هـذا المولـؾ ولـٌم مسـتوى 

 10)أما صفر فتعنً تحرر كامل من المشاعر السلبٌة الانزعاج) عشرة لمة  11إلى  1انزعاجـن من 

 

 

 عبارات الإثبات

كون الوسٌلة لتموٌم هذا تان السبب وراء الانعكاس النفسً هو التفكٌر السلبً فلٌس من العجٌب أن كلما 

 ر عبارات إٌجابٌة تهدؾ إلى إزالتها. وهذا هو حلّ الموضوع .كالخلل هً ذ

 رؼم إننً أعانً من ........، إلا إننً ألَْـبلَ نفسً وبعمك

Même si j’ai  ………….jem’aime et je m’accepte profondément  

                                                           

 13ص: 4112عـبـري، حـمــودمذكرة الحرٌة النفسٌة :تـعـرٌـب الـ10 -
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رانً متمبل روحً مداخل  ........  حتى ولوكان  

 .المشكلة التً تود التخلص منها. ونطرح هنا بعض الأمثلة تذكرفحٌث ٌوضع مكان النمط 

 رؼم إننً أعانً من الصداع، إلا أننً ألَْـبلَ نفسً وبعمك

 أننً ألَْـبلَ نفسً وبعمكرؼم إننً أعانً من الخوؾ من التحدث على الملأ ، إلا  -

 . رؼم إننً أعانً من هذا السخط على والدي ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمك  - . 

 . رى المإلمة ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمككرؼم إننً أعانً من هذه الذ - 

 . رؼم إننً أعانً من هذا الألم فً رلبتً ، إلا أننً ألبل نفسً ً وبعمك - 

 . من هذه الكوابٌس اللٌلة ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمكرؼم إننً أعانً  - 

 . رؼم إننً أعانً من التدخٌن ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمك - 

 . رؼم إننً أعانً من هذا الخوؾ من الثعابٌن ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمك - 

 . تئاب ، إلا أننً ألبل نفسً وبعمككرؼم إننً أعانً من هذا الا - 

 . لانهائٌة) EFT) لائمة جزئٌة ، إذ أن المشكلات التً ٌمكن معالجتها بتمنٌة الحرٌة النفسٌةهذه بالطبع 

 "......ألبل نفسً رؼم إننً أعانً من هذا " -

 "ثٌراً كرؼم إننً أعانً من هذا......، إلا أننً أحب نفسً و أحترمها  " - 

 ............" . وهكذاأحب نفسً وألبلها رؼم أننً أعانً من هذا.............." - 

ل هذه الإثباتات صحٌحة لأنها تتضمن نفس المحتوى العام. وهو الاعتراؾ بوجود المشكلة وخلك كتعتبر 

ستخدم صٌػ نلبول نفسً بالرؼم من وجودها . وهذا ضروري حتى ٌإدي الإثبات فاعلٌته. ٌمكن أن 

ر، آما أنه لد أثمر عن نتائج كنه سهل التذبالإثبات الممترح إذ أ فضلٌةأ كانت أخرى من الإثباتات ؛ وإن

 . طٌبة

 : نماط مهمة عن عبارات الإثبات

ً كتردٌدها ٌجب ل ما كرددها أو لا ،ٌإمن فً العبارات التً ٌ تمد أوكان الشخص ٌع لا ٌهم إن -

 .لنتائجا تحصلٌ

 .جوةمجرد تردٌدها سٌثمر عن النتائج المر همن الأفضل تردٌدها بحماس وإحساس، رؼم أن -

 ٌهمس ان هنان ما ٌمنع ذلن من موالؾ اجتماعٌة فلا ٌهم أنكالأولى تردٌدها بصوت عال، ولكن إن  -

 ً  .بها؛ فسوؾ تكون فعاّلة أٌضا
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التدلٌن " الفوري على نمطة  الإعدادحتى ٌؤتً تردٌد عبارات الإثبات بالنتٌجة المرجوة ٌتطلب وضع  -

 .الألم " أو " نمطة ضربة الكارتٌه " آما سٌتم شرح ذلن فٌما بعد

أما إذا وصلت إلى صفر فابحث عن  (الموضوع المحدد ): ما تبمى من هذا ........ والعبارة التذكرٌة

نتائج ً موضوع أخر جدٌد حتى تتحرر منه أٌضا إضافة: أنصح بالربت على الجانبٌن للحصول عل

11افضل
 

 نقطةالألم

هنان نمطتان من نماط الألم ولا ٌهم أٌة واحدة منهن تستخدم وهما ٌمعان فً أعلى الصدر ناحٌة الٌمٌن 

 :ما ٌلًك إٌجادهماوالٌسار وٌمكنن 

 

فً هذه  هحرن ٌدٌٌعلى لاعدة الرلبة حٌث ٌمكن للرجل أن " ٌربط الكرافات "  هٌد الشخص ضعٌ

 « 3»حوالً  هنزل بٌدٌص. من هذه النمطة ففً أعلى عظام الم U عظام على شكل جدٌ المنطمة وسوؾ

 الآن تبدو إما فً الجزء الأعلى هٌد .سم ناحٌة الٌمٌن أو الشمال(4سم إلى أسفل ناحٌة الصرة، ثم ممدار )

نمطة جد نسم " سوؾ  5ضؽطاً بنصؾ لطر لدره  هٌد نحر ه، أو الأعلى الأٌسر. لو أنهالأٌمن من صدر

هذه النمطة هً نمطة الألم فعند الضؽط  .الألم".هذه النمطة التً تحتاج إلى تدلٌن بٌنما تردد الإثباتات

. لحسن الاحتمانبذلن تصرؾ هذا  هجد أنه هنان احتمان لٌمفاوي بها، وعند التدلٌن فإننعلٌها بموة س

بعد ذلن أن تجري عملٌـة التدلٌن  ستطٌعنالحظ أنه بعد عدة مرات من تكرار العملٌة سوؾ ٌذهب الألم. و

شعر بالألم . لٌس المطلوب من تدلٌن نمطة الألم هو نبارتٌاح. ولا أعنً بهذا المبالؽة فً التدلٌن حٌنما 

 نابعدم الراحة . فإن شعر شعر بؤلم خفٌؾ محتمل، لا ٌتسبب فً إحساسنشعورن بالألم الشدٌد ؛بل أن 

ؤن تكون هنان كان هنان مانع من التدلٌن فً هذه المنطمة كأما إذا  خفؾ الضؽط علٌه للٌلاً.نبعدم الراحة 

 تمل للمنطمة المناظرة لها. فكلا الجانبٌن ٌؤتًنؾ، نكاعملٌة جراحٌة سابمة أو أي سبب طبً آخر 

م بالربت ومنستؤنؾ التدلٌن، أو نستشر المعالج لبل أن ٌن ندكؼٌر متؤ انكابفاعلٌته. وعلى أٌة حال إذا ما 

 12بدلا عن هذه النمطة "نمطة ضربة الكارتٌةعلى "

                                                           
11Amy H. Gaesser ,2014,P 134)  "Interventions to ReduceAnxiety for GiftedChildren and Adolescents" 
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 الكارتية ضرتة  نقطة
لا الٌدٌن، بٌن المعصم وبٌن فً كن ارجٌتمع "نمطة ضربة الكارتٌة" فً منتصؾ ٌد على الجزء الخ

 .تستخدم لضربة الكاراتٌه نً ٌمكن أدة إصبع الخنصر، التلاع

 

بؤطراؾ أصابع  الكاراتٌهجري الربت بموة على نمطة ضربة نستطٌع بدلاً من تدلٌن نمطة الألم أن ننا نفإ

لكلا الٌدٌن  الكاراتٌهاستخدام نمطة ضربة  عستطامن م نت كاالسبابة والوسطى من الٌد الأخرى وإذا 

بالٌد المستعملة.  الاحتكانستخدم نمطة ضربة الكارتٌة للٌد ؼٌر المستعملة وتجري نفإنه من الأنسب أن 

أٌمن مثلاً، ٌمكن استعمال نمطة ضربة الكارتٌة للٌد الٌسرى، على أن تجري عملٌة  الشخص فلو أن

 (السابك )نفس المرجع.الربت بالٌد الٌمنى

ضع الكلمة أو العبارة تو. الأداءالشخص  ٌسهل علً الإعدادالآن بعد معرفة الخطوات لوضع ومن هنا  

مرات بٌنما (3)ر جملة الإثبات ببساطة، وبحماس رنموم بتكالتً تملأ مكان النمط فً جملة الإثبات، ثم 

 تحن

ستتمكن بعد أداء عدة تدرٌبات من المٌام بوضع  " هعلى "نمطة ضربة الكارتٌ بتونرطة الألم" نم"  

مستعد لثانً العمٌل او الشخص  ، فؤن الإعدادأداء وضع  ٌتم ثوان ( أو  ألل والآن بعد أن5فً) الإعداد

 .ألا وهو التتابعمكونات الوصفة الأساسٌة 

 مكونات الوصفة الأساسية :

 Séquencéنقاط التسلسل الرئيسية-
 

نماط التسلسل الرئٌسٌة عملٌة بسٌطة من حٌث المفهوم. وهً عبارة عن الربت على ؼالبٌة مسارات 

 (زززززززالطالة بالجسم، وعن طرٌمها ٌتم معالجة الخلل فً جهاز الطالة فً الجسم )

                                                                                                                                                                                     
12

 14ص: 4112مذكرة الحرٌة النفسٌة :تـعـرٌـب الـعـبـري، حـمــود
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ٌفٌة إتمام . عملٌة كعن  نامعلومات دذٌجحتاج إلى بعض النصائح لتنهذه النماط  شرحٌتم ولبل أن  . 

 :الربت بعض النصائح المهمة

ن كالكنه من الأفضل إجراء ذلن بالٌد المعتاد استعمالها )فمثلاً الٌد الٌمنى إذا  نٌمكن الربت بؤي من ٌدٌ -

فهذا ٌسمح بتؽطٌة منطمة أوسع عما إذا  استعمل أطراؾ الأصابع السبابة والوسطى ؛( أٌمن الٌدمختص 

ً واحداً آما ٌسمح بإحكام الربت على نماط الطالة بالجسم بسهولة  المختص مومٌ– .استخدمت إصبعا

عدد مرات  - .تسبب فً إحداث خدوشٌأو  هنفس الشخص بالربت بصلابة ولكن دون شدة بحٌث لا تإذي

ً إذ أنمول تمننمطة. و كلا فً  مرات تمرٌب(7الربت هو ) ردد "عبارة ٌموم بالربت سوؾ ٌحٌن  هرٌبا

ً فٌما بعد (، وربما من الصعب العد فً الولت نفسه ؛ فلو بلػ عدد كالتذ ٌر" )سنوفً هذا الأمر شرحا

تمع معظم نماط الطالة على  - .اؾكفذلن  (9إلى 5بالملٌل، أو زاد بملٌل )من (  7مرات الربت ألل من )

بالربت على أحد الجانبٌن فلا مانع من الشخص م اربت، وإذا لنأي الجانبٌن  جانبً الجسم ؛ فلا ٌهم على

ربت بعد ذلن ٌموم بالربت تحت العٌن الٌمنى ثم ٌأن  ٌمكنفمثلاً:الانتمال إلى لجانب الآخر أثناء التتابع. 

 (12).13تحت الذراع الأٌسر أثناء المٌام بالتمنٌة

 ’énergie les points dنقاط الطاقة

لكل مسار من مسارات الطالة نمطتا نهاٌة ولأداء الوصفة الأساسٌة، تحتاج الربت على واحدة من هذه 

 ؤي   خللتموٌمبنموم تحمك الاتزان وًٌ كالنماط 

نماط النهاٌة هذه لرٌبة من سطح الجسم ؛ لذا فهً سهلة التوصٌل إذا ما لورنت بالنماط الأخرى  

 . الموجودة على مسارات الطالة فً موالع ؼائرة

ٌفٌة تحدٌد نماط الطالة بنهاٌة مسارات الطالة ؛ لأهمٌة ذلن لأداء الوصفة كوتوضح التعلٌمات التالٌة 

 (13): ا وهو ما ٌتم فً عملٌة الربت على نماط التسلسل الرئٌسةثم نموم بالربت علٌه .الأساسٌة

 

 

                                                           
:4112مذكرة الحرٌة النفسٌة :تـعـرٌـب الـعـبـري، حـمــود

13
 15ص
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 نقطة فوق الرأس

وهً نمطة تمع فوق الرأس علً الجمجمة وكؤننا نموم برسم خط مستمٌم بٌن الأدنٌن كً نجدها فً الوسط 

  )ST(علً الجمجمة وهً نمطة تؽدي طالة كل المسارات و هً مهمة جدا

 

14 

 الفوائد 

ٌخفض الشدة النفسٌة و النمد الذاتً و نمص التركز  الذاكرة و أٌضا المدرة الداتة و هده النمطة تمثل 

 (14)شكرا ) الكورون( و هً مركز طالة الروحٌة و هً نمطة جد حساسة و لا ٌجب الربت بموة 

 بجعند بداٌة الحا

مع نمطة جانب العٌن ت  وعلى التوازي مع جانب الأنؾ إلى أعلى تمع هذه النمطة وتعرؾ بنمطة الحاجب 

 )DS(على عظام تجوٌؾ العٌن، من الجهة الخارجٌة

15 

 

                                                           
14

Le livre - je m’initie àl’EFT - guide visuel p 51 
15

Même référence P 52 
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 :نقطة تحت العٌن

سم أسفل الجفن نمطة تحت الأنؾ   (5٫2)تمع هذه النمطة على عظام تجوٌؾ العٌن، تحت العٌن حوالً 

 وهً فً المنطمة الصؽٌرة تحت لاعدة الأنؾ وأعلى الشفة العلٌا 

 

16 

 جانب العٌن

وهً نمطة تمع علً جانب العٌن الٌمنً و الٌسري وهده النماط ٌتم الربت علٌها خاصة فً حالات 

 الاحباط و الؽضب و الحمد 

17 

 نقطة الذقن

                                                           
16

 Le livre - je m’initie à EFT - guide visuel p 54 

17  P 53 même référence 
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ً ولكن عرفت  -ذلن لة اة السفلً ونمطفً منتصؾ المسافة بٌن الشف: وهً لٌست على نمطة الذلن تماما

 .حتى تسهل معرفتها الاسمبهذا 

18 

 .من تحت الذراع)سم 10: تمع على جانب الجسم موازٌة لحلمة الصدر على مسافة )الكتف تحت

 وتسمى هذه النمطة تحت الذراع

19 

تحت الحلمة ، وبالنسبة للسٌدات حٌث تلتمً طبمة سم 5٫2: وهً بالنسبة للرجال على مسافة تحت الثدي

 الجلد الخارجٌة للثدي مع عظام الصدر. وتعرؾ هذه النمطة باسم تحت الثدي

20 

                                                           
18

 Le livre - je m’initie à EFT - guide visuel p 57 
19

Même référenceP58 



30 
 

 :نقطة إصبع الإبهام

ظإ فر إصبع الإبهام و تسمى هذه النمطة نمطة اوتمع على الجانب الخارجً لإصبع الإبهام حٌث لاعدة  

 إصبع الإبهام

21 

 إصثععلى جانة - 

 ).، وتسمى هذه النمطة نمطة السبابة الإظفار) السبابة الجانب المواجه للإبهام( على لاعدة 

Index)Finger IF 

22 

  

 

 

                                                                                                                                                                                     
20

Même référence  P59 
21

Le livre - je m’initie à EFT - guide visuel p 61 
22

même référence P62 
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 نقطة الإصبع الوسطى

 ا الاسمهذ ب. وتسمى  الظفرعلى جانب إصبع الوسطى )فً الجهة المرٌبة من إصبع الإبهام ( على لاعدة 

23 

 .) الخنصر فً الجانب المرٌب من إصبع الإبهام( على لاعدة الإظفرعلى الجانب الداخلً من إصبع 

 النقطة نقطة الإصبع الخنصروتسمى هذه 

24 

. وهً تمع على الإعداد، التً تم شرحها فً الحدٌث عن وضع الكاراتٌهضربة النمطة الأخٌرة هً نمطة 

 الكاراتٌهالجانب الخارجً بٌن لمة المعصم ولاعدة الإصبع الصؽٌر. وتسمى نمطة ضربة 

رة كلاحظ أن نماط الطالة هذه تتدرج من أعلى الجسم إلى أسفل .و ربما ٌسهل ذلن من حفظها بالذان

 .للأبد الشخصفبمجرد عدة مرات من أدائها ستصبح لرٌبة من

                                                           
23

Le livre - je m’initie a EFT - guide visuel p 63 
24

même référence P64 
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 نقطة الجاموت

حٌث تعمل على ( EFT) طرٌمة علاج مجال الطالة  ثر الملامح سحراً فًكات الجاموت من أتعتبر خطو

ات العٌن والدندنة والعدّ . فعن طرٌك أعصاب معٌنة ٌتم إثارة كتنسٌك عمل الذهن عن طرٌك بعض حر

ة العٌن ؛ فٌتم تنبٌه الجزء الأٌمن من المخ )المسئول عن الإبداع ( عن طرٌك الدندنة أما كالعمل بحر

 .عـدّ الالجزء الأٌسر )المسئول عن العملٌات الحسابٌة( فٌتم تنبٌه عن طرٌك 

ات منبهاتٍ " للعمل ، كحر )   9ثوانً من الولت فً حٌث ٌتم أداء )10)تستؽرق خطوات الجاموت )

 .ى نمطة الطالة بالجسم ، ألا وهً نمطة الجاموتوذلن بالربت عل

العملٌة بعد سنوات من الخبرة التً بٌنت أن خطوات الجاموت سوؾ تضٌؾ نتائج  هتشاؾ هذكلمد تم ا

 .و تمربن من التحرر من المشاعر السلبٌة EFT)الانفعالٌة  )أفضل لتمنٌة الحرٌة 

ئٌسة ؛ تكون لدٌنا تمنٌة لوٌة وفعاّلة. ولكً وعندما نضع عملٌة الجاموت فً وسط نماط التسلسل الر

هو عملٌة تحضٌر الساندوٌتش و شرٌحة الخبز  الإعدادتصورها ساندوٌتشاً . فوضع نرها ٌمكن أن كتذن

 هو الجاموت . العلوٌة والسفلٌة هما نماط التسلسل ، الرئٌسة والحشو بٌن شرٌحتً الخبز

(26) 

لتا الٌدٌن، كتمكن من المٌام بخطوات الجاموت، علٌن أولاً تحدٌد نمطة الجاموت ؛ وهً على ظهر نكً 

سم خلؾ نمطة منتصؾ الٌد ، بٌن مفصل الماعدة لإصبع الخنصر و إصبع البنصر. فلو 1على مسافة 

لبنصر، رسم خطاً وهمٌاً ٌصل ما بٌن مفصل لاعدة إصبع الخنصر، و مفصل لاعدة إصبع ان ناأن ناتخٌل

هذا الخط هو لاعدة مثلث متساوي الأضلاع تمع رأسه فً اتجاه المعصم ، فستكون رأس هذا المثلث هً 

 25اتكنمطة الطالة المعروفة بنمطة الجاموت. ثم تبدأ بعد ذلن فً أداء حر

 

                                                           
 18ص: 4112مذكرة الحرٌة النفسٌة :تـعـرٌـب حـمــودالـعـبـري،25
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 ٌرٌةكالعبارةالتذ

دد لا نهائً من الانفعالات . وٌمكن تطبٌمها على عناتخذها صدٌماً دائماً لنباعتٌاد أداء الوصؾ الأساسٌة س

ان هنان ثمة شًء آخر ٌحتاج كنإآول هذا والتحرر منه. كل العضوٌة ، وستثمر بالتخلص من كوالمشا

. رٌةكالتذإلى التطوٌر لبل أن نشرع فً أداء الوصفة الأساسٌة للتخلص من المشكلة بعٌنها. إنها العبارة 

من ٌمررها. فهو لا ٌرمٌها عشوائٌاً فً الهواء متمنٌاً أن رة السلة لابد أن ٌحدد إلى ك فعندما ٌمرر لاعب

وصفة الأساسٌة تحتاج منا إلى معرفة الهدؾ والمشكلة المحددة. الذلن كٌلتمطها أحد زملائه اللاعبٌن. و

 الرماٌة دون هدؾ وعدٌمة الأثر. تكون أو

إلى أيِّ ناما ٌوضح لرٌد التخلص منها . وهنا نطبك الوصفة الأساسٌة على مشكلة معٌنة ٌ الشخصف

 . صَـوّبنمشكلة 

 " سبب فً جمٌع المشاعر السلبٌة هو خلل فً النظام الطالة الجسم "

ان من شؤنها أن سبـّبت خللاً فً نظام الطالة فً كروؾ لتفكٌر أو ظ ناتعرض ناتحدث المشاعر السلبٌة لأن

 ضرة أثناء لراءته طرائؾ فً جرٌدةطبٌعٌاً. فمخاوؾ شخص ما مثلاً، لٌست حا إنا . وإلا لكان أداالجسم

ولهذا فهو لا ٌشعر فً المشكلة  بل ٌشعر بالمشكلة حٌن ٌفكر فٌها . ثم ٌظهر الخلل فً الطالة التً ) "

ٌمكن تمَْوٌمها عن طرٌك تطبٌك الوصفة الأساسٌة. فدون استحضار المشكلة وظهور أثر الخلل فً الطالة 

ل ما علٌن هو التفكٌر فٌها كهل .ًء . واستدعاء المشكلة أمر سلا ٌمكن للوصفة الأساسٌة أن تثمر عن ش

دندنة أو بالعد، أو ال نا أثناء أدائن للوصفة الأساسٌة. ولد تجد من الصعوبة التفكٌر فً المشكلة أثناء لٌام

 . للوصفةء بالمشكلة عند أدا  ناركالتً تذ رٌةكالتذلعبارة ل السبب مدمنالربت......الخ. ولهذا 

ل مرة تربت فٌها كً لمة تصؾ المشكلة ترددها بصوت عالً فكهً مجرد جملة أو  رٌةكالتذوالعبارة 

بالمشكلة التً  ناٌر نفسكعلى إحدى نماط الطالة عند أداء نماط التسلسل الرئٌسة. وبهذا تعمل دائماً على تذ

. الإعدادها أثناء وضع نات التً رددهً مطابمة تماماً لعبارة الإثب رٌةكالتذتهدؾ إلى حلها. فمثلاً العبارة 

 : هً الخوؾ من التحدث على الملأ الإعدادنت تهدؾ إلٌها فً وضع كاالتً  نافمثلاً ، لو أن مشكلت

وبهذا تصبح الكلمات التً  .رؼم أننً لدي الخوؾ من التحدث على الملأ، إلا أننً ألَْـبلَ نفسً وبعمك

 المناسبة رٌةكالتذالعبارة تحتها خط الخوؾ من التحدث على الملأ هً 
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 نقاط الطاقة و مساراتها فً الجسم 

  ( نمطة الحاجب  ( SOلمثانةا 

  نمطة جانب العٌن   المرارة 

 نمطة تحت العٌن  المعدة 

  ًنمطة تحت الأنؾ الحبل ألشوك 

 نمطة الدلن الشرٌان المركزي 

  نمطة الصدرالكلٌة 

  نمطة تحت الذراع الطحال 

  الإبهامالرئةنمطة إصبع 

  نمطة الإبهام الأمعاءالؽلٌظة 

  نمطة إصبع الوسطً ؼشاء الملب 

  ًالبنصر الجهاز الثلاثORL 

 نمطة الكاراتٌه الأمعاء الدلٌمة 

  ًنمطة لمة الرأس الحبل ألشوك 

 داخل المعصم المثانة 
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 الخلاصة 

تعد تمنٌة التحرر الانفعالً من أهم التمنٌات الحدٌثة التً جاءت بفهم جدٌد للاضطرابات 

النفسٌة و الفسٌولوجٌة كالصداع النصفً و ؼٌرة من الاضطرابات مما ٌسهم فً تطوٌر و 

 العلاجات النفسٌة و السلوكٌة 

ئجها و سهولة كما أن التمنٌة تعتبر من أهم الأسالٌب العلاجٌة ودلن من خلال سرعة نتا

أدائها و  أٌضا  أنها ؼٌر مكلفة ولا تتطلب إمكانٌات مادٌة ولا تستؽرق فترات طوٌلة 

ممارنة بالعلاجات الاخري كما أن المستفٌد من التمنٌة ٌمكنه أن ٌاخد التمنٌة معه إلً البٌت و 

ساهم ٌمكن تطبٌمها فً البٌت بكل سهولة كلما شعر بالألم آو أي اضطراب أخر و هدا ما ٌ

 ' فً اختفاء الاضطرابات 
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 الفصل الثالث

 
 
 
 

 الجهاز العصبً المركزي 

 ًصداع النصف 

 الأعراض 

 الأسثاب 

 مثيرات الشقيقة 

 الأنواع الصداع النصفي 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



37 
 

 الجهاز العصبً المركزي
 
مصدر  المخ هوعلى سبٌل المثال  كثٌروظائؾ معمده  وٌإدي المخ ألشوكًٌتكون من المخ النخاع  

الجهاز العصبً المحٌطً معظم العملٌات الجسم  بواسطة أٌضاالمخ  والإبداع وٌموم والوعً الذكاء

 26الدراجةمثل ركوب  المعمدة الإرادٌة الأنشطةمثل التنفس وحتى  التلمائٌة الأنشطةوظٌفتها من 
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.  شبكة جهاز العصبً 1تمثٌل   
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 صداع النصفً 
 

صداع فً جانب واحد على الرؼم تعنً     Hemicarniaٌستمد الصداع النصفً ا من اسمه من كلمه

الم نابض ٌزداد  بؤنهمن انه ٌمكن تعمٌمها على الصداع النصفً وؼالبا ما ٌوصؾ الصداع النصفً 

الصداع النصفً لا ٌهدد  أن إلالد ٌكون شدٌدا  الألمسوءا عند حدوث النشاط البدنً وعلى الرؼم من ان 

الى ان الصداع النصفً لا ٌهدد حٌاتً فً حد ذاته مع  الشدٌدةحٌاه فً حد ذاته ما ان حدوث نوبات د 

 )آنماكؽرٌؽورلدكتورة(  من هو ؼالبا ما ٌعطٌه هذا الشعور شدٌدةانه حدوث نوبات 

 

 الأعراض
 

الرئٌسً  والعرضان ٌكون الصداع  بالضرورة صداع ولٌسمن مجرد  أكثرٌعتبر الصداع النصفً 

والضوضاء  الضوء المًء والحساسٌةالؽثٌان    بعض نوبات الصداع ٌسبمها حدود اضطرابات بصرٌه 

ٌجد  الؽذائٌةولد لا ٌحتمل المرضى الذٌن ٌعانون من الصداع النصفً مجرد التفكٌر فً مواد  ورائحة

الصداع النصفً انمطاع التٌار الكهربائً اثناء   الل حده.ان تناول طعام ٌجعل الشعور بالؽثٌ أن الآخرون

تولؾ عن العمل لفتره من الولت   وترؼب فً  كؤنهحدوث الصداع النصفً لد ٌبدو جمٌع الجسم 

 النوبةالاختفاء حتى تنتهً 

بكرة. لد ؼالباً ما تبدأ الشمٌمة )الصداع النصفً( فً مرحلة الطفولة أو المراهمة أو فً مرحلة البلوغ الم

والصداع وما بعد البادرة )الانتهاء(، لكن لد  والأوردةتتطور نوبات الشمٌمة خلال أربع مراحل: البادرة 

 27لا تعانً من جمٌع هذه المراحل.

لد تلُاحظ لبل بدء الشمٌمة بٌوم واحد أو إثنٌن تؽٌٌرات ؼٌر جلٌة تنُذر بمجًء الشمٌمة، وهً تتضمن 

 الآتً:

 الإمسان 

  المزاج، من الكآبة إلِى الشعور بالنشاط والخفةتملبات 

 الرؼبة الشدٌدة فً الأكل 

 تٌبُّس الرلبة 

 زٌادة العطش والتبول 
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 تكرار التثاإب 

 الأورة

لد تحدث الأورة لبل بدء نوبة الشمٌمة أو خلالها. لد ٌعُانً بعض الأشخاص من نوبات الشمٌمة بدون 

 الأورة.

بصرٌة  ، وعادةً ما تكون اضطراباتالأعصابما هً إلِا أعراض تصٌُب جهاز  الأوردةونوبات 

 ة مُتعرجة.هكومضات ضوئٌة أو رإٌة موج

ولد تكون نوبات الأورة فً بعض الأحٌان أحاسٌس ملموسة )حسٌة( أو اضطرابات فً الحركة )حركٌة( 

 كان شخص آخر ٌلمسن.أو فً الكلام )لفظٌة(. ولد تصبح العضلات ضعٌفة، أو لد تشعر كما لو 

ٌبدأ كل عرض من هذه الأعراض على نحو تدرٌجً، ثمُ  ٌزداد على مدار دلائك عدٌدة وٌستمر لمدة 

 دلٌمة. تتضمن أمثلة أورة الشمٌمة ما ٌلً: 61إلِى  41تتراوح بٌن 

 ظاهرة بصرٌة مثل رإٌة أشكال متنوعة والبمع الساطعة أو ومضات ضوئٌة 

 فمدان المدرة على الرإٌة 

 الشعور بؤحاسٌس تشبه وخز الإبر والدبابٌس فً الذراع أو الساق 

 ضعؾ أو خدر فً الوجه أو فً جانب واحد من الجسم 

 صعوبة فً التكلم 

 سماع ضوضاء أو موسٌمى 

 اختلاج أو ؼٌره من الحركات التً لا ٌمُكن السٌطرة علٌه 

 )الشمٌمة الفالجٌة(. لد ترتبط الشمٌمة المصحوبة بالأورة فً بعض الحالات بضعؾ الأطراؾ

 

 



40 
 

 النوبة

ساعة فً حال عدم علاجها، لكن تتفاوت وتٌرة حدوث نوبات  74إلِى  2عادة ما تستمر الشمٌمة من 

الصداع المذكورة من شخص لآخر. ولد تكون الشمٌمة نادرة الحدوث، أو لد تحدث عدة مرات فً 

 كما فً الآتً:الشهر. ولد تعُانً من الأعراض التالٌة خلال نوبة الشمٌمة، 

 ألم فً جانب واحد من الرأس أو فً كلا الجانبٌن 

 ألم ٌشبه النبض أو الضربات 

 حساسٌة تجاه الضوء أو الأصوات، وفً بعض الأحٌان حساسٌة تجاه الروائح واللمس 

 الؽثٌان والتمٌإ 

 عدم وضوح الرإٌة 

 الشعور بالدوخة ٌتبعه الإؼماء فً بعض الأحٌان 

 )الانتهاء(ما بعد البادرة 

تحدث المرحلة الأخٌرة التً تسُمى ما بعد البادرة عمب نوبة الشمٌمة، فمد تشعر بالاستنفاذ والتعب فٌما 

 <pساعة التالٌة من الأعراض التالٌة:/ 42ٌشعر بعض الأشخاص بالابتهاج. ولد تعُانً خلال فترة الـ 

 ًالإربان الذهن 

 تملب المزاج 

 الدوار 

 الضعؾ 

  الضوء والصوتحساسٌة تجاه 

 الأسباب

 رؼم أن أسباب نوبات الشمٌمة ؼٌر مفهومة لكن ٌبدو أن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة تلعب دوراً فً حدوثها.
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لد ٌسُبب نوبات الشمٌمة تؽٌٌرات فً جذع الدماغ وتفاعلاته مع العصب ثلاثً التوائم الذي ٌعُد واحداً من 

 مسارات الألم الرئٌسة.

بما فٌها السٌروتونٌن الذي ٌفٌُد فً تنظٌم  —إن عدم توازن المواد الكٌمٌائٌة فً الدماغ بالإضافة إلِى ذلن

لد ٌدخل فً جملة المسببات. وٌستمر الباحثون فً دراسة دور  —الألم فً جهاز الأعصاب 

 السٌروتونٌن فً حدوث نوبات الشمٌمة.

 إطلاقلد ٌدفع العصب ثلاثً التوائم إلِى إِن  مستوٌات السٌروتونٌن تنخفض أثناء نوبات الشمٌمة، وذلن 

مواد تسمى الببتٌدات العصبٌة التً تنتمل إلِى ؼلاؾ الدماغ الخارجً )سحاٌا الدماغ(، فٌنجم عن ذلن ألم 

كالسٌتونٌن المرتبط  الشمٌمة. وتلعب الناللات العصبٌة الأخُرى دوراً فً حدوث ألم الشمٌمة، بما فٌها ببتٌد

رث.  بالمُو 

 الشقٌقةمثٌرات 

 ٌمُكن أن تثٌُر مجموعة من العوامل التً ٌمُكن أن تثٌُر نوبات الشمٌمة بما فٌها:

 :التؽٌٌرات الهرمونٌة لدى السٌدات  

  ٌبدو أن التذبذبات فً مستوٌات الأستروجٌن تثٌُر نوبات الصداع لدى العدٌد من السٌدات، ولد

ؼالباً ما تحدث لبل الحٌض مباشرةً أو  ذكرت العدٌد من السٌدات المصابات بالشمٌمة نوبات صداع

 خلاله عندما ٌصُبن بهبوط كبٌر فً مستوى الأستروجٌن.

 تزداد إصابة السٌدات الأخُرٌات بنوبات الشمٌمة خلال الحمل أو فً مرحلة انمطاع الطمث.

الهرمونً بالإضافة إلِى ذلن لد تفُالم الأدوٌة الهرمونٌة مثل حبوب منع الإنجاب الفموٌة والعلاج 

البدٌل نوبات الشمٌمة. لكن تجد بعض السٌدات أن نوبات الشمٌمة لدٌهن تحدث بمعدل ألل عند أخذ 

 هذه الأدوٌة.

 الأطعمة:

 :المواد المضافة إلِى الأؼذٌة 

تثٌُر الشمٌمة المادة المُحلٌة التً تعُرؾ بـ أسبارتٌم والمادة الحافظة ؼلوتومات أحُادٌة الصودٌوم  

 ً العدٌد من الأطعمة.التً تتوفر ف

 المشروبات:
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   ٌمُكن أن تثٌُر الشمٌمة المشروبات الكحولٌة لاسٌمِّا الخمر والأشربة التً تحتوي على نسبة عالٌة

 28من الكافٌٌن.

 :ًالإجهاد النفس 

 ٌمُكن أن ٌإُدي الإجهاد النفسً فً مكان العمل أو فً المنزل إلِى نوبات الشمٌمة. 

 المحفزات الحسٌة:

أن تثٌُر نوبات الشمٌمة الأضواء الساطعة ولمعان الشمس والأصوات العالٌة، كما ٌمُكن أن تإُدي  ٌمُكن 

إلِى إثارة  —بما فٌها العطور ومخففات الأصباغ والتدخٌن ؼٌر المباشر وؼٌرها  —الروائح الموٌة 

 29نوبات الشمٌمة لدى بعض الأشخاص

  التغٌٌرات فً نمط الاستٌقاظ والنوم:

لحصول على ما ٌكفً من النوم أو الإفراط فً النوم أو الإرهاق نتٌجة السفر لد ٌثٌُر إِن عدم ا

 نوبات الشمٌمة لدى بعض الأشخاص.

 لد تثٌُر نوبات الشمٌمة الجهد الجسدي الشدٌد، وذلن ٌشمل النشاط الجنسً.

 :التغٌٌرات البٌئٌة

 الشمٌمة. لد ٌإدي تؽٌٌر الطمس أو تؽٌٌر الضؽط الجوي إلِى إثارة نوبات 

 :الأدوٌة

لد تإدي أدوٌة منع الإنجاب التً تإخذ عن طرٌك الفم والموسعات الوعائٌة مثل الناٌتروؼلٌسٌرٌن 

 إلِى تفالم نوبات الشمٌمة.

 عوامل الخطورة

 تجعلن العدٌد من العوامل فً جعلن أكثر عرضة للإصابة بالشمٌمة بما فٌها الآتً:

                                                           

28
Radat F, Creac’h C, Guegan-Massardier E, Mick G, Guy N, Fabre N, et al. Behavioraldependence in patients withmedicationoveruseheadache: a 

cross-sectionalstudy in consulting patients using the DSM-IV criteria. Headache2008; 48:1026–36. 

 
29

Bahra et al. 2004 
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 تارٌخ العائلة:

 أفراد عائلتن ٌعُانً من الشمٌمة ستكون عندئذ معرضاً لتطور الشمٌمة لدٌن أٌضاً.إذِا كان فرد من 

ما تسببه مشاكل فً جهاز الدوران، ولد تساعد ا ؽالبفٌمترح دراسة جدٌدة أن الصداع النصت

ٌساعد البحث المنشور بواسطة  لد .الاضطرابالاكتشافات الأبحاث المستمبلٌة بتوفٌرعلاجاتٍ لهذا 

 The International Head ache Génétiquesالصداع  الوراثٌاتلعالمالاتحاد ا

Consortium، IHGC ًعلى الإجابة عن سإالٍ طالما أرق الأطباء، هل أساس الصداع النصف

 ؟) العصبمشكلة عصبٌة )متعلمة بالجهاز  الدم، )أمبإمداد  وعائٌة( متعلمةمشكلة 

ؽطٌةً ما مدراسةً ترابطٌةً مختلفةً اجرٌت على كامل الجٌنوم، من 22بجمع بٌاناتٍ من IHGCلام الـ 

 .دولةً مختلفة12حالة صداعنصفً تمرٌبا، وبمساعدة مجموعاتٍ من 60,000مجموعه 

منطمةً جٌنٌةً وبٌن الصداع النصؾ 38وفً نهاٌة الدراسة، كانت النتٌجة هً وجود ارتباط بٌن 

 .معروفةً مسبماً كانت11منطمةً حدٌثة الاكتشاؾ، و28.منها 

صحٌح أن هذه الجٌنات ربطت حدٌثاً بالصداع النصؾ .إلا أن العلماء كانوا ٌعلمون مسبماً أنها 

مرتبطةٌ أٌضا بؤمراض الأوعٌة وانمباضالعضلات الملساء وتنظٌم توتر العضلات الموجودة فً 

ةوالعضلٌة تلعب جدران الأوعٌة وعمل الشراٌٌن. ٌشٌر هذا الاكتشاؾ إلى أن المشاكل الوعائٌ

 النصفً الصداع فً كبٌرا دورا

اكتشُفت عشرات العوامل الوراثٌة الجدٌدة فً  AarnoPalotie: "آرنوبالوتIHGCٌمول لائد الـ ،

هذه الدراسة الحدٌثة واسعة النطاق،ولأن كلا مًن هذه المتؽٌرات ٌؽٌر من خطر الإصابة بالمرض 

 ".الضخمة من العٌنات متاحة ط عندما صارت هذه الكمٌةللٌلا فمط، لذا فمد ٌكون الأثر ملحوظًا فم

من John-AnkerZwart( 4113/4112) أضاؾ أحد أعضاء الفرٌك جون أنكر زفارت

فً النروٌج: "هذه الاكتشافات الجٌنٌة the Oslo UniversityHospitalجامعة أوسلو  مستكشؾ

التعمٌد لأدلة لهذا المرض شدٌد على ا مبنٌة لتطوٌر علاجاتٍ شخصٌة الأولهً الخطوة الحمٌمٌة 

فون فٌما بٌنهم، وأن العمالٌر نحن الأطباء منذ ولتٍ طوٌلأن مرضالصداع النصفً ٌختل عرفنا»

 ".ٌتعالج بعض المرضى تكون ؼٌرفعالةأبدًا عند المرضى الآخرٌن

 مع أن هنان دراساتسابمةٌ اكتشفت وجود روابط مهمة بٌن جٌنات النسٌج الدماؼً وبٌن الصداع

النصفً. إلا أن هذا البحث لم ٌجد هذاالترابط بٌن جٌنات النسٌج الدماؼً وبٌن الصداع النصفً 

 .ٌسلمّ الفرٌك بؤن ذلن لد ٌعود لعدم وجود عٌناتٍ كافٌةمن النسٌج فً البحثالجدٌد

ارتباط الصداع النصفً بالمنوات  إمكانٌةكشؾ العلماء أٌضا عن بعض الأدلة التً تشٌر إلى 
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 .للجهاز العصب التٌتساعد فً نملالإشارات العصبٌة، وهذا مجالمحتمللدراساتٍ مستمبلٌة الأٌونٌة

التعرؾ علشارن الفرٌك بٌاناته بٌن العدٌد من لواعد البٌانات الدولٌة البٌولوجٌة للمساعدة ؾ

روابط بٌن الصداع النصفً وجٌناتمحددة، وكان الباحثون حرٌصٌن على إبراز فوائد العمل 

 ً.الجماع

 the University of: "فً جامعة هلسنكً  البحث وهو أٌضا مدٌر  BAOULITلال بالوت

Helsinkiعند دراسة وراثٌات الأمراض الشائعة والمعمدة،فإن التعاون الدولٌصٌر ذا أهمٌةبالؽة." 

فً النهاٌة، الأمل هو أن البحث واستمرار الدراسات المبنٌة علٌه ستإدي إلى معالجاتٍ أكثر 

 .را، بحٌث تصبح مناسبةً أكثر لكل مصابعٍلى حدةتؤثٌ

خصوصا إذا أخذنا بالاعتبار  كاؾأما العلاجات المبنٌة على هذه الدراسة، فلن تؤتً لرٌبا بشكل

أشخاص على مستوى 7من كل 1حمٌمة أن الصداع النصفٌٌصٌب ماٌصل إل 

 (Nasaarabica 2016)العالم

 :العمر 

كان، لكن تحدث أول نوبة شمٌمة فً أؼلب الأحٌان خلال مرحلة ٌمُكن أن تبدأ الشمٌمة فً أي سن  

ً إلِى أن  المراهمة، وتمٌل الشمٌمة إلِى الزٌادة خلال سن الثلاثٌن عام، ثمُ  تتضاءل شدتها تدرٌجٌا

 تصبح ألل حدوثاً فً العمود التالٌة.

 :نوع الجنس  

كثر من الرجال. تمٌل أنواع من المرجح أن تتعرض النساء إلِى الشمٌمة بمعدل ثلاثة أضعاؾ أ

الصداع إلِى التؤثٌر على الأولاد والفتٌات خلال مرحلة الطفولة لكن بحلول مرحلة المراهمة وما 

 بعدها تتؤثر الكثٌر من الفتٌات بنوبات الصداع.

 :التغٌٌرات الهرمونٌة 

لحٌض مباشرةً أو فً حال المرأة التً تعُانً من نوبات الصداع لد تلُاحظٌن أن الصداع ٌبدأ لبل ا 

 بعد بدء الدورة الشهرٌة بملٌل.

لد تتؽٌر نوبات الشمٌمة أٌضاً خلال الحمل أو خلال مرحلة انمطاع الطمث. وتتحسن نوبات الشمٌمة 

 بشكل عام بعد مرحلة انمطاع الطمث.

ذكرت بعض السٌدات بدء أو تفالم نوبات الشمٌمة خلال الحمل، ولد تحسنت النوبات لدى الكثٌر 

السٌدات أو لم تحدث أساساً خلال مراحل الحمل الأخٌرة. وكثٌراً ما تعود نوبات الشمٌمة مرةً من 

 أخُرى خلال فترة ما بعد الولادة.
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 النصفً  الصداع الأنواع

الهالة »عدم وجود  أووجود  حالة فً فمط النصفً صداعحدوثاً من ال الأكثرٌختلؾ النوعان 

 الأعراض من مجموعة هً«صرٌةالب الهالة»و.« ساطع الضوءأوسٌمبارد،ن aura –صرٌةالب

ً  تنسكالتً  العصبٌة  بصرٌةلا أعراض ماتكون الصداع،وؼالبا

 النصفً الصداع بنوبات النصفً صداعال من ٌعانون الذٌن الأشخاص من70 - 80%ابحوالًضٌاو

 ٌصاب بٌنما( الكلاسٌكً. النصفً الصداع مسبا سابماالمعروؾ  البصرٌة الهالة مندون

 مباس سابما المعروؾ) صرٌةالب لهالة تسبمها الذي النصفً صداعالبنوبات  هإلاءمن 10%حوالً

 – 20%مابٌن تتراوح صبةكلا النوعٌن من النوبات عند ن وٌحدث (الكلاسٌكً النصفً الصداع

 مندون وحدها صرٌةلهالة البل تحدث أنمن الحالات، من الممكن 1%وفٌالأللمن. صابٌنمن الم15

 للؽاٌة نادرة النصفً صداعمن ال لأخرى الأنواع وتعتبر. بالصداع الإصابة

 يصداع النصفً القاعدال

م )جذع سة جزءمن المخ ٌطلك علٌه اض الصداع النصفً الماعدي، بواسطٌتم التحكم فً أعرا

، صعوبة فً التعبٌر عن الكلمات، والدوار، طنٌن فً الأذنٌن، الدماغ (. وتشمل هذه الأعراض

ا إلى شدٌدة إلى الإؼماء، وربمرإٌة المزدوجة، والتداعً / عدم الثبات، ولد تإدي النوبات الال

ستمر هذه الأعراض لمدة تصل إلى وت .فمدان الوعً المفاجئ، والتً ٌمكن أن تكون مخٌفة جدّ اً 

 30.صداع النصفًا حدوث الدلٌمة، وعادةً ما ٌتبعه 61
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Bigal ME, Lipton RB. Whatpredicts the change fromepisodic to chronicmigraine?CurrOpinNeurol2009;22:269–76. 
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 )المصحوب بشلل نصفً) صداع النصفً الفالجًال

لل فً جانب واحد من شوضعؾ، أتبحدوثصداع النصفً، ٌرتبط حدوث نوبافً هذا النوع من ال

الفترة الصداع، ولد ٌستمر أحٌاناً ل ستمر ذلن طووٌ .م، وعادةً ما ٌإثر فً الذراع والساقسالج

صاب الجانب لد ٌالالحمة، صداع. وفً نوبات الصداع بعد أن ٌخؾ ال إلال ٌزول لعدة أٌام، وا

الصداع «سمن النوبات المماثلة، ٌطلك على ذلن االآخر من الجسم. وفً حالة وجود تارٌخ عائلً م

 .»ً العائلًالنصفً الفالج

 

 ال للعٌنصداع النصفً شال

أو  صٌب واحداً ً جانب واحد، إذ ٌبحدوث شلل ف صداعال نادرةً للؽاٌة. وٌرتبط تعتبر هذه الحالة

عضلات العٌن المسإولٌة عن حركة العٌن. وعلى الرؼم من ً التً تتحكم فصاب من الأع أكثر

ا إذا كانت ناتجة عن هذه الأعراض، إلا أنه لا ٌتم اكتشاؾ السبب الكامن وراءه صة فحضرور

ً ولد ٌ .صداع النصفًال الآخر فً صٌب الجانب واحداً فً إحدى النوبات، ثم ٌ صٌب الشلل جانبا

ن كل نوبة والتً تفصل عدة أصهر بٌ شكلٍ نادرٍ جداً، إذتحدث النوبات بوعادةً ما  .نوبةٍ أخرى

 .تلٌها

 ))الذي ٌؤثر فً شبكٌة العٌنصداع النصفً الشبكًال

ط والتً صٌب الرإٌة فً عٌن واحدة فمتإدي هذه النوبات إلى مجموعة من المناطك العمٌاء التً ت

، تظُهر النتائج أن (أداة لفحص العٌن)ن ن العٌن بمنظار العٌ صداع. وإذا تم فحصترتبط بحدوث ال

 31.ن النوبات، وأثناء حدوث النوبات كذلنصلة بٌالعٌن طبٌعٌة فً الفترات الفا
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 :فسٌولوجٌة مرض الشقٌقة ومحفزات حدوثه

لوجبة المحتمل لالدور  الأساسآلٌةٌعطً  (الشمٌمة)ؾ فٌـ نوبة ومكونات الصداع النصفً 

استمطاب م مع عدـ  الأعصابفً  بالألم الابتدائً. ٌحدث الشعور الألم ذاهث كمحفز لحدو

 هاة أخرى ثانوٌة ٌنتج عنلتحدث مرح مة العصبٌة ثلٌة العصبٌة وتحسس فً الكتللمشرة الخ

ٌحفز  الأوعٌةاب فً هتلا الاهٌتبع الأوعٌةه فً هذدلن الدموٌة وتوسع بعد  الأوعٌةانمباض 

التشرٌحً  هالتشاب.(Serotoninتونٌن )السٌرو مستمبلات ًالعصبٌة خاصة ف بالموصلات

س ٌفسر السبب لدماغ و فروه الرأؽلفالمخٌة والؽشاء الم الثالثللأوعٌةالعصب  ً ف

 .فً ممدمة الرأس لشمٌمةالموضعً 

حلة مر نة أو أكثر ملفً فسٌولوجٌة المرض عند مرح لشمٌمةلد تإثر المحفزات الؽذائٌة 

 الثلاثًذه المحفزات لد تإثر فً لحاء المخ، والعصب نهحٌث أر بالشمٌمة نوبة الشعو

 . thalamusاد البصري فً الدماغهٌة المخ والملفً خ الثالثوالعصب 

المحفز لشمٌمة الفعل ذا هة لهلسالمحتملة والمواد الكٌماوٌة الوسٌطة الم لفعل أما آلٌات ا

 نبنفرٌفالابدور الوسٌط فً إفراز م وٌموnorepinephrineفتشمل إفراز

إفراز أكسٌد  وكذلن الحٌوٌة ن الأمٌناتمTyramine , phenylethylamineنترامٌال

وتؤثٌر  nitrites والنٌترٌتات nitrates نالنترتٌان الناشئ مoxidenitricالنٌترٌن  

 تؤثٌرهما على مستمبلات اهٌستامٌنن خلال ـ مم أحادي الصودٌو نوتامٌلوج نستامٌهال

مما ٌإدي إلى إفراز  بحفز الكٌماوٌات المحفزة مستمبلاتالأعصاوالجموتامٌت. لد ت

ى مسار تؤثٌرها المباشر على الخلاٌا العصبٌة وبالتالً عل ن خلالالعصبٌة أو م الموصلات

 32.الشمٌمة

 

 

 

 

 

                                                           
32

 التالًالممال ترجمةٌ تصرؾ من المرجع 

-Millichap ,J.G. and yee, M.M. 2003. The Diet factor in pediatric and adolescent migraine. Pediatr. Neurol. 28;9-15. 
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  الخلاصة

إن الصداع النصفً من أهم الاضطرابات السٌكوسوماتٌة و من المواضٌع التً لٌست 

مات لوضٌح المعو، فبعد ما لمنا بتبجدٌدة والتً م التطرق إلٌها من عدة جوانب مختلفة 

ممنا كذلن ولو  جزئٌا ما ٌخص هذا المتؽٌر، الذي بات فً للد أ ًفصن اع مة بالصدلالمتع

لصداع النصفً ٌسبب ألاما حادة ما ٌعٌك فً بعض الأحٌان ن ار مستمر، حٌث أانتشا

فعالة فً  ةعلاجٌن طرق  ٌستدعً البحث عمما ، الشخص فً نشاطه و علالته بمحٌطه 

آو التخفٌؾ من ألام الصداع النصفً و من بٌن العلاجات التً تم التطرق إلٌها سابما إزالة 

م الصداع النصفً وهً تمنٌة  التحرر نخص بالذكر تمنٌة سهلة وفعالة تعمل علً إزالة ألا

 الانفعالً 
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 الفصل الرابع
 التذكٌر بالفرضٌة (1

 منهج الدراسة (2

 أدوات الدراسة (3
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 حدود الدراسة (6

 الدراسة حالات (7

 مناقشة النتائج علً ضوء الفرضٌات  (8
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 :التذكٌر بالفرضٌة

 ! فً علاج الصداع النصفً فعالٌة تمنٌة التحرر الانفعالٌل

 :منهج الدراسة

عن  والإجابةالحمٌمة  والاكتشاؾة لا الباحث لدراسة المشكهو الطرٌمة التً ٌتبعهج هالمن

ى لذه الدراسة الحالٌة عها موضوع الدراسة . ولد اعتمدنا فً هالتً ٌثٌر التساإلات

 .مع طبٌعة الموضوع مئٌتلا هلكون الإكلٌنٌكًج هالمن

ون من منظور ل: " طرٌمة تنظر إلى السهى أنلعReuchlinMauriceٌعرفهذ ا

ً تحاول الكشؾ بكل ثمة وبعٌدا عن الذاتٌة عن كٌنونة الفرد، والطرٌمة التً هخاص، ف

ون ل، وذلن فً مولؾ ما، كما تبحث عن إٌجاد معنى لمدلول السوسلوكٌاتها هٌشعر ب

ا، وما ٌجسده ها وسٌرورتهار دوافعهالصراعات النفسٌة مع إظوالكشؾ عن أسباب 

 ."اهص منلوكات لتخلذه الصراعات من سهالفرد إزاء 

ر بكٌفٌة هٌنٌكً ٌتٌح البحث فً الظوالكج إلاهالتعرٌؾ أن المن ذاه لالختضح من ٌ

ذا الجانب العامل ه، بحٌث ٌشكل الأسبابالباطنٌةمعممة والممصود بذلن محاولة معرفة 

 . جهذا المنهالذي دفعنا إلى اختٌار  الأساسً

 : الدراسة أدوات

 : ىلٌنٌكً ولؾ اختٌارنا علكلااج ها المنهالتً ٌوفر الاستمصاءمن بٌن أدوات 

 :ة العٌادٌةلالمقاب

تسمح بالتعبٌر بؤكبر  لأنهادؾ البحث، هة بهنصؾ الموج الإكلٌنٌكٌةة لى الممابلاعتمدنا ع

دؾ هة نحو اللى سٌر الممابلمحافظة علت، ولنفعالالاا المشاعر ومائٌة عن للدر من الت

دؾ هالتً ت الأسئلةالنفسً ثم التركٌز عمى مجموعة من  الأخصائًالمحدد من لبل 

ة لً وسٌه الإكلٌنٌكٌةة لا ضرورٌات البحث ،والممابهإلىحصر مواضٌع معٌنة تمتضٌ
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بٌن العمٌل  ها لوجهتتم وج ، وتعرؾ عمى أنٌا :محادثةالإكلٌنٌكًج هفعالة فً المن

ا العمٌل، ههالتً ٌواج المشكلاتى حل لا العمل عهؼاٌت الإكلٌنٌكًالنفسً  والأخصائً

ا بعض المماٌٌس هومات، كما تطبك بلة لجمع المعلوتكون وسٌ هالتوافك لدٌ وإحداث

بار ٌتجزأ من أي اخت لاا جزء ه، أي أن الإكلٌنٌكًا المولؾ هبللوجٌة التً لد ٌتطوالسٌك

 .سٌكولوجً

 حالاتة ثمة مع لالو إلامة عهة هة النصؾ موجلممابلدؾ من استخدامنا لهولد كان ال

 بالإضافةالمطبك،  للفحص تهٌإهمى موضوع البحث، وكذلن لالدراسة حتى ٌتعرفوا ع

، وذلن لما  الاختبارإلى أنٌا تسمح لنا بالتوسع و التفصٌل فً إجابات الحالة عمى 

 .ومات الضرورٌةل، كما تساعدنا فً الحصول عمى المعالاستجابةمن حرٌة  تتضمنه

 الملاحظة

 خلالالمباشرة، وذلن من  الملاحظةى اثر لبا عالٌكون جمع البٌانات فً دراسة الحالة ؼ

 . ةلالسٌكولوجٌة فً المماب الاختباراتتطبٌك  خلالموضوع الدراسة أو من  حالات

ب أكثر من لتتط لا، والتً  الإكلٌنٌكًا هٌستخدمٌة التً لالعم الأداة الملاحظةوتعتبر 

 هالملاحظةون النفسً فً نفس الولت الذي تتم فٌلً تسجٌل السهتمدٌرات تمرٌبٌة، و

 ها لوجهأمام العمٌل وج الملاحظالمباشرة، حٌث ٌكون 

ومات والحمائك، حٌث ٌرى معجم أكسفورد لى جمع المعلً من الوسائل المساعدة عهو

ر كما تمع فً الطبٌعة، وذلن هدة صحٌحة تسجل الظواهً مشاه: الملاحظةالدلٌك أن 

 عتباربؤخذ أسباب ونتائج العالمة المتبادلة بعٌن الا

المباشرة، باعتبار ىا أداة رئٌسٌة لجمع  الملاحظةولمد اعتمدنا فً دراستنا عمى 

ا فً هب لاستعانةاإلى  بالإضافة، الاختبارة، كذلن أثناء تطبٌك لومات أثناء الممابلالمع

 . الحالاتا هوكات التً تبدٌلشرح وتفسٌر بعض الس
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 تقنٌة التحرر الانفعالً 

 نً ا فً الفصل الثاهسبك التطرق إلٌ

 :الاستطلاعٌةالدراسة 

دؾ الباحث همً، حٌث ٌلمة فً أي بحث عهمن الخطوات الجد م الاستطلاعٌةإن الدراسة 

بكل ما ٌتعمك  الإلماما فً الوالع بؽٌة هدراسترة المراد ها إلى استكشاؾ الظاهلمن خلا

حول الموضوع ، كما تساعد  الأولٌةأكثر، وجمع البٌانات  هبالموضوع ، والتمرب من

إلى طبٌعة الموضوع الذي ٌرؼب  الألربمً لج العهفً تحدٌد المن الاستطلاعٌةالدراسة 

 خلالٌانات، كما ٌتم المستخدمة لجمع الب صلاحٌةالأداةوالتحمك من  هالباحث فً دراست

لدراسة حسب  الملائمةوصؾ عٌنة الدراسة وطرٌمة السحب  الاستطلاعٌةالدراسة 

داؾ البحث وتوضٌح هوالمعطٌات المٌدانٌة، كما تساعد فً تحدٌد أكثر أل الاهتمامموضوع 

 .الإشكالٌةالدراسة كما تسمح بالتدلٌك فً طرح  لإشكالٌةأكبر 

و تصور كٌفٌة إجراء وسٌر هباحث لل الاستطلاعٌةالدراسة  هدؾ إلٌهم ما تهوأ

ومات التً لكل المعطٌات المٌدانٌة، وكذلن جمع كل المع الاعتبارآخذا بعٌن  هوبحثهدراست

البحث،  حالات، كما تسمح بتحدٌد هلدراست ملائمة الأكثرببناء وسائل جمع البٌانات  هتسمح ل

إذ 2018/ 15/11إلى ؼاٌة  20 11/11/17بتارٌخ  الاستطلاعٌةحٌث بدأت دراستنا 

لمستشفً اول بشكل ممصود، و ذلن بعد زٌارتنا المٌدانٌة  الحالاتكان اختٌار 

 الحالاتتم تحدٌد  ةنفسٌ ةكؤخصائٌ السٌدة سمٌرة  ، وبالتعاون معوهرانٌةبولا1954نوفمبر

 نفعالً التحرر الا تمنٌة فعالٌة  مةهالمناسبة لموضوع دراستنا الذي ٌندرج تحت عنوان: مسا

نا ه، ولم نجد أي صعوبة فً اختٌار العٌنة، لكن واجالصداع النصفً فً التخفٌؾ من حدة 

ى بعض لنا علا بمكتبة الجامعة، وحصهنعدامصعوبات فً الحصول عمى المراجع نظرا لا

ة ل، ول(تؤخذ ولت فً الترجمة  الأجنبٌةالمراجع (بترجمتهاولمنا  بالأجنبٌةالمراجع 

 ٌا فً دراستًلعم لأستندج لاذا العهالدراسات ا لسابمة فً 

 



53 
 

 :الاستطلاعٌةنتائج الدراسة 

، ووجدنا أن نصفً بناءا علً تشخٌص الأطباء لصداع الممابلة العٌادٌة و لمنا بتطبٌك 

 الممابلات،ولمنا بعد ذلن بضبط مواعٌد الصداع النصفً ن من أعراض وٌعان لاتالحا

 .دلٌمة 61و 25ب ما بٌن ل، والتً تتطعلاجٌةسة لومدة كل ج العلاجٌة

 :الأساسٌةلدراسة ا

 بالملاحظةج العٌادي المتمثل فً دراسة حالة مدعم هى المنلع الاعتمادذه الدراسة هتم فً 

وبناء  الحالاتعمى،حٌث تم التعرؾ EFTة فً تمنٌة الـلحدٌثة متمث علاجٌةالمباشرة، وتمنٌة 

بمواعٌد  الالتزامضرورة  على، مع التؤكٌد العلاجٌةم الطرٌمة هوشرحنا لم، هعالمة ثمة مع

 .ساتلالج

 :حدود الدراسة

 ٌةولا واٌسط ، بح1945ًنوفمبر  أولبمستشفً المجال المكانً : تم إجراء الدراسة الحالٌة 

 .وهران

 

 .سنة 45-25م بٌن هأنثى تتراوح أعمار لاتحالً ثلاث مجال البشري: اعتمدنا ع

 :الدراسة حالات

-25م ما بٌنه، تتراوح أعمار لً ثلاث حالات من جنس واحدذه الدراسة عه اعتمدنا فً

صدع نصفً  (من 1 )، حٌث تعانً الحالةالصداع النصفً ن من أعراض وسنة ٌعان  45

( علً صداع نصفً 3و الحالة )لوي،صداع نصفً (فتعانً من  4)متوسطة، أما الحالة 

أي صعوبات فً جه ، حٌث لم نوالصدٌهالدراسة بطرٌمة  حالاتو لد تم اختٌار  لوي جدا 

 . العٌنةه ذهاختٌار 

 1:دراسة حالة
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 :تقدٌم الحالة

   أبناء 2متزوجة وأم ل  ،سنة 32نسرٌن 

  ةمتوسط: ألالتصادٌةالحالة 

  :ًثانويالمستوى الثماف 

  الإلامة:حً النجمة مكان 

 توجد لاالسابمة:  الأمراض 

  أشهر 6الإصابة:عام ومدة 

  الصداع النصفً الإصابة:نوع 

 :ملخص المقابلة

سنوات، تعٌش مع أسرتها  7سنة متزوجة منذ أكثر من 32 تبلػ من العمر  )ن(الحالة 

 الالتصادٌة، الحالة ماكثة فً البٌت تعمل لا ، الاثنٌن الأبناءالمتكونة من الزوج و 

 عام و ستة ، ظهر المرض عند الحالة منذ ورشة للحدٌد حٌث ٌعمل زوجها فً  متوسطة

عض الأولات ثم أصبحت شدته تزٌد ببعض الأعراض كالصداع فً أشهر حٌث ظهرت 

أن الذي تعانٌه اكتشفت  اللازمةوبعد ذهابها للطبٌب ولٌامها بالفحوصات الطبٌة كل مرة 

 حسب الطبٌب المختص هو الصداع لنصفً 

 :تحلٌل المقابلة

من بلة الأولً النصؾ الموجهة  جمع معلومات أولٌة عن الحالة   وكان الهدؾ من المما

ذلن تفضل العزلة وكثرة النوم أثناء  هاأن لاحظتالممابلة التً أجرٌتها مع الحالة،  خلال

وا ولٌت غً راقدة فً شومبرتً و ما نهودش دملً عطانً طبٌب الوهدا فً لولها )

وتمثل طلبها فً الرؼبة وهً فائدة ثانوٌة لعدم رؼبتها فً الحدٌث مع العائلة الزوج ( لتحت

 فً الشفاء من الصداع الذي أصبح ٌإرق حٌاتها 

 المقابة الثانٌة 
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ابلة الثانٌة دخلت الحالة وبعد ان لمنا  بتشجٌع الحالة علً الحدٌث  بدأت تخبرنً فً المم

الدٌن ٌضؽطون علٌها و دلن من خلال إلماء عبئ  عن مشاكل تعانً منها مع عائلة زوجها

البٌت و ألمسإولٌته علً عاتمها فهً من تطهو وتنظؾ البٌت وهدا ماجعلها كثٌرة الؽضب 

إلً أن وصلت ان أصبحت تصرخ فً كل ولت مع الأبناء ولا تخرج كثٌرا أن هدا النمط 

ة روحً ظوهرت ملً رانً حاسمن الحٌاة لم تكن معتادة علٌة و تمثل دلن فً لولها )

( و فً سٌاق حدٌثها بدأت تحس بالألم وصداع كلشً عندهم تاع بكري تزوجت هدي عاٌلة

( فتدخلت فً هدا المولؾ و (MIGRA ZENلامت بإخراج دواء الذي وصفه الطبٌب لها 

طلبت منها عدم التسرع فً شرب الدواء و ان تؤخره إلً وصولها للبٌت و لمت بالربت فً 

الطالة و لمت بجمٌع الخطوات المذكورة فً الجانب النظري وبعدها طلبت  جمٌع مسارات

اندهشت الحالة النتائج السرٌعة  10من 2منمنها التمٌٌم حالتها و شدة الألم التً وصلت الٌ

 التً تحصلت علٌها الحالة ما استدعً تؽٌرا فً طرٌمة جلوسها و نبرة صوتها 

 2تحلٌل المقابلة 

ا لهدؾ من الممابلة الثانٌة النصؾ الموجهة هو جمع معطٌات عن تارٌخ الحالة و تطور  

تبٌن أنها تعانً من اضطراب فً التكٌؾ و نمص الثمة فً الذات  هاٌثدمن خلال حالمرض 

و محاولة تجنب الموالؾ الضاؼطة و الفائدة الثانوٌة للمرض هً الذهاب إلً ؼرفتها و 

ل عدم لدرتها علً المٌام بشإون البٌت كما أنها تعانً من اضطراب الآلام فً الرأس لتعلٌ

كبت لمشاعر الكره لكل من حولها و إلماء المسإولٌة  فً المزاج و كثرة الهٌجان و الصراخ

 علً الآخرٌن لدٌن كانوا سببا فً ما تعانٌه 

 المقابلة الثالتة

تمنٌة التحرر الانفعالً لبعض  الثالثة تمثل فً علاج من خلال الموجهة الهدؾ من الممابلة

دلن فً تمٌم حالتها و الأفكار و المشاعر التً  الموالؾ الضاؼطة و نمص الثمة فً الذات 

تها او دلن من خلال ذكر معان10علً 10تعانً منها ووضعها فً سلم التمٌٌم وكانت البداٌة 

ما جعلها تحس بالارتٌاح  وتمثل دلن فً  فً صٌؽة أفكار كما هو مبٌن فً الجانب النظري
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طلبت منها ان وبعدها" رانً نحس روحً خٌر رانً خفٌفة حست جبل كان فوقً لولها "

 تعٌد الربت علً نماط الطالة آدا أحست ببعض الصداع 

 تحلٌل المقابلة 

ً ما أن المشاعر السلبٌة و الأفكار والاعتمادات السلبٌة هً السبب فً احتمان الطالة فب

الجسم فانه بمجرد تعبٌر عن العواطؾ الؽٌر مرؼوب فٌها فؤننا نموم بإخراج المكبوتات من 

اللاشعور و إظهاره لشعور ٌتم معالجة الأفكار فً الحاضر و من خلال الربت فً نماط 

الطالة فإننا نحرر طالة الجسم من الاحتمان و هدا ما ٌعطً تؽٌٌرا فً المزاج و المشاعر و 

راحة و ٌنهً الصراع الداخلً الذي تعانً منه الحالة و طلب إعادة التمارٌن الإحساس بال

فً البٌت كً تركز الحالة علً الرؼبة فً التخلص من الصداع النصفً و تولٌؾ الأفكار 

 السلبٌة التً تسبب احتمان فً طالة الجسم و فً مسارات الطالة 

 المقابلة الرابعة

ا لم تعد تعانً من الصداع مند أخر حصة و أنها تولفت دخلت الحالة مبتسمة و أخبرتنً أنه

عن شرب الدواءمند أخر حصة  الذي كان سببا فً كثرة النوم عندها و تمثل دلن من خلال 

ورانً ملٌحة كً تجٌنً  وا هداك لً كان غً ٌرقدنً ما دارلً والودحبست اللولها" 

 شوٌا لادولار ندٌر شاقوتلً ونحس روحً غاٌة "

 قابلة تحلٌل الم

منى خلال الممابلة الرابعة تبن أن الحالة لد تحسنت من لناحٌة النفسٌة ما ساهم بصورة  من

اٌجابٌة علً علً عضلات المح التً تنمبض ما ٌسبب الصداع النصفً هدا من خلال تمنٌة 

التحرر الانفعالً التً تحرر الاحتمان الموجود علً مستوي المسارات كما لاحظت من 

فً ملابس الحالة التً كانت تمٌل إلً الألوان الداكنة و فً نهاٌة  خلال الممابلة تؽٌٌرا

الحصة طلبت من الأخٌرة أن تعود لاستشارتً ان رجع الصداع من  جدٌد ولحد الٌوم لم 

ٌعد الصداع النصفً للحالة وكل الحصص التً لمت بها مع الحالة كانت تؤكدأن الصداع لم 
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بعض الصداع بصورة طبٌعٌة دون ألام شدٌدة ما ٌعد إلٌها و أنها بٌن الحٌن وأخرٌؤتً 

 ٌفمدها توازنها و كانت آخر لمت بها مع الحالة و لد مر علً دلن أكثر من ثمانٌة شهور

، ٌمكننا المول والعلاجٌةالتشخٌصٌة  الممابلات خلالا من هٌلنا علفً ظل النتائج التً تحص

ى الوضعٌة لوتؽٌٌر جذري ع "،نسرٌن نان تطورات اٌجابٌة واضحة بالنسبة لـ "هبؤن 

 .العلاجدؾ المحدد فً هالسابمة، والوصول إلى ال

 2:دراسة حالة

 :تقدٌم الحالة

 متزوجة وأم أبناء، سنة  44، ذاتأنثى، ع لٌلً : الاسم. 

  :ًمتوسطالمستوى الثماف 

  الإلامة:وسط المدٌنة مكان 

 سرطان الثدي السابمة:  الأمراض 

  أشهر  ثلاثالإصابة: مدة 

  الصداع النصفً الإصابة:نوع 

 الحصة الأولً

، تعٌش مع أسرتها ة سن20سنة متزوجة منذ أكثر من 44تبلػ من العمر  (لٌلً)الحالة 

، الحالة ماكثة فً البٌت تعمل لا ، و آم الزوج  الأبناءالاثنٌنالمتكونة من الزوج و 

ٌملن ممهى فً وسط لا ٌعمل زوجها فً الفترة الحالٌة بعد أن كان حٌث الالتصادٌةمتوسطة 

، بعض الأعراض كالصداعأشهر حٌث ظهرت  ثلاثمنذظهر المرض عند الحالةالمدٌنة. 

الؽثٌان والحاجةالمًء بٌن الحٌن وأخر كانت  كثرة الألم خاصة علً الجانب الأٌمن. ظنت 

( من جدٌد علً مستوي عانت سابما من سرطان الثدي وشفٌت منهالحالة ان السرطان عاد )

وبعد ذهابها للطبٌب ولٌامها الدماغ وهدا ما زاد من للمها وزاد من شدة الصداع 

أن الذي تعانٌه حسب الطبٌب المختص هو الصداع اكتشفت  اللازمةبالفحوصات الطبٌة 
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لاٌوجد كثلة سرطانٌة كما كانت تظن وإنما تعانً من الصداع النصفً ووصؾ لها هدا 

 لمسكنات لتخفٌؾ من الآلام  الأخٌر بعض ا

 الحصة الثانٌة 

(دخلت الحالة إلً مكتب الأخصائً بهندام مرتب و بدأت   60و التً كانت مدتها حوالً) 

بسرد بعض الموالؾ فً حٌاتها التً كانت لها بصمة فً حٌاتها كالزواج مثلا و الصعوبات 

و أنها كانت تهتم كثٌرا باخ التً تلمتها مع أسرة الزوج بها أنها ممٌمة مع أسرة موسعة 

الزوج لبل زواجه و ما لدمته من تضحٌات لأسرة الزوج و سوء معاملة أخوات الزوج فً 

تلن المرحلة التً كانت تعانً من بعض الصداع بٌن الحٌن و الأخر و لبل زواجهم و بعد 

 زواج الإخوة و المشروع الذي ألامه زوجها مع زوج أخته و المتمثل فً مشروع بٌع

هدا الأخٌر علً المشروع  استٌلاءأدوات منزلٌة بالجملة و المستوردة من الخارج وكٌفٌة 

لوحده و مراوؼته لزوجها بؤنهم لم ٌعودوا ٌملكون من المشروع فلسا واحدا ما جعل الحالة 

تدخل فً حالة حزن شدٌد دون أن تظهر دلن لزوجها و أنها كانت لا تنام اللٌل من شدة 

وضوع دون أن تبدي لزوجها دلن بم أن الموضوع ٌلمس الجانب المادي التفكٌر فً الم

 للأسرة ككل .

 تحلٌل الحصة الثانٌة 

إن الهدؾ من الحصة الثانٌة هو جمع معلومات عن تارٌخ الحالة و أهم الصعوبات 

و التحدٌات التً مرت علٌها الحالة و كذلن من اجل الإحاطة بالعوامل المحفزة الأزمات و

الضؽوطات و نوع شخصٌة الحالة  ومواجهةاستراتٌجٌات التعامل  ذلنلصداع  النصفً و 

و التً أظهرت إن الأخٌرة تهتم كثٌرا بالتفاصٌل الدلٌمة الأمور كما لاحظنا أن الحالة تنفعل 

لمشروع و اضطراب التكٌؾ  و صعوبة تمبل الوضع الحالً كثٌرا عند الحدٌث عن ا

 الرفاهٌة .فٌالذٌؤصبح متوسط بعد ان كانت تعٌش 

 

 الحصة الثالتة



59 
 

فً الحصة الموجهة الثالثة تم استكمال ما تم جمعه من معلومات حول تارٌخ الحالة 

ة الأب إصابدلك الثدي و لبل بسرطانوالظروؾ التً مرت بها الحالة خاصة عند إصابتها 

بالسرطان الرئة و العظام و كٌؾ كانت العلالة بٌن الحالة و أسرتها و والدٌها و تلن 

ن الصداع أ المرحلة التً دخل فٌها الأب المستشفً و معانته و ألامه و ولوفها بجانبه إلا

بعد الحادث السابك ذكره فً ولأكنالنصفً رؼم كل الضؽوطات لم ٌكن ٌؤتٌها بصورة شدٌدة 

لثانٌة و مشروع الخٌانة و الإفلاس و التدهور المادي جعلها تفكر لٌلا نهارا و الحصة ا

 م الصداع النصفً كانتتزٌد فً تلن المرحلة للاأخبرتنً الحالة أن ا

 تحلٌل الحصة الثالتة

ٌحملها الأب تبٌن من خلال الحصة الثالثةأن الحالة تحمل الكثٌر من الصفات التً 

خر وعدم إبراز و عدم الرفض لطرؾ  الأو كدا الحلمالمشاعر و عدم التعبٌر عنها كالكبت

الؽضب كدا نمص فً عملٌة التعمٌل ماجعل الحالة تعبر عن رفضها و مشاعرها عن طرٌك 

الثدي الذي كان ٌعبر عن عدم المدرة عن حماٌة نفسها السرطانمن الخلال دلكالجسد و تمثل 

من الخارج و الصداع النصفً الذي بعٌر عن تمبل الجزئً و الرفض الجزئً للحالة 

 الاجتماعٌة و الظروؾ و علالة مع أخوات الزوج اللواتً كن ٌشكلن ضؽطا علٌها 

 الحصة الرابعة 

لً و كٌفٌة استحضار المشاعر السلبٌة فً الحصة الرابعة لمنا بشرح تمنٌة التحرر الانفعا

التً تسبب انمباض علً مستوي عضلات الدماغ ما ٌسبب الصداع النصفً من اجل 

التخلص من المشاعر السلبٌة و تحرر منها و لمنا بخطوات السابك ذكرها عن التمنٌة الً 

ص من نمطة الصفر أي التخل إلًان تصل جمٌع المشاعر التً لها رابط بالصداع النصفً 

الأحاسٌس السلبٌة و تبمً فمط الخبرات السابمة دون أحاسٌس سلبٌة مإلمة و هدا هو 

 الإدران الجدٌد للموالؾ السلبٌة 

 ملاحظة 

م الصداع النصفً لحصص لتخفٌؾ من شدة الأ 7تطلب علاج الحالة لأكثر من ى

حصص لتعافً الكامل من الصداع  10إلٌؤنؤصبحت لاتؤتٌإلانادر و تطلب دلن أكثر ممن 

 النصفً 

فً آخر حصة مع المفحوصة و بعد ذهاب أعراض الصداع النصفً بشهادة 

الحالة نفسها و دون تناول مهدئات أو مسكنات طلبنا من الحالة أن تعود لاستشارة 
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أشهر 5و نحن الٌوم و بعد أكثر من  عاود الصداع النصفً و ظهرت أعراضهان 

 .لً المستشفً من اجل العلاجلم تعد الحالة ا

 :الثالتةدراسة حالة

 :تقدٌم الحالة

  ،عزباء سنة25،أنثىٌمٌنة ، 

  لالتصادٌة:متوسطةاالحالة 

  :ًماستر فً علم المكتبات المستوى الثماف 

  حً السانٌة الإلامة:مكان 

 توجد لاالسابمة:  الأمراض 

  سنتٌنالإصابة: مدة 

  الصداع النصفً الإصابة:نوع 

 الحصة الاولً 

( سنة متحصله علً شهادة ماستر فً علم المكتبات تشتؽل فً احد 25الحالة تبلػ من العمر)

المكتبات الجامعٌة تعانً من الصداع النصفً حوالً سنتٌن تمرٌبا تعٌش مع آسرتها لٌس 

نً لدٌها إخوة من الآلام و لدٌها أربعة من الأب تعٌش امها و زوجة أبٌها فً نفس البٌت تعا

من مشاكل كثٌرة فً أسرتها التً تعاملها علً انها دخٌلة هً و أمها لها علالة جٌدة مع 

أبٌها الذي تكن له محبة كبٌرة رؼم صعوبة الظروؾ التً تعٌشها مع عائلتها و لإخوتها من 

الأب ظهرت الأعراض الصداع النصفً حوالً سنتٌن فمط و أخبرتنً هده الأخٌرة عن 

ها منه خاصة انه كان ٌمعدها الفراش ولا تستطٌع الذهاب الً  العمل فً الآلام التً تعانٌ

بعض الأحٌانو أحٌاناتتؤخر عن العمل وانه من شدة الألم فان الحالة كما تذكر عندما تستٌمظ 

 تري خٌوطا ما ٌصعب الرإٌة عندها 

 تحلٌل الحصة الاولً 

الة التً استؽرلت مدتها من الحصة هو جمع معلومات أولٌة عن الح الأساسًان الهدؾ 

حوالً ساعة و التً كانت الممابلة فٌها نصؾ موجهة فعند بداٌة حدٌث الحالة عن المشاكل 

بدأت بالبكاء و و كثرة الانفعال كما أن اللؽة عندها متماسكة و  التً تعانً منها فً الأسرة
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علً مستوي الرأس و  لمبؤ الاتصال كان سهلا مند البداٌة و فً تلن الحالة بدأتبإحساس

س بالصداع ما استوجب التدخل و لمنا بالربت فً النماط الطالة او مسارات حأخبرتنٌؤنها ت

 ماجعل الحالة تحس بنوع من الراحة و أخبرتناأنالألم لد زال 

 الحصة الثانٌة 

دلٌمة و كان الؽرض من الحصة هو استكمال جمع 50من  أكثردامت الحصة الثانٌة 

الحالة و الضر وؾ المحٌطة عند بدا ظهور أعراض الصداع النصفً و  المعلومات عن

أخبرتنا الحالة عن اهم الصعوبات الأسرٌة التً تعانٌها و فجؤة أخبرتنا الحالة ان رؼم كل 

هده المشاكل إلا أنها استطاعت التؤللم معها إلا مشكل واحد و هو الأزمة الحالة مع من هو 

نٌؾ الذي تجده عنده وأخبرتنا الحلة أنها تعانً كثٌر فً مفترض ان ٌكون خطٌبها و التع

الفترة الاخٌرة من كثرة الشجار معه و أنها لم تفصل فً ان تبمً او تنفصل عنه فهً من 

جهة تراه شخصا ممٌزا معجبة به و من جهة أخري تراه سٌئ و عنٌؾ و لا ٌحترمها و هنا 

 خطبتها خاصة وانه ٌتجاهل التمدم لبدأت الحالة بالبكاء 

 تحلٌل الحصة الثانٌة 

ٌجعل الحالة تعانً من  الأساسٌالذيالمشكل  أنمن خلال الحصة الثانٌة تبٌن لنا 

نوع من ضعؾ فً التكٌؾ هو سلون شخص تعتبره لرٌبا منها و هنان صراع 

 داخلً ٌزٌد من ظهور انمباض فً المخ ما ٌجعل الحالة تحس بالصداع النصفً 

 الحصة الثالتة

بعد ان لمنا بشرح طرٌمة الحرٌة الانفعالٌة للحالة و أخبرناها عن طرٌمة تطبٌمها فً البٌت 

ة ٌبالخطوات السبك ذكرها عن كٌف بدأنهامن اجل التخفٌؾ من أعراض الصداع النصفً و 

بعض الجمل المتعلمة بالمشاكل  ذكرلة بالبكاء و الشهٌك عند الحا تطبٌك التمنٌة بدأت

وصلت شدة المشاعر السلبٌة إلً الصفر  إلٌؤندلٌمة 60الحصة حوالً  الاسرٌة و دامت 

 أٌؤن الحالة لم تعد تسترجع المشاعر السلبٌة رؼم استرجاع الخبرات السلبٌة 

نه كلما بدا الصداع االحصة الرابعة دخلت الحالة ولبل البدا بإكمال تطبٌك التمنٌة أخبرتنا

ت فً مناطك و المسارات ما جعل الألم ٌخؾ و بدأت الحالة بالربشدته  لنصفً بالازدٌاد

ٌزول فً بعض الأحٌان كما أخبرتنا الحالةانه علً العموم شدة الألم فً الأسبوعالأخٌربدأت 

 بالهبوط و أصبحالألم جد منخفض ولا ٌعٌك نشاط الحالة و بعدها بدأنا بتطبٌك التمنٌة 
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تم إضافةأربع حصص إضافٌةإلٌؤن زالت كل أعراض الصداع النصفً و بعدها اخبرنا 

تعود إلً المستشفً و بعد شهرٌن  أنالحالة انه ادا عاودتها أعراض الصداع النصفً 

عادت الخالة إلً استشارة بعد معاودة ألام الصداع من جدٌد و تم بعدها إعادة تطبٌك تمنٌة 

زالت الأعراض من جدٌد واستؽرق دلن ستة حصص و مند دلن  الحرٌة الانفعالٌة إلً أن

 الٌوم لم تعاود الحالة أعراض الصداع النصفً 
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 :مناقشة النتائج على ضوء فرضٌة الدراسة

ان  م من حٌثهت ى حالالعEftة وتطبٌك تمنٌة الـهالنصؾ موج للممابلاتنا لٌلتح خلالمن 

ذه همنا فً دراستنا لسنة ولد انط 25" ٌمٌنة"وسنة، 44 "  لٌلً سنة و" 34" نسرٌن " الحالة

الصداع م فً التخفٌؾ من حدة هتساتحرر الانفعالً ا أن تمنٌة الهفرضٌة مفاد خلالمن 

نسرٌن "الأولىنجد أن الحالة للحالات ا بالنسبة هٌلالنتائج المتحصل ع خلال، فمن النصفً 

، والتً الاستجابة كانت سرٌعة   أنأي  ر ونصؾهحوالً  شالعلاجٌة" لد استؽرلت المدة 

ً مدة لصٌرة ه، وعلاجٌةاربع حصصمنالمحددة  هداؾالأج جمٌع ا من علاهتمكنا فٌ

ا تناول هر والتً تم فٌهأش 6-" والتً استؽرلت حوالً لٌلً "حالةلالعلاجٌةممارنة بالمدة 

ا تعانً من هلكون لاجًالعدؾ هة فً تحمٌك الٌلاستؽرلنا مدة طو ، بحٌثعلاجٌةسة لج 16

 إضافة لكثرة الؽٌاب وعدم الالتزام مبررة ذلن بمسإولٌة و أعباء البٌت  لويصداع نصفً 

لٌمٌنة فان المدة العلاجٌة بنسبة أما، وشهادة الحالة ذاتها النتائج خلالذا ما تبٌن من ه. 

بعده و عادت  للحالة استؽرلت ولتا متوسطا و عودتها بعد زوال الصداع الذي انتكست حالة

 للعلاج مرة أخري إلً أن زالت الأعراض نهائٌا.

ة الزمانٌة وهدا ما للناه سابما بسبب نمص دهنان تباٌنا بٌن الحالات فً مأن من هنا نري 

إضافةإلً كثرة الضؽوطات و المشاكل ما كان التزام عدم التطبٌك الجٌد لتمنٌة فً البٌت 

 معٌك فً سرعة لتشافً للحالات 

 ،تحرر الانفعالًعن طرٌك تمنٌة ال ت لكال الحالا الأهداؾتحمٌك جمٌع  الأخٌرفً  حٌث تم

ن من حٌث تبٌّ فً العلاج ذه الفروق همن أسباب ل هما سبك عرض هرٌفسّ لكن بفارق زمنً 

ى مدى فعالٌة لع ت الحالا لوجود تطورات اٌجابٌة لدى ك اهٌلالنتائج المتحصل ع خلال

لام من حدة آ والتخفٌؾ العلاجٌة داؾالأها بشكل كبٌر فً تحمٌك همتهالتمنٌة ومسا هاته

ذه التمنٌة ذات فعالٌة فً التخفٌؾ هحسب نتائج الدراسات السابمة فإن و ،الصداع النصفً 

ا الكبٌرة همتهومسا العلاجٌة التمنٌة ذهه، مما ٌثبت نجاعة الصداع النصفًمن حدة أعراض 

ا أن هفرضٌة البحث التً مفاد، وٌإكد بشتى أنواعه الآلام و الصداعفً التخفٌؾ من حدة 

 بال العلاج، حٌث أن "الصداع النصفًم فً التخفٌؾ من حدة هتسا تحرر الانفعالًتمنٌة الـ

م النفس لفً ع اهوالمعترؾ ب الأخرى جاتلاعالمستخدم كبدٌل ل العلاجأصبح حالٌا  Eftـ

 .طالًال
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 خاتمة
بكثرة، إذ نجد  الإنسانالتً تعرلل سٌر حٌاة  و الآلام  النفسٌة الأمراضوالاضطراباتتنتشر 

الأخصائٌون د بمثابة مرض العصر الذي ٌسعى ٌعي ذال داع النصفًا الصهنبٌمن 

 .عدٌدة علاجٌة، وذلن بإٌجاد طرق وتمنٌات همن صللتخلدٌن هالنفسٌٌن جاوالأطباء

التً EFTنجد تمنٌة الـجالآلام و الصداع النصفً علاا فً هٌلومن أحدث التمنٌات المعتمد ع

، حٌث ععن الصدالمعالج إلى التخفٌؾ من حدة الضؽط والتوتر الناتجٌن  اخلالهٌسعى من 

حٌث  الاتح ثلاث ت فً عٌنة بحثًلابة تجربة لً فً المٌدان، واستعمذه التمنٌة بمثهكانت 

 .كانت النتائج جد حسنة

ج مرضى الصدمات لالد حممت نتائج رائعة فً ع العلاجٌةٌة ذه التمنهفان  هشن فٌ لاومما 

مٌة لبدراسات ع العلاجاتالأخرىتتمٌز عن بالً  الاضطرابات السٌكوسوماتٌةوالنفسٌة 

ذه التمنٌة ه، و أن مستمبل السٌكوسوماتً الاضطرابذا ها فً مثل هفعالٌتتجرٌبٌة، أثبتت 

ذه هم كٌفٌة عمل هى فلث ، وسٌركز علبحمحال فً ا لافً عمد المائم من الزمن سٌكون 

ا هوخاصة أن( physiopathologie)  ٌة من الناحٌة الفٌزٌوباطولوجٌةلالطرٌمة العم

 . الأخرىالنفسٌة  الاضطراباتى بعض لأصبحت تطبك ع

ى جوانب لط الضوء علتسٌبمى المجال مفتوحا فً انتظار دراسات معممة  الأخٌروفً 

اع ى زٌادة وتنوع البحوث والدراسات حول الصدلا تحفز عهموضوع وبدورلخرى لأ

 . المواضٌعهاتهة الدراسات فً لنظرا لمEftوحول التمنٌة الحدٌثة النصفً

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 :التوصٌات والمقترحات

 

 .وسٌع نشر البحوث العربٌةت 

 خلك بنن معلومات ٌساعد الدارسٌن على البحث نظرا لنمص المصادر المتاحة 

  ًتعمٌك الدراسات و الاختبارات علً تمنٌة التحرر الانفعال 

  توعٌة الأفراد و تحفٌزهم علً تعلم مثل هده التمنٌات كحل بدل الطرق التملٌدٌة

 التً تتمٌز بالأعراض الجانبٌة  الدوائٌة الكٌمٌائٌة

 الأسالٌبالعلاجٌةالأخرىوبٌن الانفعالٌة دارسات ٌتم فٌها ممارنة تمنٌة الحرٌة  راءإج ،

فً ولت  لاسٌماعلى المدى البعٌد، التحرر الانفعالً و مدى استمرار فعالٌة تمنٌة 

 .شبه انعدمت فٌه الدراسات العربٌة فً المجال

  الانفتاح علً العلوم الجدٌدة و منها علم النفس الطالة الحدٌث الولادة فً الدول

 الؽربٌة المتمدمة
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