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 :أعضاء لجنة المناقشة
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 .مناقشا   2جامعة وهران        أستاذ محاضر   مكي أحمد

 

 

 

 2102/2102: السنة الجامعية

 المخدرات وتأثيرها على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة تعاطي

 (-وهران–بمتوسطة العربي بولنوار دراسة ميدانية )



 أ‌
 

 

‌

‌

‌العقول‌واللسان‌لننطق‌والأيدي‌لنكتب‌شكر‌ ‌لله‌الذي‌وهب‌لنا سبحانه‌"‌الله"الحمد

وتعالى‌مسبب‌الأسباب‌عام‌نعمته‌في‌قضائه،‌الصلاة‌والسلام‌على‌نبيّنا‌الكريم‌محمد‌عليه‌

‌وعلى‌ ‌عليه ‌وسلم ‌ينتهي‌عددها ‌ولا ‌أمرها ‌ينقطع ‌لا ‌صلاة ‌والسلام، ‌وصحبه‌الصلاة آله

‌.تسليما‌مباركا

على‌توجيهاته‌المنهجية‌القيّمة،‌"‌جلطي‌البشير"نتوجه‌بالشكر‌الجزيل‌إلى‌الأستاذ‌المشرف‌

‌.وعلى‌تفهمه‌ومساندته‌لنا

‌من‌ ‌إلى‌كل ‌الدراسة، ‌طوال ‌الجامعية ‌المقاعد ‌بهم ‌الذين‌جمعتنا ‌الكرام ‌الأساتذة وإلى‌كل

‌.‌انويتعلمنا‌منهم‌ولو‌حرف‌من‌الابتدائي‌إلى‌الث

‌.ولا‌ننسى‌أن‌نشكر‌من‌ساعدنا‌في‌إنجاز‌هذا‌العمل‌المتواضع‌بكلمة‌تحفيز‌وتشجيع

‌

‌

‌

 الطالبتين‌حبيبة‌وفريدة

 

 

 

 كـــلـمـــة شـكــــر



 ب‌
 

 

 

 إهــــــــــــداء
‌

‌العمل‌المتواضع‌إلى‌من‌قال‌الله‌تعالى‌فيهما ‌أهدي‌هذا لِ‌}: ‌الذٌّ ‌جَناحِ واخْفِضْ‌لَهُمَا

‌صَغِيْر ‌رَبيانيِّ ‌كَمَا ‌ارْحَمْهُمَا ‌رَبيّ ‌وَقلُْ ‌الرّحْمَة ‌تفارق‌‌...‌{مِنَ ‌لم ‌التي ‌جدتي ‌روح إلى

‌.ذاكرتي‌ليومنا‌هذا

إلى‌رمز‌الوفاء‌والعطاء،‌إلى‌منبع‌الحنان‌الذي‌لا‌ينفذ،‌إلى‌التي‌جعلت‌يوم‌نجاحي‌يوما‌

‌".والدتي‌الحبيبة"لنجاحها‌

‌إلى‌من‌منحني‌دعمه‌ ‌بيدي‌إلى‌سبيل‌النجاح‌في‌دراستي، ‌وأخذ إلى‌من‌رباني‌وعلمني،

‌.وتوجيهاته،‌أبي‌العزيز‌حفزه‌الله‌تعالى‌لي

‌.جميلة،‌حفيظة‌ومحمد‌وابنتهما‌العزيزة‌وعمي‌العزيز:‌إلى‌إخوتي‌الأعزاء

‌الهوارية، ‌القادر‌والأخت‌الصديقة ‌ياقوت‌وخالي‌عبد ‌خالي‌العزيزة مخطارية‌‌إلى‌زوجة

‌.وإكرام

‌.إلى‌كل‌الأقارب‌والأهل‌خاصة‌جدتي‌العزيزة‌أطال‌الله‌في‌عمرها

وإلى‌كل‌أفراد‌عائلتها‌"‌فريدة"وإلى‌من‌كانت‌مخلصة‌معي‌وقاسمتني‌هذا‌العمل،‌زميلتي‌

‌.وخاصة‌الأخت‌رشيدة

‌العزيزات ‌الوفيات ‌صديقاتي ‌كل ‌إلى ‌ونجاة‌: ‌سمية ‌أمينة، ‌سارة، ‌وفاء، ‌عبلة، رحاب،

‌.خص‌الصديقة‌الوفية‌زهرة،‌أسماء‌وإيمانوبالأ

علم‌النفس‌‌–‌2إلى‌كل‌أساتذة‌معهم‌علم‌النفس‌وعلوم‌التربية‌بصفة‌عامة‌وطلبة‌ماستر‌

‌.المدرسي‌خاصة

إلى‌كل‌من‌تسنى‌له‌قراءة‌هذا‌العمل‌المتواضع،‌إلى‌كل‌إنسان‌يحمل‌لي‌ذرة‌حب‌في‌قلبه‌

‌.ويتمنى‌لي‌الخير‌والنجاح

 .ا الجهد المتواضعإلى كل هؤلاء أهدي هذ

 حــبــيـبــــة                                                                        



 ج‌
 

 

 

 إهـــــــــــداء
 

‌الكلمات‌أهدي ‌العمل‌البسيط‌إلى‌لمن‌تقصر‌في‌حقها إلى‌من‌غمراني‌عطفا‌...هذا

‌بدعواتهما ‌مشواري ‌طيلة ‌ورافقاني ‌طريقي ‌وأنارا ‌طريق‌...وحنانا ‌لسلك ‌دفعاني ‌من إلى

‌.والديا‌العزيزان،‌أطال‌الله‌في‌عمرهما:‌العلم‌والوصول‌إلى‌أعلى‌الدرجات

‌.محمد‌وعبد‌السلامحميدة،‌نصيرة،‌رشيدة،‌:‌إلى‌إخوتي‌وإخواني

‌".خيرة"ربيّ‌يشفيه،‌وإلى‌زوجته‌"‌شعبان"إلى‌جدي‌الغالي‌

‌.وإلى‌أعمامي‌وعماتي‌وأخوالي‌وخالتي

"‌سهام"وإلى‌كل‌زوجاتهم‌وأزواجهمن‌وأبنائهم‌وإلى‌كل‌الأهل‌والأقارب‌عامة،‌وابنة‌عمي‌

‌.خاصة"‌هدى"والكتكوتة‌

‌العمل‌صديق ‌هذا ‌وقاسمتني ‌معي ‌كانت‌مخلصة ‌وإلى‌من ‌الوفية ‌حبيبة"تي وإلى‌عائلتها‌"

‌.الكريمة

‌".عدة"و‌"‌محمد"وإلى‌"‌إبراهيم"ولا‌أنسى‌إلى‌من‌ساعدني‌وساندني‌الأستاذ‌المحترم‌

‌عامة،‌ ‌بصفة ‌الدراسي، ‌المسار ‌طوال ‌المقاعد ‌بهم ‌الذين‌جمعتنا ‌الكرام ‌الأساتذة وإلى‌كل

‌.خاصة‌2وإلى‌طلبة‌علم‌النفس‌المدرسي‌

وابنتها‌فاطمة‌"‌رابح"وابنها‌"‌أم‌الخير"الذين‌أكن‌لهم‌الاحترام‌والتقدير‌وإلى‌أعّز‌الأحباب‌

‌.وعائلتهم‌الكريمة"‌بختة"و‌"‌حكيمة"وإلى‌الخالة‌

خديجة،‌عقيلة،‌صبريتة،‌إيمان،‌أسماء،‌فاطمة،‌خيرة،‌زاهية،‌سعاد،‌:‌وإلى‌كل‌الصديقات

‌.‌‌‌‌فاطمة،‌فتيحة‌وزهرة

 

 

 فـــريــــدة                                                                          



 صــــلخــــم

 

 

تعاطي المخدرات وآخره على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة "يعالج هذا الموضوع 

 :، بحيث نحاول من خلال هذه الدراسة معالجة الإشكالية التالية"المتوسطة

 هل لتعاطي المخدرات تأثير على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟ -

 المخدرات تأثير سلبي على مستوى التحصيل الدراسي لدى المراهق؟هل لتعاطي  -

 

ولاختيار صحة هذه الفرضيات قامت الطالبتين الباحثتين بدراسة ميدانية شملت عينة قوامها 

أنثى، من المرحلة المتوسطة طبق عليهم استبيان  04ذكر و 04تلميذ من الجنسين بواقع  04

لسبي لمتعاطي المخدرات على مستوى تحصيلهم خاص بتعاطي المخدرات وكشف الأثر ا

 .الدراسي

كما استخدمنا الإحصاء الوصفي لمعالجة المعطيات، هذا بالإضافة إلى استخدام الأساليب 

 :الإحصائية لمعالجة المعطيات

 النسب المئوية -

 التكرارات -

 .توصلنا إلى النتائج التالية

 



 اتــــــويـحتــمـرس الـــهــف

 

 ..............................................................................................الإهداء

 ....................................................................................الشكر والعرفان

 ......................................................................................البحثملخص 

 ..................................................................................فهرس المحتويات

 .....................................................................................فهرس الجداول

 .........................................................................................مقدمة عامة

 

 ل الأولــصـفال

 

10............................................................................................مقدمة

 10........................................................................................الإشكالية

 10......................................................................................الفرضيات

 10.................................................................................أهداف الدراسة

 10..................................................................................أهمية الدراسة

 

 انيـل الثـصـالف

 

 10............................................................................................تمهيد

 10...............................................................................المخدراتمفهوم 

 10................................................................................أنواع المخدرات

 10.......................................................................أسباب تعاطي المخدرات

 01.........................................................................آثار تعاطي المخدرات



 00...........................................................................الوقاية والعلاج منها

 00.........................................................................................خلاصة

 

 ثـالــثـل الــفصـال

 

 00............................................................................................تمهيد

 00.....................................................................تعريف التحصيل الدراسي

 00.....................................................................شروط التحصيل الدراسي

 00...............................................................شروط التحصيل الدراسي الجيد

 00....................................................................لدراسيمعوقات التحصيل ا

 00................................................................العوامل المتعلقة بالتلميذ - أ

 00................................................................العوامل المتعلقة بالمعلم - ب

 01.......................................................................أنواع التحصيل الدراسي

 00..............................................................العوامل المساعدة على التحصيل

 00...............................................................أدوات قياس التحصيل الدراسي

 00.......................................................................أهمية التحصيل الدراسي

 00.........................................................................................خلاصة

 

 ل الرابعــصـفـال

 

 00............................................................................................تمهيد

 00................................................................................تعريف المراهقة

 00.................................................................................أنواع المراهقة

 00....................................................التغيرات التي تحدث في مرحلة المراهقة



 00....................................................................خصائص مرحلة المراهقة

 01.........................................................المراهقةالمظاهر النهائية في مرحلة 

 00..................................................................أبعاد الذات في سن المراهقة

 00..............................................................تطور فهوم الذات لدى المراهق

 00.........................................................................................لاصةخ

 

 ل الخـــــامـــسـصــالف

 

 00............................................................................................تمهيد

 00..........................................................................الدراسية الاستطلاعية

 00....................................................................زمان ومكان إجراء البحث

 00...................................................................................المنهج المتبع

 00...............................................................يفية اختيار العينة وخصائصهاك

 00............................................................................أدوات جمع البيانات

 01...........................................................أدوات المعالجة الإحصائية للبيانات

 00.........................................................................التوصيات الاقتراحات

 00.........................................................................................خلاصة

 

 الفـصــل الســـــادس

 

 00.......................................................................عرض النتائج وتفسيرها

 

 

 



  (الإجراءات المنهجية)الفصل الخامس : قائمة الجداول 

 77....................يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس( 1)الجدول رقم  -

  77......................يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير السن (2)الجدول رقم  -

  77.....................يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب نوع المخدر (3)الجدول رقم  -

  77..................يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب مكان التعاطي( 4)الجدول رقم  -

  77....يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب رتبة التحصيل الدراسي(  (3)الجدول رقم  -

 عرض النتائج وتفسيرها: لفصل لجداولقائمة ا: 

  73...................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب متغير الجنس( 1)الجدول رقم  -

 73.....................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب متغير السن( 2)الجدول رقم  -

 74.................الإستطلاعية حسب مستوى تعليمييمثل توزيع عينة الدراسة ( 3)الجدول رقم  -

 78...............يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب التكوين الأسري( 4)الجدول رقم  -

 78..................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الرتبة العائلية( 8)الجدول رقم  -

 78..........الدراسة الإستطلاعية حسب حالة طلاق الوالدين يمثل توزيع عينة( 7)الجدول رقم  -

 77................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب معاملة الوالدين( 7)الجدول رقم  -

  77.....يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب المستوى التعليمي للوالد( 9)الجدول رقم  -

  79......المستوى التعليمي للأم يع عينة الدراسة الإستطلاعية حسبيمثل توز( 11)الجدول رقم  -

 91.....................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب مهنة الأباء( 11)الجدول رقم  -

 91.................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب مهنة الأمهات( 12)الجدول رقم  -

 92.............عاطين تالأباء الم يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب( 13)الجدول رقم  -

 93...................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب سن التعاطي( 14)الجدول رقم  -

 94.................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب سبب التعاطي( 18)الجدول رقم  -

 98.......يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب علم الوالدين بالتعاطي( 18)رقم  الجدول -

 98.......يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب طريقة الحصول عليها( 17)الجدول رقم  -



 98....................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب نوع المخدر( 17)الجدول رقم  -

 98..................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب مكان التعاطي( 19)جدول رقم ال -

 97................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الرغبة الدراسية( 21)الجدول رقم  -

 97.......يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب رتبة التحصيل الدراسي( 21)الجدول رقم  -

 99....................يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب دافعية العنف( 22)الجدول رقم  -

 99...............يمثل توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب النشاط الرياضي( 23)الجدول رقم  -
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 فـــهــرس المـحـتـــــويـــات

 

 

 الإهداء 

 

 الشكر والعرفان 
 

 

 ملخص البحث 
 

 

 فهرس المحتويات 
 

 

 فهرس الجداول 
 

 

 مقدمة عامة 
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 :ةـــــامــة عــــــدمـقــم

 

إن دراسة تعاطي المخدرات شاعت ولازالت تشيع في مجال دراسات العلوم الاجتماعية 

والنفسية فهذه الظاهرة من أكبر مشاكل العصر حاليا، ومن أقدمها تاريخيا، حيث يعيش 

العالم حاليا على وطأة تعاطي المخدرات التي تعاني منها الفئات في المجتمع، حيث تجد لذة 

، ما يجعلها تقوم بسلوكات (التبعية النفسية والعضوية)ا منساقة بقيود في تذوقها مما تجعله

منافية لمعايير المجتمع، حيث تحول شخصية المراهق إلى شخصية غير مستقرة ولا 

أخلاقية مما تجعله يقوم بسلوكات إنحرافية كالكذب، والسرقة، والأخطر من ذلك تدني 

 .تام عن الدراسةمستوى تحصيله الدراسي وبالتالي الانقطاع ال

فالمراهق يعاني من عدة مشاكل محاولا تنظيم شخصيته لكن تعتريه عدة اضطرابات 

وتناقضات محاولا إيجاد ذاته والتعرف على هويته، فهنا المراهق يخرج من أزمة المراهقة 

إلى أزمة المخدرات التي تجعله يحصل عليها بأي طريقة كانت، بحيث أنه يستعمل كل 

روعة، والغير المشروعة حيث اهتم علماء النفس بهذه الظاهرة ودراستها الوسائل المش

 .ومحاولة إيجاد حل لها

حاولنا التعرف على ظاهرة تعاطي المخدرات لدى المراهق وتأثيرها على ففي دراستنا هذه 

تحصيله الدراسي، ما يهمنا في دراستنا هناك عواقب وخيمة تكمن في تعاطي المخدرات 

 . ط المدرسيخاصة في المحي

تعاطي المخدرات وتأثيرها على التحصيل ": وبهذا يكون موضوع بحثنا تحت عنوان

 ."لدى المراهقالدراسي 
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 .وقد انقسم بحثنا هذا إلى ستة فصول، وزعت على جانبين النظري والتطبيقي

 :تضمن الجانب النظري ما يلي

المخدرات لدى المراهق، تضمن مقدمة عامة، مع طرحنا لإشكالية تعاطي : الفصل الأول

 بمعنى هل تعاطي المخدرات يؤثر على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟

ثم أجبنا بفرضيات وأبرزنا أهمية هذه الدراسة والهدف منها، إضافة إلى بعض التعاريف 

 .الإجرائية خاصة بالموضوع

ي المخدرات وآثارها وكيفية خصص هذا الفصل لإعطاء مفهوم لظاهرة تعاط: الفصل الثاني

 .علاجها

خصص لإعطاء مفهوم للتحصيل الدراسي وأنواعه والعوامل المساعدة : الفصل الثالث

 .وأهميته

خصص لإعطاء مفهوم عن المراهقة، ومشاكلها، وأنواعها، والتغيرات التي : الفصل الرابع

 . تحدث خلالها مع إبراز تطور مفهوم الذات لدى المراهق

 :ب التطبيقي فقد اشتمل على ما يليأما الجان

خصص لطرح المنهجية المخصصة لهذا البحث، حيث استخدمنا المنهج : الفصل الخامس

 . الوصفي التحليلي كأداة للدراسة، وقد احتوى على تطبيق استمارة

خصص لعرض نتائج الاستمارة ومناقشة الفرضيات على ضوء ما : الفصل السادس

 .ثم اختتمنا باقتراحات وتوصياتتوصلنا من أدوات البحث، 
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  ل الأولـــصـــالف

 

 مدخل إلى البحث 

 

  الإشكالية 

 

 فرضيات البحث 

 

 أهمية الدراسة 

 

 أهداف الدراسة 

 

 التعاريف الإجرائية 
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 :ةــــيــالــكـــالإش

 

 التي لها تأثيرات مختلفة على كيانإن المخدرات مصطلح يستعمل للدلالة على بعض المواد 

الإنسان الجسماني أو النفسي، والتي تؤدي غالبا إلى تخديره، وهذه المواد قد تستخدم إيجابيا 

في أغراض طبية كالجراحة أو سلبيا في تعاطيها للهروب من الواقع، حتى لمجرد التسلية 

 .نتائج خطيرة على الشخص بذاته وعلى أسرته ومجتمعه

من الأسباب الرئيسية المؤدية لظاهرة فاستهلاك المخدرات داخل الوسط المدرسي يعد 

يعتبر من بيط الطرق التي العنف في المدارس والتسرب المدرسي، وإن الإرشاد الجماعي 

إلى تعليم أعضاء المجموعة  –كما أضافت  –هذه الظاهرة، وهو يهدف تساهم في معالجة 

 . مهارات الاتصال وطرق حل المشكلات التي تعترض سبيلهمالمستهدفة 

ان الإرشاد الجماعي يسمح للأطفال والمراهقين والمدمنين بتعلم طرق الاعتماد على كما 

 .النفس وعدم الاستسلام للواقع الذي وضعوا أنفسهم فيه

فتعاطي المخدرات داخل المحيط المدرسي خطورة بالغة على تحصيل التلاميذ الدراسي 

سي ومدى تأثير المخدرات ومدى استيعابهم، لذا يصبح من الأهمية دراسة المحيط المدر

 .على التحصيل الدراسي لدى التلاميذ

 :وتتمثل مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية

 هل لتعاطي المخدرات تأثير على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟ -1

   هل تعاطي المخدرات يؤثر سلبا على المسار الدراسي للتلميذ المراهق؟ -2

 في تراجع مستوى التحصيل الدراسي للتلميذ المراهق؟هل للمخدرات دور  -3
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 :اتــــرضيــالف

 

 .نتوقع وجود تأثير للمخدرات على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة -1

 .المراهقيوجد تأثير سلبي للمخدرات على المسار الدراسي للتلميذ  -2

 

 :ةـدراسـة الــميــأه

 

إن البيئة المدرسية هي نواة المجتمع وأساسه في الاستمرار والرقي والتقدم لأنها تمهد لجيل 

 .يعمل على ديمومة المجتمع واستمرارهواعي مثقف 

، حيث يعود ولا يخفى علينا أن هناك علاقة وثيقة بين التربية والتعليم في الوطس المدرسي

لتي تتضح والتي تؤثر بدورها على سلوك أو سوئه العديد من مظاهر الانسجام التربوي ا

 .التلميذ داخل المحيط المدرسي

لإيجاد الحل لتعاطي المخدرات داخل المحيط المدرسي يعد فالبحث هذا ما هو إلا محاولة 

من بين الأسباب الرئيسية لظاهرة العنف في المدارس والتسرب المدرسي والأخطر من ذلك 

 .انخفاض التحصيل الدراسي

أهمية الدراسة تنبع من أهمية البيئة المدرسية بصورة عامة في تكوين شخصية  لذلك فإن

 .التلميذ وتفعيل نشاطاته

الدراسة تكمن في إضافة حقيقة علمية إلى مجموع الحقائق المتعلقة بالتفاعل بين فأهمية هذه 

 . التلميذ وارتباطه بالسلوكيات المنحرفة منها الإدمان على المخدرات
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 :ةـدراسـال دافـــأه

 

 :تهدف الدراسة إلى -

 معرفة طبيعة الوسط المدرسي لدى متعاطي المخدرات. 

 محاولة توضيح دور أو انعكاس هذه البيئة على سلوكيات التلميذ المراهق. 

 إعطاء نتائج وحلول حول ظاهرة تعاطي المخدرات. 

  المساهمة في جمع المعلومات وتحصيل الحقائق حول موضوع تعاطي المخدرات

وإبراز دورها في تراجع مستوى تحصيل التلميذ وخطورة ذلك على مستقبل الجيل 

 . الصاعد
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 :التعاريف الإجرائية

 

 : مفهوم المتعاطي

الاضطرابات الجسمية هو الشخص الذي يتعاطى عقارا معينا من أجل تحسين وشفاء بعض 

 :عدة أنواع للمتعاطين وهم كالتالي أو العقلية، وهناك

هو الشخص الذي تعاطى مخدرا ما من أجل التجريب والدخول : المتعاطي الفضولي -

 .في عالم آخر من خلال هذه التجربة ومن ثمة ينسى مشاكله لفترة معينة

مناسبة من المناسبات يحدث للشخص أن يتعاطى أي مخدر في : المتعاطي العرضي -

معين، فهدف الشخص هنا الترويح عن  كالأعراس أو التجمعات من أجل غرض

    .نفسه

هنا الشخص يتعاطى المخدر بطريقة منتظمة لأنه يشعر بالتعاسة : المتعاطي المنتظم -

 .إذا هو لم يحصل على المخدر

ل على هو الشخص الذي يبذل مجهودا ووقتا كبيرين للحصو: المتعاطي القهري -

 .المخدر، يصبح المتعاطي تابعا من الناحية النفسية أكثر منه من الناحية الفيزيولوجية
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 : مفهوم المخدرات

التي لها تأثيرات مختلفة على كيان الإنسان الجسماني أو هي بعض المواد أو العقاقير 

غراض طبية النفسي والتي تؤدي غالبا إلى تخديره، وهذه المواد قد تستخدم إيجابيا في أ

من الواقع، حتى لمجرد التسلية، ولهذا الأمر للهروب كالجراحة مثلا أو سلبيا في تعاطيها 

 .نتائج خطيرة على الشخص بذاته وعلى أسرته ومجتمعه

 

 : لتحصيل الدراسيمفهوم ا

أو النتيجة النهائية التي يتحصل عليها التلاميذ من خلال الامتحانات الفعلية التي هو المعدل 

وم بها، ويرى أنه مدى استيعاب التلاميذ بما تعلموه من خبرات معينة في مادة دراسية يق

 .مقررة

 

 :مفهوم المراهقة

  .تعتبر المراهقة فترة نمائية للتطور الإنساني مناسبة مع النضج الجنسي
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 يـانــــل الثـــصـفـال

 

 تمهيد 

 

 مفهوم المخدرات 
 

 أنواع المخدرات 
 

 المخدرات الطبيعية 

 المخدرات التصنيعية 

 المخدرات التخليقية 

 

 أسباب تعاطي المخدرات 

 أسباب نفسية 

 أسباب اجتماعية 

 

 آثار تعاطي المخدرات 
 

 

 الوقاية والعلاج من المخدرات 

 

 خلاصة 
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 :دــــيـهــمــت

 

 

مشرررركلات العصررررر الترررري تواجرررره تعتبررررر مشرررركلة تعرررراطي المخرررردرات مررررن أهررررم وأخطررررر 

أنواعهرررررا خصوصرررررا بعرررررد الزيرررررادة الواضرررررحة فررررري نسررررربة المجتمعرررررات علرررررى اخرررررتلاف 

وقررررد . المرررردمنين، لاسرررريما المررررراهقين فرررري كررررل دول العررررالم سررررواء كرررران متقرررردما أو ناميررررا

لررروحظ فررري الفتررررة الأخيررررة انتشرررار ظررراهرة تعررراطي المخررردرات فررري مجتمعاتنرررا العربيرررة 

 .وخاصة بين الشباب

يهرررا؟ ارثرررار المترتبرررة ففررري هرررذا الفصرررل نتعررررض إلرررى مفهررروم المخررردرات، أسرررباب تعاط

 .عنها وكذا الوقاية والعلاج منها
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 دراتـــخـوم المـــهـفـم

 

 :مفهوم المتعاطي :أولا

عقررارا معينرررا مرررن أجررل تحسرررين وشررفاء بعرررض الاضرررطرابات هررو الشرررخص الررذي يتعررراطى 

المتعررراطي الفضرررولي، : الجسرررمية أو العقليرررة، وهنررراك عررردة أنرررواع للمتعررراطين وهرررم كالترررالي

 (.ديجار لي وآخرون)المتعاطي العرضي، المتعاطي المنتظم، المتعاطي القهري 

 : Narcoticمفهوم المخدر : ثانيا

هرري كررل مررادة خررام أو مستحضرررة فرري المخبررر تتكررون مررن مررواد منهبررة، أو مسرركنة تخرردر 

 .الجسم وتجعله يتعود عليها

 :أصل كلمة المخدر: ثالثا

وتعنررري النررروم تحرررت ترررأثير  Narkosisتعرررود كلمرررة المخررردر إلرررى أصرررل الكلمرررة اليونانيرررة 

 .Nrcoticsمادة كيميائية مصطنعة، اشتقت منها فيما بعد الكلمة الإنجليزية 

 :مفهوم العقار: رابعا

مرررادة )عقرررار المخررردر علرررى أنررره  (J.V،  Mc. Connell ،1891مالرررك كونيرررل، )عررررف 

ة قليلررة يزيررد أو يررنقص نفسرريا مررن نشرراط الخلايررا فرري مكرران مررا كيميائيررة عنرردما تؤخررذ بكميرر

 (.12-11من الجسم ص، 
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 :تعريف المخدرات: خامسا

المخرررررردر هرررررري مررررررادة تخرررررردر ( )Hachette ،1891 :918هاشرررررريت،)يعرررررررف قرررررراموس 

الرررذهن، وتشرررل العضرررلات، وتضرررعف مرررن الحساسرررية عنرررد ابتلاعهرررا، وهرررذا بالترررأثير علرررى 

 (.19: 1891التوهامي مكي، )( الجهاز العصبي المركزي

 :التعريف اللغوي  (11

يقرررول ابرررن منظرررور فررري لسررران العررررب الخررردر هرررو الكسرررل والفترررور، وعنررردما يكرررون الجسرررم 

 .مسترخيا دون حركة يقول عليه خدر الجسم

 :التعريف العلمي  (12

لام الحررادة، المخرردر هررو عبررارة عررن مررادة كيميائيررة تفقررد الرروعي لرردى الفرررد إلررى جانررب ار

يسرررربب النعرررراس والنرررروم، وإذا مررررا اسررررتعملت فرررري غيررررر الأغررررراض كمررررا أن هررررذا المخرررردر 

و ( 1898رفعررررت، )الطبيررررة تررررؤثر علررررى الإنسرررران وتررررؤدي برررره إلررررى حالررررة مررررن التعررررود 

 (.1881العيسوي، )

 : التعريف القانوني  (13

اعتهررا المخرردر هررو مررادة تحرردث الإدمرران وتسررمم الجهرراز العصرربي، لررذا يمنررع منهررا باتررا زر

أو صررررنعها أو بيعهررررا أو تررررداولها ماعرررردا الترررري تسررررتعمل فرررري الأغررررراض الطبيررررة والترررري 

 .يرخص بها القانون
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ترررى مررن خررلال التعريررف القررانوني أن هنرراك بعررض الأدويررة رغررم أنهررا مخرردرة إلررى أنهررا 

والترانكسرررررران  Diazepam، (Valium)غيررررررر ممنوعررررررة، كالمهرررررردئات مثررررررل ألفرررررراليوم 

(Trnksane)والليبريرررررررروم ، (Librium) ،Chiordiazepoxide وبمررررررررا أنهررررررررا تبرررررررراع ،

فررري الصررريدليات فإنهرررا بطريقرررة أو برررأخرى يمكرررن للشرررخص أن يتحصرررل عليهرررا ويسرررتعملها 

دون الارتبررراط بالوصرررفة الطبيرررة، ورغرررم أن المرررواد المرررذكورة سرررابقا تزيرررل القلرررق وتسررربب 

 .مختص الهدوء إلى أنها تسبب الإدمان للفرد إدا استعملها دون إشراف أو علم

 (.11، ص 1811أحمد عكاشة، )
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 دراتـــخــواع المـــأن

 

فرري إطررار دولرري، فإنهررا مررواد تترروفر فيهررا لا يوجررد تصررنيف موحررد متفررق عليرره للمخرردرات 

القرررردرة علررررى التعامررررل مررررع الكررررائن الحرررري فتحرررردث خلالرررره اعتمرررراد نفسرررري أو عضرررروي أو 

 :كليهما معا، منها

 .المشروبات الكحوليةوتشتمل جميع : فئة الكحوليات - أ

 .الامفيتامين، الدكسامفيامين والميتامفيتامين مثل: مفيتاميناتالا فئة   - ب

المعروفررررة بالفررررراليوم، كييتيررررل، ترانكسررررران : فئررررة البرررراربيتورات والبنزوديازبينرررررات -ج

 (.Debberm ،1812دبارم )وتيمسطى 

انج والجانجرررا فئرررة القنبيرررات، مثرررل مستحضررررات القنرررب بمرررا فررري ذلرررك الماربوترررا والبررر -د

 (.11، ص 1881حسين علي فايد، )كما هو معروف في مصر 

 .تشمل الكوكايين وأوراق الكوكا والكراك: فئة الكوكايين -هـ

، (11، ص 1811أحمررررررد عكاشررررررة )أي محرررررردثات الهررررررلاوس : فئررررررة المهلوسررررررات -و

 .والميسكالين( L.S.D)الليبيرجايد والمعروف باسم : مثل

 .يارةفئة القات والمواد الط -ي

 (الكافيين)فئة البن والشاي  -ز
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 من حيث طبيعتها ومصدرها إلى ثلاثة أقسام هي: 

 :المخدرات الطبيعية: أولا

وهررري مخررردرات مرررن أصرررل نبررراتي، وهررري كرررل مرررا يؤخرررذ مباشررررة مرررن النباترررات الطبيعيرررة 

التررري تحتررروي علرررى مرررواد مخررردرة سرررواء كانرررت نباتيرررة بريرررة أي تنبرررث بررردون زراعرررة أو 

 (.الحشيش والأفيون والكوكا والقات)زراعتها مثل تحت نباتات 

 :لمخدرات التصنيعية: ثانيا

وهرررري المخرررردرات المستخلصررررة مررررن المررررواد والنباتررررات الطبيعيررررة ولكنهررررا أقرررروى تركيررررزا 

منهرررا المرررورفين المسرررتخلص مرررن الأفيرررون ولكنررره أشرررد قررروة منررره والهيررررويين المشرررتق مرررن 

أشرررد قررروة مرررن وهرررو أيضرررا (. 18، ص 2111محمرررد سرررلامة محمرررد غبررراري )المرررورفين 

غ الخطرررورة لمرررا تسرررببه مرررن فقررردان المرررورفين ولعرررل هرررذه المرررواد المصرررنعة لهرررا ترررأثيرا برررال

الشررررهية وزيررررادة فرررري ضررررربات القلررررب والقشررررعريرة وتوسرررريع حدقررررة العررررين وقصررررور فرررري 

( الإيررردز)نقرررص المناعررة المكتسرربة وظررائف الكليررة ولعرررل أشررد هررذه الأمرررراض هررو مرررض 

 . الذي ينتقل عادة عن طريق تلوث الحقن التي يستخدمها المدمنون

 :المخدرات التخليقية: ثالثا

ي المخررردرات الناتجرررة مرررن تفررراعلات كيميائيرررة، وهررري مخررردرات تحرررث جميرررع مراحرررل وهررر

صرررنعها فررري المعامرررل مرررن مرررواد كيميائيرررة لا يررردخل فيهرررا أي نررروع مرررن أنرررواع المخررردرات 

الطبيعيرررة وإن كانرررت تحررردث آثرررار مشرررابهة للمخررردرات الطبيعيرررة خاصرررة حرررالات الإدمررران 

 .البنزوديازبيتاتومنها المهلوسات، الأمفيتامينات، الباربيتورات و
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 :منظمة الصحة العقاقير ذات التنشيط النفسي إلى ثمانية أنواع رئيسيةوتقسم 

كرررررالأفيون والمرررررورفين والكررررروديين ومثيلاتهرررررا المرررررورفين الصرررررناعية : الأفيونرررررات -1

 .مثل الميثادون

 .وتشمل الكوكايين والأوراق الكوكا: الكوكا -2

 .لين والبيسيلوسينوالكي( ISD)المثيرات للهلاوس أو المغيبات مثل  -3

 .الامفيتامين والميثامفيتامين: الامفيتامينات -1

 .الباريينتورات والمهدئات مثل الفاليوم -5

 .القات -1

 .فولانيل سولفانت مثل الأسيتون وتتراكلوريد الصوديوم -1

 .المخدرات المحلية المتنوعة -9

 أنواع المخدرات في الجزائر: 

 .والكحولياتأساسا القنب الهندي، المؤثرات العقلية  -

 (.% 60)المغرب أكبر بلد منتج للقنب الهندي في العالم  -

 .بلدان إفريقية أخرى في الصحراء تنتج القنب -
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 أسباب تعاطي المخدرات

 :أسباب نفسية: أولا

 : الشعور باللذة -1

عرررادل صرررادق، )فيرررذكر  يلعرررب دافرررع الشرررعور باللرررذة دورا هامرررا فررري تعررراطي المخررردرات،

( الباحرررث عرررن اللرررذة، المنررراهض للألرررم)أنررره بنررراء علرررى التكيرررف البيولررروجي للمررر  » (1891

أو تحرررت ضرررغوط معينرررة أو فررري ظرررروف فرررإن الإنسررران يتجررره تلقائيرررا أو فطريرررا أو بررروعي 

معينرررة أو فررري ظرررروف خاصرررة نحرررو بعرررض المرررواد التررري تعينررره علرررى تحقيرررق اللرررذة وفررري 

 .....نفس الوقت تساعده على زوال الألم

د بهرررا هنرررا اللرررذة النفسرررية وهررري الإحسررراس بالسرررعادة والاسرررترخاء والأمررران قصرررو  واللرررذة 

 .«والثقة

 Girdano and Dusek» (1891:)»ويرى جيردانو ودوسيك 

 :أن الدافعية للذة يمكن النظر إليها بطريقتين هما

العقرراقير فرري المواقررف وفرري هررذه الحالررة تسررتخدم : اسررتخدام العقرراقير مررن أجررل اللررذة - أ

تبارهرررا مرطبرررات أو لغرررررض زيرررادة المخالطرررة الاجتماعيرررة، وفرررري الاجتماعيرررة باع

هررررذا الموقررررف يكررررون التفاعررررل الاجتمرررراعي هررررو الهرررردف الرئيسرررري أو اللررررذة الترررري 

 .يبحث عنها الفرد بمعنى أن العقار هو وسيلة لتحقيق غاية
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اللرررذة  وفررري هرررذه لحالرررة يكرررون ترررأثير العقرررار هرررو مطلرررب: اسرررتخدام العقررراقير كلرررذة - ب

، ويتمثرررررل ذلرررررك (111، ص 1892عرررررادل الررررردمرداش، )واحرررررد ونهايتهرررررا فررررري آن 

 .في الحساسية الفائقة التي يخبرها الفرد من تدخين الماريجوان

وإذا أصررربح أي مرررن شررركلى دافعيرررة اللرررذة قهريرررا فإنررره يسرررتبعد مرررن الرغبرررة فررري البحرررث عرررن 

 .اللذة أو التجديد

  :تقدير الذات -2

إلرررى أن العمليرررة التررري ترررؤدي إلرررى نمرررو تقررردير Nowinski» (1881 )»يشرررير نوينسررركي 

 . الذات أو التي تفشل في تحقيقها هي واحدة من الديناميات المبكرة

وتقررردير الرررذات يتضرررمن النجررراح فررري التغلرررب علرررى العقبرررات وهزيمرررة التحرررديات، والررردافع 

 لنمرررو تقررردير الرررذات يرررأتي مرررن الرررداخل، فالقصرررر والأطفرررال إذا مرررا كرررانوا أصرررحاء فرررإنهم

بمجهرررود زائرررد، ويرفرررع النجررراح برررالفطرة يبحثرررون عرررن التحرررديات ويسرررتجيبون ل حباطرررات 

مرررن تقررردير الرررذات، وفررري النهايرررة يرررؤدي إلرررى اعتقررراد عرررام بقررردرة الفررررد علرررى التغلرررب علرررى 

 .العقبات وحل المشكلات

وتقررردير الرررذات يرتفرررع أو يرررنخفض ويصررربح ثابترررا أو متغيررررا كوظيفرررة للنجررراح مقابرررل الفشرررل 

القبررررول  الجسررررمية والاجتماعيررررة والذهنيررررة، ويعتمررررد أيضررررا علررررى: المواقررررففرررري سلسررررلة 

عررررادل )مقابررررل الرررررفض مررررن قبررررل الوالرررردين ثررررم بعررررد ذلررررك مررررن قبررررل جماعررررة الرفرررراق 

تقرررردير الررررذات ( تكرررروين)وبنرررراء علررررى ذلررررك، فررررإن عمليررررة (. 193، ص 1892الرررردمرداش، 

 .لها علاقة وثيقة بتعاطي المواد المخدرة
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  :الاغتراب -3

يعتبررررر الاغتررررراب مررررن أهررررم العوامررررل الدافعررررة ل دمرررران، كمررررا أشررررار بررررذلك تقريررررر الأمررررم 

حيرررث أن رغبرررة الإنسررران فررري البحرررث عرررن الانتمررراء لأحرررد مرررن الررردوافع ( 1891)المتحررردة 

الإنسرررانية الاجتماعيرررة المعروفرررة، أو الإنتمررراء لجماعرررة مرررا لأي سررربب مرررن الأسرررباب، فرررإذا 

ر بالغربررة والعزلررة ويحرراول البحررث عررن جماعررة فشررل الفرررد فرري ذلررك فإنرره عررادة مررا يشررع

وعرررادة مرررا تكرررون الجماعرررة التررري تسرررتقبله هررري الجماعرررة التررري تتشرررابه معررره لينتمررري إليهرررا، 

فررري إحساسرررها بالعزلرررة وعررردم الإنتمررراء لجماعرررة مرررا، وحينمرررا يجرررد الشرررخص ذلرررك يشرررعر 

ود بالارتيررراح فررري هرررذا المنررراا حيرررث يعتبرررر التعررراطي شررريئا مقبرررولا ويرررؤدي ذلرررك إلرررى وجررر

 .مشكلات منها مشكلة الإدمان

  :الضغوط-1

إلررررى أن عامررررل الضررررغوط يلعررررب دورا كبيرررررا فرررري  Nowinski ،1881يشررررير نوينسرررركي 

تعرررراطي المررررراهقين للمررررواد المخرررردرة، فيوجررررد عرررردد مررررن مصررررادر الضررررغوط الخارجيررررة 

 (.مهارات المواجهة)والعوامل الداخلية ( عوامل ضغوط)

عوامرررل الضرررغوط التررري تشرررتمل علرررى الخسررررارة، فالشرررخص الرررذي مرررري بعررردد كبيرررر مرررن 

 (.119، ص 2111حسين فايد، )والصدمات النفسية  والأمراض،

إلرررى وجرررود ارتبررراط برررين الضرررغوط وقرررد أكررردت عررردة دراسرررات لرررك النتيجرررة التررري تشرررير 

وانخفررراض تقررردير الرررذات وبرررين زيرررادة تعررراطي المخررردرات لررردى المرررراهقين فتشرررير دراسرررة 

ى أن متعررررراطي العقررررراقير لرررررديهم مسرررررتويات عاليرررررة مرررررن إلررررر( Pandina ،1893بانررررردينا )
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الضررررغوط، وأن المررررراهقين ذوي التعرررراطي المفرررررط للعقرررراقير يتسررررمون بانخفرررراض تقرررردير 

الرررذات، كمرررا أشرررارت نترررائج هرررذه الدراسرررة أيضرررا إلرررى وجرررود علاقرررة إيجابيرررة برررين تعررراطي 

تسرررررم المرررررواد المخررررردرة وبرررررين البيئرررررة المنزليرررررة التررررري طبرررررع عليهرررررا المرررررراهقين والتررررري ت

 .بالعدائية

وبرررذلك نجرررد أن الضرررغوط هررري إحررردى العوامرررل الرئيسرررية المثيررررة لتعررراطي مرررادة تعويضرررية 

للتكيررف مررع الضررغوط  لرردى المررراهقين، ومررن المحتمررل أنهررم يتجهررون إلررى المررواد كوسرريلة

 (.Nowinski ،1881)المزمنة التي لا مفر منها 

 

 :أسباب اجتماعية: ثانيا

 :العوامل الأسرية -1

العوامرررل الأسررررية دورا جوهريرررا فررري تعررراطي المخررردرات، فالأسررررة الفاشرررلة تنرررتج تلعرررب 

أبنرراء فاشررلين، فهرري أسرررة فاشررلة لأنهررا فشررلت فرري أن تحقررق السررعادة لطرفيهررا الأساسرريين 

 .، وفشلت في أن تمد أبناءها السعادة(الزوج والزوجة)

ميعرررا فررري ولا شرررك أن مشررراعر الإحبررراط تسررريطر علرررى كرررل أفرررراد هرررذه الأسررررة لأنهرررم ج

 .قرارة أنفسهم يشعرون بفشلهم في أداء دورهم الطبيعي في الحياة

إلررررى أن التفكررررك الأسررررري، وعرررردم الاسررررتقرار ( 1899محمررررد عبررررد المقصررررود، )ويررررذهب 

العرررائلي، والاضرررطراب الرررذي يصررريب حيررراة أفرادهرررا يلعرررب دورا كبيررررا فررري دفرررع الأبنررراء 
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لتررري تتميرررز برررالتغيرات المفاجئرررة إلرررى الإدمررران وخاصرررة إذا كرررانوا فررري مرحلرررة المراهقرررة ا

 .والحاجة إلى الإحساس بالقوة

والمخررردرات مرررن وجهرررة نظررررهم تمرررنحهم الإحسررراس برررالقوة، وهرررذه المرحلرررة هررري بدايرررة 

مواجهررررة الحيرررراة العمليررررة بمررررا تحملرررره مررررن ضررررغوط وصررررعوبات ويجرررردون الهررررروب فرررري 

 .المخدرات

يررررد، وقلررررة الإقنرررراع فالارتبرررراط الأسررررري الضررررعيف وعرررردم الامتررررداح الواضررررح للسررررلوك الج

والمرررررض العقلرررري للوالرررردين والطررررلاق والانفصررررال هرررري  الرررردفءوقلررررة التقررررارب وقلررررة 

 (.Jaymes، 1899)عوامل تهيئ الشباب لتعاطي المخدرات 

كمرررا تشرررير نترررائج العديرررد مرررن الدراسرررات إلرررى وجرررود علاقرررة وثيقرررة برررين الأسرررلوب الوالررردي 

لررررى أن اربرررراء الرحمرررراء إ( Brook، 1891بررررروك )وتعرررراطي المخرررردرات، فقررررد توصررررل 

المفرررررروض وجرررررودهم يقرررررل أن يكرررررون لرررررديهم أبنررررراء يسرررررتخدمون مرررررواد محظرررررورة وأن 

المررررراهقين الررررذين لا يتعرررراطون مررررواد محظررررورة يتلقررررون حبررررا ثابتررررا مررررن الوالرررردين بعكررررس 

 .متعاطي العقاقير الذين أوضحوا ولاحظوا عدائية الوالدين لديهم

  :جماعة الرفاق -2

إلررررى أن الصررررحبة والرفرررراق فرررري فترررررة المراهقررررة ( 1891 عبررررد المجيررررد منصررررور،)يشررررير 

تلعرررب دورا هامرررا فررري تشررركيل شخصرررية المراهرررق، وأن الجرعرررات الأولرررى مرررن العقررراقير 

التررري تسررربب الإدمررران، لا ترررأتي عرررن طريرررق المصرررادفة برررل تكرررون بعرررد علرررم مسررربق ورغبرررة 

 .في الاستطلاع عن آثارها وذلك من خلال رفقاء السوء والإغراءات
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يلعررررب الأصرررردقاء دورا كبيرررررا فرررري تعرررراطي المخرررردرات فلكرررري يكررررون الشررررخص وبررررذلك 

مقبرررولا بررررين الجماعررررة يجررررب أن يسرررراهم فرررري عرررراداتهم واتجاهرررراتهم، فنجررررده يبرررردأ بتعرررراطي 

المخررردرات فرررري حالرررة تعرررراطي أحررررد أو جميرررع أفررررراد الجماعررررة للمخررردرات، ويجررررد الفرررررد 

لكرري يظررل مقبررولا وذلررك ( حتررى ولررو حرراول ذلررك)صررعوبة فرري إيقرراف تعرراطي المخرردرات 

 (.1891عبد الرحمن عبيد، )بين الجماعة ولا يفقد الاتصال بهم 

وتشررررير نتررررائج العديررررد مررررن الدراسررررات إلررررى وجررررود ارتبرررراط قرررروي بررررين جماعررررة الرفرررراق 

والتررري أسرررفرت نتائجهرررا ( Kandel 1984كانررردل )وتعررراطي العقررراقير، كمرررا فررري دراسرررة 

عقرررراقير هررررو أهررررم ارتبرررراط مررررع عررررن أن الانغمرررراس مررررع المررررراهقين آخرررررين يسررررتعملون ال

اسرررتعمال العقرررار لررردى المرررراهقين، وأن ترررأثير الرفررراق علرررى اسرررتعمال المرررراهقين للعقررراقير 

 (.151، ص 1881محمد يسري إبراهيم، )أكبر بكثير من تأثير الوالدين 

  :التغيرات الاجتماعية الاقتصادية -3

جتمررررررراعي أن الإيقررررررراع السرررررررريع لمعررررررردلات التغييرررررررر الا( 1891)يرررررررذكر فررررررررج أحمرررررررد 

الاقتصرررررادي تحتررررراج إلرررررى أقصرررررى درجرررررات اللياقرررررة النفسرررررية والاجتماعيرررررة، لمواجهتهرررررا 

وهرررررذا عررررربء لا يسرررررهل (. 153، ص 1881محمرررررد يسرررررري إبرررررراهيم، )والتصررررردي لهرررررا 

علررى الشررباب اكتسررابه بسررهولة ويسررر فرري فترررة وجيررزة، لهررذا نفهررم لمرراذا تسررتجيب أعررداد 

بات المرضرررية ومرررن بينهرررا الإقبرررال علرررى متزايررردة مرررن الشرررباب لهرررذا كلررره بمختلرررف الاسرررتجا

إن هررررذه . الكيميائيررررة المختلفررررةالمخرررردرات، وبخاصررررة العقرررراقير المخرررردرة ذات التركيبررررات 
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الأسررراليب جميعهرررا أسررراليب تتميرررز برررالعجز والقصرررور، إنهرررا أسررراليب هروبيرررة مرررن الواقرررع 

 .البالغ القسوة والضراوة إلى واقع بديل من صنعهم

 

أن الهجررررة مرررن الريرررف إلرررى المدينرررة لا ( 1898الحرررارثي،  زايرررد)وفررري هرررذا الصررردد يرررذكر 

ترررزال مسرررتمرة، وحينمرررا ينتقرررل الفررررد بحثرررا عرررن حيررراة أفضرررل عرررادة مرررا يواجررره بعقبرررات 

لأول مرررررة كالانفصررررال عررررن العائلررررة والقرررريم التقليديررررة أو البنرررراء الاجتمرررراعي المسرررراعد، 

 .دراتوبالتالي فإن ذلك يقود إلى الوحدة والعزلة واليأس وتعاطي المخ
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 ر المترتبة على تعاطي المخدراتالآثا

 

 الآثار الدينية: 

تمنعرررره أداء صررررلواته وتحقيررررق المخرررردرات مضرررربعة للوقررررت ترررردخل صرررراحبها فرررري غيبوبررررة 

عبادترررره وتنررررافي اليقظررررة الدائمررررة، الترررري يفرضررررها الإسررررلام علررررى قلررررب المسررررلم، كمررررا أن 

وسرررررقة وهتررررك عرررررض سرررريطرتها علررررى عقلرررره تجررررره لارتكرررراب كررررل محرررررم مررررن قتررررل 

 .وسواها

 الآثار الاجتماعية: 

يتنرررامى تررردهور صرررحة المتعررراطي حترررى يصررربح عررراطلا عرررن العمرررل وهرررو عضرررو غيررررر 

منرررتج فررري المجتمرررع، يميرررل إلرررى ارتكررراب الجررررائم، غيرررر متحمرررل لمسرررؤوليته كرررراع فررري 

رررأسررررته، وينفرررق مررروارده لتحصررريل مرررا ي   فيررره اللرررذة مرررن مخررردر تاركرررا أفرررراد أسررررته  ومته 

دون طعرررام ولا كسررراء ممرررا يرررؤدي إلرررى كثررررة حررردوث الطرررلاق فررري تلرررك العرررائلات، كمرررا 

عيفي البنيررررة فرررري أوسرررراط المتعرررراطين، وعنرررردما وهين الخلقررررة، ضررررتكثررررر ولادة أطفررررال مشرررر

يعجرررز المررردمن عرررن ترررأمين المخررردر برررالطرق المتاحرررة كثيررررا مرررا يلجرررأ لإجبرررار زوجتررره أو 

 .على البغاء ابنته

محمرررد سرررلامة محمرررد الغبررراري، )فانتشرررار المخررردرات علامرررة علرررى الرذيلرررة بكرررل صرررورها 

 (.18، ص 2111
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 الآثار الصحية والنفسية: 

التررري ترررتحكم فررري التفكيرررر والإرادة، وتؤكرررد التعررراطي يرررؤدي إلرررى ضرررمور قشررررة الررردما  

ي الأبحرررراث الطبيررررة أن تعرررراطي المخرررردرات، ولررررو برررردون إدمرررران يررررؤدي إلررررى نقررررص فرررر

القررردرات العقليرررة وإلرررى إصرررابة خلايرررا المخررري  بالضرررمور ممرررا يخرررل بقررردرة الشرررخص علرررى 

الوقررروف غيرررر تررررنح، كمرررا يصررراب المتعررراطي بنوبرررات مرررن الهرررذيان والارتعررراش وفقررردان 

الرررروعي وتليررررف كبررررده وتضررررخم طحالرررره كثيرررررا، ويصرررراب التهرررراب الأعصرررراب المتعررررددة، 

هرررراب مررررزمن فرررري البلعرررروم ومنهررررا العصررررب البصررررري، المفضرررري إلررررى العمرررري وإلررررى الت

والقررررريء المتكررررررر، وفقررررردان الشرررررهية يؤديررررران . والمرررررريء قرررررد يفضررررريان إلرررررى السررررررطان

بالمرررردمن إلررررى الهررررزال الشررررديد كمررررا أن المخرررردرات تهرررريج الأغشررررية المخاطيررررة للأمعرررراء 

 .وإلى احتقانهما وتقرحاتهماوالمعدة 

ص ومرررا يرررنجم عرررن ذلرررك مرررن نوبرررات إسرررهال والإمسررراك وسررروء هضرررم مرررع سررروء امتصرررا

للغررررذاء يزيررررد الطينررررة بلررررة، وتررررؤدي كررررذلك إلررررى العجررررز الجنسرررري والعنانررررة الكاملررررة عنررررد 

 .الرجل وإلى البرود الجنسي عند المرأة

 الآثار الاقتصادية: 

عرررلاوة إلرررى أن المتعررراطي إنسررران غيرررر منرررتج، فإنررره يلحرررق بمجتمعررره خسرررارة كبررررة فررري 

نشرررراء مصررررحات الإنفرررراق علررررى علاجرررره مررررن الأمررررراض الترررري ينتجهررررا المرررردمن، وعلررررى إ

لعررررلاج آفررررة الإدمرررران بالررررذات، وعلررررى الأجهررررزة الأمنيررررة المكلفررررة بمكافحررررة المخرررردرات 

ثررررم إن أسررررعار المخرررردرات الباهظررررة تسررررتنزف . وملاحقررررة الاتجررررار بهررررا والمهررررربين لهررررا

جهرررات إجراميرررة مرررن  الررردخل القرررومي لتجمرررع فررري أيررردي قلرررة مرررن النررراس تعمرررل لحسررراب

 (.21، ص 2112-2111سليمان فتيحة )المافيا وسواها 
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 الوقاية والعلاج من المخدرات

 

الوقايرررة خيرررر »: تشررركل الوقايرررة أهرررم بنرررد فررري الرررتخلص مرررن المخررردرات، وكمرررا يقرررول المثرررل

، والأخرررذ بهرررذه المقولرررة مهرررم جررردا لأنررره بالوقايرررة فقرررط نسرررتطيع أن نقلرررص «مرررن العرررلاج

النفسررري، بشررركل كبيرررر ظررراهرة تعررراطي المخررردرات، وللوقايرررة سررربل متعرررددة، منهرررا الجانرررب 

ومنهرررا الجانرررب الاجتمررراعي، ومنهرررا الجانرررب الطبررري، ومنهرررا الجانرررب السياسررري إلرررى غيرررر 

 :ذلك من الجوانب، وسنحاول تناولها على الشكل التالي

 :الجانب الاجتماعي: أولا

مرررن العوامرررل التررري ترررؤدي إلرررى تعررراطي المخررردرات فهنررراك  تررردخل فررري هرررذا الجانرررب كثيرررر

بطالررررة والتهمرررريش والطرررررد مررررن المدرسررررة ونقررررص عامررررل التربيررررة، والسرررركن والفقررررر وال

الررروازع الرررديني أو الروحررري، إلرررى غيرررر ذلرررك، لكرررن هنررراك مسرررؤوليات مترتبرررة عرررن بعرررض 

الأجهرررزة الهيئرررات التررري لهرررا المسرررؤولية المباشررررة فررري دور الوقايرررة مرررن المخررراطر بصرررفة 

 :عامة والمخدرات بصفة خاصة، ونستطيع سرد بعض الأجهزة على النحو التالي

 :الأسرة -1

تعتبرررر الأسررررة العمرررود الفقيرررر للمجتمرررع، فررردورها كبيرررر ومهرررم جررردا نظررررا للربررراط الوثيرررق 

برررين أفرادهرررا، لرررذا فرررإن التنشرررئة الأولرررى فررري البيرررت لهرررا أهميرررة قصررروى بالنسررربة لمسرررتقبل 

الأبنررراء، وعلرررى سررربيل المثرررال يجرررب إعطررراء التربيرررة الصرررالحة والتوجيررره السرررليم للأطفرررال 
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نرررع مرررن هرررم فررري الشرررارع أو عنرررد دخرررولهم المدرسرررة، لكررري يكونررروا حترررى يسرررتطيعوا الرررت لم 

مسررلحين بقرريم صررحيحة ومررن ثمررة يقرراومون ويتصرردون لكررل مررا هررو غيررر مقبررول ومغرراير 

لترررربيتهم وتقاليرررد عرررائلاتهم، كمرررا أن علرررى الأسررررة تلقرررين أبنائهرررا الأسرررس المتينرررة للررردين 

الترررري لا تخرررردم  روح الوطنيررررة فرررريهم وحررررب ارخرررررين، والابتعرررراد عررررن الأمررررور وغرررررس 

الطفرررل، كالشرررجار برررين الوالررردين، والكرررلام القبررريح والقسررروة علرررى الأبنررراء، أو تعلررريم الأبنررراء 

بطريقرررة غيرررر مباشررررة عرررادات سررريئة كالتررردخين وتعررراطي المخررردرات وخاصرررة مرررن طررررف 

أحرررد أفرررراد الأسررررة فررري البيرررت، لأن هرررذا السرررلوك سيسرررلكه الطفرررل مسرررتقبلا عنررردما يصررربح 

 .بأبيه أو أخيه الأكبرشابا مستقلا احتذاء 

أن تعررراطي ( J.S et Al ،Brook ،1899برررروك وآخررررون )وجررردت فررري هرررذا الإطرررار 

الأخررروة الكبرررار للمخررردرات لررره علاقرررة بتعررراطي الأخررروة الصرررغار للمخررردرات كرررذلك، معنرررى 

هرررذا أن الرررل إذا تعلرررم هرررذا السرررلوك يكرررون فرصرررته فررري تعررراطي المخررردرات قائمرررة خاصرررة 

فررري البيرررت اكل شررريرررة كفشرررله فررري الدراسرررة، أو وقعرررت مإذا تررردخلت عوامرررل أخررررى خارج

 Frédmanفريررردمان وآخررررون )كطرررلاق الوالررردين، وأثبترررت ذلرررك عررردة دراسرررات منهرررا 

AS et ،1891 ) و( كنررررررررررردلKandel ،1892 ) و ( 1881أبرررررررررررو العرررررررررررزائم، )و

 (.2111منصوري، س، )

وجررررررد أن التلاميررررررذ الررررررذين يتعرررررراطون ( Hawkins J.D ،1885هرررررراوكينز )كمررررررا أن 

ترررردخين والكحررررول والمخرررردرات لهررررم مشرررراكل عرررردة منهررررا التحصرررريل الدراسرررري الضررررعيف ال

 .والهروب من المدرسة أو التغيب والسلوك السيء
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يكمرررن دور الأسررررة فررري التقررررب مرررن الأبنررراء وتعلررريمهم برررأن هنررراك الفقيرررر والغنررري وحترررى 

يتقبلرررروا وضررررعهم الاجتمرررراعي، دور الأسرررررة كررررذلك هررررو توجيرررره أبنائهررررا وتشررررجيعهم علررررى 

الأمررررررور الترررررري يمكررررررن أن يسررررررتفيدوا منهررررررا مسررررررتقبلا كاللغررررررات، والكومبيرررررروتر علررررررم ت

والموسرررريقى، كرررري يتجنبرررروا الوقرررروع فرررري فرررررا  دائررررم، كررررذلك تشررررجيعهم علررررى ممارسررررة 

الرياضررررة، الترررري تنشررررطهم وتهررررذب عقررررولهم، وفرررري نفررررس الوقررررت تفررررر  الطاقررررة الزائرررردة 

دون التفكيرررر فررري الأشرررياء  فررريهم، وبهرررذه الطريقرررة يمكرررن للأبنررراء أن يعيشررروا حيررراة هادئرررة

 .التي تضرهم

 :المدرسة -2

تمثرررل المدرسرررة العائلرررة الثانيرررة للطفرررل وخاصرررة فررري سرررنواته الأولرررى، ولأنهرررا تعتبرررر النافرررذة 

حررريط بررره، ولرررذلك علرررى المدرسرررة تررروفير الشرررروط الثانيرررة التررري يطرررل منهرررا علرررى العرررالم الم

يجرررب علرررى المسرررؤولين لاسرررتقبال الأطفرررال بكيفيرررة جيررردة، ومرررن أجرررل تحقيرررق ذلرررك اللازمرررة 

أن يأخرررذوا بعرررين الاعتبرررار أن الأطفرررال الوافررردين علرررى المدرسرررة هرررم مرررن شررررائح مختلفرررة 

مرررن المجتمرررع ومرررن ثمرررة يجرررب مراعررراة هرررذا التفررراوت والاخرررتلاف الطبقررري والتعامرررل معررره 

برررررالتوفيق برررررين الأطفرررررال دون تمييرررررز وخاصرررررة أن المدرسرررررة هررررردفها الأول هرررررو التربيرررررة 

 .الحسنة

رسرررة أن تلعرررب الررردور الأساسررري وهرررو إذابرررة الفررروارق برررين جميرررع أبنررراء يجرررب علرررى المد

الشررررعب مررررن المدرسررررة الواحرررردة والقسررررم الواحررررد، وأن تعلمهررررم أن المدرسررررة هرررري مكرررران 

للتعلررررريم لررررريس إلا، ويجرررررب علرررررى الأطفرررررال احتررررررام نظرررررام المدرسرررررة والمعلمرررررين وكرررررل 
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يرررررتعلم  الأشررررخاص الرررررذين يسررررهرون علرررررى السررررير الحسرررررن للمؤسسررررة، وبهرررررذه الطريقررررة

الأطفرررال أن المدرسرررة ليسرررت كرررالمنزل، لأنهرررم فررري المدرسرررة يتعلمرررون حترررى يسرررهموا فررري 

بنرررراء المسررررتقبل، وأن زمررررلاء المدرسررررة سيصرررربحون أصرررردقاء فرررري المسررررتقبل، لررررذا يجررررب 

 .المحافظة على العلاقات التي تشكل بينهم وهم على مقاعد الدراسة

هرررراوكينز )والثمانينررررات حسررررب شرررررعت الولايررررات المتحرررردة الأمريكيررررة خررررلال السرررربعينات 

Hawkins ،1885)  فرررري إعررررداد برررررامج وقائيررررة لتلاميررررذ المرررردارس وذلررررك بتلقيررررنهم كيررررق

يتعرفررررون علررررى المخرررردرات ويقاومونهررررا، وأصرررربحت هررررذه البرررررامج مررررن الاسررررتراتيجيات 

 .الكبرى لوقاية الأطفال من استعمال المخدرات في المدارس

أن نتيجرررة ( Pantz M.A et al ،1898برررانتز وآخررررون )وجررردت دراسرررات كرررل مرررن 

هررررذه الاسررررتراتيجية مرضررررية بالنسرررربة لاسررررتعمال المررررواد السررررامة أو علررررى الأقررررل بالنسرررربة 

 .للتأخير في استعمال الكحول والماريخوانا

 :الأصدقاء -3

يعتمرررد تطرررور الطفرررل وتقدمررره علرررى مررردى قدرتررره علرررى ربرررط الصرررداقات والمحافظرررة علرررى 

يخلرررق هرررذا الجرررو الرررودي مرررع زملائررره، لأنررره ومرررع اسرررتمرارها، لرررذا يجرررب علرررى الطفرررل أن 

هرررذه الطائفرررة يسرررتطيع أن يعبرررر عرررن آمالررره وطموحاتررره وأحلامررره وفررري نفرررس الوقرررت يبررررز 

مواهبررره وطريقرررة التعامرررل مرررع ارخررررين، لرررذا فرررإن اختيرررار الصرررديق أمرررر مهرررم فررري حيررراة 

 :الإنسان وكما يقول الشاعر

 فكل قرين بالمقارن يقتدي      عن المرء لا تسل وسل عن قرينه                  
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هرررذا البيرررت مرررن الشرررعر فيررره مرررن المعررراني مرررا يكفررري كررري يسرررتفيد منهرررا الإنسررران فررري حياتررره 

وخاصررة فرري حياترره الأولررى عنرردما يبرردأ فرري تطرروير علاقترره مررع ارخرررين، فررإذا كرران فرري 

جماعرررة تحتررررم المعرررايير الاجتماعيرررة والنظرررام المعمرررول بررره داخرررل المجتمرررع معنرررى هرررذا أن 

خص نسرررتطيع أن نقرررول عنررره أنررره شرررخص سررروي أمرررا إذا كانرررت جماعتررره مرررن الرررذين لا الشررر

شررراذ وهرررذا حسرررب المعرررايير يحترمرررون معيرررر وقررريم المجتمرررع فإننرررا نقرررول عنررره أنررره شرررخص 

 .التي وضعها أصحاب الاتجاه الاجتماعي في تحديد الخصية السوية والشاذة

ر الأصررررردقاء هرررررو فررررري هرررررذا الإطرررررار أن ترررررأثي( Kandel ،1892و  D.Bكنررررردل )يقرررررول 

أن ( 1883ماكدونالرررررد وطوبارمررررران، )المفتررررراح لتعررررراطي المخررررردرات، ووجرررررد كرررررل مرررررن 

مررراهر محمرررد )الرررـاثير الإيجرررابي للأصررردقاء يقلرررل مرررن تعررراطي المخررردرات، كمرررا أن الباحرررث 

وجررررد أن الررررذين تعرفرررروا علررررى المخرررردرات لأول مرررررة كرررران ذلررررك عررررن ( 1881رشرررراد، 

 .طريق الأصدقاء

فررري المدرسرررة ومرررع الأصررردقاء، لرررذا فهتررران المؤسسرررتان تلعبررران  يقضررري الطفرررل معظرررم وقتررره

دورا رئيسرررريا فرررري مسررررتقبل الطفررررل، لأن الطفررررل عررررادة مررررا يسرررراير المعررررايير والتوجهررررات 

التررري يجررردها فررري المدرسرررة وعنرررد الأصررردقاء أكثرررر، مرررن التررري يجررردها عنرررد الأسررررة وهرررذا 

 .نتيجة الوقت الطويل الذي يقيضه في المدرسة مع أقرانه

الأطفررررال عررررادة مررررا يبوحررررون بأسرررررارهم لررررزملائهم أكثررررر مررررن يرررروجههم بهررررا لعررررائلاتهم 

ربمررا تسررتغل مررن وخاصررة الأطفررال الررذين لا يجرردون الراحررة فرري منررازلهم، هررذه الأسرررار 

طرررف بعررض الأصرردقاء ويتعلمونهررا ضررد صرراحبها ومررن ثمررة يصرربح فرري مررأزق ويصرربح 
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بلرررو  أسرررراره إلرررى عائلتررره،  بعرررد ذلرررك أسرررير أهررروائهم وأفكرررارهم وتوجهررراتهم خوفرررا مرررن

وهرررذا يصررربح ضرررحية ثقتررره التررري وضرررعها فررري زملائررره، وعليررره فرررإن اختيرررار الأصررردقاء 

 (.91، ص 1811فاروق السيد عبد السلام، )شيء مهم وضروري 

 :الجانب السياسي: ثانيا

مسررراعي الدولرررة فررري قضرررية الوقايرررة مرررن المخررردرات علرررى جانرررب كبيرررر مرررن الأهميرررة لأن 

اع السياسرررررية والاجتماعيرررررة الشررررروائب يعنررررري اسرررررتقرار الأوضرررررنظافرررررة المجتمرررررع مرررررن 

وباسرررررتقرارهما يزدهرررررر المجتمرررررع، لهرررررذا تحرررررافظ الأمرررررم والشرررررعوب برررررل وتجتهرررررد فررررري 

المحافظررررة علررررى سررررلامة أفرادهررررا مررررن المخرررراطر كالأوبئررررة وارفررررات الترررري تررررؤثر عليهررررا 

 .وعلى اقتصادها

والعنرررف ومرررا يترترررب  الدولرررة التررري تحرررارب ارفرررات المتفشرررية فررري المجتمرررع كالمخررردرات

أمرررا الررردول المتقاعسرررة فسرررتزول إذا تعاظمرررت . عليهمرررا هررري الدولرررة التررري يكترررب لهرررا الررردوام

 .هذه ارفات وذلك بفقدانها لسمعتها وهيبتها أمام الأمم الأخرى

يجررررب علررررى الدولررررة ان تصررررنع سياسررررة لمحاربررررة آفررررة المخرررردرات وذلررررك بالقيررررام بدراسررررة 

لازمرررة للبحرررث العلمررري مرررن أجرررل دراسرررة كرررل ارفرررات معمقرررة للظررراهرة وتسرررخير الأمررروال ال

 .التي تظهر في المجتمع دراسة علمية صحيحة

 :العلاج من المخدرات: ثالثا

يعتبرررر العرررلاج مرررن المخررردرات المرحلرررة الأخيررررة، التررري يصرررل إليهرررا المرررريض وإذا نجرررح 

 فمعنررى هررذا أنرره وضررع قدمررره( أي أن لرره اسررتعداد كبيررر مررن الناحيرررة النفسررية)فرري علاجرره 
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لكرررن يجرررب عليررره المررررور بالمراحرررل . فررري الموضرررع الصرررحيح للرررتخلص مرررن هرررذه ارفرررة

 :التالية

 :العلاج النفسي  -11

يشررررتمل هررررذا العررررلاج علررررى طرررررق مختلفررررة مررررن العلاجررررات كررررالعلاج المعرفرررري، والعررررلاج 

السررررلوكي، والعررررلاج التحليلرررري، ويررررتم العررررلاج فرررري عيررررادات متخصصررررة عررررادة مررررا تكررررون 

الطريقرررة تركرررز علرررى الجوانرررب النفسرررية أكثرررر مرررا تركرررز خرررارج المستشرررفيات، لأن هرررذه 

علرررى الجوانرررب الوظيفيرررة وحترررى لا يشرررعر الشرررخص المرررريض بأنررره مرررريض إلرررى درجرررة 

 .أنه يتعين عليه دخول المستشفى

 :العلاج المعرفي  -12

فررري بمرررا أننرررا نرررتكلم عرررن الجانرررب المعرفررري معنرررى هرررذا أن المررررض نتيجتررره اضرررطرابات 

أو الزائفرررة التررري ينرررتج عنهرررا تفسرررير خررراطئ لحررروادث يمرررر  الأفكرررار والاعتقرررادات الخاطئرررة

اليوميررررة، فررررإن المخررررتص النفسرررراني يقرررردم للمررررريض أو يظهررررر بهررررا الشررررخص فرررري حياترررره 

للمرررريض أن التفكيررررر أو المعتقررررد الخررراطئ يررررؤثر عليرررره وعلررررى سرررلوكه، لررررذا يجررررب عليرررره 

ينهمررررا تغييررررر هررررذه الأفكررررار أو المعتقرررردات إلررررى أفكررررار إيجابيررررة ومررررن ثمررررة يرررررى الفرررررق ب

 (.1882محمد حمدي حجار، )يظهر ذلك فيها بعد وتغير السلوك 

 :العلاج التحليلي  -13

يرتكرررز هرررذا العرررلاج علرررى نظريرررة فرويرررد التررري تقرررول أن المشررراكل والمتاعرررب التررري تحررردث 

 .للشخصية هي ناتجة عن اللاشعور
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يعتمرررد هرررذا المحلرررل النفسررراني علرررى طريقرررة الترررداعي الحرررر التررري يكرررون فيهرررا الشررررخص 

قيا علرررى أريكرررة ويبررروح بكرررل خرررواطره دون أن يتعررررض لررره المحلرررل، دور المحلرررل مسرررتل

النفسررراني هرررو الانتبررراه والاسرررتماع لكرررل مرررا يبررروح بررره الشرررخص والكشرررف عرررن العقرررد التررري 

تسرررربب لرررره اضررررطرابات نفسررررية ومحاولررررة إخراجهررررا مررررن اللاشررررعور إلررررى الشررررعور حتررررى 

 .يتعرف عليها الشخص

المخررررردرات تجربررررررة يعتبرررررر تعررررراطي  (Olievensteim، 1893أوليفانشرررررتاين، )حسرررررب 

إيجابيرررة ولا تعكرررس الفشرررل برررل ينرررتج عرررن التعررراطي قيرررام علاقرررة جيررردة مرررع الأنرررا ولا يحرررس 

المتعرررراطي بالعزلررررة أو الوحرررردة، ويرررررى نفررررس الباحررررث أن تعرررراطي المخرررردرات بالنسرررربة 

 .للمتعاطي يوازي اللذة الجنسية

 :العلاج السلوكي  -11

علرررى النظريرررة السرررلوكية التررري تقرررول أن كرررل الأشرررياء التررري يتعلمهرررا يعتمرررد هرررذه العرررلاج 

لررردا يرتكرررز الإنسررران إنمرررا هررري عرررادات يكتسررربها ويتعلمهرررا مرررن المحررريط الرررذي يعررريش فيررره، 

لرررذي يرررؤدي إلرررى سرررلوك التعررراطي أي تقرررديم المثيررر ا)شرررراط المضررراد العررلاج علرررى مبررردأ الا

برررين المثيرررر والاسرررتجابة غيرررر تضرررعف العلاقرررة بهرررذه الطريقرررة  (دون أن يحررردث ذلرررك فعليرررا

مرررراك كاهيررررل )السرررروية مررررا يررررؤدي إلررررى انطفرررراء الفعررررل المررررنعكس الشرررررطي الغيررررر سرررروي 

 .(Mc chaill, P et aL ،1883وآخرون 

كمررررا أن العررررلاج يعتمررررد علررررى طريقررررة العررررلاج بررررالتعزيز وهررررذا تشررررجيع المتعرررراطي بعررررد 

الجرررو الرررذي جرررد انقطاعررره عرررن المخررردرات علرررى المداومرررة علرررى مراكرررز الاسرررتجمام أيرررن ي
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مثررررل النشرررراطات الرياضررررية، والموسرررريقى والمطالعررررة ونشرررراطات أخرررررى، وهررررذا يحتاجرررره 

 .تسبب له في التعاطي حتى لا يعود إلى الجو الذي كان فيه في السابق والذي

 :العلاج الطبي  -15

يجررررري هررررذا العررررلاج فرررري المصررررحات المتخصصررررة لهررررذا الغرررررض، ومررررن أهررررم أهررررداف 

العررررلاج الطبرررري إزالررررة السررررموم مررررن جسررررم المتعرررراطي ثررررم إزالررررة الأعررررراض الانسررررحابية 

 .الجسدية والسلوكية الناتجة عن تعاطي المخدرات

يسرررتطيع المتعررراطي للمخررردرات بنجررراح هرررذا العرررلاج الأولررري أن يتخطرررى هرررذه العقبرررة التررري 

وخاصررررة إذا كرررران الفريررررق الطبرررري فرررري المسررررتوى العررررالي أي ذو درايررررة صررررعبة،  تعتبررررر

وتجربرررة واسرررعتين فررري عرررلاج المتعررراطين ويجيررردون كيفيرررة التعامرررل معهرررم وإقنررراعهم فررري 

 .نفس الوقت بأن هذه الطريقة هي التي تخلصهم من المخدرات

 

 :الانسحاب من المخدر بالتدريج: رابعا

التررري كررران يتعاطاهرررا الشرررخص مرررن المخررردرات ة هررردف هرررذه الخطررروة هرررو معرفرررة الكميررر

ومرررن ثمرررة يباشرررر المعرررالج بتقرررديم كميرررة المخررردرات للمتعررراطي وبالتررردريج يبررردأ فررري التقليرررل 

يصررربح جسرررمه متزنرررا ولا يحتررراج إلرررى المخررردرات، للمرررريض إلرررى أن مرررن كميرررة المخررردر 

 .وتعتبر هذه الطريقة من أنجع طرق معالجة المخدرات والتخلص منها نهائيا
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 :تحسين الظروف الاجتماعية: مساخا

بعررررد أن ينتهرررري المررررريض مررررن العررررلاج والررررتخلص مررررن المخرررردرات تررررأتي مرحلررررة التكفررررل 

الاجتماعيرررررة للمرررررريض، تحسرررررين الظرررررروف اجتماعيرررررا والتررررري تررررردخل فيهرررررا  ضبرررررالمري

، لأنرره بإيجرراد جررو ملائررم الخطرروة مررن أهررم النقرراط الترري يجررب التركيررز عليهرراتعتبررر هررذه و

النفسرررية التررري تعررررض لهرررا المتعررراطي فررري والضرررغوط الاجتماعيرررة والتقليرررل مرررن المشررراكل و

نقصررررد بتحسررررين الظررررروف تعررررود للمتعرررراطي الثقررررة فرررري الررررنفس وفرررري المجتمررررع، و السررررابق

الاجتماعيرررة خلرررق فضررراء برررديل للفضررراء الرررذي كررران فيررره المتعررراطي قبرررل أن يرررتخلص مرررن 

أمررررراكن لنشررررراطات أخررررررى و رفيررررره وملاعرررررب رياضررررريةالمخررررردرات، كإنشررررراء أمررررراكن للت

ذلرررك لكررري ضرررمير منشرررطي هرررذه الأمررراكن وتأهيرررل ومرررع التركيرررز علرررى كفررراءة و متنوعرررة

دقاء السررررروء يبتعررررردون علرررررى أصرررررهرررررذه النررررروادي والمراكرررررز وطون إلرررررى المتعرررررا ينجرررررذب

مروجررري المخررردرات كمرررا أن إعرررادة تأهيرررل هرررذه الفئرررة و تشرررغيلها أمرررر ضرررروري كررري و

 .تستعين مكانتها في المجتمع السوي
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 ةــــلاصــــخ

 

مرررا سررربق توصرررلنا إلرررى تحديرررد مفهررروم ظررراهرة تعررراطي المخررردرات أسررربابها علرررى ضررروء 

ونظرياتهرررررا وكيفيرررررة الوقايرررررة والعرررررلاج منهرررررا، كمرررررا تطرقرررررت إلرررررى مميرررررزات شخصرررررية 

 .المراهق، المتعاطي للمخدرات

كمررررا تعتبررررر المخرررردرات سررررلوك اجتمرررراعي يررررتم اكتسررررابه وبالترررردريج، فالمخرررردرات علررررى 

اخرررتلاف أنوعهرررا وطررررق اسرررتعمالها مرررن الأسررراليب السرررلوكية المنجرفرررة التررري جررررى فيهرررا 

المتعررراطي المراهرررق الملجرررأ الوحيرررد الرررذي ينسرررى همومررره ومشررراكله مرررن الواقرررع هرررذا العلرررم 

بررره الحيررراة، وإن لرررم يتوقرررف عرررن اقت المطلررري برررالطلاء البرررراق يجلرررب إليررره كرررل مرررن ضررر

المحرررددة ممرررا أخرررذها فإنررره يصررربح فررري مرحلرررة الإدمررران، وهرررذا حسرررب البنيرررات النفسرررية 

يصرررررعب عليررررره الامتنررررراع عنهرررررا، كمرررررا وضرررررحنا أهرررررم العوامرررررل المسررررراعدة التررررري ترررررؤدي 

إلرررى هاويرررة الإدمررران علرررى المخررردرات، فرررإن ذات المررردمن تتميرررز بعررردم القررردرة  برررالمراهق

المواقرررف والأحرررداث التررري تعترضررره، ممرررا ينرررتج عنرررد المررردمن اضرررطرابات علرررى مواجهرررة 

 .نفسية وسلوكية إما متجهة نحو الذات ونحو ارخر
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 ــــالثل الثـــصـفـال

 

 تمهيد 

 

 تعريف التحصيل الدراسي 
 

 روط التحصيل الدراسيش 
 

 شروط التحصيل الدراسي الجيد 
 

 معوقات التحصيل الدراسي  
 

  بالتلميذالعوامل المتعلقة 

 العوامل المتعلقة بالمعلم 

 

  أنواع التحصيل الدراسي 
 

 العوامل المساعدة على التحصيل 

 

 أدوات قياس التحصيل الدراسي 
 

 أهمية التحصيل الدراسي 

 

 خلاصة 
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 :دــــيـهــمــت

 

 

يعتبررررر التحصرررريل الدراسرررري مررررن المواضرررريع الترررري جررررذبت اهتمررررام علمرررراء الررررنفس التربيررررة 

تلاميرررذ المؤسسرررات الاجتماعيرررة لكونررره يحررردد بصرررورة واضرررحة المسرررتقبل وكرررذلك أوليررراء 

العلمرررري والعملرررري للتلميررررذ، كمررررا يعتبررررر وسرررريلة لتقرررردم دور وفعاليررررة المؤسسررررات التربويررررة 

مباشرررررة وغيررررر : والتعليميررررة ومرررردى تمكررررين التلميررررذ مررررن التحصرررريل المعرفرررري بطرررررقتين

التررري يقررروم بهرررا الفررررد داخرررل مباشررررة، فهرررو الرررذي يعبرررر عرررن الممارسرررة العلميرررة والفكريرررة 

المؤسسرررات المدرسرررية، فعمليرررة التحصررريل إلرررى جانرررب كونهرررا عمليرررة فرديرررة ذاتيرررة التررري 

تتوقرررف علرررى اسرررتيعاب التلميرررذ للمرررنهج الدراسررري المقررررر لررره بمرررا يحتررروي مرررن معلومرررات 

عمليرررة موضررروعية تتوقرررف علرررى مررردى صرررحة وصررردق ملائمرررة  ومهرررارات، وهرررو أيضرررا

 .لواجبات التي تقدم للتلميذالاختبارات والامتحانات وا
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 تعريف التحصيل الدراسي

 

للوصرررول إلرررى تعريرررف يتماشرررى مرررع طبيعرررة الموضررروع، لابرررد مرررن تنررراول مجموعرررة مرررن 

 :التعاريف من الناحية اللغوية، الاصطلاحية والإجرائية وهي كالتالي

 :التعريف اللغوي  -11

 عن التحصيل في اللغة العربية هي كلمة من فعل حصل، يحصل، حصول الشيء 

 .ما خلص من الفضة والحجارة والمعادن: الحاصل

 .ما أخذه الحاكم على تحصيل الدين والقاضي على تحصيل الحق: المحصول

 :التعريف الاصطلاحي  -12

 هرررو التقررردم نحرررو الهررردف المنشرررود أو المرغررروب فررري مجرررال: التحصررريل الدراسررري 

 (.38، ص 1881الحامد، )التعليم 

 يشرررار إليررره بالتحصررريل العلمررري، والتحصررريل الأكررراديمي نسررربة : التحصررريل الدراسررري

إلررررى أكاديميررررة أفلاطررررون كررررأول مدرسررررة تشرررربه مدارسررررنا المعاصرررررة مررررن تنظرررريم 

 . (9محمد زياد، ص ) ومعلمين وقاعات ومناهج

 فررري تحصررريله  عليررره التلميرررذهرررو ذلرررك المسرررتوى الرررذي حصرررل : التحصررريل الدراسررري

للمرررواد الدراسرررية، حيرررث يسرررتدل علرررى ذلرررك مرررن خرررلال مجموعرررات الررردرجات التررري 

 (.12روبي، ص )حصل عليها في الامتحان 
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 :تعريف التحصيل الدراسي عند بعض الباحثين  -13

يعتمرررد فررري تعريفررره علرررى مررردى التحصررريل فررري عررردة : تعريرررف أحمرررد زكررري صرررالح - أ

أحمررررد )المررررواد الدراسررررية مقرررراييس منهررررا الاختبررررارات والامتحانررررات فرررري مختلررررف 

 (.23زكي صالح، ص 

هرررررو القررررردرة الحاصرررررلة علرررررى أداء المهرررررام التعليميرررررة : تعريرررررف كمرررررال دسررررروقي - ب

كمرررال )المدرسرررية وقرررد تكرررون عامرررة أو خاصرررة بمرررادة دراسرررية معينرررة أو عررردة مرررواد 

 (.11دسوقي، ص 

يعررررررف قررررراموس التربيرررررة التحصررررريل بأنررررره المعرفرررررة : قررررراموس التربيرررررة تعريرررررف -ج

المكتسرررربة أو تطررررور المهررررارات فرررري المواضرررريع المدرسررررية، والترررري تتحرررردد عررررادة عررررن 

عبرررررد الررررررحمن )تقرررررديرات المعلمرررررين أو كلاهمرررررا معرررررا  طريرررررق درجرررررات اختبرررررار أو

 .(351، ص 1811عيساوي، 

الدراسررري لرررم يسرررتقر ولا يتحررردد فمرررن خرررلال هرررذه التعررراريف نسرررتخلص أن التحصررريل 

عنررررد مفهرررروم محرررردد جررررامع وقرررراطع فررررأكثر التعرررراريف كانررررت ترررردرج ضررررمن المررررردود 

 .الدراسي المتحصل عليه من النشاطات داخل المؤسسة التربوية
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 شروط التحصيل الدراسي

 

كلمررررا كرررران إن التعلرررريم يخضررررع لشررررروط معينررررة وكلمررررا ترررروخى المررررتعلم هررررذه الشررررروط 

عرفرررة هرررذه الشرررروط تسررراعد علرررى اكتسررراب القررردرات والخبررررات، أقررردر علرررى الرررتعلم وم

كمررا تسرراعد علررى أداء رسررالته التربويررة بصررورة أكثررر فعاليررة ومررن بررين هررذه الشررروط 

 :المساهمة في عملية التعلم ما يلي

 : الإرشاد والتوجيه  -11

علررررى الإرشرررراد والتوجيرررره أفضررررل مررررن التحصرررريل الررررذي لا شررررك أن التحصرررريل القررررائم  لا

الفرررد مررن إرشررادات المعلررم، فالإرشرراد يررؤدي إلررى حرردوث الررتعلم بمجهررود أقررل يسررتفيد فيرره 

فرري مرردة زمنيررة أقصررر كمررا ينبغرري أن يوجرره المعلررم إرشرراداته إلررى التلاميررذ فرري المراحرررل 

الأوليرررة مرررن عمليرررة الرررتعلم التررري يبررردأ التلاميرررذ تحصررريلهم متبعرررين الطررررق الصرررحيحة مرررن 

ئرررة التررري تضرررطرهم إلرررى برررذل جهرررد لمحرررو هرررذه البدايرررة ويجرررب ألا يتعلمررروا الأسررراليب الخاط

، ويررررتعلم المعلومررررات الصررررحيحة فيكررررون (351عبررررد الرررررحمن عيسرررراوي، ص )الأخطرررراء 

 .جهدهم مضاعف

 

 : معرفة النتائج لما تعلمه بصفة مستمرة  -12

يحررراط المرررتعلم بصرررفة دائمرررة بنترررائج تقرررويم تحصررريله، فيعررررف الطررررق السرررليمة وهرررو أن 

رات والخبرررررات، كمررررا يعرررررف مررررواطن القرررروة فيعمررررل والطرررررق الخاطئررررة لاكتسرررراب المهررررا

عبررررد )علررررى علاجهررررا وهررررذا يفيررررد كررررلا مررررن المعلررررم والمررررتعلم لأن عرررردم معرفررررة النتررررائج 
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قرررد تبقرررى فررري الفررررد لأنررره وصرررل إلرررى القيمرررة فرررلا يبرررذل (. 351الررررحمن عيسررراوي، ص 

 .جهدا وقد يحدث العكس على أنه لا يحرز أي تقدم فيفتقر أهميته ويضعف حماسه

 

 :شروط التحصيل الدراسي الجيد  -13

هرررو عبرررارة عرررن نمرررو وتطرررور يترررابع بشررركل معرررين مررردى الحيررراة لا دخرررل : النضجججج - أ

يخضررررع لقرررروانين تهرررريمن عبررررر مراحررررل النمررررو المختلفررررة منررررذ للفرررررد فيرررره بحيررررث 

الطفولررررة حتررررى الشرررريخوخة ولهررررذا فررررإن النضررررج الطبيعرررري التلقررررائي يشررررتمل علررررى 

مجررررردي أحمرررررد )جيرررررة وحركيرررررة تغيررررررات تشرررررريحية وفيزيولوجيرررررة وعقليرررررة ومزا

تعبرررررر عرررررن مظررررراهر النضرررررج الرررررذي يعتبرررررر (. 95، ص 1881محمرررررد عبرررررد  ، 

عرررراملا أساسرررريا لكررررل تعلررررم، بحيررررث لا يكررررون هنرررراك تعلررررم دون نضررررج عقلرررري أو 

 .طبيعي أو اجتماعي أو حركي

إن السرررررلوك الإنسررررراني بطبيعتررررره يكمرررررن وراء مجموعرررررة مرررررن الررررردوافع : الدافعيججججة  - ب

يسرررعى إلرررى تحقيقررره بحيرررث تحركررره وتوجهررره نحرررو النجررراح وبلرررو  الهررردف الرررذي 

 .كلما زادت دافعية الإنسان كان توزعه نحو النشاط المؤدي إلى التعلم أقوى

أن مررررا  إن الرررتعلم الجيرررد هرررو الررررذي يقررروم علرررى النشررراط الرررذاتي إذ: علم الجججذاتيالجججت -ج

يبقرررى محتفظرررا بررره، حيرررث ينمرررو عنرررده حرررب المطالعرررة  يكتشرررفه التلميرررذ بنفسررره هرررو الرررذي

الحررررة، والترررزود بالمعرفرررة وسرررعة الاضرررطلاع ممرررا يجعلررره واسرررع الأفرررق، قرررادر علرررى 

محمررررد عبررررد الرررررحيم )اكتشرررراف الحقررررائق والررررربط بررررين الأفكررررار واسررررتنباط الحلررررول 

 (.121، ص 2111عدس، 
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عمليرررة يقررروم بهرررا الفررررد محررراولا اسرررترجاع مرررا يصرررله مرررن هرررو : التسجججميع الجججذاتي -د

 :معلومات أو ما اكتسبه من خبرات أثناء الحفظ ومن فوائده

 .أن يبين للمتعلم مقدار الوحدات التي اكتسبها عبر مراحل زمنية معينة -

برررالفرد إلرررى أن يجررردد الحرررافز علرررى برررذل المزيرررد مرررن الجهرررد والمزيرررد مرررن يررردفع  -

 .وتحصيله مما يؤدي إلى اتقانه للخبرة المكتسبةالانتباه لما يوم بحفظه 

حترررى يتوصرررل التلميرررذ إلرررى تعلرررم خبررررة معينرررة وبالترررالي التحصررريل الجيرررد : التكجججرار -و

يحتررراج إلرررى تكررررار الأداء المطلررروب حترررى يرررتمكن مرررن إيجررراد هرررذه الخبررررة فرررالتكرار 

ذ الموجررره يرررؤدي إلرررى رسررروا المعلومرررات فررري ذات المرررتعلم مرررثلا لكررري يسرررتطيع التلميررر

إذ التكرررررار أن يحكررررم حفررررظ الرررردرس الجغرافيررررا فإنرررره لابررررد أن يكرررررره عرررردة مرررررات، 

وارتقائهرررررا وبرررررذلك يسرررررتطيع الإنسررررران أن يقررررروم برررررالأداء يرررررؤدي إلرررررى نمرررررو الخبررررررة 

 (.125، ص 1898عبد الرحمن عيساوي، )المطلوب بطريقة سريعة ودقيقة 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 معوقات التحصيل الدراسي

 

للتحصررررريل الدراسررررري شرررررروط تسررررراعد علرررررى تجررررراوز العقبرررررات فرررررإن هنررررراك  إذا كررررران

معوقرررات أو مشررراكل تعيرررق التحصررريل الدراسررري والمرتبطرررة بالتلميرررذ ذاتررره أو عوامرررل 

مرتبطرررة برررالمعلم، حيرررث قرررام البررراحثون فررري علرررم الرررنفس بحصرررر هرررذه العوامرررل المرررؤثرة 

 :في انخفاضه وصاغوها فيما يلي

 العوامل المرتبطة بالتلميذ: 

إن ضرررعف النمرررو العرررام للجسرررم بسررربب سررروء التغذيرررة أو قلتهرررا، : العوامجججل الجسجججمية - أ

مرررن شرررأنه أن يضرررعف مرررن قررردرة التلميرررذ علرررى التركيرررز وبرررذل الجهرررود، كمرررا أن 

الجسررررمية كضررررعف البصررررر، أو ضررررعف السررررمع، أو حتمررررا وجررررود بعررررض العيرررروب 

أو تررأثير بررالغ علررى تحصرريل التلميررذ فرري بعررض المررواد ....خلررل فرري أجهررزة النطررق

 (.23، ص 2115منصوري مصطفى، )جميعها 

إن الطالررررب المضررررطرب انفعاليررررا أو مررررن يعرررراني القلررررق أو : العوامججججل الانفعاليججججة  - ب

عرررردم وجررررود كررررل مررررن الأمررررن والطمأنينررررة سيصرررربح غيررررر قررررادر علررررى التركيررررز 

والاسررررتيعاب لأنرررره مشررررتت الفكررررر وبالتررررالي سررررينخفض تحصرررريله الدراسرررري، ممررررا 

متابعتررره وهرررذا يرررؤدي بطبيعرررة الحرررال س وعررردم يجعرررل التلميرررذ منصررررفا عرررن الررردر

إلرررى ضرررعف تحصررريليه فررري مرررادة أو أكثرررر وهرررذا مرررا أكدتررره العديرررد مرررن الدراسرررات 

 .النفسية
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عررن الحررد العررادي هررو أحررد أسررباب إن انخفرراض مسررتوى الررذكاء : العوامججل العقليججة -ج

ضررعف التحصرريل الدراسرري علررى التلميررذ، حيررث أثبتررت دراسررات قررام بهررا عررالم الررنفس 

إن عامررررل الررررذكاء لا يلغرررري ضررررعف التحصرررريل وضررررعف " Burtبررررورت "جليررررزي الإن

الررررذكاء، والقرررردرات العامررررة كالانتبرررراه والتركيررررز والإدراك والملاحظررررة والقرررردرة علررررى 

   .أن يضعفوا القدرة اللغوية والعددية في بعض المواد الدراسيةالتذكر من شأنهم 

يبررررذل لفرررررد والترررري تجعلرررره هرررري كررررل الميكانيزمررررات المحركررررة ل: العوامججججل النفسججججية -د

طاقتررره للقيرررام بتحصررريل مرررا يتعلمررره أو يتررردرب عليررره واسرررترجاع مرررا طلرررب منررره، وفررري 

هررررذا الصرررردد يشررررير كررررل مررررن نررررولان وآرالرررردان أن التكيررررف النفسرررري والاجتمرررراعي لرررره 

تررررأثير قرررروي علررررى تحصرررريل التلميررررذ دراسرررريا وأن الأطفررررال الررررذين يتمتعررررون بصررررحة 

ن الررررذين هررررم مضررررطربي الصررررحة النفسررررية نفسررررية جيرررردة أكثررررر تحصرررريلا مررررن ارخررررري

 (.23، ص 2115منصوري مصطفى، )عموما 

إن المربرررررون تمكنررررروا مرررررن أن يجعلررررروا المدرسرررررة مكررررران : العوامجججججل المدرسجججججية -ي

محبرررروب لرررردى الطررررلاب وأن يكونرررروا علاقررررات تشررررمل العطررررف والاحترررررام، أمررررا إذا 

فررررإن ذلررررك  كانررررت العلاقررررات المدرسررررية يحتويهررررا القلررررق والخرررروف والهرررردوء والعرررردوان

سرررريؤدي إلررررى انخفرررراض فرررري التحصرررريل الدراسرررري وبالتررررالي عرررردم اسررررتيعاب والفاعليررررة 

 (.Aldgate 1993 Heath A, Colton, M)والإنجاز 
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 :العوامل المتعلقة بالمعلم -ر

يعتبرررر المعلرررم واحرررد مرررن أهرررم المتيغررررات التررري ترررؤثر (: المررردرس)المعلرررم شخصرررية  - أ

ة لتعررداد الأدوار التررري يقرروم بهرررا الأسرررتاذ فرري العمليرررة التعليميررة وترجرررع هررذه الأهميررر

داخرررل الفصرررل، لا يقتصرررر دور المعلرررم علرررى نقرررل المعلومرررات فحسرررب، وإنمرررا يتسرررع 

دوره ليشرررمل تحقيرررق الأهرررداف التربويرررة التررري تتضرررمن إكسررراب التلاميرررذ المهرررارات 

والاتجاهرررررات والقررررريم، إضرررررافة إلرررررى إكسرررررابهم المعرفرررررة التررررري تتسرررررم فررررري بنررررراء 

 (.315، ص 1881عبد الحليم، محمود ) شخصياتهم  

المررردرس هرررو قررروام العمليرررة التربويرررة، وهرررو المسرررؤول علرررى تربيرررة أجيرررال، ويكمرررل "

اتصرررالاته اليوميرررة بالتلاميرررذ، فإنررره يرررؤثر فررري شخصرررياتهم مرررن جميرررع نواحيهرررا، فهرررو 

لررررريس مجررررررد مررررردرس ينقرررررل المعلومرررررات للتلاميرررررذ ويمرررررلأ عقرررررولهم بموضررررروعات 

ذلررررك بكثيررررر لأنرررره مربرررري لشخصرررريات التلاميررررذ الدراسررررة، وإنمررررا وظيفترررره أشررررمل مررررن 

جسررررميا وعقليررررا وخلقيررررا، وكلنررررا يعرررررف أهميررررة شخصررررية المرررردرس ومبلررررغ تررررأثير فرررري 

التلاميررررذ، فالمرررردرس النرررراجح يحررررب التلاميررررذ فرررري المدرسررررة والررررتعلم، ويخلررررق عنرررردهم 

 (.95، ص 1898محمد خليفة، ) "الحوافز لمواصلة الدراسة بنجاح

وب المعلررم فرري تقررديم المررادة العلميررة وتناولهررا أمررام إن أسررل: طريقترره فرري الترردريس  - ب

لررررديهم يسررررهل علررررى التلاميررررذ أخررررذ التلاميررررذ وصررررياغتها حسررررب طاقررررة الاسررررتيعاب 

المعلومررات بصررفة واضررحة ومنظمررة ومررن العوامررل الترري تسرراعد المعلررم فرري نجرراح 

 .أسلوبه التدريسي
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مررررن طرررررف ويتعلررررق بالإحاطررررة بكررررل الجوانررررب المعلومررررة المقدمررررة : عامررررل الدقررررة -ج

المعلررررم وإعادتهررررا مررررن أجررررل ترسرررريخها وتحديرررردها، بكررررل خصائصررررها وصررررفاتها لأن 

 .المعلومة الدقيقة تعتبر أساس الخبرات والمهارات

إن تكررررار المعلرررم لوظيفرررة أو معلومرررة يكسررربها نوعرررا مرررن الثبرررات : عامرررل التكررررار -د

 .والرسوا والاستقرار في أذهان التلاميذ

علرررم علرررى ضررربط معلوماتررره وسرررياقها فررري شررركل واضرررح يسررراعد للم: عامرررل التنظررريم -هرررـ

 .وسهل

وهنرررا تظهرررر المسرررؤولية فررري تررردعيم المهرررارات الفرديرررة وتأجيرررل : عامرررل الأولويرررة -و

بعرررررض المهرررررارات الأخررررررى التررررري لا تفيرررررد التلميرررررذ االرررررراهن، حسرررررب سرررررن التلميرررررذ 

 .وقدراته

يتررررأثر التحصرررريل الدراسرررري للتلميررررذ بررررالجو المدرسرررري العررررام، : البيئررررة المدرسررررية -ي

فحسررب الجماعررة الترري يرافقهررا بتحرردد مسرررتواه الدراسرري، وحبرره وإقبررال علررى الدراسرررة 

وهنرررا تبررررز مسرررؤولية المدرسرررة فررري إعطررراء أهميرررة والاهتمرررام الترررام فررري إيجررراد الجرررو 

 (.112، ص 1898أحمد زكي، )المناسب للتلميذ على العمل والاجتهاد 
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 أنواع التحصيل الدراسي

 

إن التحصرررريل هررررو المسررررتوى المدرسرررري الررررذي يعنرررري المعرفررررة الررررذي يحصررررل عليهررررا 

الطفررررل مررررن خررررلال برنررررامج مجرسرررري قصررررد تكيفرررره مررررع الوسررررط الأسررررري والعمررررل 

 :المدرسي ومنه يمكن تقسيم التحصيل المدرسي إلى نوعين

إن النجررررراح المدرسررررري متصرررررل مباشررررررة (: العرررررالي)التحصررررريل الدراسررررري الجيرررررد  - أ

بالتحصررررريل الدراسررررري والمقصرررررود أن يصرررررل إلرررررى بلرررررو  مسرررررتوى معرررررين مرررررن 

النجرراح المدرسرري تشررير إلررى فئررة التحصرريل الررذي تعمررل المدرسررة مررن أجلرره وكلمررة 

، 1898مرررولاي برررود خيلررري محمرررد، )مرررن مسرررتوى معرررين ومتفررروق مرررن التحصررريل 

 (.325ص 

نرره فرررإن التحصرريل او النجررراح المدرسرري لررره عرردة عوامرررل هرري نفسرررها عوامررل التحصررريل وم

وهررري بصرررفة عامرررة تتمثرررل فررري عوامرررل جسرررمية، انفعاليرررة وعقليرررة وأخيررررا عوامرررل أسررررية 

 .واجتماعية التي تعد عوامل مهمة ومؤثرة على تحصيل الطفل لدراسته

وع لقرررررد أصررررربح موضررررر(: التخلرررررف المدرسررررري)التحصررررريل الدراسررررري الضرررررعيف   - ب

التخلرررف مرررن الموضررروعات التررري يوليهرررا علمررراء الرررنفس اهتمامرررا زائررردا لرررذلك كررران 

الترررأخر المدرسررري مرررن المشررراكل التررري تقرررف عائقرررا دون تحقيرررق الأهرررداف المدرسرررية 

مرررن أجلهرررا، ولقرررد اختلرررف العلمررراء فررري مفهررروم التخلرررف المدرسررري ولا يرررزال غامرررا 
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ل إلرررى حرررد سرررواء فررري أذهررران كثيرررر مرررن المعلمرررين واربررراء فررري المدرسرررة والمنرررز

ويتررريح الترررأخر المدرسررري عرررن صرررعوبات تعليميرررة تواجررره لعرررض التلاميرررذ، يكرررون 

التلميرررذ مترررأخر دراسررريا دون مسرررتوى تحصررريله الدراسررري أقرررل مرررن مسرررتوى ذكائررره 

. وكثيرررررا مررررا نجررررد أصررررول التخلررررف الدراسرررري كامنررررة فرررري بعررررض العوامررررلالعررررام، 

ل وسررروء التكيرررف مرررن عوامرررل الاخرررتلاوالتخلرررف نفسررره أصررربح هرررذا الأخيرررر عررراملا 

عجرررزه ونقرررص اسرررتعداده لرفاقررره فيجرررد ذلرررك فررري نفسررره ويرررؤثر لأن الطفرررل يررردرك 

فيرررره تررررأثيرا كبيرررررا قررررد يررررؤدي برررره إلررررى الانحررررراف والشررررذوذ، وكثيرررررا مررررا يكررررون 

أحمرررد عبرررد الخرررالق، )الإخفررراق فررري المدرسرررة سرررببا فررري الإخفررراق فررري الحيررراة العامرررة 

 (.91، ص 1813

 :النقاط التالية يتبين التحصيل الدراسي من خلال

مجمرررروع مررررا اكتسرررربه الفرررررد مررررن قرررردرات إدراكيررررة واسررررتعدادات هرررري الترررري تبررررين  -1

 .الفرد

لا يكرررررون مرررررن الممكرررررن يسرررررتخدم هرررررذا الأسرررررلوب عنررررردما : الملاحظرررررة المباشررررررة  - ت

الاسررررتغناء عررررن مراقبررررة الطالررررب أثنرررراء العمررررل خاصررررة عنررررد إجررررراء التجررررارب 

 .المخبرية

 .الية من هذه الواجباتحيث نجد نسبة ع: الواجبات المدرسية  - ث
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الصرررفي مبنررري علرررى صرررورة حيرررث نجرررد أن أسرررلوب التفاعرررل : المشررراركة الصرررفية - ج

سرررؤال وجرررواب، وقرررد تكرررون الأسرررئلة موجهرررة لتلميرررذ محررردد أو إلرررى جميرررع التلاميرررذ 

 .، يكون المعلم من خلالها انطباعا عن تلاميذه(تكون اختيارات تطوعية)

إعررررداد المعلررررم وتكررررون إمررررا  وهرررري علررررى الأغلررررب اختبررررارات مررررن: الاختبررررارات - ح

 .معيارية أو محكية

 .حتى اختبار المادة الواحدة: التنوع في أسئلة الاختبارات 1-5

احتفررراظ المررردرس بملرررف الأسرررئلة، وعليررره يمكرررن تطرررويره مرررن حيرررث إضرررافة أسرررئلة  1-1

ويتضررح ممررا سرربق  .جديرردة وحررذف أسررئلة تبررث لرره مررن خررلال تجريبهررا أنهررا غيررر صررالحة

خطررط لعمليررة التقررويم ولعررل المؤشررر البررارز علررى قيامرره بهررذا الرردور هررو أن المعلررم هررو الم

العلامرررة وإصررردار الشرررهادات التررري تعتبرررر حصررريلة متواصرررل وأبررررز مرررا فيهرررا هرررو إعرررداد 

 (.122، ص1893جيلفرود، )الاختيارات 
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 العوامل المساعدة على التحصيل

 

عمليرررة التحصررريل علرررى هنررراك مجموعرررة مرررن العمليرررات التررري تسررراهم ولهرررا دور كبيرررر فررري 

 :تصنيفها إلى

عبرررارة عرررن تلرررك الأشرررياء التررري سررربق للفررررد تعلمهرررا واكتسرررابها عنررردما : التعررررف - أ

يواجررره مواقررررف تعليميرررة مختلفررررة وهنررراك اختبررررارات التعررررف كامتحرررران مرررن نرررروع 

ومرررن خرررلال . متعررردد، وكرررذا الاسرررتمارات بحيرررث تسرررترجع المعلومرررات التررري تعلمهرررا

ور والمعرررراني المحفوظررررة فرررري الحررررس المشررررترك هررررذا المفهرررروم فررررإن اسررررتعادة الصرررر

، ص 1881حمرررردان، )بواسررررطة المخيلررررة الترررري تعلررررم بوسرررراطة نشرررراطها المسررررتمر 

، والمتمثرررل فررري الانتقرررال مرررن شررريء إلرررى مرررا يناسررربه وترررتم عمليرررة الترررذكير عرررن (21

الطررررق المختلفرررة الموجرررودة فررري مرررؤخرة الررردما  برررين حافظرررة الصرررورة وحافظرررة 

 . المعاني

ولرررة تثبيررت معلومرررات فرري الرررذاكرة وعمليررة هضرررم المررادة التعليميرررة هررو محا: الحفررظ - ب

والحفررررظ وكررررذا التخررررزين فالررررذاكرة  وعليرررره فررررالتعليم يقرررروم علررررى أسرررراس الاكتسرررراب

والملاحررررظ أن . تركررررب تلررررك الصررررورة والمعرررراني فرررري الماضرررري أي كمررررا حرررردث

والتثبيرررت للمعلومرررات لا يمكرررن ل نسررران أن يرررتعلم لأن المررررور قررروة الحفرررظ انعررردام 

ن رصرريد معرفرري إلررى رصرريد نهررائي يتطلررب الاعتمرراد علررى المعلومررات السررابقة مرر



53 
 

ررر مرررن القرررآن الكررريم، هرررذه الأمررور تتطلررب قررردرة والمثررال علررى ذلررك  حفرررظ مررا يمسي

  .على الحفظ

هرررو قررردرة التلميرررذ علرررى اسرررترجاع المعلومرررات والخبررررات التررري سررربق لررره : الترررذكر -ج

ررررلها ولهررررذا  فرررري الترررردريس باسررررتخدام وسررررائل يجررررب علررررى المرررردرس أن يهررررتم أن حصي

 .الإيضاح لسمعية والبصرية التي تساعد التلميذ على التذكر بسهولة

هرررو عمليرررة اسرررتدعاء وتعررررف وهرررو ترررذكر مرررا حفظررره الفررررد وبالترررالي : الاسرررترجاع-د

اسررررتظهار لمعلومررررات سررررابقة مثررررال علررررى ذلررررك الإجابررررة علررررى أسررررئلة الامتحانررررات، 

السررررابقة دون وجررررود مصررررادرها الأصررررلية فالاسررررترجاع هررررو عمليررررة إحيرررراء الخبرررررات 

 :بين يدي التلميذ وهناك نوعان من الاسترجاع

يحررردث تلقائيرررا عنررردما يعرررود الفررررد بذاكرتررره وخبراتررره إلرررى : الاسرررترجاع المباشرررر -1

 .الماضي المشحون بالأحداث

هرررو الرررذي يحررردث نتيجرررة مثيرررر يعمرررل علرررى اسرررتعادة : الاسرررترجاع غيرررر المباشرررر -2

مررررثلا يررررذكرنا بوقررررف آخررررر كرؤيررررة أحررررد الررررزملاء  الررررذكريات، الررررذكريات موقررررف

عبررررد الرررررحمن عيسرررراوي، )يررررذكرنا بزميررررل آخررررر أو حررررادث يررررذكرنا بحررررادث آخررررر 

 (.231، ص 1811

إن تنظررريم المرررادة والرررربط بينهرررا وبرررين غيرهرررا مرررن المرررواد يعرررين : الرررربط والتنظررريم-هرررـ

ة الدراسرررية التلميررذ علرررى فهررم المرررادة وبالتررالي يشرررهل عليررره تحصرريلها وأمرررا تنظرريم المررراد
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حسررب مسررتوى اسررتيعاب التلاميررذ يمكنرره مررن فهررم الرردرس، إذا فالتحصرريل يررزداد كلمررا 

 .ازدادت المواد على بعضها البعض

هنررراك علاقرررة برررين عمليرررة التفكيرررر وعمليرررة الرررتعلم وقرررد يقرررال أن التفكيرررر : التفكيرررر-و

سررررمة يخررررتص بهررررا الإنسرررران، بواسررررطته يسررررتطيع الكررررائن الحرررري أن يرررردرك علاقررررات 

. بهررررذا الموقررررف بررررين العناصررررر المكونررررة للموقررررف وأن يرررردرك وظررررائف جديرررردة جديرررردة

عبرررررد الررررررحمن )والمعرررررروف أن التفكيرررررر عمليرررررة تدريبيرررررة وهرررررو وظرررررائف الرررررذكاء 

 (.318، ص 1891عيساوي، 
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 أدوات قياس التحصيل الدراسي

 

تعرررد الاختبرررارات أداء مرررن أدوات القيررراس، يرررتم إعررردادها وفرررق طريقرررة منظمرررة مهمرررا 

 .كان نوع الاختبار أو الغرض منه

 .وطريقة الاختبارات هي من أبرز أدوات التعلم في التخطيط لعملية التقويم

أدوات القيرراس هرري كررل نشرراط يحقررق فرري الوسررط الدراسرري مررن أجررل جمررع المعلومررات 

 .قصد التقويم

 :دور المعلم في التخطيط لعملية التقويم وبناء الاختبارات -1

ة فررري حاجتهرررا الماسرررة للتخطررريط المسررربق، فرررالمعلم يقررروم بإعرررداد تتميرررز العمليرررة الدراسررري

خطرررة سرررنوية أو فصرررلية وحترررى خطرررط لكرررل حصرررة ولابرررد لررره كرررذلك مرررن أعرررداد خاصرررة 

 .بالتقويم، وفيما يلي بعض المؤشرات والممارسات الدالة على قيامه بهذا الدور

حيررررث تكررررون العلامررررة الكليررررة موزعررررة بررررين هررررذه : الاحتفرررراظ بسررررجل العلامررررات 1-1

 .متحاناتالا

وجرررود حرررد أدنرررى مرررن الاختبرررارات حيرررث تكرررون العلامرررة الكليرررة موزعرررة برررين هرررذه  1-2

 .الامتحانات
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وجرررود عررردد مرررن الاختبرررارات القصررريرة والتررري يرررتم تطبيقهرررا بتحديرررد مرررن المعلرررم،  1-3

وفررررري هرررررذه الحالرررررة قرررررد لا يضرررررع المعلرررررم علامرررررة إلا لأغرررررراض إثرررررارة الدافعيرررررة 

 .والتشجيع

لمهاراتررره،  ات عرررن تحصررريل الطالرررب وإتقانرررهالتنررروع فررري أسررراليب جمرررع المعلومررر 1-1

 :مثل

فررري حالرررة ضرررعف الطالرررب فررري القرررراءة والكتابرررة، وهرررذا مرررا : الأسرررلوب الشرررفوي - أ

أو عنررردما يكرررون ( الأولرررى ابتررردائي بشررركل خررراص)نلاحظررره فررري المرحلرررة الابتدائيرررة 

 .عدد الطلبة قليل نسبيا وقصد التعرف على سلامة النطق

سررررواء كانررررت فرديررررة أو جماعيررررة وهررررذا لتوظيررررف طاقررررات : التقررررارير والبحرررروث  - ب

 .الطلبة وقدراتهم المختلفة والتعرف على اهتماماتهم
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 أهمية التحصيل الدراسي

 

يعتبررررر التحصرررريل الدراسرررري مررررن المشرررراكل الترررري تتعلررررق بالتربيررررة والتعلرررريم الترررري تظهررررر 

مؤسسرررة تسرررتعمل وسرررائل كثيررررة لإنقررراذ الطفرررل مرررن هرررذه المشررركلة رغبرررة فررري نجاحررره بال

وكسررربه لخررروض معركرررة التنميرررة، فالمدرسرررة تعمرررل علرررى إنشررراء الطفرررل نشرررأة طيبرررة تهررردف 

فالمدرسررة خاصررة فرري المرحلررة الأولررى مررن التعلرريم . فررردا فعررالا فرري المجتمررعإلررى صررنعه 

السررريد )ويرفرررع نزعاتررره التحرريرررة  بحيرررث تعمرررل علرررى تخلررريص الطفرررل مرررن أنانيتررره القويرررة

 (.31، ص1891خير  ، 

فهرررو كرررالمريض خررروج الطفرررل مرررن مجتمعرره المنزلررري يقتضررري منرره تكليفرررا لحياتررره الجديرردة 

فرررري فترررررة النقاهررررة نجررررده شررررديد التعرررررف للررررنكس والنكرررروص علررررى عقبيرررره إذ صرررردم بنررررا 

ولرررة لرررذلك يزعرررزع العوامرررل التررري بررردأت فررري الاسرررتقرار عنرررده قرررد يعرررود إلرررى حالرررة الطف

يجررب علررى المدرسررة أن تنظررر للطفررل نظرررة ترفررق فرري معاملترره ممررا يطمئنرره علررى حياترره 

 (.51، ص 1881مجدي أحمد محمد عبد  ، )الجديدة 
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 ةــــلاصــــخ

 

مررا يمكررن استخلاصرره فرري نهايررة الفصررل، هررو أن التحصرريل الدراسرري يعتبررر معيررار يمكررن 

للتلميرررذ ومصررردر لتقرررديره واحترامررره مرررن طررررف فررري ضررروئه تحديرررد المسرررتوى التعليمررري 

 .المحيطين به

وهررررو يعتمررررد بالدرجررررة الأولررررى علررررى قرررردرات الطالررررب ومررررا لديرررره مررررن خبرررررة ومهررررارة 

وتررررردريب، إلا أنررررره يترررررأثر بررررربعض المتغيررررررات منهرررررا تنشرررررئة الوالررررردين، الرفررررراق والبيئرررررة 

 .الصفية، ويقاس بالدرجات التي يحصل عليها التلميذ في الامتحانات
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 الـــرابـــــــع لـــصـفـال

 

 تمهيد 

 

 تعريف المراهقة 
 

 أنواع المراهقة 
 

 التغيرات التي تحدث في مرحلة المراهقة 
 

 خصائص مرحلة المراهقة 

 

  المظاهر النهائية في مرحلة المراهقة 
 

 مشكلات المراهقة 
 

 أبعاد لذات في سن المراهقة 
 

 تطور مفهوم الذات لدى المراهق 

 

 خلاصة 
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 :دــــيـهــمــت

 

مرحلررررة المراهقررررة تعنرررري التحررررول نحررررو اكتمررررال النمررررو، وهرررري إحرررردى مراحررررل الحيرررراة 

الهامررررة حيررررث تعتبررررر فترررررة انتقاليررررة بررررين الطفولررررة المتررررأخرة إلررررى الرشررررد وفرررري هررررذه 

المرحلررة يعمررل المراهررق علررى الررتخلص مررن الطفولررة المعتمرردة علررى الكبررار ويبرردأ فرري 

ا الراشرررد، كمرررا أنررره يحررردث البحرررث عرررن الاسرررتقلال الرررذاتي والحريرررة التررري يتمترررع بهررر

خررلال هررذه الفترررة تغيرررات جسررمية ظرراهرة يعررود سررببها إلررى وجررود كررل مررن هرمررون 

" الأسررررررررررتروجين"فرررررررررري الررررررررررذكور وهرمررررررررررون  Testostérone" تستوسررررررررررتيرون"

Estogene  هرري فترررة يمررر بهررا الفتررى أو الفتررراة فرري الإنرراث، حيررث أن فترررة المراهقررة

ب ناضرررج جسرررميا وجنسررريا، وتعررررف بتطرررورات جسرررمية تحرررولهم مرررن أطفرررال إلرررى شررربا

نقطرررة التحرررول هرررذه بالمرحلرررة التررري يفسرررح فيهرررا المجرررال التغيررررات البيولوجيرررة لظهرررور 

 .العلامات الأولى للنضج الجنسي وهي البلو 

وتشررررير البحرررروث إلررررى أن المراهقررررة تعتبررررر نتاجررررا للتفاعررررل بررررين العوامررررل الوراثيررررة 

يش فيررره المراهرررق وهررري مرحلرررة الحيويرررة والرررنمط الثقرررافي والمجرررال النفسررري الرررذي يعررر

البحرررث عرررن الهويرررة والبحرررث عرررن تحقيرررق الرررذات ومرحلرررة نمرررو الشخصرررية واكتشررراف 

 .القيم، هي الميلاد الحقيقي للفرد
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 ةــقـراهـــف المـريـعــت

 

تعنررري المراهقرررة لغويرررا الاقترررراب والررردنو مرررن الحلرررم، : التعريرررف اللغررروي للمراهقرررة -11

ومعنرررررى المراهقرررررة . مرررررن الحلرررررم وهررررري بهرررررذا المعنرررررى هرررررو الفترررررى الرررررذي يررررردنو

 (Adolescek)والمشرررررتقة مرررررن الفعرررررل اللاتينررررري ( Adolescense)بالإنجليزيرررررة 

ومعنررررررراه الاقترررررررراب المتررررررردرج مرررررررن النضرررررررج البررررررردني والجنسررررررري والانفعرررررررالي 

 .والاجتماعي وغيرها

فالمراهقررررة بررررالمعنى اللغرررروي هرررري المقاربررررة، وأرهقترررره تعنرررري أدركترررره، ورهقررررة الصررررلاة 

وقتهررررا، وراهررررق الشرررريء معنرررراه أي قاربرررره، وراهررررق البلررررو  معنرررراه رهوقررررا تعنرررري دخررررل 

قرررارب سرررن البلرررو ، وراهرررق الغرررلام معنررراه قرررارب الحلرررم، وصررربى مراهرررق معنررراه مررردان 

 (.299، 2112علي فالح الهنداوي، )للحلم، والحلم هو القدرة على إنجاب النسل 

يطلررررق اصررررطلاح المراهقررررة علررررى المرحلررررة : التعريررررف الاصررررطلاحي للمراهقررررة  -12

التررري يحررردث فيهرررا الانتقرررال التررردريجي نحرررو النضرررج البررردني، والجنسررري، والعقلررري، 

، وتعررررف علرررى أنهرررا مجموعرررة مرررن (29، 1885عبرررد الغنررري ديررردي، )والنفسررري 

لثررررة التغيرررررات النفسررررية والجسرررردية والاجتماعيررررة الترررري تحرررردث بررررين الطفولررررة الثا

، ص P.G Cosgin ،2112( )سرررررنة 18-19)وبدايرررررة الرشرررررد ( سرررررنة 12-13)

، وهرري فترررة مررن فترررات الحيرراة الترري يمررر بهررا الفرررد، تبرردأ مررع نهايررة مرحلررة (15
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الطفولرررررة وتبررررررز فيهرررررا جملرررررة مرررررن التغيررررررات تشرررررمل شرررررتى الجوانرررررب النفسرررررية 

 (. 11، ص 1883عبد الخالق ثروت، )والجسدية 

المرحلرررة التررري يحررردث فيهرررا تحرررول الوضرررع البيولررروجي للفررررد، بأنهرررا " أوزيرررل"وتعرفهرررا 

مرحلرررة مرررن العمرررر تتميرررز فيهرررا تصررررفات بأنهرررا  S-HALLفررري حرررين يعرفهرررا سرررتاتلي هرررول 

علررررري فرررررالح الهنرررررداوي، )الفررررررد برررررالعواطف والانفعرررررالات الحرررررادة، والتررررروترات العنيفرررررة 

 (.298، ص2112
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 أنواع المراهقة

 

كمرررا ترررنقص منررره مرررن بمرررا أن النمرررو تتررردخل فيررره عوامرررل عررردة فتصررربح فررري الفررررد عرررادات، 

أمرررور أخررررى، لرررذا فإنررره لا توجرررد أنرررواع محرررددة للمراهقرررة التررري يجرررب أن تؤخرررذ كمعيرررار، 

فلكررررل فرررررد نرررروع خرررراص برررره وذلررررك حسررررب ظروفرررره البيئيررررة والاجتماعيررررة والجسررررمية، 

رد رخرررر ومرررن بيئرررة لأخررررى، وحسرررب اسرررتعداداته الطبيعيرررة، فالمراهقرررة تختلرررف مرررن فررر

 .الأساسية للنموولهذا فإن هناك أنواع للمراهقة ولكن كل حسب بيئته والعوامل 

هررري المراهقرررة التررري يمكرررن أن نقرررول عنهرررا أنهرررا عاديرررة نسررربيا : المراهقرررة المتوافقرررة -1

وتتميرررز بالاسرررتقرار العررراطفي وتكامرررل الاتجاهرررات والتوافرررق مرررع الرررذات تكررراد تخلرررو 

تتميررررز بحسررررن معاملررررة ارخرررررين، وإحسرررراس المراهررررق بتقرررردير مررررن الترررروترات، 

ارخرررر لررره يميرررل إلرررى الاعتررردال والابتعررراد عرررن السرررلوك الشررراذ والمنحررررف الرررذي 

يخلرررق المشررراكل لررره ولمرررن حولررره، هرررذه المراهقرررة هررري التررري تتررروفر فيهرررا المعاملرررة 

 العائليرررة المتوافقرررة التررري تتسرررم بالحريرررة والرررتفهم واحتررررام رغبرررة المراهرررق، والرررذي

، ص 1888عبرررد الررررحمن العيسررروي، )ينرررتج عنررره الثقرررة برررالنفس وشرررعوره بقيمتررره 

119.) 

يتسررررم هررررذا النرررروع بالانسررررحاب وحررررب العزلررررة (: المنطويررررة)المراهقررررة الانسررررحابية  -2

والاكتئرررراب وقلررررة النشرررراط والشررررعور بررررالنقص، إذ يجررررد المراهررررق راحترررره عنرررردما 

لاجتمرررررراعي يكررررررون وحررررررده، يتررررررألم مشرررررركلاته بذاترررررره، ويعرررررريش عرررررردم التوافررررررق ا



64 
 

والاسررررتغراق فرررري أحررررلام اليقظررررة الترررري ترررردور حررررول مواضرررريع الحرمرررران، الاتجرررراه 

نحرررو النزعررررة الدينيررررة بحثرررا عررررن الراحررررة النفسررررية، وتخلصرررا مررررن مشرررراعر الررررذنب 

 .(238، ص 1881خليل ميخائيل معوض، )

تتميرررررز بالعررررردوان الموجررررره إلرررررى الرررررنفس والغيرررررر وعررررردوان : المراهقرررررة العدوانيرررررة -3

موجرررره نحررررو السررررلطة الوالديررررة أو المجتمررررع كالمدرسررررة،  المراهررررق يكررررون عررررادة

ويميرررل إلرررى التشررربه بالكبرررار فررري سرررلوكهم مرررن حيرررث ممارسرررة السرررلطة والسررريطرة، 

يكرررون عدوانررره صرررريح الظهرررور ويتمثرررل فررري الإيرررذاء، يعتمرررد أحرررلام اليقظرررة ك ليرررة 

 .دفاعية لكن بصورة ناقصة على الفئة الانسحابية

المراهرررق فررري هرررذا النررروع مليئرررة بالسرررلوكيات  تكرررون سرررلوكيات: المراهقرررة الجانحرررة -1

الجانحررررة وكررررذلك الانحرافررررات والسررررلوكات الشرررراذة الترررري تكررررون إمررررا فرررري مجررررال 

وتكررررون هررررذه الانحرافررررات والجنرررروح . الجررررنس، السرررررقة، الهررررروب أو المخرررردرات

نتيجرررة الحرمررران العررراطفي فررري البيرررت أو المدرسرررة وكرررذلك مشررركا الفررررا  الرررذي يعرررد 

إسرررماعيل )ف والجنررروح فررري المراهقرررة إذا أسررريء اسرررتخدامه الررردافع الأول للانحررررا

 (.22، ص 1892عماد الدين، 
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 التغيرات التي تحدث في مرحلة المراهقة

 

المراهقرررة مررريلاد نفسررري جديرررد للفررررد، يخلرررع خلالهرررا ثررروب الطفولرررة ويرتررردي ثررروب الرشرررد 

 والنضرررررج والرجولرررررة مرررررن خرررررلال بلوغررررره الجنسررررري والتغيرررررر الفيزيولررررروجي والانفعرررررالي

 .والاجتماعي

يخضرررررع المراهرررررق لمجموعرررررة مرررررن التغيررررررات علرررررى : التغيررررررات السررررريكولوجية -1

يخضرررع المراهرررق : الجانرررب النفسررري، فرررأول ظررراهرة تشرررير التغيررررات السررريكولوجية

الررروعي لمجموعرررة مرررن التغيررررات علرررى الجانرررب النفسررري، فرررأول ظررراهرة تشرررير إلرررى 

التررري يهرررتم فيهرررا لررردى المراهرررق هررري النرجسرررية، إذ يمرررر المراهرررق بهرررذه المرحلرررة 

 .أكثر بجسمه من أجل إثبات وجوده كشخص

يرررررتبط الانفعررررال ارتباطررررا وثيقررررا بالعررررالم الخررررارجي المحرررريط : التغيرررررات الانفعاليررررة -2

بررررالفرد عبررررر مميزاتهررررا واسررررتجاباتها بالعررررالم العضرررروي الررررداخلي غيررررر شررررعورها 

الخرررررارجي خضررررروعا الوجرررررداني وتغيراتهرررررا الفيزيولوجيرررررة، ويخضرررررع ارتباطهرررررا 

را لنمرررو الفررررد، فتتغيرررر المثيررررات تبعرررا للعمرررر الزمنررري وتتغيرررر الاسرررتجابات مباشررر

تبعرررررا لتطرررررور مراحرررررل النمرررررو، وتبقرررررى مظاهرهرررررا الداخليرررررة أقررررررب إلرررررى الثبرررررات 

، ص 1892إسررررماعيل عمرررراد الرررردين، )والاسررررتقرار منهررررا إلررررى التطررررور والتغيررررر 

221.) 
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جها عنررررد وتتمثررررل فرررري نضررررج الأعضرررراء الجنسررررية ونضرررر: التغيرررررات الفيزيولوجيررررة -3

الغرررردة الجنسررررية الذكريررررة المسررررؤولة عررررن )المررررراهقين والمراهقررررات، كالخصرررريتين 

وحررردوث القرررذف عنرررد ( إفرررراز الخلايرررا المنوبرررة الناضرررجة وهرمرررون التستسسرررترون

وهررري الغررردة الجنسرررية الأنثويرررة تكرررون مسرررؤولة عرررن )الرررذكر، وظهرررور شرررعر العانرررة 

لفتيررررات، وبررررروز ، وحرررردوث الطمررررث عنررررد ا(إفررررراز الاسررررتروجين والبروجسرررررون

 .الثديين

يترررأثر البلرررو  الجنسررري عنرررد المرررراهقين والمراهقرررات برررإفرازات الغررردة التيموسرررية فيحررردث 

طلعرررت حسرررين عبرررد الررررحمن، )البكرررور الجنسررري نتيجرررة لظرررروف هرررذه الغررردة قبرررل البلرررو  

 (.29، ص 1812

هرررري أقرررررب عنصررررر يمكررررن أن يحرررردث تغيرررررات فرررري الحيرررراة : التغيرررررات الأسرررررية -1

والانفعاليرررررة والفيزيولوجيرررررة أيضرررررا للمراهرررررق، وهرررررذا التغييرررررر يمكرررررن ان النفسرررررية 

 :يحدث من خلال

 .تصدع الأسرة بانفصال الوالدين بالطلاق أو الترمل -

سرررروء العلاقررررة بررررين المراهررررق ووالديرررره بشررررعوره بأنرررره مكررررروه ممررررا يررررؤدي إلررررى  -

 .اكتسابه بعض العدوانية أو الاجتماعية

ت داخرررل المنرررزل وذلرررك نتيجرررة عجرررز الأسررررة العلاقرررة السررريئة برررين الإخررروة والأخررروا -

 .التوفيق بين الإخوة

 (.151، ص 1811حسن فيصل الغزالي، )
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والعنصرررررر الاجتمررررراعي لا يقرررررل أهميرررررة علرررررى العنصرررررر : التغيررررررات الاجتماعيرررررة -5

الأسرررري إذ يرررؤثر المجتمرررع فررري شخصرررية الفررررد بصرررورة مباشررررة ويحررردث ذلررررك 

 :من حيث

تمررررراعي والتعامرررررل مرررررع المواقرررررف نقرررررص الخبررررررة للمراهرررررق فررررري الاحتكررررراك الاج -

 .الاجتماعية

 .الصراع المستمر لاختيار دور في المجتمع -

 قلة الأصدقاء أو عدم تكوين صداقات جديدة  -

 (.155، ص 1811حسن فيصل الغزالي، )
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 خصائص مرحلة المراهقة

 

 :تمتاز مرحلة المراهقة بخصائص أهمها

والتجربررررة طريقهررررا فرررري حيرررراة الفرررررد ثبررررات الررررذكاء فرررري أواخرهررررا وتأخررررذ الخبرررررة  -1

وتشرررير الدراسرررات إلرررى أن الرررذكاء يتنررراقض فيمرررا . لكسرررب المهرررارات والمعلومرررات

، مثررررل القرررردرة العدديررررة والتررررذكر القرررردرات المكانيررررة وغيرهررررا (سررررنة 11-11)بررررين 

(Newman, 1995.) 

اسررررم ( بيرررراجي)وينمررررو خررررلال مرحلررررة المراهقررررة خيررررال خصررررب لررررذا أطلررررق عليهررررا  -2

المجرررررد ويميررررل المراهقررررون إلررررى التفكيررررر الررررديني وفيهررررا وراء  مرحلررررة التفكيررررر

 .الطبيعة والتفكير الفلسفي

حرررب المناقشرررة والجررردل، حيرررث يقررروم المراهرررق برررذلك كمرررا يتجلرررى عنرررد المرررراهقين  -3

لتوكيرررد ذاتررره ليشرررعر مرررن حولررره بأنررره موجرررود وحرررري بهرررم أن يعترفررروا بررره كفررررد 

تقسررريم المراهقرررة إلرررى  وقرررد دأب البررراحثون علرررى. كبيرررر ولررريس مجررررد طفرررل صرررغير

 :ثلاث مراحل

عامررررررا، وهرررررري المرحلررررررة  11-13-12وتشررررررمل الأعمررررررال : المراهقررررررة المبكرررررررة -

الإعداديرررة أو الأساسرررية العليرررا والتررري نسرررميها مرحلرررة المتوسرررطة ويتسرررم المراهرررق 

الررررررروعي خلالهررررررا بالاعتمررررررراد علررررررى الرررررررنفس والاسرررررررتقلالية الاجتماعيررررررة، نمرررررررو 

 .الاجتماعي والمسؤولية الاجتماعية
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عامررررررا، وهرررررري المرحلررررررة  11-11-15وتشررررررمل الأعمررررررار  :ة المتوسررررررطةالمراهقرررررر -

الثانويرررة، يبحرررث المراهرررق خلالهرررا علرررى نمررروذج يقتررردي بررره، يخترررار المبررراد  والقررريم 

 .والمثل التي تلائمه، وكذا الميل إلى النقد والرغبة في الإصلاح

عرررة مرحلرررة الجامعامرررا، وهررري  21-18-19وتشرررمل الأعمرررار : المراهقرررة المترررأخرة -

يصررربو خلالهرررا المراهرررق إلرررى الاسرررتقلال الكلررري عرررن الأسررررة، الرغبرررة فررري توجيررره 

علررررري فرررررالح )الرررررذات، السرررررعي نحرررررو تحقيرررررق التوافرررررق الشخصررررري الاجتمررررراعي 

 (.281، ص 2112الهنداوي، 
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 المظاهر النمائية في مرحلة المراهقة

 

طراب فررري النمرررو الجسرررمي ة اضرررمرحلرررتعرررد مرحلرررة المراهقرررة : النمرررو الجسرررمي  -11

طررررولا وعرضررررا فرررري أجهررررزة الجسررررم، الخارجيررررة والداخليررررة الأمررررر الررررذي يجعررررل 

الطرررول والرررروزن  المراهرررق يركرررز إهتمامررره علرررى المظهررررر الشخصررري مرررن حيرررث

 .والمظهر العام

وتشرررررير الدراسرررررات إلرررررى أن التغيررررررات الجسرررررمية فررررري مرحلرررررة المراهقرررررة تعرررررزى إلرررررى 

دد فبعضررررها يفرررررز هرموناترررره لأول مرررررة أثنرررراء إفرررررازات الهرمونررررات الترررري تفرزهررررا الغرررر

مرحلررة المراهقرررة مثررل الغررردد الجنسرررية، فرري حرررين أن غرردد أخررررى يزيرررد إفرازهررا فررري هرررذه 

الفترررررة مثررررل الغرررردد الكظريررررة والنخاميررررة، وهنرررراك غرررردد يجررررب ان تضررررمر حتررررى تسررررتيقظ 

 (.Brooks-Gunn, 1990)الغدد الجنسية وهي الغدد الصنوبرية التموسية 

م المراهررررق تختلررررف فرررري سرررررعة نموهررررا حيررررث يكررررون النمررررو سررررريعا فرررري إن أجررررزاء جسرررر

النمرررو )منررراطق انتهررراء الأعصررراب، ثرررم بعرررد ذلرررك يسررررع فررري منطقرررة الجرررذع ويطلرررق عليررره 

ثرررم تنمرررو أيررردي المراهرررق ورجليررره وتكرررون مسررراوية لمرررا هررري عنرررد الراشررردين، إذ ( الرررذنبي

د ويحررردث نمرررو تصررربح عنرررده فررري حجمهرررا الكامرررل ويصرررل النمرررو إلرررى الفخرررذين ثرررم السرررواع

كبيرررررر فررررري الأجهرررررزة الداخليرررررة وتشرررررمل القلرررررب والررررررئتين والمعررررردة والكليترررررين والجهررررراز 

العضرررلي، ويتزايرررد حجرررم تررردفق الررردم ليغرررذي جميرررع الأجهرررزة فررري وضرررعها الجديرررد، وترررزداد 

قررردرة الجهررراز التنفسررري فررري القيرررام بوظيفتررره وكرررذلك العظمررري والررردوري ويسرررتمر الوجررره 
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كبرررر مرررن ذي قبرررل، وذلرررك لارتبررراط النمرررو فيهرررا بمنطقرررة فررري النمرررو فيصررربح الفرررك والفرررم أ

 .الرأس العليا والتي تكون قد وصلت في نموها إلى حجمها الكامل

تعتبررر هررذه المرحلررة فترررة نمررو عقلرري سررريع، حيررث يصرربح الفرررد : النمررو العقلرري  -12

فيهررا قررادرا علررى التفسررير والتوافررق مررع ذاترره ومررع بيئترره وفيهررا يبرردأ الفرررد بررالتفكير 

قدرترررره علررررى الإبررررداع والتخطرررريط للمسررررتقبل، وفرررري هررررذه الفترررررة وتبرررررز  والتأمررررل

 .يزداد الانتباه وتزداد معه قدرة الفرد على التذكر وبالتالي التعلم

لا يحرررردث النمررررو الاجتمرررراعي فرررري فرررررا  نفسرررري وإنمررررا هررررو : النمررررو الاجتمرررراعي -13

الفررررد الإنسررراني ذاتررره ثرررم البيئرررة المحيطرررة مرررع المجتمرررع : محصرررلة عررراملين همرررا

الرررذي ينشرررأ فيررره ويحتويررره، مرررن ثقافرررة وعقيررردة وأخرررلاق ونظرررم اجتماعيرررة تفررررض 

دي فررري مرررن السرررلوك تقتضررري ملائمرررة نفسرررية، ويرررؤثر العامرررل الاقتصررراعليررره أنمررراط 

النمررررو الاجتمرررراعي للمراهررررق، كمررررا تلعررررب الأسرررررة والمدرسررررة وجماعررررة الرفرررراق 

 .دورا في نمو المراهق الاجتماعي
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 ةــــقـراهـــلات المــكــمش

 

تنشررررأ المشرررركلة النفسررررية الاجتماعيررررة عررررادة : المراهقررررة كمشرررركلة نفسررررية اجتماعيررررة -1

عنرررردما يصرررراحب تعقررررد ظررررروف الحيرررراة فرررري المجتمررررع أو يترتررررب عليهررررا مظرررراهر 

سررروء التوافرررق تجعرررل أفرررراد المجتمرررع يشرررعرون بوجرررود شررررائح معينرررة برررين أفرررراده، 

ا هرررو نفسررري فيررره، فكرررل مرررلا يسرررتطيعون أن يتكيفررروا بسرررهولة مرررع الظرررروف السرررائدة 

لرره جرررذور اجتماعيرررة وكرررل مرررا هرررو اجتمررراعي لررره أصرررداء وانعكاسرررات نفسرررية، ومرررن 

 . هدا التلازم أو الارتباط العضوي بينهما

ومرررن المعرررروف تاريخيرررا أن ظررراهرة المراهرررق الشررراب لرررم تكرررن تمثرررل مشررركلة علرررى هرررذا 

النحرررررو أو ذلرررررك بالنسررررربة للمجتمعرررررات الزراعيرررررة البسررررريطة، حيرررررث كررررران الرشرررررد يعقرررررب 

كمرررا أن الثابرررت أن المراهقرررة لرررم تكرررن تمثرررل مشررركلة فررري مجتمعاتنرررا منرررذ . ولرررة مباشررررةالطف

عررردة أجيرررال خلرررت، وكررران المجتمرررع بررردوره يقبرررل المرررراهقين بالعمرررل برررأدوار الراشررردين، 

ولكررررن مررررع اضررررطراد تمرررردين المجتمعررررات الحديثررررة وارتفرررراع معرررردلات تحضرررررها وتعقررررد 

شرررت فررررص المرررراهقين فررري مجرررال مسرررتويات العررريش فيهرررا، إذ تضررراءلت أو برررالأحرى تلا

أو تعطيرررل وصرررول العمرررل ترترررب علرررى ذلرررك ظهرررور مشررركلات عررردة مرررن شرررأنها ترررأخير 

الفرررررد مبكرررررا إلررررى مرحلررررة النضررررج بمعنرررراه الكامررررل الشررررامل وعندئررررذ برررررزت المراهقررررة 

 .كمشكلة
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النمررررو خاصررررة قررررد تكررررون مرحلررررة المراهقررررة أزمررررة مررررن أزمررررات : أزمررررة المراهقررررة -2

مجتمررررع الررررذي يعرررريش فيرررره المراهررررق، حيررررث يفرررررض عنرررردما تتغيررررر الحيرررراة فرررري ال

المجتمرررع علرررى المراهرررق الخضررروع لنظمررره وتقليرررده وعاداتررره ومسرررايرتها، ونتيجرررة 

 .ذلك كله تنشأ هذه المشكلة

وفيمرررا يلررري آراء البررراحثين المهتمرررين بدراسرررة أزمرررة المراهقرررة والأسرررباب المؤديرررة للسرررقوط 

 :في شباكها

 :دراسة أزمات المراهقةالاتجاهات النظرية المختلفة في  2-1

 : والاتجاه البيولوجي في دراسة المراهقة S.Hallستاتلي هول  2-1-1

مرررن أوائرررل النظريرررات التررري تناولرررت تفسرررير أزمرررة المراهقرررة، حيرررث " هرررول"تعتبرررر نظريرررة 

يؤكرررررد كثيرررررر مرررررن البررررراحثين أن الاهتمرررررام الكلررررري بالخصرررررائص النفسرررررية المتصرررررلة بنمرررررو 

ات سررتاتلي هررول حيررث ذهررب إلررى أن المراهررق إنسرران المراهررق قررد برررزت حلبررة فرري كتابرر

تائرررره، سررررريع الانفعررررال، غيررررر متررررزن، لا نسررررتطيع أن نتنبررررأ بمررررا سرررريفعله لكثرررررة تقلباترررره 

الانفعاليررررة وعرررردم اسررررتقراره النفسرررري ممررررا يخلررررق لديرررره أزمررررة حتميررررة بسرررربب التغيرررررات 

 (.1818 كمال دسوقي،)الفيزيولوجية والبيولوجية التي يعيشها أثناء وبعد البلو  

  :والاتجاه الاجتماعي في دراسة المراهقة M.Meadمرجريت ميد   2-1-2

الاجتمررراعي أن والتررري تمثرررل الاتجررراه " ميرررد"تؤكرررد " هرررول"مرررا ذهرررب إليررره وعلرررى خرررلاف 

عنرررردما يمررررر المراهقررررون بصررررعوبة يجررررب علررررى الفرررررد أن ينظررررر إلررررى الثقافررررة ليكتشررررف 
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لتررروتر والقلرررق وشررردة الانفعرررال فررري المشررركلة، فمرررثلا يعررراني المراهقرررون فررري أمريكرررا مرررن ا

بينررررت أن فترررررة المراهقررررة لا  Samoa 1925حررررين أن الأبحرررراث علررررى قبائررررل السررررامو 

 .تمثل أزمة بقدر ما هي فترة تتسم بالهدوء النسبي

 :سولنبرجر والاتجاه الاجتماعي في دراسة المراهقة 2-1-3

 Sollempergen" سرررولنبرجر"وفقرررا لمرررا جررراء بررره سرررتاتلي هرررول ومرررا تؤكرررده ميرررد يررررى 

اجتماعيررررة علررررى السررررواء فررررالمجتمع لا يعطرررري للمراهررررق أن المراهقررررة مرحليررررة بيولوجيررررة 

فرصرررا كافيرررة للقيرررام بالررردور الرررذي يتفرررق ومسرررتويات نضرررجه الجسرررمي والعقلررري ونزعتررره 

ومرررن هنرررا ينشرررأ الإحبررراط والصرررراع الرررذي تتسرررم بررره المراهقرررة . إلرررى التحررررر والاسرررتقلال

صرررراع لررريس وليرررد الثقافرررة وحررردها برررل هرررو نتيجرررة لتفاعرررل إلا أن هرررذه المشررركلات وذلرررك ال

البيولوجيرررررة والعوامرررررل الاجتماعيرررررة التررررري يعررررريش فيهرررررا الفررررررد برررررين العوامرررررل متبرررررادل 

 (.1892مصطفى فهمي،  -منصور حسين )

ومرررن هنرررا تتضرررح لنرررا مشررركلة المراهقرررة مرررن الناحيرررة النفسرررية والاجتماعيرررة ذلرررك أن الرشرررد 

لناحيررة البدنيررة بررل يعنرري فرري المقررام الأول اكتمررال دعررائم لا يعنرري فقررط اكتمررال النمررو مررن ا

النضرررج مرررن الناحيرررة النفسرررية والاجتماعيرررة والاقتصرررادية، ومرررن ثرررم فالمراهقرررة مرررن حيرررث 

هرري فتررررة أزمرررة لا ترجرررع فررري هرررذا الطرررور إلرررى أطررروار النمرررو فررري ذاتررره وإنمرررا ترجرررع فررري 

أبررو بكررر )نتقررال إليهررا المقررام الأول إلررى مشرراكل حيرراة الراشرردين الترري يتأهررب المراهررق للا

 (.51، ص 2112محمد موسى،  -موسى 
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 أبعاد الذات في سن المراهقة

 

أو الأبعرررراد المختلفررررة للررررذات والترررري يمكررررن ملاحظررررة وجودهررررا أثنرررراء فترررررة إن الجوانررررب 

 :المراهقة تميل إلى الاتحاد والتمازج مع مرور الزمن ونتيجة لزيادة الخبرة

أول هرررذه الأبعررراد يتصرررل برررإدراك الفررررد الحقيقررري عرررن نفسررره للعرررالم الخرررارجي علرررى  -1

أن فكرررة الفرررد عررن ذاترره يمكررن أن تعرردل وتتطررور إذا ترروافر لرردى الفرررد قسررط مررن 

فررري معالجرررة المشررركلات المسرررتجدة عليررره بطريقرررة الرررذكاء مرررع المهرررارة الضررررورية 

 (.151، ص 1889صالح أبوجادو، )صحيحة وسليمة 

اني يتصررررل بررررذات المراهررررق وهومررررا يرررردعى بمرحلررررة الإدراك الانتقررررالي البعررررد الثرررر -2

وفررري هرررذه الأثنررراء نجرررد أن مفهررروم الرررذات عنرررده يتذبرررذب كثيررررا إذ أنررره ينتقرررل مرررن 

 .الحالة التي يكون فيها واقعيا ومتزنا

أمررا البعرررد الثالرررث فهرررو الخررراص بالرررذات الاجتماعيرررة للفررررد مرررن حيرررث كيفيرررة نشرررؤها  -3

الات التفررراؤل يررررى أن النررراس ينظررررون إليررره بطريقرررة وتطورهرررا، فرررالمراهق فررري حررر

حسرررررنة، وعنررررردما يكرررررون مكتئبرررررا فإنررررره يتصرررررور أن النررررراس لا يعيرونررررره الاهتمرررررام 

اللائرررق بررره ولا يقدرونررره حرررق قررردره وعنررردما يشرررعر المراهرررق بعررردم الاطمئنررران مرررن 

الناحيررررة الاجتماعيررررة فإنرررره لا يحرررراول إخفرررراء هررررذا الشررررعور وأن المراهررررق لا يرررررى 

الاجتمررررراعي الرررررذي يضررررريفه عليررررره ارخررررررون كررررراف للقضررررراء علرررررى  أن القبرررررول
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الاتجاهرررات السرررلبية عنرررده، وهرررذا يعنررري أنررره رغرررم ترررأثير ارخررررين علرررى شخصرررية 

 .المراهق فإن هذا التأثير فلما يكون تاما ومسيطرا

أمرررا البعرررد الرابرررع   فررري شخصرررية المراهرررق هرررو مرررا يتصرررل بالرررذات الثالثرررة وهررري  -1

 يخفرررى أن هرررذا الأمرررر يتصرررل بمسرررتوى القررردرات التررري يطمرررح للوصرررول إليهرررا، ولا

الموجررررودة عنررررد المراهررررق ويحسررررن إدراكرررره لحقيقتهررررا وكررررذلك بمسررررتويات طموحرررره 

 .وبمدى بعدها أو قربه من طاقاته وإمكاناته

يواجررره المراهرررق فررري كثيرررر مرررن الأحيررران المواقرررف الجديررردة التررري تصرررادفه بنررروع مرررن عررردم 

وطررررق إدراكررره، ويتصرررل المراهرررق فررري لرررنقص فررري خبراتررره الراحرررة والاطمئنررران وذلرررك 

النهايررة ولررو بشرركل ترردريجي إلررى إدراك أن الررذات المثاليررة هرري مررن صررنع يررده وأنرره عليرره 

أن يرررتعلم كيرررف يمكنررره ان يحققهرررا مرررا أمكرررن وذلرررك عرررن طريرررق التفكيرررر والإدراك السرررليم 

 (.151، ص 1889أبو جاد، )واتخاذ القرارات الصائبة 
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 لمراهقتطور مفهوم الذات لدى ا

 

يتطررررور مفهرررروم الررررذات بنمررررو الطفررررل أي بمررررروره مررررن مرحلررررة إلررررى أخرررررى ففرررري إحرررردى 

الدراسرررات ترررم الكشرررف علرررى أنررره مرررع تقررردم السرررن فيمرررا برررين عمرررر التاسرررعة والعاشررررة، أن 

عنرررد الأطفرررال الرررذين اسرررتخدموا فررري وصرررف الرررذات الررردور المهنررري وأيضرررا بنمرررو مرررع ذلرررك 

أنرررا متفررروق، أنرررا طمررروح، : )مثرررل زيرررادة اسرررتخدام سرررمات الشخصرررية التررري بالنجررراح المهنررري

 ......(.    أنا إنسان جاد

ووجرررد أن الطفرررل يسرررتخدم الممتلكرررات والأبعررراد الجسرررمية وأمررراكن الإقامرررة كرمررروز للرررذات 

أنرررا أسررركن فررري شرررارع كرررذا، أنرررا قطرررة، أنرررا عنررردي : وهررري أشرررياء عينيرررة موضررروعية، مثرررال

يصررررف نفسرررره  وبتقرررردم السررررن فررررإن هررررذه الأوصرررراف تأخررررذ شرررركلا آخررررر........ دراجررررة،

بعبررررارات تبررررين نرررروع العلاقررررة بينرررره وبررررين ارخرررررين إذا كرررران يقررررول أنرررره طيررررب وجرررردي 

سرررهير ......( )أنرررا حرررزين، أنرررا سرررعيد، أنرررا هررراد )وعبرررارات تررردل علرررى حالتررره النفسرررية 

 (.151، ص 2112أحمد كامل، 

يتضررح مررن خررلال مررا سرربق وصررنفه مررن خصررائص انفعررالي يتسررم بهررا المراهررق فرري هررذه 

ينهرررا التقلبرررات المزاجيرررة وغيرررر ذلرررك نسرررتطيع القرررول أن أي مفهررروم ينميررره المرحلرررة مرررن ب

توافقيرررة  نررره يرررؤدي لررره وظيفرررةلأنررره سررربق وأن ثبرررت أ المراهرررق عرررن ذاتررره إنمرررا يسرررتقر لديررره

ويضررررب هرررذا المفهررروم فررري هرررذه . أي يقررردم لررره حرررلا لمشررركلات التوافرررق بشررركل أو بررر خر

لنمرررو الأخررررى ممرررا يتطلرررب المرحلرررة لمرررا يعنيررره المراهرررق مرررن اضرررطرابات فررري جوانرررب ا

ضررررورة مراجعرررة نظرتررره إلرررى ذاتررره مرررن جديرررد وهرررو أمرررر برررالطبع لررريس سرررهل، واصرررطلح 

 .على تسمية هذه الأزمة أزمة الهوية وهي تشكل محور النمو في هذه المرحلة
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 ةـــــــلاصـــــخ

 

ومهمررررا يكررررن فتبقررررى مرحلررررة المراهقررررة مرحلررررة حرجررررة فرررري حيرررراة الإنسرررران، يواجرررره مررررن 

خلالهررررا صررررعوبات فرررري التكيررررف والاسررررتقرار، وتلعررررب الأسرررررة وخاصررررة الوالرررردين الرررردور 

المهرررم فررري التقررررب مرررن المراهرررق وفهمررره التخفيرررف عنررره، ومسررراعدته علرررى تخطررري هرررذه 

أن الوسررررط الأسررررري ومررررا  المرحلررررة بسررررلامة دون الوقرررروع فرررري الجنرررروح والانحررررراف، إلا

والتعررراون برررين أفرررراده يرررؤثر بالسرررلب يسررروده مرررن صرررراعات وشرررجارات وعررردم التفررراهم 

علرررى الأبنررراء أو جميرررع الأفرررراد بصرررفة عامرررة، ويمنرررع الفررررد مرررن الوصرررول إلرررى نضرررج 

 .النموالشخصية واكتمال 
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 ـــل الـخــــامسصـفـال 

 

 ةــــيـهجـنـراءات المــالإج

 

 

 تمهيد 

 

 الدراسة الاستطلاعية 
 

 

 زمان ومكان إجراء البحث 
 

 

 المنهج المتبع 
 

 

 كيفية اختيار العينة وخصائصها 
 

 

 أدوات جمع البيانات 
 

 

 أدوات المعالجة الإحصائية للبيانات 
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 :دــــيـهــمــت

 

 

يعتبر الجانب التطبيقي أساسا لأي عمل أو بحث في أي ميدان من الميادين، إضافة إلى هذا 

تحتاج إلى إطار منهجي يتفق مع طبيعة الموضوع الذي يتناوله الباحث فإن كل دراسة 

 .والأهداف التي يسعى للوصول إليها

اء البحث، وفي هذا الفصل سيتم التطرق إلى الدراسة الاستطلاعية، زمان ومكان إجر

المنهج المتبع، كيفية اختيار العينة وخصائها، أدوات جمع البيانات، أدوات المعالجة 

 .الإحصائية للبيانات بتحليلها وتفسيرها ونختمه بالاقتراحات
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة في البحوث العلمية، فهي صورة مصغرة للبحث 

 .منها هو جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات حول موضوع البحث من الميدانوالهدف 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -2

 :تتمثل أهداف الدراسة الاستطلاعية فيما يلي

 .التعرف على ميدان الدراسة -

 .التدرب على خطوات الدراسة -

 .التعرف على صعوبات الدراسة -

 .العينةجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول  -

 .معرفة مدى استجابة العينة لأدوات البحث وضوحها ومدى فهمها للتعليمات -

 (.الصدق والثبات)اختبار أدوات جمع المعلومات والتأكد من خصائصها السيكوماتية  -

ادخال التعديلات اللازمة على أدوات البحث إن ظهرت ضرورة لذلك لإعدادها في  -

 . صورتها النهائية
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 : تهاالعينة ومواصفا-3

أنثى كلهم تلاميذ  121ذكر و 21تلميذ،  11تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من 

العربي "التعليم المتوسط في المستوى الثالثة متوسط والرابعة متوسط في متوسطة 

 ".وهران -بولنوار

كما كان الاختيار للعينة بصورة عشوائية، كما يتم عرض خصائص هذه العينة في 

 :التاليةالجداول 

 جدول يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس: 

 النسبة المئوية التكرار العينة 

 % 50 21 ذكور 

 % 50 21 إناث

 

 جدول يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب السن: 

 النسبة المئوية التكرار العينة 

11-15 21 52.5 % 

11-11 11 40 % 
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  حسب نوع المخدرجدول يوضح توزيع العينة: 

 النسبة المئوية التكرار العينة 

 % 2.5 11 الأفيون 

 % 12.5 15 الحشيش

 % 15 11 الكوكايين

 % 5 12 الغراء

 % 47.5 18 الحبوب

 

 جدول يوضح توزيع العينة حسب مكان التعاطي: 

 النسبة المئوية التكرار العينة 

 % 12.5 15 القسم 

 % 40 11 الساحة

 % 17.5 11 الشارع

 % 05 12 البيت

 

 جدول يوضح توزيع العينة حسب رتبة التحصيل الدراسي: 

 النسبة المئوية التكرار العينة 

 % 17.5 11  متفوق

 % 27.5 11 متوسط

  51 21 ضعيف
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 : حدود الدراسة-1

من خلال  بعد تأكد الطالبتين من صلاحية أدوات البحث: مكان الدراسة وزمانها -

" وهران -العربي بولنوار"الدراسة الاستطلاعية قامتا بالاتصال بمدير المتوسطة 

على إجراء الدراسة، والأقسام التي ستجرى فيها الدراسة، حيث قامت الطالبتين 

باختيار هذه الأقسام بطريقة عشوائية والتي شملت قسمين الثالثة متوسط والرابعة 

 .متوسط

وبالرغم من رفض وتحفظ المدير من إجراء الدراسة على أقسام السنة الرابعة نظرا 

لحساسية هذه السنة الدراسية التي يستقبل فيها تلاميذها على إجراء امتحان شهادة التعليم 

بالاتصال بالأقسام التي المتوسط، وبعد القيام بكل الإجراءات الإدارية، قامت الباحثتين 

عند الاتصال المباشر بالتلاميذ لمساعدة مستشارة التوجيه والمساعد  شملتها الدراسة،

 .التربوي

قامت الطالبتين بشرح دواعي هذه الدراسة وبأنها عملية لا صلة لها بأي إدارة أو مؤسسة 

رسمية، كما أكدت على أن المعلومات التي سيتم جمعها ستحاط بالسرية التامة، وهي 

البتين بشرح كيفية ملأ الاستمارة لنزع مخاوف التلاميذ لغرض علمي فقط، ثم قامتا الط

لحساسية الموضوع المتعلق بتعاطي المخدرات، وبالرغم من هذا وجد بعض التلاميذ 

إلى التشديد على أهمية ملئ المعلومات الشخصية صعوبات في ملأ الاستمارات بالإضافة 
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ة ومدى دافعية تعاطي والقسم والحالة العائليبطريقة صحيحة خاصة الاسم واللقب 

 .المخدرات في الوسط المدرسي

 

 6102اي ـــر مـارة في شهـمـق الاستــطبيـة تــمليـت عـمـت

 الدراسة الأساسية: 

تماشيا مع موضوع الدراسة ونوعها وتحقيقا لأهدافها وللتأكد من : منهج البحث - أ

صدق الفروض التي قامت عليها اعتمدنا في هذا البحث على المنهج الوصفي والذي 

كل استقصاء ينصب على دراسة : "يعرف في مجال التربية وعلم النفس على أنه

قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي 

وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها وبين ظواهر تعليمية أو 

 (. 59، ص 1892صلاح مصطفى الغزالي، " )نفسية أو اجتماعية أخرى

فقد تمكنا من -2ماستر  –بما أننا من طلبة علم النفس المدرسي : كيفية اختيار العينة  - ب

ث بطريقة عشوائية بحيث شملت فئة المتعاطين وغير المتعاطين اختيار عينة البح

 .للمخدرات منهم ذكور وإناث، وبذلك شكلنا عينة البحث وقمنا بتوزيع المقياس عليها

منهم المتعاطين ( إناث -ذكور )تلميذ  11لقد شملت عينة البحث على : حجم العينة -ج

 .وغير المتعاطين للمخدرات داخل الوسط المدرسي
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لقد تم استخدام الحزمة الإحصائية : ساليب الإحصائية لمعالجة البياناتالأ -

(20.SOSS.) 

الأسئلة التي استعملت في الاستبيان هي من نوع : الخصائص السيكولوجية للاستبيان-د

بورج وجول، )المعروف بالأسئلة المغلقة، وقد فضلت هذه الطريقة من عدة باحثين مثل 

في مجموع أسئلته يوضح المغزى الذي سطر لأجله وهو  ، كما أن الاستبيان(1893

 .الكشف عن الظاهرة التي أراد الباحثين دراستها والكشف عنها

الخاصة للمبحوث، وتضم اشتمل الاستبيان على خصائص عدة منها ما يتعلق بالوضعية 

أربعة أسئلة ثم بعد ذلك الحالة العائلية للمبحوث وتتكون من خمسة أسئلة، ثم المستوى 

التعليمي للوالدين والمهنة، ثم أسئلة تتعلق عن علاقته مع المخدرات ومخاطرها ونوع 

وكيفية الحصول عليه ومتى بدأ يتعاطى المخدرات، وأسئلة حول المخدر الذي يفضله 

 .الدراسي وسؤال خاص بالنشاط الرياضييله تحص

 

 قياس ثبات الاختبار: 

رغم أن الاختبار له سمعة عالمية وعدل عدة مرات من طرف صاحب الاختبار 

، ارتأى الباحثين أن يقيسا ثباته وهذا ما جعله (Derogatis, L.R ،1893ديروجاتيس )

 .الأصليةيلجأ إلى تطبيقه على عينة مستقلة خارجة على العينة 
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فيقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار نتائجه، وعليه فقد استخدم 

عند  14811لتقدير معامل الثبات، وكانت النتيجة ( معامل الارتباط)معادلة بيرسون 

، وهذا ما يجعلنا نقول بأن هذه النتيجة تدل على أن معامل الثبات 1411مستوى دلالة 

وقوية، ومن ثمة أثبتت صحة وثبات الاختبار، وهذه النتيجة تجعلنا نطمئن نتيجته إيجابية 

إلى أن هذا الاختبار يمكن أن يؤدي دوره كما يجب عندما نأتي إلى تطبيقه على العينة 

 .الرئيسية
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 ـــل الـســـــادسصـفـال

 

 

 

 

 

 

 اـرهــــسيـفـائج وتــتـرض النـــع 
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 :دــــيـمهـت

 

بعد تحليل البيانات والتي تتمثل في عدة نبدأ في عرض النتائج التي توصلينا إليها 

 .والمحيط المدرسي جوانب منها النفسية والاجتماعية والاقتصادية

 :عرض نتائج الجانب الاجتماعي لمتعاطي المخدرات (1

  يبين توزيع المفحوصين المتعاطين للمخدرات حسب الجنس(: 11)الجدول رقم. 

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 % 50 21 الذكور

 % 50 21 الإناث

 % 100 11 المجموع

 

 .من المفحوصين هم إناث % 50من المفحوصين هم ذكور و  % 50أظهرت النتائج أن 

  يبين توزيع المفحوصين من فئة المتعاطين للمخدرات حسب (: 12)الجدول رقم

 .السن

 النسبة المئوية التكرارات السن

12-13 / / 

11-15 21 52.5 % 

11-11 11 40 % 

 % 100 11 المجموع
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المتعاطين للمخدرات تتراوح أعمارهم بين من المفحوصين  % 52.5أظهرت النتائج أن 

الرابعة عشر والخامسة عشر في الدرجة الأولى، بينما تأتي الفئة ذات سن السادسة عشر 

 .في المرتبة الثانية % 40 والسابعة عشر وتمثل نسبتهم

 

  يبين المستوى التعليمي المفحوصين من فئة المتعاطين وغير (: 13)الجدول رقم

 .المتعاطين للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات الجنس المستوى التعليمي

 السنة الثالثة
 % 25 11 الذكور

 % 25 11 الإناث

 السنة الرابعة
 % 25 11 الذكور

 % 25 11 الإناث

 % 100 11 المجموع المجموع

 

من فئة المتعاطين وغير المتعاطين متساوية من المفحوصين  % 25أظهرت النتائج أن 

من  % 25 بالنسبة للذكور والإناث للسنة الثالثة متوسط، وكذلك أبرزت النتائج أن

المفحوصين من فئة المتعاطين وغير المتعاطين متساوية بالنسبة للذكور والإناث للسنة 

 .الرابعة متوسط
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  يبين التكوين الأسري للمفحوصين من فئة المتعاطين وغير (: 11)الجدول رقم

 .المتعاطين للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات لتكوين الأسريا

1-2 5 12.5 % 

2-3 11 40 % 

3-1 11 42.5 % 

 % 100 11 المجموع

 

وغير المتعاطين للتكوين  المتعاطينمن فئة من المفحوصين  % 42.5أظهرت النتائج أن 

من المفحوصين من فئة  % 40تأتي في المرتبة الأولى، في حين  1-3الأسري من فئة 

من  % 12.5تأتي في المرتبة الثانية، بينما  3-2المتعاطين وغير المتعاطين من فئة 

 . تأتي في المرتبة الثالثة 2-1المفحوصين من فئة المتعاطين وغير المتعاطين من فئة 

  يبين الرتبة العائلية للمفحوصين من فئة المتعاطين للمخدرات(: 15)الجدول رقم. 

 النسبة المئوية التكرارات الرتبة العائلية

 % 40 11 الأول

 % 30 12 الوسط

 % 30 12 الأخير

 % 100 11 المجموع
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للمخدرات  وغير المتعاطين المتعاطينمن فئة من المفحوصين  % 40أظهرت النتائج أن 

من المفحوصين من فئة المتعاطين وغير  % 30للترتيب العائلي تحتل المرتبة الأولى، بينما 

طين المتعاطين للمخدرات للترتيب العائلي الوسط تساوي مع الترتيب الأخير من فئة المتعا

 .% 30 وغير المتعاطين للمخدرات، بحيث مثلت نفس النسبة

 

  يبين إذا كان الوالدين مطلقين للمفحوصين من فئة المتعاطين (: 11)الجدول رقم

 .وغير المتعاطين للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات طلاق الوالدين

 % 22.5 8 نعم

 % 77.5 31 لا

 % 100 11 المجموع

 

للمخدرات  وغير المتعاطين المتعاطين من فئة من المفحوصين % 77.5أظهرت النتائج أن 

من المفحوصين من فئة المتعاطين  % 22.5 لطلاق الوالدين تحتل المرتبة الأولى، بينما

 .المرتبة الثانية وغير المتعاطين للمخدرات لطلاق الوالدين تحتل
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  الوالدين لأبنائهم لفئة المتعاطين وغير  يبين كيفية معاملة(: 19)الجدول رقم

 .المتعاطين للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات معاملة الوالدين

 % 57.5 23 عادي

 % 20 9 بلطف

 % 22.5 8 بقسوة

 % 100 11 المجموع

 

وتمثل نسبتهم  أجابوا أنعم يعاملون معاملة عادية المفحوصين أظهرت النتائج أن معظم

، أما الذين أجابوا بأنهم % 22.5، وبلغت نسبة الذين أجابوا أنهم يعاملون بقسوة % 57.5

 .% 20 يعاملون بلطف فكانت نسبتهم
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  لمفحوصين من فئة المتعاطين ل المستوى التعليمي للوالد يبين(: 18)الجدول رقم

 .راتللمخدوغير المتعاطين 

 النسبة المئوية التكرارات مستوى التعليميال

 % 10 1 أميي 

 % 17.5 1 ابتدائي

 % 27.5 11 متوسط

 % 32.5 13 ثانوي

 % 12.5 5 جامعي

 % 100 11 المجموع

 

 27.5لفئة التعليم الثانوي، بينما  % 32.5 المستوى التعليمي للوالد يمثل أظهرت النتائج أن

 % 17.5 لفئة التعليم المتوسط، في حين نرى ذوي مستوى التعليم الابتدائي بلغت نسبتهم %

 .% 10 ، في حين نسبة الأميين بلغت% 12.5 نسبتهم المستوى الجامعي بلغتبينما ، 
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  لمفحوصين من فئة المتعاطينالمستوى التعليمي للأمهات ليبين (: 11)الجدول رقم 

 .اتللمخدر وغير المتعاطين

 النسبة المئوية التكرارات مستوى التعليميال

 % 2.5 1 أميي 

 % 15 1 ابتدائي

 % 35 11 متوسط

 % 27.5 11 ثانوي

 % 20 9 جامعي

 % 100 11 المجموع

 

 27.5لفئة التعليم المتوسط، بينما  % 35 المستوى التعليمي للأمهات يمثل أظهرت النتائج أن

منهم ذوي  %15منهم ذوي المستوى الجامعي، بينما  % 20لفئة التعليم الثانوي، في حين  %

 .منهم أميين % 2.5وفي الأخير مثلت نسبة . التعليم الابتدائي
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  وغير المتعاطين لمفحوصين من فئة المتعاطينمهنة آباء ايبين (: 11)الجدول رقم 

 .للمخدرات

 المئويةالنسبة  التكرارات مهنة ارباء

 % 22.5 8 عامل بسيط

 % 25 11 بطال

 % 25 11 إطار في الدولة

 % 17 1 متقاعد

 % 10 1 متوفي

 % 100 11 المجموع

 

من المستجوبين أجابوا بأن آبائهم من فئة البطالين وكذلك أجاب  % 25 أظهرت النتائج أن

، في حين أجاب البعض % 25البعض ارخر أن آبائهم إطارات في الدولة، ومثلت نسبتهم 

 % 10 أنمن آبائهم متقاعد وبعض أجاب  % 17.5منهم عمال بسطاء، بينما  % 22.5أن 

 .من آبائهم متوفين
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  وغير  لمفحوصين من فئة المتعاطينمهنة الأمهات ليبين (: 12)الجدول رقم

 .للمخدرات المتعاطين

 النسبة المئوية التكرارات مهنة الأمهات

 % 12.5 5 بسيطةعاملة 

 % 35 11 بطالة

 % 23.5 13 إطار دولة

 % 02.5 1 متقاعدة

 % 5 2 متوفاة

 % 100 11 المجموع

 

من  % 23.5من المستجوبين أمهاتهم في حالة البطالة، بينما  % 35 أظهرت النتائج أن

أمهاتهم متوفيات  % 5، بينما منهم عاملات بسيطة % 12.5أمهاتهم إطار دولة، في حين 

  .من أمهاتهم أجابوا بأن أمهاتهم متقاعدات % 2.5في حين 
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  للمخدرات وغير المتعاطين المتعاطينإذا كان والد فئة يبين (: 13)الجدول رقم 

 .للمخدراتيتعاطى 

 النسبة المئوية التكرارات  تعاطي الوالد

 % 7.5 3 المخدرات

 % 7.5 3 الكحول

 % 27.5 11 التدخين بشراهة

 % 57.5 23 لا شيء مما ذكر

 % 100 11 المجموع

 

من المستجوبين أجابوا أن آبائهم لا يتعاطون أي شيء، وأن  % 57.5 أظهرت النتائج أن

أجابوا بأن آبائهم يدخنون بشراهة، بينما ارباء المتعاطين للمخدرات مثلت  % 27.5نسبة 

 . منهم يتعاطون الكحول % 7.5وكذلك  % 7.5نسبتهم 
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  للمخدراتالسن التي بدأ فيها المفحوصين التعاطي يبين (: 11)الجدول رقم. 

 النسبة المئوية التكرارات  سن البدء في التعاطي 

11-12 5 12.5 % 

13-11 11 25 % 

15-11 8 22.5 % 

11-19 / / 

 % 100 11 المجموع

 

هم شرعوا في تعاطي المخدرات أجابوا أن من المفحوصين % 25 نسبة أظهرت النتائج أن

أجابوا أنهم شرحوا في تعاطي  % 22.5ما بين سن الثالثة عشر والرابعة عشر، ونسبة 

منهم أجابوا أنهم  % 12.5المخدرات ما بين سن الخامسة عشر والسادسة عشر، بينما 

 .شرعوا في تعاطي المخدرات ما بين سن العاشرة والثانية عشر
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  للمخدرات، لماذا  المتعاطيرأي المفحوصين من فئة يبين (: 15)الجدول رقم

 .لمخدراتيتناولون ا

 النسبة المئوية التكرارات  تتناول المخدرات لأن

 % 2.5 1 والدك يحتقرك

 % 15 1 والدتك مطلقة

 % 5 2 والدتك متوفاة

 % 42.5 11 الوسط الاجتماعي يؤثر عليك

 % 100 11 المجموع

 

هم يتعاطون المخدرات لأن الوسط من المستجوبين أجابوا أن % 42.5 أظهرت النتائج أن

من المستجوبين أجابوا أنهم يتعاطون المخدرات لأن  % 15الاجتماعي أثر عليهم، في حين 

من  % 2.5من المستجوبين أجابوا أن أمهاتهم متوفاة، بينما  % 5أمهاتهم مطلقات، أما 

  .المستجوبين كانت إجابتهم أن والدهم يحتقرهم
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  للمخدرات يعلم  المتعاطينإذا كان والد المفحوصين من فئة يبين (: 11)الجدول رقم

 .لمخدراتبقصة أبنائهم مع ا

 النسبة المئوية التكرارات معرفة الوالد لتعاطي ابنه للمخدرات 

 % 12.5 5 نعم

 % 45 19 لا

 % 100 11 المجموع

 

يعرف قصته مع المخدرات، لا  والدهمن المستجوبين أجابوا أن  % 45 أظهرت النتائج أن

  .والده يعرف قصته مع المخدرات أنأجابوا  % 12.5وأن نسبة 

  للمخدرات على  المتعاطينطريقة حصول المفحوصين يبين (: 11)الجدول رقم

 .لمخدراتالنقود لشراء ا

 المئويةالنسبة  التكرارات  الطريقة

 % 10 1 الوالدين

 % 10 1 الأقارب

 % 2.5 1 العمل

 % 32.5 13 السرقة

 % 10 1 الأصدقاء

 % 100 11 المجموع
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من المستجوبين أجابوا أنهم يحصلون على المال لشراء  % 32.5 أظهرت النتائج أن

أجابوا أنهم يحصلون على المال لشراء  % 10 المخدرات عن طريق السرقة، في حين

إجابتهم أنه يحصلون على المال  % 10المخدرات من خلال الأقارب، وكذلك كانت نسبة 

 كانت إجابتهم أنهم يحصلون على ا % 2.5 عن طريق الأصدقاء، في حين

  .لمال لشراء المخدرات عن طريق العمل

 

  المتعاطيننوع المخدر الذي يتعاطاه المفحوصون من فئة يبين (: 19)الجدول رقم 

 .للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات  نوع المخدرات

 % 2.5 1 الأفيون

 % 12.5 5 الحشيش

 % 15 1 الكوكايين

 % 5 12 الغراء

 % 47.5 18 الحبوب

 % 100 11 المجموع

 

 % 15من المستجوبين أجابوا أنهم يتناولون الحبوب، في حين  % 47.5 أظهرت النتائج أن

منهم كانت إجابتهم أنهم يتعاطون  % 12.5منهم أجابوا أنهم يتعاطون الكوكايين، بينما 

 .منهم يتعاطون الأفيون % 2.5 منهم يتعاطون الغراء، أما % 5الحشيش، في حين 
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  المتعاطينمكان تعاطي المخدرات لفئة المفحوصين يبين (: 18)الجدول رقم 

 .للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات  مكان التعاطي

 % 12.5 5 القسم

 % 40 11 ساحةال

 % 17.5 11 (الشارع)خارج المدرسة 

 % 5 2 البيت

 % 100 11 المجموع

 

علاقاتهم مع المخدرات في الساحة، من المستجوبين أجابوا أن  % 40 أظهرت النتائج أن

أجابوا أن علاقتهم مع المخدرات بدأت في الشارع، في حين أجاب البعض  % 17.5ونسبة 

 % 5، أما % 12.5ارخر من المستجوبين أن علاقتهم مع المخدرات بدأت في القسم بنسبة 

 . منهم بدأت علاقتهم مع المخدرات بدأت في البيت
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  المتعاطينفئة ل مدى الرغبة الدراسية للمفحوصينيبين (: 21)الجدول رقم 

 .للمخدرات

 النسبة المئوية التكرارات  الرغبة في الدراسة

 % 2.5 1 نعم

 % 20 9 لا

 % 22.5 8 نوعا ما

 % 5 2 لا شيء مما ذكر

 % 100 11 المجموع

 

هم تكون لديهم الرغبة في الدراسة من المستجوبين أجابوا أن % 22.5 أظهرت النتائج أن

منهم  % 5منهم أجابوا أنهم لا تكون لديهم الرغبة في الدراسة، أما  % 20نوعا ما، في حين 

منهم أجابوا أنهم تكون  % 2.5لا يهمهم الأمر ولا تكون لديهم أي نوع من الرغبة، في حين 

 .لديهم في الدراسة في حين تعاطي المخدرات
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  للمخدرات المتعاطينفئة ل رتبة التحصيل الدراسييبين (: 21)الجدول رقم. 

 النسبة المئوية التكرارات رتبة التحصيل الدراسي

 % 17.5 1 متفوق

 % 27.5 11 متوسط

 % 50 21 ضعيف

 % 100 11 المجموع

 

المتعاطين للمخدرات تحصيلهم الدراسي ضعيف، من المستجوبين  % 50 أظهرت النتائج أن

من المتعاطين  % 17.5 من المتعاطين تحصيلهم الدراسي متوسط، بينما  % 27في حين 

 .المستجوبين تحصيلهم الدراسي متفوق

  للمخدرات المتعاطينمدى الدافعية للعنف لفئة  يبين(: 22)الجدول رقم. 

 النسبة المئوية التكرارات مدى الدافعية للعنف

 % 20 9 نعم

 % 15 1 لا

 % 10 1 نوعا ما

 % 12.5 5 مما ذكرلا شيء 
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أجابوا أنهم تكون لديهم الدافعية للعنف أثناء من المستجوبين  % 20 أظهرت النتائج أن

منهم لا  % 12.5لا تكون لديهم الدافعية للعنف، في حين  % 15تعاطيهم للمخدرات، أما 

من المستجوبين أجابوا أنهم تكون لديهم الدافعية  % 10يهمهم الأمر وليسوا معنيين، بينما 

 . نوعا ما للعنف

  إذا كان المفحوصون المتعاطون للمخدرات يمارسون يبين (: 23)الجدول رقم

 .الرياضة

 النسبة المئوية التكرارات ممارسة الرياضة

 % 62.5 25 نعم

 % 37.5 15 لا

 % 100 11 المجموع

 

 % 37.5أجابوا أنهم يمارسون الرياضة، بينما من المستجوبين  % 62 أظهرت النتائج أن

 .أجابوا أنهم لا يمارسون الرياضةالمستجوبين  من
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 اتــــــرضيـج الفـائــتـة نــشـاقــنـم

 :الفرضية الأولى

والترررري تررررنص علررررى أنرررره توجررررد علاقررررة بررررين تعرررراطي المخرررردرات والتحصرررريل الدراسرررري 

 .لتلاميذ الطور المتوسط

فقرررد كشرررفت المعالجرررة الإحصرررائية عرررن وجرررود علاقرررة برررين انخفررراض مسرررتوى التحصررريل 

الجرررردول رقررررم )الدراسرررري للتلاميررررذ وتعرررراطي المخرررردرات لرررردى تلاميررررذ الطررررور المتوسررررط 

21.) 

أن الفرضرررية الأولرررى قرررد تحققرررت مرررن خرررلال النترررائج التررري توصرررلنا  ،وبرررذلك يمكرررن القرررول

حصررريل الدراسررري وصرررلت إلرررى نسررربة إليهرررا يمكرررن القرررول أن نسررربة انخفررراض مسرررتوى الت

 60أن ( 1883ن، وجماعتررره، .برررن حبررريلس)تقريبرررا، كمرررا توصرررل إليهرررا الباحرررث  % 50

مرررررن المرررررراهقين الرررررذين يتعررررراطون المخررررردرات نسررررربة تحصررررريلهم الدراسررررري مرررررنخفض  %

ولرررذك راجرررع لعررردة أسرررباب منهرررا النفسرررية والاجتماعيرررة خاصرررة انفصرررال الوالررردين ورفقررراء 

 .لهروب من الواقعالسوء والهدف كله هو ا

 :الفرضية الثانية

والترررري تررررنص علررررى وجررررود أثررررر سررررلبي لتعرررراطي المخرررردرات علررررى مسررررتوى التحصرررريل 

 .الدراسي للتلميذ
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فقرررد كشرررفت المعالجرررة الإحصرررائية عرررن وجرررود أثرررر سرررلبي لمتعررراطي المخررردرات مرررن فئرررة 

المررررراهقين للطررررور المتوسررررط عررررن انخفرررراض شررررديد فرررري مسررررتوى تحصرررريلهم الدراسرررري 

 (.22الجدول رقم ) –( 21الجدول رقم ) –( 12م الجدول رق)

رررررت النترررررائج علرررررى نسررررربة  كرررررلا مرررررن المرررررراهقين وانخفررررراض  %50، %50 بحيرررررث نصي

بمعنرررى  %50تحصررريلهم الدراسررري، بحيرررث أثبترررت الدراسرررة عرررن انخفررراض أكثرررر مرررن نسررربة 

آخرررر أغلبيرررة المتعررراطين مسرررتواهم الدراسررري مرررنخفض جررردا، وذلرررك راجرررع لعوامرررل عديررردة 

أخررررى تلهررريهم عرررن الدراسرررة مرررثلا فررري التفكيرررر فررري كيفيرررة الحصرررول علرررى وانشرررغالات 

المخررردرات أو غيرهرررا أو العنرررف داخرررل المررردارس مرررن أجرررل تضرررييع الوقرررت أو التسررررب 

 .المدرسي

أن أغلبيررررررة الطلبررررررة المتعرررررراطين ( 1898بوعنرررررراق، ع، )كمررررررا وجررررررد الباحررررررث تقريبررررررا 

الشرررررغب وغيرهرررررا للمخررررردرات لرررررديهم سرررررلوك عررررردواني دال علرررررى التعررررراطي أو أعمرررررال 

وينتهررري بهرررم المطررراف فررري الشررروارع بمعنرررى آخرررر التسررررب المدرسررري، وقرررد بلغرررت نسررربتهم 

وجررررردوا أن تعررررراطي  (كارتيكابررررران وآخررررررون)، أمرررررا بالنسررررربة للباحرررررث %70إلرررررى  50%

المخررردرات لررره أثرررر جرررد سرررلبي علرررى مسرررتوى التحصررريل الدراسررري وظهرررور آفرررات خطيررررة 

س، إضرررافة إلرررى عررردم الاحتررررام والقيرررام خاصرررة التسررررب المدرسررري والعنرررف داخرررل المررردار

 .%62بأعمال الشغب، وقد بلغت نسبتهم أكثر من 

لرررذا نسرررتنتج أن الفرضرررية الثانيرررة قرررد تحققرررت ومرررن الملاحرررظ أن نترررائج الدراسرررات السرررابقة 

 . تقريبا تتطابق مع نتائجنا
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 اتــراحـــتـات والاقـــوصيـــالت

نأمل أن تفيد كل من يشتكي من ظاهرة  نود أن نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات التي

 .تعاطي المخدرات، أو يسهر على إيجاد حلول لها

ضرورة انتباه ارباء والأسرة بصفة عامة إلى حساسية الدور الذي تؤديه في تنشئة  -

الطفل لهذا نوصي الأولياء بالحرص على رعاية أبناءهم أحسن رعاية، واحتضان 

 .خلال التكفل بهم نفسيا، اقتصاديا واجتماعيا كل آمالهم في مواساة كل آلامهم من

توعية ارباء والأمهات بأساليب التربية الحديثة عن طريق وسائل الإعلام التي تقوم  -

بإيصال هذه الطرق والأساليب إلى العائلة عن طريق الإذاعة والتلفزيون وإصدار 

 .النشرات وعقد الندوات والمؤتمرات وغيرها من الوصائل

رات والمهارات ومساعدة الشباب في تكوين ذاتهم وتدعيم القيم الأخلاقية تنمية القد -

 .لدى المراهقين

تمكين المراهقين من الرؤية الحقيقية والجدية للأمور مما يجنبهم الدخول من الأبواب  -

 .الخلية للحياة من خلال المخدرات

 محاولة حل المشكلات الاقتصادية، حيث ان انخفاض مستوى المعيشة يؤدي -

 .بالمراهق إلى الهروب من الواقع بتعاطيه للمخدرات

الهدوء النفسي والتعايش الأسري أحد عوامل استقرار المراهق وارتفاع تحصيله  -

 .الدراسي، وارتفاع معنوياته
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تفادي التفريق بين الأبناء في المعاملة وهي مسألة خطيرة تؤدي إلى تعاطي  -

 .المخدرات وعدة اضطرابات نفسية واجتماعية

المراقبة المستمرة للأبناء من خلال تحصيلهم الدراسي ومحاولة معرفة أسباب  -

انخفاضه إن وجد، ومحاولة إبعادهم عن رفقاء السوء لأن أخطر عامل من عوامل 

 .التعامل مع المخدرات

 .وكل هذه التوصيات راجعة إلى المستوى التعليمي للوالدين وتحفظ الوازع الديني
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 ةــــــمــاتــــــخـال

يعتبرررر موضررروع تعررراطي المخررردرات مرررن أهرررم المواضررريع الجرررديرة بالبحرررث والاهتمرررام مرررن 

طررررررف المختصرررررين والبررررراحثين باعتبارهرررررا يهررررردد صرررررفو المجتمرررررع عامرررررة والمرررررراهقين 

 .خاصة

فلقرررد أصررربح تعررراطي المخررردرات فررري الوسرررط المدرسررري ظررراهرة تنرررذر برررالخطر وسررراهمت 

ويرررة وفررري انخفررراض المسرررتوى الدراسررري لاسررريما فررري زيرررادة العنرررف فررري المؤسسرررات الترب

الإرشرراد النفسرري الررذي مررن شرررأنه أن يحلررل أسررباب لجرروء المررراهقين إلررى هرررذه فرري غيرراب 

 .السموم القاتلة

فالإدمررران علرررى المخررردرات الرررذي يمثرررل أكبرررر نسررربة مرررن مجمررروع القضرررايا المطروحرررة فررري 

اصرررررة وأن المحررررراكم هررررراجس كبيرررررر نظررررررا لنتائجررررره الوخيمرررررة علرررررى كافرررررة الأصرررررعدة، خ

العصرررابات المروجرررة صرررارت تسرررتهدف ضرررحاياها فررري المؤسسرررات التربويرررة، لتقررردم لهرررم 

ولهرررذه الأسرررباب . السرررموم القاتلرررة علرررى شررركل هديرررة مجانيرررة إلرررى حرررين أن تضرررمن بيعهرررا

يسرررقط العديررررد مررررن المررررراهقين فرررري شررررباك الإدمررران الررررذي يعبررررر فرررري أحيرررران كثيرررررة عررررن 

م يررتمكن المحرريط الاجتمرراعي ككررل الهررروب مررن وسررط أسررري متصرردع أو عررن حاجررات لرر

 .من إشباعها

ووعيررررا مررررنهم بخطررررورة الظرررراهرة ينررررادي العديررررد مررررن المختصررررين والخبررررراء المهتمررررين 

بشرررؤون المرررراهقين إلرررى ضررررورة الإسرررراع فررري تررردارك الاسرررتفحال المثيرررر للمررردمنين علرررى 

المخررررردرات فررررري الوسرررررط المدرسررررري مرررررن خرررررلال تفعيرررررل دور الإرشررررراد النفسررررري وسرررررط 

انشرررررغالاتهم حترررررى لا تكرررررون سرررررببا فررررري تضرررررليلهم ولاحترررررواء للحيلولرررررة دون المرررررراهقين 

التسررررررب المدرسررررري أو الجنررررروح، وفررررري هرررررذا الصررررردد يجمرررررع العديرررررد مرررررن المختصرررررين 

النفسررررانيين علررررى أن غيرررراب الاتصررررال داخررررل الأسرررررة مررررن أهررررم الأسررررباب الترررري تجعررررل 

الفررررا ، الشرررباب يرتمرررون فررري أحضررران الشرررارع أو ذلرررك الفضررراء الرررذي يمكنررره سرررد ثغررررة 
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ليبررررردأ عندئرررررذ مسلسرررررل الخطرررررر المعنررررروي إثرررررر مخالطرررررة عصرررررابات السررررررقة والتررررررويج 

 .للمخدرات

كمررا تظهرررر البحررروث الميدانيرررة فررري هرررذا المجررال أن بعرررض عصرررابات الإجررررام تعتمرررد علرررى 

التلاميرررذ المتسرررربين فررري بيعهرررا خرررارج أسررروار المدرسرررة لأشرررخاص يرررتم اسرررتهدافهم لاسررريما 

مشررراكل اجتماعيرررة أو اقتصرررادية، علمرررا أن الوسرررط المدرسررري أولئرررك الرررذين يعرررانون مرررن 

 .أهم فضاء تستهدف فيه الفتيات بالمخدرات

اسرررتهلاك المخررردرات داخرررل الوسرررط المدرسررري يعرررد مرررن برررين الأسرررباب الرئيسرررية المؤديرررة 

لظرررراهرة العنررررف فرررري المرررردارس والتسرررررب المدرسرررري وأن الإرشرررراد النفسرررري الجمرررراعي 

كمررررا  -وهررررو يهرررردف. م فرررري معالجررررة هررررذه الظرررراهرةيعتبررررر مررررن بررررين الطرررررق الترررري تسرررراه

إلررررى تعلرررريم أعضرررراء المجموعررررة المسررررتهدفة مهررررارات الاتصررررال وطرررررق حررررل  -أضررررافت

 .المشكلات التي تعترض سبيلهم

كمرررررا أن ذا الإرشررررراد الجمررررراعي يسرررررمح للأطفرررررال والمرررررراهقين والمررررردمنين برررررتعلم طررررررق 

 .فسهم فيهالاعتماد على النفس وعدم الاستسلام للواقع الذي وضعوا أن
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 عـــــراجــــة المـــمـائــــق

 

  ظررررراهرة تعررررراطي المخررررردرات فررررري أوسررررراط الشرررررباب (: 1891)التوهرررررامي مكررررري

 .المغرب –الرباط  –بالمغرب 

  الطبعررررة الثالثررررة –دار المعرفررررة  –إدمرررران المخرررردرات (: 1898)رفعررررت محمررررد- 

 .لبنان –بيروت 

  دار  –سررررررريكولوجية الإدمررررررران وعلاجررررررره (: 1881)العيسررررررروي عبرررررررد الررررررررحمن

 .مصر –الإسكندرية  –المعرفة الجامعية 

  الإدمررران خطرررر يهررردد الأمرررن الاجتمررراعي (: 2111)محمرررد سرررلامة محمرررد غبررراري

 .الإسكندرية –دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  -1ط –

  عررررالم الكتررررب  –سرررريكولوجية الإدمرررران (: 1811)فرررراروق السرررريد عبررررد السررررلام– 

 .القاهرة

  البحررررروث العلميرررررة  -1ط –جرررررائم المخررررردرات (: 1891)صررررباح كررررررم شرررررعبان– 

 .القاهرة

 الإدمررررران علرررررى المخررررردرات وأثرررررره علرررررى الوسرررررط الأسرررررري : سرررررليماني فتيحرررررة– 

ولايرررررة  – (2112-2111)مرررررذكرة لنيرررررل شرررررهادة الماجسرررررتير  فررررري علرررررم الرررررنفس 

 .وهران
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  دار  –القيرررراس والتجريررررب فرررري علررررم الررررنفس (: 1811)عبررررد الرررررحمن عيسرررراوي

 .بيروت –النهضة العربية للطباعة والنشر 

  1ط –المعلررررم الفاعررررل والترررردريس الفعررررال (: 2111)محمررررد عبررررد الرررررحيم عرررردس- 

 .عمان –دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 

  دار  -1ط –س فرررري مجررررال التربرررروي علررررم الررررنف(: 1898)عبررررد الرررررحمن عيسرررراوي

 .لبنان –العلوم العربية 

  دار  –علرررررم الرررررنفس التربررررروي للمعلمرررررين (: 1881)محمرررررود عبرررررد الحلررررريم منسررررري

 .المعرفة الجامعية

  النهضرررررة المصررررررية  –علرررررم الرررررنفس التربررررروي (: 1898)أحمرررررد زكررررري صرررررالح– 

 .الطبعة الثالثة –القاهرة 

  بيروت –ربية للطباعة والنشر دار النهضة الع(: 1813)أحمد عبد الخالق. 

  مصر –دار المعارف  -3ط –ترجمة بوف مراد (: 1893)جيلفرود. 

  دار  -2ط –الترررررأخر الدراسررررري وطررررررق علاجررررره (: 2115)منصررررروري مصرررررطفى

 .الغرب للنشر والتوزيع

  دار النهضررررررة  –النمرررررو التربررررروي للطفرررررل والمراهرررررق (: 1818)كمرررررال دسررررروقي

 .بيروت –العربية للطباعة والنشر 

  دار  –علرررررم الرررررنفس النمرررررو الطفولرررررة والمراهقرررررة (: 2112)علررررري فرررررالح الهرررررداوي

 .الطبعة الثانية –الكتاب الجامعي 
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  دار الراترررررب  –تصرررررميم البحررررروث النفسرررررية (: 1888)عبرررررد الرحمررررران العيسررررروي

 .لبنان –الجامعية 

  دار  –سرررريكولوجية النمررررو للطفولررررة والمراهقررررة (: 1881)خليررررل ميخائيررررل معرررروض

 .الطبعة الثالثة –عي الفكر الجام

  دار القلرررررم  –النمرررررو فررررري مرحلرررررة المراهقرررررة (: 1892)إسرررررماعيل عمررررراد الررررردين

 .الكويت

  دار  –الأسررررس النفسررررية للنمررررو الإنسرررراني : (1812)طلعررررت حسررررين عبررررد الرحمرررران

 .الطبعة الثانية –دبي  –القلم 

  مطبعررررة  –علررررم الررررنفس الطفولررررة والمراهقررررة (: 1811)حسررررين فيصررررل الغزالرررري

 .خالد بن الوليد

  دار النهضررررررة  –النمرررررو التربررررروي للطفرررررل والمراهرررررق (: 1818)كمرررررال دسررررروقي

 .بيروت –للطباعة والنشر 

  أزمرررة الهويرررة فررري المراهقرررة والحاجرررة ل رشررراد النفسررري (: 2112)أبرررو بكرررر مرسررري

 .مكتبة النهضة المصرية –

  دار  –سررريكولوجية التنشرررئة الاجتماعيرررة (: 1889)صرررالح محمرررد علررري أبرررو جرررادو

 .الطبعة الثانية –الأردن  –المسيرة عمان 

 تنشرررئة الطفرررل وحاجاتررره برررين (: 2112)شرررحاتة سرررليمان محمرررد  -سرررهير أحمرررد كامرررل

 .مركز الإسكندرية للكتاب –النظرية والتطبيق 
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