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 الاهداء
 السلام عليكن ورحوت الله تعالً وبركاته

 الحمد لله الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل اليه لولا فضل الله علينا

 اما بعد 

الى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء ،الذي لم يبخل بشيء من اجل دفعي في طريق 
النجاح، الذي علمني ان ارتقي سلم الحياة بحكمة وصبر الى ابي العزيز             رحمة 
 الله عليه                                     
الى من ربتني وانارت دربي، واعانتي بالصلوات والدعوات إلى اغلى انسان في هذا 

 الوجود  امي حبيبية  

  رافقوني في صراء وضراء من  ، الى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي
 اخىاني واخىاتي   
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 شكر وتقدير
 

اتقجـ بجديل الذكخ كالتقجيخ الى الاستاذة الجكتػرة السذخفة " كبجاني خجيجة" عمى كل 
ساىست في اثخاء مػضػع دراستشا في  ،ما قجمتو لشا مغ تػجييات كمعمػمات ؾيسة

 جػانبيا السختمفة .  
 

عمى قبػليع مشاقذة ىحا كسا اتقجـ بجديل الذكخ الى اعزاء لجشة السشاقذة السػقخة 
 عسل الستػاضع .

 
،لاساتحة قدع عمع الشفذ ك  يخعخفاف بالجسيل كالاحتخاـ كالتقجكاتقجـ بخالز الذكخ كال

الارشػفػنيا الحيغ غسخكني بالفزل ك اخترػني بالشرح  شػاؿ سشػات الجراسة جداىع الله 
 خيخ .الف 

 

كسا لا يدعشي اف اندى  مدتذفى الامخاض العقمية كالشفدية بديجؼ شحسي عمى 
 عمى تجاكبيع  معشا .تدييلات لإجخاء الجانب التصبيقي كاخز بالذكخ  السخضى 
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 ممخص البحث

 

 ،الجدائػػػػػػػػػػػػخؼ الادمػػػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػػػغ اخصػػػػػػػػػػػػخ السذػػػػػػػػػػػػاكل التػػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػاني مشيػػػػػػػػػػػػا السجتسعػػػػػػػػػػػػات كخا ػػػػػػػػػػػػة السجتسػػػػػػػػػػػػع 
 لػػػػػػػػػػػػػػػجػ السػػػػػػػػػػػػػػػجمغ  سػػػػػػػػػػػػػػػمػكات عشيفػػػػػػػػػػػػػػػةفػػػػػػػػػػػػػػػشمسذ الذػػػػػػػػػػػػػػػباب ،، الا كىػػػػػػػػػػػػػػػي فيػػػػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػػػػػذ اىػػػػػػػػػػػػػػػع شاقاتػػػػػػػػػػػػػػػو

   .اشار الاجتساعي كقج تكػف نتائجيا كخيسة تؤثخ عمى  ػرة الحاتاكترخفات خارج 

 ꞉ىجفت الجراسة لمكذف عغ  ػرة الحات عشج مجمغ السخجرات حيث انصمقشا مغ الاشكالية التالية

؟ لجػ مجمغ السخجراتما شبيعة  ػرة الحات     

 ꞉ كللإجابة عمى ىحه الاشكالية قسشا برياغة الفخضيات التالية 

لسجمغ السخجرات  ػرة الحات  حيحة ) تقجيخ ذات مػجب ( .   

 لسجمغ السخجرات  ػرة الحات خاشئة ) تقجيخ ذات مشخفس ( .

مقابمة العيادية مع تصبيق  ،كقج استخجمشا السشيج العيادؼ الحؼ يعتسج عمى ملاحطة العيادية 
  (TAT). اختبار تفيع السػضػع

  ꞉كاسفخت نتائج دراسة عمى التالي .لايحتػؼ عمى اناثسشة كػف السخكد 19شسمت دراسة شاب قج 

تقجيخ ذات مشخفس .كجػد  ػرة ذات سمبية لجػ مجمغ السخجرات خاشئة بسعشى   
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 ꞉هقدهت

 ػرة الحات مغ بيغ السفاـيع الذائعة التي يتشاكليا الباحثػف بحيث ربصػا بيشيا كبيغ سسات 
نفدية اخخػ بيجؼ تحقيق الرحة الشفدية . كمغ خلاؿ  ػرة الحات يجرؾ الفخد عالسو الجاخمي 

لحلظ نججه يبجؿ جيج في تحديغ مطيخه الخارجي ليرل الى الرػرة التي  ،ك الخارجي 
 شارؾ الاخخيغ في ترسيسيا .كضعيا لشفدو ك 

 مغ ناحية ،كمغ خلاؿ  ػرة الحات يكػف الفخد مفيػـ لحاتو كيكػف ذلظ بسثابة تقييع لشفدو 
قجرات ك الانجازات بالإضافة الى مدتػػ تصمعاتو كاىجافو كامشياتو التي يدعى الى ‚ مطيخ

تحؿيقيا ك عشجما لا تشصبق مع قجراتو العقمية اك بسعشى اخخ لا تشصبق الرػرة الفعمية بالرػرة 
كىشا تحجث تغيخات كتقمبات في  ،السثالية التي يدعى لاف يكػف عمييا كىشا يكػف عجـ الخضا 

ذخرية كيشخفس تقجيخ الحات الحؼ يؤدؼ الى امخاض نفدية كاضصخابات الاكل كاضصخابات ال
 جدجية .

الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي حيث يتكػف الجانب  ꞉اشتسمت الجراسة الحالية عمى جانبيغ 
 ꞉الشطخؼ مغ ثلاث فرػؿ كىي 

حيث تداؤلات الجراسة ذكمة الجراسة كاعتباراتيا مغ الفرل الاكؿ كنتعخؼ مغ خلالو عمى م
يميو الفرل الثاني الخاص بسفيػـ   . تحجيج السفاـيع الاساسيةكفخضياتيا كاىسيتيا كاىجافيا ك 

مع ذكخ الشطخيات السفدخة كالابعاد تقييع  ،العػامل ، مسيدات،التعخيف  ػرة الحات مغ حيث 
كذلظ بتعخيف بعس كؼيسا يخز الفرل الثالث شسل الادماف عمى السخجرات  .لرػرة الحات 

بالإضافة الى معاييخ التذخيرية كاخيخا  ،السرصمحات الاساسية مع ذكخ الانػاع كالاسباب
 نطخيات السفدخة للإدماف.

تسثلا في الفرل الخابع الخاص بالإجخاءات السشيجية كذلظ  ꞉كيتزسغ الجانب التصبيقي فريميغ
عمى  لخامذ شسلاما الفرل ا .مةمغ خلاؿ السشيج الستبع في الجراسة مع الادكات السدتخج

الحالة نقػـ بتحميل كمشاقذة  عخضخلاؿ كمغ  .عخض الشتائج كمشاقذتيا تقخيخ الديكػلػجي مع
الفخضية لشرل الى خاتسة الجراسة بػضع قائسة السخاجع ك السلاحق التي استخجمت في اثخاء 

 .ىحا البحث



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مدخل الى الدراسة ꞉الفرل الاول
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 ꞉الاشكالية  -1
كا ػػبحت جػػج مشتذػػخة كشػػسمت  ، عخفػػت ضػػاىخة السخػػجرات فػػي جسيػػع السجتسعػػات بػػجكف اسػػتثشاء

مشطسػػػات عالسيػػػة كبػػػاحثيغ فػػػي لػػػحلظ اىتػػػد العػػػالع كجشػػػجت ‚ جسيػػػع الاكسػػػال بسختمػػػف الاعسػػػار 
مختمف السجالات . كمغ خلاؿ ادراؾ فخد لرػرة الحات يفيع ذاتو كيكػف برػيخة افزػل لا فكػاره 

كبشػػاءا عمػػى  .كتكػػػف لػػو القػػجرة عمػػى مػاجيػػة ذاتػػو كالسجتسػػع ،كافعالػػو فيػػجرؾ بػػحلظ اسػػباب سػػمػكو
فرػرة الحات مشخفزػة قػج تكػػف مرػجر للإدمػاف عمػى السخػجرات  ꞉ذلظ  يشذا نػعاف مغ التقجيخ

لجػ الفخد ك ػرة الايجابية تداعج مغ خفس اك الغاء ىحا الدمػؾ .كنطػخا ليػحه السعصيػات تػ تي 
   ꞉دراستشا لشخبط بيغ ىحيغ الستغيخيغ لجػ السجمغ كمغ ىشا نريغ مذكمة دراسة التالية

؟ تما شبيعة  ػرة الحات لجػ مجمغ السخجرا  

 ككحل ليحا التداؤؿ السصخكح استخمرشا 

 ꞉الفرضية  -2
  ꞉التالية 

 . ) لسجمغ السخجرات  ػرة الحات  حيحة ) تقجيخ ذات مػجب 
. ) لسجمغ السخجرات  ػرة الحات خاشئة ) تقجيخ ذات مشخفس 

 ꞉  اهداف الدراسة -3
 ꞉تيجؼ الجراسة الحالية الى 

 السخجرات .اكتذاؼ شبيعة  ػرة الحات لجػ مجمغ *

  حل اشكالية الجراسة بالإجابة عشيا  .*

  التجريب كذلظ مغ خلاؿ الجانب التصبيقي  .*

 اثخاء اك اضافة لمسكتبة الجامعية بشتائج الجراسات كالبحػث العمسية .*
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 ꞉اهسية الدراسة   -4
شخرية فيي مكػف اساسي في ‚ تعتبخ  ػرة الحات احج السػاضيع السيسة في الرحة الشفدية*

 الفخد فاذا كانت مػجبة ك حيحة يكػف الدػاء بسعشى الخضى كالعكذ  حيح .

تتجمى الاىسية في الرػرة الدمبية اؼ تقجيخ ذات سمبي الحؼ يؤدؼ الى سمػكات غيخ مقبػلة *
 .اجتساعيا 

كمحاكلة تدميط الزػء عمى ىحه الافة بت كيج عمى خصػرتيا كمحاكلة  تعتبخ كالتفاتو لمتحكيخ*
 تجشبيا .

 مغ اجل تقجيع مداعجات كخجمات كبخامج ارشادية .  *

 ꞉ تحديد مفاهيم الدراسة -5
  ꞉تعريف تقدير الذات 

كسا اف تقجيخ الحات ىػ تقييع  ،خرائرو العقمية كالجدسية مؤثخ مغ الفخد لسجسػع  ىػ تقييع
يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل مغ اجل السحافطة عميو كبسعشى اخخ في تحجيج ىحا السفيػـ 

 (2009،496)محمد،  بانو يسثل عامل رئيدي دافع لمشجاح في الحياة .

  ꞉تعريف مفههم الذات 

، كيتزسغ العقمية ك الاجتساعيةيذيخ الى ادراؾ الفخد لحاتو في ابعادىا الجدجية ك الانفعالية ك 
كسا يتزسغ تقجيخنا لجػانب القػة كالقرػر في  فكختشا عغ انفدشا كعغ جػانب خبختشا الستعجدة ،

  (2000،136) الح، شخريتشا 

  ꞉تعريف صهرة الذات 

ىي ترػر كالتقجيخ الحؼ يجخيو الفخد لشفدو في مختمف مخاحل نسػه ك في الاكضاع مختمفة 
 (561)فؤاد، .التي يػجج فييا
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  ꞉تعريف الادمان 

كيجؿ بفاعمية اكبخ عمى اؼ سمػؾ لاستيلاؾ  ،ىػ مخادؼ عادة لتحسل الدسػـ كالاعتياد 
  ( 43.)نفذ السخجع،الجدجية كالشفديةالسخجرات التي تػلج التبعية 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 صهرة الذات ꞉الفرل الثاني
 

 



 
 

 

 ꞉تسهيد 
 ػرة الحات مغ اىع السػاضيع التي اىتع بيا عمع الشفذ العيادؼ لكػنيا السحػر الاساسي في 

مخجعي لفيع الدمػؾ فشطخة الفخد لحاتو تؤثخ عمى تػافق الذخري  الاشار ، فييبشاء الذخرية
 كالاجتساعي .

 ꞉تعريف صهرة الذات  -1
 عغ الجكرعغ نفدو ك  ىي مجسػعة مغ الافكار التي يكػنيا   »Arcule 1944 ارسيل  « يخػ 

 ، مغ خلاؿ العسل كاكتداب مكانة اجتساعية ك سسات شخرية السجتسعالحؼ يذغمو في 
كتطيخ ىحه الرػرة مخكبة مغ مجسػعة مغ الخرائز يكتدبيا الفخد بصخيقة شخعية كيجمجيا 

  (sillamy , 2004)   بالتجرج كجدء مغ الانا.

قج لاتختمف  ،التي يكػنيا عغ نفدو  اف  ػرة الفخد   B.Zazzo « 1960زازك   « تػضح
  (34، 2010)جسيمة ، عغ  ػرة التي تكػنيا حػلو الجساعة .

بانيا مجسػعة مغ الادراكات   »Carl Rogers  1976كارؿ ركجد  « كىحا ما ذىب اليو
 (2008،36)مشيخة ، ، بعلاقة الفخد بيغ الاخخيغ ك السحيط . الستسيدة 

مقارنة الأخخيغ مغ ىحه الرػرة ك   ػرة الحات ىي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ
اك ايجابيا ك غالبا تؤدؼ  ػرة الحات سمبية الى احتخاـ  اييتكػف الانصباع العاـ عغ الحات سمب

  (175، 2008)حافع ،  ضعيف لمحات .

 ꞉مسيزات صهرة الذات  -2
اثشاء  اف مفيػـ الفخد عغ نفدو يكػف عمى غيخ قرج مشو،» Epstein 1973 غابذتاي « يخػ 

الرػرة تتكػف مغ بصخيقة كىحه  ة ترػيخية لتحقيق اىجاؼ معيشة ،ا اؼ انيا اد ،تفاعمو مع البيئة
تحقق الامثل لمتػازف لماؿ حياتو مغ خبخات كاقعية ػ تمقائية كذلظ في ضػء ما يتعخض لو الفخد ش

 (1992،43)عبج الفتاح ، بيغ المحة كالالع . 
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 ػرة الحات بانيا تقييع الذخز لشفدو ككل مغ حيث مطيخه  1981كيخز سيج خيخ الله

حتى يبمغ كل ذركتو حيث تربح قػة  ككسائمو كاتجاىاتو كشعػرهكخمفيتو كا ػلو ككحلظ قجراتو 
 (2008،39)مشيخة ، مػجية لدمػكو. 

 
اف لمحات معشييغ عمى الاقل :  « Hall et Lindzey 1970 » كمغ  جية اخخػ يخػ كل مغ
 كالسعشى الثاني "مػضػع ". السعشى الاكؿ لمحات "عسمية"

مجسػعة مغ العسميات الشفدية التي تحكع الدمػؾ ك التػافق. تجؿ الشطخة الاكلى لمحات عمى انيا 
تعشي اتجاه الذخز كمجركاتو كتقييسو لشفدو  فتجؿ عمى اف الحات  ، اما الشطخة الثانية

كيذيخ السعشى الاكؿ لمحات الى علاقة كشيجة بيغ  ػرة الحات كسمػؾ الفخد حيث . كسػضػع
، كيعتبخ احجاث تغييخ في كنة كالجافعية لمدمػؾتسثل الاشار السخجعي الحؼ يعصي القػة كالسخ 

 ػرة الحات احدغ كسيمة لتعجيل الدمػؾ ، كيتحقق ىحا تعجيل حدب كارؿ ركجد عغ شخيق 
الارشاد ك العلاج الشفدي كتقجيع السذػرة التي تسكغ الفخد مغ افراح عسا بجاخمو كمغ تقبل 

تخغب في محافطة عمى الدمػؾ الحؼ  كالابقاء عمى ذلظ التحقيق ،لاف الحات ذاتو كتحؿيقيا ،
 يتدق معيا .

  ꞉العهامل السؤثرة في صهرة الذات  -3
꞉ ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ عمى الحات كمغ بيشيا  

꞉البعد الاجتساعي  -1  

، كىحا ما يجعمو يكػف يتسثل في دكر الحؼ يحتمو الفخد ضسغ بيئتو الاجتساعية كتفاعل بيغ اعزائيا  
ػ  ػرة الحات مغ خلاؿ سحيث تش انصباعاتيع كمذاعخىع كاتجاىسع نحػه ،فكخة عغ نفدو مغ خلاؿ 

كمشيا يتعمع  ، فانو يتعمع اف يخػ نفدو كسا يخاه رفقائو في مػاقف اجتساعية مختمفة ،الادكار الاجتساعية 
 دراستيع في اختبار مغفي  » Kuhn et Al  «كقج كجج  تػقعات الدمػكية ، ك   السعاييخ الاجتساعية
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who am   ،  يشسػ مع نسػ الحات . مغ خلاؿ الادكار الاجتساعية  ،اف ىحا ترػر لمحات
 (2005،438)حامج ، 

  ꞉خرائص ومسيزات الاسرية  -2

ككحلظ نػعية علاقات  ،يؤثخ الجػ الاسخؼ عمى الفخد كعمى مجػ تقجيخه لحاتو كنطختو الييا
  ،فالصفل الحؼ يشذا في اسخة محيصة بالعشاية تختفع قجراتو كتديج مياراتو ،الاسخية كمجػ تساسكيا

 (1992،50)عبج الفتاح ،  كعكذ .

العلاقات مع التي تيجؼ الى مجػ ت ثيخ   Robert & Bengtson »ركبختد كبشجخسػف «ككذفت دراسة 
، اف سشة 20الػالجيغ اثشاء التحػؿ مغ مخحمة السخاىقة الى مخحة الذباب عمى تقجيخ الحات ابشاء شػاؿ 
لو تاثيخات  شعػر بالقخب العاشفي مغ شخؼ الاباء مغ خلاؿ السخاىقة متاخخة كمخحمة الكبار في بجايتيا ،

 (2005،438)حامج ،  سشة .20جػىخية عمى تقجيخ الحات يستج الى 

꞉الجشس  -3  

يكسغ الفخؽ في تعامل الػالجيغ مع ابشائيع ، حيث يعصى الػلج الخعاية كالعشاية كالاىتساـ بقجر  
يفػؽ البشت ، بالاضافة الى حخية الحخكة كالتعبيخ عغ ارائو كميػلو كتصمعاتو ، كيعج كحلظ 

)احسج،  الاب .السسثل الحؿيقي اك السسثل الاكؿ لتصمعات كاماؿ الػالجيغ كخا ة 
2004،141) 

  
 ꞉الترتيب السيلادي لمطفل  -4

لاسخة فكل شفل لو بيئتو حدب الجكر الحؼ يمعبو في ا ،اف بيئات الشفدية لمصفل ليدت كاحجة  
فالصفل السيلادؼ الاكؿ الحؼ يعصي الخعاية كالعشاية كالاىتساـ قج  ، يغمختبصة يتفاعمو مع الػالج

اما الصفل الاخيخ يكػف مجلل مغ  كخامذ يذعخكف بالاىساؿ ، يجعل احيانا تخاتيب كالخابع
 ( 2004،123)احسج، شخؼ الجسيع . 
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 ꞉السعايير الاجتساعية  -4

 jourard & seconrd 1955 » سيكػرد  جػرارد ك « مغ خلاؿ الجراسات التي قاـ بيا
فقج تبيغ اما بالشدبة لمشداء ، ؼبالشدبة لمخجاؿ فاف الحجع الكبيخ لمجدع يؤدؼ الى رضا الحات 

انو كمسا كاف الحجع ا غخ الى حج ما مغ السعتاد ، فاف ذلظ يؤدؼ الى مذاعخ الخضا كالخاحة 
نجج اف  ،مغ الجدع )الرجر( . كمع تقجـ الدغ كىػ مؿياس الشرف الاعمى مع تحفع كاحج ،

رة المغػية ك القجرة السيكانيكية القج ꞉تخكيد يشتقل مغ قجرة العقمية العامة الى القجرات الصائؽية مثل
كيعتسج رضا الفخد عغ ذاتو في ىحه الحالة عمى كيؽية ؾياسو لمسطاىخ  كالقجرات الفشية ....الخ ،

 (438،   2005)حامج ،التي يكتذفيا ، كالتي يداعج الكبار السحيصػف بو عمى احاشتو بيا . 
 
꞉السقارنة  -5  

الى جانب نساذج الاجتساعية لفيع بشية  ،كار كالسكانة الاجتساعية داف مفيػـ الا  "بيخكف "يخػ  
 ػرة الحات كنسػىا ، كفي اشار العاـ لرػرة الذخز كذلظ مغ خلاؿ مقارنة  ػرة الحات 

كقج ربط ؾيسة الحات لجػ الذخز اك بالاحخػ تقجيخ الفخد  ك ػرة الغيخ ك ػرة الاقخاف ،
  (2010،57)جسيمة،  الحؼ يشتسي اليو . دمع الاجتساعيبسا يػازيو في ال ،لحاتو

 
꞉ التفاعل الاجتساعي -6  

لسفيػـ الحات لجػ شفل الػحيج في الاسخة كعلاقتو بالتكيف  1981مغ خلاؿ دراسة مبارؾ  
شفل تشقدع الى مجسػعتيغ  200، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ الذخري ك الاجتساعي 

 100كمدتػػ الاقترادؼ ك الاجتساعي بػاقع متكافئتيغ مغ حيث الدغ كالجشذ كذكاء العاـ 
شفل غيخ كحيج في الاسخة كشبق عمييع اختبار مفيػـ الحات  100شفل كحيج في اسخة ك

حيث تػ مت الجراسة الى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ مجسػعتي الاشفاؿ  لمرغار ،
 ،اعج عغ الذخز العادؼالتب꞉ ثلاثةالػحيجيغ كغيخ كحيجيغ في الاسخة في ابعاد مفيػـ الحات 

 (2004،125)احسج، تقبل الاخخيغ .  تقبل الحات ،
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 ꞉ابعاد صهرة الذات  -4
بحيث حزيت بعجة ترشيفات  حيث  ،متعجدة كمختمفة ؼيسا بيشيا  ادتذسل ابع   ػرة الحات 

 ꞉" ثلاثة ابعاد اساسية تحتػييا الحات كىي  1989حجد"  لاح احسج مخاد 

يقرج بيا تمظ الرػرة التي يخاىا الفخد عغ نفدو كسا ىي في  ꞉الذات الهاقعية او الحقيقية  -1
 الػاقع .

 

كىي عبارة عغ  ػرة الفخد عغ نفدو كسا يجب اف تكػف عميو . ꞉الذات السثالية  -2  

تتسثل في  ػرة الذخز عغ الفخد العادؼ.ك ꞉الذخص العادي  -3  

كيخػ ايزا اف ىشاؾ ثلاثة ابعاد اخخػ محتػية في الحات كمدتشتجة مغ الابعاد السحكػرة سابقا 
 ꞉كىي 

يجؿ عمى مجػ تقارب الفخد مع الاخخيغ . ꞉مقياس التباعد  -4  

حيث يحدب بالفخؽ السصمق بيغ درجة تقجيخات الفخد  ،كيدتشتج مغ البعجيغ الاكؿ كالثالث 
كبشقراف ىحه الجرجة يديج  فات الستػفخة في الذخز العادؼ ،مرالػاقعية كدرجة تقجيخاتو ل

 التقارب مع الاخخيغ كبديادتيا يشقز ىحا التقارب .

 يجؿ عمى مجػ تقبل الفخد لرػرتو الحاتية . ꞉ تقبل الذات -5

، كيحدب بالفخؽ الحات الػاقعية كالحات السثالية  ꞉كيدتشتج ىحا بعج ىػ الاخخ مغ بعجيغ ىسا 
زاد تقبل الفخد كرضاءه عغ ذاتو كتقاربو  ككمسا نقرت الجرجة ، التقجيخات البعجيغ ،السصمق بيغ 

 (34، 2008بيغ كاقعو كبيغ ماىػ مثالي اك مايجب اف يكػف . )مشيخة ،
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 ꞉تقييم صهرة الذات  -5
  سسيا الفخد عغ ذاتو دكرا في غايةتمعب الرػرة الايجابية التي يخ  ꞉ الرهرة الايجابية -1 

" قج كضع قائسة ليحه  فات Cambs  1981تعديد ثقتو بشفدو لتحقيق اىجافو"الاىسية في 
 ꞉سمػكية التي تعكذ  ػرة الحات الايجابية ىي 

 *  اف يكػف الفخد مصسئشا .

 * مدتػػ الصسػح كاقعي .

 *قادر عمى العصاء .

.*يدتصيع تعامل مع مػاقف مختمفة بكل مػضػعية كيشطخ الى السذاكل بعشاية   

 * قادر عمى الابتكار .

 *يعتسج عمى نفدو كيتحسل السدؤكلية .

 *قادر عمى تقبل نفدو كتقبل الاخخيغ .

 * يتقبل الشقج البشاء.

 *لجيو احداس قميل بالفذل .

 *لا يخفس السداكاة بالاخخيغ .

 * لايشكخ مذاعخه كقجراتو.

 *لايكػف عجكانيا كلا يديصخ عمى الاخخيغ .

القائسة تحقيق التكيف الاجتساعي ك التػافق الشفدي لمفخد كاستكذاؼ كعميو ، تقتزى ىحه 
 السعاني الذخرية لكل ما يتعمق بو.
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، مسا تؤدؼ الى شعػر فخد بالافتقار الى الامغ الشفدي كعجـ الثقة بشفدو  ꞉الرهرة الدمبية  -2
تحقيق عجد الحؼ يعػقو عمى يتػلج لجيو احداس باف ادركاتو مشحرخة في مجاؿ محجد بال

كسا تجفعو الى الاعتقاد باف معطع محاكلاتو ستبػء بالفذل كاف سمػكو الخاص كمدتػػ  ،اىجافو
 (2008،49)مشيخة ،  .ادائو يكػف مشخفس

 ꞉الشعريات السفدرة صهرة الذات  -6

 ꞉نعرية تحميل الشفدي  -6-1
، فكاف يخػ اف الدمػؾ "فخكيج" لع يدتخجـ مفيػـ الحات في نطخيتو لتفديخ الدمػؾ الانداني 

لمجياز الذخرية ) اليػ ،الانا، الانا الاعمى( حيث يسثل  3ماىػ الا محرمة تفاعل انطسة 
الانا مخكد الذخرية الحؼ يمعب دكر بالغ الاىسية الحؼ يعسل عمى محافطة عمى تػازنيا 

في نطخ ىحا كيشسػ ىحا السفيػـ  فيػ بحلظ يحسل مفيػـ الحات ، ،كتكيفيا مع العالع الخارجي 
كىحا بالسخكر بالحات الجدسية الى الحات العقمية عغ  ،تػجو الى مخاحل الحياة الاكلى لمصفل

 شخيق محاكاة كتقسز سمػؾ الػالجيغ اك اشخاص السحبيغ اليو .

" تشطيسا يحجد لمفخد شخريتو كرؤيتو كىحا تشطيع يعتبخ خبخات 1935 كتسثل الحات عشج " ادلخ
كتدعى الحات في سبيل الخبخات التي تكفل لمفخد اسمػبو السسيد  ،الكائغ الحي كيعصييا معشاىا 

 (2004،21)احسج، كاذا لع تػجج ىحه خبخات فانيا تعسل عمى خمقيا .  في الحياة ،
 

 ꞉نعرية الاجتساعية -6-2
، كاف تشطيع يخػ "ميج"  اف الحات ىي تمظ البشية الاجتساعية التي تػلج مغ تجارب الاجتساعية  

كسا يقاؿ  كالى كضعيات تػاججه، الحات الكمي يعخؼ بالسقارنة مع جساعة التي يشتسي الييا الفخد
 (22، 2010اف الحات لا تتػاجج الا في علاقتيا مع الاخخيغ . )جسيمة،

 ꞉نعرية ظهاهرية   -6-3

"  عمى اىسية تحقيق الحات في بشاء شخرية الفخد حيث  Carl Rogers ياكج "كارؿ ركجد
لا نو لابج مغ اثباتيا ،يخػ اف جسيع دكافع البيػلػجية تشجرج تحت ندعة فصخية الى تحقيق الحات 

  (2010،154سعج،)في نسػه الايجابي . خلكي يدتس
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بحيث تذسل كل ما يقع في نصاؽ  ،كتعج الخبخة مغ السفاـيع الاساسية في نطخية "كارؿ ركجد" 
حيث اف الخبخة التي يكتدبيا الانداف  كىي الخكيدة التي تبشى عمييا الذخرية ، ،الػعي كشعػر

كيبجا الانداف  ي مديخة الحياة مغ جية كبالقػػ الفصخية التي كلج مدكدا بيا مغ جية اخخػ ،ف
  (2003،61)راضي، . في تكػيغ مفيػمو عغ ذاتو

 ꞉نعرية معرفية -6-4
تدسح باعادة السعارؼ ك  ،تعتبخ الحات بشية معخؼية كىي ضاىخة معخؼية ثابتة كمػضػعية 

التخديغ كتاكيل ، كاستجعاء السعمػمات الستعمقة بالحات . حيث يخػ " جػرداف ك ميخفيمج " 
عسميات اساسية تعسل   4مغ ندق البشاء العقمي فيشاؾ  بامكاف استخلاص مفيػـ الحات نطخيا

كىي عسميات التي تذكل مفيػـ الحات مغ نذاشيا ك التي ترشف في  ،في مزسػف التفكيخ
  (2002،88)سييخ،  مجاؿ ىحا السفيػـ التحكخ ك التقػيع كالتحػيل اك الانتاج .

( اف بشاء الحات (kelly.1955كيعتبخ ىحا الاتجاه اف الحات كبشاء معخفي حيث يخػ كيمي 
 الكبيخة. الجػىخؼ ما ىػ الاجدء مغ نطاـ السعخفي الحؼ يخجع الى مجسػعة مغ بيغ الاحجاث 

التي  بالأفكارمفيػـ الحات مختبط اف  Epstein1973 كيخؼ في نفذ ىحا الاتجاه ابدتيغ
مسا يؤثخ عمى مفيػـ  كسا قج تكػف ايجابية ،يزعيا الفخد حػؿ ذاتو كىحه الشطخة قج تكػف سمبية 

كبالتالي فاساس تقجيخ الفخد لحاتو ىي الافكار التي يحسميا حػؿ نفدو  ،الفخد لحاتو كتقجيخه ليا 
اما اذا كانت الافكار  ،فاف تقجيخ الفخد لحاتو يكػف مشخفزا. فاذا كانت لا عقلانية كسمبية 

 (20، 2010عقلانية كايجابية فيشتج عغ ذلظ تقجيخ مختفع. )جسيمة ،

اؼ اف  ػرة  ،الفخد عغ نفدو يتكػف عمى غيخ قرج مشو اثشاء تفاعمو مع البيئة اف مفيػـ 
كىحه الرػرة تتكػف بصخيقة  ،الحات لجػ الفخد ماىي الا اداة ترػيخية لتحقيق اىجاؼ معيشة 

كذلظ في ضػء ما يتعخض لو الفخد شػاؿ حياتو مغ خبخات كاقعية ىجفيا التحقق الامل  تمقائية .
احجاىسا تدييل احتفاظ الفخد  ،لمتػازف بيغ المحة كالالع . كيختبط بيحا اليجؼ كضيفتاف اساسيتاف 

ادة كالثانية تشطيع نػاتج الخبخة عمى نحػ مايدسح باستف ،بتقجيخه لحاتو كاحتخامو ليا كرضائو عشيا 
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فكل انداف لو  الفخد مشيا . اذ اف الدمػؾ في جػىخه يشتطع بيػلػجيا شبقا لسبجا المحة ك الالع .
 (1992،43)عبج الفتاح ،  عي بانو كائغ قائع بحاتو كيدتصيع اف يفكخ كيترخؼ لتحقيق غاية معيشة .ك

 ꞉ الخلاصة
كالحؼ يتذكل مغ خلاؿ الادكار التي  ،اف لرػرة الحات اىسية بالغة في فيع سمػؾ الانداني

مت ثخ بحلظ بالعػامل الجاخمية كالخارجية . حيث اف مجػ  ، يمعبيا الفخد خلاؿ مخاحل حياتو
اتداف الذخرية كتكيفيا يكػف نتيجة  ػرة التي يكػنيا عغ نفدو ،اما ايجابية اك سمبية ، كيعج 

  تقبل الحات مغ اىع السؤشخات شخرية الدػية . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الادمان عمى السخدرات ꞉الفرل الثالث
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  ꞉تسهيد
كاد يخمػ السجتسع انداني مغ اثارىا ي، مذكمة عالسية لا تذكل ضاىخة انتاج كتعاشي السخجرات 

غيخ مباشخة ، اذ كاف التعامل مع السخجرات في مخحمة السعا خة قج اخج ابعاد اك  مباشخة اك
فاف ذلظ لا يعشي اف ضاىخة  اشكاؿ اخخػ مخالفة اك مدتحجثة لسا كاف سائجا في الساضي ،

ججيجة عمى السجتسعات ، فتعاشي السخجرات مػضػع ذك ماضي ك حاضخ ك مدتقبل فاما 
ياة الاجتساعية الاندانية ، اما الحاضخ فستدع يذسل العالع الساضي ؼبعيج يرل الى فجخ الح

 (1996،13)مرصفى، باسخه ، كاما السدتقبل فابعاده متججدة كليدت محجدة. 

 ꞉تعريف السرطمحات الاساسية -1
، كالسجمغ ىػ فعل الحؼ ي خح مخجر اك السػاد الدامة باستخجاـ شخؽ مختمفة ꞉السدمن-1

معخض لتبعية متشاكلة، كلا يسكغ ايقاؼ ضيػر مفاجىء لاعخاض الحخماف في العلامات 
 ( 2002،6الخا ة بالسادة. )رؼيقة ،

  ،يعتبخ مفيػـ تعاشي مخجرات مغ مفاـيع اكثخ مػضػعية كػنو لا يقجـ اؼ حكع ꞉التعاطي  -2
حيث يعخؼ تعاشي بانو رغبة غيخ شبيعية يطيخىا بعس  .كليذ لو اؼ  دلالة عمى الادماف

الاشخاص نحػ مخجرات اك مػاد سامة تعخؼ اراديا اك عغ شخيق السرادفة عمى اثارىا 
السدكشة كالسخجرة اك السشبية ك السشذصة تدبب حالة مغ الادماف تزخ بالفخد جدسيا نفديا ك 

 (2016،132)عتيقة،اجتساعيا. 
ؼ خا ة مغ حيث انو تؤدؼ الى تحسل كالتبعية خرائز عقاقيخ  ىػ مادة ليا ꞉السخدر  -3

  (357، 1997)شاىيغ،بذكل عاـ الى الادماف . 
بانو حالة نفدية كاحيانا عزػية، تشتج عغ  1973الرحة العالسية  عخفتو ىيئة ꞉الاعتساد -4

  ،لجخعةتفاعل الكائغ الحي مع العقار كمغ خرائريا الحاح الحرػؿ عمييا ك الاتجاه لديادة ا
 (41كىشاؾ نسصيغ مغ الاعتساد. )لصفي، كحجكث اعخاض اندحابية،

حالتو تشتج مغ تعاشي السادة كتدبب شعػر بالارتياح كالاشباع كتػلج  ꞉الاعتساد الشفدي -ا
 دافع نفدي لتشاكؿ العقار برػرة مترمة اك ادكية لتحقيق المحة اك تجشب شعػر بالقمق. 
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ىػ حالة تكيف كتعػد الجدع عمى السادة بحيث تطيخ عمى الستعاشي ꞉الاعتساد العزهي  -ب

كىحه الاضصخابات كحالة ، اضصخابات نفدية كعزػية شجيجة عشج امتشاعو عغ تشاكؿ عقار فجاة 
الامتشاع تطيخ عمى  ػرة انسال مغ ضػاىخ كالاعخاض الشفدية كالجدسية السسيدة لكل فئة مغ 

 ( 1990،21)عادؿ،عقار . 
ىػ حاجة السجمغ لديادة العقار يػـ بعج يػـ ، لكي يرل الى ثاتيخات السشذػدة ذاتيا ك ꞉ل التحس -5

كعسمية حرػؿ عمى العقار باية شخيقة يعشي  السجمغ قج يتجخع كسية مغ العقار لكي يرل الى غايتو ،
الدخقة قج الدمػؾ الحؼ يدتبيح كل شيء لمػ ػؿ الى عقار فسغ كحب الى غر كالتدكيخ كالخجاع الى 

   (144، 2016لمحرػؿ عمى مادة مخجرة . )عتيقة، يشتيي لمجخيسة

فييا الجدع   تدسع بانو حالة التي يتدسع ((wbeتعخؼ مػسػعة كتاب العالسي  ꞉التدسم  -6
 ، اكمخجر كيتع امتراص السادة في الجـ ثع تحسل الى كل اجداء الجدع . بدع ما

 ،السادة، كيشتج التدسع مغ الدسيات البكتيخية كالعقاقيخ السؤديةكيعتسج تاثيخ الدسية عمى شبيعة 
 .ـ في السعجة كاحيانا غيبػبة كتجىػرلاالتي غالبا مايشتج عشيا  جاع كدكار كتقيء كالا

  (53،)حدغ

ىي اعخاض تحجث عشجما يكػف تعػد عمى العقار كلايتع اعصاءه اك ꞉اعراض الاندحاب  -7
اضصخابات نفدية كمشيا ، قمق ك الاكتئاب كتتكػف لجيو رغبة غيخ تشاكلو ، كىشا يحجث لمحالة 

 (2010عادية لمحرػؿ عمى عقار باؼ كسيمة كانت . )مججؼ ، 

 ꞉انهاع السخدرات   -2
ُٜب اٗٞاع ٓزؼذدح ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب ػ٠ِ اعبط اصَ أُبدح اُز٢ حعشد ٜٓ٘ب ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ اعبع٤ٖ 

ٓخذساد غج٤ؼ٤خ اُز٢ رغزخذّ آب ك٢ حبُزٜب غج٤ؼ٤خ اٝ ثؼذ رحُٜٞب رح٣ٞلا ثغ٤ػ ٖٓ  ،ٗٞع الاٍٝ

، اما نػع الثاني تخمؿية اك مرشعة اك تخكيبية ، كىي ترشع في السعامل كتاخج اصَ ٗجبر٢ 
 شكل حبػب اك سػائل اك الى غيخ ذلظ.
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 ꞉مخدرات طبيعية  -2-1
ٝٛٞ ػجبسح ػٖ عبم ٓخزصٕٞ ه٘ت اُٜ٘ذ١ اٝ ؽ٤شا،ػ٤ِٚ اغِن ꞉ حذيش او القشب الهشدي -ا

كازىار كثسار مػجػدة في نياية العذب كيتع استعسالو بعجما يتع جسع  ،ٝ اٝسام اُو٘ت اُٜ٘ذ١ 
يصمق  ،ىحه الاجداء كتفتيتيا بعج تجؽيف فتشقصع الاجداء  غيخة كيتع ضغصيا بذكل قػالب 

 (66، 2000)محمد، عمى ىحه القػالب ماريجػانا.

 4000مشح القجـ فقج ضيخ في لػحة سػمخية سشة  ،ُوذ ػشف الاٗغبٕ الاك٤ٕٞ  ꞉الافيهن  -ب
استخجمو شبيب الانجميدؼ  18كفي قخف  ،كاشمق عميو كحلظ اسع نبات سعادة  ،قبل السيلاد 

بحيث يدتخجـ عمى  ،مذيػر "تػماس سيجنياـ " كقاؿ اف علاج الامخاض مدتحيل بجكف افيػف 
كقج بجا الاكميشيكيػف الاكركبييغ باستعسالو شبيا بشفذ  ػرة  ،سساه لانجكـ  شكل سائل مخكب 
 شبية مشتذخة حاليا .

كمغ خػا يا كىي شازجة  ،يػنانية كمعشاىا العرارة  opiumككمسة الافيػف مذتقة مغ كمسة  
 ،خؽيفة المػف تربح بعج فتخة  مبة ذات لػف بشي يسيل الى الدػاد  ،كػنيا مادة لدجة مصاشة 
كيتع حرػؿ عمى الافيػف  ،مادة  14كتخكيبيا الكيساكؼ يحتػؼ عمى  ،كرائحتيا قػية كمشػمة 

 مغ ثسار غيخ ناضجة لذجخة الخذخاش السعخكفة بدىخة الشػـ .
الاثار مباشخة لتعاشي الافيػف لاكؿ مخة مغ خلاؿ ملاحطاتو   brecherكقج ك ف بخيتذخ

الاكميشيكية  بانيا شعػر بالاستخخاء ك الخاحة كالشذػة مع شعػر بالجكار قميل كرغبة شجيجة في 
كضعف شجيج  ،كاحتقاف اكعية السخ الجمػية  بػل  عاـ في جياز العربي السخكدؼ كى ،الشػـ 

مع تقمز شجيج في عزلاتيا  يشتج  ،السعجة كالامعاء ـ كبصىء في حخكة لافي احداس بالا
 عشو فقجاف لمذيية كالامداؾ .

تدبب اعخاض جدسية شجيجة في حالة  ،كادماف الافيػف يؤدؼ الى حالة مغ الاعتساد الجدسي 
كحجة في مداج كنػبات  ،مشيا شعػر بالقمق كالتػتخ كالخػؼ كالانؿباض  ،الامتشاع عغ تعاشيو 
      مع اتداع حجقة العيغ كزيادة في افخاز الجمػع مغ العيغ كالسخال مغ ،متكخرة مغ تتاؤب 
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كيتزح العخؽ غديخ مغ اسياؿ شجيج  ،كتدتسخ الافخازات حتى في حالة نػـ الفخد  ،الانف  

كدة كمغ اىع مذتقات كقيء كفقجاف لمذيية كارتفاع في درجة حخارة الجدع مرحػب بذعػر بالبخ 
 ꞉الافيػف 

 ،ك يدتخخج مباشخة مغ قر خذخاش  ، اك٤ٕٞ كؼب٤ُخ ٛٞ اهٟٞ ٌٓٞٗبد ꞉السهرفين  -1
كيعج اقػػ مانع للالع  عخفو الانداف كلايػجج الع يعجد عغ  ،فيغ قمػؼ كخيدتالي ابيس ػر كم

كاذا اعصي لذخز  ،كاذا اعصى مػرفيغ لذخز لجيو بعس الالاـ فاف الالع يختفي  انيائو .
 ،الاحداس بالقمق اك رعب دائع ꞉الاحاسيذ الدارة مثل  سـ فانو قج يذعخ ببعلاليذ عشجه الا

 كيراحب ذلظ شعػر بالغثياف كالقىء .

  ،كىػ يدتخجـ شبيا لمتقميل مغ الاحداس بالالع ، ٛٞ ٤ُظ ك٢ خطٞسح أُٞسك٤ٖ ꞉الكهدايين -2
كيؤدؼ تعاشيو متكخر الى الادماف كيدبب ادماف  ،كسا انو يجخل في معطع ادكية الكحة 

 جدسي كنفدي .
 
ككاف يبحث عغ قاتل  1889كقج اكتذفو ىشخيذ دريدخ العالع الالساني سشة  :الهيرويين -3

 كىػ عبارة عغ بػدرة بيزاء لا رائحة ليا متبمػرة ، للالع لو قػة السػرفيغ كغيخ قابل للادماف .
 .  مخة السحاؽ تحكب في الساء 

سشة اف ىيخكييغ  12كاكتذف بعج  ،بسعشى شػلي heroischىي مذتقة مغ كمسة السانية  
مغ 10مميجخامات مغ ىيخكييغ في تاثيخات  4فاف  اسخع كقػؼ في ادمانو مغ السػرفيغ ،

دكلة اخخػ ، الا اف  50مػرفيغ ، كالييخكييغ غيخ مدسػح باستخجامو حاليا شبيا في ك.ـ.ا ك 
الاغخاض كيتسيد مجمشيغ ىيخكييغ بالتدسع ك فخندا كايصاليا ك انجمتخا  يدتخجمػنو في ىحه 

اك لتدسسيع  ،مغ الحياة  خصا اك لسحاكلة انتحار مسغ يئدػاالػفاة نتيجة جخعة زائجة بصخيق ال
كتدبب ىحه السخكبات ىبػل تشفذ اساسا ثع  ،بالذػائب الدامة التي يخمصيا التجار باليػرييغ 

فذل الجكرة الجمػية كتبجك عمى متدسع علامات نعاس اك غيبػبة كبطء تشفذ ك انكساش بؤرة 
 ( 2008،59)عفاؼ، .العيغ 
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عمى مادة فعالة تدبب نذال مرحػب بالخسػؿ مع حالة تذبو حالة  يحتػؼ  ꞉القات  -ج

 ،كتستز عغ شخيق اكراؽ نبات  ،"نػربدػدكايفيج ريغ اك كاتيغ "كتدسى مادة قات  ،الحالع
حتى انو لا  كبسجخد مزغو يذعخ متعاشي بالخضا كالدعادة كيشدى الخبخات مؤلسة كمذاكمو 

يذعخ بالجػع كبعج ساعات مغ تعاشي يشتابو شعػر بالخسػؿ ككدل الحىشي ك البجني ك 
بالاضافة الى  ، ارتفاع في ضغط الجـاضصخابات ىزسية كامداؾ كالتيابات في السعجة ك 

اضصخابات نفدية متسثمة في الارؽ ك الاحداس بالزعف العاـ كالخسػؿ الحىشي كالتقمب ميداجي 
 (2000)فتحي ،  كالاكتئاب .

 

ّ ٝظَ  1444ٝهذ رْ اعزخشاج ٓبدح اًٌُٞب٤٣ٖ ٖٓ اٝسام ٗجبد اًٌُٞب ػبّ  ꞉الكهكايين  -د

كاستخجمو سيجسػنج فخكيج الصبيب  ، السػضعي كسادة مخجرة لمتخجيخ ،  ٣غزخذّ ٓ٘ز ٛزا اُزبس٣خ
لعلاج الاكتئاب . كيتع تعاشي السجمغ لمكػكاييغ اما عغ شخيق الذع اك  1884الشسداكؼ عاـ 

كيسكغ بمعو اك حقشو الى الػريج مثمو في  ،الاستشذاؽ اك عغ شخيق التجخيغ في الغميػف اك في الدجائخ  
كمسا يديج شيغ بمة اف بعس السجمشيغ يخمصػف الييخكييغ مع الكػكاييغ ؼيسا يعخؼ   ذلظ مثل الييخكييغ .

 ( 96 ،)عبج الخحسغ  باسع الكخة الدخيعة كتؤخج عغ شخيق الفع .

الى تييج  ،كيتجمى اثخه السشذط في حالة الادماف  ، اُؼصج٢ أُشًض١ ٛٞ ٓ٘جٚ ه١ٞ ُِدٜبص
 ميكت ،عزمية كبيخة  كر كقػةكيثيخ شعػر بالدخ  ،كشلاقة المداف كقمة شعػر بالتعب  ،شجيج 

مخحمة انييار  كاذا زادت كسية فانيا تثيخ حالة مغ ذعخ كمخاكؼ كىحياف الى  حالة تييج 
 Marawan , 2016) ،34) . كتخيلات

اكتذف في اكاخخ القخف خامذ عذخ في قارة امخيكا بعجىا : (الشيكهتين الطباق )التبغ و -ه
"جيسذ الاكؿ " في انجمتخا اف تجخيغ الصباؽ شبيو   اعمغ 1604فسشح سشة  ،في اركبا

  ،بالكحػليات حتى الدكخ. كالانتذار الذجيج لمتجخيغ كاف في اكاخخ القخف تاسع عذخ كالعذخيغ 
 كسا اف الميفة فالتعاشي يتع رغع معخفة الاضخار . ،ع سجائخ عمى نصاؽ كاسع راجع الى ترشي
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ك الانتكاس يتختباف عمى الانقصاع كالاستسخار في التعاشي كيرحبو ضيػر التحسل كالتبعية اك  

 كيجؿ عمى ذلظ اعخاض الاندحاب التي تتختب عمى فقجاف مادة الشيكػتيغ . ،الاعتساد العزػؼ 
 (  اما الشػع الثاني 23 ، 2002)رؼيقة،

 السخدرات الرشاعية او تركيبية :-2-2
كىي غيخ مذتقة مغ  ،كىي السػاد التي يتع انتاجيا كتخكيبيا بصخيقة كيسيائية داخل السختبخات 

السخجرات الصبيعية .الا انيا تحجث اثار متذابية لمسخجرات الصبيعية اىسيا حالات التاثيخ 
مجسػعة  ꞉كيشقدع ىحا الشػع مغ السخجرات الى ثلاث مجسػعات  العربي كالبجني كالادماف ،

 السشبيات كالسشذصات كمجسػعة السيبصات كالسثبصات كمجسػعة السػاد السدببة لميمػسة .
   ꞉السشبهات والسشذطات -2-2-1-

 ،داعج عمى زيادة انتاج الاثارة شبيعية في الجدع كىي مػاد تديج مغ ضخبات القمب ت ꞉الامفيتاميشات  -ا
كىي تدبب فقجاف شيية كتشبو الجياز العربي السخكدؼ . كىي غاية في خصػرة  ،كتخفع معجؿ التشفذ 

ؼيحدػف اف الجسيع يتكمسػ عشيع كيحاكلػف  ،فغالبا ما يطيخ مجمشػ الامفيتاميشات اعخاض بارانػيا 
كيتحػلػف الى اشخاص عجكانييغ كيسكغ اف يقتمػ في  ،ستساع الى احاديثيع كيخصصػف ضجىع الا

 (75 ،2008 ،)عفاؼ محاكلتيع لمجفاع عغ انفديع ضج ىؤلاء الاعجاء الػىسييغ .

، فالذاؼ معخكؼ في الريغ مشح مايقخب  الكافييغ يذتخكاف في عشرخ ꞉البن والذاي )الكافيين (-ب
اما في اركبا كاف  اما البغ فاستعسل مشح الف سشة عمى الاقل في شبو الجديخة العخبية ،ثلاث الاؼ عاـ ، 

 (23، 2002في اكاخخ القخف الدابع عذخ عغ شخيق شخكة اليشج الذخؾية . )رؼيقة، 

 ꞉السهبطات والسثبطات-2-2-2-

، اما السشذصات فيي عمى شكل كبدػلات اك اقخاص  تاخح  كترشف الى مشذصات كمدكشات
كىي تؤدؼ الى مفعػؿ سخيع بعج تعاشييا فتجعل  ،بالبمع اك بالذع بعج خمصيا باليخكيغ

 الذخز 
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ي الكلاـ كنػـ عسيق كفقجاف في حالة استخخاء ، كاذا اخحت بكسية كبيخة فانيا تؤدؼ الى ثقل ف
اقخاص بيزاء مدتجيخة كليا تذققات مغ مػاد مختمفة مثل كالسدكشات تكػف عمى شكل  ، الػعي

الستػلػف التي يصمق عمييا لفع شائع ىػ الدكاؼ ىػؾ كالشػباديغ التي تدسى في اكسال 
 فزلا عغ السانجركذ ك الخيفاداؿ . " فانتػـ  "السجمشيغ

 
كيرشفيا الاشباء لعلاج  ، ي تباع باسع الفاليػـ كالميبخيػـىي نػع مغ مدكشات كى اما السيجئات

كيتعاشػنيا لذعػرىع بالاكتئاب كيعانػف مغ اعخاض الامتشاع شجيجة اذا  ،السذكلات العرابية 
 (76 ،2008 ،)عفاؼ  حاكلػا مشع السخجر .

التي تعتبخ مغ اقجـ السػاد الشفدية التي يتعاشاىا   ،كاىع مخجرات ىحه السجسػعة  كحػليات 
ككانػ يصمقػف   ،غ عخفيا ك شفيا مشح عرػر ما قبل التاريخ كالريشيػف اكؿ م ،الانداف 

فكاف ىشاؾ نبيح ا فخ مرشػع مغ   ،عمييا كمسة "جيػ" ك تخجسيا اىل الاختراص بالشبيح 
بالاضافة الى نبيح ابيس مقصخ .اما نبيح العشب فقج استػردكا   ،كنبيح البيخة  ،تخسيخ الارز 

كساعج ذلظ في  شاعة الانبحة  الجكائية  ،ل السيلاد قب 200 شاعتو مغ اتراليع بالغخب سشة 
yao jin  كنقز ضغط الجـ كتخؽيف الالاـ    ،الجكرة الجمػية ،ككانت تدتخجـ لتشذيط الذيية

 (2002،17)رؼيقة،  الخكماتيدية كعلاج ندلات البخد .
 
 ꞉السهاد السدببة لمهمهسة  -2-2-3-

الحؼ ك ف دكخة كىمػسة المتيغ شعخ بيسا نتيجة تعاشيو ىحا   Hovmanكقج اكتذفيا الكيسائي ىػفساف 
كىػ مخكب نرف  شاعي يجخؼ تحزيخه مغ حامس  1943كسجل ىحا العقار شبيا سشة  ،العقار

كاضصخاب  ،تبجلا في السداج كخمل في احداس بالدمغ كالادراؾ  LSD كيدبب تعاشيو  ،الميدخجيظ 
الذعػر بالفدع   ꞉الادراؾ البرخؼ كالدسعي كيشتاب متعاشييا مجسػعة مغ الانفعالات يديل ملاحطتيا مثل

كيدبب ىحا العقار الاعتساد الشفدي فقط كلا يؤدؼ الى اعتساد جدسي كقج يؤدؼ  ،كالخػؼ كشسػلية الخؤية 
 (2008،71 ،)عفاؼ . الى الا ابة بالفراـ بيغ ذكؼ الاستعجادات للا ابة بيحا السخض
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 ꞉اسباب الادمان  -3
بعس الباحثيغ اف اسباب التعاشي تكسغ في شخرية الستعاشي كاستعجاده الشفدي ، في حيغ   ٣ؼزوذ

 يخجعو البعس الاخخ الى الخمؽية الاجتساعية ، كبعس الاخخ الى شبيعة العقار كعػامل الستعمقة بو .

 ꞉الاسباب الستعمقة بالستعاطي نفده -3-1
دىع حتى كاف ضيخ تذابو بذكل اتبث عمع الشفذ اف ىشاؾ فخكؽ فخدية بيغ الشاس تبقى تسي لقج
 ꞉كمغ اىع ىحه الخرائز  كبيخ

يعتقج  الباحثػف في ىحا السجاؿ اف ىشاؾ علاقة بيغ ادماف الاكلياء  ꞉العهامل الهراثية  -ا 
 ككقػع ابشاءىع في الادماف ، كذلظ مغ خلاؿ نطخية الػراثية .

 السخجرات قج يكػف بجيلا لتفادؼ الحخماف يخػ عمساء الشفذ اف تعاشي ꞉شخرية السدمن  -ب
كالاحبال ، كانو نذال تعػيزي لاعادة تػازف بيغ القرػر كالعجد مغ جية كالانجاز كالعسل 
مغ جية اخخػ .اف ىحه السسيدات الشفدية التي تجفع الذخز الى مجاؿ تعاشي بحثا عغ 

" التي ىجفت الى Winickاحجاث التػازف اكجتيا العجيج مغ الجراسات ، مشيا دراسة" كنظ 
 ꞉الادمانية ، ك شفتيا  الى التعخؼ عمى الذخرية

كلا يدتصيع  ،شخز عاجد عغ اقامة علاقات ىادفة مع الاشخاص اخخيغ   ꞉غير ناضج -
 . الاعتساد عمى نفدو كالاستقلاؿ عغ ابػيو

كيخيج اشباعيا في التػ  ، ٝٛٞ اُز١ لا ٣غزط٤غ إ ٣ؤخَ اؽجبع سؿجبرٚ ꞉الستفاني في ذاته  -
 كالحاؿ .

كلحلظ يمجا الى الخسخ ك  ،ٝٛٞ اُز١ ٣ؼب٢ٗ اُوِن ػٖ رؼج٤ش ػٖ ؿعجٚ ꞉ السزطهد لذاته -
 حتى يعبخ عغ غزبو بصخيقة عشيفة في بعس الاحياف . ،السخجرات لتخؽيف القمق 
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كيؤدؼ تكخار  ، ٢ٛٝ ؽخص٤خ هِوخ ٝٓزٞرشح ٣ِدب ُِٔخذس ُزغ٤ٌٖ هِوٚ ꞉الذخرية الاكتئابية  -
 تعاشيو الى  الادماف .

 (2008،80،)عفاؼ كخا ة الجشدية مثمية . ، ٢ؽزٝر اٝ ظؼلب خ٘غُذ٣ٚ  ٝٛٞ اُز١  ꞉الزعيف جشديا  -

 كتجخيب ماقج سسعػ عشو اك شاىجكه . ،ٝٛٞ حت اًزؾبف أُدٍٜٞ  ꞉حب الاستطلاع -

  .عمى انيا تحجث  الاثارة كالمحة الجشدية شباب عمى السخجرات نطخا للاقاكيليقبل  ꞉حب الاثارة -

اف غياب السذاريع مدتقبيمة ككتجني شسػح بالاضافة الى الحياة الخكتيشية كالفخاغ الشفدي  ꞉الولل -
  يكػف ميخبا لمسخجرات

  خبٛلا ٓعبػلبرٜب ٌُٖ ٣دذ صؼٞثخ ك٢ رٞهق ػٜ٘ب . ،ٝٛٞ اُز١ ٣ذػ٠ ردشثزٜب رْ رٞهق ػٜ٘ب  ꞉الجهل  -

يفقج الذخز تػازنو  ،إ ظؼق الا٣ٔبٕ ٝػذّ ٝخٞد سادع د٢٘٣ ه١ٞ  ꞉ غياب الهازع الديشي-
 كيمحق الزخر بشفدو كبالاخخيغ . ،الشفدي  كيقع في السعرية 

خا ة اذا  احبو  ،ثبُلؾَ ٝاٗؼذاّ اُو٤ٔخ  ط٣ِحن ثبُؾبة اثبس ٗلغ٤خ ٝاحغب  ꞉الفذل الدراسي  -
كتقييساتيع الدمبية كىحا ما يجعمو يشفخ مغ البيت ليبحث عغ سشج اجتساعي في  ،ضغط الاكلياء 

 رفقاءه  الحؼ يذعػنو عمى نذاشات محتخفة كالتعاشي .

قج يزصخ الذخز في حالة السخض الى تعامل مع بعس  ꞉الامراض الشفدية والجدسية  -
 تعاشي .الادكية ، لكغ استعساؿ الستكخر بجكف مخاؾبة شبية ، قج يؤدؼ الى 
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 ꞉العهامل خاصة بالسادة الستعاطاة -3-2

ىشاؾ مجسػعة مغ عػامل لريقة بيحه السػاد كالتي تتجخل برػرة اك اخخػ في تذكيل ضاىخة 
 التعاشي كمشيا :

 

رؾ٤ش ًث٤ش ٖٓ اُوشائٖ ا٠ُ إ دسخخ اُز٢ رزٞاكش ثٜب ٓبدح  ٗلغ٤خ ؿ٤ش ٓؾشٝػخ  :عاهل التىافر -

 .ميسا في شيػع الاؾباؿ عمييا كلػ عمى سبيل التجخيبتعتبخ عاملا  ، ك٢ أُدزٔغ

مشيا تعجيل معجلات الانتذار بالعسل  ،يعتبخ عامل ميع كيتجخل باشكاؿ مختمفة  :عامل الثسن-
 عمى زيادتيا اك تقميريا .

في فتخات تاريخية مختمفة الى  ،ُوذ ُدبد ٓؼظْ حٌٞٓبد اُؼبُْ  :عامل القهانين والقهاعد-
 استخجاـ  الية القانػف لتاثيخ في معجلات انتذار التعاشي لكثيخ مغ السػاد السحجثة للاعتساد.

لايكػف ىشاؾ حخج في ابجا في الاتجار بالخسخ ꞉لسجتسعات الغخبية مثلا ا:نعرة السجتع لمعقار -
عمى عكذ السجتسعات السدمسة التي يحخـ  ،لحلظ يكػف احتساؿ الادماف عميو كبيخا  ،كشخبو 

كىحا يشقز مغ احتسلات  ،فييا الجيغ شخب كبيع الخسخ كيسقت السجتسع كل مغ لو علاقة بو 
                                                                                                                           الادماف .

 

خيص الادمان عمى السخدرات حدب دليل تذخيص للامراض العقمية الشدخة الرابعة مراجعة تذ -4
DSM IV-R  ꞉ 

عمى نطاـ محاكر متعجدة حيث يذيخ كل محػر الى  DSM IV -Rيعتسج دليل الذخري
مجاؿ معيغ يذسل مجسػعة مغ السعمػمات خا ة بالسجاؿ الحؼ قج يداعج الاخرائي 

كيحجد ترشيف متعجد  ،الاكميشيكي عمى تخصيط لمعلاج كتشبؤ بشتائج الخجمات الشفدية السقجمة 
  ،تي تعخض في ىحا البحثفي خسدة محاكر يسكغ تقجيسيا عمى شكل تقخيخ بالرػرة ال محاكر

 مع امكانية اجخاء بعس تعجيلات التي يخاىا السختز ضخكرية لمؿياـ بعسمو .
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 . ٝحبلاد اخشٟ هذ رٌٕٞ ٓٞظٞع كحص ا٢ٌ٤٘٤ًِ ، اظطشاثبد الا٤ٌ٤٘٤ًِخ꞉السحهر الاول 

  اضصخابات شخرية تاخخ العقمي . ꞉الوحىر الثاني 

 

 حالات شبية عامة  .꞉السحهر الثالث 

 تشادر الفصاـ الخاص بالسادة الستعا شاة . -ا

 . sevrageتعاشي نفذ السادة ) اك مادة قخيبة ججا ( لمتخؽيف اك لتجشب اعخاض الفصاـ  -ب

 يتع تعاشي السادة بكسيات اكبخ كاثشاء مجة اشػؿ مسا معسػؿ بو . -1

 رغبة دائسة اك جيػد مزشية لمتخؽيس اك استعساؿ السادة . -2

، اك استيلاؾ السادة ، اك بالتخمز مغ تاثيخ قزاء كقت ميع في نذاشات لمحػؿ عمى السادة  -3
 التعاشي .

الاندحاب اك تقميز مغ نذاشات الاجتساعية ، السيشية ، اك تخفييية السيسة ، بدب -4
 استيلاؾ السخجرات .

الاستسخار في تعاشي السخجرات رغع اف الذخز عمى دراية بالاثار الشفدية ك الجدسية التي تدببيا  -5
 ىحه السادة 

 .  sevrageاك انقصاع فصاـ  ( tolerence )  كجػد تحسل الاشاقة  ꞉ مع تبعية جدسية-

 .  sevrageـ اك انقصاع فصا ( tolerence )  غياب كجػد التحسل الاشاقة  ꞉ بهن تبعية جدسية -

 . بيئية–نفدية اجتساعية  مذكلات ꞉السحهر الرابع 

 . مذكلات مع جساعة الدشج الاساسية-

 . ٓؾٌلاد ٓشرجطخ ثبُٔح٤ػ الاخزٔبػ٢  -
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 . ٓؾٌلاد رشث٣ٞخ  -

 . ٓؾٌلاد اُغٌٖ  -

 

 . ٓؾٌلاد اهزصبد٣خ  -

 . ٓؾٌلاد اُزؼبَٓ ٓغ اُخذٓبد اُصح٤خ-

 . ٓؾٌلاد ٓغ أُؤعغبد اُوب٤ٗٞٗخ / ػوبث٤خ  -

 . ٓؾٌلاد ٗلغ٤خ اخزٔبػ٤خ ٝث٤ئخ اخشٟ  -

 التقجيخ الذامل لتػضيف امكانات الفخد . ꞉السحهر الخامس 

يػفخ لشا نطاـ متعجد السحاكر نسػذجا شاملا كىاما يداعجنا عمى عسميات  التقػيع الذامل كالسشطع 
نطاـ التقجيخ متعجد السحاكر ، يجفع عمى تصبيق الشسػذج الحيػؼ ، الشفذ كاجخاءاتو  علاكة عمى ذلظ فاف 

 الاجتساعي ك يختقي بو في السجالات الاكميشيكية كالتعميسية البحثية .

 مؤشرات التبعية لمسهاد السخدرة :

فاف استخجاـ مادة مخجرة تؤدؼ الى اضصخاب الديخ اك الع لو دلالة عيادية تتسيد    DSMIV TRحدب 
 لاثة اك اكثخ مغ التطاىخات التالية :بث

 تحجث في اؼ فتخة خلاؿ الاثشي عذخة التي تطيخ فييا ىحه الاعخاض : 

 الاشاقة اك التحسل ، كالتي تعخؼ مغ خلاؿ العخضيغ التالييغ:-1

 الحاجة الى كسيات الستدايجة لمحرػؿ عمى حالة تدسع اك تاثيخات السخغػب فييا . -ا

السخجرات نتيجة تعاشي  السدتسخ لشفذ الكسية.انخفاض في اثار -ب    
 اك الفصاـ    servageالانقصاع  -2

 ꞉ بالشدبة لدهء استخدام السخدر
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يختكد تذخيز سػء استخجاـ العقاقيخ ك السخجرات عمى تحجيج انسال الدمػؾ اللاتكيفي اك مذكل لتعاشي 
شيخ . 12التطاىخات التالية خلاؿ فتخة السادة ، كيتسيد ىحا الشسط بػجػد تطاىخة عمى الاقل مغ   

 

في السجرسة اك  بػاجباتو الاساسية في العسل ، التعاشي متكخر لمسخجر يؤدؼ الى عجـ القجرة عمى ؾياـ-1
 في البيت .

التعاشي متكخر في كضعية خصخ مادؼ )جدسي (. -2  

مذاكل قانػنية متكخرة مختبصة بتعاشي السخجرات .-3  

رغع السذاكل الاجتساعية  التي تدببت فييا السخجرات اك زادت مغ حجتيا .التعاشي السدتسخ  -4  

 ꞉يرية للاظطرابات الستعمقة بالتعاطي خالانساط الاصمية التذ

                                               ꞉تحجد الاضصخابات الستعمقة بالتعاشي في ثلاثة انسال ا مية تذخيرية 

 الاستخجاـ .الاعتساد اك سػء -1

.التدسع ك الاندحاب -2  

   (25، 2009الاعخاض الشفدية الشاتجة  عغ تعاشي ىحه السادة . )فخيجة، -3

 ꞉ للإدمانالشعريات السفدرة  -5

 ꞉نعرية التحميل الشفدي  -5-1 

                  اجسع انرار نطخية التحميل الشفدي عمى عجـ كجػد شخرية ادمانية مػحجة حيث يخػ 
( اف مذكل السخجرات يخز olivenstie 1991( ك )الفشدتايغ bergeret  1981بخجػرؼ  )

 كل البيانات الشفدية  الحىانية كالعرابية ك الحالات الحجية .
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كلحا تفدخ ضاىخة ادماف السخجرات في ضػء الاضصخابات التي تحجث في مخاحل الصفػلة 
     ،الى اضصخابات العلاقات بيغ السجمغ ككالجيو، كمغ ىشا فاف ضاىخة الادماف تخجع اساسا الاكلى 

ية ىحه  العلاقة السددكجة تشتقل الى السخجر الحؼ يربح رمدا كىػ  يتزسغ ثشائية العاشفة ، الحب كالكخاـ
 لسػضػع الحب الا مي .

فالعقار ىشا ىػ كسيمة علاج ، اف مجمغ يقبل عمى السخجر بحثا عغ التػازف بيشو كبيغ كاقعو 
 فشسػ السجمغ الشفدي الجشدي ،حاجات شفمية اللاشعػرية  لإشباعذاتي يمجا الييا الذخز 

 ꞉كعشجما يكبخ تطيخ شخريتو  فات التثبيت مشيا ،لتثبيت الصاقة الغخيدية في الفع مزصخب 
دماف حدب ىحه الدمبية كالاتكالية عجـ القجرة عمى تحسل التػتخ الشفدي ك الاحبال . فالإ

الشطخية يعتبخ نكػص الى السخحمة الفسية ك السجمغ ىػ فخد يمجا لمسخجر بدبب  عػبة مػاجية 
فالتشطيع العقمي لمسجمغ يذيخ الى نخجديتو  ، الرخاعات التي تعبخ عغ الذعػر بفقجاف السػضػع

مشيغ ( يذيخ الى معطع السجBergeretاليذة كالى تقجيخ مشخفس لمحات فشجج) بارجػرؼ  
 (2014،195)فاشسة ، يشتسػف الى شخرية ذات شبيعة اكتئابية . 

 ꞉نعرية سمهكية -5-2-
كؿ الفخد عقارا مخجرا اذ يسكغ اف يتشا ، اف تعاشي السخجرات ىػ سمػؾ متعمعتعتبخ ىحه الشطخية 
كيعيج التجخبة بحثا عغ نفذ  ، ػ٠ِ عج٤َ اُزدشثخ ك٤غزحغٖ رُيمثلا  ، تحت اؼ ضخؼ
 الاحداس .

( الى اف جػىخ التشاكؿ الدمػكي يتسثل في اف   stolerman 1991كيذيخ  ) ستػلخماف 
كسا  العقاقيخ الادمانية يسكغ اف تؤدؼ الى تجعيسات ايجابية )مكافئات ( في تجارب شخشية .

اكجت كثيخ مغ الجراسات اف السجمشيغ عمى السخجرات رغبتيع في التعاشي تديج كمسا كججكا 
 (359، 2004)حدغ، تختبط بتعاشي سابق . انفديع في اماكغ

اب داكؿ مغ شبق مبادغ نطخية الارتبال الكلاسيكي لبابمػؼ لتفديخ اكت  wiklerكيعتبخ ككمخ 
 سمػؾ تعاشي العقاقيخ كالسخجرات كاستسخاره اك انصفاءه . فقج افتخض ككمخ اف عػامل الاشتخال
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تمعب دكرا ميسا في ادماف عقاقيخ كالسخجرات لحلظ لػحع اف الحيػانات يديج عشجىا معجؿ  
الاستجابات القائسة عمى الاشتخال الاجخائي حيشسا تتبع ىحه الاستجابات بالحقغ بسذتقات 

يغ اكبالسدكشات مثل الافيػف اك مشبيات جياز عربي مثل الامفيتاميشات اك الكػكاي
ىب ككمخ الى اف الانسال الدمػكية ك الاشياء الستعمقة بتعاشي العقاقيخ كيح ،الباربيتػرات 

ستعمق بتعاشي كالسخجرات تربح" معدزات ثانػية " نتيجة اقتخانو الستكخر مع تعديد اكؿ ال
كعمى ىحا الشحػ ايزا فاف السشبيات السختبصة بذكل مشتطع باعخاض  ، العقاقيخ كالسخجرات

 ة مؤلسة .الاندحاب تكتدب خػاص اشخاشي

كالابقاء  ، فقج تػ لا الى كجػد علاقة بيغ مثيخات خارجية كشخكع   1988Bicket  and Kellyاما 
كاخخكف باعتبار السثيخات الخارجية تعدز   O’ Brinعمى عمى تعاشي مخجرات انصلاقا مغ دراسات 

فذعػر الذخز بالخاحة كالشذػة كبسجخد تعاشيو لمسخجرات تعدز ىحا الدمػؾ كقج  ، تعاشي مخجرات 
كل ىحه العػامل قج تمعب دكر  ، رؤية رفاؽ الحيغ يتعاشى معيع  ، كالاعلانات  ، يختبط بسؤشخات اخخػ 

 مثيخات خارجية .

 ꞉  البيهلهجية   نعرية-5-3-
اؼ اف خا ية الادماف تشتقل مغ الاباء  ،تفدخ ىحه الشطخية فكخة الادماف عمى اساس كراثي 

 الى الابشاء كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمرفات الػراثية الاخخػ .

كدراسة تاريخ العائمي كدراسة  ،كقج استسجت ادلتيا انصلاقا مغ دراسة الحيػانات في مختبخ 
و تع تسكغ كتؤكج ىحه الشطخية ان ،التػائع كدراسة التبشي كدراسة سسات الدمػكية كالشفدعربية 
كانت تجمغ ايزا ىحه السػاد بجكف  ،مغ ملاحطة اف فئخاف التي تعمع اباءىا ادماف السخجرات 

 (2008،79 ،)عفاؼ ( .walkerكىحا ماكضحتو دراسة )ككمخ  ،تجريب 

 ꞉نعرية التعمم الاجتساعي   -5-4-
كالتي مغ خلا ليا يكتدب الفخد  ،اف الدمػؾ الانداني ما ىػ الا نتيجة لتتابع الخبخات الاجتساعية 

كسا يكتدب مجركات كاحكاـ معيشة عغ مػاقف التي تجعل  الشذال مسكشا  ،مفيػما عغ معشى الدمػؾ 
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اف كل مايتعمسو الانداف مغ سمػؾ يحجث كفق مبجايغ ىسا  (Bandura)كيعتبخ بانجكرا   كمخغػبا ؼيو .
   السلاحطة ك التقميج . 

( اف الدمػؾ مخضي ىػ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو كفقا لسجسػعة J.Rotterركتخ (جػلياف يخػ 
اؼ  ،اؼ انو سمػؾ سبق تعمسو كاحتفع بو الفخد لانو يتػقع باحتساؿ اكبخ  ،مغ السعاييخ كالؿيع 

 (2004،374)فايج،  اف سمػؾ يؤدؼ الى تجعيع ىحه الؿيسة .

كفي  ،عمى الفذل كالحرػؿ عمى نجاح  اؼ اف الانحخاؼ ىػ سمػؾ متعمع يخيج الفخد مغ خلالو التغمب
كفي خفس التػتخ كالحرػؿ عمى  ،حالة تعاشي تتجخل برػرة اساسية  الشػاتج مباشخة لاستخجاـ العقاقيخ 

 كالشػاتج الخمدية كحرػؿ عمى  جاقات حسيسية مغ الا جقاء السدتخجميغ . ،المحة 

 ꞉كالتالي  مخجرات( خصػات التعمع الاجتساعي لتعاشي  pikerكقجػ حجد )بيكخ

في بجاية لا يحرل السبتجػء عمى  ꞉تعمع  شخيقة  حيحة لمتعاشي التي تؤدؼ الى اثار تخجيخية فعمية -
كلكي يحجث ذلظ يتعمع متعاشي شخؽ  ،المحة مصمػبة لعجـ معخفتو الجيجة بالصخيقة ككسية  حيحة 

  حيحة بالسلاحطة كتقميج الاخخيغ .

 ،كتتزسغ ىحه خصػات عامميغ  ،كربصيا باستعساؿ السخجر  ،يتعخؼ عمى الاثار التححيخية -
كثاني ربط ىحه الاثار  في دىغ متعاشي بالسخجر . حيث بتكخار  ،الاكؿ ضيػر اثار تخجيخ 

 كيػا ل تعمع الى قسة الشذػة . ،التجخبة يدداد تقجيخ الستعاشي لاثار السخجر 

اف ىحه الخصػة ضخكرية لاستسخار  (  pikerكيخػ )بيكخ ꞉تعمع الاستستاع باثار السخجر -
كىي تحجث مغ خلاؿ تفاعل اجتساعي مع متعاشيغ الاخخيغ ذكؼ خبخة الادمانية  ،التعاشي 
  ،بالخغع تجخبة الاكلى السؤلسة ،حيث يؤثخكف عميو كيعمسػنو اف يجج المحة في التعاشي  ،شػيمة 

 (89، 2008،)عفاؼ كيحػلػف انتباىو الى جػانب السخيحة مغ اثار السخجر .
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 ꞉الخلاصت   

 ،سابقا نخػ اف الادماف ىػ عبارة عغ سمػؾ قرجؼ في اغمب الاحياف  همغ خلاؿ ما ذكخنا
كتشعكذ ىحه الدمػكات  ،يمجا اليو الفخد ىخكبا مغ ضخكؼ  عبة اجتساعية كحتى الحاتية

خلاؿ كىحا مايحجث دمار معشػؼ كمادؼ  كليحا مغ  ،الادمانية عمى الفخد كاسختو كالسجتسع 
دراسة ىحه الافة مغ جسيع الشػاحي  كالاىتساـ بيا بججية اكبخ مع تػفيخ الػسائل الػقائية 
 كالعلاجية لمحج مغ ىحه ضاىخة السخضية  مغ خلاؿ تكامل العلاج شبي بالشفدي كالاجتساعي .

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاجراءات السشهجية ꞉الفرل  الرابع 
 

 



 
 

 

 ꞉تسهيد 
فالسشيج العيادؼ يعج مغ افزل   ،اف كل بحث يختكد عمى مشيج يداعجه في تػضيح الجراسة 

السشاىج العمسية في دراسة حالات فخدية مع تصخؽ الى ميجاف لإثبات اك نفي الفخضية ك الاجابة 
 عمى الاشكالية السصخكحة .

   ꞉السشهج العيادي  -1
ييجؼ لتعخيف الامكانات كالخرائز الدمػكية لمفخد مغ خلاؿ مشاىج الؿياس ك التحميل 

التكامل بيغ السعمػمات متجسعة مغ ىحه السرادر بغيخىا مغ فحز التاريخ كالسلاحطة  كالى 
الاجتساعي لمػ ػؿ الى اقتخاحات كتػ يات مغ جانب الاخرائي بيجؼ خمق تػازف ناجح 

يع   (16 ، 2008 ،)ابخاـ

 ꞉دراسة الحالة -2
ىي عسل تحميل كتخكيب بسعشى اعصاء  ػرة كاضحة عغ ماضي كالحاضخ كمتصمعات 

 ꞉ السدتقبمية كىي تذسل الادكات التالية

  ꞉السلاحعة  -2-1

نطخا لتفاعل بيغ الفخد ك السلاحع في تدسح بتحجيج خرائز الدمػكية   ،ىي تقشية جج ميسة 
كالعػامل اللاشعػرية لمسفحػص مغ خلاؿ الدمػؾ المفطي كغيخ لفطي لمحالة كىي متجاكلة 

 كمدتسخة في جسيع السقابلات .

    ꞉السقابمة العيادية -2-2
ىي كسيمة مشطسة كىادفة ك ذلظ بجسع السعمػمات الخا ة بتاريخ الفخد ك ػلا الى التذخيز 

  ،انفعالاتو  ،تكفل الشفدي كتتدع بالتعخؼ عمى ترػرات السفحػص  ،يميو تجخل العلاجي 
 ꞉معاشو كمغ انػاعيا 
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꞉السقابمة العيادية السهجهة -2-2-1  

جسع لكذلظ   ،دتخجـ اسئمة مباشخة محجدة تتصمب اجابات قريخة مغ شخؼ السفحػص ن
 السعمػمات .

 ꞉السقابمة العيادية شبه السهجهة -2-2-2

كتتصمب ا غاء بجكف مقاشعة مفحػص بل تخكو بكل حخية لكغ  ،تقجـ اسئمة في مػضػع معيغ 
 فقط عمى السػضػع مقتخح .

 ꞉غير السهجهة  السقابمة العيادية-2-2-3

لا تتزسغ اسئمة اك مػضػع معيغ ىشا يتحجث مفحػص عغ كل ما يخصخ ببالو ) التجاعي الحخ ( فسغ 
الاليات الجفاعية (  ،يتػ ل الفاحز الى ضبط سيخكرات اللاشعػرية ) اليػامات  ،خلاؿ الا غاء

كمفيػـ غيخ مػجية لا يعشي  ست مصمق مغ قبل الفاحز فيحا لا يداعج مفحػص عمى الاحداس 
 .بالثقة بل لابج مغ شخح الاسئمة 

    ꞉الاختبار الشفدي  -3 
يعخفو بيغ  BEANمجسػعة مغ السثيخات اعجت لتؿيذ بصخيقة كسية اك كيؽية    بانويعخؼ 
كقج يكػف السثيخ ىشا اسئمة شفاـية   ،العسميات عقمية ك سسات اك خرائز الشفدية   1953
  ،نغسات مػسيؿية اك  ػر كرسػـ   ،سمدمة مغ الاعجاد اك الاشكاؿ اليشجسية  ،اك كتابية

كسا اعتسجنا في  (TAT)عمى الفخد كتثيخ استجاباتو  الحؼ قاـ بإعجاده  ت ثخكىحه كميا مثيخات 
"ىشخؼ مػراؼ" عالع شخرية الذييخ  الاختبار الاسقاشي تفيع السػضػع دراستشا عمى 

 .1935كمداعجتو " كخيدتيشا مػرجاف " كذلظ عاـ 
     غار  ꞉لػحة يسكغ استخجاميا مع الجشديغ  31كيتكػف مغ  1943كقج  جر تعجيمو 

 ꞉ (catherine )( كىحا ما يػضحو الججكؿ التالي 14فػؽ سغ  الخاشجيغ )( ك 14)تحت سغ 
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(161، صلحخ 2010)ٓحٔٞد ط.،   

꞉تعميسة الاختبار   

كضعتيا "ششتػب" تقجـ مخة كاحجة قبل الاختبار " تخيل قرة ابتجاءا مغ ىحه المػحة " حيث 
تتصمب  16حػؿ كل لػحة . اما المػحة الاخيخة  مى الذخز انذاء قرة ما كبكل حخيةيكػف ع

تقجيع تعميسة ججيجة " الى غاية الاف قجمت لظ  ػرة تسثل شخريات اك مشاضخة ك الاف اقتخح 
كتقجـ المػحات حدب " عميظ ىحه المػحة ك ىي الاخيخة يسكشظ اف تحكي القرة التي تخيج 

 تختيبيا في الججكؿ .
  ꞉الزمن 

كسا   ،نقػـ بحداب الػقت بيغ تقجيع المػحة كحيغ يبجا الذخز بالكلاـ  تدسى )زمغ كسػف( 
 نقػـ بحداب الػقت الكمي اؼ عشج تقجيع المػحة الى غاية نياية القرة )زمغ كمي(.

 كتدتعسل كسخجع اكميشيكي حيث تػضح مجػ استجابة اك مجػ كف لمفخد .
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꞉كتابة القرة   

يكػف برجد حكايتيا مع نقل محتػػ بكل مػضػعية كامانة كبالغة التي تكتب القرة عشجما 
 يدتعسميا الذخز .

  ꞉تحميل الشتائج 

يبجا الباحث بتحميل الشتائج باعتساد عمى  ، بعج الانتياء مغ تقجيع المػحات كجسع البخكتػكػلات 
  قرز

E) ،C،B،A)  مفحػص تمييا مخحمة جسع كتفديخ الاجخاءات باستعساؿ كرقة التحميل في كل
 ꞉المػحات  

 فئات   4كىي مقدسة الى 
  )꞉    الخقابة A( 

      )꞉   السخكنة B( 

 ꞉  (C) تجشب  الرخاع  

           ꞉  سمدمة العسميات الاكلية (E) 

꞉تقديم وتحميل المهحات   

ٖٓ خلاٍ رح٤َِ ٗؼبُح ٗٔبرج كشد٣خ لا ٣دبد اُزؾخ٤ص أُ٘بعت ُِحبُخ حغت اُز٘ظ٤ْ اُ٘لغ٢ 

أُج٢٘ ػ٠ِ اُصشاػبد اُذاخ٤ِخ ث٤ٖ اُشؿجبد ٝاُذكبع . ًزُي ٓؤؽشاد اُحضٕ اُز٢ رظٜش ك٢ 

 .اُؾؼٞس ثبُزٗت
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꞉  (TAT) تقدين الوحتىياث الظاهرة والكاهنت للىحاث  

1꞉اللىحت   

.كلج راسو بيغ يجيو يذاىج الة مػسيؿية مػضػعة امامو  ꞉ الظاهرالوحتىي   

عجـ نزج الػضيفي ) الامخ يتعمق بالصفل ( فيي تصخح اشكالية العجد   ꞉الوحتىي الكاهن 
 .الحالي الستخافق مع قمق خراء الحؼ يشطع الرػرة التقسرية 

꞉ 2اللىحت    

فتاة تحسل كتب كرجل فػؽ الحراف ك امخأة تدتشج عمى  ،سيشاريػ ريفي  ꞉السحتهى العاهر 
                                                                                            .شجخة

البشت ( تسثل تشطيع اكديبي كشبعو السشطع  ،الاـ  ،السثمث الاكديبي ) الاب  ꞉السحتهى الكامن 
الاعتخاؼ  ،ؼيطيخ اتجاه الفتاة  لمخجل كمشافدة مع السخاة  ،الاشخاؼ الثلاثة  لمعلاقات بيغ
  بالسحخـ .

꞉3BM  اللىحت 

                جشذ ىحا الذخز غيخ كاضح.   كخسي،شخز يدتشج عمى  ꞉السحتهى العاهر 

لمذعػر خ كسؤشخ كضعية اكتئابية متخجسة جدجيا كفي السحتػػ الاكديبي تعتب ꞉السحتهى الكامن
 .الاكتئابية ) فقجاف مػضػع الصيب ك شعػر بالحجاد عمى ذلظ ( بالحنب في الحالة

꞉ 4المهحة     

                                   امخأة بقخب رجل لكغ في الاتجاه السعاكذ ليا .꞉ السحتهى العاهر

ية ، تػحي الى الرخاع بيغ متشاقزات ) الحشاف / العجكانية ( ꞉السحتهى الكامن   () الحب كالكخاـ
.كسا تعتبخ مؤشخ لقمق التخمي كالتفخيق   
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    ꞉ 5المهحة  

  .امخأة في متػسط العسخ تزع يجىا عمى مفتاح الباب كتلاحع داخل الغخفة ꞉العاهرلسحتهى ا

 كاستيامات بالحنب كفزػؿ الجشدي ركتثيخ شعػ  ،تدتجعي لػحة  ػرة الاـ  ꞉السحتهى الكامن
  .الشسػ مغالسخاحل البجائية 

6꞉ BM   المهحة  

                                             شاب بسقابل امخأة متقجمة في الدغ . ꞉ السحتهى العاهر

 كىي تتزسغ‚ تدتجعي علاقة اـ شفل في محتػػ مغ الحدف كالتعاسة  ꞉السحتهى الكامن 
 . مشطع حػؿ قتل الاب كسا تعتبخ كسؤشخ للاعتخاؼ بتحخيع السحارـ السحتػػ اكديبي

7꞉ BM    المهحة 

.سخلإ ثوشة ٖٓ ثؼعٜٔب اُجؼط ꞉ الوحتىي الظاهر       

ٝك٢ أُحزٟٞ الاٝد٣ج٢ ػ٠ِ ر٘بهط ك٢ ػلاهخ ٓغ  ،روبسة ث٤ٖ الاة ٝ اُُٞذ  ꞉ الوحتىي الكاهن

 ) اُد٘غ٤خ أُث٤ِخ ك٢ الاٝد٣ت اُغِج٢ (. الاة 

 2꞉ BM المهحة   

كحلظ  (رجل نائع كامامو رجلاف مشحشياف عميو كيحسلاف الة ) كانو في غخفة العسميات ꞉السحتهى العاهر 
 مخاىق بجشبيع كالبشجؾية .

تدتجعي المػحة سيشاريػ العجكانية السفتػحة في مػاجية بيغ الخجاؿ الخاشجيغ ك  ꞉السحتهى الكامن 
. الخراء كتشاقس تجاه الاب عقجة بالحنبالذعػر ،كىي مؤشخ لمخغبة في القتل  ،ىحا السخاىق  
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  ꞉ 10اللىحت  

                                                             .زكجاف يتبادلاف القبمة ꞉ السحتهى العاهر

تدتجعي المػحة التعبيخ عغ الخغبات بيغ الدكجيغ.  ꞉السحتهى الكامن   

  ꞉ 11المهحة      

                                                  .مشطخ شبيعي فػضػؼ غامس  ꞉ سحتهى العاهرال

تدتجؿ ىحه المػحة عمى حخكات عجكانية )  ػرة الاـ البجائية (.꞉ السحتهى الكامن  

꞉12BG اللىحت     

                                                   مشطخ شبيعي غارؽ في الساء . ꞉السحتهى العاهر 

تثيخ ابعاد نخجدية كعجكانية تطيخ مغ خلاؿ اعادة تشذيط اشكالية الزياع ꞉السحتهى الكامن 
   اكعجـ ادخاؿ البعج مػضػعي في العلاقات .،كالتخمي 

꞉13B المهحة     

                                                      .شفل يجمذ عمى عتبة كػخ ꞉السحتهى العاهر 

ىشاؾ محتػػ اكديبي مشطع حػؿ كضعية ثلاثية كىي ،امكانية بقاء كحيجا ꞉السحتهى الكامن  
. تصخح اشكالية فقجاف عشيف كتجميخ لمسػضػع  

    ꞉ 11المهحة  

  مشدؿ تحت الثمج كباخخة تتقاذفيا عا فة. ꞉العاهر     السحتهى 

كالديء فيي تحي اشكاليات  الصيب، كالخارجمؤشخ يتزسغ حجكد بيغ الجاخل ꞉السحتهى الكامن  
 بجائية انيارية اك اضصيادية. 

    ꞉ 16المهحة  

                                        بصاقة بيزاء لا تسثل مشطخ اك شخز . ꞉السحتهى العاهر 

.المػحة تدتجعي بشاء الفخد لسػاضيعو الجاخمية ك الخارجية كتشطيع العلاقات ىحه꞉السحتهى الكامن   
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꞉تحميل ورقة التفريغ   

لا بج مغ اتباع الخصػات التالية لمتعخؼ عمى مختمف السػاضيع  (TAT)في تحميل بخكتػكػلات 
"  التي يتشاكليا السفحػص في خصاباتو كفي علاقاتو الجاخمية كالخارجية  حدب " ششتػب

1990 

   ꞉A الاسمهب من صيغة 

. ىي مسثمة لا سمػب  الخقابة السختبصة بالرخاع الجاخمي   

꞉B الاسمهب من صيغة 

 ىي دالة عمى  خاع نفدي علائقي ) الخغبة كالجفاع (.

꞉Cالاسمهب من صيغة 

 تجشب الرخاع .

꞉Eالاسمهب من صيغة 

.مسثمة لبخكز سياقات اكلػية التي تطيخ عمى شكل اضصخابات لغة ك قػة الترػرات الػججانية   

 ꞉(TAT)تركيب معطيات 

كسا اف السحتػيات كالسزاميغ  ،اف تخكيب السعصيات يتع مغ خلاؿ تحميل ركايات الفخد 
 ضاىخية تصخح اشكاليات مختمفة .

كارتباشيا بالرخاع اكديبي كعلاقتيا  ،مغ شخؼ فخد ىشا يسكغ شخح اشكالية الرخاعات السعاشة
 بفقجاف السػضػع .

،  كمغ خلاؿ ىحا الاختبار يعبخ الفخد كيدقط مختمف الرخاعات كػف المػحة لا تعشيو مباشخة
 . ؼيسكغ اف تكػف خيالاتو عغ القرة نابعة مغ كضعيتو السعاشة
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   ꞉الحدود الزمانية 

.26/04/2018الى غاية  27/03/2018مابيغ تست الجراسة في الفتخة السستجة   

  ꞉الحدود السكانية 

تست الجراسة بسدتذفى الامخاض الشفدية كالعقمية " سيجؼ شحسي " الحؼ يبعج عغ مجيشة كىخاف  
 كمع في مشصقة مشعدلة كىادئة . 12بسداحة  قجرىا 

 1999مارس  18اما الجشاح الحؼ اجخيشا ؼيو التخبز جشاح معالجة الادماف الحؼ دشغ يػـ 
     مغ شخؼ كزيخ الرحة ك الدكغ الديج" يحي قيجكـ " كسسيت مرمحة مكافحة الادماف 
"د. حسػدة محمد". كالجشاح مخرز لمخجاؿ كالشداء كيتػاجج بو عجد يختفع كيشخفس بجخػؿ 

كيدتقبميع لسجة  ،كخخكج السخضى مع اختلاؼ ندبة تعاشي ك الاعسار كمشاشق ك السدتػيات 
كفي فتخة التخبز لع يكغ ىشاؾ اناث مػضع استذفاء فكتفيشا بحالة كاحجة ،يػـ الى شيخ  21
 ذكخ .

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تقديم الشتائج ومشاقذتها ꞉الفرل الخامس 

 

 

 



 
 

 

꞉التقرير الديكهلهجي لمحالة  

كخيع  ع. ꞉الاسع كالمقب   

  ꞉ 19الدغ

ذكخ   ꞉الجشذ  

متػسط   ꞉ 2السدتػػ الجراسي  

عامل في مقيى  ꞉السيشة   

مدتذفى "سيجؼ شحسي"  ꞉مكاف تقػيع   

꞉27 /03/2018تاريخ التقػيع   

               29/03/2018  

               02/04/2018   

               05/04/2018     

               09/04/2018     

              12/04 /2018  

꞉التاريخ الشفدي والاجتساعي لمحالة   

يعسل في مقيى متحرل عمى شيادة لحاـ بعج فذمو ، سشة  الا غخ في العائمة  19كخيع 
سشة  29الاخ الاكبخ ،الاب مرمح تمفاز كالاـ ماكثة في البيت  ،الجراسي يعير مع كالجيو 
 كىػ يعير ضخكؼ اجتساعية  ،سشة  ياد  24الاخ الثاني ك  ،عامل في قاعة الحفلات 
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 علاقتو بالعائمة جج مزصخبة تسلاىا السذاكل ك الرخاعات مع الجسيع بجكف استثشاء   ،متػسصة 

علاقتو ،فيػ يتحكخ اكقات المعب كالسخح معيع اما شفػلتو كانت عادية خرػ ا مع اخػتو 
اما علاقتو  ،بالأـ كانت جج حدشة في شفػلتو لكغ سخعاف ما تغيخت ابتجاءا مغ الفذل الجراسي 

ية كالحقخة.   بالأب ك الاخػة ا بحت ملاىا الشداعات ك مذاكل الستكخرة مسا يجعمو يحذ بالكخاـ

ىحا  ،فتػحة عمى الا جقاء يعير الاستقلاؿ ك الحخية يعتبخىا نافحة م ،بالشدبة لسخحمة السخاىقة 
ما زاد مغ حجة السذاكل كمغ ىشا بجأت الػيابات الستكخرة  عغ السشدؿ كاكتذاؼ عالع الاخخ 

 لقػلو " ما كشتر قاع عاير " .

لحلظ  ،كخيع يخػ اف اسختو تكخىو كتحدجه عمى عيذتو كلا تخيجه اف يكػف سعيجا في حياتو 
 ل لأتفو الاسباب.يختمقػف السذاك

عسمو في السقيى كاف مرجر رزؽ لو كايزا مجاؿ لميخكب مغ الجػ العائمي الا انو سخعاف ما 
لحلظ كجج متعة في تجخيغ "كيف"  ، ا بح مػضػع قمق مغ شخؼ الدبائغ  لع يعج يحتسميع

دماف ليشدى كنطخا لاستسخار  ضغػشات  في البيت كالعسل كلػجػد رفقاء الدػء اتدعت دائخة الا
كحػؿ الى  كػكاييغ ككانت لو علاقة مع فتاة ‚ قصخات ‚ تخامادكؿ‚  اركخ ‚ركش  ꞉الى اقخاص 

سشػات لكشيا اكتذفت مع الػقت تعاشيو كشمبت مشو التػقف عجة مخات الى اف جاء  4لسجة 
 اليػـ الحؼ اخبختو بانيا ستتدكج ىحا ما دفع بو الى تشاكؿ الجخعة الدائجة ك دخػؿ الانعاش .

꞉فحص الهيئة العقمية   

꞉الهيئة و الدمهك العام  -1  

ُذ٣ٚ ث٤٘خ ٓٞسكُٞٞخ٤خ خ٤ذح ٝ ٤ٛئخ ٓوجُٞخ ٓؼز٠٘ ث٘لغٚ  ،ًش٣ْ  اث٤ط اُجؾشح ٝػ٤ٕٞ صسهبء 

 ًٝبٗذ ُٚ  سؿجخ  ِٓحخ ك٢  ،رٞاصَ ٓؼ٘ب ثؾٌَ خ٤ذ  ،ثح٤ث ٓلاثغٚ  ٓشرجخ ٝٗظ٤لخ  ،خ٤ذا 
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 ٣غزؼَٔ ك٢ ًَ أُوبثلاد ا٣ذ١ ُِزؼج٤ش ًٔب إ ٛ٘بى اٛزضاصاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُذ .  ،اٌُلاّ 

꞉الشذاط العقمي  -2  

.يتكمع بكل تمقائية دكف تحكع اك مخاؾبة مع تكخار ما يقػلو كانو يحفطو عغ ضيخ قمب   

꞉السزاج والعاطفة  -3  

الحؼ عانتو عشجما قصع لجيو شعػر بالحنب تجاه الاـ نتيجة  ،مداج حديغ في كل السقابلات 
شعػر بالشقز لعجـ  فعل اؼ شيء لو ؾيسة فيػ ‚ جدجه كدخل الانعاش نتيجة الجخعة الدائجة
 غيخ قادر عمى تغييخ حياتو للأفزل . 

꞉محتهى التفكير  -4  

يتدع بالعجكانية نحػ الحات " قصع جدجه " كىحا راجع للأفكار  ،يذعخ بالخفس مغ شخؼ العائمة 
 .التجميخية التي تديصخ عميو ك تذعخه بالحنب ك الاضصياد 

  ꞉القدرة العقمية  -5

يحتفع  ،لا يعاني  مغ سػء التػجو في الدماف كالسكاف فيػ كاعي لسا حجث ك الحؼ يحجث معو 
.عقمي عادؼ  بالأبعاد بعيجة كقخيبة السجػ كيتسيد بشذال  

  ꞉الاستبرار والحكم  -6

يذعخ  ،كاف يمػـ الاسخة كا بح حاليا يػـ الا جقاء  ،كخيع يعي  ما كقع لو كيحذ بالشجـ 
 .بالػحجة  كيتدع بالحيخة ك يجج  عػبة كبيخة في حل مذاكمو 

꞉التشخيص  -2  

نججه  بسداج مكتئب الى درجة ممحػضة  كذلظ مغ خلاؿ  ꞉مغ خلاؿ ما تقجـ عخضو عغ كخيع 
 الاعخاض  الجدسية كالشفدية   تسثمت في الالاـ "تقصيع الجدع "  بسثابة الع نفدي عسيق لع
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 .يتسكغ مغ تفخيغو ففقج الامل ك انتقل للانتحار  

ػ الى ىشاؾ تغيخات في الذيية مع نقز الػزف بالإضافة ارؽ كاضصخابات في الشػـ ىحا ماد
 انخفاض في الصاقة بسعشى تغييخ في الشذال الحخكي )تباشؤ( .   

تغيخات نخجدية ليا علاقة بشخجدية الػالجيغ التي تع اسقاشيا عمى السخاىق حيث عميو تحقيق 
 .ـ تقجيخ الحات ك عجـ القجرة عمى تحؿيقيا كبقاء بعيج عشيا جما يذعخه بع ،استياماتيع

كٜٞ ٣ؾؼش ثلشاؽ ًج٤ش   ،الاة حبظش خغذ٣ب ٝؿبئت ٗلغ٤ب  ظؼق اُغِطخ الاث٣ٞخ  ح٤ث إ

 الأ٤ٔٛخ .ؼذّ ٝا٠ُ الاحغبط ث

ًش٣ْ ك٢ كزشح أُشاٛوخ كٜٞ ٓؼشض ُزـ٤شاد داخ٤ِخ ٝخبسخ٤خ  خؼِزٚ ٣ثٞس  ػ٠ِ اُؼبُْ 

 اُخبسخ٢ ا١ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣ٜذد رارٚ. 

TAT اختبارتفسير    

1꞉المهحة   

كي يجيخ كراه يصمع في حدابات ....... ىحا كل الذيء  " .......... ىحا الذيخ غايذ  كيخسع
."  غايذ كيخع شا يحل كشا ميحمر  

فدخده  ،مغ خلاؿ الرست الدائج عشج بجاية  كنرف القرة نمسذ ثائخه لسا يجخؼ حػلو 
الاسقال بحيث اسقط كضعيتو الستسثمة في الػحجة  ك  ꞉لمقرة يخفي كراءه اليات دفاعية 

اكجىا مختيغ " غايذ كيخسع"  كىحا ما عبخ عشو مغ خلاؿ السقابلات التي السذاكل التي ذكخىا ك 
 .اجخيشاىا 

فالاشكالية السصخكحة تذسل العجد الحالي الحؼ يعيذو كالسختبط بالسخحمة الاكديبية التي تشطع 
  ػرة  الاب كالاـ لجػ الحالة .

الدشج كالاماف ك  شفل معدكؿ يجؿ عمى الػحجة الحؼ يعاني مشيا ك الحاجة السدتسخة الى
 . الاستقخار

 



49 
 

 

2꞉اللىحت    

....... كىادؼ ثاني مخا اسكػ تيجر كلا ما تيجرش "  "  

ىشا نمتسذ  خاع اكديبي  ،لع يخػ كل السذاىج اكتفى بالسخأة  الستخددة في كلاـ دكف ادراؾ رجل 
البشت (  رغع اختلاؼ الاشخاص السػجػديغ في المػحة .‚ الاـ ‚) الاب    

في المػحة يجؿ عمى كف في الػضائف الشفدية فيػ لع يتسكغ مغ ادراؾ السػضػع ىشاؾ كف 
 . السفقػد

꞉ 3BM اللىحت    

" ...... كاحج حال راسو يبكي  راه ميسػـ كمجمخ ................. كي حل مذاكمو  قشصاف 
 ........راىي باحختمو كي يجيخ "

في ىحه المػحة اسقط الحالة معاناتو الامخ الحؼ ادػ بو الى الاكتئاب كتشاكؿ السخجرات ثع 
محاكلة الانتحار لميخكب مغ الػاقع بػضع حج لحياتو . كىشاؾ تخرد ممحػظ في قػلو" راىي 

 باحختمو كي يجيخ ".
لصيب محتػػ الاشكالية مصخكحة حدب" ميلاني كلايغ" تتسثل في اعادة تشذيط السػضػع ا

 .كسا تبخز امكانية الحجاد الشاتج عغ شعػر بالحنب ،السفقػد

 

4꞉المهحة    

"........ كاحج مع مجامتو ىػ يحػس يخكح كىي تقػلو متخكحر  مخاىر باغي يذػؼ فييا  
 مجكر كجيو ..............كىػ رايح كىي قابزاتو .................... ك اؼ " .

نتحجث في ىحه المػحة  عغ علاقة بيغ الدكجيغ تستاز بالعجكانية مغ شخؼ الخجل ك السػدة مغ 
 ادت بالحالة عغ تعبيخ عغ القمق تخمي ك الاىساؿ مغ شخؼ الاخخ . ،شخؼ السخأة 

كىشا تطيخ ، فيػ يعاني مغ الاحداس بالػحجة  كبالتالي شعػر بعجـ الامغ كاللا استقخار 
 مة في الحاجة الى الحساية كالدشج .رغبات الانا الستسث
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5꞉المهحة    

 " ؽ٤شح رطَ رؾٞف ٝاحذ رؼشكٚ سا٢ٛ ٓوِوِخ ثضاف ػ٠ِ حغبة ٓب ٗؾٞف " 

أثبسد هِن اُزلش٣ؾ.،ادسى ًش٣ْ اُجطَ اُشئ٤غ٢ ك٢ اُوصخ أُٞخٞدح ك٢ اُِٞحخ  

 

 ꞉  6BM المهحة    

كتذػؼ في كاحج اخخ مجكرا راسيا تذػؼ في كاحج كانت تعخفو بكخؼ "  "ىادؼ راىا معاه  

بالإضافة الى  ،ىشا نمسذ الاسقال الحؼ قجمو كخيع حيث ربط بيغ الذخريغ في المػحة 
 . مثل الحؼ يعيذو مع فتاة احلامو ،الذخرية خيالية في التشاقس كالرخاع  

꞉ 7BM المهحة    

بػه يشرح ؼيو  ييجر معاه  كيقػؿ متخسسر بداؼ "  راه كاحج مع بػه  راه غايذ"   

كىحا ما يتشاسب مع  ،عبخ كخيع عغ تفاىع السػجػد بيغ الاب كالابغ ليمغي التشاقس كالرخاع 
الاشكالية الاكديبية التي تثيخ بجكرىا استياـ التفخيغ كالبعج . فالقرة شسمت محتػػ الكامغ 

 . ا الحاجة الى مداعجة مغ الاب كاضحةكالستسثل  في تقارب بيغ الاب كالابغ  كىش

11꞉لمهحة ا  

 " كاحج راه مع كحجا سمسميا عمى راسيا " 
الامخ الحؼ سعى اليو كلع يحققو  كىحا ماسبب ،عبخ كخيع عمى رغبة في كجػد الدشج كالحساية 

 . لو جخح نخجدي

 

11꞉المهحة   

 " ٓج٘ز٤ِؼ" 
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كجج نفدو في نفذ  ؼيو فقجىشا شعخ بالزيق نفدي الحؼ يعير  جيجا،اكتفى بعجـ رؤية المػحة 
 مذيج المػحة

 

 ꞉ 13B المهحة    

ىحا غخياف  غيخ يخسع غايذ يخسع في كحجا يخسع في بخكبلاـ نتاعو .................يخسع "
   في ركحو .......... كيخسع في دراىع ....."

بحيث تقسز دكر البصل في ،المػحة نمسذ اسقال فقج ربط بيغ حالتو ك بصل القرة في 
 . التفكيخ في السدتقبل ك بحث عغ اليػية كمخكده اماـ الاخخيغ

11꞉المهحة   

 " سساء كغياـ  ىحا ماشفت".

 خصاب جاء فقيخ يتخممو غسػض يعكذ السعاناة نفدية الجاخمية التي يعيذيا الحالة. 

16꞉المهحة   

كىػ بخكبلاـ .............................." كاحج مخيح في كخسي يذػؼ الشاس كي عايذة 
.............. مقػدا عمييع ....... يذػؼ ناس مع عيذػ.....ي في دارىع ماشي لاحق باش

دارىع  يزحكػ كيمعبػ  كىػ كحجاني معشجىر مع مغ يحكي  راه يفخغ كحجه مقابل شبيعة 
 جاردا بحخ كمخيح ".

شخرية  الى التفخيغ كرغبة في استقلالية ك الحاجة  اسقال لمرخاع الشفدي الحؼ يعيذو نمسذ
 كتحقيق الحات .
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 ꞉ (TAT)تحميل اساليب اختبار 

 
عبٛٔذ ك٢ ؽشذ   (TAT)اف الخكايات السقجمة مغ شخؼ كخيع  في اختبار تفيع السػضػع

 أُزٔثِخ ك٢ اُصلاثخ . Aٖٓ ص٤ـخ  الاعب٤ُت أُغزؼِٔخ ٜٓ٘ب اعب٤ُت  اخزجبس

 

كٜٞ ٣ذٝس ك٢ حِوخ ثلاث٤خ رؾَٔ اُصشاع اُ٘لغ٢  ، (A1.1)٣ؼ٤ؾٚ  كِوذ اعوػ ٓؾبػش ٓب 

 اُذاخ٢ِ.   

 .كخطبثٚ ٣ؼجش ػٖ صشاع ٝٓؼبػ ٗلغ٢ اُز١ ٣ؼ٤ؾٚ  ،رؾ٤ش ا٠ُ ا٤ُبط   3BMآب اُِٞحخ 
٣ؾ٤ش ا٠ُ اٌُق ٝ اُزٞرش  اٝ خٞف ٖٓ  ثؼذ رذ٣ٝشٛب ػذح ٓشاد   8كخيع رفس المػحة رقع 

خطبة ًٕٞ اُِٞحخ رزٔثَ ك٢ اُؾؼٞس ثبُزٗت ٝهِن اُخصبء ٝر٘بهط اُٞخذا٢ٗ اردبٙ اػطبء ا١ 

 ثبلإظبكخ ا٠ُ اعزٜبٓبد ثذائ٤خ )رحط٤ْ اُزاد ( .   ،الاة

 ،تكخار بعس الاجابات  ،شظ في اغمب المػحات  ،ٝخطبثبد اُحبُخ رظٜش اعِٞة اعزحٞار١
 . (A2.8)اؼ اجتخار الافكار اذؼ تشاكليا 

 

كبٕ اُحبُخ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٗوص ك٢ روذ٣ش اُزاد  ،كٖٔ خلاٍ ٓوبثلاد ٝرطج٤ن اخزجبس رلْٜ أُٞظٞع 

كٖٔ خلاٍ  اُِٞحبد حبٍٝ اُزؼج٤ش ػٖ صشاػبد أُؼبؽخ ٝاعوبغٜب ػ٠ِ ؽخص٤بد ًٞٗٚ ك٢ 

 صذد رخ٤َ هصخ لا رؼ٤٘ٚ كٞظق ٓخزِق الا٤ُبد اُذكبػ٤خ ُزد٘ت اُصشاػبد.

 ح اُز٢ ػشهِذ رِوبئ٤زٚ . ٗدذ اٗوطبػبد ٓغزٔش 12اُِٞحخ 

بسجخد عخض المػحات عمى كخيع  ،اُخبصخ ثبُصشاع اُ٘لغ٢ اُؼلائو٢  (B)ما اساليب الربغة ا
ا١ صٖٓ سخغ ٣ث٤ش الاٛزٔبّ ٝاُزٞهق  ثذٕٝ اخز ٝهذ ًج٤ش  (B2.1)يقجـ استجابات مباشخة 

 ٝٛزا ٗؼزجشٙ ٓؤؽش ُٞظؼ٤خ اُصشاع اُز١ ػجش ػ٘ٚ.، ُلإدساى اُِٞحخ

اُز٢ ؽِٔذ اُِٞحخ سهْ  Cًش٣ْ حبٍٝ رد٘ت اُصشاع ٖٓ خلاٍ اعزخذآٚ ُلأعب٤ُت ٖٓ ص٤ـخ 

11 

السيل العاـ لمتقريخ الشاتج عغ الكبث الية دفاعية لسختمف الرخاعات  كتعبخ عغ سيخكرة 
 الشفدية الجاخمية. CP2  الحياة
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   تبخز عجـ ادراؾ مغ شخؼشابات مقجمة  الخا ة ببخكز الدياقات الاكلية  Eاما ؼيسا سمدمة 

 لمسػضػع ضاىخؼ  E1  حيث لع يتسكغ مغ التعخؼ عمى مجسل تفا يل لػحة 2    

  16مسا جعل خصاب فقيخ مغ حيث السزسػف فيػ يخفي الاكتئاب الحؼ يعيذو . اما لػحة 

 .E8ك٢ٜ صشاع داخ٢ِ ٝػذٝا٤ٗخ  ردبٙ الاٝظبع اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب 

꞉عرض النتائج وتحليلها  

مقابمة كملاحطة  كاختبار تفيع السػضػع  تسكشا مغ  ꞉مغ خلاؿ تقشيات مشيج العيادؼ السصبقة 
بحيث   كاف اىسيا  كثخة الرخاعات  ،كذف عغ الحات الدمبية لجػ الحالة السجركسة  

ادت الى شعػر بعجـ تقجيخ الحات الامخ الحؼ ادخمو في حمقة  كخيع كالإحباشات التي عاشيا 
 ي الحياة .فقجاف رغبة ف

كػف الحالة في مخحمة السخاىقة يدعى الى اثبات اليػية "بتقصيع الجدع" كىػ يعاني مغ نقز 
الحػار كالاتراؿ مع العائمة  مع غياب الدمصة الابػية ىحا ما جعمو يفقج الدشج كالحساية كجعمو 

   .يدمظ شخيق السخجرات

تشاكلت محتػػ الاكديبي  كذلظ مغ  اف بخكتػكػلات  اختبار تفيع السػضػع كانت مجعسة فمقج 
خلاؿ شعػر بالحنب ك الػضعية الاكتئاب التي مخ بيا  كتشاقس بيغ الخغبات كدفاع ك خاع 

 الجياز الشفدي .

كتعتبخ  كالخغبة في اضيار الخجػلة  ،اف شخرية الحكػر تسيل الى السشافدة كاثبات الحات كسا 
بالإضافة الى مجسػعة مغ ا جقاء السجمشيغ  ،مغ اىع الجكافع الشفدية كالاجتساعية لمتعاشي

 Herbert Hendenالحيغ يجفعػه الى التحخر مغ العائمة  كمغ ضغػل الػاقع كفي دراسة 
ء بالرخاعات اثبتت اف يقعػف في تعاشي رغبة مشيع في التحخر مغ الع الػاقع السمي  ((1980

 كالسشافدة كالفذل .
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اف بجاية التعاشي ىػ سغ    ( (Hoba Wingard et Bentler1979كفي نفذ الدياؽ يخػ كل مغ 
 (2003،159)عفاؼ ، كتعاشي يحجث في ىحه الدغ نتيجة لمزغط الاجتساعي عمى الحات . ،شباب 

فالتجخيغ نافحة التي يصل مشيا  ،كخيع بجايتو اكلى كانت بالتجخيغ ليشتقل الى الاقخاص كالكحػؿ 
كالتحجؼ  ،نحػ تجخيغ ىجفو ابخاز الحات  الذباب فالانجفاع ،الذباب الى عالع السخجرات 

اف ضخكؼ التجخيغ  ،عشيا لمػ ػؿ الى  ػرة الحات تعصييع شيء مغ الشذػة التي يبحثػف 
كالخفقة الديئة بالاضافة الى محجكدية المحة التي يجمبيا التجخيغ تجفعيع لمبحث عغ درجات 
اعمى مغ  الشذػة كالمحة تجفعيع لتعاشي مػاد اخخػ  مع فقجاف حػاجد حخمة اك خذية تعاشي 
بيل بسعشى زكاؿ الحػاجد الاخلاؾية كمغ ىشا يربح الذاب قابل لاؼ عخض يقجـ لو في س

 الحرػؿ عمى العقار .        

كنمسذ مغ خلاؿ قػؿ احج الباحثيغ الحؼ اجخػ دراسة تتبعية حػؿ تعاشي السخاىقيغ لمسخجرات  
الدجائخ ىػ تجريب مستاز لتعمع تجخيغ الساريػنا)الحذير( حيث اف تجخيغ اف تعمع تجخيغ 

 (2005)محسػد،  .الساريػنا  الى حج ما دائسا يبجا بتجخيغ الدجائخ

كسا اف  ،كسا اف رفقاء الدػء دكر كبيخ  في تعاشي كػف كخيع يعير  ضعف  التخابط الاسخؼ 
لحلظ كاف مغ سيل عميو دخػؿ ىحا العالع .  ،شخريتو ىذو كعشا خ السقاكمة لجيو ضعيفة 

اف كل مايتعمسو  الانداف مغ سمػؾ يحجث كفق مبجايغ ىسا   ((banduraكيعتبخ انجكرا 
كسا انو يتعمع الاستستاع باثار السخجر رفقة ا جقاءه بحيث انو يتشاكؿ  . كالتقميجسلاحطة ال

كفي ىحا  مداتيا الخا ةلكغ تجخيغ السخجرات ككحػؿ ككػكاييغ ليا ج ،ػحجه لالاقخاص 
كالتي  ،اف استستاع باثار السخجر خصػة ضخكرية لاستسخار التعاشي  piker)بيكخ (الدياؽ يخػ 

مغ خلاؿ  ،اعل الاجتساعي مع متعاشيغ اخخيغ ذكؼ خبخة ادمانية شػيمة تحجث مغ خلاؿ التف
 تاثيخ عميو كتعميسو اف يجج المحة في تعاشي بخغع تجخبة اكلى السؤلسة مع تشبييو لمجػانب
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السخيحة مغ اثار السخجر. كىحا ماكجتو الشطخية الاجتساعية  التي تخػ اف سمػؾ متعاشي سمبي  
 ،مع رفس كل ثقافة فخعية اخخػ  ،تخاب كالتباعج القػؼ عغ السجتسع يطيخ نتيجة مذاعخ الاغ
كلاتقترخ ىحه  ،التي تدسح لو بتكػيغ جساعات فخعية خا ة بو لانو تبشى ثقافة التعاشي

ظ فيي تخػ لبل تتعجػ ذ ،الشطخية في تفديخىا للادماف عمى ثقافة اك معاييخ الاجتساعية كالؿيع 
اف مذكلات الاسخية كالتعخض للاحباشات بالاضافة الى ضغػشات التي يعاني مشيا الذباب . 
كىحا مالسدشاه عشج كخيع مغ خلاؿ اجخاء السقابلات عغ تعخفو للا جقاء كبجاياتو في الادماف 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                اكتذاؼ عالع الاخخ  ما كشتر قاع عاير " .حيث قاؿ " 

ى الحالة يعير في ضياع كعدلة عغ العالع الخارجي مسا يجعمو يسيل اكثخ الى الاعتساد عم
كججنا بريز مغ الامل كرغبة في بشاء  16سيخكرات الاستيامية  . اما في المػحة الاخيخة 

خلاؿ فتخة تػاججه في السدتذفى   نيائيا بتخميو عغ ا جقاءه كعغ الفتاة  ،الحياة الجاخمية 
فيػ يحاكؿ حل الرخاعات كتدػية جسيع السذاكل التي  ،بعج اسبػع مغ خخكجو كحتى بعج 

 .كانت سبب في الترجع الشخجدي  
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 ꞉الخاتسة 
 ،عمى  ػرة الحات عشج مجمغ السخجراتالزػء  لالقاءالا محاكلة متػاضعة ما كاف ىحا البحث 

فمقج اىتع بيحه الطاىخة عمساء الشفذ  ،الفقخؼ لكل مجتسع كىي فئة الذبابالعسػد  مدت التي
كيخػ السيتسيغ اف الادماف يتعمق بالجرجة الاكلى  ،كالاجتساع كالاشباء كفقياء كقانػنيغ كغيخىع 

 ،كجػانب اخخػ اىسا الجانب الشفدي الى ما ىػ اجتساعي  لكغ يسكغ تفديخه مغ عجة مشصمقات 
اعات نفدية تعػد لمحاجة الى الامغ  نتيجة لمرخ  ،فالسجمغ يعاني مغ اضصخبات غيخ مخئية 

كاثبات الحات للاشباع جشدي الشخجدي كفي حيغ فذل عاشفي في حل ىحه الرخاعات يمجا 
اؼ انو يفذل  ،كسا اف اضصخابات علاقة عاشؽية في شفػلة السبكخة بيغ الفخد ككالجيو  ،لمتعاشي

ية ؼيدقصيا مدتؿبلا عمى السخجر ككحلظ رغبة مشو في اثبات  ،في تجاكز ثشائية الحب كالكخاـ
 الحات كتاكيج الاستقلالية كالتسيد .

كيسكغ قػؿ اف تعاشي السخجرات كالادماف عمييا مشتذخة بكثخة في العالع عسػما كفي مجتسعشا 
فيحه الطاىخة ساىست  ،بذكل خاص كىػ في حالة تصػر مدتسخ كمتدارع بفعل متغيخات عجة 

تخمفو مغ اثار سمبية تعػد عمى الفخد كالسجتسع  في تجىػر السجتسعات عبخ التاريخ لسا
مغ تغييخ حاد في الحالة ميداجية ليرل الى الانتحار كحلظ  ك يعاني مذاكل  حيةفالستعاشي 

كيعاني مغ العشف  ،كايحاء الحات ككقػع في جخائع الدخقة بالاضافة الى اىساؿ دراسة اك العسل 
 .كعجكاف عمى نفدو كالسحيصيغ بو 

ستثسار مبكخ لخصػرة مخجرات عمى مجتسع مع اشلاؽ عجة بخامج لمترجؼ ليا لحلظ كجب ا
 ،يكػف ليا اثخ ايجابي في كقاية كالتحريغ كسا انو لابج مغ جمب الافخاد الحيغ في ىحا التيار 

 كاعادتيع لمحياة شبيعية كاعزاء فاعميغ كمؤثخيغ في السجتسع .
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