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ءإهدا

إلى والدي الكريمين........

إلى أختي و إخوتي..........

إلى كل أحبتي ...........

وخاصة إلى الحالة محل الدراسة

مع التمنيات لها و لجميع المرضى بالشفاء العاجل.

نورة خاشعي



ب

شكر و تقدیر

(...ربي أوزعني أن اشكر نعمتك التي قال تعالى :

.)19(النمل:أنعمت علي ...).

و اشكره على كرمھ أن وفقني لإتمام ھذا البحث و عملا بقول النبي احمد الله عز و جل

من لا یشكر الناس )محمد صلى الله علیھ و سلم:( لایشكر 

بجزیل الشكر و العرفان الى كل من ساھم برأي أو توجیھ او نصیحة,أو ساھم في أتقدم

انجاز ھذا العمل ولو بجزء یسیر.

التي منحتني الوقت رحاوي كحلولة سعادكما أتقدم بخالص شكري و تقدیري إلى الدكتورة 

و الاھتمام طیلة انجاز العمل والتي كانت و ستظل مثالي الذي اقتدي بھ.

ا أتقدم بالشكر الى جمیع أساتذتي في الماستر علم النفس المرضي و كذا الأساتذة للجنة كم

المناقشة  لقبولھم مناقشة ھذا العمل المتواضع.

نورة خاشعي



ج

:ملخص الدراسة

لقد تناولت ھذه الدراسة محاولة الكشف عن التغیرات التي تطرأ على صورة الذات لدى المصاب بالورم 

التالي :الذي صیغ على النحو  تساؤل انطلاقا من الدماغي و ذلك 

البحث عن العوامل إلىأدىالشیى الذي كیف تتأثر صورة الذات جراء الإصابة بالورم الدماغي ؟ 

التغیر الذي یحدث على مستوى صورة الذات یرجع أكثر إلى التغییر الذي تحدثھ ل و الاستفھام حو

الآخرإلى تلك التمثلات التي یمدھا إلیھالإصابة بالورم الدماغي على المستوى الجسمي أم ھو راجع

.)( أفراد العائلة ، الأصدقاء ، الطاقم المعالج 

على مستوى المركز الاستشفائى الجامعي بوھران و دامت مدة ثلاثة اشھر, و قد تم لدراسة أجریت ھذه ا

سنة26شاب یبلغ من العمر و قد تم اختیار حالة,موضوع الدراسة وناسبتالمنھج العیادي الذي یإتباع

عدة استخدامتم و قدالحالة كونھا ملائمة لمتطلبات البحث ,الاختیار لھذهوكان مصاب بالورم الدماغي

أدوات لجمع المعلومات و البیانات الشخصیة للحالة و ھي :

المقابلة العیادیة ( المقابلة النصف الموجھة ) و قد تم أخذ بعض الأسئلة من مقیاس تقدیر الذات 

زنبارغ و مقیاس تنسي لمفھوم الذات كدلیل للمقابلة نصف الموجھة ، و كذا الملاحظة العیادیة التي رولو

.ساعدت كثیرا في محاولة الإلمام بالموضوع

بعد تحلیل نتائج المقابلات و مناقشة الفرضیات تم التوصل الى :و 

إن التغیرات التي تصیب الجسم نتیجة الإصابة بالورم الدماغي تؤدي بالمصاب إلى تصور ذاتھ بصورة 

سلبیة .

إن التغیرات الجسمیة تؤدي بالمصاب إلى تصور مشوه یؤثر على نظرتھ لذاتھ و علاقتھ مع الآخرین كما -

.
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:مقدمة 

مصطلح الذات ذا  أصبحمنذ الأربعینیات من القرن العشرین أخذت الذات مكانا في دراسات علم النفس ,و 

النفسي و ظھر ما یسمى علم الإرشادأھمیة بالغة و احتل مكان مھم في دراسات الشخصیة و العلاج و 

النفس الذات و اعتبر ان الذات مجموعة من العملیات النفسیة التي تعمل كمحددات للسلوك ,و لقد ظھرت 

تتعلق بالجوانب المختلفة للذات مثل:مفھوم الذات ,تقدیر الذات,صورة الذات, تأكید مصطلحات عدیدة 

و الموضوعات المتعلقة بالذات من وجھة نظر علم الذات, الوعي بالذات .......و غیرھا من الجوانب 

النفس.

و صورة الذات ھي أھم الصور قوة و شمولیة تلازم الإنسان منذ طفولتھ و تبدأ حینما یدرك أن لھ جسدا ثم 

ھ عضو ینتمي إلى الجماعة و ھكذا تتسع رقعة ھذه الصورة مع الخبرة المأخوذة مع بعد ذلك یشعر ان

و اشمل و تصل إلى ابعد مدى لھا حین یجتمع ماضي الفرد بحاضره و مستقبلھ الوقت  حتى تصیر أوسع

في ھذه الصورة التي ترتكز على الذات .

تمثل صورة الذات خبرة عمیقة و لیست مجرد موضوع أو سلوك قابل للملاحظة ,فھي تمثیل عقلي للفرد 

صورة الذات تتأثر بكثیر من ,ولھا دور مھم  في بلورة شخصیة الفرد و تقبلھ لذاتھ,وعن شخصیتھ 

الخصائص و ,الجنس,الجسمالخصائص الجسمیة و صورةالتي تخص الفرد نفسھ مثل:العوامل

و منھا ما ھو خارجي مثل,الدور الاجتماعيللطفلالترتیب المیلادي,الممیزات الأسریة

المقارنة التي لھا علاقة بنظرة الأخر إلیھ.الاجتماعيالتفاعل 

مقسمة ,و جاءت المنطلق جاءت دراستنا  بعنوان صورة الذات عند المصاب بالورم الدماغيومن ھذا 

.إلى جانبین نظري و تطبیقي 

أما النظري فقد احتوى على أربعة فصول :

الفصل الأول:شمل تقدیم لموضوع الدراسة ثم التطرق فیھ لتحدید مشكلة الدراسة و فرضیاتھا  و صیاغة 

.الأساسیةو حدودھا و التعاریف أھدافھا و أھمیتھا

النظریات التي تناولت ومفھوم الذات و أبعاد الذات ثم مراحل نمو الذاتالفصل الثاني:تطرقنا فیھ الى

.الذاتمفھومأنواعثم الذاتمفھوم 

صورة الذات و ودراسات في صورة الذاتثم ممیزات صورة الذاتو مفھوم صورة الذات  و فیما بعد 

.العوامل المؤثرة في صورة  الذاتو في الاخیر الھویةتطور 
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ثم العلاجوھتشخیصھ,أعراضھ,أسباب,الفصل الثالث: الورم نشأتھ و أنواعھ ثم الورم الدماغي تصنیفھ

.علم الأورام النفسيتعریف ل

أما الجانب التطبیقي فتضمن فصلین :

ووصف العینة و أدوات الدراسة.:و یحتوي المنھج المستخدم في الدراسة ل الرابعالفص

.ھا:ھو فصل عرض النتائج و مناقشتالخامسالفصل
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الإشكالیة

لدى كل فرد تصور معین عن ذاتھ مثل إدراك الفرد بأنھ شخص إجتماعي أو خجول أو مثابر أو مغامر أو 

غیرھا و لكن لیس من الضروري أن یعكس ھذا التصور الواقعي الفعلي للصورة الحقیقیة لذات الفرد إذ 

الأصدقاء أو الإعلام .الو الدیةمل مثل التأثیرات تتأثر صورة الذات عبر العدید من العوا

من خلال نموه ومراحل أثناءیعیشھا تتشكل صورة الذات لدى الفرد من خلال الخبرات المختلفة التي 

.الإیجابیة أو السلبیة نحو الذات و نحو الآخر الاتجاھات

و الدراسة عالجت موضوع صورة 2009اف جلیلةسة صورة الذات من طرف الطالبة بطوو قد تمت درا

الدراسة على ثلاث حالات تتراوح أقیمتالذات عند المرأة المصابة بسرطان الدم بجامعة وھران و 

تم تقسیمھم إلى صنفین : حالتین لدیھا أولاد و الحالة الباقیة لا تملك أینسنة45و 30أعمارھم ما بین 

الذي یحدث على صورة الذات عند ھذه المرأة یرجع أكثر إلى من التساؤل التالي : التغیر انطلاقاأولاد و 

( الزوج أو لھا الآخرأم إلى التمثلات التي یمدھا التغیر الذي حدث نتیجة المرض على المستوى الجسمي 

أفراد العائلة ) حول خطورة الوضع التي ھي فیھ و ماھو موقفھا من ھاتھ النظرة التي تكون من طرف 

قد افترضت الباحثة أن التغیر الذي حدث نتیجة المرض على المستوى الجسمي أم إلى التمثلات و الآخر

لھا الآخر ( الزوج او أفراد العائلة ) حول خطورة الوضع التي ھي فیھا و ما ھو موقفھا من التي یمدھا 

؟                  ھاتھ النظرة التي تكون من طرف الآخر

رة جدیدة مرسلة من لى مستوى إتمام  الأدوار بسبب نظن التغیر الذي حدث عو قد افترضت الباحثة أ-

.بسرطان الدمتؤثر على صورة الذات عند المرأةالمصابةطرف الآخر و التي بدورھا

سلبیا على صورة الذات كما أن انعكاساو توصلت الباحثة إلى أن لتمثلات الآخر حول خطورة الموقف 

تؤثر ى إتمام الأدوار بسبب نظرة جدیدة مرسلة من طرف الآخر التي بدورھا التغیر الذي حدث على مستو

على صورة الذات عند المرأة المصابة بسرطان .

قامت الباحثة عیبودي صارة عائشة بدراسة تصور الذات عند المرأة الأم الجزائریة و 2010و في سنة

ور الذات عند المرأة الجزائریة لعدما انطلقت من التساؤل التالي : ھل یحدث أي تغیر على مستوى تص

تصبح ھذه الأخیرة أما ؟

و قد افترضت الباحثة أن الأمومة بإمكانھا تغیر صورة الذات عند المرأة الأم الجزائریة بإعطائھا أكثر ثقة 

بالنفس و الشعور بالنجاح .
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في تغییر صورة كما یمكن أن تعیش المرأة ھذه الأمومة كنجاح شخصي أو بالعكس كأزمة نفسیة تساھم 

الذات لدیھا .

عینة البحث من نساء من بیئة حضریة من أجل النقاط المشتركة و كذلك من أجل دراسة اختیاركما ثم 

نفس وجھات النظر و نفس المرجعیات مسار الأم الجزائریة العصریة التي تعیل نفسھا مالیا و التي تتقاسم

.                                    و صحة الفرضیات المقترحة في بدایة الأمرات بیئتھا و توصلت إلى تأكید صدق بن

شاوي ملیكة بدراسة تمثل صورة الذات و صورة الآخر في بقامت الباحثة قویدري 2014و في سنة

لبحث إلى تحدید الصورة التي شكلھا المریض عن طبیب المستشفى أثناء العلاقة العلاجیة و ذلك بھدف ا

على المریض في تكوین فترة معالجتھ و كذا تحدید مدى تأثیر المرض باختلاف أنواعھ و اختلاف طبیعتھ

صورتھ لذاتھ و انطلقت الباحثة من الإشكالیة التالیة : ماھي العوامل التي تدخل في تركیب صورة الذات 

.؟مریض أو بماذا یصنع المریض صورة طبیب المستشفى أثناء الفترة العلاجیة لدى ال

فرضیة الثمانیة 16و لتحدید و فھم الصورة التي یكونھا المریض عن ذاتھ و عن معالجھ وضعت الباحثة 

الأولى خاصة بدراسة صورة الذات لدى المریض و الفرضیات الثمانیة الباقیة خاصة بدراسة صورة 

مریض 495بوھران عددھا فائيالإستشالطبیب لدى المریض و شملت الدراسة عینة من مرضى المركز 

أنثى و توصلت إلى أنھ : یوجد فروق دالة إحصائیا في صورة الذات بین الذكور و 196ذكر و 299منھم 

الإناث و كذا بین المرضى المصابین بمرض خطیر و الغیر مصابین بمرض خطیر و كذا بین المرضى 

لباحثة إلى عدم الضعیف و المقبول و في ما یخص صورة الآخر توصلت االاقتصاديأصحاب المستوى 

وجود فروق دالة إحصائیا بین المرضى عینات الدراسة .

و ھي السرطان مرضى دراسة صورة الذات لدى عینة من غیر أن الدراسة الحالیة تقوم على أساس

من خلال ھذه الدراسة تسلیط الضوء على ھذه الفئة من ةالباحثتالمصاب بالورم الدماغي و قد أراد

م تناولھا من قبل و كذا معرفة صورة الذات لدیھم و مدى تشوھھا جراء تعقیدات المرضى التي لم یت

بدراسة میدانیة لحالة على مستوى و استخدمت فیھا أدوات البحث التي سیتم ةالباحثتالمرض إذ قام

و تبین الدراسة الإضطرابات التي تمس صورة الذات لدى المصاب بالورم الدماغي .التطرق لھا فبما بعد

و الآثار الجسمیة و النفسیة خاصة التي یخلفھا المرض على صورة الذات و نظرة الآخر بما في ذلك 

مھ یمكن تحدیث مشكلة البحث بالتساؤل الرئیسي :ة و الأقران و على ضوء ما تم تقدیالأسر

رة الذات جراء الإصابة بالورم الدماغي ؟كیف تتأثر صو
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الفرضیة :

من السؤال السابق استطعنا صیاغة الفرضیات التالیة :انطلاقا

إن التغیرات التي تصیب الجسم نتیجة الإصابة بالورم الدماغي تؤدي بالمصاب إلى تصور ذاتھ بصورة 

سلبیة .

ر على نظرتھ لذاتھ و علاقتھ مع الآخرین .إن التغیرات الجسمیة تؤدي بالمصاب إلى تصور مشوه یؤث

:أھداف الدراسة

:إليتھدف الدراسة الحالیة 

الضوء على فئة مرضى السرطان و خاصة المصاب بالورم الدماغي.إلقاء-

الكشف من الجانب النفسي للمصاب بالورم الدماغي .-

عند ھذا المصاب .عن أھم مؤشرات اختلال صورة الذات دراسة الحالة الكشف من خلال -

:الأساسیةالتعاریف 

.الذات ، صورة الذات الورم الدماغي ، 

انقسام غیر طبیعي نتیجةمنطقة من مناطق الدماغ و ھي فيھو تواجد كتلة صلبة :الورم الدماغي

(Faivre, 2010, p.8)لخلیة او مجموعة من الخلایا في الجھاز العصبي المركزي

ء المتمایز من المجال الظاھري و ھي المحور الرئیسي للخبرة التي تحدد نوع الجزھي :  الذات

و تتشكل تلقائیا نتیجة لعلاقة الفرد بالمجتمع و تتأثر بالمحیطالطابع الخاص للإنسان الشخصیة.وھي  

.)26، 1978(لوكییي، .البیئة

رؤیة المرء الذھنیة لذاتھ التي تتكون بطریقة تلقائیة من المحیط من خلال تجارب الفرد : الذاتصورة

.(ROLAND.D et Françoise .2011)..
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الدراسة :أھمیة

تتلخص أھمیة الدراسة في النقاط التالیة :

و حول صورة الذات من خلال الإطار النظري للبحث .نظرة حول الورم الدماغي إعطاءمحاولة -

لات التي تنجم جراء الإصابةثمالتعرف الضوء علي بعض الت-

ناة النفسیة التي یعیشھا المصاب بالورم الدماغي.اتسلیط الضوء من خلال دراسة الحالة علي المع-

مختلفة في التكفل  تنطلق من نتائج ھذه الدراسة.أبعادتتناول تفتح ھذه الدراسة الأبواب لدراسة جدیدةقد -

تقدم ھذه الدراسة صورة علمیة للقائمین علي معالجة  ھذه الفئة لابتكار خطط و برامج تساعد في عملیة -

.و تحسین آلیات التكفلتطویر مستوى الذات لدیھم علي الأحسن 

:الدراسة حدود-

یتحدد مجال الدراسة المیدانیة جغرافیا و زمانیا كالآتي :

الجامعي .لاستشفائي:  المركز  جغرافیا

: حالة مصابة بالورم الدماغي .ابشری

.2018مايإلى: دامت الدراسة الاستطلاعیة من فیفري زمانیا
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خلاصة

الدراسة و التعریفات أھدافالدراسة  و أھمیة,فرضیات ,إشكالیةنستنتج مما تم عرضھ في ھذا الفصل من 

الدراسة بحیث تقید إجراءالتي ینطلق منھا الباحث في الأرضیةكلھا تشكل أنھاو حدود الدراسة الأساسیة

الباحث للالتزام بالخطوات المنھجیة في الجانب النظري و التطبیقي خاصة للوصول الى نفي ا واثبات 

فرضیات الدراسة.



9

النظريالإطار

:   صورة الذاتالفصل الثاني

الذات-1

مفھوم الذات-1-1

أبعاد الذات-1-2

مراحل نمو الذات1-3

. النظریات التي تناولت مفھوم الذات-1-4

الذاتمفھومأنواع-1-5

صورة  الذات-2

مفھوم صورة الذات1-2-

ممیزات صورة الذات-2-2

دراسات في صورة الذات-2-3

صورة الذات و تطور الھویة-4-2

العوامل المؤثرة في صورة  الذات-2-5

خلاصة



:                                                                               صورة الذاتالفصل الثاني

10

:   صورة الذاتالفصل الثاني

الذات- 1

:مفھوم الذات -1-1

أنھ المجموع الكلي لكل ما یستطیع الفرد أن یدعي انھ لھ . جسده . سماتھ و قدراتھ: 1964یرى روجرز

:1978سنة یعرف روني  لوكیي

التصورات و تتعمق من أولىمجموع التنسیق للسمات الشخصیة التي یسندھا الفرد لنفسھ حیث تنتظم 

عمیق بالوحدة و الانسجام و الثبات و دیمومة إحساسبروز إليالتصورات الذاتیة مما یؤدي إدراكخلال 

، ھذا ھو مفھوم بالآخرینمقارنة لنفسھ الأوقاتفي الوقت ، و تسمح للفرد بالتعرف علي نفسھ في كل 

.)30، صفحة 1978(لوكییي، و تأخذ وقتا طویلا للإنجازأبداالذات و ھو یشكل نقطة التقاء لا تكتمل 

:1988بیار تابیعرف 

علي ان الفرد یرى نفسھ ھو ذاتھ في الوقت ، و ھو مفھوم عن الذات التي تمیزه و تجعلھ متفردا فھو الذي 

د ككائن اجتماعي وجوبالإحساس، و ھو الذي یعطیني الآخرینعلیھ و مختلفا عن أنایجعلني مشابھا لما 

أي، الآخرینمرفوضا من طرف أوكنت مقبولا إن، وظیفة  و علاقات )و ھو ما یعرفني لھ (  دور 

.إلیھاثقافة التي انتمي الأوجماعتي

و بالتالي فان مفھوم بالآخرینلأنفسنا في ضوء علاقتنا لإدراكنامفھوم الذات ھو المعنى المجرد إذن

و الأحكامالذات ھو النواة التي تقوم علیھ الشخصیة كوحدة دینامیة  و یتكون من تجارب الشخص و 

الأھمیةمراحل الحیاة المختلفة و خاصة من ذوي أثناءالمحیطین بھ الأشخاصالتقدیرات التي یتلقاھا من 

)123، صفحة 2012لصقع، (اتھالانفعالیة في حی

یبدو أن تعریف " حامد زھران " أقربھا إلى الإیفاء بأبعاد ,بعد ھذا السرد حسب التسلسل الزمني 

اذ یرى أن مفھوم الذات :,المفھوم و تعریفھ 

," تكوین معرفي منظم موحد و منظم للمدركات الشعوریة و التصورات و التعمیمات الخاصة بالذات 

یبلوره الفرد و یعتبره تعریفا نفسیا لذاتھ و یتكون مفھوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة 

و تشمل ھذه العناصر المدركات و التصورات التي تحدد ,الأبعاد المختلفة لكینونتھ الداخلیة و الخارجیة 

الفرد من بتمثلھاورنھا عنھ و التي كما تظھر إجرائیا في وصف الفرد لذاتھ كما یتص,خصائص الذات 
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مع الآخرین . و لمفھوم الذات وظیفة دافعیة و تكامل و بلورة عالم الخبرة الاجتماعيخلال التفاعل 

)291: 1994,( زھران لذا فإنھ ینظم و یحدد السلوك      ,المتغیر الذي یوجد الفرد في وسطھ 

ضي یتضمن كل الأفكار و المشاعر التي تعبر عن جمیع وعلیھ فمفھوم الذات مفھوم سیكولوجي افترا

كما ,و كل ما یتعلق بھ من معتقدات و قیم ,انفعالیةعقلیة أو ,سواء كانت جسمیة ,خصائص الشخص 

یضم ھذا المفھوم الخبرات السابقة للفرد و طموحاتھ المستقبلیة یعبر من خلال ھذا المفھوم عن جمیع 

كل من خلال تفاعلھ مع العالم الخارجي و من خلال خبرات النجاح و و التي تش,مدركات الشخص 

الفشل و بكل أشكال التعزیز الخارجیة و الداخلیة .

:الذاتأبعاد-1-2
الإشكالیاتالكثیر من إلىیقودأنمفھوم الذات كمفھوم عام دون تخصیص و ھذا ما یمكن إليینظر 

محددة لمفھوم الذات و تشمل ما یلي :أبعادالمنھجیة و لذا یفرق الباحثون بین 

:مفھوم الذات النفسیة-أ
، و ھذا المفھوم یتأثر انفعالاتھالفرد لضبط دوافعھ و إدراكو ھي مشاعر و أماني و خیالات الفرد و 

.الآخرینبطبیعة الحال بذاتھ الجسمیة و مظھره الشخصي .بین الفرد و 

مفھوم الذات الاجتماعیة :-ب
، و أحد تجلیات ھذا التفاعل ھو تعلم بناء الآخرینانعكاس لعملیة التفاعل الاجتماعي بین الفرد و ھي 

الاتجاھات الاجتماعیة و تكوین الخبرة و صیاغة الدلالات الرمزیة التي توضع الأشیاء المدركة ، كما 

رد منذ ولادتھ و تتم عبر تتضمن عملیة التفاعل الاجتماعي ظاھرة التنشئة الاجتماعیة التي تبدأ مع الف

كان الوالدان مثلا أو الأصدقاء أو المدرسونفإذاطرق مباشرة أو غیر مباشرة 

، 2010(عامر و مصباح، .لدیھم فكرة ایجابیة من شخصیة الفرد فانھ سوف یتخذ اتجاھات ایجابیة نحو ذاتھ

.)252صفحة 

:الادراكیة  أو المدركةات مفھوم الذ-ج

الإدراكیةدرجة الثبات أو الاستقرار في الذات إنو الإدراكیةمن الحقیقة إطارالفرد یدرك ذاتھ في إن

كون الفرد صورة من ذاتھ علي فإذا، إطارھاالتي تكونت في الإدراكیةیرتبط في درجة رسوخ الحقیقة 

عتقاد .انھ شخص غیر مرغوب فیھ فانھ یستمر في ھذا الا
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فكلما تغیر مجالھ الفرد ، إدراككمیة و درجة التغییر ھي أساس وظیفة من وظائف التعدیل في مجال إن

لذاتھ یتغیر أیضا .إدراكھفان الإدراكي

:مفھوم الذات المثالیة -د
واقعیة ، ھذه النظرة قد تكون ، الذات المثالیة ھي نوع الشخص الذي یأمل الفرد أو یود أن یكون علیھ إن

علاقة ذلك بقدرتھم و الفرص المتاحة وأو قد تكون شدیدة الانخفاض طبقا لمستویات الطموح عند الأفراد

لھم لتحقیق الذات.

وضع الفرد ذاتھ المثالیة في صورة منخفضة جدا فان ذلك یؤثر علي فكرة المرء لنفسھ  ، حیث یقارن فإذا

إذاقدرا أكبر من النجاح ، أما من الطموح و اللذین قد یحققوا ممن لدیھم درجة أعلىبالآخرینالفرد نفسھ 

طة لفرد یكون عرضة لأن یمر بأمور محبوضعت الذات المثالیة على مستوى عال و بصورة واقعیة فان ا

)28(ساسي، صفحة .باستمرار و یكون عرضة للشعور بالفشل 

مراحل نمو الذات-1-3

تكلم العدید من علماء النفس عن مراحل نمو الفرد و ذاتھ و قسمھا كل منھم علي ثلاث مراحل :-

یكون فیھا مستغرقا كلیة في أن الطفل یكون في بدایة حیاتھ النفسیة في حالة انطواء ذاتي تامبیاجیھیرى 

مرحلة تصور إليینتقل حتىالتركیز حول الذاتیمر لمرحلةلحاجاتھ الأولیة ثم إلاذاتھ لا یستجیب 

.الآخرینالعلاقات المتبادلة بینھ و بین

النمو الشخصي من خلال ثلاث مراحل :بالدوین دیالكتیك تتبع -

: ھي المرحلة الإسقاطیة و فیھا یستجیب الطفل لإیحاءات الشخصیة .المرحلة الأولى

ذاتھ في تبدأھي المرحلة الذاتیة و یصلھا الطفل عن طریق تقلید الأشخاص و ھنا :المرحلة الثانیة

.الآخرینالتمایز عن ذوات 

ذوات متمیزة عن ذاتھ ، لھا الآخرینو یشعر فیھا الفرد أن الإخراجیة: ھي المرحلة المرحلة الثالثة

نفس خصائصھا الممیزة و ھنا تظھر الذات الاجتماعیة .

عن أسالیب اكتساب الخبرة لدى الطفل ، و یتمیز فیھا ثلاث أسالیب ھي :یفانسولو یتحدث -

ھو أسلوب الخبرة البدائیة و یتسم بأنھ من الصعب على الطفل أن یمیز بین ذاتھ و العالم الخارجي :الأول

تمیزا أكثر ھو أسلوب اكتساب الخبرة المتمیزة و ینمو ھذا الأسلوب حتى تصبح خبرة الطفل :الثاني

تدریجیا أكثر وعیا بالفرق بینھ و بین العالم المحیط بھ .
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قات المنطقیة لمختلف الرموز أسلوب اكتساب الخبرة المركبة و تتمیز بالتفھم الكامل للعلا:الثالث

).2011(معمریة .المستعملة في اللغة من خلال الجماعة و الأعمال الجماعیة 

:النظریات التي تناولت مفھوم الذات-1-4

:نظریة التحلیل النفسي-1-4-1

كتلة مستقلة لھا خصائصھا التي تمیزھا عن المحیط ,تعتبر الذات بالنسبة لإتجاه التحلیل النفسي 

إلى أساسھاو ترجع في ,و تحتوي على التطورات النفسیة الداخلیة الشعوریة و اللاشعوریة ,الخارجي 

كجھاز نفسي فھي ترى أن ھذا الأخیر ,قوام نظریة التحلیل النفسي التي تنظر إلى الشخصیة الإنسانیة 

وھو ,حیث یمثل الھو الجانب الأكبر من الشخصیة ,الأنا و الأعلى ,یتكون من ثلاثة عناصر : الھو 

ا یعتبر مصدر اللیبدو أو لذ,و یسعى دائما إلى تحقیق اللذة ,غیر منطقي ولا شعوري و غیر منظم 

حسن ,و یھتم بما ھو صواب أو خطأ ,الطاقة الحیویة و مصدر الدوافع . أما الأنا الأعلى فیمثل الضمیر 

و یتكون إثر مجموع القیم و المعتقدات التي یكتسبھا الطفل خلال مراحل نموه متفاعلا مع أو سيء

و تعتبر الذات بالنسبة ,مقتضیات الأنا الأعلى فیعمل كوسیط بین مطالب الھو و الأناأماالمحیط . 

فحسب اتجاه التحلیل النفسي ,و علیھ ,الجھاز الذي یحاول دائما الحفاظ على كیانھا الحیوي ,للشخصیة 

فإن الأنا مرادف للذات .

للتضییقات أما مفھوم الذات فینشأ عن التفاعل بین الدوافع البیولوجیة أو الغریزیة للھو و الآثار التقلیدیة

الأنا و الأنا الأعلى و ما یقوم ,فھو إذن نتاج إحتكاك الھو ,الوالدیة و الثقافیة التي تمثل الأنا الأعلى 

(l'ecuyer.2000).بینھما من وظائف دینامیة یتطور و ینمو خلالھا الكائن البشري 

:النظریة السلوكیة-1-4-2

یعتقد في العرف السلوكي ان ھناك جملة من العوامل الخارجیة تمارس رقابة على السلوك و ھناك 

و یجري ذلك ,و مفھوم الذات نتاج تقاطع ھذان المنحیان ,عوامل داخلیة مسؤولة عن مراقبة الذات 

مكافأة تصبح دالة بتحویل تدریجي لعملیات التقییم و التعزیز لعوامل المراقیة الخارجیة للفرد نفسھ و ال

فإن عملیة التعزیز تمكن الفرد من ,و عندما یقیم الفرد سلوكھ ,على احتمال ظھور السلوك من عدمھ 

فینتج ,إنتاج مجموعة من المعاییر و التي تمكنھ من مراقبة سلوكھ و منھ التقلیل من العراقیل الخارجیة 
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ة لتصبح ھي بدورھا معززات لأنواع أخرى من الفرد سلوكات وفق معاییر یتمثلھا ضمن منظومتھ القیمی

( n.duruz 1985)السلوك . 

:النظریة الظواھریة -1-4-3

و ,.فإن لكل شخص خبرتھ الفردیة التي تمیزه عن الآخرین ( rogers, 1959 )حسب نظریة الذات ل 

,الكائن العضوي ;و یقیم روجرز نظریتھ عن ثلاثة مفاھیم ,أن الذات تنمو من تفاعل الكائن مع البیئة 

وھو المجال الشعوري ,ثم المجال الظواھري ,سلوكھ و وجوده الجسدي ,و ھو كیان الفرد من افكاره 

تتكون ,وھي أھم عناصر الشخصیة ,ثم الذات ,وھو عالم الخبرة المتغیر بإستمرار ,كما یدركھ الفرد 

و ھي النواة التي یقام حولھا بناء الشخصیة و تنشأ ,ركات و القیم عن الأنا و النفس من سلسلة من المد

( l'ecuyer . 1978)بذلك من خلال تفاعل الكائن العضوي مع البیئة . 

الذي یعتبر ( l'ecuyer . 1978)نموذج ,و من اشھر النماذج المقترحة ضمن إطار نظریة الظواھریة 

و ھي عبارة عن بنیات تقوم ,ثلاثة أقسام تنظم الوظائف النفسیة للكائن البشري الذات جھازا متكونا من 

,بوظائف حیویة و تحقق الذات بھا التوازن و التوافق النفسي 

التي تحتوي على صورتھا و ھویتھا .,بنیة الذات الشخصیة.1

و تحتوي على قدراتھا و نشاطاتھا .,بنیة الذات التكیفیة.2

و تحتوي على الإھتمامات و الأنشطة الإجتماعیة و التجارب التي مر بھا ,الذات الإجتماعیةبنیة .3

الشخص مع الآخرین .

لخصھا في ,بتحلیل العناصر المختلفة لمفھوم الذات (l'ecuyer.1989)و على اساس ھذه النظرة قام 

العام و الذي یكون إما سلبیا أو إیجابیا جانبا تقریریا أي تقییم الذات,الجدول أدناه و الذي تضمن جانبین 

(l'ecuyer.1989)و جانبا نشاطیا و الذي یبین فیھ نوع النشاط أو الإستجابة المتعلقة بالذات . 
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الاصنافالبنیات الفرعیةالبنیات

الذات المادیة

الذات الشخصیة

الذات التكیفیة

الذات الاجتماعیة

ذاتالذات لا 

ذات جسدیة

ذات امتلاكیة

صورة الذات

ھویة الذات

قیمة الذات

نشاطات الذات

ونشاطات اجتماعیةت اھتماما

إلىالرجوع 
الأخرالجنس 

لا شي

ملامح ومظاھر
حالتھ الجسدیة

الأشیاءامتلاك 
الأشخاصامتلاك 

طموحات
النشاطاتتعدد 

مزایا و عیوب
أحاسیس

و منافعأذواق
قدرات و استعدادات

تسمیات بسیطة.دور و مكانة
تماسك

كفاءة
قیمة شخصیة

استقلالیة.تجاذب
خضوع .تبعیة

قابلیة السیطرة

لا شي

لا شي

)R.L'ECUYER.1989.78ظیم الداخلي للعناصر المكونة لمفھوم الذات( مخطط التن
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:الذاتمفھومأنواع-5- 1

ینتج عن نمو مفھوم الذات تشكل مجموعة من السمات الأساسیة  التي تحدد نظرة الفرد لذاتھ بحیث -

:یتخذ مفھوم الذات أحد الشكلین التالیین 

:الإیجابيالذاتمفھوم-1-5-1

یشیر إلي مدي تقبل الفرد لنفسھ و تقدیره لھا ،حیث تظھر لمن یتمتع بمفھوم ذات إیجابي صورة -

واضحة و متبلورة للذات یلمسھا كل من یتعامل معھ أو یحتك بھ ، و یكشف عنھا أسلوب تعاملھ مع 

الاجتماعیةتھا ، الذي یظھر فیھ دائما الرغبة في إحترام الذات و تقدیرھا و المحافظة على مكانالأخرىین

الذاتي مما یعبر عن تقبل الاستقلالو دورھا و أھمیتھا و الثقة الواضحة بالنفس و التمسك بالكرامة و 

.الحیاةاتجاهبالإضافة إلى تحملھ للمسؤولیة كما أنھ یتسم بالتفھم و التفاؤل .  الفرد لذاتھ و رضاه عنھا

أسالیب سویة في اعتمادللأسرة و خاصة الوالدین من و حتى ینمي الفرد مفھوما إیجابیا عن ذاتھ الأبد 

و تمكینھ من التعبیر الاحترامالتعامل مع الطفل و ھذا من خلال إشعاره بالحب و العطف و الثقة و 

الفرصة أمامھ للتدخل إتاحةالقرارات التي تخصھ و توجیھھ و اتخاذالصریح عن آدائھ و مساعدتھ على 

)158.1981السید خیر االله.(. الناجحةاستجاباتھو تعزیز ةو الإجابی

:السالبالذاتمفھوم-1-5-2

یظھر في شعور الفرد بعدم الرضا عن نفسھ و تحقیره الدائم و التقلیل من شأنھا و شعوره بأن لا قیمة -

.لھ في الحیاة

و ینطبق ھذا المفھوم أیضا علي مظاھر الإنحرافات السلوكیة و الأنماط المضادة أالمتناقضة مع أسالیب 

( الحیاة العادیة للأفراد و التي تخرجھم عن الأنماط السلوكیة المتوقعة من الأفراد العادیین في المجتمع 

).79أنس محمد أحمد قاسم ص 

للثقة و عدم التفاؤل بالجھود التي بذلوھا إذ بالافتقارو یتمیز الأفراد ذوي مفھوم الذات السالب -

یشعرون بعدم القدرة و الدونیة و التشاؤم و الإحباط و یستسلمون بسرعة كما یشعرون دائما بأنھم سیئون 

.ضد أنفسھمضد الأخریین أوانتقاميھذه المشاعر غالبا ما تتحول إلي سلوك .  و عاجزون

)26.2008.ظاھر.(
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:الذاترة صو-2

مفھوم صورة الذات  :-2-1
و یتكون ھذا النسق من خصائص الآخریننسق فكري تصوري ینظمھ الفرد بنفسھ و من تفاعلھ مع ھي

الفرد الجسمیة و مھاراتھ الاجتماعیة و قابلیتھ الفكریة و حاجاتھ و ما یتوقعھ الفرد فیما یخص مكانتھ بیت 

)122، صفحة 2013(ردیف، .لذا فھو یشمل علي جوانب نفسیة جسمیة و اجتماعیةالآخرین

و تعني نظرة الفرد لنفسھ و ما یستخلصھ من ذلك مقارنة بالآخرین من حیث الشكل و المظھر العام و 

)517، صفحة 2008(یطرس، السلبیة أو الایجابیةالسلوك ، في ھذه الصورة یتكون انطباع عن الذات 

ھ لنفسھ و أسلوبھ حیاة و تمثل طریقة الفرد في ادراكو ھي ملخص المنظم لجمیع تجارب الفرد في ال

ذاتھ و تشمل صورة الذات اتجاھات الذات و صورة الجسم و مستوى الضمیر و إليفي النظر الخاص 

المعتقدات

ان صورة الذات تتضمن عاملین ھما :أسبرتكما یرى

التوقعات المتعلقة بالأدوار التي یكتسبھا ة أنواع الطموحات المستقبلیة التي تسعى لتحقیقھا ، حیث نتعلم 

، 2016(درار، الآخرینمنا فنتجنب الأشیاء التي لا تلقى استحسان الآخرینعمل الأشیاء التي یتوقعھا 

)16صفحة 

:ممیزات صورة الذات-2-2

أن مفھوم الفرد عن نفسھ یتكون علي غیر قصد منھ أثناء تفاعلھ مع البیئة ، أي 1973ابستاینیرى

ائیة تصویریة لتحقیق أھداف معینة و ھذه الصورة تتكون بطریقة تلقأداةإلاصورة الذات لدى الفرد ماھي 

، و ذلك في ضوء ما یتعرض لھ الفرد طوال حیاتھ من خبرات واقعیة ھدفھا التحقق الأمثل للتوازن بین 

)43، صفحة 1992(دویدار، .اللذة و الألم

مواقف معینة تستدعي منھ مواجھتھا ، فتعد بذلك صورة الذات كوسیلة لحل فالفرد یواجھ في حیاتھ -

مشاكلھ ، أو كآلیة من آلیات الدفاع النفسي لتحقیق التوازن في شخصیة الفرد من استحضار و تصور ما 

یشبع رغباتھ .
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ھ ككل من حیث مظھره و خلفیتھ و صورة الذات بأنھا تقییم الشخص لنفس)1981(سید،خیرالله، یخص -

أصولھ و كذلك قدراتھ و وسائلھ و اتجاھاتھ و شعوره حتي یبلغ كل ذلك ذروتھ حیث تصبح قوة موجھ 

)132، صفحة 2016،2015(بكة، لسلوكھ .

فالتقییم  الذي یضعھ الفرد حول خصائصھ الشخصیة و الاجتماعیة و العقلیة یعد بمثابة قوة موجھة -

أقصى الكمالات الممكنة .إليللسلوك الفرد حتى یصل 

المرجعي الذي یعطي القوة و الدافعیة للسلوك و یعتبر تغییر في صورة الذات الإطارة الذات تمثل صور

(Carl Rogers, 1976)أحسن وسیلة لتعدیل السلوك و یتحقق ھذا التعدیل حسب

تحقیقھا عما بداخلھ و من تقبل ذاتھ و الإفصاحو العلاج النفسي حتى یتمكن الفرد من الإرشادعن  طریق 

علي ذلك التحقیق لان الذات ترغب في المحافظة علي السلوك الذي یتسق معھا .الإبقاءو 

فالأفراد یتصرفون و یسلكون وفقا لما یعملونھ من أفكار و معتقدات عن أنفسھم حیث أن مدى اتزان -

الأساس فان أحسن الشخصیة و تكییفھا یكون نتیجة لتلك الأفكار التي یكونھا الفرد عن نفسھ و علي ھذا

طریقة لتعدیل سلوك الأفراد ھو تغییر في صور ذواتھم ، فعندما  تكون الصورة التي رسمناھا مناسبة و 

ة بحیاتنا و من ھنا فلتحفیز أنفسنا علینا سلیمة نشعر باستحقاقنا للحیاة و الكفاءة لمواجھة التحدیات المھم

)138، صفحة 2016،2015(بكة، .ودة لمعتقدات ایجابیةخلق صورة للذات ایجابیة لتحویل معتقداتنا المحد
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:دراسات في صورة الذات- 2-3-

اولت صورة الذات .دراسات تنقدم عدد من الباحثین

:أعمال ولیام جیمس- 2-3-1

كل ھذه العوامل تثیر لدى الشخص نفس الذات ، أو الأنا التجریبیة تشمل كل شيء یمكن أن یتأھل بھ ، 

المشاعر ، الرفاھیة و الازدھار تؤدي بالفرد الي السعادة و فقداتھا یؤدي الي الشعور بالأسى .

الأنا أو الذات الخالصة یمكن أن تعتبر كبعد رابع و ھذا ما یسمى الاحساس بالھویة أو بالاستقراریة بین 

(duguay, 2000, p. 86).مختلف الذوات

:الذات المادیة- ا

العنصر المركزي في الذات المادیة ھو الجسم أو العناصر الأخرى ھي : الملابس، الأسرة ، المنزل ، 

المقتنیات ، المؤلفات ، و ھكذا فان فقدان عزیز علي شخص یحرم ھذا الأخیر جزءا من نفسھ أو أیضا 

)2003لي ( العاسرقة لوحة ثمینة أو تدمیر مؤلف نتاج حیاة كاملة یؤدي الي تدھور الشخصیة 

الذات الاجتماعیة :-ب

أن یلاحظ  بشكل ایجابي ، یجب فالإنسانالذات الاجتماعیة ھو الاحترام الذي یتلقاه الشخص من محیطھ ، 

و الواقع أن أي شخص یمتلك عدة ذوات اجتماعیة لكل مجموعة من الأشخاص المھمین لھ ، و علاوة علي 

ذات اجتماعیة متمیزة ،و ھذه التعددیة للذات الاجتماعیة یمكن ذلك ، فھو یقدم لكل مجموعة جانب مختلف 

.أن تؤدي الي تجزئة الشخصیة اذا كان ھناك تضارب بینھما

:الذات الروحیة- ج

الذات الروحیة تشیر الى جمیع حالات الوعي للشخص ، و كما في الذات المادیة و في الذات الاجتماعیة ، 

المشاعر في الفرد و لكن تبقى داخل ھذا الأخیر و ھذه الباطنیة متفاوتة حسب الذات الروحیة یمكن أن یثیر 

)125,1981(خیر الله,العنصر المعنوي ، بالنشاط یشكل لب الذات

.وھذه العناصر الثلاثة للذات تولد مشاعر و أحاسیس و التي یسمیھا جیمس بتقدیر الذات

شكلین : الرضا و عدم الرضا .جیمسیحدد 
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جیمس یشمل : الفخر ، الكفایة ، الغرور ، تقدیر الذات ، الغطرسة و الكبریاء و على الأولىالفئة في 

العكس فھو یستثني حب الذات و الذي یعتبره على أنھ فعل .

فتشمل : التواضع ، الارتباك ، نقص الثقة في النفس ، العار ، الشعور بالازدراء ، الاھانة الفئة الثانیةأما

س الشخصي .، الندم ، الیأ

لیس لھا نفس القدر من الأھمیة ، جیمس یقترح تنظیم ھرمي لمختلف عناصر و لأن مختلف جوانب الذات 

صورة الذات .

الذات الروحي في أعلى التسلسل الھرمي بینما الذات المادیة في أدنى الھرم ، الذات الاجتماعیة و غیرھا 

.مابین ھذین المستویینتتموقعمن المكونات الأخرى من خارج جسم الذات 

duguay 2000,78)(

:أعمال تشارلز ھورتن كولي-2-3-2

افترض أن الذات الاجتماعیة قائمة علي أساس ادراك لصورتھ عند أشخاص مھمین لھ ، و دعي كولي ھذا 

.التقییم من طرف الأخر برؤیة الذات في المرآة كنوع لانعكاس صورة سعي شخص الى تقلیدھا

یقوم على ثلاث عناصر : صورة الآخر عن الشخصتقییم الذات 

.الإذلالالشخص لحكم الآخرین علیھ ، من الفخر أو إدراككما یدركھا ھو 

الناجم عن الحكم و یترتب علي ذلك أن تقییم الإحساسإلىأو السلبي للذات یمكن أن یرجع الایجابيالتقییم 

)11، صفحة 2013(مزلوق، .الذات یمكن أن یختلف حسب الشعور و حسب الأھمیة

لكوليتكوین الذات عملیة معقدة ، فھو یتأثر بالخصائص الوراثیة و العوامل الاجتماعیة بالنسبة -

مفھومي ''أنا " و  '' لي '' ھي أساس نتیجة تعلم اجتماعي بنفس الطریقة مثل المشاعر و الأحاسیس.

........ على ما الرجلینفي الطفولة یتم ربط مفھومي ''أنا '' و '' لي '' بالعناصر الجسدیة ، الأنف ، العینین 

المحیطین بھ یعلمھ ھذه المفاھیم .الأشخاصھو ملك للآخرین و لیس لھ السیطرة علبھ ، مراقبة سلوك 

.زنةتطور الذات حسب الصورة المنعكسة عن الآخر یحدث بطریقة متواإن

)13(مرجع سابق..تبین للشخص أثر الأعمال التي یقوم بھا الآخرینملاحظات 
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لیكویاررینیھأعمال-2-3-3

یقیم نموذج حسب أبعاد متعددة منتظمة في تسلسل ھرمي :

الھیاكل ، ھیاكل فرعیة و فئات و یتضمن خمسة ھیاكل رئیسیة :

:الھیاكل المادیة- ا

الجسم و المقتنیات الشخصیة و تتألف من فرعین ھیكلیینإليتشیر 

الذات الجسدیة تتكون من السمات ، المظھر الجسدي ، الصحة ، اللیاقة البدنیة .

A)ة تتضمن العناصر التي یمكن أن یشیر لھا الشخص ب '' لي " الأشیاء و الأشخاص . الذات المالك

Burg-sako, 2010, p. 67)(

:الذات الشخصیة-ب

تمثل الخصائص المعرفیة و العاطفیة للشخص و ھي بدورھا تتألف من فرعین .

الفرد ل: خبرة الذات ، الطموحات ، المشاعر و الأحاسیس  ، الأذواق و إدراكصورة الذات المؤلفة من 

، الممیزات و العیوب .الاھتمامات ، القدرات و المھارات 

الذات : فھي تعكس الوعي بالكینونة من خلال : الدور و المكانة ، النسق الأیدیولوجي ، الھویة ھویة

المجردة.

:الذات التكیفیة- ج

و ھي تعكس أحلام و أفعال الشخص ردا على تصوراتھ عن نفسھ و تتألف من فرعین :

ل الذاتي ، التكییف ، الاستقلایجیةإستراتقیمة الذات : تتضمن الأفعال التي تعمل علي الدفاع عن النفس ، 

الحیاة.التناقض ، التبعیة و أسلوب
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:الذات الاجتماعیة-د

تصف طبیعة تفاعلات الشخص مع الآخرین و تتألف من فرعین :

الانشغالات و المواقف الاجتماعیة و تضم التفاعل أو الرغبة في التفاعل مع أشخاص آخرین من تقبل و 

.إیثارسیطرة و 

و الخبرات.إشاراتمن مفاتن ، الجنسیة فھي تتناول العناصر التي لھا صلة بالجنسیة إلىالإشارة

Duguay 2000 p.88)(

:ذاتذات لا لا-ه

ضمنیة معبر عنھا في شكل بیانات تخص أشخاص آخرین و تضم آراء الآخرین ، إشاراتو ھي تضم 

إليبیانات التي یتحدث فیھا الشخص عن نفسھ بصورة ضمنیة بالإشارة إلىالآخر و تشیر إلىالإشارة

).(ABurg-Sako 2010 P 69شخص آخر .

:صورة الذات و تطور الھویة -2-4

بمراحل یعیش فیھا الفرد مجموعة من الخبرات الیومیة.والتبادلات یمر بناء الھویة وصورة الذات

العلائقیة تؤسس وتشكل الھویة.

استعمل مفھوم  المحتویات النفسیة التي تشكل الھویة .اریكسون

صورة جسدیة انواع من صور الذات.(3للوعي بالذات .وخبرتھا معاشة في تماسك أساسیةنواة أناتعد 

للذات.صورة مثالیة للذات.صورة الدور.

لھویة.في تكوین اأساسیةالآخرونفالصورة التي یرسلھا الأخركما یوجد تفاعل بین الذات و 

3سنوات وتحتوي 3من ابتداءمصطلح الشخصانیة لیتحدث بھ عن وعي الطفل بھویتھ فالونكما استعمل

.أطوار

.أناو تتمیز بموقف الرفض واستعمال ضمیر معارضةال-ا

ذاتھ.لإبرازإغرائھمو یحاول الآخرینسنوات.الطفل یرضي 5إلى4من فترة النرجسیة-ب



:                                                                               صورة الذاتالفصل الثاني

23

استقلالیة.أكثر.بان یصبح الآخرینسنوات تساعد على التمیز عن 6الى 5من التقلیدفترة المحاكاة و -ج

بنظرة الآخرینو ھكذا تعتبر الطفولة الأولى كمرحلة أساسیة في بناء الھویة و صورة الذات تتحدد 

صورة الطفل في ھذه المرحلة بوضع مصطلح عقدة ھشاشةإلى 1912ادلر و قد أشاركإیجابیة أو سلبیة 

ھذا أمامالنقص تتعلق بأمراض عضویة و تشوھات جسدیة أو تقلیل تقدیر الذات الآتیة من الآخرین إلا أنھ 

بالتفوق وجود ارتباط بین ضعف العضو و التعویض النفسي إلى الإحساس ادلرالإحساس بالنقص اكتشف 

علیھ الصورة تسیطروبات لكن لا یكون عند كل الأطفال فالبعض منھم كمیكانزم نفسي للتكیف مع الصع

)117.2011شطاح.(السلبیة التي یرسلھا الآخر 

على أھمیة النرجسیة في بناء صورة الذات و تقدیر الذات حسب رأیھ ھما مترادفان . تمر فرویدركز -

معرفة .صورة الذات بمعرفة الذات ثم تقدیر الذات مرحلة مرآویة إلى الھویة الجنسیة في خمس سنوات 

یتھ تمر بمعرفة جسده .ذاتھ و جنس

و تتكون صورة الذات من الطفولة المبكرة تتمثل في مجموعة من التمثیلات الشعوریة أو اللاشعوریة التي 

و جسدیة الفرد انفعالیةو القیمة التي تؤسسھا خبرة صورة الذات ھي عقلیة .یقوم بھا الشخص نفسھ 

یستقبل نفسھ بجسده فكره و سلوكھ

. كیانھ و ب صورة الجسد و یصبح الطفل واع بجسده صورة الذات تمر أولا 1984و حسب ف. دولتو-

و الخبرات العقلانیة العاطفیة مع الأم . فنوعیة الرعایة الاتصالاتمن انطلاقاخلق صورة خاصة بھ 

تسمح للطفل ببناء صورة إیجابیة ضروریة أیضا للنرجسیة و الإحساس بالأمن ةیالأموم

).1984.19dolto.f(.

:العوامل المؤثرة في صورة  الذات -2-5

الخصائص الجسمیة و صورة الجسم :-2-5-1

ى أخرىتأثیرھا من مرحلة إلاختلفصورة الجسم من أھم العوامل التي تؤثر في تقییم الفرد لذاتھ . و إن 

فمن خصائص الإنسان أن تكون لدیھ فكرة عن ذاتھ الجسمیة أو صورة ذھنیة عن شكلھ و ھیئتھ ووظیفة 

ھذه الصورة أن یجمع الفرد كل خبراتھ الداخلیة و الخارجیة على ضوئھا و حینما تحدث تغیرات جسمیة 

تؤدي إلى تغیر أساسي في مفھوم الشخص عن ذاتھ .
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:الدور الاجتماعي-2-5-2

یلعب الدور الاجتماعي الذي یحتلھ الفرد ضمن بیئتھ الاجتماعیة و أثناء تفاعلھ المستمر مع أعضائھا 

أھمیة بالغة في تكوین فكرة عن نفسھ من خلال انطباعاتھم و مشاعرھم نحوه ، حیث تنمو صورة الذات 

.خلال التفاعل الاجتماعي أثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الاجتماعیة

إن ھذا  التصور للذات  ینمو من خلال في دراستھم في اختبار من '' أنا'' و زملاؤه كوھنو قد جاء -

)438، صفحة 1982(زھران، الأدوار الاجتماعیة

:الأسریةالخصائص و الممیزات -2-5-3

الذي ینشا فیھ الفرد على مدى تقدیره لذاتھ و نظرتھ الیھا و ھذا بحسب نوعیة الأسريیؤثر الجو -

، فالطفل الذي ینشأ في أسرة تعطیھ بالعنایة و التقبل ترفع قدراتھ و تزید العلاقات الأسریة و مدى تماسكھا 

علي أنھ غبي و علي إدراكھالذاتھ و مھاراتھ في حین یمكن أن یتسبب الوالدان في الحط من تقدیر الطفل

أنھ فرد لا یوثق فیھ فالأخر یلعب أھمیة كبیرة في تشكیل صورة الذات لدي الفرد ، حیث یبني ھذا الأخیر 

، 1992(دویدار، بالآخرینفكرتھ عن ذاتھ من خلال التقسیمات التي یضعھا لنفسھ انطلاقا بمقارنة نفسھ 

)50صفحة 

:الجنس-2-5-4

حد ما أسالیب التعامل إليتغیر الجنس یعد من التغیرات المھمة التي تؤثر في مفھوم الذات فھو یحدد إن

الوالدیة ، وقد نرى الفرق واضحا في تعامل الوالدان مع أبنائھما حیث یعطى الولد الرعایة و العنایة و 

لحركة و التعبیر عن أرائھ و میولھ و تطلعاتھ أكثر الاھتمام بقدر یفوق البنت ، كما أن الولد یمنح حریة ا

)135، 2016،2015بكة، (كل منھما لنفسھ أن یفرز بظلالھ علي رؤیة إلامن البنت ، الأمر الذي یمكن 

:الترتیب المیلادي للطفل-2-5-5
یعد الترتیب المیلادي من العوامل التي تؤثر في رؤیة الطفل لنفسھ ، فالبیئات النفسیة للأطفال لیست واحدة 

، حیث لكل طفل بیئة خاصة من خلال الدور الذي یلعبھ في الاسرة المرتبطة بتفاعلھ مع الوالدان ، فالطفل 

ب كالرابع و الخامس یشعرون بالإھمال المیلادي الأول الذي یعطى الرعایة و الاھتمام قد یجعل التراتی

)136، صفحة 2016،2015(بكة، عن الطفل الأخیر الذي یكون في أغلب الأحیان مدللا من الجمیع 
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:المعاییر الاجتماعیة -2-5-6

علي المؤثرات الأخرى مثل ، و نجد المؤثرات الاجتماعیة لھا تأثیر وتضح في مفھوم الذات بصفة عامة 

صورة الجسم ، فصورة الجسم لدي الطفل تتأثر بخصائصھ الموضوعیة تمثل الحجم و سرعة الحركة و 

.التناسق العضلي

و التقییم الدائم بین إلیھالآخرینكانت ھذه الخصائص تعتمد علي معاییر اجتماعیة مثل نظرة إذاو لكن 

)438، صفحة 1982(زھران، .تكون بمثابة خصائص اجتماعیة فإنھاالحسن و الرديء 

:المقارنة-2-5-7

جماعتھ ، یزید أفرادفي أن مقارنة الفرد لنفسھ علي من ھم أقل منھ شأنا1984یري عبد السلام زھران 

من قیمتھ الذاتیة في حین مقارنة بمنھم أكثر منھ شأنا فان ذلك یقلل من قیمتھ الذاتیة ، ھكذا تساھم عملیة 

كمثل أعلى یحاول تقلیده و جعلھ أخرفي تشكیل مفھوم الذات ،بحیث یتخذ الفرد سلوك شخص التقمص

)137، صفحة 2016،2015(بكة، .صورتھ لذاتھ یحاول بلوغھا

:التفاعل الاجتماعي-2-5-8

أظھرت نتائج العدید من الدراسات أن التفاعل الاجتماعي السلیم و العلاقات الاجتماعیة الناجحة تعزز 

الفكرة السلیمة الجیدة عن الذات الموجبة و أن نجاح التفاعل الاجتماعي یزید من نجاح العلاقات 

الاجتماعیة .

حیث أن مفھوم الذات لیس مجرد انعكاس كما یراه الفرد عن نفسھ في عیون الآخرین و آرائھم ، بل ھو 

و یوجھھ بشكل شعوري و یؤثر و یتأثر الإنسانبشكل جوھري في سلوك مصطلح سیكولوجي معقد یؤثر 

.)138، صفحة 2016،2015(بكة، الآخرینمن خلال تفاعل الفرد مع 
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خلاصة :

یعد مفھوم الذات من أھم المفاھیم النفسیة التي نالت اھتمام العدید من الباحثین و قد تضمن بحثنا ھذا -

. الاجتماعیةالمفھوم فقد تم توضیح عدة مفاھیم للذات و كذا أبعاد الذات التي تتضمن الذات النفسیة 

الإدراكیة و المثالیة و من ثم نظریات مفھوم الذات ( التحلیلیة . السلوكیة و الظواھریة )

بعد ذلك صورة الذات وتطور الھویة  و بعدھا العوامل لصورة الذات وتعار یف. ثم تطرقنا لعدة -

.خر المطاف دراسات في صورة الذات المؤثرة في صورة الذات وفي آ
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الورم-1

:تعریف الورم-1-1

لیة ھي الوحدة الأساسیة للأنسجة.كل خلیة لھا دور ھو كتلة ناجمة عن تضاعف غیر عادي للخلایا و الخ

لسبب مجھول ھناك بعض و معین و مدة حیاة محددة ،و ھذه الخلایا قابلة للتجدید ، للشیخوخة أو للموت 

Anne)تحللھا طبیعیا مشكلة بذلك الورمالخلایا تواصل تضاعفھا بدلا من -crisld, 2010, p. 16)

وظیفة فیزیولوجیة كباقي الأنسجة مدخوھو نمو غیر طبیعي لبعض أنسجة الجسم ، و ھذا النمو لا ی-

الطبیعیة ، بل تتكاثر خلایاه علي حساب الأنسجة الطبیعیة ، و تؤدي الي اختلال وظائف الخلایا و 

)177، صفحة 1999(الصدیقي، الأنسجة الطبیعیة المجاورة لھا

رة منفصلة یصعب السیطرة توازن الطبیعي للجسم لتتكاثر بصوحیث یتألف الورم من خلایا خرجت عن ال

و أصبحت لا ام التوازن في جسم المصاب بھا ، خرجت عن نظغیر طبیعیةعلیھا لأنھا ناتجة عن خلایا 

.)597، صفحة 2009(الدلیمي، تؤدي وظیفتھا الأساسیة 

نشأة الورم :-1-2

تكمن مھمة جھاز المناعة في التعرف علي أي كائن غریب عن الجسم سواء كان بكتیریا أو فیروسا أو 

فطریا و في المقابل فان الخلایا السرطانیة في الأصل خلایا عادیة مثلھا مثل بقیة خلایا الجسم ، لذلك فان 

المناعة لا یتعرف علیھا علي الأقل في المراحل الأولى لتكون ورم ، كما أن لدى بعض الأنواع من جھاز 

الأورام القادرة علي صناعة بروتینات خاصة تسمي

" الاجسام الورمیة " حیث یتعرف علیھا جھاز المناعة و یھاجمھا لكنھا قلما تنجح لأن أغلب أنواع الأورام 

)29، صفحة 2010(السویسي، . تفرز مواد مثبطھ للمناعة 

كما ینجم عن خلل في المادة الوراثیة الجینیة-(DNA)التي تمثل في خلایا الإنسان

الجزء المسؤول على السیطرة علي نمو الخلایا و تكاثرھا فخلایا الجسم تتكاثر بشكل منتظم

في المادة الوراثیة الجینیةو بطيء ، لكن في حالة الورم یحدث خلل



منھج الدراسةالفصل الرابع 

29

)481ص 2008شلي تایلور مما یؤدي إلي تسارع زائد في نموھا و انتشارھا (

حیث یضغط علي الأنسجة المجاورة و تتكاثر ھذه الخلایا الشاذة و تنمو دون تحكم مشكلة ما یسمى الورم-

.یمكنھ أن یغزو و یدمر الخلایا الطبیعیة

ا یغزو الخلایا و الأنسجة المجاورة فغالبا ما یقضي علیھا و یدمرھا لأنھ و یزداد الأمر خطورة عندم-

یعرقل إمداد الدم إلیھا مما قد یؤدي إلي نزیف و تقرح و من أسوأ مظاھر ھذه العملیة ھي تلك المجموعات 

ي ( الصغیرة من الخلایا الصغیرة التي تنفصل عن التورم الأصلي و تنتقل بواسطة الدم و السائل اللمفاو

ھو سائل قلوي شفاف عدیم اللون تقریبا یتكون من بلازما الدم و كریات الدم البیضاء ) إلي أجزاء أخري 

من الجسم ، حیث تجتمع في النھایة و تتكاثر و تتحد لتكون ورما ثانیا رئیسیا كالورم الأصلي في مكان 

العملیة الانبثاقیة .Métastasesأخر من الجسم و تسمى ب:

حیث یشیر إلي الانتقال من المراحل الأولى التي یكون نشوؤھا مرحلة حاسمة في تطور المرضویمثل 

فیھا الورم قابلا للاستئصال الجراحي أو العلاج بالأشعة إلي مرحلة متقدمة تتناقص فیھا حظوظ التعافي .

)216، صفحة 2013،2014(مزلوق، 

:أنواع الأورام- 3- 1

:الأورام الحمیدة- ا

تتألف الأورام الحمیدة من خلایا تظل معزولة عن مجموعة الخلایا المحیطة بھا ، تنمو ضمن كبسولة ، 

یكون ھذا النوع من الورم غیر مؤذي ، و باحتلالھ لفسحة من الجسم قد یسبب متاعب جانبیة عن طریق 

.)598، صفحة 2009(الدلیمي، المحیطة بھ الأنسجةالضغط على مجموعات 

من الأنسجة اللیفیة ، و ضرره الرئیسي ھو لف بغلاف واضح نموه البطيء یكون عادة مغإليإضافة

ورم خبیث مع مرور إليالتشویھ، و یفضل استئصالھ للتغلب علي التشویھ و الضغط حتى لا یتحول 

)222، صفحة 2013،2014(مزلوق، الوقت 

اء ) ( صموبعبارة أخرى فھو عبارة عن أورام صغیرة الحجم في الغالب ، توجد في أعضاء غیر جوفاء

تأخذ شكلا بیضویا أو كرویا ، محددة المعالم محاطة بنسیج لیفي طبیعي و كأنھا محفوظة في كبسولة ، 



منھج الدراسةالفصل الرابع 

30

تنمو ببطء ، تتمركز في مكان ما في العضو و لا تنتشر و لا تدمر الخلایا المجاورة لھا ، لیس لھا أیة أثار 

مآلھا جید ..استأصلت لذلكإذا

كما یتصف بأن نموه و تكاثره محدود غیر غازي ، لا ینتشر و یمكن استئصالھ دون العودة للنمو ثانیة ، -

(Jug.Hablutzel, 2009, p. 11)نادرا ما یھدد الحیاة .

كما یتمیز ببطء نموه و بأنھ محاط من الخارج بغلاف یحدده تحدیدا واضحا عن الأنسجة المحیطة بھ -
)84، صفحة 2008(مرزاقة، 

:الاورام الخبیثة -ب

یغزو مجموعات الأنسجة المحیطة بھ ، لذا فھو یتكاثر یتكون من خلایا تنمو بكثرة و علي نطاق واسع 

یمتد عن الطریق الدورة اللمفاویة و الدورة الدمویة بسرعة تمتد مباشرة الي الأنسجة المجاورة، كما 

امكانیة تطویر أورام بالانتقال المباشر و تنتشر في أنحاء الجسم مع قابلیة اكتساح مساحات اخرى مع

)178، صفحة 1999(عثمان الصدیقي، .Métastasesانبثا قاتأخرى تسمى 

تعتبر ھذه الأورام أشد خطورة من الأورام الحمیدة ، تتكون من خلایا سریعة الانقسام و التكاثر و قد تبلغ -

نموھا یكون غیر محددف و لذلك فان  الخارج بأي غلاحجما كبیرا في وقت قصیر ، غیر مغلفة من

)32مرجع سابق,(.

غیر محددة ، مختلفة ،فادحة ، حجام كبیرة في وقت قصیر ، أشكالھكما أنھ في الورم الخبیث یظھر بأ-

غیر مألوفة تتكاثر بسرعة ، تنقسم ، تؤثر في الخلایا السلیمة المجاورة لھا في كل الاتجاھات و تحتل 

)31، صفحة 2004(جابر محمد مجبر، مكانھا . 

:الأورام البینیة- ج

أورام خبیثة في مدة معینة إليتحولھا إمكانیةتكون حمیدة في البدایة مع وجوب مراقبتھا دوریا مع -

(Anne Crisld, 2010, p. 15).متغیرة  
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جدول یوضح الفرق بین الورم الحمید و الورم الخبیث .-د

الورم الخبیث الورم الحمید

یغزو النسیج الطبیعي المحیط بھ-

لا یكون محاط بمحفظة-

تكون حدوده مختلطة مع النسیج الطبیعي-

یدفع بالنسیج الطبیعي جانبا-

یكون محاط بمحفظة-

یكون واضح الحدود-

توضع الورم

قد یؤدي الي حدوث التوضعات في العقد -

اللمفیة القریبة و البعیدة كما

أخرى.یمكن اصابة أعراض 

یقتصر على الكتلة الورمیة  و نموھا- مدى انتشاره

قد تكون بطیئة أو سریعة- بطیئة- سرعة نموه

قد تكون سیئة المآل اذ لم یعالج-

الورم

عادة حمیدة أو بینیة- النتیجة

قد لا تكون الجراحة وحدھا كافیة و -

تحتاج الي العلاج الكیمیائي أو

مع بعضاشعاعي أو كلھا 

الجراحة تكون شافیة- العلاج

)224، صفحة 2013،2014(مزلوق، 
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:الورم الدماغي-2

جذع الدماغ ,المخیخ,نصفي الدماغ ,أو في منطقة من مناطق الدماغھو كل ورم یتطور داخل  الجمجمة

الغدة النخامیة.أو

.و الانبثاقات المتواجدة علي مستوى الدماغ لا یجب الخلط بین الورم الدماغي -

نبثاقات بینما الاالورم الدماغي ینشأ مباشرة في الدماغ داخل الجمجمة و نتكلم عن ورم أولي أو ابتدائي

'' مثلا من الجسمأخرىثانویة و التي تنجم عن ورم متموضع في منطقة علي مستوى الدماغ تسمى

.الثدي ، الرئة .......'' الخ و علاج ھذه الانبثاقات لھ علاقة مباشرة بعلاج الورم الأولي

Faivre, 2010, p9)(

:تصنیف الورم الدماغي-2-1

ھناك عشرات من الأورام الدماغیة و یمكن تمییزھا علي حسب ثلاث محددات .

اللغة ، توازن الجسم ،في منطقة معینة .و كل منطقة تتحكم الدماغ مكون من عدة مناطق :الموقع- ا

دقات القلب ، الدورة الدمویة ، الذاكرة .........الخ لذلك علي حسب تموقع الورم تختلف الاصابة .

الأورام المتموقعة علي واجھة الدماغ سھلة الاستئصال من تلك المتواجدة في وسط الدماغ.إنكما 

من الخلایا التي تكون سبب في تشكل الورم مثلاالدماغ مكون من مجموعة:نوع الورم-ب

Les Gliomesم الدبقيالور

تتطور انطلاقا من خلایا دبقیة و علي حسب نوع الخلایا المشكلة للورم منھا من تطور بسرعة و اخرى 

(Anne Cristed, 2010, p. 24). لھا درجة خطورة كبیرة للانتكاسة

:درجة الخطورة- ج

بالرقم الروماني و رقم الدرجة یحدد 4الي 1للورم و ھي لیست خطیرة مقسمة منھناك درجة متدنیة

(Anne Crislet, 2010, p. 25)درجة الخطورة و نوع العلاج و المآل .
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ورم بطيء الانتشار و محدد الجوانب Iدرجة

ورم حمید

ورم بطيء الانتشار بجوانب غیر محددة تماما IIدرجة

ورم حمید

ورم خبیث متكون من عدة خلایا متكاثرة سریعة الانتشار نوعا ما IIIدرجة

ورم خبیث

ورم خبیث مكون من عدة خلایا غیر محدد الجوانب ، سریعة الانتشار VIدرجة

ورم خبیث

(Jurg Habutzel, 2009, p. 14)

نوع من الأورام الدماغیة مصنفة علي حسب نوع الحجم ، 200نظمة العالمیة للصحة ھناك حسب الم

موقعھ و درجة  الخطورة و ھذه الأخیرة یتم تحدیدھا باختبار تشریحي للأنسجة

ومن الأورام الدماغیة الأكثر انتشارا :

Les Gliomesالأورام الدبقیة :-1

من مجمل الأورام الدماغیة و أشھرھا :58%تمثل 

Glioblastomes,  Astrocytomes,  Épendymes, Oligoddendrogliomes

Les méningiomesالأورام السحائیة :-2

.أورام حمیدة تعتبرمن مجمل الأورام الدماغیة و %20و تمثل

Les Adénomes l’hypophyse:الأورام النخامیة -3

.من مجمل الأورام الدماغیة %4و تمثل
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Les Neurinomesالأورام العصبیة :-4

.من مجمل الأورام الدماغیة  و تعتبر أورام حمیدة%7وتمثل

Les Médulloblastomesالأورام النخاعیة :-5

.و ھي أورام  شدیدة الخطورة و ھي من الأورام القلیلة

Les Lymphomesالاورام اللمفاویة : -6

.الإشعاعيو ھي من الأورام التي لھا استجابة كبیرة للعلاج الكیمیائي و 

(Jurg,Hablutzel, 2009, p. 15)

:أسباب الورم الدماغي-2-3

في مجملھا مجھولة و لكن ھناك دراسات عدیدة تبحث في ھذا المجال و ترجعالأسبابتبقى 

الي عدة عوامل تسمى عوامل الخطورةالأمر

:من بین ھذه العوامل:عوامل بیئیة-ا

تأثیر بعض المواد الكیمیائیة مثل الأسمدة النباتیة–

التعرض للحقل الكھرومغناطیسي مثل الھواتف النقالة ، الخطوط العالیة التوتر .-

المسرطنة و تنتقل في المواد المستعملة في صناعة الكثیر من المواد الكیمیائیة المستعملة معروفة بالمواد -

الأدویة و المواد الغذائیة و مشتقات البترول .

:عوامل وراثیة-ب
العامل الوراثي یتواجد في نوعین من الأورام الدماغیة 

Le Neurinome et  Le Neurofibrome م الدماغیة الأوران مجمل م%7و التي تتمثل

علي العصب السمعي و مرتبطین ب مرض وراثي یسمىو ھي أورام حمیدة تتطور

Neurofibromatoseو لكن في العموم لیس بالضرورة من لدیھ ورم دماغي ھناك

القابلیة او الاستعداد للمرض.حتمیة الوراثة و لكن تبقى احتمالیة مع 
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:عوامل مرتبطة بالفیروسات-ج

وحده فیروس.ظھور الأورامحسب أخر الدراسات لا یوجد ھناك صلة بین الفیروسات و

فقدان المناعة  المكتسبة(VIH)یمكن أن یضعف الجھاز المناعي و یمكن في حالات

.(Jean faivre, 2009, p. 52)لمفاوي.ورمظھور ورم یسمى سبب قلیلة 

أعراض الورم الدماغي :-3

الورم و موقعھ و متعددة لیست بالضرورة تكون متواجدة فھي حسب كل حالة و تعتمد علي أعراضھي 

ر ھذه الأعراض قد یكون مفاجئ أو بالتدریج .سرعة تطوره ، ظھو

توجد ثلاث مجموعات من الأعراض و العلامات الناجمة عن أورام الدماغ و ھي :

:ارتفاع الضغط داخل القصف- 3-1

، قيء ، ھبوط مستوى الوعي .و أھم ملامحھ صداع 

الصداع یكون عادة في كل الرأس و یكون خاصة عند الاستیقاظ صباحا و قد یكون أحیانا السبب في إیقاظ 

المریض من نومھ و قد یكون ھذا الصداع مصحوبا بقيء

و قد یذكر المریض وجود تغیم أو فقدان مؤقت للإبصار و مثل ھذه الأعراض البصریة الغامضة یجب -

أن تدفع الي الفحص العاجل .

:الصرع-3-2

یسبب اختلال في عمل خلایا الدماغ قد یكون في شكل نوبات صغرى أو كبرى حیث أن حدوث الصرع 

.من أورام الدماغ تسبب نوبات الصرع50%في مرحلة الرشد تثیر احتمال وجود ورم بالمخ لان

:اختلالات وظیفیة-3-3

تضرر في الدماغ و كذا اختلال في الوظیفة و ذلك حسب إليعندما یتطور ورم داخل الدماغ فانھ یؤدي 

:إليتموقع الورم و قد تؤدي 

الكلمات .إیجاداضطرابات الشخصیة ، صعوبات في التنسیق في الحركة أو صعوبات في 

(Jean faivre, 2009p20).
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:تشخیص الورم الدماغي-4

:یمر التشخیص بعدة مراحل 

، و یتضمن التأكد من التناسق العضلي عن طریق تمارین المشي ، :فحص عیادي عصبي شامل-ا

الإحساس، الوخز لفحص الاستجابة ، تناسق و ترابط الحركات ، إحساسھالضحك ،تناسق الوجھ و 

ة أو الرسم ، الحساب الذھني من بالحرارة ، فحص الرؤیة و السمع ، اللغة من خلال تكوین جمل أو الكتاب

خلال عملیات بسیطة و فحص الذاكرة.

و ذلك للتعرف علي نوع و حجم و موقع الورم .إشعاعيفحص -ب

فحص نسیجي كعینة من الورم و ذلك للتأكد من خصائص الورم ،طبیعتھ ، مكوناتھ و درجة خطورتھ .-ج

(Jean faivre, 2009p29).

العلاج-5

لدى ھذه الفئة من المرض و علي حداثة ھذا المرض و انتشاره بشكل  وبائي خطیر  تتنوع العلاجات 

تظھر معھ مكتشفات جدیدة لعلاجات أكثر تقدما و فاعلیة من سابقھا تسمح للمریض بالبقاء علي قید الحیاة 

مطولا و ممارسة حیاتھ بشكل طبیعي .

:العلاج الجراحي-5-1

الجراحیة في ارتفاع معدلات  الشفاء لدى أعداد متزایدة من ساھمت التطورات الحدیثة بالأسالیب

المرضى ، و ساعدت علي إجراء العدید من الجراحات المعقدة التي كانت متعذرة في الماضي و تحقیق 

نتائج ممتازة حیث مع تطور التقنیات الجراحیة أصبح العمل الجراحي أكثر دقة و تحدیدا ، و ساعد علي 

نتشر ( ورم حمید ) مع التمكن من أن تو خصوصا المنحصرة بمواضعھا دون الأوراماستئصال معظم 

المحافظة علي الوظائف الطبیعیة لمعظم أجزاء الجسم .

كطریقة علاجیة مكملة أو كوسیلة وقائیة في حالة إلیھالأكثر نجاعة ،فقد یلجأ الجراحيكما یتمثل العلاج-

.الورم الحمید 
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الجراحي علي عدة أنواع حسب الغرض من الجراحة .و یتم تصنیف العمل

:الجراحة التشخیصیة-ا

لتشخیص ،لتحدید نوع الورم و خواصھ الحیویة ، استخلاص عینات من المشتبھ فیھا لبغرضإجراؤھایتم 

حیث لا یمكن تأكید تشخیص الأورام الصلبة دون فحص عینات منھا تحت المجھر .

:التصنیفیةالجراحة -ب

تساعد في تصنیف الأورام و تحدید مراحلھا بتحدید حجم الورم و امتداده و رقعة انتشاره و مدى انتقالھ 

.من موضع نشأتھ الأصلي

:العلاجیةالجراحة -ج

یتم اعتمادھا في اغلب الأحوال كخیار علاجي أولي عند معظم ھدف استئصال كامل النسیج الورمي تست

أو عقب لقي جرعات من العلاج الكیمیائي .الإشعاعيلعمل الجراحي تالأورام الصلبة ، و قد یسبق ا

الانتھاء منھما .

:الخلويجراحة الاختزال -د

كم من أنسجة الورم و أكثربإزالةتستھدف تخفیض كتلة الورم و ذلك بسبب تعذر الاستئصال التام و ذلك 

الإشعاعي.من ثم معالجة ما تبقى بالعلاج الكیمیائي أو 

الملطفة:الجراحة -ه

بغرض معالجة التعقیدات الفرعیة للأورام عند الحالات المتقدمة و ذلك بغرض تخفیف إجراؤھایتم 

تأثیرات الورم و لیس تحقیق للشفاء .

:الوقائیةالجراحة - و

لإزالة الأنسجة التي لم تسرطن بعد و لكنھا مرشحة  لذلك أي أنھا تمر إجراؤهھذا النوع من الجراحات یتم 

.).http // www  adames .org / surgery(.لتسرطنبمراحل ما قبل
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:الكیمیائيالعلاج -5-2
باستخدام أدویة كیمیائیة تقوم بالقضاء علي الخلایا السرطانیة  و تدمیرھا و تأتي المیزة یتمھو علاج

إليالرئیسیة لھذا العلاج من مقدرتھ علي معالجة الأورام المنتقلة و المنتشرة ، و تعود فعالیتھ الممتازة 

لخلایا الطبیعیة و قد یتم حقیقة أن الخلایا السرطانیة بطریقة ما أكثر حساسیة اتجاه الكیمیاویات من ا

استخدامھ كعلاج منفرد لدى بعض الحالات أو جزء من برنامج علاجي متكامل یتكون من عدة علاجات 

ھ مشتركة و یتم اتخاذ القرار باستخدام ھذا العلاج بالموازنة ما بین فاعلیتھ و آثاره الجانبیة و مضاعفات

.المستقبلیة و بین خطورة الورم
(http// www  adames .org / chemotherapy)

الأكثر رواجا في علاج . و الدواءأو بالحقن في الوریدیمیائي في شكل أدویة تتناول فمویایقدم العلاج الك-

أورام الدماغ ھو التیموزولومید.

و النفسیة،المریض و كذا التھیئة الدواء، حالةالجانبیة للعلاج الكیمیائي علي نوع و جرعة الآثارتعتمد -

الشعر.فقر الدم و تساقط الوھن،القيء،الغثیان،یمكن أن یتسبب في 

(http// www mayo chimie .org)

:الإشعاعيالعلاج - 3- 5

ما)ا(قتصدر جزیئات الطاقة الضوئیة المستخدمة في المجال الطبي من جھاز باعث للأشعة 

ما یفسر قدرتھا علي اختراق الأنسجة موقفة بذلك كیلو فولط و ھو20و الطاقة التي تبعث بھا تبلغ قوتھا 

عملیة التضاعف كما تحافظ علي الأنسجة المحیطة السلیمة .

لقتل أكبر الأشعةو استعمالھا یختلف حسب نوع الورم و موضعھ و حساسیتھ للأشعة و ینبغي استعمال -

السلیمة.خطورة للأنسجة بأقلعدد ممكن من الخلایا السرطانیة 

ھما:و الأشعةنبطیتان حدیثتان من و ھناك-

و ھما الأكثر فعالیة في ھذا المجال تنتج المعجلات الخطیة الكترونات المعجل الخطي و السیكلوترون-

بكثرة في علاج الأورام الداخلیة ، أما النیوتروناتالآنذات طاقة عالیة تستخدم 
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استعملت في معالجة العدید من الأورام المتقدمة .ذات الطاقة العالیة التي تنتجھا أجھزة السیكلوترون فقد 

)2015،2016(علي حمایدیة، 

العلاج المناعي :-5-4

باستخدام بدائل طبیعیة من الجھاز المناعي لتحفیز مناعة الجسم و القضاء علي الخلایا السرطانیة یعرف 

للاستجابة الحیویة و ھو علاج بتوظیف آلیات عمل الجھاز أیضا بالعلاج الحیوي أو العلاج المعدل 

یا الدخیلة و اثارة ردود الفعل المناعي و آلیات المناعي المختلفة خصوصا الآلیات المتعلقة بتمییز الخلا

رفع معدل انتاج الخلایا المناعیة و تعزیزھا بغیة دعم و تحفیز جھاز المناعة ،بشكل مباشر أو غیر مباشر 

ومة الأمراض و مكافحة العدوى أو لمعاملة الخلایا السرطانیة كخلایا عدوة و تدمیرھا .سواء لمقا

(Nizyetal, 2003, p. 269)

النفسي:العلاج -5-5

للمعالجة و حاجاتھ حیث أنھ أثناء المعالجة الصحیحة التي تكون عند التخطیط یعتمد أساسا علي حالة الفرد 

قم الطبي مع الحرص علي تكییف المعالجة حسب احتیاجات المریض الشخصیة .او مناقشتھا مع الط

فلا یوجد أشخاص متشابھون من حیث البنیة الفیزیولوجیة و حتى الظروف الاجتماعیة لذلك یجب أخذ 

النفسي و الخدمات النواحي بعین الاعتبار ، لذلك فمن الضروري الجمع بین العلاج الطبي و العلاج 

)42، صفحة 2013(اسماعیلي، لاجتماعیة .ا

النفسي للمرضى من اجل التعایش السلمي علي الحیاة و تقبلھم  و عدم الیأس.الإرشادضرورة -

التنفس الانفعالي من مشاعر الحزن و الاكتئاب .-

في تعدیل بعض الأفكار العقلانیة الخاطئة عن فكرة الموت المرتبط یفید العلاج العقلاني و الانفعالي-

علاج العدید من الحالات و التي مازالت علي قید الحیاة لمدة أكثر مرض خاصة بعد التقدم السریع في بال

عاما.25من 

حادة العلاج السلوكي القائم علي تمارین الاسترخاء التي تساعد في التخلص من بعض الانفعالات ال--

المصاحبة للحالة المرضیة بجانب أنھ یساعد في القضاء علي بعض التقلصات الموجودة في بعض أعضاء 

الجسم حیث أنھا تزید من فاعلیة الجھاز المناعي .

)123مرجع سابق,(



منھج الدراسةالفصل الرابع 

40

:ورام النفسيعلم الأ-6

المبذولة في مجال لقد تطورت دراسة الصفات النفسیة المرتبطة بداء السرطان بالتوازي مع المجھودات-

التكفل العلاجي و قد دونت أول المراسیم الأمریكیة التي درست التأثیر النفسي لمرض السرطان حوالي 

) .1950نصف الخمسینات ( 

ھذا التخصص في نقطة لقاء الطب و علم النفس قبل '' دار'' جان بارنأما في فرنسا فقد طور الباحث 

المركبات النفسیة لمواجھة فكرة الموت و صعوبة توصیل المعلومة اھتم الباحثون حول مختلف 1970

للمریض أي الحقیقة الطبیة مركزة علي عدة تساؤلات :

كیف نقدم العلاج و تأثیراتھ الجانبیة الي أي حد یستطیع المریض تحمل متى و كیف نعلن التشخیص ،

ن لھ .الحقیقة المتعلقة بالموت ، ما العمل أمام رفض المریض لما أعل

بفضل الأمریكیةأمام ضخامة ھذه التساؤلات الیومیة تأسست قواعد جدیدة في الولایات المتحدة إذن

'' و منذ ثلاثین سنة و البحث في صدد التطور حول العوامل ھولاند كاسلیثو أسبیجرباحثین كبار مثل '' 

النفسیة الاجتماعیة و الأخلاقیة المتعلقة بعلم الأورام .

ظھرت الجریدة الرسمیة ( علم الأورام النفسي التي دونت في القارة الأوربیة1983في 

الجمعیة SFPOتسمى بعد ذلكأصبحتو )  في مرسیلیا1975الجمعیة النفسیة للسرطان سنة أسست

.الفرنسیة لعلم الأورام النفسي

الخبر ، إعلانمن ابتداءعلم الأورام  النفسي یكون عنصرا مھما للعلاجات المقترحة حالیا للمرضىإن-

مرحلة العلاج ، مرحلة الراحة ، الشفاء أو الانتكاسة و أخیرا نھایة الحیاة كما یھتم بإشكالیة الوقایة .

و تنویع مھارتھ المختصین في علم إثراءویعتبر علم الأورام النفسي حالیا تخصصا علمیا یساھم في -

عدة أنماط من الأجوبة حول تعقد الوضعیات إضافةفیھا عدة مقاربات نظریة تساعد علي یجمعونالنفس 

و التداخلات في علم الأورام النفسي .

محاور ھذا العلم :أھمو من 

الكشف عن التوظیف النفسي للمرضى و أقاربھم حسب الوضعیات العلاجیة و كذا التمثلات -

الذھنیة المرتبطة بالمرض .
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لبعض الحالات الشخصیة و بعض التنبؤیةمعرفة الارتباطات النفسیة للمرض و القیمة -

السلوكیات و دراسة الآلیات الكامنة الرابطة بین النفسیة و المرض .

تقییم التكفل العلاجي للمرضى و كذا نوعیة الحیاة.

بعین الاعتبار معاناة المعالجین .الأخذ-

فسي ھو علم یحاول الوصول الي ھدف عیادي یتضمن المھمة العیادیة و بذلك فان علم الأورام الن-

المتوجھة نحو المرضى و أقاربھم و التي تعمل علي تنظیم علاجات الدعم ، یمتد ھذا الدعم الي 

الطریق المعالج و في الأخیر مھمة التكوین البحث و المساھمة في المشاریع العلمیة و تدور 

م حول المراحل الثلاث لھذا المرض : التشخیص ، العلاج ، المعاودة .الأھداف الرئیسیة لھذا العل

و من ھذه الأھداف نذكر :

التكفل النفسي و تسییر شدة الانفعالات.-

روح المحاربة التي تؤثر علي الاستجابة للأدویة العلاجیة .إثارةبناء و إعادة

المرافقة العلاجیة باختیار العلاج النفسي الملائم .

بناء و تطویر فضاء دعم حیوي لمواجھة المرض .إعادةالمساعدة علي 

تقنیات تسییر الانفعالات و تحسین نوعیة الحیاة .تعلم

)20014/2015(شدمي ، 
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:خلاصة

یعد الورم الدماغي من الإصابات التي تأخذ اھتماما و حیزا مھما في التكفل العلاجي الطبي و النفسي لھذه 

الورم الدماغي و أنواعھ التي تشمل الأورام الحمیدة إلىالفئة من المرضى .و في ھذا الفصل تم التطرق 

الموقع.نوع الورم و درجة الخطورةرم الدماغي(حسبالخبیثة و البینیة.ومن ثم كیفیة تصنیف الوالأورام.

)و بعدھا الأورام الدماغیة الأكثر انتشارا.ثم نبدأ في البحث عن أسباب الورم الدماغي(عوامل بیئیة.وراثیة 

وعوامل مرتبطة بالفیروسات).وبعدھا نشأة و أعراض الورم ثم تشخیص الورم الدماغي ومن ثم التطرق 

.الجراحي.الكیمیائي.الإشعاعي.المناعي و العلاج النفسي)إلى أنواع العلاجات الممكنة(العلاج 

و في الأخیر تم عرض تعریف عن علم الأورام النفسي و سیكولوجیة السرطان.
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الإطار التطبیقي

منھجیة الدراسةالفصل الرابع:

منھج الدراسة-1

أدوات الدراسة-2

عینة الدراسة-3

ة
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1-منھج الدراسة 

:المنھجتعریف -1-1

خطة معقولة لمعالجة مشكلة ما و حلھا عن طریق  استخدام المبادئ العلمیة المبنیة على الموضوعیة و 

)14ص/2011الإدراك السلیم المدعمة بالبرھان و الدلیل . (محمد خان 

لقد اعتمدنا في بحثنا ھذا المنھج الإكلینكي لكي نتمكن من دراسة الحالة عن قرب و نلم في نفس الوقت 

الجانب النفسي و الإنفعالي و العلائقي و المعرفي و السلوكي للحالة من خلال إستعمال تقنیاتھ المتمثلة 

الملاحظة العیادیةوالمقابلة,في دراسة الحالة 

2-1-المنھج الإكلینیكي :
"ھو منھج یدرس السلوك بطریقة موضوعیة خاصة  محاولا الكشف عن كینونة الفرد و الطریقة التي 

یشعر بھا و السلوكیات التي یقوم بھا في و ضعیة معنیة مع البحث حل بنیة و معنى و و مدلول ھذا 

d.lagach"السلوك و الكشف عن الصراعات الدافعة لھ و طرق التخلص منھا 

ا المنھج في بناء تشخیصاتھ على قواعد ناتجة عن ملاحظات الفاحص نفسھ وعن ملاحظات ویعتقد ھذ

فاحصین آخرین توصلوا إلى نفس النتائج .

: 2-أدوات الدراسة

:دراسة الحالة-2-1

إن الھدف من دراسة الحالة ھو البحث و الكشف الدقیق عن المعطیات الخارجیة و الداخلیة التي تسمح 

" تعرف j.fauer boutonierبفھم الحالة الفردیة من جمیع أبعادھا داخل وسطھا الممیز كما قال 

سلوك الفرد في دراسة الحالة في علم النفس الإكلینكي بفحص عمیق للحالة الفردیة حیث تھدف إلى فھم

معاشھ مع ربط كل تصرفاتھ الملاحظة بأحداثھ الشخصیة "

) " أن دراسة الحالة تعد واحدة من وسائل تكوین و إثبات الفرضیات و كذا hulser)1993كما وضح 

التفسیرات  إنھا مركز المنھج الإكلینیكي فھي لا تھدف فقط باعطاء وصف للحالة و لوضعیة المشكلة بل 

(pidinieli j.l1994)في توضیح أصل المشكلة و تطوره " تبحث أیضا

م إستخدام طریقة دراسة لذات عند المصاب بالورم الدماغي تولدراسة موضوع البحث الخاص بصورة ا

الحالة لكونھا الإطار المحدد الذي تصب فیھ نتائج الملاحظة و المقابلة الإكلینیكیة بھدف البحث وربط 
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مرتبطة بالفرضیات یبعضھا البعض لفھم و تحدید السمات المراد دراستھا و الالنتائج المتوصل إلیھا 

.المطروحة 

:الملاحظة- 2-1-1

تستخدم الملاحظة في مجالات عدیدة من البحث العلمي و ھي توجیھ الحواس لمشاھدة و مراقبة سلوك 

ة بھدف البحث فرصة معین أو ظاھرة معینة مع تسجیل جوانب ذلك السلوك و تجد المقابلة الإكلینیكی

: یتدخل في معنى الكلمات d.lagacheلملاحظة تصرفات المفحوص في وضعیتھ و ھذا ما قالھ 

الأسلوب طریقة الكلام الصیاغة إیمائیة الصوت كما تضاف للتعبیر اللفظي الإیمائیة الإنفعالیة و المواقف 

منجزة و غیر المنجزة قبل و بعد حصة و الحركات وردود الأفعال و الإنطباعات الباطنیة و النشاطات ال

m.reuchlin)المقابلة  1979.16)

2-1- 2- المقابلة الإكلینیكیة النصف موجھة :

و ھي تخص مجال البحث و ذلك لأنھا تحتوي على تنظیم خاص مخالف للمقابلة العلاجیة لكنھا تسمع 

في تركیب انقطاعاتبالحوار و بروز الظواھر اللاشعوریة في شكل تمثیلات و تغیرات في الفكر و 

اسة سمات لما یمكن أن تقدمھ في دراھتمامالجمل مع التكرار و فلتات اللسان و تتطلب ھذه التقنیة 

وجدانیة و قلق و اكتئاب و ھذا الشخصیة و تكشف عن الحیاة الداخلیة للحالة من صراعات و تناقضات

یسمح باستقصاء السمات المراد دراستھا و المتمثلة في صورة ذات سلبیة و نقص الثقة بالنفس.ما

مفھومة بعیدة عن كل فیجب أن تتمیز طریقة طرح الأسئلة بالعفویة و البساطة مع استخدام عبارات 

تكلف و تعقید و خالیة من كل حكم أو تقییم .

3-عینة الدراسة:

لأنھا تم اختیارھا ’بالورم الدماغي سنة مصاب26شاب یبلغ من العمر تتمثل عینة الدراسة في حالة 

ز الاستشفائى الجامعي بوھران,و كان عدد المقابلات بالمركإجراءولقد تم الدراسة ,تستجیب لمتطلبات 

و كل مقابلة دامت المقابلات ستة مقابلات مع الحالة و مقابلتین مع العائلة بغرض جمع المعلومات الكافیة 

د.50دالى30من
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عرض الحالة و مناقشة النتائج:الخامسالفصل 
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تقدیم الحالة:

عینان ’ ابیض البشرة’كلغ55نحیف الجسم ’سم1.87طویل القامة ’سنة 26كریم یبلغ من العمر 

قلیل الكلام إن لم یكن منعدم ’ھندامھ نظیف’وجھ طفولي’ الزمنينمو جسمھ غیر موافق لعمره ’انتسوداو

ضحة , یطأطأ الرأس غیر مبالي للمتواجدین حولھ ,وجدت صعوبة في التواصل معھ ,لغتھ صریحة وا’

غالبا,جوابھ قصیر عند الرد على أي سؤال .

إخوة منھم اثنان 6أم وأب وولد وبنتان و ھو یحتل المرتبة الأخیرة  بین ش في أسرة متكونة من كریم یعی

من الأولاد متزوجون و یسكنون لوحدھم ,الأب متقاعد وإلام ماكثة بالبیت.

كریم متحصل على شھادة البكالوریا,والإخوة و الأخوات كلھم ذوي مستوى جامعي 

,ثلاثة منھم في سلك التعلیم وواحدة في القطاع الصحي وواحد أعمال حرة وكریم لم یكمل دراستھ بعد 

البكالوریا بسبب المرض,انتقلوا للعیش إلى مدینة وھران من مدینة داخلیة بسبب الظروف الصحیة التي 

عاقبت على كریم.ت

عن معلوماتالأم و الأخت الكبرى لتزویدنا بعندما صعب علینا اخذ المعلومات الكافیة من كریم اتصلنا ب

كریم .

لقاحاتھ في وقتھا و ’قالت الأم بان طفولتھ مرت بصفة عادیة دون مشاكل ,مشى في وقتھ و تكلم في وقتھ 

.طرف الجمیعمحبوبا من لطیفا وكان ذو جمال غیر عادي وكان 

أما في الدراسة لم یكن موفق كثیرا فیھا ,كان دون المتوسط ,أعاد السنة التاسعة و سنة البكالوریا,كان -

.یدرس فقط بالكثیر من التحفیزات خاصة من عند الأم و من عند الإخوة

(المازوزي).كان مدللا و كل طلباتھ ملباة لكونھ اصغر إخوتھ  

اجتیاز كریم لامتحان البكالوریا اشتكى من ألام في الرأس و الكل ربط ذلك بقلق أثناء 2014في جوان -

الامتحان لكن الأمر اشتد بعد ذلك.

)مما أدى بھ إلى الذھاب فورا إلى une diplopieو في صباح احد الأیام أصبحت لدیھ رؤیة مزدوجة (

الذي اثبت  فیما بعد وجود ) للدماغ IRM(طبیب العیون الذي طلب فورا تصویر بالرنین المغناطیسي 

ورم دماغي الذي أدى بھ إلى الاستشفاء ألاستعجالي بمصلحة جراحة المخ لمحاولة استئصال الورم 

تفاقم الامر بسرعة بازدیاد الام الراس و القیى و كذا النوم الطویل(شبھ غیبوبة) بسبب ارتفاع الضغط و’
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فقط للتحلیل النسیجي الذي أكد فیما بعد وجود اخذ عینة منھ و تم استئصال الورم لم یتم داخل القحف ,

.ورم دماغي خبیث

معا ، وكذا العلاج الوظیفي    وذلك بسبب والإشعاعيو من ثم تم توجیھ كریم إلى العلاج الكیمیائي  

.) la biopsieمخلفات الوخز العیني (

ون بعدما تفاقم الأمر وازداد مشكل الحول لم یفھم كریم كل ما یدور حولھ ، فھو ینتقل من أخصائي العی

)strabisme, (أخصائي الأوعیة بسبب تجلط دموي على مستوى الرجل بسبب الاستشفاء وعدم إلى

الحركة وإلى التدریب الوظیفي بسبب ثقل في النطق وثقل في الحركة بالاظافة إلى الآثار الجانبیة للعلاج 

معالجة ھذه المخلفات تدریجیا ونسبیا في مدة سنتین ت ،وقد تمالكیمیائي من سقوط الشعر والوھن والقيء

كانت آخر حصص العلاج الكیمیائي .2016وفي سنة أفریل 

النفسیة.والتقویم اللفظي مع غیاب كلي للمتابعة التدریب الوظیفيویبقى كریم یتابع جلسات 

كان لدیھ مشكل الماء في الرأس و الذي أما تصریح كریم فھو ینفي تماما وجود ورم لدیھ ، فھو یقول بأنھ 

بسببھ تلقى كل ھذه العلاجات.

في كل ھذه الدوامة العلاجیة داخل المستشفى و من مصلحة الى أخرى كانت  العائلة كلھا ملتفة حول -

كریم و تحاول بكل الطرق تخفیف أعباء العلاج لدیھ بتوفیر لھ كل مایطلبھ .

عن مشاعره و أحاسیسھ فھو یقول :لم یكن لكریم  الفرصة للتعبیر-

كنت  " "و قعدت غیر نبكي ماتقبلتش واش صرالي choc في البدایة كان لي "

اوع استیعابھا .كانت ھناك صدمة نفسیة ولم یستطوخسروني قاع" Artiste

و ماذا یجري لي ؟ استمر سكوتھ و تتبعھ لمساره العلاجي  أصبح یبكي كثیرا لتغییر شكلھ ھمدأحسأل

تلعثمھ في النطق .

في ھذه الفترة اعتزل كریم الأصدقاء فھو لا یخرج من المنزل إلا إلى المستشفى أو برفقة العائلة .

فقد ذھب لشراء قارورة من ,أین كان كریم وحده بالمنزل راودتھ أفكار انتحاریة2016في سبتمبر -

حمض السولفریك، و بعث برسالة علي صفحتھ بمواقع التواصل الاجتماعي  

و قام بتجرع جرعتین و بسبب شدة الحمض  ,یبكيوداعا مع رسم شخص  facebook
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دخلت الأخت الكبرى عائدة من العمل و تتفاجىءأثناءھا لم یستطیع مواصلة الشرب و 

یا و رغوة تملأ فمھ و القارورة بجانبھ. بسقوطھ على الأرض مرم

یوم مع منع كل أنواع 15ه و بقاءه تحت المراقبة لمدة جناح الاستعجالات أین تم استشفاؤحمل كریم علي-

الأكل و الشرب بسبب تضرر الجھاز الھضمي .

و أنھ شخص لا أظھر كریم حینھا شعوره بالندم و شعوره بالذنب لأنھ یظن أنھ كل مرة یعذب عائلتھ معھ -

بعد خروجھ من المستشفى تمت ھناك یستحق الحیاة و لا یستحق كل ھذا الاھتمام من طرف عائلتھ ، و 

لم تظھر الأدویة أي نتیجة أین تفاقم -تابعة نفسیة من طرف طبیب عقلي أین وصف مضادات الاكتئاب م

من طرف الأم للشراء ، لا یرد على كبیرإلحاحبعد إلاالوضع فأصبح كریم شدید العزلة لا یغادر المنزل 

ئھ في الھاتف و لا یتكلم مع أحد, كما الھاتف ،یھمل نظافة جسده ،لا یشاھد التلفاز، لا یرد على أصدقا

أصبح یزداد في الوزن كثیرا

إلىوتم الأمر كذلك مع محاولات استشاریة نفسیة مختلفة متعددة مع تغییر مستمر في مضادات الاكتئاب -

بنفس 2017ز الفرصة مرة ثانیة لبقائھ لوحده أین ارتكب محاولة انتحاریة ثانیة في جویلیة أن انتھ

المحلول و في نفس الظروف أین ذھبت الأم مع الأب الي جنازة أحد الأقارب و الأخوات في العمل و بقي 

منھ مرافقتھ طبیب الأسنان و طلبإلىمن ألم شدید في الأسنان فذھب ىأنھ عانإلاأخوه الأكبر منھ 

فطمأنھ بأنھ لن یتغیب طویلا .كریم ,فرفض

في ھذه الأثناء ذھب كریم لشراء محلول حمض السولفیریك و لكن ھذه المرة كانت الجرعة معتبرة أین 

الاستعجالات  أین أدخل للإنعاش فكانت ھناك مخلفات إلىدخل الأخ فجأة فوجده ملقى على الأرض فنقلھ 

ة ، تضرر كبیر في الجھاز الھضمي ككل و الاستشفاء كان لمدة شھر و وضع تحت كثیرة ، مشاكل تنفسی

و الشرب فھو یعیش فقط الأكلأنواع, مع منع كل قم الطبي و العائلةاحراسة مشددة من طرف الط

و بعد الشھر تم وضع    بالمحالیل ,

(Jejunostomie)أنبوب عن طریق الأمعاء لكي یتم تغذیتھ منھ و منذ ذلك الیوم و كریم 

كلغ و قيء مستمر و كذا ضیق معتبر على مستوى البلعوم أین تم 55كلغ الي 86یتناقص في الوزن فمن 

استشفاءه على مستوى مصلحة الأذن و الأنف و الحنجرة لمحاولة توسیع البلعوم.

كان من إذاتذكر الأخت :من صدمة الى صدمة و ھنا تبدأ معاناة أخرى لأنھا مسألة حیاة أو موت و 

ھذا الذي ھات في الجھاز الھضمي "شكونالأحیاء كیف ھي الحیاة التي یعیشھا بتشو
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. Tuyau یعیش حیاتھ یأكل من

بالنسبة لكریم : تدھور أخر بالنسبة للصورة الجسمیة و كذا المعاش النفسي بعد محاولتین فاشلتین بالنسبة 

لا یغادر البیت ولا یحضر المناسبات أصبحالحیاة لدیھ,الوزن مع تدھور نوعیةو فقدان جد معتبر في إلیھ

مرات تشفق علیھ و على فالأمبنمط معیشتھ الجدید,أكثرمقید وأصبحمثل باقي الناس یأكللا لأنھو ذلك 

عن حالتھ ھذه.الأولالمسؤول لأنھحالتھ و مرات تغضب و تسخط و تؤنبھ 

,فھم من عائلة محافظة ولا لما فعل كریمیشعر بالعار لأنھالأولىالعملیة أثناءیتمنى لو انھ توفي الأب

یمكن أن یتقبل أن ابنھ یقدم على الانتحار لأي سبب كان ,لذلك وكل ما تدھورت حالة كریم فھو یحملھ 

.المسؤولیة لما ھو علیھ.

بھا لم تكن سھلة كریم غیر مسؤول عن فعلتھ لان حالة الاكتئاب الشدیدة  التي مرأنالأخت الكبرى تقول 

,وھي وھي من أدت بھ إلى ذلك ,وتحمل المسؤولیة لنوعیة التكفل النفسي الطبي الذي لم یكن في المستوى

جد متعاطفة مع حالة كریم و تعمل كل ما بوسعھا لمحاولة إخراجھ من حالتھ.

اء من الأصدقاء أو الأم ترجع كل ما یحدث لكریم بسبب العین لأنھ متمیز عن أقرانھ  بجمالھ و خلقھ سو

تقول انھ الآن مثل الأمانة.,الكل كان یحسدھا لأنھا أنجبت الأولاد وخاصة عندما ختمتھا بكریم.الأقرباء 
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-تحلیل نتائج المقابلات .

عن مشاعره و عواطفھ ، فھو عند المفحوص و صعوبة في التعبیر من خلال المقابلات لمسنا قلة الحدیث -

اكتئابیةفي أغلب إجابتھ لم تكن قاطعة ، وجھ عابس یعبر عن الأسى و الحزن ى، كما لمسنا أعراض 

یطلب منھ ذلك.حتىحتى مع العائلة معھم وأو الحدیثلقاء الأصدقاء حادة و ذلك بمیلھ العزلة و تجنبھ

في كل مرة أتحدث الیھ فیھا تغییر جسمي واضح بعد المرض حیث لا حضنا أن كریم-

مخلفات -قاع كانوا یقولوھا لي"ارتیست قبل المرض و یبتسم و یقول " شفتي كنتهیظھر لي صور

ي زیادة" "كرھت حیاتي".دان لثقة بالنفس فھو یقول "راني غالمرض أثرت علیھ سلبا فھنالك فق

جة المرض "كان لي كما یستعمل كریم تنظیمھ دفاعیة ناتجة عن صدمة نفسیة نتی-

" " ماكنتش نقارع في المرض  " جاني على غفلة "  تدل على عدم القدرة  choc

في تصریف الانفعالات.

"صوالح اللي قاع ھاذ ركلي للمرض " أنا عندي غیر ماء في رأسي " ھو داإنكاركما یعیش كریم حالة -

عن بعض الأسئلة أو السكوت المطول الإجابةلدیھ و ذلك لامتناعھ عن بشكل جلي كما تظھر المقاومة-

، حتى أقوم بإعادة صیاغة السؤال ، كما یسقط تصرفاتھ الغیر مسؤولة على نمط التنشئة الذي الإجابةقبل 

قلاش ".الالقلاش وین یوصل " "ماشي غایة لي یكبر في ا تمیز بفرط الحمایة " ھاذ

زائد في الحمایة او تخلي ,بفضل إفراطویة للطفل دون الجیدة ھي التي توفر الاحتیاجات الضرالأمحسب 

استدخال  الحدود الجسدیة ، ھذه الوظیفة تتدخل في تشكیل شخصیتھ بفضل الطفل یستطیعالرعایة ھذه 

لجسد و الطفل یكتسب الأحاسیس بملاء جسدهاالھولدینغ و الھاندلینغ ، النفس تتأسس داخل 

)Winicott 1965 p 62(

ساھم في تكوین شخصیة تعاني من الھشاشة و عدم كل ھذافرط الحمایة و كل ما سبق ذكرهو بسبب 

الاستقرار ، و ھذا ما یجعلھا عرضة للاضطرابات  و بالتالي اختلال في وظیفة الجھاز النفسي و كذا 

ثھ على ببحفروید - رضة للاضطرابات النفسیة  فقد أكد. مما أدى الي ضعف أناه و جعلھ عتأسیس الأنا

ضرورة واجھة الجسد و الأحاسیس و الخبرات و التبادلات عن طریق الملامسة من أجل تأسیس نفسیة 

الفرد و بقاء أناه .
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" الأنا قبل كل شيء ھو جسدي لیس فقط واجھة لكن ھو في1923في كتابھ الأنا  Freud -

للواجھة ".إسقاطحد ذاتھ 

طي تمثیلا نفسیا سلبیا فنتحدث ھنا عن الأناعتغیر جسدي یمكن أن تإليتؤدي إصابةكل -

و الذي یمثل استثمار رئیسي للصورة الجسمیة و بالتالي لصورة الذات  Anziew الجلدي

.كونھ خزان الحیاة النفسیة و الھوامیة للعواطف التي یتلقاھا الطفل مع أمھ 

(Anziew 1985 p 88)

أما بالنسبة للصورة الجسمیة كریم یقول " مارانیش قاع نشوف روحي في المرایا " "كرھت المرایا " -

عدم الرضا عن الصورة الجسمیة یترتب علیھ الكثیر من الأزمات و الآلام النفسیة ، فصورة الجسم جزء 

بالذات .إحساسھحیوي من 

الاكتئاب الذي أدى إلىذات و بالتالي یؤدي تصور سلبي للإليعدم الرضا عن الصورة الجسمیة یؤدي 

لذات ، فالجسم مصدر الھویة و مفھوم الذات .لتقدیر منخفض إلىالي محاولتین انتحار و بالتالي بكریم 

فوبیا إليالذي أدى بھ الإحباطالتأثیر النفسي لمخلفات المرض كان كبیرا جدا على كریم مما تسبب لھ في -

اعلات الاجتماعیة و الأنشطة العامة لأنھا تجلب الانتباه بشكل غیر مرغوب فیھ اجتماعیة و تجنب التف

بأنھ مصدر الشفقة .الإحساسلأنھ كان یتعرض للتعلیمات اللاذعة و الجارحة و كذا 

تشوه صورةإليھذا ما یدفعنا أن نؤكد في كثیر من الأحیان أن المفھوم السلبي للذات راجع -

ة الذات "و اضطرابھا و من ثم وجود صلة صورإليمن صورة الجسم  Anziew "حسب

وثیقة بین عدم الرضا عن صورة الجسم و المفھوم السلبي للذات .

حیث أن كل فرد یتصور ذاتھ انطلاقا من الخبرات الیومیة و مقارنة مع الآخرین و ھذا یعني نوع من -

جوانبھا سواء كانت جسمیة ، نفسیة الحكم یصدر من الذات و ھو صورة فكریة عن ذاتیتنا من كل 

،اجتماعیة ........الخ.

ومن منظورنا أن مفھوم الذات یشمل و یجمع بین تخطیط الجسم و صورة الجسم في مفھوم مماثل و -

) .45،ص 2010موحد ( میموني ،
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ین من كما تري الباحثة أن صورة الذات تعني نظرة الفرد لنفسھ و ما یستخلصھ من ذلك مقارنة بالآخر-

ع العام عن الذات سلبیا كان أم و من ھذه الصورة یتكون الانطباحیث الشكل و المظھر العام و السلوك ، 

احترام ضعیف الذات .إليایجابیا و غالبا ما تؤدي صورة الذات السلبیة 

كما أن صورة الجسم ذات طابع اجتماعي ، نفسي و فیزیولوجي الذي من السھل فھم أن صورة الجسم -

لشخص قد تؤثر علي حالتھ النفسیة كثیرا و ترتبط بصفات نفسیة كثیرة كتقدیر الذات و مفھوم الذات و ل

صورة الذات .

تأثر الصورة إليره جرح نرجسي عمیق الذي أدى بدوإليكما أن تشوه الصورة الجسمیة لكریم أدت -

كان في قمة الافتخار بالذات ینأسنة 22المرض زاره في مرحلة عمریة حساسة إنالذاتیة لدیھ ,خاصة و 

عامل المقارنة مع جماعة الرفاق في ھذه المرحلة العمریة خاصة كونھ من جنس أینوالتخطیط الجسمي 

ذكر وكونھ دائما محط أنضار جماعتھ لتمیزه عنھم. 

و عن صورة ذات ایجابیة تتدعم  بدعم ن الفرد في بحث مستمر عن مثل أعلىأ1962تشیر لستنبرغ -

).40ص 2010جسي ( زروالي نر

ان الحالة المرضیة التي عاشھا و ما صاحبھا من التوتر و القلق ، فالمرض غالبا ما یعیشھ المریض -

عن خوفھ من المستقبل المجھولغلى خوفھ  على بقاءه على حالتھ ھذه ,و كمصدر خوف ، فھو یتحدث 

,مع قلق الموت الذي یصاحبھ منذ بدایة المرض.

صرح أنھ لا یعمل شيء ,فقد في أبسط تحركاتھ الآخرینن المرض طور عنده سلوك الاتكال علي كما أ-

لوحده مثلا مواعید الطبیب أو غیر ذلك " مانقدر ندیر والو وحدي " الشيء الذي طور عنده الشعور 

الكلام .لى طریقة الجلوس ، اختیار اللباس و حتي طریقةاترشده الأمنقص خاصة ,بالعجز و الشعور بال

سبب تداعیات اجتماعیة متعددة من شأنھا أن تفرض علي المریض تغییر علاقاتھ و یو كذلك المرض -

عاداتھ الاجتماعیة و خاصة دوره وسط الأسرة فبالنسبة لكریم ھناك فرط حمایتھ منذ الصغر و أصبحت 

ر نفسھا المسؤولة لما مر كذلك بعد المرض خاصة و أن أمھ تشعر بالذنب لتركھ وحده في المنزل و تعتب

بھ كریم أما الورم "فھو من عند ربي ".

من صفتھ أن تنزع من مقبولا بسھولةلیس ور الذي یلعبھ المریض بصفتھ مریضالدعامل كما أن-

النقص و ھذا یعطیھ الشعور بالقلة و عاجزالإنسانالمریض المسؤولیة المادیة و الاجتماعیة حقیقة تجعل 

،فان المكوث في البیت بسبب المرض یقلل من قیمة الفرد خاصة اذا كان ذكر و من ھیبتھ و قیمتھ الذاتیة 

والو". عندي الباك و ما درت بیھ ,نخرجشمایقول كریم " صحابي قاع راھم یخدموا و أنا من الدار..
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ان المعاناة و الاضطرابات التي یعاني منھا المصاب بصدمة المرض الخطیر تبدأ من نظرات المعالجین -

التي یلمحون بھا بقصد و بدون قصد .إیماءتھمأنفسھم ، المریض یشتكي من عبارات الترھیب أو 

لعناصر مفھوم الذات .حسب ما جاء حسب تنظیم لیكویار -

ا لضمیر "أنا " كمحاولة لتاكید الذات و التعبیر عتھا .كان لكریم استعمال قلیل جد-

الذات الجسدیة :

للذات الجسدیة أھمیة كبیرة حسب لیكویار ابتداء من  خمس سنوات بالنسبة للذكور ، أما السمات الجسدیة 

كان موجودا بقوة قبل المرض و لكن تم تشویھھ  الإدراكفي المراھقة تصبح مركزیة و جد ھامة و ھذا 

بمخلفات المرض مما أدى بھ علي الانعزال و بالتالي على محاولة الانتحار.

الذات التملكیة :

و المواضیع فھي غائبة تماما.الأشخاصغائبة لا یوجد أي مرجع یخص  امتلاك 

الذات الشخصیة :

صورة الذات السلبیة و لا یوجد تطلعات و بناء المستقبل ، بنیتھا التحتیة ھي ادراكات مركزیة ، بنیة 

و الھویة المجردة بالرغم من أن إیدیولوجیةغیاب الأذواق و الاھتمامات ، وصف سلبي للذات و غیاب 

بھا ھام حسب لیكویار ، فقد سجل عدة مرات كریم بنادي ریاضي لكن لم یذھب الا مرة واحدة الإحساس

في كل مرة .

الذات الاجتماعیة :

تھ الاجتماعیة محصورة فقط مع أفراد اھي مركزیة في كل الأعمار و ھي غائبة لدى كریم اذ أن علاق

العائلة .

الذات اللاذات :

صورة سلبیة مبعوثة من طرف الآخر خاصة من ضمنیة و آراء الآخرین بحسب ھناكإشاراتالتي تضم 

ریم تطلب منھ لبس نظارة شمسیة و وضع كطرف الأم التي تشعر بجرح نرجیسي عمیق مثلا عند خروج 

قبعة لإخفاء عیوبھ فھي تقول " المازوزي و ما فرحتش بیھ"

" العین خرجت فیھ " " بدلت البلاد علي خاطر ما یشوفوھش في ھذه الحالة ".



النتائجوتحلیلالة عرض الحالفصل الخامس 

55

ذلك تبعث صورة سلبیة لكریم و تؤكد شعوره بالنقص .و ھي ب

أفراد العائلة أو المرافق و كأنھ لا یفھم أو إليكما أن الأطباء لا یوجھون لھ الحدیث أبدا فدائما یتحدثون -

غیر موجود.

بي تعزیز الصورة السلبیة لكریم و بالتالي تقدیر سلإليكما أن العوامل المؤثرة في صورة الذات أدت -

للذات .

السبیطار ".مانزدم " " نخدم غيو كذلك بإنعدام الدور الاجتماعي فھو یقول " مانخدم

و كذا عامل المقارنة الذي یظھر بقوة لدیھ فھو یقارن نفسھ بأقرانھ الذین أغلبھم أنھوا دراستھم أو -

.یعملون أو حتى تزوجوا

كما نلمس الإحساس بالذنب الحاضر بقوة فھو یأتیھ خاصة من الخارج من نظرة الأم و معاملتھا -

و خاصة نظرة الأب الذي یبعث لھ الإحساس بوصمة العار الشیى الذي یغذي لدى كریم نقص 

تقدیر الذات و یدعمھ.
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الخلاصة العامة:

بتحلیل نتائج المقابلة لحالة البحث سنستعرض النتائج المتوصل الیھا ومدى تطابقھا مع فرضیات بعد القیام 

البحث.

الشیى الذي یفسر سلبیة عن ذاتھ و لدیھ نضرة تشاؤمیة.أفكارة محل الدراسة (كریم)لدیھ الحالإن-

كما انھ لا أحاسیسھیملك القدرة الكافیة لفھم مشاعره و محاولاتھ الانتحاریة و انعزالھ عن المجتمع. فھولا

سیطرة مجموعة من كلامھ و اغلب إجاباتھ "عادي",كما ان لدیھ أكثرلفظیا فسكوتھ التعبیر عنھایستطیع 

فھو الإسقاطفھو یمتنع غالبا عن الرد او إجاباتھ قصیرة و كذا ,المقاومةلتنظیمات الدفاعیة مثل من ا

نوع كما آن(كما تم توضیحھ في التحلیل)الكف و الإنكاریسقط كل ما وصل إلیھ بسبب تنشئتھ وكذا 

التنشئة و فرط الحمایة كانا بمثابة عاملین مھمین في عدم تغذیة اللدونة لدیھ.

ن كان بمثابة العامل المفجر لمجوعة مالمفاجئالتغیر أوالمرض العضوي (الورم الدماغي)كما ان -

قلق الموت الذي نجده غالبا لدى ھذه الفئة من ذوي الأمراض المستعصیة  و أھمھاة الاضطرابات النفسی

بعد الإصابة بالمرض(الحول,سقوط الشعر, كذلك الاكتئاب الذي جاء نتیجة تغیر في الصورة الجسمیة 

ى تقدیر منخفض أدي تغیر في صورة الذات وبالتالي إلالذي مشكل النطق و مشكل الحركة) الشیى 

م النفسي اللازم و الكافي انطلاقا من الأسرة الدعتوفیربل و ضرورةإلى أھمیةللذات.الشیى الذي یدعو 

إلى الطاقم المعالج و خاصة الأخصائیین النفسانیین اللذین و بالرغم من تواجدھم إلا أن ذلك غیر كافي و 

بة و كذا كل فئة  بحیث ان علم الأورام فتح ذلك للعدد الھائل للمرضى و كذا خصوصیة كل نوع ا إصا

في خصوصیة و المعاش النفسي أكثرالمجال لتخصصات جدیدة منھا علم النفس للأورام وذلك للتعمق 

ي یتغیر مسار حیاتھا انطلاقا من التصریح بالمرض الى مرحلة العلاج و لھذه الفئة من المرضى الت

مرحلة ما بعد العلاج.
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قد تحققت بالنسبة للحالة محل التي صیغت في بدایة البحث الفرضیاتنستطیع القول بان الأخیروفي 

الدراسة.

ر على نظرتھ لذاتھ اثالذيلدیھ تصور مشوهأدت إلىعلى كریمطرأتالتي إن التغیرات الجسمیة -

بھ إلى تصور سلبي بحیث إن التغیرات الجسمیة العدیدة بالنسبة لكریم جراء الإصابة بالورم الدماغي أدى

لذي غیر كلیة مسار حیاتھ وكذلك التأثیر كان واضحا في علاقتھ مع الآخرین.لذاتھ الشیى أ



58

:خاتمة

المستعصیة التي الإمراضبعد إلقاء الضوء على فئة المرضى بالورم الدماغي و التي تمثل فئة من ذوي 

نھایة العلاج و ما بعد العلاج والتي من إلىتصاحبھا جملة من الاضطرابات النفسیة من بدایة التشخیص 

قلق الموت , الاكتئاب ,نقص في تقدیر الذات بسبب تغیر الدور الذي ینجم بدوره من تصور سالب أبرزھا

للذات.

دینامیكي دراسة الأبعاد المتداخلة في تشكل –ب نفسي فقد حاولنا من خلال تناول إشكالیة البحث  من جان

بتصور علق تتصورة الذات عند المصاب بالورم الدماغي.وعلى ضوء ذلك تم صیاغة الفرضیات التي 

الذات بصورة سالبة من جراء  مخلفات الإصابة وكذا تأثیرھا و تأثرھا بالعلاقة مع الأخر.

المتمثلة في  دراسة الحالة ,الملاحظة و المقابلة  فقد تم حصر حالة و باعتماد المنھج العیادي و أدواتھ 

التوصل إلى واحدة تستجیب لمتطلبات البحث و بعد تحلیل محتوى المقابلات بالاستشھاد بالنظري  تم

النتائج التي بینت لنا تحدیدا العوامل والمؤثرات الداخلیة منھا والخارجیة التي أدت بالمصاب بالورم 

إلى تصور ذاتھ بصورة سالبة بالإضافة إلى إبراز أھمیة نظرة الأخر وتأثیرھا على صورة الدماغي

الذات.

على أمر ما,و وضع النقاط النھائیة أنھانختم موضوع ھذه الدراسة ما دمنا نفھم من الخاتمة أنلا یمكننا -

ة جدیدة لمنطلقات افتراضیة تكون ھذه الدراسة  بدایفقدلكنھا ما دامت أیضا تعني نظرة علمیة تأملیة 

تحتاج إلى البحث و التوسیع فیما یخص صورة الذات عند فئة معینة من المرضى و ھي الفئة المصابة 

.او اضطرابات أخرى تمس فئة أصحاب الإمراض المستعصیة التي لھا تأثیر نفسي مھم بالورم الدماغي 

نكون قد انھ إلا الاعتبار لعدم توفر الوقت الكافي وعلى الرغم من أن العدید من الجوانب  لم تؤخذ بعین 

.ىء الضوء على ھذه الفئة من المرضساھمنا و لو بشكل بسیط بإلقا
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