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غاليتي "أمي" الحبيبة، التي شالسا سانجتشي بجعػاتيا لي أىجي تسخة جيجي إلى أغمى ما أممظ في الػجػد 
 ووقفاتيا معي شػؿ مخاحل حياتي، حفطيا الله.

إلى أعد الشاس إلى قمبي، أختي الػحيجة والغالية فصيسة التي شالسا شاركتشي بآرائيا ووجيات نطخىا في 
 دراستي.

 إلى أعد وأروع  صجيقة في حياتي "تػلة اميخة".

 بالجامعة. إلى كل صجيقاتي

 "أميشة بمقاسع زحساني" التي شالسا ساعجتشي. الثانيةوإلى مغ ىي بسثابة الأخت 

 إلى أخي الرغيخ"ىػاري"، إلى أخي إسساعيل، وأخي محمد حفطيع الله.

 إلى أبي رغع بعجه.

أحسج الحي ىػ بسثابة الأب الثاني، والحي لع يبخل عمي بالسداعجة السادية والسعشػية شػؿ فتخة  إلى
 الجراسة.

 إلى روح ججي الغالي "محمد"، رحسو الله.

 إلى ججتي الغالية، أشاؿ الله في عسخىا.
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 كل شيء أشكخ الله وأحسجه عمى ىحه الشعسة التي مشحشي إياىا.أولا وقبل 

 "نديسة شباس". ذخفة عمى دراستي الأستاذةكسا وأتقجـ بالذكخ إلى مغ مشحتشي شخؼ القبػؿ لتكػف م

نعيسة صالح"، وأتقجـ بالذكخ للؤساتحة السحكسيغ، مشيع الأستاذة الجكتػرة "آمشة ياسيغ"، والأستاذة  "
"، لصيفة " الجكتػرة قادري"، والأستاذةػرة "حميسة والأستاذة الجكت زروالي"، والأستاذ "ىاشسي"، والأستاذ "عجَّ

 "فيرل فخاحي".الجكتػر  والأستاذ

 وإلى كل أعزاء المجشة.

 وإلى كل مغ شاركشي ىحا العسل الستػاضع خرػصا الأستاذ حسيج

بسرمحة العلبج  الحيغ لع يبخمػا عمي بالسداعجة وكل الأخرائييغ الشفدانييغ والأشباء السختريغ
وىخاف(، نحكخ مشيع الأخرائية الشفدية "سسيخة"، والصبيبة السخترة في تذفى الجامعي )دبالكيسياء بالس

 الأمخاض الرجرية الجكتػر"بػعشاني".
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 ممخص البحت
السؤدية إلى اضصخاب  السفاجئةالخارجية أو  العػاملق السعخفة حػؿ بيجؼ البحت لمسداىسة في تجقي

 ة وتأثيخه عمى العلبقة الدوجية".تشاولت الجراسة عشػاف: "سخشاف الثجي لجى الدوج العلبقات الدوجية،

مغ الدوجات السرابات بدخشاف الثجي، وذلظ بيجؼ معخفة فيسا إدا  دراسة ميجانية عمى عيشة مقرػدة
وإذا كاف ىشاؾ فخوؽ في اضصخاب  الدوجية،كاف ىشاؾ علبقة بيغ سخشاف الثجي واضصخاب العلبقة 

 العلبقة الدوجية بيغ السرابات بدخشاف الثجي مغ حيث الستغيخات التالية:

 مجة السخض.  ،السدتػى التعميسي لمدوجة الدغ،

حالة مغ ( 00) عمى الجراسة صلبعية واحتػت عيشةالسشيج الػصفي القائع عمى الجراسة الاستعميو شبقشا و 
 ، بالسدتذفى الجامعي لػىخاف )مرمحة العلبج بالكيسياء(.)2010دشة )مجيشة وىخاف ل

فقخة مػزعة  (22( مؤلفة  مغفي إشار نطخي عمسي وميجاني  بترسيع أداة الجراسة )استسارة( شاولقج قس
ولقج تع استخجاـ كلب مغ  ،( فقخة11علبقة الدوجية)بعج الو  ،( فقخة11شفدي الجدجي)بعج الالعمى بعجيغ: 

الإحراء الػصفي والاستجلالي عمى حج سػاء، فبالشدبة للئحراء الػصفي وضفشا الانحخاؼ السعياري 
 ((onewayanovaوالستػسط الحدابي لجراسة العلبقة، أما بالشدبة للئحراء الاستجلالي وضفشا اختبار 

 دمة الإحراء العمػـ الاجتساعية للئصجاروذلظ باستخجاـ ح )اختبار ؼ(لجراسة الفخوؽ بيغ السجسػعات
(spss 20.) 

 وأضيخت الجراسة الشتائج الآتية:

 ف الثجي واضصخاب العلبقة الدوجية.سخشا بيغتػجج علبقة ارتباشيو 

 لا تػجج فخوؽ في اضصخاب العلبقة الدوجية بيغ السرابات بدخشاف الثجي تعدى إلى الستغيخات التالية:

 مجة العلبج. ،لمدوجة الدغ، السدتػى التعميسي

 وبشاءا عمى الشتائج السحرل عمييا مغ خلبؿ الجراسة السيجانية قامت الباحثة بتفديخ الفخضيات كالتالي:
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إف سخشاف الثجي وما يتخمف عشو مغ علبج وآثاره الدمبية عمى الدوجة السرابة باعتبارىا العشرخ 
ية إلى حالة مغ الزعف والارتباؾ وعجـ الأساسي السكسل لمعلبقة الدوجية، يؤدي بالعلبقة الدوج

ذلظ الرحة الشفدية  ، لأف العلبج يزعف البشية الجدجية لمسخأة بسا فيالاضصخاب، وبالتالي الاستقخار
والجدجية ليا، بحيث لا تربح لجييا القجرة الكافية لمكياـ بػاجباتيا لا كدوجة، ولا كخبة بيت، ولا كأـ إف 

 كاف لجييا أشفاؿ.

ء السرابات بدخشاف الثجي سػاءا كغ صغيخات أو متقجمات في الدغ، ذات مدتػى تعميسي أـ ف الشداولأ
لا، في بجاية السخض والعلبج أـ العكذ، جسيعيغ تتعخضغ لشفذ العلبج وتقخيبا لشفذ مخاحمو )وذلظ 

)علبج  جيجخل في إشار نػع الدخشاف إف كاف مشتذخا أو مبكخا(، ولشفذ الآثار الدمبية التي يدببيا العلب
سخشاف الثجي(، والسؤدية إلى اضصخاب العلبقة الدوجية، جاءت نتائج الجراسة الحالية مؤكجة ذلظ بشتيجة 

مفادىا: لا تػجج فخوؽ في اضصخاب العلبقة الدوجية بيغ الدوجات السرابات بدخشاف الثجي، لا مغ 
 ض.حيث: الدغ ولا مغ حيث السدتػى التعميسي لمدوجة ولا مغ حيث مجة السخ 

 الكمسات السفتاحية: سخطان الثجي ــــــ الدوجة ـــــــ العلاقة الدوجية
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 :ثديت انبحيق

أن تهدد لد تواجه العلالة الزوجٌة فً سٌرورتها العدٌد من الموالف الحرجة أو الأزمات التً ٌمكن 

 استمرارها، وتهدم النواة الأسرٌة وتوسع الهوة بٌن الزوجٌن.

 الزوجٌن هم فً غنى عنها، ومن بٌن هذه الأزمات نذكر ،ه الأزمات تعتبر أحدات خارجٌة مفاجئةهذ

على سبٌل المثال سرطان الثدي الذي أصبح موضوع الساعة، حٌث ٌعتبر الشبح الذي ٌهدد تماسن الحٌاة 

 الزوجٌة.

بالاضصخابات الشفدية  أحج الأحجاث الحياتية الزاغصة والحي لو علبقة بالإصابةهذا الأخٌر ٌعتبر 
 .والجدسية

إف مجخد معخفة الدوجة بأنيا مرابة بدخشاف الثجي يذكل صجمة قػية ليا وحتى لدوجيا، أما العلبج وما 
لمسعاناة الحكيكية ليحه السخأة  ىػ في الحكيقة يعتبخ بجايةمغ عسمية جخاحية لاستئراؿ الثجي يتزسشو 

تجرؾ بأنيا ستفقج جدء حداس  السرابة، فيػ يعتبخ بسثابة العلبج والرجمة الثانية التي تتمقاىا السخأة لأنيا
 بالشدبة ليا رمد لأنػثتيا.  مغ جدجىا، ىػ

 ا.يجدسلى تغيخ وتبجؿ في صػرة تقػد إ دائسةتغيخات جدجية لأف ىحا الشػع مغ العلبج يؤدي إلى 

بل ىػ راجع لإدراكيا كيف ستكػف نطخة السحيصيغ  ،لا يعػد لذخريتيا فحدب الأمخوتأثخ السخأة بيحا 
 العائمة والدوج.ك ،بيا

ا وججت السخأة السجتسع السحيط بيا أو الأسخة متفيسة لطخوفيا وداعسة ليا خرػصا الدوج سيسجىا ذلظ فاذ
 بالثقة ويخفع مغ تقجيخىا لحاتيا.

 ػ الأسخي، حيث يعدز ىػ الآخخ مغوالجعع الشفدي الحي ىػ وليج السعاش الشفدي والجإلا أف الدشج 

 لثقة لجى الدوجة، ويعتبخ القاسع السذتخؾ بيغ الدوجيغ في السعاناة الشفدية بيشيسا.ا

وتحتاجو مغ شخؼ الدوج الدوجة في ىحه الحالة في الحكيقة تحتاج إلى الجعع الشفدي في السختبة الأولى ف
 وججتو مغ شخؼ الدوج سيكػف ذلظ أوؿ وأىع خصػة في علبجيا.ا فإذ

سخ تفيحه العلبقة بيغ الخجل والسخأة إدا كانت تحتػي عشاصخ التفيع والتقبل والجعع في ىكحا ضخوؼ ستد
 وتشجح، أما إذا خمت مغ ىجه العشاصخ فدتشيار بلب شظ.
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ر السخأة كدوجة وكأـ وحتى كخبة عمى دو لأف العلبج في الحكيقة وما يدببو مغ آثار وخيسة يؤثخ بلب شظ 
 ت.بي

لكذف عغ العلبقة بيغ سخشاف الثجي واضصخاب العلبقة الأساس جاءت ىحه الجراسة ىادفة ا اوعمى ىح
 .فرػؿ 5الدوجية، وىي مكػنة مغ 

 الإضافة إلى، بو، وفخضياتالبحت إشكالية :)مجخل إلى الجراسة(، وفيو تع التصخؽ إلى :الفرل الأول
 التعاريف الإجخائية وحجود الجراسة.و  أىجاؼ البحت وأىسيتو

شاف الثجي، تعخيف سخشاف الثجي، عػامل خصخ الإصابة بدخ  وفيو تع: (سخشاف الثجي):الفرل الثاني
 ضافة إلى الآثار الجانبية لمعلبج.وشخؽ علبجو، بالإ مخاحمووأنػاع سخشاف الثجي، 

تعخيف العلبقة الدوجية، أسذ ودوافع إلى:  اتصخقشفيو  (الدوجيةفرل العلبقة )وىػ  :الفرل الثالث
 .العلبقة الدوجية، والعػامل السؤثخة عمييا

ل ما يخز الجراسة السيجانية مغ كوفيو تع الإلساـ ب (الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية): الفرل الخابع
 .الأساسيةالجراسة لى ، إلجراسة الاستصلبعيةبجاية با إجخاءات

 .حدب الشتائج السحرل عمييا عخض الشتائج، وتفديخ الفخضياتب وفيو قسشا: الفرل الخامذوأخيخا 
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 :لدراسةإشكالٌة اـ 1

امرأة تشخص ملٌون  1.7ٌعد سرطان الثدي من أكتر أنواع السرطانات التً تصٌب النساء فً العالم 

 (Boudi.H et Derbali.W, 2014, p:1)بهذا المرض فً كل سنة.

 السرطان أبحاثالسرطان التابعة لمنظمة الصحة العالمٌة ومعهد  لبحوثحٌت ذكرت الوكالة الدولٌة 

 .11.9% العالم بنسبة بالمملكة المتحدة أن سرطان الثدي ثانً اكتر أنواع السرطان انتشارا على مستوى

لكل  امرأةملٌون  43ما ٌعادل  أي% 353من أكتر العربً فسجلت نسبة الإصابة به أما فً العالم 

 .2313سنوٌا سنة  امرأة 133.333

 بٌن النساء حٌت تتراوح الإصابات به سنوٌا الأكثر انتشاراأما فً الجزائر فٌعد من بٌن السرطانات 

 (2313، ح.س، المساء). طنالسرطانات بالومجموع  من% 21آلاف حالة جدٌدة أي ما ٌعادل 7و5 بٌن

وذلن حسب إحصائٌات المركز الجزائري سنوٌا آلاف إصابة  7و 4بعدما كانت الإصابات تتراوح بٌن 

 مستمر. ارتفاعلجزائر فً ، وهذا ٌدل على أن الإصابة به با2313لمكافحة السرطان لسنة 

آلاف حالة إصابة جدٌدة سنوٌا حسب إحصائٌات المركز  7إلى5فتم تسجٌل حوالً  2314أما سنة 

ألف حالة سنوٌا وهذا الرلم مرشح  35الجزائري لمكافحة السرطان والذي ٌمدر عدد الوفٌات ب 

 (2314أخبار الٌوم، زكري مرٌم، ).الجزائرللارتفاع وٌعد أول سبب للوفٌات عند النساء فً 

 .آلاف وفاة 4آلاف حالة جدٌدة لسرطان الثدي كل سنة، وأزٌد من  13وللإشارة تسجل الجزائر 

 (2315 )وسام.م، المشوار السٌاسً،

وهو أحد أنماط الأورام الخبٌثة الشائعة وٌنجم عن نمو غٌر طبٌعً لخلاٌا الثدي، وهو ٌبدأ عادة فً 

 الانتشار. الحلٌب أو الفصوص التً تغذٌها بالحلٌب، وٌتمٌز بمدرته علىالبطانة الداخلٌة لمنوات 

Html).سخشاف الثجي؟/: ما ىػE:///file) 

وإذا لم تلمى المرأة المصابة بهذا المرض أو الزوجة الدعم من طرف عائلتها خصوصا الزوج فذلن  

وعدم المدرة على  الكآبة وعدم التمبلٌإدي بها إلى حالة من ظٌف النفسً لها، وٌإثر بشكل كبٌر فً التو

 التغلب على المرض وبالتالً الموت.
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( امخأة مرابة بدخشاف الثجي في مخاحمو 43دراسة تشاولت عيشة مكػنة مغ ) (1996جمبخ) حيت أجخى  
، تُػفيَ ثساني نداء، 1992، وبعج ثسانية سشػات في عاـ 1984الأولى والثانية تع مقابمتيغ في عاـ 

( امخأة لع يُلبحع وجػد أي دليل 25وسبع نداء وُجِجً لجييغ نَقائل ورمية في العطع وباقي الشداء )
فيات قج عانيغ مغ الزغط الشفدي والقمق والاكتئاب والعجائية والحقج لمسخض ، وقج تبيغ أف الشداء الستػَّ

والعطسة والتػىع بذجة أكثخ مغ الشداء الباقيات عمى قيج الحياة، وكشتيجة ليحه الجراسة فإف شجة الزغط 
 ق والاكتئاب تشبئ بفتخة حياة أقل.الشفدي والقم

لمكذف عغ تأثيخ تمقي الجعع الاجتساعي  Roberts & Cox (1994)بختذ و كهكذ رو بيا  أما في دراسة قاـ
( مخيزة شخرت حجيثاً بدخشاف الثجي، 135مغ الأصجقاء والعائمة والدوج عمى التػافق الشفدي عشج )

 .وتبيغ أف ىشاؾ ارتباط بيغ ارتفاع الزغط الشفدي مع قمة الجعع الاجتساعي
ولا ٌتولف الأمر على بعد إصابة الزوجة بهذا المرض وتنهار ن تتؤثر كما أن العلالة الزوجٌة ٌمكن أ

من ناحٌة الجانبٌة التً ٌسببها العلاج فمط وإنما حسب مولف العائلة خصوصا الزوج  والآثارالمرض 

تملص دور المرأة فً البٌت بحٌث لا تصبح لدٌها المدرة الكافٌة للمٌام بواجباتها وحتى للاعتناء بؤبنائها 

ج الذي تتعرض له تضعف الرغبة بسبب العلاج والإحرا بحٌثالعلالة الجنسٌة  تتؤثركما و ٌمكن أن 

ترجع لواها وكل ذلن ٌعتمد على الدعم ثدٌها، إلا أنه مع الولت ٌمكن للمرأة أن تس المرأة بعد استئصال

 لعدٌد من الأحٌان لد ٌتعلك الزوج بزوجتهمن طرف زوجها بحٌث لا ٌمكن أن ننكر بؤنه فً االذي تتلماه 

هما مع بعض وتصبح أحسن من فتتحسن علالت (87ــ56، ص: 2336)طارق كمال، .فً هكذا ظروف

 .ذي لبل

سامً ). ها تلن العلالة الدٌنامٌكٌة بٌن الرجل والمرأةة بؤنوعلى هذا الأساس نعرف العلالة الزوجٌ

والتً ٌمكن أن تواجه الكثٌر من الظروف الصعبة والحرجة  ،(12ـ11، ص: 2312محسن الختاتنة، 

من خلال إدراكهما لها،  ٌمكن للزوجٌن تجاوزها إلا ، والتً لاوالتً تإدي بها إلى تغٌر فً جوهرها

. مثلاالمرض أو بالأحرى على أحدهما بسبب  التغٌر الذي طرأ علٌها ومحاولة التكٌف معها، وتمبل

، تشوه جزء من جسد المرأةٌإدي علاجه إلى ا كان هذا المرض مزمنا كسرطان الثدي الذي خصوصا إذ

الضغوط  ازدادتا غابت تلن العناصر من العلالة الزوجٌة بما فٌها الحب والإخلاص والإٌمان، لكن إذ

 الاستمرار.وعدم  الارتبانإلى حالة من  ٌإدي بالعلالة الزوجٌة النفسٌة، وهذا لد

على عٌنة من النساء الأردنٌات  (2338)ففً دراسة أجرتها الباحثة أوهام نعمان تابت الثابت سنة 

مشاركة بهدف التعرف على الضغوط النفسٌة  198متزوجات مصابات بسرطان الثدي المبكر لدرت ب 

أنه كلما  مفادها لدى المصابات بسرطان الثدي فً الأردن، حٌت توصلت بنتٌجة لزواجًاوالتوافك 
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ض فً الممابل مستوى التوافك انخفزادت الضغوط النفسٌة لدى المصابات بسرطان الثدي المبكر 

 .لزواجًا

 :ةالتالٌ تما سبك ٌتبادر إلٌنا طرح التساإلا وبناءا على

 ؟لثدي واضطراب العلالة الزوجٌةبٌن سرطان اٌة دلالة إحصائ ذات رتباطٌهعلالة اهل توجد 

تعزى  ة بٌن المصابات بسرطان الثديهل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة الزوجٌ

 ؟إلى السن

ة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة الزوجٌ

 ؟للزوجةالمستوى التعلٌمً  إلى

ة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة الزوجٌ

 ؟مدة المرض إلى
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 :ـ فرضٌات الدراسة2

 ٌة الأولى:ضالفر 

 .بٌن سرطان الثدي واضطراب العلالة الزوجٌةذات دلالة إحصائٌة  علالة ارتباطٌهد توج

 الفرضٌة الثانٌة:

زوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة ال

 السن

 :الفرضٌة الثالثة

زوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة ال

 المستوى التعلٌمً للزوجة

 الفرضٌة الرابعة:

زوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى إلى دلالة إحصائٌة فً اضطراب العلالة التوجد فروق ذات 

 مدة المرض

 :أهداف الدراسةـ 3

  :التعرف ٌستهدف البحت

 فٌما إدا كان هنان علالة بٌن سرطان الثدي واضطراب العلالة الزوجٌة 

 بٌن المصابات بسرطان الثدي حسب المتغٌرات التالٌة: اضطراب العلالة الزوجٌةالفروق فً 

 السن أ ـ 

 المستوى التعلٌمً للزوجةـ ب 

 مدة المرضـ  ج

 :أهمٌة الدراسةـ 4

 :للأسباب الآتية يكتدب البحث أهسية كسا
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شاولت الحجيث عغ ت بجامعة وىخاف تخرز عمع الشفذ الأسخي  فييعج ىحا البحث أوؿ دراسة  -1

 بصخيقة إحرائيةو ئقي ويقرج بحلظ العلبقة الدوجية جانب علبسخشاف الثجي مغ 

الأعسار وخرػصا سيسا أنو يسذ مختمف لجدائخ في ارتفاع مدتسخ سشػيا لاكسا أف سخشاف الثجي با -2

 الشداء الستدوجات.

في العجيج مغ  أكتخ بيحا السخض والحي لا يداؿ مجيػلا مغ أجل الاىتساـفي بمجنا لفت انتباه الباحتيغ  -3

، كسا والسعخفة بو في الحكيقة لا تداؿ مجيػلة خرػصا مغ حيث إمكانية العلبج شاشق الػشغسالعائلبت ب

والتخمز مغ تمظ السعخفة والذفاء مشو، والتصخؽ إليو في الحكيقة يداعج السرابات في فيع ىحا السخض 

 السحجودة.

 ودراسات مدتقبمية في ىحا الجانب  الاستفادة مغ ىحا البحث لإجخاء بحػث -4

 الاستفادة مغ أداة البحت في دراسات مدتقبمية أخخى  -5

التي تتشاوؿ ىحا السخض و ات السيسة لسثل ىحه الجراس جدائخيةمحاولة عمسية لدج الفخاغ في السكتبة ال -6

يسكغ لمباحث أف والتي تعتبخ مغ بيغ الأدوات السيسة التي مغ خلبليا  صا مغ الشاحية الإحرائيةخرػ 

يجخل في عسق السجتسع ليعاير معاناتو ويكذفيا عمى أرض الػاقع برفة دقيقة غيخ سصحية لأنيا 

 تتشاوؿ مجتسع )مجتسع الجراسة( وليذ فخد واحج.

 التعاريف الإجخائية:ـ 5

 حدب مايخجـ البحت كسايمي: سخشاف الثجي تعخؼ الباحثةسخطان الثجي: 

كػف غالبا ما يتو  و لفرػص الثجي،عي لمخلبيا السبصشة لقشػات الحميب أشبيسخشاف الثجي ىػ نسػ غيخ 

الحميب وأحيانا في الفرػص وجدء بديط ججا في بكية الأندجة كسا أنو قج  الػرـ الدخشاني في قشػات نقل
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وقج يكػف مشتذخ وىشا لا يسكغ علبجو وإنسا يقجـ العلبج فقط لمتحكع في  يكػف مبكخ ويسكغ علبجو،

 .الآلاـ

 تعخؼ الباحثة الدوجة حدب ما يخجـ البحت كسايمي:الدوجة: 

الدوجة ىي تمظ الفتاة أو السخأة التي عقجت قخانيا مع رجل في إشار ما يتػافق مع العادات والتقاليج 

 الدائجة في مجتسعيا.

 العلبقة الدوجية: تعخؼ الباحثة العلبقة الدوجية حدب ما يخجـ البحت كسايمي:

والتي يتػقع فييا  ،في إشار مغ الذخع والقانػف انية التي تجسع بيغ الخجل والسخأة الإند العلبقة ىي

 .كالدخشافلطخوؼ الجسيمة واليادئة وحتى الطخوؼ العريبة كإصابة أحج الدوجيغ بسخض مدمغ ا

 في حجود الإمكانيات الستاحة، اقترخت دراستشا عمى عيشة مكػنة مغ: :الجراسة حجود ـ6

ى عمع بإصابتيغ بدخشاف الثجي، مغ بدخشاف الثجي )غيخ مشتذخ(، ىغ عم مراباتنداء متدوجات 

 مختمف مشاشق الجدائخ،

غمبيغ أجخيت ليغ العسمية الجخاح )عسمية استئراؿ الثجي(، مسغ سشة(، أ 63إلى23وتتخاوح أعسارىغ بيغ)

. تست الجراسة 2315لدشة يخاجعغ السخكد الإستذفائي الجامعي بػىخاف، لاستلبـ العلبج الجوري السقخر 

.2315إلى بجاية شيخ جػاف  2315رس شيخ ما السيجانية مغ أواخخ  
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 تسهيج:

يعتبخ الدخشاف أحج الأمخاض السدمشة والتي مغ أجل القزاء عمييا أو التحكع فييا جاء العمع بعجة 
عمى ىػ مداعجة السخيس و تدسياتيا إلا أنيا جاءت بيجؼ واحج  غع تعجدعلبجات في عجة تدسيات ور 

 الذفاء.

 تعخيف سخطان الثجي: ـ1

شاف الثجي تعشي ورـ الثجي تخجع إلى تكػف ورـ وتكاثخه عمى غجَة الثجي، وكمسة سخ سخشاف فكخة إفَ 
لمثجي ولكغ كمسة ورـ الثجي تعشي الػرـ الخبيث والحسيج، وأغمب الدخشانات الخبيثة لمثجي  خبيث، عجواني

 .ىي سخشانات غجية تصػرت مغ خلبيا ورمية لقشػات الحميب

(Boudi.H, Derbali.W, 2014, p:20،)  لشداءانتذارا لجى ا أكثخ الدخشاناتالثجي سخشاف ويعج. 
.(S.Peliot C.Hirisson Pélissier, 2007, p:3) 

ـ خبيث كتمة تجعى ور  الثجي، ىي خمية أساسا عادية تتحػؿ وتشقدع لتكػف غجة يتصػر مغ خلبؿ خلبيا 
(Jalti.S, Soukhali.F, 2014, p:1)،  لكشو مخض قابل لمذفاء إذا كاف أقل تصػرا في مخاحمو الأولى فإذا

كمسا لكغ ندبة البقاء تتشاقز  %83الحياة تكػف   استسخارندبة سشتستخ  )1( كانت الإصابة أقل مغ
 .كانت الإصابة كبيخة

 التي تديج من خطهرة الإصابة بدخطان الثجي: عهامل الخطخ ـ2

غيخ معخوفة تساما، إلا أف ىشاؾ عجة عػامل قج تديج مغ فخص  الآفإف أسباب سخشاف الثجي حتى 
 الإصابة بدخشاف الثجي وىحه تدسى "عػامل الخصخ":

 الجنس:

الخجاؿ. يحجث   عشج شيػعا أقل مخات 133بالشداء. ىػ  تقخيبا وخاص حرخي  سخشاف يعتبخ الثجي سخشاف
و يحجث  ،الحكػر إلى يرل أف يسكغ وعشجىا ،الثجي بدخشاف اتالإصاب مغ فييا العجيج التي عشج الأسخ
 أغمب الأحياف. في الأكثخ ملبحطة وىػ (BRCA2) الجيغ ذلظ بتحػر

(jan.f, 2012, p:4). 
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 العمر:

سشة،  (75و50)يعتبخ العامل الأساسي لخصخ الإصابة بدخشاف الثجي، حيث يتراعج الخصخ بيغ سغ 
 سشة لايسكشيا أف تراب بدخشاف الثجي. 23،33،43وىحا لا يعشي أف الفتاة الذابة ذات 

 سن الٌأس المتأخرة:

سشة قج يدداد لجييع خصخ الإصابة بدخشاف الثجي مقارنة  (53)الشداء المػاتي تتمقيغ سغ يأسيع بعج 
تبجو الآلية بأف أي سغ يأس متأخخة تديج مغ خصخ إمجاد  بالشداء المػاتي يتػقف عشجىع الحسل قبل الأواف.

 إنتاج اليخمػنات )أوفخ يشذ(

 عوامل جٌنٌة:

 ازن جٌنٌة وعوامل بٌئٌة.عامل المرابة عامل رئٌسً فً عدة سرطانات الثدي لها علالة باختلالات تو

 عوامل لها علاقة بالعادات الٌومٌة والأكل:

 السمنة وزٌادة الوزن:

سغ اليأس مسا يداعج في ارتفاع مغ خصخ سخشاف الثجي عشج الشداء في  % 53الدسشة تخفع حػالي 
 .( ىي مشبع الأستخوجيغ الستحخؾadipeuxستخوجيغ في الجـ، تػاجج الأنجروجيغ في الشديج )الأ

 (activité physique) :رٌاضةال

لمتعخض لدخشاف الثجي،  احتسالا الأكثخساعة رياضة في الأسبػع ىع  4الشداء المػاتي يسارسغ أقل مغ 
 ميسا كاف الػزف.

 استهلاك الخمر والتدخٌن:

 عرضة لخطر الإصابة بسرطان الثدي. الأكثرالنساء اللواتً ٌتعاطٌن الخمر والتدخٌن هم 

 عوامل خطر أخرى:

تحخيس  إعلبفسشة، يسكغ مغ  43( قبل سغ x( للؤشعة البشفدجية )mammaireتعخيس الشديج )
 (Jelti.S, Soukehali.F, 2014, p7.8.9)سخشاف الثجي في الدشػات القادمة.
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 أنهاع سخطان الثجي: ـ3

 سخطان الخلايا الغازية:

عشجما تشتذخ الخلبيا الغيخ شبيعية مغ داخل القشػات  الأكثخ خصػرة بيغ الشػعيغ، ويحجثىػ الدخشاف 
الدخشاف إلى العقج المسفاوية،  لانتذاروالفرػص والخخوج إلى الأندجة السحيصة بالثجي مسا يتيح الفخصة 
 وأعزاء الجدع الأخخى، كالكبج والخئتيغ والعطاـ في مخاحل متقجمة.

يتصػر مغ ورـ صغيخ في نديج  بحيثطع، في الساضي، كاف يعتقج أف سخشاف الثجي يشسػ بذكل مش
يشتقل إلى الغجد المسفاوية القخيبة بعج  بحيثالدخشاف  انتذارالثجي مكػنا ورـ أكبخ، كسا كاف يعتقج بتتابع 

 ذلظ، ومغ تع إلى البعيجة مشيا، وأخيخا يشتذخ في الأجداء الأخخى مغ الجدع.

الانتقاؿ مغ الثجي عغ شخيق الجـ والغجد المسفاوية قادرة عمى يعتقج الآف أف الخلبيا الدخشانية  في حيغ
لظ قج لا تبقى الخلبيا الدخشانية عمى قيج الحياة خارج نصاؽ مة مبكخة مغ مدار السخض، ومع ذفي مخح

.  الػرـ

 سخطان الخلايا في السهقع:

يصة أو عشجما تشسػ خلبيا غيخ شبيعية داخل فرػص أو قشػات الحميب بجوف أف يشتذخ إلى الأندجة السح
وىػ لا يسكغ أف يذكل خصخ  خارجيا، يدسى الدخشاف في ىحه الحالة بدخشاف الخلبيا في السػقع.

 (Sauf si une composante infiltrante associe a été méconnue).الانتذار

(E.fondrinier, D.Pezet, E.Gamelin, 2003, p178) 

وعبارة في السػقع تعشي في نفذ مكاف الخلبيا الغيخ شبيعية، ويدتخجـ ىحا التعبيخ لػصف أف الدخشاف 
داخل القشػات وفتحات الحميب حيث نذأ في البجاية، وىشاؾ فئتاف رئيديتاف مغ سخشاف لا يداؿ "قائع" 

 الخلبيا في السػقع وىسا الدخشاف في مػقع القشػات، والدخشاف في مػقع الفرػص.

عمى الخغع مغ أف كمسة "سخشاف" مدتخجمة في التذخيز، إلا أف الخلبيا ليدت سخشانية بذكل تاـ، 
لأعزاء الجدع  الانتذاروذلظ لأنيا لع تصػر القجرة عمى غدو الأندجة خارج القشػات أو الفرػص أو 

صػر إلى سخشاف، أو الأخخى، وليحا فإنو غالبا ما يذار إلييا بأنيا تدبق الدخشاف إما لأنيا يسكغ أف تت
 (E:///fileسخشاف الثجي؟/: ما ىػ.html)تديج مغ مخاشخ الإصابة بدخشاف الخلبيا الغازية.
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 ، وطخق علاجها:مخاحل مخض سخطان الثجي ـ4

وىي اكتذاؼ مبكخ ججاً لمػرـ وغالباً عغ شخيق الرجفة ولا يكػف مشتذخاً، ويكػف  السخحمة الرفخية: .1
علبج آخخ حدب رأي العلبج جخاحياً وىػ عبارة عغ رفع الػرـ مغ الثجي ويتبعو العلبج بالأشعة أو 

%( وتستج الحياة لغاية عذخ 99-98خاوح ندبة الذفاء مغ السخض بيغ )تت والصبيب السختز. 
 سشػات مغ العير الخالي مغ السخض. 

ويكػف العلبج  سع( ولع يشتذخ إلى الثجي الآخخ، 2الػرـ يكػف حجسو أصغخ مغ ) السخحمة الأولى:  .2
ي أحياف أخخى وفي بعس الأحياف يتبعو العلبج الإشعاعي، وف جخاحيا بخفع الثجي السراب بالػرـ

%( وتستج الحياة لغاية خسذ 93-85تخفع العقج المسفاوية تحت الحراع، وندبة الذفاء فييا مغ )
 سشػات مغ العير الخالي مغ السخض. 

سع( ويكػف قج انتذخ في الغجد المسفاوية تحت  5-2ويكػف حجع الػرـ فييا  ما بيغ ) السخحمة الثانية: .3
ولا تكػف الغجد المسفاوية ممترقة ببعزيا أو بالشديج  مغ الثجي،الشاحية السرابة نفديا  الإبط مغ

بعيجة لمػرـ مثلًب لمكبج أو العطاـ أو الخئة أو  ػجج أي انتذار خارجي أو انتقالاتالسحيط بيا ولا ي
 سشػات مغ العير الخالي مغ السخض، %( وتستج الحياة لغاية خسذ63الجماغ، وندبة الذفاء فييا )

/أو عاعي يتبعيا العلبج الكيسيائي معمة ىػ الجخاحة، أو الجخاحة مع العلبج الإشوعلبج ىحه السخح
وكحلظ رفع العقج المسفاوية تحت الحراع، ويكػف العلبج الإشعاعي عادةً عشجما يكػف  اليخمػنيالعلبج 

بػ  سع(، وتدسى ىحه السخحمة 4-1.5) الػرـ غيخ مشتذخ إلى العقج المسفاوية تحت الحراع وحجسوُ بيغ
IIA-Stage- سع(  4-2إذا كػػاف حجع الػرـ بيغ ) اليخمػني/أو العلبج ج الكيسيائي معأما العلب

حت الحراع، سع( ولع يشتذخ إلى ت 4وانتذخ إلى العقج المسفاوية تحت الحراع، أو كاف الػرـ أكبخ مغ )
 .-II Stage- وتدسى ىحه السخحمة ب

سع( والغجد المسفاوية  5وىي مغ السخاحل الستأخخة لمسخض ويكػف حجع الػرـ فييا ) السخحمة الثالثة: .4
ممترقة ببعزيا وبالشديج السحيط لكغ الػرـ لع يشتذخ أو يشتقل انتقالات بعيجة وندبة الذفاء 

%( وتستج الحياة لغاية خسذ سشػات مغ العير الخالي مغ السخض، ويصمق عمى ىحه 53حػالي)
ويكػف العلبج مػضعياً بالجخاحة مع الأشعة السشاسبة، والعلبج الكيسيائي  -III A Stage-السخحمة بػ 

بأي حجع ولكشو انتذخ إلى الجمج وججار الرجر  . أما في حالة كػف الػرـمػنياليخ مع/ أو العلبج 
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ع ويكػف العلبج ىػ العلبج الكيسيائي م -III Stage-بػ   لمسفاوية لمثجي فتدسى السخحمة  والعقج ا
 . اليخمػني/أو العلبج السشاسبة بعج العلبج الكيسيائي و الجخاحة

، وفييا يشتذخ السخض إلى )وىي مخحمة تكػف متأخخة ججاً مغ السخض وتترف )الانتذار السخحمة الخابعة:
و/أو الثجي السقابل، وتعتبخ ىحه السخحمة سيئة لمغاية  الجماغ،الكبج و/أو العطاـ، و/أو الخئتيغ, و/أو 

لعلبج في ىحه السخحمة ىػ %( ولسجة خسذ سشػات مغ العير. وا13وندبة الذفاء فييا لا تتجاوز )
  أساسا ستخدمٌكما و ،لتحصيع خلبيا الدخشاف والديصخة عميو اليخمػنيالكيسيائي و/أو العلبج العلبج 

وفي بعس الأحياف يتبع بعلبج  (Nour Eddine, 2007, p:7).ن الٌؤسكعلاج مساعد للمرٌضات فً س
 ي لمديصخة عمى الدخشاف في الرجر.جخاحي أو علبج إشعاع

 :السذاكل والآثار الجانبية لمعلاج ـ5

 :الجخاحي السذاكل والآثار الجانبية لمعلاج

تعاني السرابة بدخشاف الثجي بعج العسمية الجخاحية مغ الألع في نفذ مشصقة العسمية ومغ خصخ التياب 
الجخح وسػء التئاموِ والشدؼ فيو وردة فعل السخجر السدتعسل، وكحلظ اختلبؿ تػازف السخأة بدبب تغيخ 

ويربح الجمج في مشصقة  وزنيا نتيجة رفع الثجي ويؤدي كحلظ إلى عجـ الخاحة  في رقبة وضيخ السخيزة،
الرجر مذجوداً والعزلبت تربح غيخ مخنة وصمبة في الكتف والحراع وخاصةً عشج إجخاء عسمية رفع  

وغالباً تكػف مؤقتة حيث تداعج التساريغ الخياضية إلى رجػع  دائسةالثجي الكمي وقج  تربح ىحه السذكمة 
 في مشصقة الرجر والتشسيلسرابة أيزاً مغ الخجر وقج تعاني ال نة والحخكة والقػة لمحراع والكتف،السخو 

أشيخ وقج تدتسخ عشج وقج تدوؿ ىحه الأعخاض بعج فتخة أسابيع أو  وتحت الإبط والكتف خلبؿ العسمية،
وىحه الحالة عبارة عغ تجسع أو زيادة الدػائل  بالميسفػديساوكحلظ قج تراب السخيزةِ  بعس السخيزات،

ل المسفي فييا ويؤدي إلى العقج المسفاوية تحت الإبط فيبصئ جخياف الدائ في الحراع واليج نتيجة إزالة
 تػرميا.

 السذاكل والآثار الجانبية لمعلاج الإشعاعي:  

إف استخجاـ أشعة أكذ العالية الصاقة أو أشعة غاما والتي ليسا القجرة عمى اختخاؽ الجمج، وتدتخجـ     
ىحه السعالجة لعجة مخات ولفتخات شػيمة، وتبجو السشصقة السعخضة للئشعاع وكأنيا مرابة بحخؽ شسدي 

(، وإف مغ أكثخ الآثار وتكػف جافة وخاصة السشاشق السعخضة للبحتكاؾ مثل ) تحت الإبط وأسفل الثجي
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. وإف ليحه السعالجة ػع الثالث أو الخابع مغ السعالجةالجانبية للئشعاع ىػ التعب والإعياء بعج الأسب
تأثيخات نفدية إضافة لمتأثيخات الجدسية، حيث تذعخ السرابة بالجوار ونقز الذيية, ويربح الثجي 

( شيخاً بعج 18-6فيو وتدتسخ ىحه الحالة مغ ) السعالج أحياناً أصمب وأكبخ حجساً بدبب تجسع الدػائل
السعالجة أو يربح الثجي أصغخ حجساً, وقج يربح الجمج في السشصقة السعالجة أكثخ أو أقل حداسية بعج 
العلبج الإشعاعي. وأحياناً تتعخض السشاشق الدميسة بالإشعاع مثل الحشجخة ويربح البمع مؤلساً وكحلظ 

ونادراً ما تتزخر  رابة مغ قرخ الشفذ والدعاؿ الجاؼ،درة فتعاني السالتياب الخئتيغ وىي حالة نا
 فؤادلإشعاع، وقج يحجث التياب السخيء فتدبب حخقة الالأضلبع فتشكدخ بدبب ضعفيا. نتيجة تأثيخ ا

 .نتيجة خخوج الحسس مغ السعجة إلى السخيء مدبباً ألساً شجيجاً 

 :السذاكل والآثار الجانبية لمسعالجة الكيسيائية

تكػف السعالجة بالأدوية عغ شخيق الفع أو الحقغ في الػريج أو العزمة، ويتع بجواء واحج أو بسجسػعة 
أدوية ويجخي الجواء في كامل الجدع ويعصى في دورات مشتطسة لكي تختاح السخيزة ثع يعاود إعصاء 

لات الستقجمة مغ السخض أشيخ، ولكغ في الحاتسخ السعالجة مغ  ثلبثة إلى ستة الجواء لسخة أخخى، وقج تد
تعصى السعالجة الكيسيائية ثع تػقف حتى انتياء الجورة الذيخية لمسرابة وقج تعاد مخة أخخى، وتختمف 

ع الخلبيا الآثار الجانبية لمعلبج حدب نػع الجواء وحدب حالة السرابة، ويكػف التأثيخ سخيعاً في تقدي
 ومغ ضسشيا خلبيا الجـ.

( ساعة 36-12الاضصخابات اليزسية ومثل الغثيػػاف والتقيؤ وتبمغ ذروتيا بيغ )وتذسل آثاراً حادة مثل 
بعج العلبج، وأيزاً سقػط الذعخ وغالباً في الذيخ الثالث أو الخابع بعج السعالجة ويكػف شجيجاً في ثمث 

وغذاء  ي الأغذية السخاشية السبصشة لمفع،السخيزات وعابخ في كثيخ مغ الحالات وتحجث تقخحات ف
والسثانة وقج يحجث الشدؼ مع البػؿ، وانخفاض كخيات الجـ البيزاء فتقل مقاومة السخيزة  ممتحسة العيغ،

لمعجوى الجخثػمية، وكحلظ حجوث انخفاض في الرفائح الجمػيةِ فيؤدي إلى حجوث الشدؼ الجمػي، وكحلظ 
وزيادة سخيعة في  اء الجدع،تعب والزعف وآلاـ في أنحومشيا ال أثيخات شائعة للؤدوية الكيسيائية،ىشاؾ ت

الػزف وتعخؽ ليمي ودوار وتغيخ في حاسة الذع والتحوؽ وصجاع وإسياؿ أو إمداؾ ووخد في الأصابع 
وفقجاف القػة العربية، وكحلظ قج تتأثخ السبايس فتطيخ أعخاض تػقف الجورة الجمػية مثل لبات الحخارة 

لسخأة غيخ قادرة عمى الإنجاب، وبخاصة عشج الشداء فػؽ وقمة الإفخازات وعجـ انتطاـ الجورة وأخيخاً تربح ا
عاماً( فيربح العقع دائسي، وكحلظ تأثيخ العلبج عمى الجشيغ إذا كانت السخيزة حاملًب. وبدبب  35سغ )
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ىحه الآثار الجانبية للؤدوية وكحلظ بدبب استئراؿ الثجي وإدراؾ السخيزة بأنيا مرابة بالدخشاف، فإنيا 
)وتعخؼ بتأثيخ الجماغ الكيسيائي(، أما بالشدبة  والكآبة وتدسى الكآبة الشفديةِ والشديافتعاني مغ القمق 

)عشج استعساؿ الأدريامايديغ(،  للآثار السدمشة فيي احتسالية ونادرة الحجوث مثل ضعف عزمة القمب
ة الإصابة )سخشاف خلبيا الجـ(, كحلظ احتساليصابة بدخشاف ثانػي مثل المػكيسيا وكحلظ احتسالية الإ

 .ئةبالتياب الكبج الكيسيائي والتميف، وأمخاض الخ 

 السذاكل والآثار الجانبية لمسعالجة الهخمهنية:

ستخوجيغ فيؤدي الأ ىخمػف وتعتبخ ىحه الآثار نادرة وخفيفة ندبياً، وأف عقار التامػكدفيغ يؤثخ عمى إنتاج 
وزيادة الػزف، وقج يحجث تخثخ الجـ في إلى ضيػر أعخاض سغ اليأس مثل لبات الحخارة وقمة الإفخازات 

أوردة الداقيغ، وعجـ انتطاـ الجورة الذيخية، وكحلظ زيادة خصخ الإصابة بعتاـ عجسة العيغ 
(Cataracte وقج تتعخض الشداء الذابات المػاتي يتعاشيغ دواء التامػكدفيغ إلى سيػلة أكثخ لمحسل ،)

وقج يدبب دواء التامػكدفيغ سخشاف  الصبيب السعالج،صخة عمى الحسل مع لحلظ يجب مشاقذة أساليب الدي
 .ثاني في حالة عجـ أخح ىحا الجواءبصانة الخحع ولكغ بشدبة أقل مغ الإصابة بدخشاف الثجي ال

 السذاكل والآثار الجانبية لمسعالجة البيهلهجية:

تذخ لسداعجة جياز ، ويدتعسل في علبج سخشاف الثجي السشالبيػلػجية ىػ دواء الييخسيبتيغ أىع الأدوية
السشاعة في مياجسة الخلبيا الدخشانية والقزاء عمييا وكحلظ في مياجسة أي أجداـ غازية أخخى 

وأف لمسعالجة الكيسيائية والتي تؤثخ عمى جياز السشاعة لمجدع.  وبخاصة لمسخضى الحيغ يخزعػف 
مغ العلبج بالييخسيبتيغ وتذسل التأثيخات الجانبية لمعلبج البيػلػجي تطيخ غالباً خلبؿ الجخعة الأولى 

ويدبب  الرجاع وصعػبة التشفذ وحكة الجمج،والألع والشحػؿ والغثياف والتقيؤ والإسياؿ و  الحسى والخعذة،
 .العلبج أيزاً تمف القمب ويؤدي إلى عجد القمب، وقج يؤثخ عمى الخئتيغ ويدبب مذاكل التشفذ

 .(54ػػػ94، ص: 2338وىاـ نعساف تابت الثابت، أ)
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 خلاصة:

الديئة والتي لا يسكغ أف نشكخىا إلا أنيا ذات فائجة وأىسية إف العلبجات التي جاء بيا العمع ورغع آثارىا 
ي كاف يعصى لسفيػـ الدخشاف سابقا، ليذ شكلب وإنسا قج صغخت مغ الحجع الكبيخ الح عطسى فيي

ف يشطخ إلى أمخاض الدخشاف مزسػنا فيي بحلظ مشحت الفخصة لمعجيج مغ السخضى بالذفاء، بعج أف كا
 بأنيا قاتمة وكاف يخاؼ الشاس حتى مغ نصق كمسة سخشاف.
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 تسهيج: 

الرعبة خرػصا تمظ التي لا يسكغ  والأوضاعشيجت العلبقات الدوجية عبخ التاريخ الطخوؼ لصالسا 
 التشبؤ بيا مشيا الأمخاض السفاجئة كالدخشاف.

 تعخيف العلاقة الدوجية: ـ1

أشكاؿ العلبقات الإندانية وأكتخىا تصػرا وتفاعلب. جاءت تعبيخا عغ تكامل العلبقة ىي أوؿ شكل مغ 
 (7،ص:2338 الخػري،نديع .)والبقاء والتكاثخوف بيجؼ التعا وأنثىالصبيعية التبادلية بيغ ذكخ 

الػسيمة الػحيجة لتشطيع العلبقة  ، وىيوتكػيغ أسخة الاجتساعيةلمسعاييخ  والامتثاؿ والاستسخارتتسيد بالجواـ  
 بالإضافة إلى بقاء الشػع. والاستقخارالجشدية وتحقيق الأماف والحب والعصف والسذاركة 

ويعتبخ الدواج عقجا مشطسا ومذاركة بيغ الخجل والسخأة يتختب عميو مجسػعة مغ الحقػؽ والػاجبات 
كل مغ الصخفيغ  استستاعو عقج يفيج حق لمصخفيغ، وتتحجد مذخوعيتو في نصاؽ الذخيعة الإسلبمية بأن

 بالآخخ عمى الػجو السذخوع.

  (.51، ص:2339، وآخخوف عمياء شكخي، )

 العلاقة الدوجية:أسذ  ـ2

 :الحبـ 1

ىػ ميل أو انجحاب أحج الجشديغ للآخخ إعجابا بو وبذخريتو أو أخلبقو أو مكانتو وىحا السيل يؤدي إلى 
الفصخي كحب ببعزيسا والعير معا مجى الحياة، وىػ يختمف عغ الحب  الارتباطرغبة كلب الصخفيغ في 

 يكػف وفق علبقة رسسية تعخؼ بالدواج. الارتباطالػالجيغ أو الإخػة، وىحا 

 :السهدة والثقةـ 2
علبقة تتسيد بتقاسع درجة مغ السػدة والثقة، فالعلبقات تختمف فيسا بيشيا حدب درجة السػدة كل 

 الستبادلة..

والثقة العشرخ الحي يسكششا مغ تحجيج نػع العلبقة بيغ الأفخاد، فبديادة أو نقز السػدة والثقة تعتبخ السػدة 
 يسكششا تحجيج الإشار السػجػد فيو ىحه العلبقة.
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 الجشذ أو الإشباع الجشدي:ـ 3

 يقل بيغ الجشديغ أمخ فصخي لجى جسيع الكائشات، وىػ مغ أقػى عشاصخ الحب وأعسيا ولا الانجحاب
 يجاىج مغ أجل إشباع شيػاتو التشاسمية. فالسخءأىسية عغ الغخائد البيػلػجية الأخخى. 

، ىػ تسكيغ الإنداف مغ إقامة علبقات جشدية في إشار مثلبليحا فالجافع إلى الدواج، كسا تحجده الأدياف 
بػتة قج أجَل صاحباىا شخعي وسميع، والدواج مغ الشاحية الشفدية التحميمية ىػ رغبة جشدية كامشة أو مك

 تحكيقيا الحي يػلج ىجوء العػاشف والخاحة الشفدية.

لحلظ فقج نطع الإسلبـ العلبقة الدوجية واعتبخ الجشذ مغ دوافعيا السيسة لكشو أرساىا عمى فكختيغ 
"يا أيٌها الشاس اتَقها ربكم أساسيتيغ أيزا: الإنجاب الحي يكػف ىجؼ الجشذ الأساسي لا المحة لحاتيا: 

، "وتدوجػا الػدود الػلػد، الحي خمقكم من نفذ واحجة، وخمق مشها زوجها وبثَ مشها رجالا كثيخا ونداءا"
 فإني مكاثخ بكع الأمع".

 .أف الدواج شخيق لتأميغ استقخار السجتسع والدعادة عغ شخيق مجَه بعشاصخ استسخاره الثانية والفكخة

 دوافع العلاقة الدوجية:ـ 3

 :الاجتساعيوالتهجيه  الهراثيقميج التـ 1
الغاية مشيا  والجيشية الدائجة في مجتسع ما. الاجتساعيةعمى أنو العادات والتقاليج  الػراثيويعخؼ التقميج 

جاد إلى الأبشاء. وتقػى ىحه الشطخة لمدواج في البمجاف جيشتقل مغ الآباء والأ وراثيتأسيذ عائمة بذكل 
وما يتختب عمييا مغ  الػراثةالسحافطة حيث لا مجاؿ لمحب أو المقاء فالدواج ىشا ىػ ميثاؽ لتشطيع 

نذأتيع وسمسػا بأنو خيخ لابج مشو ولكغ في درج عميو الشاس مشح  مػروثولأنو تقميج  ..الاقتراديةالحقػؽ 
 إشار محجود.

ولا خرالو ولا حتى سشو. مغ رجل لا تعخفو ولا تعخؼ شخريتو نجج الفتاة في ىكحا مجتسع تتدوج  ليحا
تػجيو مغ الأىل وخػفا مغ العشػسة. حتى وإف عخفت فلب يكػف ليا خيار في الخفس لأنيا تتدوج ب

ا مغ واليجؼ الأسسى ىشا يكػف الخخوج مغ البيت ىخبا مغ أسئمة الأىل والأقارب والسحيط، أو ىخب
 الزغػط العائمية وقدػة الأىل، وىحا ما يرح أيزا عمى الحكػر.
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 :الاقترادية الجوافعـ 2

، فالسخأة قج تذعخ بالحساية مع رجل الكثيخيغوالساؿ ىي الجافع الأساسي لجى  الثخوةتكػف الخغبة في  قج
كاف الخجل العكذ صحيح أيزا. وقج نجج فتيات يعخضغ عغ أي عاشفة أو دافع آخخ إذا تػفخ ثخي، و 

خلبقو عشرخ الساؿ. وأكتخ مغ ذلظ نججىغ يتدامحغ في سغ الخجل أو قبحو وحتى عغ أذو ماؿ وفيخ 
 . الانييارمغ  الكثيخوىحا البحت عغ الساؿ كجافع لمدواج يعخض الأسخة إلى ا كاف غشيا كخيسا، إذ أحيانا

ليحا لقج حثت الذخائع الدساوية في ىحا السجاؿ عمى الدواج القائع عمى الكيع التي تتخفع عغ السرالح 
حدشيغ فعدى دوجػا الشداء للا تالسادية. فقج قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع في حجيت شخيف: "
 .حدشيغ أف يخدييغ، ولا تدوجػىغ لأمػاليغ فعدى أمػاليغ أف تصغييغ"

وفي حجيت آخخ قاؿ: "مغ تدوج امخأة لعدىا لع يدده الله إلا ذلا، ومغ تدوجيا لساليا لع يدده الله إلا فقخا، 
أو لع يخد بيا إلا غس برخه ويحرغ فخجو  امخأة ومغ تدوجيا لحدبيا لع يدده الله إلا ذلا، ومغ تدوج 

 (.59،62،64نديع الخػري، ص:)يرل رحسو بارؾ الله لو فييا وبارؾ ليا فيو".
 
 في العلاقة الدوجية: السؤثخةالعهامل ـ ـ3

 في العلبقة الدوجية، نبخزىا كسايمي: تؤثخىشاؾ عػامل جج ميسة 

 بين الدوجين: الانفعاليالشزج ـ 1

لجيو نطخة خاصة لمحياة قائسة عمى التػازف ومعخفتو جيجة  انفعاليا( بأف الشاضج 1998رد )العيدػي،يػ 
وبحلظ يعج مؤشخا لسدتػى تصػر إدراكو لحاتو وإدراؾ مغ حػلو بسػضػعية وقادرا عمى . الاجتساعيةبالحياة 

 التسييد بيغ الحكيقة والخجاع.

 :الاقترادي السدتهى ـ 2

في اتداف العلبقة بيغ الدوجيغ حتى واف كانت الخوابط العاشفية ضعيفة. ويعج  الاقتراديةتديع الحالة 
 لدواجياالاستقخار  إلىالدوجية، فبػجػد دخل مادي جيج يؤدي ىحا الجانب مغ الجػانب اليامة في الحياة 

 والذعػر بالخضا.

 العلاقة الحسيسية الجشدية:ـ 3
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وتججيج العصاء والاستسخار في الحياة الدوجية عشج  لدوجيغتعسل العلبقة الجشدية عمى تقػية العلبقة بيغ ا
يتزسغ مجسػعة مغ العشاصخ غ المحة الجشدية حيت تحقق التػافق الجشدي الحي يعج أعع وأشسل مغ بمػ 

 ( فيسا يأتي:1997التي يمخريا )الخشيجي، الخميفي، 

جشديا مخغػبا وجاذبا لو ومغخيا التقبل الجشدي التشائي، بحيث يجج كل شخؼ في الصخؼ الآخخ مػضػعا 
 بالإقباؿ عميو.

السغازلة والسلبحطة، بسا فييا مغ كلبـ ونطخات الإعجاب والإيساءات التي تحسل معشى الخغبة الجشدية 
 بيغ الصخفيغ.

 تفاعل الشفدي والجدجي بيغ الصخفيغ.ال

 تقجيخ الحات:ـ 4

 لجواتشاجة ونطختشا نعير حياة زوجية سعي أفأي الذعػر بالخضا عغ الشفذ، نحغ لا ندتصيع أف نتػقع 
 نطخة سمبية. دواتشامغ الذخيظ ونشطخ إلى نطخة دونية ولغ نتػقع أف نحرل عمى سعادة 

يخجع إلى تقجيخا متجنيا، كل ذلظ  لجواتيع( أف الأزواج المحيغ يكػف تقجيخىع 2336وليحا تخى )العيدى،
 قبل الدواج.سؤلسة، تمظ التي عاشيا مع أسختو خبخات الساضي ال

، ولأنو تػجج جػانب عجيجة لذخريتشا تديع في اشحيات، وإنجاح دواتشاولكغ بعج الدواج نحغ مدؤولػف عغ 
 في الػقت الحالي. بجواتشا، والتحكع لجواتشاتقجيخنا 

 السدتهى التعميسي والفكخي:  5

، أو تبايغ العخؽ أو تشافخ أىجاؼ الاقتراديةأو  الاجتساعيةفي درجة التعميع والخمفية  الاختلبفاتإف 
 بيغ الدوجيغ. الاستقخارالدوجيغ أو تعارضيسا، يؤدي إلى عجـ 

ما وتعميع أحج الدوجيغ عغ الآخخ كمسا زادت الفجػة بيغ  ثقافة( أنو كمسا زادت 2331)العسػدي، يذيخ
يسا أصبح مغ الأمػر لكل مش والاجتساعي الثقافيمغ بعزيسا، فالتقارب بيغ الدوجيغ في السدتػى  يخيجاف

 (25ػ24، ص:2314، )عػف عسارا.والحب بيشيس والاندجاـالسيسة لمتفاىع 

 خلاصة:



 

24 

 

عبخ زواجيسا، ورغع الدشيغ التي قزػىا معا  ليا إف ىحه الطخوؼ الحخجة التي يسكغ لمدوجيغ التعخض
 مغ الشاحية السادية أو السعشػية أو كلبىسا معا. إلا أنيا يسكغ أف تؤدي إلى اضصخاب علبقتيسا مع بعس
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 المبحث الأول: الدراسة الاستطلاعٌة:

  تمهٌد:

على تعد الدراسة الاستطلاعٌة خطوة منهجٌة غاٌة فً الأهمٌة، ٌهدف الباحث من ورائها إلى الولوف 

، فعزلها وعٌة الدراسة ونتائجها، ثم ضبطهابعض الأخطاء والهفوات التً لد تإثر على مصدالٌة وموض

 ولت إجراء الدراسة الأساسٌة. 

  أهداف الدراسة:-.

  ومن هذه الأهداف:

 فً هذه الدراسة . ةالمطبم الاستمارة التؤكد من صدق وثبات -

 العٌنة حتى تكون ممثلة للمجتمع الأصلً . اختٌارحسن  -

 اكتساب خبرة التطبٌك -

 أدوات القٌاس: -2

 بإتباع الخطوات التالٌة:ه الاستمارة ولمد تم بناء هذ: الاستمارة

 ، نذكر منهاسرطان الثديعلى البحوث والدراسات التً تناولت موضوع  الاطلاع الخطوة الأولى:

بعض العبارات من ممٌاس التوافك ب الاستعانة، وتم (2008الثابت، سنة: )دراسة أوهام نعمان تابت 

 الزواجً الموجود فً هذه الدراسة.

، علمٌة ، انطلالا من أفكار نظرٌةموضوعٌةعبارات بطرٌمة بعض التم صٌاغة  الخطوة الثانٌة:

لعلاج بالكٌمٌاء الطابك )مصلحة ا للأطباء والأخصائٌٌن النفسانٌٌن العاملٌن بالمصلحتٌنوزٌارات مٌدانٌة 

بالمستشفى الجامعً المركزي: لعٌنة الدراسة و ومصلحة العلاج بالكٌمٌاء الطابك الثانً(، ،الأول

وذلن من أجل جمع المعلومات عن الحالات، وأخذ كل ما جمع من معلومات عن الحالات  ،)وهران(

 :تكون نأ الفمرات صٌاغة عند ةالباحث تراعبعٌن الاعتبار من أجل صٌاغة الأسئلة، حٌث 

 .لٌاسها المراد  للأهداف شاملة  -

 .واللبس الغموض عن وبعٌدة واضحة -

 .عٌنةال لمستوى وملائمة وسهلة لغوٌا   سلٌمةـ 
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لجسدي، والبعد أبعاد الاستمارة وفك بعدٌن هما: البعد الأول: البعد النفسً اتصنٌف الخطوة الثالثة: 

 كالآتً: الثانً: بعد العلالة الزوجٌة

ٌة التً ٌسببها هذا المرض، وما ٌترتب عنه والجسد وهو ٌتضمن الآثار النفسٌة :البعد النفسً الجسدي

على ولمد تضمن من توتر وللك، وتغٌر فً الصورة الجسمٌة، لاسٌما من خضعن للعملٌة الجراحٌة، 

 .ة( فمر11)مجموع 

وهو ٌتضمن مإشرات تدل على اضطراب العلالة خصوصا بعد اكتشاف المرض  :قة الزوجٌةبعد العلا

 تمٌسه. فمرة (11لعلاج، ولمد تضمن هو الآخر على )والخضوع ل

 .فمرة( 22) من لنهائٌةا اصورته فً مارةالاست تتكون ولد

 للمحكمٌنالاستمارة تقدٌم الخطوة الرابعة: 

 لجامعة ٌنتمونسبعة  (07) المجموع كان مختلفة علمٌة درجات من محكمٌن على الاستمارة عرض تم

 النسخة فً العبارات وضعت هذا أجل ومن، حولها والتراحاتهم ملاحظاتهم إعطاء منهم وطلب وهران

واضحة الوضوح )،(لا تمٌس،تمٌس) ،المٌاس) :خانات ثلاث على حتوىا جدول فً للمحكمٌن الموجهة

 والتراح الصٌاغة، حٌث من الاستمارة فمرات صلاحٌة ىبتمدٌر مد ٌسمح( تعدٌل التراح ،(غٌر واضحة

، ومن أجل ذلن تم تطبٌك معادلة تعدٌلإلى  أو  الصٌاغة لإعادة تحتاج التً للفمرات بدٌلا ملائم ماهو

 نسبة الاتفاق.

 مارة:الاست تحكٌم نتائجـ 3

 فً شكله الأولى الممدم للمحكمٌن فً الجدول التالً: كن أن نعرض نتائج تحكٌم الاستمارةوٌم

 ٌوضح نتائج التحكٌم  (.جدول رقم )

 

 نسبة اتفاق المحكمٌن أبعاد التحكٌم

 7أصل من 6 من حٌث الصٌاغة

 7أصل نم 6 من حٌث المٌاس

 7أصل   من 5 من حٌث عدد البدائل

 
 منا التً طلب الفمرات باستثناء وممبولة مناسبة كانت العبارات معظم بؤن الجدول خلال من وٌتضح

 :كالآتً وهً تعدٌلها

 :ٌوضح الصٌاغة الأولى والثانٌة المعدلة (2) رقم جدول
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 انصُبغت انثبَُت انًعدنت انصُبغت الأونً انفقرة

 نى أكٍ أذٕلغ أٌ أطاب تٓزا انًشع نى أذفاخأ لأَُٙ كُد أذٕلغ رنك .

  كُد أذؼايم يغ انًشع تسشص 2

 شؼشخ تانغٕء اذداِ خغذ٘ تانغٕء زٛال خغذ٘ شؼشخ 3

ندأخ نهؼلاج انكًٛٛائٙ نكٙ ٚغاػذَٙ ػهٗ  أعؼٗ نهًثٕل إنٗ انشفاء 4

 انشفاء

 ذخهٗ ػُٙ صٔخٙ ذشكُٙ صٔخٙ ٔسزم 5

 

تم  حالة (20تتمثل عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة فً )الدراسة الاستطلاعٌة: على عٌنة  تجرٌب الأداة -4

)مصلحة  الاتصال بهم فً المستشفى أثناء المٌام بالفحوصات الطبٌةاختٌارهم بطرٌمة ممصودة وتم 

 العلاج بالكٌمٌاء(.

 المبحث الثانً: الدراسة الأساسٌة

 تمهٌد:

 بعد الانتهاء من إجراء الدراسة الاستطلاعٌة وتحمٌك الأهداف المرجوة، بادرنا بإجراء

(، ولتوضٌح ، وكذا الممابلةالاستمارةأدوات الدراسة المتمثلة فً ) الدراسة الأساسٌة من خلال تطبٌك

إجراءات الدراسة الأساسٌة، سوف ٌتم فً هذا الجزء شرح طرٌمة اختٌار العٌنة وخصائصها، ثم إعطاء 

 صحٌح.توصفا دلٌما لأدوات الدراسة وكٌفٌة التطبٌك وال

 الدراسة: منهجـ 1

الاستدلالً لتحلٌل معطٌات الدراسة إحصائٌا، باعتبار انه المنهج الملائم  الوصفً المنهج لمد تم إتباع

 لطبٌعة هذه الدراسة.

 طرٌقة اختٌار العٌنة الأساسٌة وخصائصها: .ـ 1

نساء متزوجات من مختلف الأعمار، غٌر مطلمات ٌتمثل المجتمع الذي اتخذناه مجالا بشرٌا لدراستنا من 

ولا أرامل، وممن كانوا راغبٌن فً المشاركة فً الدراسة أو ممن كانوا موافمٌن على التعاون معنا بعد 

أن عرفنا لهم بؤنفسنا، العٌنة كانت من مختلف ولاٌات الجزائر وممن كن ٌراجعن المستشفى الجامعً 
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موافمة رئٌس  م بطرٌمة ممصودة وذلن فً حدود ما أتٌح لنا، بعدولمد تم اختٌاره،المركزي بوهران

 لاج بالكٌمٌاء(.المصلحة )مصلحة الع

 أدوات الدراسة:-2

باعتبارها أداة مهمة من أدوات البحت ، أجرت الباحثة الممابلة مع الحالات الممثلٌن للعٌنةالمقابلة:  ـ.ـ2

هدف من هذه الأسئلة وأهمٌة الإجابة عنها لنتائج البحت ولتوضٌح الغموض الالعلمً، ومن أجل توضٌح 

مراعاتا للمستوى الدراسً والاجتماعً وسن الحالات، فالحالات أٌضا أٌضا، وكان لابد منها وذلن 

ٌر من الأحٌان مختلفة وأعمار مختلفة، تطلبت منا فً الكث تعلٌمٌة الممثلٌن للعٌنة كانت من مستوٌات

 شفهٌة.شخصٌة وطرٌمة  ئلة بصفةطرح الأس

مكونة من بعدٌن ، )المعاش النفسً والعلائمً( مارةاستلمد استخدم فً الدراسة الحالٌة  :الاستمارة -2ـ2

 البعد النفسً الجسدي وبعد العلالة الزوجٌة.

 تطبٌق أدوات القٌاس: -3

 :لاستمارةا تطبٌق1 ـ3

 تم تطبٌك الاستمارة كالتالً:

 وتم فً ذلن  الاستمارات على العٌنة بصفة شخصٌة من طرف الباحثة،ـ تم توزٌع 

الأحٌان أن تطرح الأسئلة بصفة  اضطرت الباحثة فً أغلب وسنهم، بحٌثمراعاة مستواهم الدراسً 

 .ومباشرة شخصٌة

الطابك لكٌمٌاء الممابل فً ـ ولد تم ذلن فً مصلحة العلاج بالكٌمٌاء الطابك الثانً، ومصلحة العلاج با

، ولأن ظروف المصلحة لم تسمح بتطبٌك الأداة بصفة فردٌة كان علٌنا أن نوزعها بطرٌمة جماعٌة الأول

حالات، أما  3إلى  2ن )ففً المصلحة الأولى بالطابك الثانً كانت عبارة عن غرف، كل غرفة تضم م

حٌث  ضوعة جنبا إلى جنبفً المصحة الثانٌة الطابك الأول فكانت عبارة عن لاعة كبٌرة بها كراسً مو

 (.تنتظر دورها فً العلاجتجلس الحالات 

فٌه الاستمارات فً كل مرة،  ف الباحثة فً نفس الٌوم الذي توزعجمع الاستمارات من طر كان ٌتم ـ كما

والهدف منها للحالات الممثلة للعٌنة، مع ذكر أهمٌة  الاستمارةوتم ذلن  بعد أن لمنا بشرح مضمون 

، سإال دون إجابةدون ترن أي  سئلةحٌث طلب منهم الإجابة على كل الأ الإجابة بالنسبة لنتائج البحت،

 وكذا تم التؤكٌد على ملئ البٌانات الشخصٌة التً لها أٌضا وزنها فً البحث الحالً.
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 تفرٌغ أدوات الدراسة: -4

على  الدراسة استمارةعلى العٌنة الأساسٌة عمدنا إلى تصحٌح  أدوات الدراسةء من تطبٌك بعد الانتها

 النحو التالً:

 درجة واحدة (، على النحو التالً: 1درجات إلى  4إعطاء درجات تراوحت بٌن ) -

تنطبك  ( بالنسبة لاختٌار2و) تنطبك أحٌانا، ( بالنسبة لاختٌار3، و)تنطبك تمامابالنسبة لاختٌار  (4) 

( بالنسبة لاختٌار لا تنطبك على الإطلاق، وهذا بالنسبة للإجابات الاٌجابٌة أما فً حالة 1نادرا، و)

 الإجابات السلبٌة فالعكس صحٌح.

 الأسالٌب الإحصائٌة فً معالجة البٌانات:-5

 لمد تم استخدام كلا من الإحصاء الوصفً والاستدلالً على حد سواء، فالنسبة للإحصاء الوصفً

 لدراسة العلالة. والمتوسط الحسابً لمعٌارياستعملنا الانحراف ا

( one way anovaتؤكد من صحة الفرضٌات استخدمنا اختبار ) لأما بالنسبة للإحصاء الاستدلالً ول

باستخدام حزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعٌة ، وذلن ف( اختبار) عاتبٌن المجمو الفروقلدراسة 

 .(spss ;20)الإصدار 

 :الدراسة الأساسٌةتوزٌع عٌنة ـ 6

 حسب متغٌر السن:

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسن متغٌر السن:3ـ جدول رلم )

 انفئبث

 انضٍ

 انُضبت انخكرار

 %2 . 32ـ 22

 %8. 9 42ـ .3

 %42 .2 52ـ .4

 %32 6. 62ـ .5

62+ 3. 6% 

 %22. 52 انًجًىع
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(، %42سنة( بنسبة ) 50ـ 41التً تتراوح بٌن )لدى المصابات فئات السن أن من خلال الجدول ٌتضح 

ـ 51و ) (%18( بنسبة )40ـ 31و) (%2بنسبة ) سنة( 30ـ 20أكبر من الفئات التً تتراوح بٌن )

 (%6+( بنسبة )60( و )%32( بنسبة )60

 حسب مدة الزواج:

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب متغٌر مدة الزواج: (4جدول رقم )ـ 

 انُضبت انخكرار  يدة انزواج

 %4. 7 2.ـ .

 %36 8. 22ـ ..

 %32 6. 32ـ .2

 %4. 7 42ـ .3

42+ 2 4% 

 %22. 52 انًجًىع

 

( لدى %36سنة( لدرت بنسبة ) 20ـ 11)ٌتضح من خلال الجدول أن مدة الزواج التً تتراوح بٌن 

سنة(  40ـ 1سنة( و )10ـ 1الزوجات المصابات بسرطان الثدي أكبر من مدة الزواج التً تتراوح بٌن )

وبٌن  (%32بة لدرت ب )سسنة(  بن 30ـ 21( ومدة الزواج التً تتراوح بٌن )%14بنسبة لدرت ب )

 (.%4+ سنة( بنسبة لدرت ب )40مدة الزواج التً تتراوح بٌن )

 حسب المستوى التعلٌمً للزوجة:

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب متغٌر المستوى التعلٌمً للزوجة: (5جدول رقم )ـ 

 انُضبت انخكرار انًضخىي 

 %2. 5 أيٍ

 %8. 9 ابخدائٍ

 %36 8. يخىصظ

 %22 .. ثبَىٌ

 %4. 7 جبيعٍ

 %22. 52 انًجًىع
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ي لدر زوجات المصابات بسرطان الثدي والذٌتضح من خلال الجدول أن المستوى التعلٌمً المتوسط لل

(، جامعً %22(، ثانوي )%18(، ابتدائً )%10(، أكبر من المستوٌات الأخرى أمً )%36بنسبة )

(14%.) 

 حسب المستوى التعلٌمً للزوج:

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب متغٌر المستوى التعلٌمً للزوج:( 6جدول رقم )ـ 

 انُضبت انخكرار انًضخىي 

 %34 7. أيٍ

 %6. 8 ابخدائٍ

 %22 .. يخىصظ

 %2. 6 ثبَىٌ

 %6. 8 جبيعٍ

 %22. 52 انًجًىع

 

ٌتضح من خلال الجدول أن المستوى التعلٌمً الأمً للزوجات المصابات بسرطان الثدي والدي لدر 

(، %12(، ثانوي )%22)متوسط (، %16)ابتدائً(، أكبر من المستوٌات الأخرى %34بنسبة )

 (.%16جامعً )

 حسب مدة المرض:

 العٌنة حسب متغٌر مدة المرض: ٌبٌن توزٌع (7جدول رقم )ـ 

 انُضبت انخكرار يدة انًرض

 %62 .3 5ـ .

 %28 4. 2.ـ 6

.2+ 5 .2% 

 %22. 52 انًجًىع

 

(أكبر من مدة %62لدرت ب ) سنة( 5ـ 1ٌتضح من خلال الجدول أن مدة المرض التً تتراوح بٌن )

المرض التً تتراوح بٌن ( و بٌن مدة %28( بنسبة لدرت ب )10ـ 6المرض التً تتراوح بٌن )

 (%10+( بنسبة لدرت )10)
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الفصل الخامس: عرض النتائج وتفسٌر 

 الفرضٌات
:أ. عرض النتائج  

عرض نتائج الفرضٌة الأولى1  

  عرض نتائج الفرضٌة الثانٌة 2

ةج الفرضٌة الثالثعرض نتائ3  

ةالفرضٌة الرابععرض نتائج 4  

:ب: تفسٌر النتائج  

تفسٌر نتائج الفرضٌة الأولى 1  

  تفسٌر نتائج الفرضٌة الثانٌة2 

ةلثالثا تفسٌر نتائج الفرضٌة3  

ةالرابعتفسٌر نتائج الفرضٌة 4  
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عرض النتائج-أ

 :ولىعرض نتائج الفرضٌة الأ -.

 .سرطان الثدي واضطراب العلالة الزوجٌة والتً تنص: هنان علالة ارتباطٌه بٌن

، حٌث أسفرت النتائج كما هو المعٌاري والمتوسط الحسابً الانحراف استخدمنا ولاختبار هذه الفرضٌة

 موضح فً الجدول أسفله على ماٌلً:

 العلالة الزوجٌة: واضطراببٌن سرطان الثدي  العلالة( ٌوضح 8جدول رلم )ـ 

 انًؼٛاس٘ الاَسشاف انًرٕعط انسغاتٙ 

 5.07 30.10 تؼذ انؼلالح انضٔخٛح

 2.50 26.45 اندغذ٘ انثؼذ انُفغٙ

 

 ه توجد علالة إرتباطٌة بٌن سرطان الثدي واضطراب العلالة الزوجٌةمن خلال الجدول أنٌتبٌن 

( 30.10بمٌمة ) ،المعٌاري الانحرافأكبر من جاء المتوسط الحسابً لبعد العلالة الزوجٌة :لأن

أكبر من جاء (، والمتوسط الحسابً للبعد النفسً الجسدي5.07المعٌاري فجاء بمٌمة ) الانحرافأما

 .(2.50المعٌاري فجاء بمٌمة ) الانحراف( أما26.45المعٌاري، بمٌمة ) الانحراف

 :الثانٌة لفرضٌةعرض اـ 2

إحصائٌا بٌن المصابات بسرطان الثدي فً اضطراب العلالة الزوجٌة والتً تنص: هنان فروق دالة 

 تعزى إلى السن

( لدراسة الفروق تبعا one way anova) ولاختبار هذه الفرضٌة استخدمنا تحلٌل التباٌن الأحادي

 ، حٌث أسفرت النتائج على ماٌلً:لسنمتغٌر ال

 لثدي حسببٌن المصابات بسرطان افً اضطراب العلالة الزوجٌة  قوالفر ( ٌوضح9جدول رلم )ـ 

 متغٌر السن:
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يصدر 

 انخببٍَ

يجًىع 

يربعبث 

 الاَحراف

يخىصظ 

 انًربعبث

درجت 

 انحرَت

 قًُت

 )ف(

 حضىبتًان

 قًُت

 )ف(

 انجدونُت

يضخىي 

 اندلانت

بٍُ 

 انًجًىعبث

29.27 2.79 37   

 

 

2.46 

 

 

 

داخم  غُر دانت

 انًجًىعبث

9.32 2.77 .2  

2.98 

 49  38.58 انكهٍانخببٍَ 

 

اضطراب فً ٌتضح من خلال جدول مصدر التباٌن بٌن مجموعات بؤنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا 

بمٌمة )ف( العلالة الزوجٌة فً بعد السن  العلالة الزوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى إلى

 (2.46لدرها ) الجد ولٌةولٌمة )ف(  ،0.98 (لدرهاالمحسوبة 

 :ثالثةالفرضٌة ال نتائج عرضـ 3

بٌن المصابات بسرطان الثدي والتً تنص: هنان فروق دالة إحصائٌا فً اضطراب العلالة الزوجٌة 

 (oneدياستخدمنا تحلٌل التباٌن الأحا ولاختبار هذه الفرضٌةالمستوى التعلٌمً للزوجة تعزى إلى 

way anova حٌث أسفرت النتائج على ماٌلً، للمستوى التعلٌمً للزوجة( لدراسة الفروق تبعا: 

ة بٌن المصابات بسرطان الثدي حسب ق فً اضطراب العلالة الزوجٌوالفر ( ٌوضح10جدول رلم )ـ 

 : متغٌر المستوى التعلٌمً للزوجة

يجًىع  يصدر انخببٍَ

 انًربعبث

يخىصظ 

 انًربعبث

قًُت )ف(  درجت انحرَت

 انًحضىبت

قًُت )ف( 

 انجدونُت

 يضخىي اندلانت

بٍُ 

 انًجًىعبث

53.98 ..45 37  

 

2.76 

 

 

2.46 

 

 

داخم  غُر دانت

 انًجًىعبث

.3.29 ...2 .2 

 49  67.28 انخببٍَ انكهٍ
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اضطراب فً ٌتضح من خلال جدول مصدر التباٌن بٌن مجموعات بؤنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا 

العلالة فً بعد  التعلٌمً للزوجةالمستوى  العلالة الزوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي تعزى إلى

 (.2.46ولٌمة )ف( الجدولٌة لدرها )، (0.76) لدرهاالمحسوبة بمٌمة )ف( الزوجٌة 

 :ةرابعال عرض نتائج الفرضٌة ـ4

العلالة الزوجٌة بٌن المصابات بسرطان الثدي  اضطرابوالتً تنص: هنان فروق دالة إحصائٌا فً 

 .مدة المرضتعزى إلى 

، حٌث ( لدراسة الفروقone way anovaالفرضٌة استخدمنا تحلٌل التباٌن الأحادي)ولاختبار هذه 

 أسفرت النتائج على ماٌلً:

ة بٌن المصابات بسرطان الثدي حسب ق فً اضطراب العلالة الزوجٌو( ٌوضح الفر11جدول رلم )ـ 

 مدة المرض: متغٌر

يظذس 

 انرثاٍٚ

يح 

 انًشتؼاخ

يرٕعط 

 انًشتؼاخ

دسخح 

 انسشٚح 

)ف(  لًٛح

 انًسغٕتح

لًٛح )ف( 

 اندذٔنٛح

يغرٕٖ 

 انذلانح

تٍٛ 

 انًدًٕػاخ

18.71 0.50 37    

داخم 

 انًدًٕػاخ

3.76 0.31 12  

 

0.62 

 

 

2.46 

 

 

 49  22.48 انرثاٍٚ انكهٙ غٛش دانح

 

مجموعات بؤنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المصابات الٌتضح من خلال جدول مصدر التباٌن بٌن 

بمٌمة )ف( العلالة الزوجٌة  بعد المرض فًمدة بسرطان الثدي فً اضطراب العلالة الزوجٌة تعزى إلى 

 .(2.46ولٌمة )ف( الجدولٌة لدرها )(، 0.62(لدرهاالمحسوبة 
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 ـ تفسٌر النتائج فً ضوء الفرضٌاتب 

 :الأولىـ تفديخ الفخضية 1

 .ضصخاب العلبقة الدوجيةذات دلالة إحرائية بيغ سخشاف الثجي وا رتباشيةاتػجج علبقة والتي تشز: 

معخفة الإنداف بكػنو مراب بالدخشاف ميسا كاف ذلظ نػعو سيريبو بالرجمة والخػؼ، ويؤثخ كثيخا إف 

اصة ىكحا نػع مغ الدخشانات، الحي يمدـ السخيزة المجػء إلى الدوجة وخالسخأة أو في نفديتو لا سيسا 

العسمية في اغمب الأحياف مغ أجل القزاء عمى الخلبيا الدخشانية السػجػدة في الثجي، وىحا بحج ذاتو 

أخخى ليا، لترػرىا كيف ستربح صػرتيا الجدجية بعج ذلظ سػاءا بالشدبة لشطختيا قػية سيذكل صجمة 

 يؤثخخخيغ ليا خرػصا الدوج، ليأتي بعجىا العلبج بأنػاعو كالعلبج بالكيسياء والحي لحاتيا أو نطخة الآ

 لتأثخحداس بحوؽ الصعاـ بجوره بذكل كبيخ عمى السرابة في العجيج مغ الجػانب، كقمة الذيية وعجـ الإ

زا، كسا فتربح بحلظ السرابة رافزة للؤكل وىحا قج يؤدي بيا إلى الإصابة بدخشاف الجـ أي حوؽ حاسة ال

أيزا القجرة عمى الكياـ بالأعساؿ السشدلية ولا القجرة عمى الاعتشاء بأبشائيا وىحا يطيخ  ولا تربح لجييا

 .خرػصا في بجاية السخض وبجاية علبجو

عمى العلبقة الدوجية فيي تعتبخ مغ  يؤثخالعلبقة الجشدية  .، وتأثخليا عمى الخغبة الجشدية ويؤثخكسا 
كسا وأف الرػرة الججيجة التي تتمقاىا الدوجة بعج العسمية  تبشى عمييا العلبقة الدوجية.بيغ أىع الأسذ التي 

تدبب ليا إحخاجا مع نفديا وضيخ ذلظ عشج بعس الحالات اللبتي لع يدتصعغ الشطخ إلى ثجييغ لعجـ 
إحخاجا شدبة ليع يدبب تقبميغ تمظ الرػرة الجدجية الشاقرة في نطخىغ، لا سيسا مع أزواجيغ فحلظ بال

كبيخا و يؤدي بيا إلى ىجخ فخاش الدوجية فقج صخحت بعس الحالات بأنيا بعج العلبج لع تعج لجييا 
، البعس بدبب الإحخاج، والبعس بدبب عجـ القجرة الجدجية القجرة عمى إقامة علبقة حسيسية مع زوجيا

 .لسسارسة العلبقة الجشدية

مغ أف مخيس الدخشاف يراب بتجىػر العلبقات  (0991)روزمع ما تػصل إليو وتتفق ىحه الشتيجة 

 .وىبػط في مدتػى الأداء والشذاط الدوجية والجشدية
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مغ أف إصابة فخد في الأسخة بسخض  (0996)إيلنتيجة ىحه الجراسة أيزاً مع ما تػصل إليو   تفقوت

الدخشاف يزع الأسخة في أزمة شجيجة، ويؤثخ عمى العلبقات الدوجية والأسخية، ويؤدي إلى تغيخات 

 التي تقػـ بيا الأسخة.  الاجتساعيةجػىخية في الأدوار 

 :ـ تفديخ الفخضية الثانية2

 ابات بدخشاف الثجي تعدى إلى الدغ.العلبقة الدوجية بيغ السر اضصخابلا تػجج فخوؽ في  والتي تشز:

والستسثمة في فقجاف الذيية وتأثخ حاسة الحوؽ وضعف الجانبية لعلبج سخشاف الثجي بأنػاعو  الآثارإف 
تذسل كل السرابات  والتي تؤدي بجورىا إلى اضصخاب العلبقة الدوجية، القجرات الأدائية والخغبة الجشدية،

بة متدوجة أو غيخ متدوجة، ولا مغ حيت البشية الجدجية إف كانت ولا تختمف لا مغ حيت إف كانت السرا
إلا )مختمف الأعسار وليذ البعس مشيا فآثار العلبج تسذ  ،نحيفة أو ذات وزف زائج، ولا مغ حيت الدغ

( سشة عجـ 32فقج ضيخ عشج حالة واحجة فقط مغ عيشة الجراسة والتي كاف عسخىا ) .(في حالات ناذرة ججا
عمسا أف الحالة قج خرػصا فيسا يتعمق بفقجاف الذيية والقيء،  ر الدمبية لمعلبج الكيسيائي،لآثاتعخضيا ل

لجييا أختيغ  يا صخحت أيزا أفصخحت بأنيا تمقت دعسا ومدانجة نفدية كبيخة مغ شخؼ الدوج، كسا أن
السخض مرابتيغ بالسخض نفدو، وكاف ليا مغ خلبؿ ذلظ معخفة وإحاشة معمػماتية كبيخة حػؿ كانتا 

، لأنو ورغع أف أغمب الحالات عبخف بأنيغ تمقيغ ى آثاره، إلا أف ىحه الحالات تعتبخ ناذرة ججاوعلبجو وحت
ذاتيا مدانجة نفدية ودعع مغ شخؼ أزواجيغ ومعخفة حػؿ السخض إلا أنيغ تعخضغ لآثار العلبج الدمبية 

 .اب العلبقة الدوجية ليغأدت إلى اضصخ 

 :ةثالثـ تفديخ الفخضية ال3

لا تػجج فخوؽ في اضصخاب العلبقة الدوجية بيغ السرابات بدخشاف الثجي تعدى إلى التي تشز: و 
 .السدتػى التعميسي لمدوجة

ة التي تعيذيا السرابات بدخشاف الثجي ذات مدتػى تعميسي مختفع لا تختمف عغ الػضعي ف الػضعيةلأ
التي تعيذيا السرابات بدخشاف الثجي ذات مدتػى تعميسي مشخفس ولا عشج السرابات المػاتي ليذ ليغ 
مدتػى تعميسي أصلب، لأنيغ أولا تتعخضغ تقخيبا لشفذ مخاحل العلبج، وتججىغ يخاجعغ نفذ السخكد 

 )آثار العلبج( لأخيخةىحه ا آثار العلبج في أغمب الحالات،، ويتمقيغ نفذ العلبج ىشاؾ، ونفذ الاستذفائي
، الجانب الػضيفي الأدائي لمسخأة كخبة بيت تأثخة إلى الاضصخاب مغ حيث التي تؤدي بالعلبقة الدوجي

 .كدوجة، وحتى عمى اعتشائيا بأشفاليا كأـ وعمى الخغبة الجشدية ليا
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 :ةخابعـ تفديخ الفخضية ال4

بدخشاف الثجي في اضصخاب العلبقة الدوجية لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السرابات : والتي تشز
 .تعدى إلى متغيخ مجة السخض

ا ميس أو الفحػصات برفة مدتسخة الاستذفائيةبدخشاف الثجي تتصمب مشيا السخاجعة  إصابة السخأة  لأف
 فالسخأة  .مغ الشاحية الشفدية وتؤثخ عمييغ تذسل جسيع السرابات، كانت مجة السخض، وىحه الفحػصات

كسا وأف ىحه الفحػصات بجورىا تؤدي إلى مزاعفات صحية ، مقيجة بأنياتذعخ  السرابة بدخشاف الثجي
، خرػصا وأنو في بعس الأحياف تبقى السرابات بدخشاف الثجي في السدتذفيات والتقيؤ كالغثياف

السدتذفيات يجعل الخمل في  ، وذلظت شػيمة تشتطخف مجيء الأشباءبالغخؼ أو قاعات الانتطار لداعا
دوما في خػؼ أو كخه السجيء إلى السدتذفى وحتى إف أتت الحالة فإنيا ستتأثخ كسا ذكخنا  السخيزات

، لاسيسا الزغػط التي تتعخض ليا خلبؿ الفحز الجوري  ت الرحة الشفدية لمسخأة نتيجةسابقا، فإذا تجىػر 
وبالتالي اضصخاب العلبقة الدوجية،  لشفدية، وانػع مغ الفذل مغ الشاحية الجدجيةبيا إلى ؤدي ي ،العلبج

الطخوؼ أثشاء ىحا الاضصخاب في العلبقات الدوجية يسذ جسيع السرابات ذلظ لأنيغ تتعخضغ لشفذ 
 ري.الفحز الجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

 الخاتسة:

 تؤدي فعلب إلى: الثجيالدوجات بدخشاف  إصابةيتزح مغ خلبؿ نتائج الجراسة بأف 

تؤدي بالعلبقة الدوجية إلى  العلبج وآثاره الجانبية في الحكيقة ىي التي ذلظ أف الدوجية،اضصخاب العلبقة 
وأنو لا تػجج فخوؽ في اضصخاب العلبقة الدوجية بيغ الدوجات  الاضصخاب وليذ السخض في حج ذاتو.،

ف: لأولا مغ حيث مجة السخض، ذلظ مغ حيث السدتػى التعميسي لمدوجة،  لا مغ حيث متغيخ الدغ، ولا
تكػف بشدبة والتي بجورىا تؤدي إلى اضصخاب العلبقة الدوجية علبج سخشاف الثجي وآثاره الجانبية 

 ميسا كاف سشيغ ومدتػاىغ التعميسي ومجة مخضيغ. تمتداوية عشج السرابا

ة العمسية تعتبخ ندبية وليدت كسا نقػؿ في الأخيخ بأف ىحه الشتائج التي تػصمشا إلييا مغ خلبؿ ىحه الجراس
 ثابتة، لأنيا قابمة لمتغيخ في أي زمغ وأي مكاف.
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 :والاقتخاحات التهصيات

 :اكتذفتو خلبؿ الجراسة السيجانيةتػصى الباحثة وبشاءً عمى ما 

ذفائية الجدائخية، لأنيا داخل السؤسدات الإست . ضخورة تػفيخ العشاية في شكمييا الشفدي والجدجي0
والسػارد السادية، كتػفيخ  ذات الكفاءة لازالت تذكػا مغ الشقائز بذكل كبيخ، مغ حيت السػارد البذخية

غخؼ محتخمة ومخيحة وذلظ حفاضا عمى صحة السرابات، لا سيسا أف ىحا السخض يحتاج إلى الخاحة 
بات وبالتالي الشفدية أكثخ مغ العلبج الجدجي، وبتػفيخ ىكحا خجمات يسكغ أف نديج مغ راحة السرا

 مداعجتيغ بصخيقة غيخ مباشخة في الذفاء.

أخرائييغ نفدانييغ مغ أصحاب الكفاءات، فالحالات صخحت بأنيا بحاجة لمعلبج  ضخورة تػفيخ. 2
 الشفدي وعمى رأسو العلبج الجساعي )ديشاميكية الجساعة(.

ة مذاعخ السرابات الشفذ، وذلظ مغ أجل فيع ومخاعا. ضخورة تكػيغ أىل التخرز في مجاؿ عمع 3
 (.LES INFERMIERSعشج التعامل معيع خرػصا مداعجي الأشباء والسعخوفيغ ب: )

. ضخورة تػفيخ أخرائييغ في مجاؿ التغحية، وذلظ أف السخضى في ىكحا حالات ىع بحاجة إلى غحاء 4
 مغ أجل الحفاظ أكثخ عمى صحتيع.)حسية صحية( صحي متػازف 

يخ مكاتب خاصة بالأخرائييغ الشفدانييغ مغ أجل الكياـ بالعلبجات . وكعامل ميع أيزا ضخورة تػف5
السخيزات الحيغ غالبا ما  أىلالسختمفة التي تحتاجيا السرابات، وخرػصا أيزا مغ أجل استكباؿ 

يديجوف مغ معاناتيع حتى ودوف قرج مشيع وىحا حدب ما صخحت بو الحالات، وذلظ مغ أجل تدويجىع 
بالسعمػمات حػؿ السخض، ومغ ثع تدويجىع بكيفية التعامل الدميع مع مخضاىع وذلظ حفاضا عمى راحتيع 

تجىػرت نفدية  فإذاارتباط وثيق بالشفذ  الشفدية وبالتالي صحتيع الجدجية لأنشا نعمع أف الجدج عمى
 الإنداف أثخ ذلظ ودوف شظ عمى صحتو الجدجية.

لأف السدانجة مغ شخؼ الدوج كثيخا ما تداعج . ضخورة الجعع الشفدي مغ قبل الأىل خرػصا الدوج 6
 ، وحتى علبجو القاسي.مػاجية السخض السخيزة عمى
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 بدع الله الخحسغ الخحيع

 الأستاذ)ة( الفاضل)ة(:...............

 تحية شيبة،

تقجيخا واعتدازا لخبختكع العمسية والعسمية والتي ستكػف دعسا لسػضػع محكخة التخخج في            

، تخرز عمع الشفذ الأسخي والسػسػمة: "سخشاف الثجي لجى الدوجة وتأثيخه عمى العلبقة الدوجية"

حرائية بيغ والتي نيجؼ مغ خلبليا إلى التعخؼ فيسا إذا كاف ىشاؾ علبقة إرتباشية ذات دلالة إ

سخشاف الثجي واضصخاب العلبقة الدوجية، وفيسا إذا كاف ىشاؾ فخوؽ بيغ السرابات بدخشاف 

 الثجي في اضصخاب العلبقة الدوجية مغ حيث الستغيخات التالية:

 الدغ، مجة الدواج، السدتػى التعميسي لمدوج، السدتػى التعميسي لمدوجة، مجة السخض.

ع التي ستصبق عمى زوجات مرابات بدخشاف الثجي، والحيغ يخاجعػف لحلظ أقجـ لكع استسارة التحكي

السخكد الإستذفائي الجامعي )وىخاف(، لمعلبج بسرمحتي العلبج بالكسياء )الصابق الأوؿ والصابق 

 (.الثاني

 التعميسة:

إبجاء آرائكع و ملبحطاتكع حػؿ أبعاد وعبارات الاستسارة، مغ حيث: الػضػح، الكياس،  يخجى

 .التعجيل إف أمكغ

 

 

  الأبعاد
 العبارات               

  الكياس الػضػح 

  التعجيل
 
 
 

 غيخ واضحة

 واضحة
لا  تقيذ

 تقيذ
      عشجما تع تذخيز إصابتي بالدخشاف أصابشي الحىػؿ 0
     عشجما تع تذخيز إصابتي بالدخشاف اعتقجت بأنشي  2
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البعج الشفدي 
 الجدجي

 
 
 
 
 

 سأمػت

      يشتابشي الحدف والأرؽ نتيجة ما أعانيو 3
      تفاجأ لأنشي كشت أتهقع ذلكلم أ 4
      أحاوؿ أف أتقبل حالتي كسا ىي 5
      عشجما أجخيت العسمية شعخت بأنشي ناقرة 6
      جدجي حياؿحاليا بالدػء  تشعخ  7
      مشح أجخيت العسمية تغيخت أفكاري نحػ الحياة 8
      كشت أتعامل مع السخض بحخص 9

      يالكيسيائفي البجاية رفزت العلبج  01
      أسعى لمسثهل إلى الذفاء 00

 
 
 
 
 

 العلبقة الدوجيةبعج 

      عشجما شخرت بيحا السخض زوجي لع يرجؽ الأمخ 0
      أتحخج مغ جدجي وأنا مع زوجي 2
      يحاوؿ زوجي مدانجتي قجر السدتصاع  3
      عشجما شخرت بيحا السخض تغيخت نطخة زوجي لي  4
      لازالت علبقتشا الحسيسية كسا كانت عميو 5
      بعج العسمية أصبح زوجي أكثخ عصفا معي 6
      مخضي يسشعشي مغ تمبية حاجات أبشائي 7
      يسشعشي حاليا الصبيب مغ الكياـ بالأعساؿ الذاقة 8

      ىجخني زوجي في فخاش الدوجية 9 
       قالسشدلية كسا في الداب الذؤوف لا زلت أمارس  01
       تخكشي زوجي ورحل 00

  
 
 

 (:2ممحق رقم )
 

 مغ شخؼ السحكسيغ: التعجيل الحي شخأ عمى الفقخات
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 انصُبغت انثبَُت انًعدنت انصُبغت الأونً انفقرة

 نى أكٍ أذٕلغ أٌ أطاب تٓزا انًشع نى أذفاخأ لأَُٙ كُد أذٕلغ رنك 4

أخش٘ انفسٕطاخ انطثٛح تاَرظاو كٙ أذغهة  كُد أذؼايم يغ انًشع تسشص 9

 ػهٗ انًشع

 شؼشخ تانغٕء اذداِ خغذ٘ شؼشخ تانغٕء زٛال خغذ٘ 2.

ندأخ نهؼلاج انكًٛٛائٙ نكٙ ٚغاػذَٙ ػهٗ  أعؼٗ نهًثٕل إنٗ انشفاء ..

 انشفاء

 ذخهٗ ػُٙ صٔخٙ ذشكُٙ صٔخٙ ٔسزم ..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: قائسة السحكسيغ:3ممحق رقع )
 

 التخرز الأساتحة السحكسيغ
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 عمع الشفذ أ.د ىاشسي
 عمع الشفذ فخاحيأ.د فيرل 

 عمع الشفذ أ.عج
 عمع الشفذ أ.د آمشة ياسيغ

 عمع الشفذ زرواليأ.د لصيفة 
 عمع الشفذ صالح أ. نعيسة

 عمع الشفذ أ.د حميسة قادري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 (:4ممحق رقع )
 بدع الله الخحسغ الخحيع

 التعميسة:
بجائل )تشصبق دائسا، تشصبق أحيانا، تشصبق أمامظ مجسػعة مغ الفقخات والعبارات والتي ليا أربع 

 ناذرا، لا تشصبق عمى الإشلبؽ(.
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( أماـ العبارة التي تختاريشيا مع العمع أنو ليذ ىشاؾ إجابات xالسصمػب مشظ أف تزعي علبمة )
 صحيحة وإجابات خاشئة، فقط أجيبي بكل صجؽ وصخاحة.
 ونظ.  وشكخا لحدغ تعا                                      

 انؼثـــــــــــــــــــــاساخ

 الإخاتح

ذُطثك 

 ذًايا

ذُطثك 

 أزٛاَا
 ذُطثك َارسا

لا ذُطثك 

ػهٗ 

 الإطلاق

     عندما تم تشخٌص إصابتً بالسرطان أصابنً الذهول-1

     عندما شخصت بهذا المرض زوجً لم ٌصدق الأمر -2

     تم تشخٌص حالتً بالسرطان اعتمدت بأننً سأموت ػُذيا -3

     أتحرج من جسدي وأنا مع زوجً-4

     ٌنتابنً الحزن والأرق نتٌجة ماأعانٌه-5

     ـ ٚسأل صٔخٙ يغاَذذٙ لذس انًغرطاع6

     لم أكن أتولع أن أصاب بهذا المرض-7

     عندما شخصت بهذا المرض تغٌرت نظرة زوجً لً-8

      أحاول أن أتمبل حالتً كما هً-9

     لا زالت علالتنا الحمٌمٌة كما كانت علٌه-10

     عندما أجرٌت العملٌة شعرت بأننً نالصة-11

     بعد العملٌة أصبح زوجً أكثر عطفا معً-12

     أشعر حالٌا بالسوء اتجاه جسدي-13

     ـ يشضٙ ًُٚؼُٙ يٍ ذهثٛح زاخاخ أتُائ14ٙ

     يُز أخشٚد انؼًهٛح ذغٛشخ أفكاس٘ َسٕ انسٛاجـ 15

     ـ ًُٚؼُٙ زانٛا انطثٛة يٍ انمٛاو تأػًال شالح16

     أجري الفحوصات الطبٌة بانتظام كً أتغلب على المرضـ 17

     ـ ْدشَٙ صٔخٙ فٙ فشاػ انضٔخٛح 18

     فً البداٌة رفضت العلاج الكٌمٌائً-19

     المنزلٌة كما فً السابكلازلت أمارس الشؤؤن -20

        ـ ندأخ إنٗ انؼلاج نكٙ ٚغاػذَٙ ػهٗ انشفاء21

       ـ ذخهٗ ػُٙ صٔخ22ٙ

 


