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 : الإهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم وصلاة وسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم 

 مستوى الالحمد لله وبتوفٌمه أعددت هذه المذكرة وبفضل رضاه وصلت إلى هذا  

مذكرة بدرجة الأولى إلى أمً الحبٌبة رحمها الله  والى أبً حفظه الله  وأطال الأهدي هذه 

تً وخالً الحبٌب و كذلن جمٌع زمٌلبتً اخوأفً عمره  و إلى عابلتً وخاصة جدتً و 

 علبجات النفسٌة وكل من ساعدنً 2فً مشواري الدراسً الجامعً والى كل طلبة ماستار 

 ساندنً وٌمدر عملً المتواضعو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ب
 

 الشكر:

على توفٌمً ثم  إلى أستاذة كبدانً خدٌجة التً  ىأتمدم بالشكر  بداٌة إلى   الله سبحانه وتعال

تشرؾ على تؤطٌري فً مذكرة التخرج وكل الأساتذة الذٌن أكن لهم فابك الاحترام والتمدٌر 

وكذلن مشرفٌن على دار الأشخاص المسنٌن الذٌن استمبلونً بصدر الرحب وتلمٌت 

ً خاصة معنوٌا ، و إلى مساندة منهم ، و إلى كل من أفادنً بكلمة و ساندنالمساعدة وال

 اللجنة المولرة الذي أحترمهم  ، أستسمح و أتؤسؾ على كل من لم أذكرهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ت
 

 الملخص:

تم التطرق فً الدراسة إلى الممدمة و الإشكالٌة التً تؤسست حول دور العلبج المعرفً السلوكً فً 

إلى الدراسة وتم تحدٌد كلمات مفتاحٌة تخفٌؾ الاكتباب عند كبار السن و ذلن فً الفصل الأول مدخل 

)كبار السن ، الاكتباب ، العلبج المعرفً السلوكً ( و عرض الجانب النظري ففً الفضل الثانً تضمن 

كبار السن ) الشٌخوخة ( ، الفصل الثالث تضمن الاكتباب ، الفصل الرابع تضمن العلبج المعرفً 

تحدٌد الإجراءات المنهجٌة ففً الفصل الخامس الذي السلوكً ثم تم التطرق إلى الجانب التطبٌمً ب

تضمن حدود الدراسة و أهم الوسابل المستعملة ) دراسة الحالة ،  نموذج دراسة الحالة ، الملبحظة 

العلبج المعرفً السلوكً كما تم تحدٌد البرنامج العلبجً المعرفً و تمنٌات   العلمٌة، الممابلة الإكلٌنٌكٌة

ساته أما الفصل السادس ففٌه تمدٌم الحالة و تفصٌل فً دراسة الحالة المدروسة السلوكً و محتوى جل

الجلسات العلبجٌة ، فً الفصل السابع تم التطرق إلى عرض النتابج ومنالشتها التً أسفرت نتابج و

الحالة المدروسة إلى تخفٌؾ الاكتباب لدٌها بالاعتماد على نتابج اختبار بٌن و نتابج المٌاس المبلً 

البعدي و المتابعة وعلى تمنٌات العلبج المعرفً السلوكً ) التعزٌز ، إعادة البناء المعرفً ، تعدٌل و

لابمة  وأخطاء التفكٌر و توازن الأفكار ( و تعدٌل الأفكار السلبٌة للحالة ، ثم منالشة وتحلٌل الفرضٌات 

 المراجع والملحك ) اختبار بٌن(      

 .السلوكً معرفًالعلبج ال،كبار السن  ، الاكتباب  كلمات المفتاحٌة : 
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 الفسٌولوجٌة تؽٌراتال من العدٌد ٌصاحبها التً الأساسٌة النمو مراحل إحدى المسنٌن مرحلة تعد

 تعوق التً مشكلبتال من العدٌد ظهور التؽٌرات هذه على وٌترتب النفسٌة و والاجتماعٌة والبٌولوجٌة

 النفسٌة  والاجتماعٌة أهمها الاكتباب حالته على تإثرو عامال بوجه مجتمعه و أسرته مع المسن توافك

 (00ص ،  2102 ،علً)

( بؤن الاكتباب من أكثر الاضطرابات النفسٌة شٌوعا لدى المسنٌن 2001ٌرى عبد المنعم عاشور ) 

بالمابة  27عراض الاكتبابٌة الأستٌن كما تصٌب البالمابة ممن هم فوق  3حٌث ٌصٌب الاكتباب الشدٌد 

مإسسات أو المن المسنٌن فً المجتمع، وتزٌد هذه الأرلام كثٌرا بالنسبة للمسنٌن الممٌمٌن فً 

محجوزٌن فً المستشفٌات .و ٌوصؾ اكتباب الشٌخوخة بؤنه الاكتباب الذي تظهر أعراضه لأول مرة ال

جوهر عن أعراض الاكتباب الذي ٌصٌب ؼٌر اللا تختلؾ أعراضه فً فؤكثر ، و ستٌن عاماالبعد عمر 

 ( .89،ص المرجعنفس )  .تؽٌرات المرتبطة بمرحلة الشٌخوخةالالمسنٌن ولكن الاختلبؾ ٌكمن فً 

ما  وهذا السلوكً مستعمل حالٌا هو العلبج المعرفًالوٌحتاج كبار السن المكتببٌن  إلى العلبج النفسً و

 السلوكً معرفًال علبجال تطبٌك مع السن كبار عند الاكتباب هذه الدراسة  المتمثلة فً فً تناوله سؤحاول

خاصة الماكثٌن   العلبج مع تجاوبهم مدى و نالمكتببٌ المسنٌن فبة على علبجال هذا نجاح مدى معرفة و

و لهذا الؽرض تم التطرق إلى جانبٌن  ، الجانب النظري و  الجانب التطبٌمً ، تضمن بدار العجزة 

أهمٌة  الفصل الأول لٌتضمن المدخل إلى الدراسة و احتوى ، تم تخصٌصالجانب النظري أربع الفصول 

إشكالٌات   إلىالإجرابٌة ، بالإضافة وأهداؾ البحث ، دوافع اختٌار الموضوع ، تحدٌد المفاهٌم 

و الدراسات السابمة للموضوع ، تضمن الفصل الثانً أهم الجوانب الأساسٌة لكبار  فرضٌات البحثو

أما  العلبج المعرفً السلوكًالفصل الرابع تم التطرق فٌه إلى ،الاكتباب  فٌه مالسن ، و الفصل الثالث ت

الجانب التطبٌمً تم التطرق فً الفصل الخامس إلى الإجراءات المنهجٌة و أهم الوسابل المستعملة فً 

النتابج المٌاس  تضمنالفصل السابع  والبحث ، البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً و محتوى جلساته ، 

النتابج الجلسات العلبجٌة و منالشة الفرضٌات على عرض  ،المبلً و البعدي والمتابعة لاختبار بٌن 

  ضوء النتابج ثم الخاتمة ولابمة المراجع و الملحك ) اختبار بٌن (  

 

 

  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مدخل إلى الدراسة الفصل الأول : 

 تمهٌد

 الإشكالٌة 

 الفرضٌات 

 بحثأهمٌة ال

 أهداؾ البحث

  دواعً اختٌار الموضوع

 تحدٌد المفاهٌم الإجرابٌة :

 كبار السن 

 اكتباب

 سلوكً المعرفً العلبج ال

 الدراسات السابمة
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 تمهٌد :

و الوسابل المستعملة فً  الإجرابٌةالمفاهٌم  ،تم التطرق فً الفصل الأول الإشكالٌة و الفرضٌات البحث 

 البحث .

 ، السن لكبار النفسٌة الحالة فً أثر أسوأ العمل من التماعد عمب ٌحدث الذي للفراغ ٌكون":الإشكالٌة 

 ذلن مع تؤتً ولد ، النفسً و العملً للتدهور البداٌة ٌكون لد للعمل الأدبً و المادي العابد من فالحرمان

 داخل ٌعٌشون الذٌن المسنٌن أن لوحظ ولد ، البعض بعضها ٌجر الأشٌاء كل كؤن و الصحٌة المشكلبت

 من أكثر ٌشعرون العاملٌن من كبٌرة أعداد خدمتهم على وٌموم كاملة خدمات لهم تمدم التً الرعاٌة دور

 المسنون ٌشكو و . العملٌة لدرتهم و البدنٌة صحتهم تدهور إلى ٌإدي الذي الماتل الفراغ  بوطؤة ؼٌرهم

، ص 2110) الشرٌبنً ، اكتباب". و لاتلة عزلة فً ٌعٌشون ٌجعلهم مما حولهم من الناس انفضاض من

 الاكتباب مشاعر على التؽلب على المسن مساعدة فً المعرفً السلوكً المعالج دور ٌكمن هنا،(028

 هذا التلمابٌة التفكٌر أنماط وتوضٌح منطمٌة أكثر بشكل لٌفكر تدرٌبه إعادة و السلبٌة الأفكار وتعدٌل لدٌه

 كبار عند الاكتئاب تخفٌف فً المعرفً السلوكً العلاج ٌساعد هل :الإشكالٌة التالٌة  طرح إلى ٌدفعنا ما

 الماكثٌن بمركز المسنٌن؟  السن

الماكثٌن بمركز   السن المكتئبٌن كبار لدى  السلبٌة الأفكار تعدٌل فً السلوكً دور  المعرفً للعلاج هل

 المسنٌن ؟

السن الماكثٌن بمركز  كبار عند الاكتئاب تخفٌف فً السلوكً المعرفً العلاج ٌساعد:  الفرضٌات

 المسنٌن .

السن الماكثٌن بمركز  المكتئبٌن كبار لدى السلبٌة الأفكار فً تعدٌل  السلوكً دور  المعرفً العلاج

 المسنٌن.

 :بحثال أهمٌة

 العلبج فً دوره و المعرفً السلوكً العلبج على تركٌز مع السن كبار أهمٌة ظهارا فً أهمٌته تكمن

 السن و خاصة تخفٌؾ الاكتباب عند كبار السن الماكثٌن بدار العجزة . كبار المكتببٌن

  :البحث أهداف

 الفبة . هذه مساعدة فً معرفً سلوكً علبج أهمٌة و دور إبراز
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 . فبة هذه عند للبكتباب حمٌمٌة أسباب معرفة

 . اكتبابهم دوافع على تركٌز و المجتمع فً السن كبار فبة دور و أهمٌة إبراز

 . لدٌهم اكتباب وتخفٌؾ لمساعدتهم السبل وأسهل أحسن اختٌار

  :الموضوع اختٌار دوافع

  موضوعٌةال  أخرى و ذاتٌةال دوافعال إلى الأولى بدرجة ٌخضع البحث موضوع أي اختٌار إن

 بها باحتكان دابمة ورؼبتً الفبة لهذه ذاتٌة مٌولً  :اتٌةالذ دوافعال

 الفبة هذه عند للبكتباب  موضوعً فهم إلى الوصول أجل من البحث فً ٌتمثل  :وضوعٌةلما دوافعال

 .  السن كبار مكتببٌن عند معرفً سلوكً علبج فعالٌة و أهمٌة إبراز مع خاصة

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة :

 مرحلة الشٌخوخة (:كبار السن ) 

حالة ٌصبح فٌها الانحدار من المدرات الوظٌفٌة و البدنٌة و العملٌة  واضحا ، ٌمكن لٌاسه و على آثاره 

تكون العملٌات التوافمٌة ، و فً السن الخامسة والستٌن عاما ٌنتشر التلؾ الحسً و الحركً ، إلا أن 

، ٌعانون من التدهور وظٌفً ٌإثر بشكل  المسنٌن  حمٌمة  هم عادة الأشخاص الأكبر سنا من ذلن

 (.01، ص  2112)مٌلادي ، ملموس على مجمل الوظابؾ الحٌوٌة  .

 الاكتئاب : 

ٌرى روكلٌن أن الاكتباب هو الحالة المزاجٌة تتسم بإحساس بعدم المٌمة و الشعور بالكآبة ، الحزن ، 

ختلبلات النفسٌة  ، التً تختلؾ عن التشاإم ، نمص النشاط وتتضمن الاضطرابات الاكتبابٌة طبما للب

 (   20، ص  2110)فاٌد ،  التكرار ، المدة والشدة . 

 :  العلاج السلوكً المعرفً

 cottraux ; 2011 ; p3 )) ٌعرفه جون كوترو على أنه تطبٌك علم النفس العلمً فً العلبج 
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  دراسات السابمة :ال

الجوانب السلبٌة فً مرحلة الشٌخوخة أي نواحً اهتمت دراسات الشٌخوخة فً الماضً على دراسة 

انب الاٌجابٌة أٌضا فتدرس الضعؾ و النمص فً هذه المرحلة أما دراسات الحدٌثة فإنها تهتم بالجو

التً ٌإدٌها الشٌوخ أفضل من الشباب كما تدرس الأمور التً ٌعجز عن المٌام بها هإلاء الشٌوخ الأمور 

 (.019 -011،ص 0881)عٌسوي، 

من المسنٌن  170حول مفهوم الذات و التوافك عند المسنٌن حٌث تكونت  1980ة أنانثارمان دراس

سنة( استخدمت فٌها الباحثة ممٌاس الرضا عن الحٌاة لها فجرست  89- 55تراوحت أعمارهم بٌن )

ا متواصلة إلى أن الأشخاص الذٌن ٌعتبرون أفضل من حٌث التوافك و لدٌهم مفهوم الذات الاٌجابً ، أم

الأشخاص الذٌن ٌعتبرون أنفسهم فعالٌٌن صرٌحٌن متشككٌن فهم ٌعانون من عدم المدرة على التوافك و 

 (.1، ص  2100)فاٌزة،  لدٌهم مفهوم الذات 

بدراسة على عٌنة من المسنٌن الممٌمٌن بمإسسة إسكندرٌة مصر ،  1983كما لامت سهام راشد 

بة بٌن الإصابة ببعض الأمراض النفسٌة ، الاجتماعٌة وكشفت نتابج الدراسة عن وجود العلبلة الموج

وتمدم فً العمر ، كما أوضحت أن الوساوس ،الاكتباب ، الملك ، الهستٌرٌا ، الوحدة ،العزلة  ،المشاكل 

)مٌلادي الاجتماعٌة وولت الفراغ من العوامل التً تساعد على ظهور التؽٌرات المصاحبة لكبار السن 

  (.28 -29،ص  2112،

إلى تحدٌد العلبلة بٌن اتجاهات المسن نحو الشٌخوخة ،   1983راسة التً لامت بها الؽربًهدفت الد

ما ٌرتبط بها من تؽٌرات جسمٌة و اجتماعٌة و رضا المسن عن حٌاته و تمبله للآخرٌن من حوله . و و

 59عمارهم من فردا أحٌلوا إلى المعاش من عملهم ، ممن تراوحت أ 27لد تكونت  عٌنة الدراسة من  

سنة  . و انتهت النتابج إلى  وجود علبلة اٌجابٌة دالة بٌن اتجاهات المسن  نحو الشٌخوخة ،  67إلى  

 (001ص ،  2101 )  بركات ، ممدار الرضا عن الحٌاة ،و تمبله لذاته و تمبله للآخرٌن . و

عن العلبلة بٌن الاكتباب فً الشٌخوخة و مإشرات جودة الحٌاة و مستوى النشاط  2001دراسة ورتز 

والمساندة الاجتماعٌة وخلص إلى وجود ارتباط سالب بٌن اكتباب الشٌخوخة وجودة الحٌاة أي نظرة 

تباب الشٌخوخة و المسن السلبٌة للحٌاة تإثر علٌه و تعرضه للئصابة بالاكتباب ، و العلبلة أٌضا بٌن اك

مستوى النشاط والمساندة الاجتماعٌة و الاستملبل الذاتً باعتبار أن مستوى النشاط والمساندة الاجتماعٌة 

و الاستملبل الذاتً مإشرات للحٌاة جٌدة فإذا لم تتوفر أصٌب المسن بالاكتباب ، استخدام تلن المتؽٌرات 

 (.98ص ،  2102)علً ، كمنببات الاكتباب لدى كبار السن 



 

 
 

 : كبار السن ) الشٌخوخة ( :الثانًالفصل 

  تمهٌد

 تعرٌؾ  كبار السن ) الشٌخوخة ( -1

 خاصة بكبار السن المشكلبت ال-2

 مكانة كبار السن بٌن العابلة التملٌدٌة والعابلة الحدٌثة الجزابرٌة -3

 اثنٌن ملٌون مسن ٌلبزمهم الفراغ و الاكتباب -4

 الخلبصة 
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 تمهٌد :

دٌها خصابصها مرحلة عمرٌة ٌمر بها الإنسان ، وككل مرحلة عمرٌة ل خرتعتبر مرحلة الشٌخوخة آ

 تطرق إلى أهم النماط فً الشٌخوخة  ٌتموسالمنفردة بها وصفاتها الممٌزة و

 تعرٌف كبار السن :-0

أن ٌتفاداها  لأحدأن الشٌخوخة "مرحلة طبٌعٌة من مراحل الحٌاة لا ٌمكن  1985ٌرى اتشلر  

) علً ، . "جتماعٌة الانفسٌة والجسمٌة و التؽٌرات التشمل  إنمازٌادة فً العمر والالشٌخوخة لا تعنً و

مصطلحات المستخدمة لوصؾ كبار السن اختلبفا كبٌرا  ،حتى  فً الو تختلؾ "(.12، ص  2102

، كما الوثابك الدولٌة  فهً تشمل كبار السن ، المسنٌن ، الأكبر سنا  وفبة العمر الثالث و الشٌخوخة 

عاما ، و تستخدم  80لدلالة على الأشخاص الذٌن ٌزٌد عمرهم على لأطلك مصطلح فبة العمر الرابعة 

عاما ، و تستخدم الأمم المتحدة  80الأمم المتحدة مصطلح كبار الأشخاص الذٌن ٌزٌد عمرهم على 

. ووفما  98/  48و  5/ 47مصطلح كبار السن وهو التعبٌر الذي استخدم فً لراري الجمعٌة العامة 

للؤمم المتحدة ، تشمل هذه المصطلحات الأشخاص البالؽٌن من  الإحصابٌة الإداراتللممارسة المتبعة فً 

هم الذٌن بلؽوا  (كبار السن)التابعة للبتحاد الأوروبً أن  الإحصابٌات إدارةتعتبر  )سنة فؤكثر 60العمر 

، ص  نفس المرجع) ."كثر شٌوعا للتماعد  هً السن الأ 65سنة أو أكثر ، حٌث أن سن  65من العمر 

11.) 

بالعام  1982لمد بدأ الاهتمام فً السنوات الملٌلة الأخٌرة بالمسنٌن إلى جانب احتفال العالم فً عام 

الدولً للمسنٌن و تحًٌ الجزابر على ؼرار دول العالم الٌوم الدولً للمسنٌن المصادق للفاتح من أكتوبر 

 (.1، ص  2100)فاٌزة ، 

 خاصة بكبار السن :المشكلات ال-2

 عدم التكٌؾ مع التؽٌرات العمرٌة ترتبط المشكلبت النفسٌة فً الؽالب بالمشكلات السٌكولوجٌة :

الفراغ ، الخوؾ من المستمبل ، فمدان حب الآخرٌن ، فمدان الأبناء  ،فالمسنون تنتابهم مشاعر الوحدة 

و الاكتباب النفسً الشدٌد (خرؾ الشٌخوخة )الاضطرابات النفسٌة و العملٌة الشدٌدة كالعته  ،الأهل و

 ( .  01صدهٌمً ، بت ، )الذي ٌدفع إلى الانتحار فً بعض الأحٌان 
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 20إلى   15كثر حدوثا بٌن المسنٌن ومعدل الانتشار الاكتباب من الأكما ٌعد الاكتباب من الاضطرابات 

)فاٌزة ، بالمابة بٌن المرضى المحجوزٌن بمركز العجزة  30عاما و ٌبلػ  65ً السن بالمابة بٌن بالؽ

 (.18، ص  2100

 الجزائرٌة: مكانة كبار السن بٌن العائلة التملٌدٌة و الأسرة الحدٌثة-1

 : مكانة كبار السن فً العائلة التملٌدٌة الجزائرٌة-0 -1

لمعٌشة احٌث ٌعتمدون على نمط ،متكاملة عمٌمة و متبادلة ولات السابدة فً هذه العابلة ذات صلبت العلب

ساعد على ابلة و الذي ؼالبا هو المسن الذي ٌالجماعً و العملٌة الالتصادٌة المشتركة تحت لٌادة رب الع

عدة أسر زواجٌة تحت موسعة تعٌش فً أحضانها العابلة الوهً  ة والتبعٌةترابط العابلة ووضوح المٌاد

السلطة فٌها ترتبط بالمٌم والتمالٌد و ؼالبا تتركز فً أٌدي كبار السن ، فالسن فً هذه سمؾ واحد ، و

نسان فً العمر كلما زادت لٌمته و الإللفرد ، فكلما تمدم العابلة ٌعتبر من محددات المكانة الاجتماعٌة 

لكبار السن  كونهم   سٌطرة ، الرباسة و لٌادة الرأيارتفعت مكانته داخل العابلة ، وتمنح الأولوٌة ، ال

، فوجود المسن فً  مواحترامه مالدراٌة والحنكة ، بالإضافة إلى تولٌره،مصدر الأساسً للخبرة ال

 و ترابط بٌن الأجٌال المتتابعةالالعابلة ٌعد لوة تزٌد من التماسن و الترابط بٌن أفرادها ، فهو حلمة 

  . ضر و الذاكرة التارٌخٌة و الثمافٌة للعابلةالرابطة الروحٌة و الماسم المشترن بٌن الماضً و الحا

 ( .82 -82ص ،  2119  ،نادٌة)

إن التؽٌرات السٌاسٌة و الالتصادٌة التً ٌمر بها المجتمع أحدث تؽٌٌرا على مستوى الأسرة ، كما أن 

حٌث  ،سرٌعة مست مختلؾ جوانب الحٌاة الاجتماعٌة الأسرة إلى تحولاتالتحدٌث و التمدن جرؾ 

تؤثرت بنٌة العابلة الجزابرٌة لهذا التؽٌر الذي للب العدٌد من الاعتبارات ، ومن جراء هذا التؽٌٌر 

، ص   2118)نعٌمة ،أصبحت العابلة الجزابرٌة تختلؾ عما كانت علٌه فً الماضً بنٌوٌا ووظٌفٌا 

82. ) 

 الجزائرٌة :أو النووٌة  مكانة كبار السن فً العائلة الحدٌثة  -1-2

، كما فمدت  الكبٌرة التً حدثت فً المجتمع ككللتؽٌرات لبتملص حجمها نتٌجة  العابلة الحدٌثة تتمٌز

) انتشار التعلٌم وما  مع التؽٌرات وجزءا كبٌرا من وظابفها الولابٌة فً حالات العجز و الشٌخوخة 

رة بالإضافة إلى خروج ترتب عنه تؽٌر فً بعض المٌم المرتبطة بالمكانة الاجتماعٌة لبعض أفراد الأس

تؽٌر كبٌر فً المراكز و  إلىفً مهن جدٌدة (أدى واتجاه أفراد الأسرة نحو التخصص  المرأة إلى العمل

مسٌطر إلى وضع الوضع المن الأكبر سن داخل الأسرة ، حٌث تحول الأب التً ٌشؽلها كبار المكانات ال



 الفصل الثانً :                                                                       كبار السن ) الشٌخوخة (

 

10 
 

مكانة المسن داخل الأسرة الحدٌثة إلى عامل و ، وٌرجع شنٌدر التؽٌر فً دور يتساوالعدالة والٌتمٌز ب

مباشر على هذه المكانة و ذلن من خلبل التؤثٌر ؼٌر الالتصنٌع حٌث ٌرى أن الصناعة  كان لها دور فً 

صراع بٌن ال إلىتؤثٌرها على نظام الأسرة، و تطور إٌدٌولوجٌة الاستملبل الذاتً للؤسرة الحدٌثة أدى 

و الأجداد من كبار السن ، ولعل  بالآباءرؼبتها فً تحمٌك أكبر لدر من النجاح و الرفاهٌة و بٌن الاهتمام 

من الذنب لآمالهم على حد تعبٌر ولنسكً ، و ما ٌشعر به الشباب  إحباطما ٌشعر به المسنون من بؤس و 

 (88 إلى 81ص ،2119، نادٌة)سن فٌها بحاجٌات كبار ال  لهو دلٌل لاطع على عجز الأسرة عن الوفاء

 : اثنٌن ملٌون مسن ٌلازمهم الفراغ و الاكتئاب-8

كشؾ التمرٌر أنجزته وزارة التضامن الاجتماعً حول وضعٌة الأسرة الجزابرٌة بالأرلام والع المسنٌن 

المسنٌن فً الجزابر ٌتجاوز الملٌونٌن و ٌصل بالضبط إلى حدود  من فً الجزابر ،  وأشار إلى أن عدد

ألؾ امرأة   275ألؾ رجل ممابل ملٌون و  255نسمة من ضمنها أكثر من ملٌون و  2.530.713

سنة  و تتؤرجح معاناة المسنٌن بٌن إهمال  60وحسب هذا التمرٌر ٌمصد بالمسنٌن كل من تجاوز 

والع المسنٌن ٌزداد  ،، مع ارتفاع معدلات الحٌاة نتهم فً المجتمع و بٌن تؽٌر مكا السلطات العمومٌة

زهاٌمر و ؼٌرها من الأمراض التً تإكد الحٌث بدأت الجزابر تشهد ارتفاع حالات  ،بالجزابر  سوءا 

المدن الكبرى تضم ؼالبٌة المسنٌن فً ممدمتها ف ،انعزال المسنٌن و ابتعادهم عن الحٌاة الٌومٌة الفاعلة 

ألؾ مسن هذه الأرلام  115ألؾ مسن  فً حٌن ولاٌة وهران تضم  268العاصمة التً تضم ما ٌمارن 

تؤكٌد على الؽالبٌة العظمى ممن الالوطن من حٌث تمركز المسنٌن مع  ولاٌتٌن فً ممدمة ولاٌاتالتضع 

خاصة بالمسنٌن حتى بملب العاصمة الا مع تسجٌل للة المرافك ٌوضعون فً خانة الماكثٌن بالبٌت ، هذ

 (01-11-2101) سامٌة ،حٌث لا ٌجدون مكانا ٌجمعهم بؤلرانهم 

 خلاصة :ال

خر مرحلة تحمل التؽٌرات الفسٌولوجٌة و البدنٌة و الاجتماعٌة تإثر على حٌاة حلة الشٌخوخة آمر

تم التطرق إلى دور ومكانة كبٌر السن فً المجتمع الجزابري بصفة خاصة فً  كماالإنسان ووظابفه  

   . العابلة التملٌدٌة وفً العابلة النووٌة الحدٌثة



 

 
 

 : الاكتئاب الثالثفصل ال

 تمهٌد

 تعرٌؾ الاكتباب-1

 عند المسنأعراض الاكتباب  -2

 تشخٌص الاكتباب  -3

 الخلبصة 
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 الاكتئاب :

 تمهٌد : 

ونشاطاته الٌومٌة وظهرت  نفعالٌة أو نفسٌة التً تإثر على حٌاة الإنسان اٌعرؾ الاكتباب على أنه حالة 

مع تركٌز على الاكتباب عند محل الاهتمام عدة العلماء مفسرة للبكتباب ما جعله تعارٌؾ و نظرٌات عدة 

  .كبار السن 

  تعرٌف الاكتئاب-0 

 التعرٌف اللغوي للاكتئاب :-0-0

 (.81، ص  2100") عبد الصاحب،سوء الحال والانكسار من الحزن "حسب الرازي هو 

 : تعارٌف الاكتئاب-0-2

ٌعد الاكتباب فً العصر الحالً  من أكثر الاضطرابات النفسٌة شٌوعا لدى الإنسان فً كل أنحاء  -أ

الطبع العالم ، وسمى كل من أرسطو وأبو لراط  الاكتباب بملٌنخولٌا ، و التً تشٌر حرفٌا إلى سوء 

 (.88ص  2102)علً ، الأسود الذي ٌتحرن نحو المخ فٌسبب المرض .

هو التولعات السلبٌة بشؤن الذات و العالم و المستمبل تإدي إلى انفعالات اكتبابٌة" حسب بٌن : "  -ب

 (89، ص  2100)عبد الصاحب،

النفسٌة الحالٌة من الناحٌة اللؽوٌة ٌمثل الحزن وهو من الاضطرابات تعرٌف الإجرائً :- 1-1

الشابعة ٌتمثل فً الخبرة الوجدانٌة الذاتٌة تظهر فً مجموعة من الأعراض نتٌجة تولعات السلبٌة للذات 

 والعالم الخارجً و المستمبل .

دابم الشعور الفمدان الاهتمام على الاستمتاع بؤي شًء و أعراض مرض الاكتئاب عند المسن : -2

عدم الممدرة ، تفكٌر فً الموتاللأفكار السوداء التً تسٌطر مثل مع ارؼبة فً الحٌاة العدم  ، بالضٌك

حدوث أحلبم وكوابٌس ،فمدان الشهٌة للطعام مع اضطرابات النوم ،على بذل المجهود أو المٌام بؤي نشاط 

ولد ٌسبب كل ،ملك التوتر و البكاء للمسن المرٌض دون سبب مع النطواء و الالد ٌحدث  ، مزعجة لٌلب 

ممكن أن تصل هذه المن جهاز الهضمً والالعضوٌة التً لد ٌصٌب الملب أو هذا بعضا من الأمراض 

مإشر ؼٌر صحً للحالة المرضٌة .  الالاضطرابات إلى إهمال الذات وعدم الاهتمام بالمظهر العام  وهذا 

    (.21، ص 2108مٌلادي ، ، ،كمال )
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 : تشخٌص الاكتئاب-1

 : تشخٌصال  1-0

التفرلة بٌن أنواع الاكتباب ومختفٌة التشخٌص الاكتباب فً المسنٌن مشكلة ، إذ ٌلزم اكتشاؾ الحالات 

من المهن العاملة مع الصحٌح . و ٌتطلب هذا وعٌا كبٌرا المختلفة ، حتى ٌتسنى وصؾ خطة العلبج 

المسنٌن . وحتى  الآن نشكو من أن نسبة صؽٌرة فمط من المسنٌن المكتببٌن ٌتلمون فعلب علبجا سلٌما  

نرٌد أن نصحح هذا الوضع . و لكن مما ٌدعو للتفاإل فً مجال الاكتباب فً المسنٌن هو أن حزمة و

نفسٌة ال ،دوابٌة العلبجات التشمل  ممتازة من العلبجات متوافرة و عالٌة الفاعلٌة والجدوى ، و

 (.08، ص2118.) عاشور، سرٌة الأجتماعٌة والا،

 : DSM4حسب  تشخٌص الاكتئاب1-2

 Major Depressive Episodeالنوبة الاكتئابٌة الجسٌمة 

A-  وجود خمسة أعراض )أو أكثر( من الأعراض التالٌة لمدة أسبوعٌن، والتً تمثل تؽٌراً عن الأداء

فمد  (2)مزاج منخفض أو  (1)الوظٌفً السابك، على أن ٌكون واحد من الأعراض على الألل إما 

 الاهتمام أو المتعة.

أو الأوهام ؼٌر المنسجمة مع ملبحظة: لا تضّمن الأعراض الناجمة بصورة جلٌة عن حالة طبٌة عامة، 

 س.والمزاج أو الهلب

ً )مثل الشعور بالحزن أو  (1) مزاج منخفض معظم الٌوم، كل ٌوم تمرٌباً، وٌعُبَّر عنه إما ذاتٌا

 بالفراغ( أو ٌلبحَظ من لبل الآخرٌن )مثل أن ٌبدو حزٌناً دامعاً(.

 ملبحظة: ٌمكن أن ٌكون عند الأطفال أو المراهمٌن مزاج مستثار.

انخفاض واضح فً الاهتمام أو الاستمتاع فً كل الأنشطة أو معظمها وذلن معظم الٌوم فً كل  (2)

 ٌوم تمرٌباً( )وٌستدل على ذلن بالرواٌة الذاتٌة أو بملبحظة الآخرٌن(.

وزن )مثل، التؽٌر فً الوزن لأكثر من البارز بؽٌاب الحمٌة عن الطعام، أو كسب الوزن الفمد  (3)

 أو انخفاض الشهٌة أو زٌادتها، كل ٌوم تمرٌباً. % فً الشهر(5
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 ملبحظة: ضع فً الحسبان، الإخفاق فً كسب الوزن المتولع، عند الأطفال.

 رق أو فرط نوم كل ٌوم تمرٌباً.الأ (4)

تعوٌك، كل ٌوم تمرٌباً )ملبحظ من لبل الآخرٌن، ولٌس مجرد أحاسٌس الهٌاج نفسً حركً أو  (5)

 طء(.شخصٌة بالتململ أو الب

 طالة كل ٌوم تمرٌباً.التعب أو فمد ال (6)

أحاسٌس بانعدام المٌمة أو شعور مفرط أو ؼٌر مناسب بالذنب )والذي لد ٌكون توهمٌاً( كل ٌوم  (7)

 تمرٌباً، ولٌس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مرٌضاً(.

ً أو  (8) ً )إما معبرّ عنه ذاتٌا انخفاض المدرة على التفكٌر أو التركٌز، أو عدم الحسم، كل ٌوم تمرٌبا

 ملبحَظ من لبل الآخرٌن(.

نتحاري معاود بدون الاتفكٌر الأفكار معاودة عن الموت )ولٌس الخوؾ من الموت فمط(، أو  (9)

 نتحار أو خطة محددة للبنتحار.الاخطة محددة، أو محاولة 

B- .لا تحمك الأعراض معاٌٌر النوبة المختلطة 

C-  أو اختلبلاً فً الأداء الاجتماعً أو المهنً أو فً مجالات التسبب الأعراض ً ضابمة مهمة سرٌرٌا

 هامة أخرى من الأداء الوظٌفً.

D-  أو دواء( العمار، تناول اللا تنجم الأعراض عن تؤثٌرات فٌزٌولوجٌة مباشرة لمادة )مثل سوء استخدام

 (.ٌةعن حالة طبٌة عامة )مثل لصور الدرل

E-  لا تعُلل الأعراض بصورة أفضل من خلبل الفمد، أي، بعد فمد عزٌز، إذ تستمر الأعراض لأكثر من

نتحاري أو الاتفكٌر الشهرٌن أو تتصؾ باختلبل وظٌفً كبٌر أو انشؽال مرضً بانعدام المٌمة أو 

 (008 -001، ص  2118حسون ،   (.أعراض ذهانٌة أو تعوٌك نفسً حركً

 التشخٌص الفارلً مع الاكتئاب عند كبار السن :1-1

توجد ؼالبا صعوبة فً تحدٌد ما إذا كانت الأعراض المعرفٌة  مثل صعوبة التوجه   المسنٌنفً 

شٌخوخة أو أنها نوبة ال، ٌمكن تفسٌرها أفضل على أنها عته اللبمبالاة ، صعوبة التركٌز و فمدان الذاكرة 
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ساسٌة ، وتمٌٌم طبً دلٌك و تمٌٌم بداٌة الاضطراب ، و التتبابعات المإلتة للؤعراض الاكتبابٌة أكتبابٌة ا

و الاستجابة للعلبج كل ذلن مفٌد فً تمٌٌز النوبة  ذلن تحدٌد مجرى العملٌة المرضٌة والمعرفٌة و ك

بل المرض الشٌخوخة ٌكون هنان عادة تارٌخ لالاكتبابٌة الأساسٌة عن عته الشٌخوخة . فً عته 

توظٌؾ المعرفً ، بٌنما فً حالة النوبة الاكتبابٌة الأساسٌة هنان احتمال كبٌر فً أن الللبنخفاض فً 

.) إبراهٌم ، ٌكون الشخص لدٌه توظٌؾ معرفً طبٌعً ٌبدأ انخفاضه مع ظهور حالة الاكتباب لدٌه 

 .( 20، ص  2112

 الخلاصة :

و ممارسة  هو تجاوزفالاكتباب كاضطراب ٌصٌب المسن فً مرحلة الشٌخوخة ، علٌه معرفة مصدره 

 .نشاطاته الٌومٌة كما اعتاد أن ٌموم بها 

 



 

 
 

 : العلاج المعرفً السلوكًالرابعالفصل 

 تمهٌد

 ساسٌات العلبج المعرفً  السلوكً أ-1

 تعرٌؾ العلبج المعرفً السلوكً-2

 العلبج المعرفً السلوكً أهداؾ-3

 تمنٌات العلبج المعرفً السلوكًالالفنٌات أو   -4

  سٌرورة العلبج المعرفً السلوكً -5

 التعاون بٌن المعالج و المرٌض -6

   Les 4R تمنٌات- 7

 الخلبصة 
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  تمهٌد :

تطرق السلوكً وسٌتم المعرفً العلبج الفعالة التً أثبتت فعالٌتها فً الاكتباب هو العلبجات المن بٌن 

 إلى هذا العلبج وأهم النماط الربٌسٌة فٌه   

 : علاج المعرفً السلوكًالأساسٌات -0

   تعرٌف السلون :-أ

لوجٌة ظتها و لٌاسها كالنشاطات الفسٌوكابن الحً سواء كان أفعالا ٌمكن ملبحأي نشاط ٌصدر عن "هو

 (092،ص   2108صالح ، ). "الحركٌة أو نشاطات تتم على نحو ؼٌر ملحوظ كالتفكٌر والتذكرو

هً  فعل ٌرتكز على اكتساب و تنظٌم و استعمال العلم حول الذات والعالم تعرٌف المعرفة : -ب

 ((cottraux; 2011 ;p4 . الخارجً

 تعرٌف الانفعالات:  -ج

تؽٌرات الجسدٌة للذة أو الانزعاج الذي ٌتوافك مع ال حساساتالإتوصؾ الانفعالات من خلبل 

أثر فً  اجسدٌة لهالظواهر ال –الانفعال تؽٌٌرات فً محٌطة . المثٌرات الستجابة على لاالفسٌولوجٌة با

وضعٌة . الؽضب ( حسب تفسٌر ال وشمبزاز الا ،خوؾ ال ،ملك ال ،حزن ال ،لذة )العملٌة  الظواهر ال

cottraux ;2011 ; p 5)) 

 :السلوكًتعرٌف العلاج المعرفً  -2

"هو أحد أنواع العلبج السلوكً ٌتم من خلبله تحدٌد و تمٌٌم و تتابع السلون ، ٌركز على تطور و تكٌؾ  

السلون ، وأٌضا نتٌجة السلون ؼٌر التكٌفً من خلبل هذا المدخل العلبجً ، و ٌتم تعدٌل العدٌد من 

ات ، وٌستخدم فً تعدٌل المشكلبت الإكلٌنٌكٌة مثل الملك والاكتباب و العدوان و ؼٌرها من الاضطراب

  ( .202، ص   2112)شمٌر ، السلون كل الأشخاص و ٌشمل ذلن الأطفال و المراهمٌن والكبار"  

مساعدة  ،تصحٌح صورة الوالع تم تلخٌصها فً الأتً : :السلوكً أهداف العلاج المعرفً-1

كٌؾ أن معارفه ٌمكن أن تساعد فً تفسٌر  هتعلٌمتوصل إلى منظور جدٌد لفهم مشكلته والمرٌض لل

توضٌح أن التؽٌٌر  بالإضافة إلىسباب ونشوء استجاباتها الانفعالٌة والسلوكٌة التً تتسم بسوء التكٌؾ الأ

ٌموم كل من المعالج والمرٌض بتنفٌذ وتحلٌل النتابج  ، كما المعرفً  لدٌه أهمٌة ربٌسٌة فً العلبج

 (029، ص   2101)الغامدي ، ٌة ( بشكل مستمر سوالالمعرفٌة والسلوكٌة )ؼٌر 
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 فنٌات إلى ثلبث الألسام :التنمسم  العلاج المعرفً السلوكً :تمنٌات الأو  فنٌات ال-8

 ذاتٌة  المرالبة ال، تعرؾ على الأفكار اللبعملبنٌة و تعدٌلها ، إعادة البنٌة المعرفٌة  : معرفٌةالفنٌات ال -0

 : مثل النمذجة ، لعب الأدوار ... نفعالٌةالافنٌات ال-2

التحصٌن التدرجً ، التعرٌض ،:الاسترخاء ، الواجبات المنزلٌة ، التعزٌز ، العماب  سلوكٌةالفنٌات ال-3

 ( .202 - 202، ص   2112)شمٌر ،  ...

 ( (le déroulement de TCCسٌرورة العلاج المعرفً السلوكً: -2

ملبحظة السلون بطرٌمة مباشرة  أو ؼٌر مباشرة  و لا ٌتولؾ فً ٌتمثل فً التحلٌل الوظٌفً وهو 

جوانب سطحٌة لكن ٌبحث عن ما هو معزول و منفرد أو مشاكل مفتاحٌة التً منها حلول وتعدل بطرٌمة 

دابمة ومهمة للسلون ، البعد التارٌخً لكسب الاضطراب ٌدرس جٌدا كما ٌدرس المعالج الأفكار ، 

الداخلً الذي ؼالبا ما ٌرافك سلوكات ثم تحدٌد هدؾ العلبج و ٌموم المعالج  الصور العملٌة  والحوار

والمرٌض تدرٌجٌا بصٌاؼة فرضٌات مشتركة حول أسباب الاضطرابات وعوامل انفجارها و بعدها ٌتم 

إبرام عمد علبجً ٌتضمن الهدؾ والعلبج ، تحدٌد المشاكل بعبارات والعٌة وتطبٌمٌة ،ٌكون تعاون علمً 

عالج  وتطبٌك برنامج العلبج باستعمال مبادئ و تمنٌات محددة سابما مع المرٌض و ٌطور المعالج مع الم

لدى المرٌض لدرة على تنظٌم ذاتً للسلوكات  و أخٌرا تمٌٌم نتابج العلبج حٌث ٌتم التمٌٌم بممارنة المدرة 

بصفة عامة و ٌكون التمٌٌم بعد  أثناء و بعد العلبج ، المتابعة على الألل سنة بعد العلبج –المتكررة لبل 

 ( cottraux ; 2011 ; p6 )أشهر وسنة . 6 –شهر 

 (:le rapport collaboratifبن المعالج والمرٌض ) بالتعاون -2

على المعالج  ;authentiqueتركٌز حول حمٌمة المرٌض (ال)  empathiqueعلى المعالج أن ٌكون 

 . الخاصةو أحاسٌسه  جعل المرٌض ٌشعر بالراحة للتعبٌر عن مشاعره 

Chaleureux    علبلة مبنٌة على الدؾء  من خلبل الاتصال البصري ، نبرة الصوت  التكون داؾء و

  تعابٌر الوجه و الجسد

Professionnel كل هذا ٌولد نمط وكفاءاته .ٌد لدراته على المعالج تحدفعلبلة مهنٌة التكون  مهنً و

 (   makota , 2012 , p 4-5).  علببمً حمٌمً ٌسمح بالتحالؾ العلبجً
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    R 4Lesتمنٌات -1

  مدرة على انعكاس معاشه .الكلمات المرٌض ومن خلبل  Reformulation   إعادة الصٌاؼة :-1

 مفتوحة ، أٌن ؟ ، متى ؟، كٌؾ ؟، مع من ؟ وتكون فٌه الأسبلة  recontualisationإعادة السٌاق :-2

   مكنه  تلخٌص الأمور الخاصة به .أ إذا المرٌض طلب منال:  résuméالتلخٌص -3

 (makota ; 2012 ; P8)  من خلبله ٌتم تشجٌع المرٌض renforcementالتدعٌم : -4

 الخلاصة:

مستعملة حالٌا والتً أثبتت فعالٌتها فً عدة اضطرابات العلبجات الٌعتبر العلبج المعرفً السلوكً من 

 .ابكل الاضطرمناسبة ل و انفعالٌة معرفٌة،عتماد على تمنٌات سلوكٌة لابا

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 : الإجراءات المنهجٌة :  الخامسالفصل 

 تمهٌد -

 حدود الدراسة -1

  أهم الوسابل المستعملة فً البحث-2

 البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً  -3

 محتوى جلسات البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً  -4
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 تمهٌد :

 .الجانب التطبٌمً إلى الوسابل المستعملة فً البحث سٌتم التطرق فً  

 حدود الدراسة :-0

 2016 - 04 -17إلى  2016- 02 -24 الحدود الزمانٌة :

 الأشخاص المسنٌن بوهراندار  الحدود المكانٌة :

  .تم إجراء بحث مٌدانً فً دار الأشخاص المسنٌن بوهران مكان إجراء البحث:

عٌادي الذي ٌتؤسس على دراسة الحالة  ، متمركز على العتماد على منهج الاتم منهج البحث : 

أنثى تبلػ  دراسة الحالة الواحدة ختبار بٌن للبكتباب ،كما تضمنت االممابلة العٌادٌة و ٌة ولمالملبحظة الع

علبج المراحل و تمنٌات تطبٌك الأشخاص المسنٌن بوهران من خلبل  سنة الماكثة بدار 60من العمر 

 . سلوكًالمعرفً ال

 أهم الوسائل المستعملة فً البحث :-2

الأخصابً هً الإطار الذي ٌتم فٌه تنظٌم كل البٌانات و المعلومات من لبل دراسة الحالة :0 -2

الفرد ) الحالة ( و ذلن عن طرٌك : الملبحظة فً  م برصد النتابج التً حصل علٌها الإكلٌنٌكً ، كما ٌمو

،   2108)بور ، الموالؾ ، ممابلة التارٌخ الاجتماعً ، الاختبارات السٌكولوجٌة و الفحوص الطبٌة 

 .( 21ص

 نموذج دراسة الحالة : 

  البٌانات الممٌزة للحالة -1

 الخلفٌة التارٌخٌة -2

 بٌبة العمٌل-أ

 التارٌخ الشخصً  -ب

 التارٌخ المهنً  -ج
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 التارٌخ الطبً  -د

 نشؤة و تطور المرض-3

 المظهر الحالً و السلون العام -4

 المدرة على التركٌز -5

 محتوى التفكٌر-6

 الحالة الانفعالٌة  -7

 الوظابؾ الحسٌة و المدرات العملٌة -8

 ٌكولوجٌة الاختبارات الس -9

 الفحوص الطبٌة و المعملٌة-10

 النمط العابلً  -ب

 التارٌخ التعلٌمً  -ج

 التارٌخ الجنسً و الزواجً -د

 (.22،ص  2112) شمٌر، الاهتمامات والعادات -ه

 تعرٌف الملاحظة : :2- 2

العلماء أن المرالبة لرصد ما ٌحدث و تسجٌله كما هو ، و ٌمٌل بعض المحدثٌن من هً تعنً الملبحظة 

ٌمتد معنى الملبحظة حتى تشمل على الطرق المستخدمة فً استنارة أنواع من السلون الذي ٌهم الباحث 

معرفته ودراسته . لكن هذه الاستنارة تعد خروجا على الموالؾ الطبٌعٌة المراد دراستها ، لأنها افتعال 

احث بهذه الصورة أثر فً اختفاء بعض لد ٌكون لتدخل البدخل فً مجرى الحٌاة الطبٌعٌة ، ولأحداث و ت

الظواهر، و ظهور ظواهر أخرى تبعد المولؾ كله عن الموضوعٌة المطلوبة لنماء الظاهرة وخلوها من 

  (21، ص  2112) شمٌر ، الشوابب والتحٌز. 
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أوضح ) عطوؾ ٌاسٌن ( أن العالم  )الٌن روس( ٌعرؾ :   الإكلٌنٌكٌةتعرٌف الممابلة  2-1

نها عبارة عن علبلة دٌنامٌة و تبادل لفظً بٌن شخصٌن أو أكثر ، الشخص الأول هو الممابلة بؤ

فنٌة  محورها ) الأمانة ( و بناء العلبلة المساعدة الخصابً ، ثم الشخص أو الأشخاص الذٌن ٌتولعون الأ

إكلٌنٌكٌة محددة و تصنٌفه فً فبة الصفات أبالمرٌض  إلصاقالعلبجٌة الناجحة ، فلٌس هدؾ  الممابلة هو 

الهدؾ هو كشؾ عن دٌنامٌات السلون المرضى لبل أي اعتبار و ٌتولؾ نجاحها فً تمدٌرنا على  إنماو

 نفس المرجع) مشجعة بٌنه و بٌن المرٌض و هً علبلة ثمة . الو دافبةالعلبلة الرة الأخصابً فً بناء لد

 ( 12، ص 

، كل واحدة منها فبة  21على  الاختبار ٌحتوي ( :كملحكموجود )ختبار بٌن للاكتئاب :ا8 -2

لتوضح  3لد استخدمت أرلام تبدأ من صفر إلى وللبكتباب .  ةخاصتجاهات لأعراض و الاا تتضمن

مدى شدة الأعراض . و توجد فً عدٌد من العبارات عبارتان من العبارات البدٌلة على نفس المستوى 

بالحروؾ الأبجدٌة  وتعطً نفس الوزن من الدرجات ، و هاتان العبارتان المتكافبتان ، لد أشٌر إلٌهما

    (.19،  11 ، ص 0889) موسى ،  ب –التالٌة : أ 

 نتائج لائمة بٌن:

 مستوى الاكتئاب درجة الاكتئاب

 لا ٌوجد الاكتباب درجات 10ألل من 

 الاكتباب بٌن خفٌؾ إلى متوسط درجة 18 -10من 

 الاكتباب بٌن متوسط وشدٌد درجة 29 -19من 

 اكتباب شدٌد درجة 63 -30من 

 (.11، ص  2101فاٌد ،  أبو)

 جدول ثبات وصدق لائمة بٌن فً المجتمع الجزائري:

 درجة معامل الارتباط العٌنة  الطرٌمة المستعملة والصدقالثبات 

 / / / معاملبت الثبات

 06864 مفحوص 33 الاختبار إعادة

 06759 مفحوص 52 الصدق التلبزمً معاملبت الصدق

 (.11، ص 2108) جمال ، 
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 تمنٌات المعتمدة فً العلاج المعرفً السلوكً:2 -2

ند كبار السن تم استخدام تمنٌات فً تخفٌؾ الاكتباب عو بتركٌز على تطبٌك العلبج المعرفً السلوكً 

 التالٌة :

 التدعٌم الذاتً : - 1

الخصابص الهامة العلبج المعرفً السلوكً ، حٌث تظهر أهمٌة  إحدىتدعٌم الذات أو مكافؤتها هو  إن

التدعٌم الذاتً فً تزوٌد المرٌض المكتبب مثلب مستوٌات من السلون المرؼوب و التؽٌٌر فً الناحٌة 

بتفسٌر عملبنً  إمدادهالمعرفٌة والفكرٌة لدٌه . و ٌمكن للمعالج أن ٌدعم الذات المرٌض من خلبل : 

 ٌة اللبعملبن لأفكاره

 توضٌح الأنشطة المدعمة التً ٌمكن لمرٌض أن ٌمارسها -

أنا لدي لوة كما لدي  إنماتوجٌه المرٌض لآحراز مزٌد من التمدم كؤن ٌمول لنفسه : " أنا لست فاشلب ، -

 (. 008ص 2101بظاظو ، ضعؾ " )

 : إعادة البناء المعرفً-2

نتٌجة أنماط من التفكٌر ؼٌر متكٌؾ وتكون تفترض هذه الطرٌمة أن الاضطرابات الانفعالٌة إنما هً 

مهمة العلبج هً إعادة بناء الجوانب المعرفٌة المتصلة بعدم التكٌؾ ، وٌتم إعادة تشكٌل البنٌة المعرفٌة 

للمرٌض بناءا على مجموعة من المواعد و الإجراءات التً من شؤنها تموم على افتراض أن تؽٌٌر 

 (001،ص 2101 ،نفس المرجع) فً سلون المرٌض. العوامل المعرفٌة سٌترتب علٌه تؽٌر

 خطوات إعادة البناء المعرفً:

 الموالؾ المكربة ) التً تسبب كربا للفرد ( تحدٌد الأفكار و -1

 وجدانً الذي ٌتبع الأفكار الستجابة أو سلون الاتحدٌد -2

) الزراد ، سعد ، العمل على تملٌل الأفكار المزعجة و استبدالها بالتفكٌر العملبنً أو المرؼوب فٌه -3

 (. 282، ص  2108

فً كتابه "عن الطرٌك إلى السعادة" و  1930حٌث لال برتراند راسل تفكٌر:التعدٌل أخطاء -1

مثال على هذا ٌذكر راسل الك و ٌعرض فٌه بعض الأفكار التً أسهمت فً حركة تعدٌل التفكٌر الحدٌثة
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عند الشعور بالخوؾ من شًء معٌن أن  –أن الإنسان لد ٌشعر بالراحة والخلبص و الهدوء إذا ما حاول 

،  0891.) إبراهٌم ، ٌتخٌل أسوأ النتابج و أن ٌركز الذهن فٌها و أن ٌمنع نفسه بؤن لٌس فً هذا نهاٌته 

 اء التفكٌر ومراحلها :عتماد على تمنٌة تعدٌل أخطلاسٌتم ا(091ص 

حدوثه  الذي ٌرتبط  هو الخبرة أو المولؾ المباشرتحدٌد الخبرة أو المولف المرتبط بالحالة النفسٌة :-أ

 (.101، ص  0889) إبراهٌم ، بالحالة الانفعالٌة السٌبة التً ٌشعر بها . 

الخبرات التً ٌمر بها الشخص تستمد دلالتها الٌابسة أو المكتببة أو الانهزامٌة من خلبل التحامها و هً 

 . (012، ص  0881) إبراهٌم ، الدخٌل ، إبراهٌم ، بهذا الأسلوب 

 تسجٌل الحوار الذاتً و تفسٌر الآلً للمولف: - ب

 (.109، ص  0889إبراهٌم ،  )تفسٌرات المختلفة لها الذهن و تسجٌل الحوارات التً تدور بال

 تحدٌد التفسٌرات السلبٌة :-ت

 أماعملبنٌة  فالتفسٌر العملبنً هو تفسٌر ملببم للصحة النفسٌة . العملبنٌة وؼٌر التفسٌرات الو تتضمن  

ٌمهد السبٌل  فهوالٌؤس  والتفسٌر اللبعملبنً فهو على العكس ٌثٌر الإزعاج ٌضخم من مشاعر الإحباط 

الاكتباب و الملك  ،العزلة ،العدوان ،لكثٌر من التصرفات ؼٌر الملببمة للمولؾ بما فٌها الؽضب الشدٌد ل

 (.108، ص   نفس المرجع) 

ر المرؼوب ٌ:النتابج الانفعالٌة و الأحاسٌس ؼ تسجٌل المشاعر التً تتملن نتٌجة للتفسٌر العملانً-ث

 (121،ص  نفس المرجع)الخاطبة .فٌها التً ٌمكن أن تحدث نتٌجة لتفسٌرات 

 تسجٌل النتائج السلوكٌة  التً نتجت عن التفكٌر اللاعملانً:  -ج

 (128،ص  نفس المرجع) الأرق . وأهم السلوكات ؼٌر المرؼوب فٌها : العدوان ، الاحتمار 

 دحض الفكرة السلبٌة و تفنٌدها و اكتشاف ما فٌها من خطأ :-ح

فكار المسإولة عن اضطرابه على أن ٌعٌشها بكل لوة و أن ٌتصور أبعد تحدٌد الفكرة أو مجموعة 

 (.002، ص  0881) إبراهٌم ، الدخٌل ، إبراهٌم ، ألصى ما ٌمكن أن تإدى إلٌه من نتابج

دحض و تفنٌد للآراء الخاطبة  بك ممهدا للمٌام ٌفبعد تحدٌد الأفكار و المتؽٌرات الخاطبة ، ٌصبح الطر

هو الاطلبع على الجوانب السلبٌة أو المبالػ فٌها من  منها هدؾالمنطمٌة وحٌث توضع فً شكل أسبلة 

سلوكٌة النفعالٌة والانتابج الالتفكٌر  و فحص الأفكار الخاطبة لد ٌنتهً إلى اعتمادات والعٌة ، فضلب عن 
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دنا على معمولة و الدحض المستمر لأفكار الخاطبة  مع إلناع ) الذاتً أو من المعالج( ٌساعالمعدلة و ال

اكتشاؾ أن طرق تفكٌرنا السابمة لم تجد ، و باستمرارنا فً تبنٌها لا نكرر اضطراباتنا بل إننا سنعمل  

ثاره فً مجال الفعل آن التؽٌٌر فً المعرفة ؼالبا ما تنعكس إعلى زٌادتها و لوة تؤثٌرها ، و من ثم ف

زداد وعٌنا و تبصرنا بؤن هنان بدابل الشعور  و ٌحدث شًء من هذا المبٌل فً حالة الاكتباب فكلما او

عملبنٌة صحٌحة ، ازدادت جاذبٌة تلن الأفكار الصحٌحة و احتمال تبنٌها أسلوبا دابما و جدٌدا فً 

 (128،ص  0889)إبراهٌم ، الشخصٌة . 

 التفسٌرات و الأفكار العملانٌة التً ظهرت بعد عملٌة  التفنٌد والدحض : -خ

التفسٌر الاٌجابً هو والتعدٌل الذي طرأ على التفكٌر نتٌجة الدحض والتفنٌد ، و التفسٌر الجدٌد للمولؾ 

التفسٌر العملبنً الذي ٌدفع إلى الهدوء النفسً و التسامح و المٌام بمحاولات نشطة للتؽٌٌر الظروؾ 

حة تكون من النوع الاٌجابً ن التفسٌرات الناجو إذا كانت عملٌة الدحض ناجحة فإ الخارجٌة السٌبة .

 (122،ص  نفس المرجع)العملً و

          تسجٌل المشاعر المصاحبة للتفسٌر العملانً البناء : -د

نفس )ملببمة نتٌجة لتفكٌر العملبنً و التً تساعد على التكٌؾ النفعالات الامشاعر و الٌتمثل فً 

    (122،ص المرجع

  توازن الأفكار :تمنٌة -8

نتمادٌة ، و ٌمكن أن توازنها عن طرٌك تمدٌم بٌان أكثر اٌجابٌة الاسلبٌة و الفكار الأتمنٌة مفٌدة من أجل 

 (draft depression ; 2012 ;p 22-1 )عن النفس 

 المعرفً السلوكً :  ًالبرنامج العلاج-1

ٌطبك العلبج المعرفً السلوكً بشكل فردي ، جماعً ، ومع الزوجٌن أو عابلً  ، جلساته المحدودة من 

جلسة أسبوعٌا لاضطرابات الملك و الاكتباب ، و بعض الاضطرابات الشخصٌة ، مدة  20الى 10

 (cottraux; 2011; p10 )د .  60إلى  30الجلسة من 

لخص باستمرار النماط المهمة ، وفً نهاٌة كل حصة ٌتم التؽذٌة أثناء كل جلسة المعالج ٌنظم الولت و ٌ

الرجعٌة للجلسة و ٌطلب من المرٌض تلخٌص ما فهم من الجلسة العلبجٌة ، كما  ٌوافك كلب من المعالج 

رن لحصة توالمرٌض على محتوى الجلسة التً جرت  و أي نمطة لم تنالش أثناء الجلسة تدون و ت

 تتضمن الجلسات :   (cottraux ; 2001 ; p 169 )مادمة ال
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المإثرات ،  ،فً الجلسات الأولى تتؤسس على معرفة الانفعالات : الخامسةإلى  الأولى الجلسة من 

الصلة بٌن الأفكار ، المعالج  ٌوضح  كمامعرفً ٌسمح بعزل الحوارات الداخلٌة ، الستطلبع الاوالسٌر 

 حسب الجدول التالً : ، الانفعال و السلوكات المكتببة

 الأفكار الاتوماتٌكٌة الانفعالات الوضعٌة

 تحدٌد الحدث المنتج عن الانفعال

 

تحدٌد الانفعالات ، الحزن ، 

 الملك .

 تموٌم شدة الانفعال .

 

 8إلى  0من 

تحدٌد الأفكار الأتوماتٌكٌة التً 

 تصاحب الانفعال 

معتمدات فً التموٌم مستوى 

 الأفكار الاوتوماتٌكٌة

 8إلى  0من 

( cottraux ; 2001 ; p 170) 

 :تصنع الاضطراب   أسالٌب التفكٌر

" اللوم ؼٌر المتناسب : أن تلوم نفسن على شًء لست وحدن المسإول عنه ، أو لوم الآخرٌن والتضخٌم 

 (111، ص  2112) إبراهٌم ، من دورن فً المشكلبت" 

  للمستمبل و التصرؾ كما لو كان هذا التولع حمٌمة " ."لراءة المستمبل سلبٌا و حتمٌا : التولع السلبً 

  (.011، ص 0889) إبراهٌم، 

توماتٌكٌة ( ، هذه والأفكار الآلٌة ) الأ ٌهاالتً تظهر بشكل عفوي أطلك بٌن علهً  الأفكار السلبٌة 

الأفكار تموم على معتمدات ربٌسٌة عامة ٌطلك علٌها المخططات التً لدى الفرد عن نفسه ، و عن عالمه 

، وعن مستمبله ، هذه المخططات تحدد الطرٌمة التً لد ٌفسر بها  الفرد مولفا معٌنا ، من خلبل هذا 

معرفً الذي ٌتصؾ بسوء التكٌؾ التمٌٌم الم فً التفسٌر تظهر الأفكار الآلٌة المعٌنة . هذه الأفكار تسه

علبجٌة لمساعدة المرضى الطرٌمة الوجدانٌة ، طور بٌن الستجابة الاللمولؾ ، أو التحدث و ٌإدي إلى 

عٌة  ،والسلون بشكل أكثر تفكٌر أكثر بوالالعلى تحدٌد وتمٌٌم هذه الأفكار ، و المعتمدات لتشجٌعهم على 

  ( 08، ص 2102) هوفمان  اس جً، والشعور الأفضل نفسٌا   فعالٌة 

تبادل إلى ما ٌسمى بالحلمة المفرؼة أي ال لبعملبنٌة تإديالتفسٌرات الفالاكتباب و الأفكار السلبٌة أي 

التؤثر بٌن المتؽٌرٌن أو أكثر  و إحدى الطرق الممهدة لكسر هذه الحلمة هً العمل على التحكم وسلبً ال

 (128، ص  0889) إبراهٌم ، الأفكار السلبٌة و إنماصها  المباشر فً
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فهذه الدابرة المفرؼة بٌن عدم النشاط ، العزلة الاجتماعٌة و الاكتباب ٌمكن لطعها بفاعلٌة من خلبل  

) هوفمان  ا س جً ، عرض البطًء و الدابم على المرٌض من الأنشطة السارة بطرٌمة إبداعٌة  ال

 (.012،ص   2102

أنه لكل حلمة  lewinsohn ; munoz ; youngren& zeiss ; 1955)بٌن لٌفنسون و زملبإه ) 

مفرؼة توجد لحسن الحظ الاٌجابٌة مثلب : ٌموم الفرد بنشاط اٌجابً ) التنزه على الشاطا مثلب ( تشعر 

ً ٌتركها تؽٌرات العضوٌة الصحٌة التالبؤن التنزه ٌبعدن عن التفكٌر المتشابم ، و ٌساعد ذلن على 

  (.281، ص  0889) إبراهٌم ، المشً و التنزه

و فً بعض الأحٌان لبلها ، ٌبدأ المعالج  5جلسة المن بداٌة : العاشرةإلى  الخامسة جلسة من 

وجه الفكار السلبٌة ، العمل ٌكون على لؤلبتعدٌل  الأفكار الأوتوماتٌكٌة و تمدٌم الأفكار الاٌجابٌة بدٌلة 

المسإولٌة التً ٌضعها المرٌض على عاتمه و فً الؽالب ٌكون لدٌه تؤنٌب الضمٌر و اللوم الخاص حول 

 (cottraux ; 2001 ; p 171) عنها. لا ٌكون مسإولا على الأشٌاء

 توماتٌكٌة :وستعانة بجدول تعدٌل الأفكار الأالاو ٌمكن  

 السلون الأفكار البدٌلة الأفكار الأوتوماتٌكٌة الوضعٌة  ،الانفعال 

وضعٌة بدلة الوصؾ 

الانفعال  انتج عنهالذي ٌ

 مصاحب للوضعٌة

وصؾ الأفكار 

الأوتوماتٌكٌة  التً تنجم  

 وتصاحب الانفعال

وصؾ الأفكار 

المواجهة للؤفكار 

 ة ٌالأوتوماتٌك

 السلون البدٌل المتكٌؾ 

 

(Makota ;2012 ; p 80)  

  : إعادة التوازن بٌن الأفكار السلبٌة والاٌجابٌة   النتائج: العشرٌنإلى  العاشرةجلسة من 

(cottraux ; 2001 ; p 171) 

 باعتماد على هذا الجدول ٌمكن تحلٌل الأفكار الحالة توازن الأفكار :

 أفكار أخرى متوازنة فكار فً الذهنالأ حاسٌس الأمشاعر و ال الحادث

    

( 1-Draft depression ; 2012 ;p24)  

سلوكٌة المعرفٌة والتكون النهاٌة العلبج بتؤكٌد على تمنٌات العلاج و تأكٌد العلاج : جلسة نهاٌة

 (cottraux ; 2001 ; p 173)متعلمة ، والتراح أن تكون هنان متابعة 
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 : العلاج المعرفً السلوكً للحالة جلسات حتوى م-4

رلم 

 الجلسة

 تارٌخ

 الجلسة

زمن  الفنٌات المستخدمة  هدؾ الجلسة

 الجلسة

 24 1الجلسة 

02-

2016 

كسب ثمة الحالة ، إلامة علبلة تعاونٌة 

تحالؾ العلبجً ، تبسٌط العلبج 

 السلوكً المعرفً و تمنٌاته 

الملبحظة ، الممابلة  

 )لٌاس لبلً( اختبار بٌن

 د 50

  02 25 2الجلسة 

2016 

تحدٌد أسالٌب  وتحدٌد الأفكار السلبٌة 

 التفكٌر التً تصنع الاضطراب 

ظة ، الممابلة الملبح

) إعادة  4Rتمنٌات 

 الصٌاؼة ،إعادة السٌاق(

 د 50

-27 3الجلسة 

02-

2016 

كشؾ عن سبب العزلة و عدم التواصل 

 مع الماكثات

  4R ،الملبحظة ، الممابلة

تحلٌل الوظٌفً و شبكة ال

 سٌكا 

 د 30

 -28 4الجلسة 

02- 

2016 

سالٌب  البدنٌة واللفظٌة الأتحدٌد 

التراح النشاطات  مرتبطة بالحالة و

الاجتماعٌة علٌها بهدؾ خروج من 

 العزلة و تعزٌز النشاطات .

الملبحظة أهم التمنٌة  

  4Rالممابلة  ،تمنٌات 

 التعزٌز  

 د 35

 -01 5الجلسة 

03- 

2016 

التدرٌب على الاستجابة الملببمة  

  ( .الاحتكان البصري)

الملبحظة،الممابلة  

 ،تعزٌز   4Rتمنٌات 

 د 30

-09 6سة الجل

03-

2016 

تمدٌم الأفكار البدٌلة عن الأفكار 

 الأوتوماتٌكٌة 

 4Rالملبحظة،الممابلة  

 إعادة البناء المعرفً  

 د 50

 -13 7الجلسة 

03- 

2016 

تمنٌة تعدٌل أخطاء التفكٌر لأسالٌب 

التفكٌر التً تصنع الاضطراب ) لوم 

 ؼٌر المتناسب ، لراءة المستمبل سلبٌا ( 

  4R  ،الملبحظة،الممابلة

 تعدٌل أخطاء التفكٌر 

 د  50

-14 8الجلسة 

03-

2016 

مواصلة مراحل التمنٌة تعدٌل أخطاء 

 التفكٌر

  4Rالملبحظة،الممابلة  

 تعدٌل أخطاء التفكٌر

 د35
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 -16 9جلسة ال

03 -

2016 

 الملبحظة،الممابلة  تحدٌد أفكار متوازنة مع الحالة

، تمنٌة  4R تمنٌات

 الأفكارتوازن 

 د40

الجلسة 

10 

17-  

03 

2016 

  الملبحظة،الممابلة بعدي و إنهاء العلبج المٌاس ال

 خاصة 4Rتمنٌات

 اختبار بٌن  (التلخٌص)

 د 30

 -17  11جلسةال

04 

2016   

  ،الممابلةالملبحظة   و تطورات الحالة متابعة النتابج

خاصة  4R تمنٌات

 اختبار بٌنالتلخٌص ،

 د 50

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  السادس : دراسة الحالة الفصل

 دراسة الحالة -0

 ج المعرفً السلوكًجلسات العلبال-2
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 دراسة الحالة :-0

 البٌانات الممٌزة :-0

 سنة  21السن :                              ح خالاسم واللمب : 

  مطلمة ولها بنتانالجنس :أنثى                                       الحالة الاجتماعٌة : 

 فً العائلة مرتبة : الثانٌة                                   2عدد الإخوة : 

 على أساس أنها تعٌش ظروؾ صعبة 2010-07-22الرحمة : دار تارٌخ دخول 

 2015-05-15تارٌخ دخول دار الأشخاص المسنٌن بوهران : 

 : الخلفٌة التارٌخٌة -2

تخلت عنها عابلتها  خاصة إخوتها بعد ، حٌث و النبذ اجتماعًتحس الحالة بانسحاب  بٌئة العمٌل :-أ

    وفاة والدٌها وطلبلها من زوجها.   

هتمام بالأمور الا، فمدان الشهٌة ، عدم عابلتهاتعانً الحالة من العزلة ، اللوم  التارٌخ الشخصً : -ب

  .رؼبة والاهتمام بعمل أي شًء ، إحساس بالتعبالفمدان  ، الاٌجابٌة فً حٌاتها ، التشاإم

  . لم ٌسبك للحالة العمل التارٌخ المهنً : -ج

 الآن . حتى  تتناوله  ج الدوابً الذيخضعت الحالة للعلب التارٌخ الطبً : -د

 بدأ الاكتباب منذ أن صار لدٌها مشاكل مع زوجها و ابتعادها عن ابنتٌها نشأة وتطور المرض : -3

اختفى بمحاولة نسٌان هذه التفاصٌل فً حٌاتها وبعد مدة لصٌرة جاء أخوها لرإٌتها ٌمكن أن ٌكون 

 العامل المفجر لذكرٌات الماضً ما جعلها تعود إلى عزلتها و اكتبابها .

التواصل شبه السهل معها أثناء الممابلبت ، الصمت فً بعض المظهر الحالً و السلون العام : -4

  ، التشاإم عمل أي شًءالرؼبة فً و فمدان   زلة ، فمدان الشهٌة ، عدم الاهتمام بالحٌاةعال، الأحٌان

 .حساس بالتعب و شكاوي الجسدٌةالإ

 .أثناء الجلسات تعانً الحالة فً بعض الأحٌان من شرود ذهنً  المدرة على التركٌز : -5
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عدوانٌة موجهة نحو  الاجتماعً ،نسحاب الاحساس بالنبذ والإأخواتها ، لوم محتوى التفكٌر : -6

 . نمص لٌمة الذاتتفكٌر فً معاناة الماضً ،ال الذات  

 الحزن  ،التشاإم ، عدم الاهتمام بالأمور الاٌجابٌة .العزلة ،   الحالة الانفعالٌة :-7

 .تعرؾ التوجه للمكان و الزمان الحالً  الوظائف الحسٌة والمدرات العملٌة : -8

 :تم تطبٌك اختبار بٌن للبكتباب الذي أكد وجود الاكتباب لدى الحالة  السٌكولوجٌةالاختبارات  – 9

ه الأٌام لم تخضع وي طبً  حالٌا وفً هذضلٌس لدٌها مرض عالفحوص الطبٌة والمعملٌة :  -10

 ي فحوص الطبٌة .لأ

 ٌعانٌان من أي مرض عضوي أو نفسً  انتوفً والدٌها ولم ٌكنالنمط العائلً :  -ب

وتمول هذا المرض سكري الذكور( توفً ذكر و أنثى و كانا مصابان بداء  2بنات و  3إخوة )  5لدٌها 

دار  إلىحالٌا و منذ دخولها حٌث هنان عدد من الأفراد العابلة مصابون بهذا المرض . وراثة فً عابلتها

توفً ابنه اثر حادث فً الأخٌرة زارها أخوها الذي طلك و ونةالآالأشخاص المسنٌن لم ٌزورها أحد وفً 

  .بالٌنالو لٌس لدٌها أي علبلة بإخوتها . 2010العمر عشرٌن . و لم ترى ابنتٌها منذ 

 تتعلم الحالة  فً المدرسة  .لم  التارٌخ التعلٌمً :  –ج 

طلمت الحالة من  و أخر زواجها ،تزوجت ثلبث مرات و طلمت  التارٌخ الجنسً و الزواجً : -د

 هانات وضرب الذي أخبرها بؤنه سٌتزوج علٌها بعد طلبلهماإتلمً عدة  زوجها السابك بعض الخلبفات و

الحالة فً ٌومها تبمى طوال الولت فً ؼرفتها و تخرج منها إلا للحاجة  الاهتمامات و العادات : -ه

تمدمها المإسسة بطلب من و فً بعض المرات تحضر الحفلبت التً  نادرا ما تنظر إلى التلفاز ،

  .العاملٌن
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 ض العناصر المهمة ٌتطلبها البحث :أضافت الطالبة بع

 الأبعاد الأساسٌة الملاحظة على الحالة :

 البعد السلوكً الظاهري :

ً تمٌمها المإسسة رحلبت التالخروج فً الرة على النشاط حٌث ترفض انخفاض مستوى الطالة والممد

خٌاطة ، الأرق فضلب عن الشكاوي الجسدٌة النشاطات التً تمام داخل المإسسة كالوالمشاركة فً 

 .تعب بدون عمل أي شًء ، نمص الشهٌة للطعام وفً بعض الأحٌان انعدامها الك

 : و الاجتماعٌة  الناحٌة الانفعالٌة

، التشاإم  ، الأفكار خاصة من أخواتها ،الحزن  شعور بالنبذ والانسحاب الاجتماعً ،  عدم الاهتمام 

  ل عنً أو ٌزورنً (.السلبٌة نحو عابلتها ) لا أحد ٌسؤالسلبٌة نحو الذات ) لا أحد ٌهتم بً ( الأفكار 

 الاستبصار و الحكم : -

تكٌؾ فً المإسسة خاصة مع الماكثات ، أثناء الممابلبت لم تكن فً البداٌة تستوعب اللدٌها صعوبة فً 

 استٌعاب بهذه الظروؾ .العلبج صار لدٌها ومع الولت والظروؾ و العوامل التً تإثر على حٌاتها 

تعانً من الاكتباب استنادا تشخٌص على أنها التم  طبما للؤعراض الملبحظة على الحالة: التشخٌص  -

دلٌل   التشخٌصً و الإحصابً  الرابع للبضطرابات النفسٌة و العملٌة الصادر عن الجمعٌة اللى ع

  :الأمرٌكٌة للطب النفسً ، وتم الاعتماد على التشخٌص استنادا على الأعراض التالٌة :و احد على الألل

     و النبذ حساس بالمهرالإ خلبل الحزن ،مزاج مكتبب من -أ

(بالإضافة إلى خمسة 2عرضٌن )الفمدان الاهتمام والسرور فلب شًء ٌسعدها  ) الحالة لدٌها كلب  -ب

 و الإحصابً الرابع: دلٌل التشخٌصًالعراض الموجودة فً الأمن  على الأللالأعراض 

ته من ملبحظ و تعبر عنه الحالة ذاتٌا حٌث تشعر بالحزن والفراغ وتمالولت  معظممزاج مكتبب -1

 الطالبة ، العزلة وعدم اختلبطها بالممٌمات . طرؾ

انخفاض واضح فً الاهتمام أو الاستمتاع فً كل الأنشطة أو معظمها معظم الولت حٌث لا تذهب -2

خٌاطة الورشات التً تموم بها المإسسة كالم بها المإسسة ، و لا تشارن فً التً تمو الخارجٌةللرحلبت 

 . رؼبة فً العمل أي شًءاللٌس لدٌها 
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 كل شٌبا و لا تكون لدي شهٌة للؤكل ()  ففً بعض الأحٌان لا آ و فمدان الشهٌة  .انخفاض الوزن  -3

 ٌصؾ لها الدواء .أن  طبٌب العام الالأرق حٌث لم تكن تستطٌع النوم أثناء اللٌل ما استدعى  -4

 تعترؾ دابما أثناء الجلسات أنها تحس بالتعب و لا تستطٌع عمل أي شًء .-5

 حساس بانعدام المٌمة لعدم اهتمام عابلتها بها .الإ-6

 لا تحمك الأعراض معاٌٌر النوبة المختلطة. -ب

مجالات الضابمة مهمة سرٌرٌاً أو اختلبلاً فً الأداء الاجتماعً أو المهنً أو فً التسبب الأعراض  -ت

  زلة .، الع هامة أخرى من الأداء الوظٌفً، لد أثر ذلن على تواصلها مع الآخرٌنال

دواء( العمار، تناول المادة )مثل سوء استخدام لمباشرة لالفٌزٌولوجٌة التؤثٌرات اللا تنجم الأعراض عن  -ث

 أو عن حالة طبٌة عامة )مثل لصور الدرلٌة(.

عزٌز، إذ تستمر الأعراض لأكثر من اللا تعُلل الأعراض بصورة أفضل من خلبل الفمد، أي، بعد فمد  -ج

نتحاري أو الاشهرٌن أو تتصؾ باختلبل وظٌفً كبٌر أو انشؽال مرضً بانعدام المٌمة أو تفكٌر 

استمرار من ناحٌة الذهنٌة ولا تعانً من  ) الحالة الآن فً عراض ذهانٌة أو تعوٌك نفسً حركً. الأ

 اضطرابات الذهانٌة (

 العلبج الدوابً و مازالت لحد الآن تتناول الأدوٌة :خضعت الحالة إلى العلاج :

Haldol ; nozinan ; parkinan   

 جلسات العلاج المعرفً السلوكً :ال-2

،  محاولة إخراجها أخواتهاخاصة  الآخرٌنفكار السلبٌة حول لوم الأتعدٌل أهداف العلاج العامة  :

 من العزلة و تبادل الحدٌث مع الماكثات .

تجاوب والتواصل مع واحدة على ألل من الماكثات الالتخفٌؾ من حزنها الٌومً ، المرٌب :على مدى 

 فكار السلبٌة حول لوم عابلتها .الأ، تعدٌل التً ترتاح لهن فً المإسسة 

 . مإسسةالتجاوب مع كل  الناس خاصة الماكثات بال على مدى البعٌد

  



 الفصل السادس :                                                                                  دراسة الحالة 

37 
 

 :  جلساتالمكان إجراء 

 جلسةإلا ترفض مؽادرتها و ؼرفة الحالة حٌث كونها ترتاح فً هذا المكانممابلبت فً الأجرٌت كل 

ماكثات لرة فً ؼرفة الجماعٌة تجلس فٌها االجلسة الأخٌبداٌة كانت واحدة كانت فً الحدٌمة المإسسة و

 .لمشاهدة التلفاز

 محتوى الجلسات :

،هدفها كسب ثمتها  وتطبٌك اختبار بٌن للاكتئاب    2102 -12-28: الأولىجلسة ال

 د 21مبلً(، مدة : المٌاس )ال

شرحت الطالبة للحالة   ، علبجًمتها  و إلامة علبلة علبجٌة و تحالؾ تم التعرؾ على الحالة وكسب ث

مفهوم العلبج المعرفً السلوكً مع تبسٌط تمنٌاته لها ، وافمت على العلبج تكلمت الحالة عن زواجها 

الأخٌر ) ابن خالها ( فً البداٌة كانت حٌاتهما عادٌة و أنجبت منه ابنتٌن ثم بدأت المشاكل و تؽٌر ولم 

إلى بٌت والدٌها ثم اخبرها بعد مدة من الشجار انه  عدٌدة و ذهابهاالمات الخصوٌعد ٌنفك  علٌها و بعد 

وتفكر فً أخٌها الذي طلك   2010اللتان لم تراهما منذ سٌطلمها و ٌتزوج علٌها كما تذكرت ابنتٌها 

رها منذ دخولها إلى دار الرحمة بمسرؼٌن و أتى لٌزورها سنة ولم ٌز 20وتوفً ابنه فً عمر زوجته 

 وأخرى  كونها تذكرت ابنتٌها  الناحٌة و أثر علٌها سلبٌا من الناحٌة ن منذ عدة الأٌام ما أسعدها  م

علمت أنهما كلبهما تزوجتا وتؤسفت لأنها لم تحضر زواجهما ، كما تكلمت عن عابلتها التً لم تعد تهتم 

ؽٌرت هما و بعد مدة توفً والدٌها بحكم الكبر و منذ ذلن الولت تها عند أبٌٌبها   فبعد طلبلها  تركت ابنت

حٌاتها و أصبحت تنتمل من مكان لآخر حتى دلها بعض الناس  على دار الرحمة بمسرؼٌن و المإسسة 

المسنٌن بوهران ، فلب أحد ٌسؤل عنها خاصة إخوتها  ، كانت فً بعض  الأشخاصنملتها إلى دار 

تمدت الدعم الاجتماعً بمعاناتها السابمة و تمول اف  الأحٌان لا تنام طوال اللٌل  نتٌجة تفكٌرها المتواصل

طبٌب العام أن ٌصؾ لها الدواء ٌجعلها تنام ، لا شًء ال، ما استدعى و لا أحد من أخواتً ولؾ معً 

نسبة لها لا شًء جمٌل فً هذه الحٌاة بالإضافة إلى نمص الشهٌة وفً بعض الأحٌان الٌهمهما وب

  .انعدامها

 : الأولىتحلٌل الجلسة

ماسٌة التً عاشتها  ، تصمت فً بعض الأحٌان  كما أنها تحن الحداث الأكانت الحالة تبدو حزٌنة جراء 

جتماعً بسبب رفض العابلة  و خاصة إخوتها  الأفكار السلبٌة "لا شًء الانسحاب الاإلى ابنتٌها ، تعٌش 
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نسبة لها مشابهة ، الل الأٌام بفك ،نسبة لها لا شًء جمٌل فً هذه الحٌاة" كما لٌس لها أهداؾالٌهمهما وب

 .و الذي ٌعنً اكتباب شدٌد 43بٌن للبكتباب الذي كانت نتٌجته تم تطبٌك اختبار

هدفها : تحدٌد الأفكار السلبٌة  و أسالٌب التفكٌر التً  2102 – 12 -22: الثانٌةالجلسة 

 د 21تصنع الاضطراب ،مدتها : 

ا حصل حٌث كان علٌهم تها على ماخوأتم التوصل من خلبل الجلسة أن أهم الأفكار السلبٌة للحالة تلوم 

، لا ألوم بناتً " الله ؼالب علٌهم و مٌمدروا  ي"فبعدما كبرت فلب أحد صار ٌهمه أمر "،    أن ٌعتنوا بها

وم بالإضافة إلى أنها ترفض ٌدٌرو والوا "  كما انها تعٌش فً العزلة و تبمى فً ؼرفتها طوال الٌ

الخروج فً الرحلبت التً تمٌمها المإسسة لابلة : " رحت معاهم خطرة و منبؽٌش نعاود نؽدى " فعندما 

حٌث لا تعتبر ، التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً  تمام حفلبت فً المإسسة أحضر و لكن خارجها أرفض

تم التطرق فً الجلسة إلى أن الحالة لا تتواصل مع الماكثات فً المإسسة حٌث  شًء جمٌل فً حٌاتها  ،

تبمى فً ؼرفتها طوال الٌوم ولا تتواصل مع الآخرٌن وفً النادر تتكلم سوى مع واحدة من الماكثات و 

رٌمة تفكٌرها من خلبل عدة وتم تحدٌد ط خٌاطةالنشاطات التً ٌمومون بها  كاللا تشارن الماكثات فً 

     .أسبلة طرحت علٌها لتحدٌد أسالٌب التفكٌر التً تصنع لها الاضطراب

 : الثانٌةتحلٌل الجلسة 

شعور بالعزلة ) بماء فً  منمرٌضة إلى الأسفل ،تعانً الحالة الطالبة أثناء الجلسة هو نظر الما لاحظته 

، كتراث بالحاضرالاتعٌش معاناة الماضً وعدم  (الآخرٌن خاصة الماكثاتؼرفتها وعدم التحدث مع 

الانسحاب الاجتماعً الملبحظ من الآخرٌن ، عدم الاهتمام ،لوم عابلتها   اٌجابً ،هو تفسٌر السلبً لما ال

نشاطات المإسسة  حٌث هدؾ هذه النشاطات محاولة خلك نوع من الجو المشاركة فً بؤي شًء )عدم 

الممٌمات  فً حٌن أن الحالة لا تكترث العابلً ، نشر روح المحبة ، تجاوز الصراعات الموجودة بٌن 

ن الطالبة والحالة على نفس المستوى لتؤكد من أل الجلسة  نهاٌةالتلخٌص فً بذلن( كما تم استعمال تمنٌة 

  جدول التالً :ال باعتماد على التالٌة السلبٌة من الفهم تم تحدٌد الأفكار

 الأفكار الأوتوماتكٌة  الانفعالات الوضعٌة 

بماء فً ؼرفتها طوال الالعزلة و 

 الولت

التفكٌر  –الاكتباب  –الحزن 

 السلبً

  

 8شدة الانفعال :

لا أتكلم مع الماكثات لكً لا 

بمصتً و معاناتً وعند  ٌعرفون

 بوننً بها .الخصام ٌس

 8شدة الأفكار الأوتوماتٌكٌة : 
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 الحزن ، التشاإم  التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً

 

 

 

 

 8شدة الانفعال :

تتجاهل أمور الاٌجابٌة بحٌاتها ، 

فعند سإالها ما هو شًء جمٌل 

فً حٌاتن : تمول : " لا شًء "  

كما أنها تتجاهل ذهابها إلى 

 العمرة بصفته خبر سار . 

 8شدة الأفكار الأوتوماتٌكٌة: 

 تفكٌر فً معاناة الماضً ال

 

تجاهل ما هو اٌجابً، لوم 

 وتؤنٌب أخواتها

 

 

 6شدة الانفعال : 

تلوم إخوتها الذٌن لم ٌعتنوا بها 

معاناة التً عاشتها مع الوتتذكر 

زوجها وخاصة لوله بؤنه 

سٌطلمها لٌتزوج علٌها، ترن 

 بناتها

 6شدة الأفكار الأوتوماتٌكٌة: 

 تم تحدٌد أسالٌب التفكٌر تصنع الاضطراب :

  لم ٌهتموا بً هن عاشتها وتمول المعاناة التً اللوم ؼٌر المتناسب : لحد الآن مازالت تلوم أخواتها على 

 لراءة المستمبل سلبٌا و حتمٌا : " لا شًء فً هذه الحٌاة جمٌل " .

تواصل مع كشف عن سبب العزلة وعدم الال، هدفها :  2102-12- 21: الثالثةالجلسة 

  د 11الماكثات ، المدة : 

هً  لدٌهافً البداٌة أبدت الحالة اهتمامها بالعلبج بعد جلستٌن السابمتٌن ،من أهم الأعراض الموجودة 

 أنها تواصل مع الماكثات هوالالطالبة تم الوصول إلى أن هدؾ العزلة وعدم تساإلات العزلة ومن خلبل 

  .منهن بمعاناتًؤي أحد حٌث تمول لا أحد أوده أن ٌعرؾ بلا تثك 

خرى عندما ٌتخاصمن ، كما ترٌد أن تحافظ على الأكما تضٌؾ أنهم كل واحدة منهن تفشً أسرار  

صفحتها البٌضاء وعدم إفشاء أسرارها خاصة للماكثات كونهن هم أكثر الأشخاص الذٌن تبمى معهن 

 طوال الولت . " ملمٌتش فً عاٌلتً الخٌر نلماه فً هاذوا لمنعرفهمش " 
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 من خلال شبكة سٌكا  الثالثةتحلٌل الجلسة 

 التحلٌل التزامنً :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحلٌل التارٌخً : -2

 المعطٌات البنٌوٌة  الممكنة :

 نفسٌة وعملٌة .لٌس للوالدٌن اضطرابات :  وراثٌةالجٌنٌة 

 هتمام بالآخرٌن .الاعزلة ، شعور بالوحدة ، و عدم ال: شخصٌة 

زٌارة ال: لا تجد من ٌساندها ، رفض عابلتها لها ،  معجلة فً ظهور الاضطرابالمسرعة و الحوادث ال

 ذكرٌات الماضً . اها التً تذكرت من خلبلهخٌالأخٌرة لأ

أفكار الأوتوماتٌكٌة : لن أثك بأحد لذا لا 

مع الآخرٌن خاصة  السلون : عدم التواصل أود التواصل معهم

 الماكثات

العزلة:  التولع  

لا تتبادل الحدٌث مع الوضعٌة  : 

 الماكثات 

 عدم ، الاكتئاب ، الحزن:  الانفعالات

 الارتٌاح

 بحالتً  كثٌرا ٌهتم لا البعض و ٌساندنً البعض:  المحٌط
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:دخولها إلى دار الرحمة ثم انتملت إلى دار  مثبتة للسلونالمحافظة و الممكنة و التارٌخٌة العوامل ال

 الأشخاص المسنٌن بوهران  .

مرتبطة اللفظٌة البدنٌة وال: هدفها :تحدٌد الأسالٌب  2102-12 -29:  الرابعةالجلسة 

 د 12بالحالة ، مدتها : 

لفظٌة التً تبدٌها الحالة أثناء الجلسة   البدنٌة والسالٌب الأركزت الطالبة فً هذه الجلسة على أهم 

،  نشاطات التً تحبها و تحب فعلها و تستمتع عندما تموم بها : ترى التلفاز البالإضافة إلى سإالها عن 

خروج من الثم التراح النشاطات الاجتماعٌة على الحالة بهدؾ  أستعمل السبحة للتسبٌح ،،سماع المران 

 ٌجابٌة ، الامور الأتفكٌر فً الماكثات واحدة أو اثنٌن التً ترتاح لهن ، الالعزلة : تكلم مع بعض 

خروج فً حدٌمة المإسسة و المشً للٌلب ) حٌث تبمى ؼالبا فً ؼرفتها ولا تخرج منها (مدح الشخص ال

هدؾ هنا هو توطٌد علبلاتها ببعض المحٌطٌن (، الصفة معٌنة فٌه ، شكر من ساعدن ) ب عجابالإعند 

تعزٌز النشاطات التً تحبها بتؤكٌد لبت داخل وخارج المإسسة كما تم ة فً النشاطات  و الحفالمشارك

 ن مع مجموعة من الماكثاتا خاصة رإٌة التلفاز و سماع المرآمواصلة فعله

 مرتبطة بالمهارة الاجتماعٌة :اللفظٌة البدنٌة و السالٌب الأ  

 الطرٌمة العدابٌة الطرٌمة ؼٌر الملببمة الطرٌمة الملببمة الأسلوب

لتواصل البصري ا التواصل البصري

بالشخص أثناء الحدٌث 

 معه أو إلٌه

انكسار العٌن ، و عدم 

 التمابها بعٌن الشخص 

الحملمة ممصودة فً 

 الشخص أثناء الحدٌث 

أن تكون ملببمة  التعبٌرات الوجهٌة

للموضوع أو الرسالة 

 التً ٌنملها 

دابٌة بؽض عالتعبٌرات ال خالٌة من المعنى

النظر عن موضوع 

 الرسالة 

معتدلة و ملببمة  الإٌماءات

 للرسالة  

منعدمة ، متصلبة ، 

 ؼٌر ملببمة للرسالة .

مفرطة و مسرفة فً 

 الحماسة

الجسم منتصب  و على  المسافة والوضع البدنً

مسافة ملببمة مع انحناء 

 خر بسٌط فً اتجاه آ

وضع منحنً منكسر 

 على مسافة بعٌدة و

و على  الجسم منتصب 

مسافة لرٌبة جدا أو بعٌدة 

من الشخص مع انحناء 

مبالػ فٌه نحو الشخص 
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شدٌد و عال وبنبرات 

 واضحة ولكن متسلطة 

 (292، ص  0889) إبراهٌم ، 

 باعتماد على الجدول السابك تم تحلٌل الأسلوب الحالة : :الرابعةتحلٌل الجلسة 

 الحالة " خ " الأسلوب

الحالة تنظر فً الأسفل كثٌرا و  جلساتفً ال البصريتواصل ال

  .تصمت فً بعض الأحٌان

 .خالٌة من المعنى   وجهٌةالتعبٌرات ال

 . جلساتمنعدمة فً بعض ال الإٌماءات

 . الماكثاتلا تتكلم مع  أحٌاناتبمى فً ؼرفتها و  المسافة والوضع البدنً

 وسٌلة استعملت فً هذه الجلسة هً الملبحظة أهم 

ملائمة ، الهدف : التدرٌب على الاستجابة البدنٌة ال،  2102مارس  0: الخامسةالجلسة 

ملببمة وهً الاستجابة البدنٌة الملببمة للحالة الانفعالٌة الستجابة البدنٌة الاتدرٌب على ال د 11مدتها : 

)إبراهٌم ،  الصوت ، التماء العٌون ، تعبٌرات الوجه و الحركة .المولؾ الاجتماعً بما فً ذلن نبرات و

) النظر نحو الأسفل و عٌونها فً  الجلسات السابمةمشتركة أثناء فؤهم ملبحظة ( 299، ص  0889

  حدٌث معهالالأرض ( تم التدرٌب الحالة على الاستجابة الملببمة وهً النظر للشخص الممابل عند 

 . الاحتكان البصري()

تركٌز على لاستجابات البدنٌة الملببمة وتم شرحت الطالبة للمفحوصة ا: الخامسةتحلٌل الجلسة 

و أكدت الطالبة  للحالة أن علٌها الانتباه ) الاحتكان البصري(  النظر للشخص الممابل عند حدٌث معه 

.و تم تحدٌد النشاطات التً استجابت لها الحالة  عادٌةمحادثة تعزٌز ( فً أي ) هفعللتشجٌعها ولذلن 

والممترحة فً الحصة السابمة من الطالبة و أهم النشاطات هً التحدث مع واحدة من الماكثات والجلوس 

حفلبت داخل النشاطات و المشاركة فً ال، هنان واحدة من الماكثات التً أرتاح لها  معها فتمول 

  . الخروج من ؼرفتها لبعض الولت ،المإسسة 

فكار الأبدٌلة عن الفكار الأ، هدفها : تمدٌم  2102مارس  8: السادسةجلسة ال 

وتوماتٌكٌة الأبدٌلة عن أفكار التم التفصٌل و المنالشة مع الحالة أفكار د21وتوماتٌكٌة ، مدتها : الأ

( لم تكن عابلتها اللومبالماضً  ما ٌجعلها تشعر  معاناةتفكٌر فً ال،  التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً)
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جمٌل و الشًء الٌجابٌة ، فعند سإالها ما هو الامور الأسلبٌة و لا تركز على المور الأالحالة ترى سوى 

جٌد فً حٌاتن ؟ تجٌب بمولها لا شًء كفكرة بدٌلة والتً تجاوبت معها الحالة هً أنها الآن تعٌش فً ال

بالإضافة إلى أنها عما لرٌب ستذهب إلى العمرة ، فهذه الأفكار لم تكن محل  ظروؾ الأفضل حالٌا ،

 معاناةتفكٌر فً الأما فكرة  تفكٌر فً الأمور الاٌجابٌة ، الها تفكٌرها سابما، و أكدت لها الطالبة أن علٌ

ضر ، فهً دابما بؽض النظر عن الحابه نتباه الحالة إلى أنها تعٌش فً الماضً وتفكر االماضً تم لفت 

ماضً وعلٌها النظر إلى ، فالذي مضى  2016تعٌش فً سنة  لا كؤنهالا تهتم بالأحداث المرٌبة حالٌا 

لبعملبنٌة تشكلت نتٌجة لتعلم فً الماضً الفكار الأ) ٌتطرق العلبج المعرفً إلى الحاضر و أحداثه .

 فً ٌذهب رأسا إلى المشكلتعوٌضها باشراطات جدٌدة  كما أن العلبج المعروناتج عن الاشراطات ال

و  (12ص  ،2118) علوي ، زغبوش، .الذي ٌعانً منه الفرد حالٌا  و ٌحاول إٌجاد حلول عملبنٌة له 

  .هذا ما حاولت الطالبة فعله مع الحالة

 باعتماد على جدول تعدٌل الأفكار الأوتوماتٌكٌة : السادسةتحلٌل الجلسة 

 باعتماد على تمنٌة إعادة البناء المعرفً ، تم تحدٌد الأفكار البدٌلة  

 الأفكار البدٌلة  الأفكار الأوتوماتٌكٌة   الوضعٌة ، الانفعال

مرٌب التركٌز على ذهابها ال لا شًء جمٌل فً هذه الدنٌا التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً

 للعمرة

 التفكٌر فً الحاضر العابلةلوم وتؤنٌب  تفكٌر فً معاناة  الماضًال

هدفها : اعتماد تمنٌة  تعدٌل أخطاء التفكٌر ، مدة  2102- 11 – 01:   السابعةجلسة ال

  .التً تم تحدٌدها مع الحالة عتماد على المراحل الاهذه التمنٌة ستطبك فً جلستٌن بد    21: 

 تحدٌد الخبرة أو المولف المرتبط بالحالة النفسٌة :-0

لب أحد من أخواتها  أو بناتها ٌسؤل عنها سوى أخوها الذي أتى ف  شعور بالنبذ والانسحاب الاجتماعً 

لحد الآن مازالت تلوم  حٌثدار الرحمة( الً  خٌرة ) لم ٌزورها أحد منذ دخولها الأفترة اللزٌارتها فً 

لم ٌهتموا بً وكل مرة تتذكر ما  وتمول  هن( اللوم ؼٌر المتناسب) المعاناة التً  عاشتهاأخواتها على 

" لا شًء فً هذه الحٌاة جمٌل ") لراءة المستمبل ما ٌجعلها تمول  و تتذكر بناتها الهم من  مرت به 

  سلبٌا( 

  فً معاناتً السابمة لالت الحالة :أفكر طوال الولت تفسٌر الآلً للمولف:التسجٌل الحوار الذاتً و  - 2

 .ووضعٌة الحالٌة لبناتً التً فعلب حرمت منهما عدم اهتمام عابلتً 
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 تحدٌد التفسٌرات السلبٌة - 1

 أهم التفسٌرات اللاعملانٌة السلبٌة للحالة :

 . تلوم أخواتها على معاناتها السابمة

 : تسجٌل المشاعر التً تتملن نتٌجة للتفسٌر العملانً-8

أهم المشاعر التً تتملن الحالة الحزن ، التشاإم ، الانسحاب الاجتماعً  من عابلتها ) لا أحد ٌسؤل عنً 

 . عابلتهاو اللوم ( ٌهتم بً) لا أحد  ( ، الأفكار السلبٌة نحو الذات 

 تسجٌل النتائج السلوكٌة  التً نتجت عن التفكٌر اللاعملانً:  -5

 . ، الاحتمار ذاتها  معاناتها السابمةتفكٌر الدابم بالسلوكات : فً الحالة أهم ال

 :  السابعةتحلٌل الجلسة 

  . كانت الحالة متعاونة حٌثتم تبسٌط مراحل تمنٌة تعدٌل الأخطاء التفكٌر للحالة 

 د12مواصلة مراحل التمنٌة ، مدتها :  ،هدفها : 2102-11-08 :  الثامنةجلسة ال

 و اكتشاف ما فٌها من خطأ :دحض الفكرة السلبٌة و تفنٌدها -2

 بلومأسبلة حول شعورها ً الجلسة السابمة  وتم طرح عدة تطرق إلى ما حصل فالفً بداٌة الجلسة تم 

وحاولت الطالبة توضٌح لها أن هذا الشعور بٌدها هً تعدٌله و إلى متى ستبمى فً هذه الحالة   عابلتها

وأن ما عاشته  فً الماضً ذهب ولن ٌعود ولا ٌمكن تؽٌٌره  وعلٌها الاهتمام بالحاضر ) من خصابص 

خاطبة ، الار فكالأتركٌز على هنا و الآن( وتم تبسٌط لها بعض المفاهٌم ) السلوكً المعرفً العلبج ال

حٌث زارها شعور بالانسحاب الاجتماعً السلون ، المعرفة والانفعال ( بالإضافة أن العلبلة بٌن ال

 أنعلٌها زٌارة ال هذه عرفت أخبار ابنتٌها و بعض عابلتها وو من خلبله  خٌرةالأ ونةالآفً  أخوها

ومعاناتها السابمة بل علٌها النظر باٌجابٌة حٌث أنها  لا تنظر إلى ماضٌها وٌجابٌة ، الامور الأتتذكرها ب

 حالٌا تعٌش فً ظروؾ أفضل .

 التفسٌرات و الأفكار العملانٌة التً ظهرت بعد عملٌة  التفنٌد والدحض : -7

تمول الحالة أن ما لالته الطالبة نحو الماضً الصحٌح ، ما أصبحت أفكر فٌه هو ذهابً إلى العمرة عما 

 فً ظروؾ أحسن عما كنت علٌه .  أعٌشجمٌل حالٌا، و الآن الء شًاللرٌب وهو 
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          تسجٌل المشاعر المصاحبة للتفسٌر العملانً البناء : -9

حٌث فً الممابلبت الثلبث وتمول علً التفكٌر فً المستمبل  الحالة تبتسم أكثر مما كانت علٌهأصبحت  

 . الأولى لم تكن تمول كلمة المستمبل 

  : الثامنةتحلٌل الجلسة 

أكدت الطالبة لها أن علٌها وتجاوب من الحالة الاء التفكٌر فً الجلستٌن ، لمٌت تمنٌة تعدٌل أخطتم تطبٌك 

استخدام هذه التمنٌة فً أي فكرة و حلمة المفرؼة التً تعٌش فٌهاالمن  خروجالوعلٌها  ،أن تفكر باٌجابٌة

     .تإثر علٌها

 د 81فكار متوازنة مع الحالة ، مدة  :الأ،هدف : تحدٌد  2102-11-02: التاسعةالجلسة 

و بدأت بتشجٌعها على هنان  أجرٌت هذه الجلسة فً حدٌمة المإسسة حٌث وجدت الطالبة  الحالة 

لتراحات التً لدمت للحالة فً الاوهً من )تمنٌة التعزٌز (  خروج وعدم البماء فً ؼرفتها طوال الولتال

تمنٌات التً استعملت معها ) التعزٌز ، إعادة البناء المعرفً  الفً  رأي الحالةوتم تحدٌد  ابمةالجلسات الس

  ( ، تمنٌة توازن الأفكار.تعدٌل أخطاء التفكٌر

  : التاسعةتحلٌل الجلسة 

 أفكار أخرى متوازنة أفكار فً الذهن حاسٌس الأمشاعر و ال الحادث

العزلة وبماءها فً 

 . ؼرفتها

لا أحد من الماكثات  .الانسحاب ، الوحدة 

 أوده أن ٌعرؾ بمعاناتً 

التكلم والتواصل مع 

التً ترتاح  الماكثات

  . نمعه

التفكٌر فً معاناة 

  . الماضً

النبذ ، الانسحاب 

 الاجتماعً.

لا أحد من عابلتً اهتم 

بً سابما ولا أحد 

زارنً فً دار الرحمة 

ودار الأشخاص 

 .المسنٌن 

خوها الأخٌرة لأزٌارة ال

هنان على الألل أخوها 

الذي تذكرها و أتى 

 لزٌارتها .

التفسٌر السلبً لما هو 

 اٌجابً 

ٌام متشابهة و لا الأكل  الحزن ، عدم الارتٌاح

 ٌوجد شًء جمٌل

 العمرة  إلىذهاب لرٌبا ال

  خوها الزٌارة الأخٌرة لأٌهتم لا أحد ٌسؤل عنً ولوم العابلة والتفكٌر  . اللوم ؼٌر المتناسب
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  . من عابلتًبً  . السلبً

 لا توجد لدي أهداؾ    .لا ٌوجد شًء جمٌل  .لراءة المستمبل سلبٌا

 .و أمور أطمح لها 

ٌجابٌة الامور الأانتظار 

تفكٌر فً الذهاب الو

  المرٌب إلى العمرة .

 11مدتها : العلاج، إنهاءو  بعديالهدفها المٌاس  2102 – 11 -01:  العاشرةالجلسة 

 تؤكٌد لها أن علٌها تذكرالتمنٌة و تمنٌات التً استعملت معها و فابدة كلالتلخٌص للحالة البداٌة تم فً  د

وصول إلى الأفكار المنطمٌة ، تم تطبٌك الما حصل فً الحصص للبستفادة منه فً حٌاتها الٌومٌة و

  )لٌاس بعدي (  اختبار بٌن

 : العاشرة تحلٌل الجلسة

متوسط وتم إعلبمها أن بعد شهر أي الخفٌؾ إلى الو التً تعنً الاكتباب بٌن  17نتٌجة اختبار بٌن كانت 

وعلٌها استعمال  ؟ كان هنان انتكاسات أو لا إذاٌتم تطبٌك اختبار بٌن و معرفة  2016 – 04 – 17

 .كل ما تعلمته فً الحصص و استثماره فً حٌاتها  الٌومٌة 

متابعة نتائج العلاج و تطورات   هدفها : 2102 – 18 – 01: الحادٌة عشرالجلسة 

 د  21 مدتها :الحالة 

طالبة الفً البداٌة رحبت الحالة بماكثات التلفاز الؽرفة الجماعٌة أٌن ترى الوجدت الطالبة الحالة فً 

ثم تم  ، حماس مع الطالبةدة فً حٌاتها تكلمت الحالة بكل جدٌالمور الأبعد سإالها عن حالها و ما هً و

فكار السلبٌة و الأتحدثت على أنها تطبك ما تعلمته فً الجلسات خاصة تحدٌد حٌث  نتمال إلى ؼرفتها الا

 موعد الذهاب إلى العمرةتحدٌد  ، و تنتظر  وهذا ما ٌخفؾ من حزنها و ألامها منطمٌة تعدٌلها إلى أفكار 

 .و تم تطبٌك اختبار بٌن 

 تبدو الحالة مرتاحة نفسٌا حٌث وجدت الطالبة الحالة تشاهد التلفاز مع مجموعة تحلٌل الجلسة :

ومن الأنشطة الاجتماعٌة الممترحة فً الجلسات السابمة مع الحالة ، وتم ملبحظة تجاوبها  من الماكثات

 . متوسطالخفٌؾ إلى الدرجة الذي تعنً الاكتباب بٌن  11كانت نتٌجة اختبار بٌن  مع بعض الماكثات 

اختبار تم التعرؾ على الحالة و هدؾ هو كسب ثمتها و تطبٌك  الأولىجلسة الفً ملخص الجلسات :

ؼرفة الحالة حٌث ترفض  د ومكان إجراء الجلسة : 50(  مدة الجلسة : مبلًالمٌاس البٌن للبكتباب ) 
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ستستعمل فً العلبج تمنٌات التً الو السلوكً معرفًالعلبج التبسٌط مفاهٌم  تم  خروج من ؼرفتها كماال

شخاص المسنٌن تفاصٌل حٌاة الحالة خاصة الوضعٌة الحالٌة ودخولها دار الأ بالإضافة إلى معرفة

ومن خلبل   عنً الاكتباب الشدٌد،ٌو  43تطبٌك اختبار بٌن للبكتباب الذي كانت نتٌجته و   بوهران

ملبحظة الطالبة و كلبم الحالة تم التؤكد من أنها تعانً من العزلة و الانسحاب الاجتماعً و النبذ من 

تصنع الاضطراب ،  التً تحدٌد الأفكار السلبٌة  وأسالٌب التفكٌرهدفها هو  الثانٌةفً الجلسة والعابلة . 

 ،  بماء فً ؼرفتها طوال الولتال: العزلة  و لحالةد  تم التوصل إلى أن أهم الأفكار السلبٌة ل 50مدتها : 

تحدٌد أسالٌب التفكٌر التً تصنع  و تفكٌر فً معاناة الماضًال اٌجابً ،لبً لما هو تفسٌر السال

مادمة الترحت الجلسات الالاضطراب : اللوم ؼٌر المتناسب ، لراءة المستمبل سلبٌا و حتمٌا .و فً 

 نشاطات أخرىالنشاطات التً تحبها و التراح تمنٌة تعزٌز  تتمثل فً الطالبة لكل اضطراب تمنٌة معٌنة 

تفكٌر فً معاناة ال ، تفسٌر السلبً لما هو اٌجابًال)،  تمنٌة إعادة البناء المعرفً    للخروج من عزلتها

توازن  و تمنٌة لمتناسب ، لراءة المستمبل سلبٌا ( تمنٌة تعدٌل أخطاء التفكٌر ) اللوم ؼٌر ا   (،الماضً

كشؾ عن سبب العزلة و عدم الكان هدفها هو  الثالثةفً الجلسة ضطرابات السابمة ،الاالأفكار لكل 

كان هدفها  الرابعةجلسة الفً   ،د  تم تحلٌل العزلة من خلبل شبكة سٌكا 30التواصل مع الماكثات مدتها 

و التراح النشاطات ،تعزٌز النشاطات التً تحبها  مرتبطة بالحالة الواللفظٌة تحدٌد الأسالٌب البدنٌة 

على  تدرٌبالهدفها هو  الخامسةفً الجلسة  لتعزٌز. استعملت هً ا التً أهم التمنٌة ،الأخرىالاجتماعٌة 

الحصة السابمة و تم تحدٌد النشاطات التً استجابت لها الحالة و الممترحة فً  الاستجابة البدنٌة الملببمة

على عتماد الاتم  السادسةجلسة ال.فً وسٌلة استعملت فً هاتٌن الجلستٌن هً الملبحظةمن الطالبة و أهم 

فً وتفكٌر فً معاناة الماضً ال ،لتفسٌر السلبً لما هو اٌجابًلنسبة الب تمنٌة إعادة البناء المعرفً

متناسب ، الؼٌر  للومتمنٌة تعدٌل أخطاء التفكٌر بالنسبة  على عتمادالاتم  الثامنةو  السابعة الجلستٌن

 ،د  40متوازنة مع الحالة مدتها : الفكار الأهدفها هو تحدٌد  التاسعةلراءة المستمبل سلبٌا ، فً الجلسة 

لتراحات التً لدمت الاوهً من  أجرٌت فً حدٌمة المإسسة بحكم أن الحالة كانت هنان لبل الجلسة

،  خروج وعدم البماء فً ؼرفتها طوال الولت العلى تعزٌز الب عها ٌات السابمة ، تم تشجللحالة فً الجلس

د ،  30مدتها (دي بعالمٌاس ال) العاشرة. فً الجلسة تمنٌة توازن الأفكار هً استخدمتالتً أهم التمنٌة 

البناء المعرفً ، تعدٌل أخطاء  إعادة ،تمنٌات التً استعملت معها ) التعزٌز التلخٌص فً البداٌة تم 

أن علٌها تذكر ما حصل فً الحصص للبستفادة منه فً حٌاتها الٌومٌة  التؤكٌدو (، توازن الأفكارالتفكٌر

خفٌؾ التعنً الاكتباب بٌن  و 17و تطبٌك اختبار بٌن الذي كانت نتٌجته ووصول إلى الأفكار المنطمٌة 

وضعٌات التً تواجهها فً المإسسة ال، كما تكلمت الطالبة معها أن علٌها مواجهة كل   متوسطالإلى 

ٌرجعها إلى لللحزن أن ٌإثر علٌها  ولا تترن مجالا بحكم  وجودها فً دار الأشخاص المسنٌن بمنطمٌة

هنان طبك فٌها اختبار بٌن و معرفة إذا كان إعلبمها بعد شهر ستكون هنان جلسة ٌووضعٌتها السابمة  
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، هدفها متابعة نتابج العلبج و تطورات (متابعةالمٌاس ال )الحادٌة عشرفً الجلسة  انتكاسات أم لا ؟

من الأنشطة هً  وت من الماكثا د حٌث وجدتها الطالبة تشاهد التلفاز مع مجموعة50مدتها الحالة 

و أكدت وتم ملبحظة تجاوبها مع بعض الماكثات  حة فً الجلسات السابمة مع الحالةالاجتماعٌة الممتر

كانت نتٌجة اختبار بٌن  مرات تستخدمها فً حٌاتها الٌومٌة ،التمنٌات و فً بعض الللطالبة أنها تتذكر 

 . متوسطالخفٌؾ إلى العنً الاكتباب بٌن ٌدرجة الذي  11
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 : متابعة لاختبار بٌنال بعدي والمبلً و المٌاس النتائج ال- 0

 متابعةالمٌاس ال بعديالمٌاس ال مبلًالمٌاس ال

 درجة  00 درجة 01 درجة 81

 الاكتباب بٌن خفٌؾ إلى متوسط الاكتباب بٌن خفٌؾ إلى متوسط كتباب شدٌدالا

 تمنٌات العلاجٌة :النتائج الجلسات العلاجٌة و العرض - 2 

بداٌة ال، حٌث دل فً و التجاوب من طرؾ الحالة العلبجً  سمحت الجلسات العلبجٌة بإلامة التعاون

مادمة تمنٌات الجلسات السلبٌة تم التراح فً الفكار الأوبعد تحدٌد مٌاس المبلً على وجود اكتباب شدٌد ال

تسمح بتخفٌؾ الاكتباب حٌث تم تعزٌز النشاطات التً تحبها الحالة بهدؾ إخراجها من العزلة و التراح 

و من أهم النشاطات حالة اجتماعٌة أخرى للتواصل خاصة مع الماكثات و التً تجاوبت معهم النشاطات 

التً ترتاح تكلم مع الماكثات فً المإسسة ال،  العاشرةالجلسة تبٌن ذلن فً  الخروج لحدٌمة المإسسة و

 تمكنت الحالة مع الطالبة  بناء المعرفًال، أما تمنٌة إعادة  المشاركة فً الحفلبت داخل المإسسة و لهن

حٌث  الثامنةو  السابعة تحدٌد أفكارها و تعدٌلها ، تمنٌة تعدٌل أخطاء التفكٌر طبمت فً الجلستٌن من 

منطمٌة ، ثم الفكار الأعتماد على مراحل التمنٌة للوصول إلى لاطرٌمة التً تفكر بها باالاستوعبت الحالة 

، متوازنة لكل اضطراب الفكار الألبضطرابات السابمة وتم عرض لاستخدام تمنٌة توازن الأفكار 

مستوى ما ٌدل على نمص  متوسطالخفٌؾ إلى البعدي أن شدة الاكتباب بٌن الأظهرت نتابج المٌاس 

 تمثلت فً   جكما تم تحمٌك أهداؾ لرٌبة للعلب ،) تخفٌؾ الاكتباب ( و هذا ما ٌهدؾ إلٌه البحث  الاكتباب

فً لل من الماكثات التً ترتاح لهن الأواحدة على تجاوب والتواصل مع الالتخفٌؾ من حزنها الٌومً ، 

متمثلة فً   بعٌدةالهداؾ بالأتنبإ ال لكن من الصعب،فكار السلبٌة حول لوم عابلتها الأالمإسسة ، تعدٌل 

وكل هذا ٌعتمد على الحالة و مدى مواصلتها   مإسسةالتجاوب مع كل  الناس خاصة الماكثات بال

فً  تدخل عدة عوامل التً علٌها التحكم فٌها ،ت، بحكم وجودها فً دار العجزة   لتمنٌات التً تعلمتهال

  11 مٌاس المتابعة (الاختبار بٌن ) حٌث كانت نتٌجة تطورات الحالةونتابج المتابعة  الحادٌة عشرالجلسة 

   متوسط .الخفٌؾ إلى الالذي ٌعنً الاكتباب بٌن درجة 
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 النتائج : منالشة الفرضٌات على ضوء-1

  السن كبار عند الاكتباب تخفٌؾ فً السلوكً المعرفً العلبج ٌساعد تتمثل الفرضٌة الأولى فً: 

 المسنٌن . مركز الماكثٌن ب

تبٌن من خلبل الدراسة أن  العلبج المعرفً  السلوكً ٌساعد فً تخفٌؾ الاكتباب لدى الحالة  المدروسة 

نتابج المٌاس المبلً و البعدي والمتابعة ( . حٌث كانت ال)  للبكتبابو ٌظهر من خلبل نتابج  اختبار بٌن 

و الذي ٌعنً الاكتباب الشدٌد و كانت تظهر على الحالة المدروسة عدة  درجة 43نتٌجة بٌن فً البداٌة 

حٌث تشعر بالحزن و التعاسة لدرجة لا تحتمل ، تشعر بالٌؤس من المستمبل ، تشعر  عراض للبكتبابأ

و  درجة 17نتابج المٌاس البعدي هً ال، أما  فاشل تماما ، تلوم نفسها على كل ما ٌحدث بؤنها شخص

و الذي ٌعنً درجة   11ت النتابج المٌاس المتابعة هً كانالمتوسط و إلىالذي ٌعنً الاكتباب بٌن الخفٌؾ 

المدروسة . ولد الاكتباب بٌن الخفٌؾ إلى المتوسط ما ٌدل على التحسن والتخفٌؾ الاكتباب لدى الحالة 

نتابج الجلسات العلبجٌة للحالة المدروسة أن مستوى الاكتباب انخفض الذي خدم هدؾ الظهر من خلبل 

 البحث باعتماد على البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً ٌتناسب مع اضطراب الحالة المدروسة. 

 ٌنالمكتبب لدى السلبٌة الأفكار تعدٌلفً  السلوكً  ودوره  المعرفً العلبجأما الفرضٌة الثانٌة تتمثل فً   

فللعلبج المعرفً السلوكً دور فً تعدٌل الأفكار السلبٌة لدى الحالة .الماكثٌن بمركز المسنٌن السن كبار 

المدروسة من خلبل النتابج التمنٌات التً استخدمت : التعزٌز ، إعادة البناء المعرفً ، تعدٌل أخطاء 

التفكٌر ، توازن الأفكار  فمن خلبل التمنٌة التعزٌز تم التؤكٌد على النشاطات التً تحبها داخل المإسسة 

دار الأشخاص المسنٌن والتراح النشاطات الأخرى لإخراجها من عزلتها واندماجها مع الماكثات داخل ال

المإسسة ، و سمحت تمنٌة إعادة البناء المعرفً بتحدٌد الأفكار السلبٌة و تمدٌم الأفكار البدٌلة عنها ، كما 

تصنع الاضطراب للحالة ) لوم ؼٌر تم تطبٌك مراحل تمنٌة تعدٌل أخطاء التفكٌر لأسالٌب التفكٌر التً 

المتناسب ، لراءة المستمبل سلبٌا و حتمٌا ( بالإضافة إلى تمنٌة توازن الأفكار التً من خلبلها تم تحدٌد 

 متوازنة للحالة المدروسة .     الفكار الأ

العلبجٌة ومن خلبل هذه التمنٌات تم تعدٌل الأفكار  السلبٌة للحالة المدروسة والذي ظهر فً الجلسات 

حٌث  ٌعطً تسهٌلبت للحالة وهذا ما بٌنته بعض الدراسات خاصة بالعلبج السلوكً المعرفً للبكتباب 

علبجٌة فعالة ومانعة لحدوث التشوٌه أو التحرٌؾ المتداخل مع الاكتباب . و تتناسب النتابج الحالة 

الٌه"سافران و أخرون " أن الهدؾ مع ما وصل المدروسة  المتمثلة فً تحدٌد الأفكار السلبٌة ثم تعدٌلها 

الربٌسً للعلبج المعرفً السلوكً هو إحداث تؽٌٌر جذري فً مستوى التركٌب المعرفً لدى الفرد 

المكتبب ، وما لدٌه من الأفكار السلبٌة .و لذا تركزت الجهود المتوالٌة للعلبج فً مراحله الأولى على 
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احل التالٌة ٌتم إٌماؾ تخطٌط الفرد لسلبٌة التً ٌتمادى تعرٌؾ وتحوٌر و توظٌؾ المعلومات ، ثم فً المر

 (002 -000، ص   2101)بظاظو ، فٌها . 

ورؼم النتابج  التً توصلت إلٌها من خلبل تطبٌك العلبج  المعرفً السلوكً ٌبمى العلبج الكٌمٌابً فً 

الدراسات حٌث إن العلبج مثل هذه الحالات ) الاكتباب ( ضرورٌا و لا ٌمكن استؽناء عنه وهذا ما بٌنته  

الكٌمٌابً المصحوب بعلبج النفسً ، ٌموم على تعدٌل أسالٌب الشخص فً التفكٌر و إدراكه لنفسه 

لبٌبته ) علبج معرفً ( أفضل من العلبج الكٌمٌابً البٌولوجً بمفرده أو العلبج المعرفً بمفرده . لكن و

تعرضتا لعلبج الكٌمٌابً أو المعرفً المنفرد ، بنسبة التحسن و العلبج عند الممارنة بٌن المجموعتٌن 

المعرفً أي عندما نشجع المصاب بالاكتباب على النشاط الاٌجابً   –كانت فً مصلحة العلبج السلوكً 

و محاربة الأفكار الانهزامٌة و هذا هو فٌما ٌبدو ما ٌجعل هذه الأنواع من العلبج النفسً تفوق مثٌلبتها 

 . (011، ص  0889.) إبراهٌم ،  ٌابً الكٌم –من العلبج الطبً 

( لارنت العلبج الكٌمٌابً بالعلبج النفسً السلوكً للبكتباب    yapko 1997وهنان دراسات حدٌثة )

فبٌنت أن العلبج الكٌمٌابً باستخدام العمالٌر المضادة للبكتباب ٌتفوق على العلبج النفسً فً الشهر 

عاطً العمالٌر ، أما بعد شهرٌن فان الفروق تختفً لتتماثل الأول . حٌث تختفً الأعراض بسرعة بعد ت

نسبة الشفاء فً مجموعتً العمالٌر و العلبج النفسً سواء بسواء لكن تؤثٌر العلبج النفسً ٌبدأ فً التفوق 

أسبوعا أو أكثر ، بعبارة أخرى تظل نسبة التحسن فً  12على مثٌله من العلبج العمالٌر بعد مرور 

عندما ٌتعلم المرٌض أن ٌتولى بنفسه مسإولٌة التوجٌه الذاتً و عندما ٌتسلح ببعض تزاٌد مستمر ، 

الفنٌات السلوكٌة التً تمكنه من مواجهة مشكلبته ومصٌره ، فضلب عن هذا بٌنت هذه الدراسات أن نسبة 

ها مما لو بالمابة إذا عولج المرضى بالاكتباب باستخدام العلبج بالعمالٌر بمفرد 50الانتكاس تزٌد نسبة 

، نفس المرجع.) عولجوا باستخدام العمالٌر مصحوبة بؤي شكل من أشكال العلبج النفسً أو السلوكً  

 (.010ص 

( لعلبج اكتباب thomas R .Lynch ;2000بٌنما تختلؾ دراسة الحالة المدروسة على دراسة ) 

المسنٌن الذٌن لدٌهم اضطراب فً الشخصٌة وذلن باستخدام العلبج السلوكً الجدلً بالممارسة المعرفٌة 

والسلوكٌة لدى كبار السن ، و تم التدخل بهذه الطرٌمة بسبب ارتفاع معدلات و مخاطر الانتحار فً 

باضطراب الشخصٌة تكون  صفوؾ السكان ، وتم الإشارة إلى كبار السن المكتببٌن و المرضى

 (.028، ص 2102) علً ، استجاباتهم ألل فً علبج  الاكتباب بؤسلوب العلبج السلوكً الجدلً 

وتبمى نتابج نسبٌة بالنسبة للعلبج ،بحكم وجود الحالة المدروسة فً المإسسة حٌث تدخل عدة العوامل 

 على الحالة تحكم فٌها فً المإسسة .



 الخاتمة 
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خلبصة المول و بعد استعراض ما تمدم ، ٌمكن المول أن للعلبج المعرفً السلوكً دور فً تخفٌؾ 

الماكثة بدار الأشخاص المسنٌن بالاعتماد على  التمنٌات السلوكٌة  الاكتباب لدى الحالة المدروسة و

تجاوبت معها الحالة وكان هدؾ البحث تعدٌل الأفكار السلبٌة ، إخراجها من العزلة   التً والمعرفٌة 

و تخفٌؾ من اكتبابها و هذا ما ظهر فً نهاٌة العلبج من داخل المإسسة  الحلمة المفرؼة التً تعٌشها و

أهمها  ، و ٌمكن فً الأخٌر التراح بعض التوصٌاتالنتابج الجلسات العلبجٌة و ختبار بٌن انتابج لاخلبل 

الاهتمام بهذه الفبة و عدم تهمٌشها باعتبارها جزء من المجتمع خاصة الماكثٌن بدار العجزة وتحسٌسهم 

بمٌمتهم و دورهم ،  أثناء ملبحظة الطالبة لبعض الماكثات فً دار الأشخاص المسنٌن بوهران أكثر شًء 

الاهتمام بكبار السن الذٌن أدو "ٌحتاجونه الحنان والحب ، حٌث ٌمبلون و ٌحضونون كل شخص ٌلتمونه .

خدمات جلٌلة لمجتمعاتهم ، و لضوا زهرة شبابهم فً سبٌل أسرهم ومجتمعاتهم ولذلن فالواجب أن توجه 

)العٌسوي، العناٌة إلى مشكلبت الشٌخوخة والعمل على دراستها ووضع البرامج و الحلول العملٌة لها "  

 (011ص ، 0881
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 بٌن:  راختبا الملحك :

 ٌر المابم بالممابلة لدر الإمكانتؤثالٌمكن تملٌل  تىحدد بٌن مجموعة من التعلٌمات عند تطبٌك الاكتباب ح

فٌنبؽً أن ٌخٌر المابم بالممابلة المرٌض بما ٌلً " ٌحتوي هذا الممٌاس على مجموعات من العبارات ، 

عبارة من هذه العبارات فً الوسوؾ ألرأ لن كل مجموعة من هذه العبارات " و ما علٌن إلا أن تختار 

الممٌاس و ٌخبره بؤن  صؾ حالتن النفسٌة الٌوم ، و ٌمكن إعطاء المرٌض نسخة منتتلن المجموعة التً 

" هذه النسخة لن من الممٌاس وعلٌن أن تتبعنً عند لراءة تلن العبارات " . وٌجب على المابم بالممابلة 

لا ٌنبؽً لراءة الأرلام التً تظهر أمام كل عبارة من عة العبارات فً الفبة الأولى )ولراءة مجمو

ن المرٌض تحدٌد رأٌه و اختٌار عبارة من تلن عبارات أي فبة ٌطلب مالفً نهاٌة لراءة و  (العبارات

حدد المفحوص اختٌاره عن طرٌك الاستجابة برلم من أرلام إذا العبارات التً تصؾ حالته النفسٌة . و 

لراءة العبارة مرة أخرى المحددة بالرلم حتى ٌمكن تجنب سوء فهم المرٌض  إعادةالعبارات ، فٌجب 

 ( 81 ص، 0889 )موسى ، ار العبارات ٌلاخت

 0 الحزن 1

1 

 أ2 

 ب  2

3 

 لا أشعر بالحزن

 أشعر بالحزن

 الحزن و الانمباض ٌسٌطران علً طوال الولت ، أعجز عن الفكان منهما 

 أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة .

 أشعر بالحزن و التعاسة لدرجة لا تحتمل .

2 – 

التشاإم من 

 المستمبل

0 

1 

 أ 2

 ب 2

3 

 المستمبل التشاإم أو الملك على لا أشعر ب

 أشعر بالتشاإم أو الملك على  المستمبل

 أتطلع إلٌه فً المستمبلما  لا ٌوجد 

 من متاعبً  أتخلصان  أبدا أنلا استطٌع 

 من المستمبل ، و أن الأمور لن تتحسن  بالٌؤسأشعر 

3- 

الإحساس 

 بالفشل

0 

1 

 أ 2

 ب 2

3 

 شل افإننً  لا اشعر ب

 ٌنالعادٌمن من الفشل أكثر  أن نصٌبًأشعر 

 أشعر أننً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة

 عندما انظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل . 

 ) أبا أو زوجا ( . ؤننً شخص فاشل تمامابأشعر 

  لست سخطا  0 – 4
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السخط و 

 عدم الرضا

1 

 أ2

 ب2

3 

 أشعر بالملل أؼلب الولت .

  .لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل 

 لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة ) أو الرضا( .

 أننً ؼٌر راض و أشعر بالملل من أي شًء .

5 – 

الإحساس 

بالندم أو 

 الذنب 

0 

1 

 أ2

 ب2

3 

 ٌصٌبنً إحساس خاص بالذنب أو الندم على كل شًء .لا 

  . الولتبؤننً سًء أو تافه معظم اشعر 

   بالذنب و الندم . إحساس شدٌدٌصٌبنً 

 بؤننً سًء و تافه فً كل الأولات تمرٌبا .أشعر 

 أشعر بؤننً تافه و سًء للؽاٌة .

تولع  – 6

 العماب

0 

1 

2 

 أ3 

 ب 3 

 لا اشعر أن عمابا ٌحل بً 

 بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً .أشعر 

 أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل .

 استحك أن أعالب .

 برؼبة فً العماب .اشعر 

كراهٌة  7

 النفس

0 

 أ1 

 ب 1 

2 

3 

  . فً نفسً بخٌبة الأمللا اشعر 

 . فً نفسً ٌخٌب أملً

 لا أحب نفسً .

 أشمبز من نفسً 

 أكره نفسً

إدانة  – 8

 الذات

0 

1 

2 

3 

 .ي شخص أخرألا اشعر بؤننً أسوأ من 

  . نماط ضعفً أو أخطابً بسببأنتمد نفسً 

 . أخطابً ارتكبت منلما ألوم نفسً 

 . ٌحدث ماألوم نفسً على كل 

وجود  -9

أفكار 

 انتحارٌة

0 

1 

 أ2

 ب 2

أ 3

  .ً أي أفكار للتخلص من حٌاتًنتابنلا ت

  . أفكار للتخلص من حٌاتً ولكن لن أنفذها راودنًت

 أفضل لً أن أموت .

  أفضل لعابلتً أن تموت .

 لدي خطط أكٌدة للبنتحار .
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 فرصة متاحة . سؤلتل نفسً فً أي ب3

 0 البكاء -10

1 

2 

3 

 . لا أبكً أكثر من المعتاد

  من المعتاد .أبكً أكثر 

 و لا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن . طوال الولت هذه الأٌامأبكً 

 .أردت  إنبكاء حتى أعجز عن  و لكننً ألانلادرا على بكاء  كنت

11- 

الاستثارة و 

عدم 

الاستمرار 

 النفسً

0 

1 

2 

3 

 هذه الأٌام عن أي ولت مضى . منزعجالست 

  بسهولة . هذه الأٌام نزعج أ

  بالانزعاج و الاستثارة دابما .أشعر 

 كانت تسبب ذلن .الأشٌاء التً  الآن حتىلا تثٌرنً 

 

12- 

الانسحاب 

 الاجتماعً 

0 

1 

2 

3 

 الناس .ب ًهتمامالم أفمد 

   عن السابك . بالآخرٌن أنا الآن ألل اهتماما

  . بالآخرٌن و إحساسً بوجود اهتمامًفمدت معظم 

 . اهتمامً بالآخرٌن تمامافمدت 

13- 

 التردد

و عدم  

 الحسم 

0 

1 

2 

3 

  بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل . لدرتً على اتخاذ المرارات

  أإجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل . 

 أعانً من صعوبة واضحة عند اتخاذ المرارات .

 اتخاذ أي لرار بالمرة .أعجز  تماما عن 

تؽٌر  -14

صورة 

الجسم 

 والشكل 

0 

1 

2 

 

3 

 بؤن شكلً أسوأ من لبل .لا اشعر 

 أشعر بالملك من أننً أبدوا أكبر سنا و ألل جاذبٌة .

بوجود تؽٌرات دابمة فً شكلً تجعلنً أبدو منفرا ) منفرة ( و ألل أشعر 

 جاذبٌة .

  منفرة ( .أشعر بؤن شكلً لبٌح )لبٌحة ( و منفرة ) 

هبوط  -15

مستوى 

الكفاءة 

 والعمل 

0 

 أ1 

 ب1 

2 

3 

 . كنت من لبل كماأعمل بنفس الكفاءة 

 أحتاج إلى مجهود خاص لكً أبدأ شٌبا .

 لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل .

 أدفع نفسً بمشمة لكً أعمل أي شًء . 

 أعجز عن أداء أي عمل على الإطلبق . 
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16- 

اضطرابات 

 النوم

0 

1 

2 

 

3 

 . كما تعودت أنام جٌدا

 أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل .

ساعات مبكرا عن ذي لبل ، و أعجز عن استبناؾ نومً  3-2أستٌمظ من 

. 

 جدا و لا أنام بعدها حتى إن أردت . أستٌمظ مبكرا 

التعب  -17

و المابلٌة 

 للئرهاق

0 

1 

2 

3 

 المعتادلا أشعر بالتعب أكثر من 

  أسرع من لبل . و الإرهاق أشعر بالتعب

 حتى لو لم أفعل شٌبا .التعب ب أشعر

  بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي شًء .أشعر 

فمدان  -18

 الشهٌة

0 
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2 
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 لبل .شهٌتً للطعام لٌست أسوأ من 

 لٌست جٌدة كالسابك .شهٌتً 

 من السابك. شهٌتً أسوأ بكثٌر

 فً الأكل بالمرة .لا أشعر بالرؼبة 

19- 

تنالص 

 الوزن
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 وزنً تمرٌبا ثابت .

 من وزنً . كٌلو ؼرام  3فمدت أكثر من 

 . كٌلو ؼرام 6أكثر من  فمدت 

 . كٌلو ؼرام  10أكثر من  فمدت

تؤثر  – 20

الطالة 

 الجنسٌة

0 

1 

2 
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 . لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة

 بالجنس من لبل .أصبحت ألل اهتماما 

 للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ 

  فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة .

21 – 

الانشؽال 

على 

 الصحة 

0 

1 

 

2 

 

3 

 لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك .

أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع و الأمراض ، أو 

 اضطرابات المعدة و الإمسان .

تحدث لً لدرجة أننً لا أستطٌع أن أفكر أنشؽل بالتؽٌرات الصحٌة التً 

 فً أي شًء أخر .

 أصبحت مشؽولا تماما بؤموري الصحٌة .

 (12إلى  11، ص   0889)إبراهٌم ، 


