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Résumé:

L’étude a porté sur le role de la relaxation pour soulager le stress chez une femme
atteinte d’un cancer du sein, age de 30 ans elle est hospitaliser a hopital universitaire
d’Oran 1 novembre 1954 EHU au service chirurgie générale.

En portant de la problématique générale suivante : est-que la relaxation a un role qui
soulage le stress chez la femme atteinte d’un cancer de sein ?

Ainsi L’hypothése de recherche était la suivante : la relaxation a un réle pour
soulager le stress d’une femme atteintes d’un cancer de sein, et qui a émergé des
hypotheses partielles suivantes :

- Les symptdmes de stress sont clairs et extréme avant I’application de la relaxation
pour une femme atteinte d’un cancer du sein.

- L’intensité de stress est en hausse avant 1’application de la relaxation pour une femme
atteinte d’un cancer de sein.

- Les symptdbmes de stress diminuent apres 1’application de la relaxation pour une
femme atteinte d’un cancer de sein.

- L’intensité du stress diminue aprés 1’application de la relaxation pour une femme
atteinte d’un cancer de sein.

Afin d’étudier j’ai fait cette étude sur le terrain et j’ai suivi 1’approche clinique qui
c’est appuyé sur les outils suivants : entretien clinique, observation clinique, étude de
cas, échelle d’évaluation du stress Gungi, j’ai applique la relaxation avec deux
technique (la respiration et le training autogéne de Schutz), au cour de 11 séances
pendant un mois, la durée des séances allant ou variait de 15 a 60 minutes, afin de
découvrir le réle de la relaxation pour soulager le stress chez la femme atteinte d’un
cancer de sein et j’ai appliquée 1’échelle de stress et la grille d’observation avant est
apres 1’application de la relaxation.

Les résultats de recherche sont les suivants :

- La patiente a obtenu 35 points dans 1’échelle de stress avant I’application de la
relaxation.

- Les symptdmes de stress sont clairs et intense selon la grille d’observation avant
I’application de la relaxation.

- La patiente a obtenu 28 points dans 1’échelle de stress avant 1’application de la
relaxation.

- L’intensité de stress a diminué apres 1’application de la relaxation.

Ainsi ’hypothése générale a été confirme dans cette étude.
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Test de Cungqi :

Echelle breéve d’évaluation de stress (Dr Chraly Cungi)

Outil qui vous permet d’évaluer I’état de votre stress, sans pour autant remplacer une consultation médicale,
il vous permet une premiere prise de conscience.

Entourez pour chaque item, le niveau qui vous correspond dans 1’échelle de valeurs croissantes.

Echelle bréve d’évaluation du stress | Non | Faiblement | Un | assez | beaucoup | extrémement

Cungi 1997 pas peu
du
tout
1- suis-je émotif, sensible aux 1 2 3 4 5 6
remarques, aux critiques d’autrui ?
2- suis-je colérique ou rapidement 1 2 3 4 5 6
irritable ?
3- suis-je perfectionniste, ai-je 1 2 3 4 5 6

tendance a ne pas étre satisfait de ce
que j’ai fait ou de ce que les autres
ont fait ?

4- ai-je le ceeur qui bat vit, de la 1 2 3 4 5 6
transpiration, des tremblements, des
secousses musculaires, par exemple
au niveau du visage, du corps en
générale ?

5- est-ce que je me sens tendu au 1 2 3 4 5 6
niveau des muscles, ai-je une
sensation de crispation au niveau des
maéchoires, du visage, du corps en

générale ?

6- ai-je des problemes de sommeil ? 1 2 3 4 5 6
7- suis-je anxieux, est-ce que je me 1 2 3 4 5 6
fais souvent du souci ?

8- ai-je des manifestations 1 2 3 4 5 6
corporelles comme un trouble

digestif, des douleurs, des maux de

téte, des allergies de I’eczéma ?

9- est-ce que je suis fatigué ? 1 2 3 4 5 6
10- ai-je des problemes de santé plus 1 2 3 4 5 6

importants comme un ulcére
d’estomac, une maladie de peau, un
probléme de cholestérol, de
I’hypertension artérielle, un trouble
cardio-vasculaire ?

11- est-ce que je fume ou bois de 1 2 3 4 5 6
1’alcool pour me stimuler ou me
calmer ? est-ce que j’utilisé d’autres
produits ou des médicaments dans ce
but ?

Total par colonne

Total général

an
) S




