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جراء التمدم والتطور الذي ٌشهدهما العالم انتشرت وبكثرة الأؼذٌة الؽٌر صحٌة وكذا الملوثات 

الكٌمٌابٌة التً ترتب عنها انتشار جملة من الأوببة والأمراض كانت  ولا تزال تتسم بالؽموض حٌث تعد 

الأخٌرة من أكبر المشكلات التً تهدد المجتمعات الإنسانٌة بعد الحروب والكوارث الطبٌعٌة ،وأكثر هذه 

هذا الأمراض خطورة هً تلن الأمراض  المهدد للحٌاة الناجمة بسبب منتجات ومخلفات صناعٌة 

 .مسرطنة ،المسببان الأساسٌات فً انتشار المرض الفتان }السرطان{

ات المعاصرة حالٌا ،والتً تحتل انتشارا واسعا وسرٌعا فً العالم ،إذ حٌث ٌعتبر من الاضطراب

لطالما ارتبط مفهوم فً أدهان الناس بكل ما هو مهدد لحٌاة الإنسان ،والذي ٌتطلب التفكٌر فٌه و التملٌل 

منه،والاعتماد علً العلاجات الفعالة،وٌجب الكشؾ المبكر فً علاجه لٌملل من احتمالات  تعرض 

لعوامل الإحباط والصراع والاضطرابات النفسٌة والإكتباب والحزن......الخ ،وكل المعانات المرٌض 

التً تظهر علً شخصٌة الفرد ،كما وٌعتبر الداء الثانً المإدي إلً الموت بعد الاٌدز،بامتداد إلً أجزاء 

وي المستمر أنه النمو الفوض OMS{2006الخلٌة الداخلٌة،فهو ٌعرؾ حسب المنظمة الصحة العالمة }

لخلاٌا ؼٌر عادٌة داخل الجسم ،وتكاثر خلاٌا الخبٌثة،لا تخضع للموانٌن الفٌزٌولوجٌة ،التً تتحكم فً 

فً كتلة   BINDEFELDالانمسام الخلوي،لتتمرد علً أجهزة المرالبة  فً الجسم، فهً علً حسب 

التؽلؽل فً الأنسجة مكونة  فً النسٌج ٌستمر فً النمو،حٌث تتمٌز هذه الخلاٌا السرطانٌة بمدرة علً

 بذلن مستعمرات سرطانٌة. 

وسرطان  سرطان المولون، وٌتنوع ظهور فً عدة أشكال منها،سرطان الربة،سرطان البروستات،

الثدي الذي هو أشٌع أنواع السرطان بٌن فبة النساء فً جمٌع أنحاء العالم ،حٌث لدرت نسبة الوفٌات فٌه 

 وفاة{،723000} سرطان المعدة وفاة {،745000} سرطان الكبد ملٌون وفاة{،1.59} حسب أنواعه

سرطان عنك الرحم  وفاة{521000سرطان الثدي } وفاة{،694000السرطان المولون المستمٌم }

 وفاة{.400000}

ٌإدي السرطان إلً اضطرابات ومعاناة جسدٌة كثٌرة ومتنوعة إضافة إلً الآثار الجانبٌة للعلاج 

تلفة،والشعور بالإجهاد والؽثٌان ،وفمدان الشهٌة،والإسهال ،وسموط الشعر ،وفمدان الممدم،كالالتهاب المخ

الخصوبة والمدرة الجنسٌة،واضطراب الجهاز العصبً المركزي ،وتؽٌرات الوزن ،هذا بالإضافة إلً 

المعانات النفسٌة مثل الملك والأكتباب والأرق،وٌعانً مرضً السرطان من بعض الآثار الاجتماعٌة 

ؼطة،مثل فمدان الدخل،والانعزال الاجتماعً ،والوصمة الاجتماعٌة ،ولد تناول كثٌر من الباحتٌن الضا

الاستجابات السلوكٌة و الأعراض النفسٌة المرتبطة بمرض السرطان مثل الشعور المرٌض بالفوضى 

الدراسات والخوؾ ،والانكسار،والملك والآكتباب ،التفكٌر السلبً وتمول "بساسً نور الهدي" أن بعض 

تمر أن مرضً السرطان  ٌستخدمون الإنكار لتملٌل الفزع المرتبط بمرضً السرطان،وٌشٌع لدٌهم الملك 



ولاضطراب الانفعالً،بٌنما ركزت فبة أحري من الباحثٌن علً الاكثباب بوصفة الاستجابة الشابعة لدي 

 مرضً السرطان ،وأنه لد ٌإدي إلً أن ٌحاول بعضهم الانتحار.

نساء ٌومٌا مع ارتفاع معدلات الطلاق بعد تخلً  10طان الثدي فً الجزابر بوفاة أكثر من ٌتسبب سر

الزوج عن المصابة باعتماد أنها أصبحت لا تستطٌع أداء أي مهام فٌتم الاستؽناء عنها باستبدالها بشرٌن 

مراض المزمنة أحر،فالجزابر  من الدول التً عرفت حداثة علمٌة فً المجال الطبً العلاجً وخاصة الأ

الخطٌرة كالسرطان إلا أن التكفل النفسً لا زال ؼاببا فمد كشؾ ربٌس مصلحة الأورام الأستاذ كمال 

" عن ؼٌاب كلً للتكفل النفسً بالمصابٌن بالسرطان حلال جمٌع  2013بوزٌدة فً جرٌدة "الحرٌة 

 لمكافحة السرطان.مراحل و دعا ألً ضرورة إعطاء مكانة لهذا الاختصاص فً المخطط  الوطنً 

ولد هدفت هذه الدراسة إلً محاولة معرفة أثر الدعم النفسً الجٌد فً تخفٌؾ المعانات النفسٌة أدي 

مرضً السرطان ،باستخدام المنهج الإكلٌنٌكً وتطبٌك بعض التمنٌات و أسالٌب الدعم النفسً علً 

تعلٌمً والثمافً ،تشخٌص الإصابة حالات الدراسة،والتً بدورها تختلؾ فً العمر ،الجنس،و المستوي ال

 ،ومعرفة مدى فعالٌة هدا الدعم فً ظل اختلاؾ خصابص المرضً .
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 ايبحث:شكاليٌ  الإ  -

ٌواجه الإنسان فً حٌاته كثٌرا من الموالؾ والأحداث التً تتضمن خبرات ؼٌر مرؼوب فٌها بعضها 

ما لد ٌنتج لنا عدة لد ٌتمبلها الإنسان وٌتؤللم معها والبعض الأخر لد لا ٌستطٌع التؤللم معه بشكل جٌد 

مشاكل واضطرابات نفسٌة ومن بٌن تلن الأحداث والموالؾ التً لد ٌمر بها الإنسان الإصابة بؤحد 

الأمراض المزمنة والخطٌرة المهددة للحٌاة كمرض السرطان والذي ٌجعل الخلاٌا فً حالة نمو فوضوي 

ثرة انتشاره بشكل أسبابه وتفسٌره وكؼٌر عادي داخل الجسم كما وان فشل الأطباء حتى الأنا فً معرفة 

الأخٌرة جعل منه الموضوع الأكثر شٌوعا وتناولا من عدٌد الباحثٌن والمهتمٌن من  مرٌع فً الأونة

مختلؾ أنحاء العلم وفً مختلؾ المجالات والتخصصات سواء فً الطب علم النفس علم المناعة النفسٌة 

 .العصبً

 ملٌون حالة جدٌدة و 14ات فً جمٌع أرجاء العالم بما ٌمرب حٌث ٌعد السرطان من أهم أسباب الوفٌ

ومن المتولع أن ٌزٌد عدد الحالات الإصابة بالسرطان  2012ملٌون وفاة متعلمة بسرطان فً عام 8.2

خلال العمدٌن الممبلٌن أن المولع الخمس الأكثر إصابة بالسرطان بٌن الرجال والتً تم  %70بحوالً 

ً الربة والبروستاتة و المولون و المعدة و سرطان الكبد أن المولع الخمس ه 2012تشخٌصها فً عام 

الأكثر إصابة بالسرطان بٌن النساء هً الثدي و المولون والربة وعنك الرحم والمعدة لد أثبتت الدراسات 

من مجمل حالات السرطان السنوٌة الجدٌدة التً تحدث فً إفرٌمٌا أسٌا ووسط  %60الحدٌثة أكثر من 

من وفٌات السرطان فً العالم فً هذه المناطك من المتولع أن ٌتوصل  %70نوب أمرٌكا وتحدث  وج

 22إلى  2012ملٌون عً عام  14ارتفاع عدد الوفٌات الناجمة عن السرطان  علً الصعٌد العالمً من 

كذلن انتشار هذا المرض فً الدول النامٌة اكتر من ؼٌرها وٌتولع زٌادة  2030ملٌون وفاة فً عام 

وأنه سٌصبح من أكبر المشكلات الصحٌة فٌها مستمبلا فهو مصطلح  عام ٌشمل  نسبة الإصابة به

 lesمجموعة من الأمراض ٌمكنها أن تصٌب كل أجزاء الجسم وٌشار إلٌها أٌضا بالأورام الخبٌثة 

tumeurs malignes  السمات التً تطبع السرطان التولد السرٌع لخلاٌا شاذة والتً ٌمكنها النمو

أما علً الصعٌد الوطنً فمد دق  معروفة و الانتشار فً مختلؾ أعضاء الجسم الأخرخارج حدودها ال

أخر تمرٌر لوضعٌة الصحة فً الجزابر الصادر عن المنظمة الصحة العالمٌة نالوس تفاهم تعداد مرضً 

السرطان حٌت تم تصنؾ الجزابر ضمن الحانة الحمراء لأمراض الخبٌثة إذ تمدر عدد لإصابات أكثر 

ألؾ حالة جدٌدة تسجل وأكثرها خاصة بسرطان الثدي لدى النساء حٌث  كشفت المنظمة أن  300من 

.)فضٌلة مختاري, حالة جدٌدة سنوٌا وهً أرلام تندر بالخطر 7000 و4000الجزابر تسجل مابٌن 

 (. 04ص 2012



رٌض عند كما وأن خطرة هدا المرض وعدم المدرة الطب لحد لأن التحكم فٌه بشكل جٌد لد ٌجعل الم 

تشخٌص الإصابة بالسرطان ٌمر بمرحلة الهروب من الولع وعدم تصدٌك الخبر لد ٌسعر بالحزن الٌؤس 

الاكتباب خبر الإصابة لد ٌجعله فً حالة من ضعؾ لأنسانً التً تهدٌد صحته البدنٌة و النفسٌة كما ولد 

سٌة صعوبات العلالة ٌتسبب فً ظهور تؤثٌر نفسٌة تتمثل فً اختلال صورة الجسم المشاكل الجن

الشخصٌة الملك الخوؾ الملك المتعلك بالبماء علً لٌد الحٌاة لأن تفسٌر هدا  المرض من لبل المرٌض 

مرادؾ لكلمة الموت ولأنه كذلن من الأمراض المستعصٌة الشفاء التام ولا ٌمكننا إنكار هدا كما وتعتبر 

إلٌها المرٌض من بٌن العوامل التً تتحكم  درجة الإصابة بالمرض ونوعها ومرحلة التطور التً وصل

 (  12ص2012}أٌة لواجلٌة  .فً معاناته كالألأم الجسدٌة وؼٌرها

كما وأن هذه المعاناة تتعدي ذلن حتى فً مرحلة العلاج وما لد ٌنجح علٌه من تؽٌرات ٌوجبها 

ولد أثبتت الكثٌر من المرض علً أسلوب الحٌاة أو أثار جانبٌة تخلفها العلاجات المختلفة علً جسده ،

الدراسات فً هدا المٌدان وجود العدٌد من التؽٌرات الفسٌولوجٌة والنفسٌة عند توجه المرٌض الأخذ 

العلاج الكٌمٌابً أو العلاج المركب العلاج الجراحً و الكٌمٌابً ،أو العلاج الإشعاعً ،وتتمثل أعراضه 

فمدان المتعة بالحٌاة،درجة الإحساس بالتشاإم فً :فمدان الشهٌة ،الأرق،التعب،فمدان الوزن،الخمول،

الشعور بذنب وعدم المٌمة،وجود أفكار الانتحارٌة ،والخوؾ الشدٌد المصاحب الانسحاب أو الانعزال  

 ( 2008هام نعمان ثابت  او) .الاجتماعً

د جتحت هذه الظروؾ والمعانات النفسٌة والجسدٌة للمرٌض وأمام هذا المرض الفتان المستعصً ،ٌ 

التخطٌط  مجهود ممكن لوضع خطة علاجٌة أوعلً الاجتهاد وبذل أكبر  مجبرا الأخصابً النفسانً نفسه

لإستراتجٌة دعم النفسً جٌد تتناسب مع احتٌاجات المرٌض للمحاولة فً تخفٌؾ من حجم المعانات 

 النفسٌة وأثار ومخلفات لإصابة بهّذا المرض،من هذا المنطلك جاء:

 تً: تسلؤل ايدراس  اللأ -

 هل ٌإثر الدعم النفسً فً تخفٌؾ المعانات النفسٌة لدى مرضً السرطان الخاضعٌن للعلاج بالأشعة؟  -

 :أهمٌ  ايدراس    -

 تمدم هذه الدراسة لتمرٌب طرٌمة أو نموذج الدعم نفسً لمرضً السرطان.

بؽٌة تسهٌل نمص الدراسات فً مجال الدعم النفسً لمرضً السرطان خلك لنا نوع من التحدي وذلن 

المهمة علً الأخصابٌٌن النفسانٌٌن لمعرفة كٌفٌة التعامل مع هذه الشرٌحة من المجتمع وفسح المجال 

 للباحتٌن .

 انتشار مرض السرطان فً السنوات الأخٌرة بشكل كبٌر مما ٌستدعً التدخل للتعرؾ علً أثاره النفسً.

 :أهداف ايدراس  -



ور الدعم النفسً فً تخفٌؾ من المعاناة النفسٌة لدى مرضً نحاول من خلال هده الدراسة أن نبٌن د  -

  .السرطان

 تسلٌط الضوء علً فبة حساسة من فبات المجتمع وعلً معاناتها وكذا التؽٌرات النفسٌة لمرضً  -

 .السرطان 

  .كما نحاول أٌضا من خلال هده الدراسة تبٌان معاناة مرضً السرطان  -

 .ن ٌبٌن لنا الحالة المبلٌة و الحالة البعدٌة لمرضً السرطاناستخدام تمنٌات دعم النفسً ٌمكن أ  -

  .محاولة التواصل إلى فهم نفسٌة مرٌض السرطان -

  

 دراسلت سلبق :  -

تمثل الدراسات السابمة مصدرا لرصد الظاهر وتحدٌد مولعها من الإنتاج الفكري النفسً فكان 

التً تبٌن أوجه الاتفاق والاختلاؾ بٌنهما الاهتمام فً الدراسة الراهنة منصبا على عرض الدراسات 

فكانت الدراسات التً تناولت متؽٌرات وموضوع الدراسة *دور الدعم النفسً فً تخفٌؾ من المعانات 

     :النفسٌة لدي مرضً لسرطان كالأتً

 : 4891دراس  هوبفول   -

النفسً بمرضً أجرى الباحث هوبفل دراسة الهدؾ منها استخدام الدعم النفسً كتمنٌة للتكفل 

عاما وهً 58-28مرٌضة تتراوح أعمارهن بٌن  68لسرطان لعٌنة من المصابات بالسرطان لوامها 

مرٌضة لم تتلمً الدعم 30المجموعة التجرٌبٌة التً تلمت دعما نفسٌا أما المجموعة الضابطة لدرت ب

لمت الدعم أو الإسناد  النفسً ونتابج الدراسة أشارت إلً وجود علالة اٌجابٌة بٌن المجموعة التً ت

النفسً وانخفاض المعاناة النفسٌة عامة حٌث أصبحن ألل للما من الألأم الحادة للمرضً وأصبح لدٌهن 

 {66ص 2008نعمان ثابت   أوهام ) تمدٌر ذات عالً ممارنة بالمجموعة التً لم تتلمً دعم النفسً.

 :  4881دراس  أفنس  -

لام إفنس بدراسة هدفت للممارنة بٌن كفاءة أسلوبٌن العلاج أو التكفل هما أسلوب المساندة أو الدعم 

النفسً، وأسلوب العلاج المعرفً ،أجرٌت الدراسة علً عٌنتٌن من مرضً الأورام السرطانٌة المثانة و 

المساندة الاجتماعٌة كانت البروستاتة وعٌنة من الأسوٌاء ،وانتهت نتابجها إلً أن المجموعة التً تلمت 

ألل معاناة واكتبابا،وللما ،وشكاوي جسمٌة بالممارنة بكل من المجموعة التً خضعت للعلاج المعرفً 

 (1،،ص200) هناء أحمد شوٌخ؛ ،والمجموعة الضابط.

 :  4888دراس  "يً" و "أل"    -



فً دراسة عن الدعم الفعال لمرضى السرطان، ألنه لٌس مهما فمط بسبب ما ٌجنٌه المرٌض من 

المناعٌة للسرطان أٌضا، وإذا  الاستجاباتتحسن فً درجة تكٌفه مع المرض، وإنما ألنه لد ٌحسن من 

اسة فً حٌاة مرضى السرطان، فمد أظهرت در الاجتماعٌةكان هنان بعض الشكون حول أهمٌة المساندة 

المرضى الؽٌر  حمٌمة فوابده، حٌث وجدت أن المرضى المتزوجٌن تمكنوا من البماء بدرجة تفوق

لمعرفة طبٌعة الدعم  المتزوجٌن أو من المنفصلٌن عن شركابهم أو المطلمٌن أو الأرامل، وفً محاولة

، 2013 )مزلوق وفاء، .الذي ٌمدمه الممربون ومدى تؤثٌره على مستمبل مرضى السرطان وحٌاتهم

 (243ص

 :ايبحث الإجرائٌ مصطلحلت  -

 بمرض السرطان وذلن عن طرٌك تشخٌصكل شخص تم التؤكد من إصابته  هو مرضً ايسرطلن: -

ستشفابٌة لأورام السرطانٌة بالمإسسة الإستشفابٌة المتخصصة وإٌداع ملفه الطبً بالمصلحة الإ

 مركز مكافحة السرطان بوهران .

 تمدٌم المساعدة لمن ٌحتاجها على أسس النفسٌة الاجتماعٌةٌدل على  ايدعم اينفسً:  -

 هو علاج عبارة عن أشعة سٌنٌة ٌستخدم لمتل خلاٌا السراطانٌة ومنعا من الانتشار. ايعلاج بللأشكع : -

إن المعانات النفسٌة هً مجموعة الخبرات النفعالٌة و الضؽوط النفسٌة التً  تخفٌف ايمعلنلت اينفسٌ :  -

ضظرابات النفسٌة التً تصاحب الألم الجسدٌة من اعراض أعراض مشتركة لبعض الاتنجم عن وجود 

الجانبٌة  للعلاجات المختلفة لمرضً السرطان والتً تجعل من نفسٌه المرٌض فً انحفاض  و اثار

 . ٌستوجب التدخل النفسً وتدهور مستمر

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 تمهٌد 

 النفسً الدعم تعرٌؾ -

 النفسً الدعم أهمٌة -

 النفسً الدعم فً المستعمل برنامج -

 خلاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 توهيذ 

ٟ٘ رم١ٕخ ػ٩ع١خ رغزخذَ ٌخفغ اٌضٛصش ٚاٌمٍك ٚاٌّؼبٔبد إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف ِغ اٌٛػغ اٌغذ٠ذ ٚاٌزشو١ض 

ثّخزٍف ػٍٟ ِب٘ٛ ا٠غبثٟ ٚرمذ٠ش اٌذاد وذٌه اٌّمظٛد ثٙب ٕ٘ب اٌزذخً اٌؼ٩عٟ إٌفغٟ اٌذٞ ٠غؼٟ 

خ ا٨ؽز١بعبد إٌفغ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٌذٞ ِشػٟ اٌغشؽبْ وّب ٠ٚىْٛ دٚس اشىبٌٗ ٌزٍج١

ا٨خظبئٟ ٕ٘ب وض١شا ِغ ِمشثٟ اٌّش٠غ ٚػبئٍزٗ ٌزمذ٠ُ اشبد ٚرٛع١ٗ ػٓ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّش٠غ اصٕبء 

 اٌؼ٩ط ثؾىُ اْ اٌّش٠غ ٠مؼٟ اوضش ٚلذ ِؼُٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :( الٌفسية الوساًذة) الٌفسٌ الذعن هفهوم

 ا٢خش٠ٓ، ِٓ اٌفشد ٠زٍمب٘ب اٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌّغبػذح أعب١ٌت فٟ إٌفغ١خ اٌّغبٔذح أٚ) إٌفغٟ اٌذػُ ٠زّضً

 اٌّبد٠خ ؽبعزٗ رشجغ ٚاٌزٟ اٌؾ١بح، ِٛالف وبفخ فٟ ٚاٌزشغ١غ ٚإٌظؼ ٚاٌزٛع١ٗ ٚا٨٘زّبَ اٌشػب٠خ وزمذ٠ُ

 .ا٨عزّبػ١خ وفبءرٗ ِٓ ٠ض٠ذ ِب ٚ٘ٛ ثٕفغٗ ٠ضك فزغؼٍٗ ثب٤ِبْ ٚاٌشؼٛس ٚاٌؾت ٌٍمجٛي ٚاٌشٚؽ١خ

 أٚ وب٦ؽشاء اٌظٛس أثغؾ فٟ ٠ىْٛ لذ ِؼ٠ٕٛخ أٚ اٌؼ١ٕ١خ اٌّىبفآد ِضً ِبد٠خ شه إٌفغٟ اٌذػُ ٠ؤخز ٚلذ

 .اٌزمذ٠ش أٚ اٌزشغ١غ

 ثبٌّؼٍِٛبد دػّب ٠ىْٛ أٚ ،(ٚاٌزغبٚة ٚاٌضمخ اٌشػب٠خ) أفؼب١ٌخ دػّب ٠ىْٛ فمذ ػذح ا٤شىبي رمغ١ّٗ رُ ٚلذ

 أدائٟ ثشىً اٌذػُ ٠زُ أٚ ،(اٌّشى٩د ؽً فٟ رغبػذٖ ِٙبساد أٚ رؼ١ّ١ٍخ ِؼٍِٛبد اٌفشد ثبػطبء)

 ٌزٚارُٙ ل١ّخ رٚ أُٔٙ ٣ٌخش٠ٓ ٕٔمً ثبْ) ثبٌزمذ٠ش دػّب ٠ىْٛ أٚ ،(اٌّب١ٌخ اٌّغبػذح أٚ اٌؼًّ فٟ وبٌّغبٔذح)

 (.ٔفغ١خ دػُ أٞ

 آصبس ٌزخطٟ فشد اٌٝ عّبػخ ِٓ أٚ عّبػخ أٚ فشد ِٓ اٌّغبػذح ٠ذ رمذ٠ُ ا٨ ٘ٛ ِب إٌفغٟ اٌذػُ ِفَٙٛ ارا

 أٚ اٌّبدٞ إٌفغٟ اٌذػُ ِٕٙب أشىبي ػذح ٠ؤخز إٌفغٟ اٌذػُ ٚاْ ٚأصِبد، وٛاسس ِٓ ٌٗ ٠زؼشػْٛ ِب

 .اٌّؼٕٛٞ اٌذػُ

 : اٌزب١ٌخ اٌششٚؽ ف١ٗ رٛافشد ارا رؤص١شا ٚأوضش ٔبعؾخ ٠ىْٛ إٌفغٟ اٌذػُ ٚاْ

 عش٠ؼخ ٠ىْٛ أْ اٌشخض، ػٓ اٌظبدسح ا٨عزغبثخ ؽذٚس ِٓ لظ١شح ص١ِٕخ فزشح فٟ اٌذػُ ٘زا ٠مذَ أْ -1

 .٠زؤخش ٨ٚ

 .٠ؾزبعٗ أٚ ٠طٍجٗ ِٓ اٌؾبعخ اٌّمذَ إٌفغٟ اٌذػُ ٩ِئّخ -2 

 .شىً ِٓ أوضش ٠ٚؤخز ِزٕٛػخ إٌفغٟ اٌذػُ ٠ىْٛ أْ -3 

 .ِزٛلغ غ١ش إٌفغٟ اٌذػُ ٠ىْٛ أْ ٠فؼً -4 

 .رذػ١ّٗ اٌّشاد اٌّشغٛة اٌغٍٛن ِغ ؽشد٠خ إٌفغٟ اٌذػُ ٠زٕبعت أْ -5 

  إٌفغٟ اٌذػُ ِظبدس

 ثّؼٕٝ داخٍٟ، رذػ١ُ أٞ ٔفغٗ اٌشخض ِٓ أٚ ا٢خش٠ٓ ِٓ إٌفغٟ اٌذػُ ٠ؤرٟ لذ -



 ِٓ اٌذػُ أِب -. ا٢خش٠ٓ ِٓ اٌخبسعٟ اٌذػُ ِٓ أصشح أوجش ا٤ؽ١بْ أغٍت فٟ ٠ىْٛ ٚاٌزٞ اٌزارٟ اٌذػُ

 ٠ٕزّٟ ِب ِئعغخ أٚ عّبػخ ِٓ ٠ىْٛ فمذ( اٌخبسعٟ اٌذػُ) ا٢خش٠ٓ

 ٠ؼذ ٚؽ١ٕئز لش٠ت، أٚ طذ٠ك أٚ ص١ًِ ِٓ أٚ ٌّشإٚع١ٗ، ِذ٠ش ِٓ أٚ ٌز١ِ٩زٖ، ِؼٍُ ِٓ أٚ اٌفشد ا١ٌٙب

 .ِٚزٍم١ٗ اٌذػُ ِمذَ ث١ٓ اٌؼ٩لخ ٚلٛح ا٨ٔذِبط ػٍٝ ػ٩ِخ اٌّغبٔذح أٚ اٌذػُ

 اٌذػُ ثزمذ٠ُ اٌذ١ٌٚخ أٚ ا٨ل١ّ١ٍخ أٚ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌغّؼ١بد إٌّظّبد ِٓ وض١ش ٚرمَٛ -

 .ا١ٔٛ١ٌغ١ف ِٕظّخ إٌّظّبد ٘زٖ أُ٘ ِٚٓ اٌؼب١ٌّخ، ٚا٤صِبد اٌؾشٚة ؽب٨د فٟ إٌفغٟ

 : سٌ الاجتواعٌ أهوية الذعن الٌف

أٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌؼبف١خ ٠غزطغ وً فشد ادسان اِکبٔبرخ اٌخبطخ ٚاٌزى١ف ِغ ؽب٨د اٌزٛرش اٌؼبد٠خ ٚاٌؼًّ 

ثشىً ِٕزظ ِٚف١ذ فٟ ا٦عٙبَ فٟ ِغزّؼخ رؼش٠ف اٌذػُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ : ِظطٍؼ ٠ذي ػٍٝ رمذ٠ُ 

١خ ِغئٌٛخ ػٓ ع٩ِخ اٌّغبػذح ٌّٓ ٠ؾزبعٙب ػٍٝ أعظ ٔفغ١خ اعزّبػ١خ أٞ اْ ٕ٘بن ػٛاًِ ٔفغ١خ اعزّبػ

ا٦فشاد رٙذف اٌٝ ؽّب٠خ اٌغ٩ِخ إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ أٚ اٌٛلب٠خ ِٚؼبٌغخ ا٨ػطشاثبد ٌٍٛطٛي ٌٍظؾخ 

 إٌفغ١خ ٌزا فبٌظؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ ٔز١غخ ٌزفبػً ػٛاًِ ِزؼذدح خ٩ي ؽ١بح ا٤شخبص ٚرىْٛ ِؾذدارٙب 

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌزشو١جخ اٌغ١ٕ١خ -1

اٌج١ئخ اٌّبد٠خ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ٌٍغٛأت اٌّبد٠خ ِٓ  -ؼ١ش اٌفشد ػّٕٙب خظبئض اٌج١ئخ اٌزٟ ٠   -2

اٌج١ئخ وبٌؾشاسح ٚا٦ٔبسح ٚا٨صدؽبَ ٚاٌذخبْ اصش ُِٙ ػٍٝ اٌشخض وخٍك سغجخ ل٠ٛخ ٌٍٙشة ِٓ 

اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ  -اٌٛػغ اٌّضػظ أٚ ثشىً غ١ش ِجبشش ثض٠بدح اٌّغزٜٛ اٌؼبَ ٌٍزٛرش ٚاٌمٍك 

زفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼ٩لبد ؽ١ش ٠ؼ١ش اٌفشد٨ٔٙب رئصش ػٍٝ ٚرزؼّٓ ٔٛػ١خ ّٚٔؾ اٌ

اؽز١بعبد اٌفشد ارا وبٔذ رفبػ٩د ػذائ١خ ٚاعزجذاد٠خ رض٠ذ ِٓ اٌمٍك ٚا٦ؽجبؽ ٚرذفغ اٌٝ سدٚد 

فؼً ِؼبوغخ اِب اٌّؼب٩ِد اٌٛد٠خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌّغبٚاح ٚا٨ؽزشاَ فٕٙب رض٠ذ ِٓ اٌذافغ ٌٍزؼبْٚ 

 ٚا٢خش٠ٓ ٚرؾغٓ اؽزشاَ اٌزاد 

اٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ اْ إٌٛػ١خ ٚإٌظبَ ٩ِٚئّخ إٌشبؽبد اٌزٟ ٠شبسن ف١ٙب اٌشخض ِظذس ُِٙ ِٚئصش ػٍٝ  -

اٌذافؼ١خ فبٌٛظ١فخ ا٩ٌّئّخ ٚراد إٌٛػ١خ اٌؼب١ٌخ رمٛٞ ِٓ اٌذافؼ١خ ٚاٌّشبسوخ ف١ضداد رمذ٠ش اٌزاد اِب 

 ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظاٌٛظ١فخ اٌغ١ش ٩ِئّخ أٔٙب رؼضص ِٓ دافغ ا٨ٔغؾبة ٚرمًٍ 

 اٌشخظ١خ : ٚرزؼّٓ  -3 



اٌؾبٌخ إٌفغ١خ أْ ٌٍؾبٌخ إٌفغ١خ ِضً اٌمٍك اٚ اٌؾضْ أٚ اٌخٛف ٠ئصش ػٍٝ دافؼ١خ اٌشخض ثطشق ِخزٍفخ  -

 ػٓ ا٨صبس اٌزٟ ٠غججٙب ِضاط اٌغؼبدح ٚاٌفشػ ٚلذ رزبصش اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ثب٨ؽذاس اٌؾ١بر١خ 

فغ١شُ٘ ٩ٌؽذاس رزفبػً ٚرئصش ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍفشد ا٨دسان اْ و١ف١خ ادسان ا٨شخبص ٚر -

فب٨دساوبد ٚاٌزفغ١شاد اٌغٍج١خ رغبُ٘ فٟ عؼً ِضاط اٌشخض ع١ئب اِب اٌزفغ١شاد ا٠٨غبث١خ رؾغٓ ِٓ 

 ِضاط اٌشخض ٚرض٠ذ ِٓ ؽغخ ثبٌغ٩ِخ ٚا٤ِبْ ِٕب٘ظ اٌذػُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ:

دح اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرزؼّٓ اٌزذاخ٩د اٌشبئؼخ ِٓ ِٕٙظ ػ١بدی: ٠جٕٟ ٘زا إٌّٙظ ػٍٝ اعزؼب -1 

 عٍٛوٟ ِؼشفٟ( ػ٩ط اعشٞ اعزشبساد فشد٠خ اٚػ٩ط عّبػٟ اٚ ػ٩ط ٔفغٟ

ِٕٙظ ٚلبئٟ:٠ٙذف اٌٝ ؽّب٠خ ٚاػبدح اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ ٩ٌفشاد اٌٝ ؽبٌزٙب اٌغبثمخ ِٓ ِٕظٛس ٔفغٟ  -2 

غبػذ ا٨شخبص ػٍٝ اٌزى١ف ثطش٠مخ أفؼً اعزّبػٟ رطٛسٞ ٨ْ اٌذػُ إٌفغٟ اٌّجىش ٘ٛ ػبًِ ٚلبئٟ ٠

ِغ اٌظشٚف ٠ٚؼضص لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً ثشىً افؼً ٚاٌجذء ثبػبدح رٕظ١ُ ؽ١برُٙ ٨ْ اّ٘بي سدٚد اٌفؼً 

 ا٨ٔفؼب١ٌخ لذ ٠خٍك ػؾب٠ب عٍج١١ٓ ثذ٨ ِٓ ػؾب٠ب ٔبشط١ٓ .

 ا٘ذاف اٌذػُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ 

 عزّبػٟؽغخ ثبٌغ٩ِخ ٚا٤ِبْ ِٕب٘ظ اٌذػُ إٌفغٟ ا٨

ِٕٙظ ػ١بدٞ: ٠جٕٟ ٘زا إٌّٙظ ػٍٝ اعزؼبدح اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرزؼّٓ اٌزذاخ٩د اٌشبئؼخ ِٓ  -1 

 عٍٛوٟ ِؼشفٟ( ػ٩ط اعشٞ اعزشبساد فشد٠خ اٚػ٩ط عّبػٟ اٚ ػ٩ط ٔفغٟ

ِٕٙظ ٚلبئٟ:٠ٙذف اٌٝ ؽّب٠خ ٚاػبدح اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ ٩ٌفشاد اٌٝ ؽبٌزٙب اٌغبثمخ ِٓ ِٕظٛس ٔفغٟ  -2 

بػٟ رطٛسٞ ٨ْ اٌذػُ إٌفغٟ اٌّجىش ٘ٛ ػبًِ ٚلبئٟ ٠غبػذ ا٨شخبص ػٍٝ اٌزى١ف ثطش٠مخ أفؼً اعزّ

ِغ اٌظشٚف ٠ٚؼضص لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً ثشىً افؼً ٚاٌجذء ثبػبدح رٕظ١ُ ؽ١برُٙ ٨ْ اّ٘بي سدٚد اٌفؼً 

 ا٨ٔفؼب١ٌخ لذ ٠خٍك ػؾب٠ب عٍج١١ٓ ثذ٨ ِٓ ػؾب٠ب ٔبشط١ٓ .

عزّبػٟ اْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذػُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ ٘ٛ اٌزخف١ف ِٓ اٌّؼبٔبح ا٘ذاف اٌذػُ إٌفغٟ ا٨ 

 اٌؼبؽف١خ ٚاٌغغذ٠خ ٩ٌشخبص"

رؾغ١ٓ اٌغّبد اٌؾ٠ٛ١خ ٩ٌشخبص ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش ٨ٔٗ ِغ سدٚد ا٤فؼبي اٌجغ١طخ ٚاٌّجبششح لذ  - 

 رزطٛس اٌٝ ِشى٩د راد ٔز١غخ عٍج١خ ِغ اٌضِٓ 

ِٓ شبٔٗ أْ ٠خفف ِٓ اٌزٛرش ثشىً وج١ش ٠ٚؾذ ِٓ رطٛس سدٚد اٌفؼً اٌجغ١طخ  أْ اٌزذخً إٌفغٟ اٌّجىش -

 اٌٝ سدٚد فؼً ؽبدح 

 ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ٛفش ِغبػذح ِجبششح ٩ٌشخبص ِٓ خ٩ي رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزضم١ف  -



ِخ اؽز١بعبد اٌغ٩-٠غبػذ ػٍٝ رٛف١ش ا٨ؽز١بعبد إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٥ٌفشاد )اٌؾبعبد اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ -

 -اؽز١بعبد رؾم١ك اٌزاد-اؽز١بعبد اٌزمذ٠ش-اؽز١بعبد اٌؾت ٚا٨ٔزّبء -ا٨ؽز١بعبد إٌفغ١خ  -ٚا٤ِبْ 

اؽز١بعبد رؾم١ك اٌزاد ٌٍٛطٛي ٧ٌِىبٔبد اٌزار١خ اؽز١بعبد عّٛ اٌزاد اٌؾبعخ اٌٝ رمذ٠ُ خذِخ ٌٍّظٍؾخ 

 1اٌؼ١ٍب ٔٛاؽٟ اٌزم١١ُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ: 

 ِٕز ا٨ٌٛدح ٚؽزٝ ِٛػذ اٌزم١١ُاؽذاس ؽ١بر١خ ِّٙخ  -

 ربس٠خ اٌؼبئٍخ ٚاٌؼ٩لبد اٌؼبئ١ٍخ ٚاٚػبع اٌّؼ١شخ ٚاعزمشاس اٌؼبئٍخ - 2 

 ربس٠خ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌٍؼبئٍخ ٚاػؼبء اٌؼبئٍخ ا١ٌّّٙٓ فٟ ؽ١بح اٌفشد -3 

ٚفٟ  ربس٠خ إٌّٛ ٠ٚزؼّٓ ا٨ِٛس اٌظؾ١خ ٚاٌغٍٛو١بد ٚاٌزفبػ٩د فٟ فزشح اٌشػبػخ ٚلجً اٌّذسعخ -4 

 اٌّذسعخ اٚ اٞ عٍٛو١بد اٚ طؼٛثبد اخشٜ

 ِؼٍِٛبد ؽج١خ راد طٍخ رىْٛ ِّٙخ ٍِٚؾٛظخ -5 

 اد٠ٚخ ٔفغ١خ عبثمخ ٚؽب١ٌخ ٠ٚج١ٓ عجت ا٨عزؼّبي ٚربس٠خ اٌّشع إٌفغٟ ٚاٌزشخ١ض -6 

 ا٨داء ا٨دسا کی ٚاٌزم١١ّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌفغ١خ -7 

 اٌزؼٍُ ٚرطٛس اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ ٚا٨داء اٌّذسعٟ اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٚطؼٛثبد  -8 

ا٨داء ا٨عزّبػٟ ثّب فٟ رٌه اٌؼ٩لبد ثب٨لشاْ ربس٠خ اعبءح اعزخذاَ اٌّٛاد ِغ اٌزشو١ض ف١ّب ارا وبْ  -9 

رم١١ُ شبًِ ٌٍفشد ٚاٌغٍٛن -اٌّخذس ٌٗ طٍخ ثبٌّشبوً اٌغٍٛو١خ ػٕبطش اٌزذخً إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ اٌّف١ذ 

ؾخ ثذْٚ فُٙ ػ١ّك ٌٍّؾشػبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد ٨ْ اٌزم١١ُ ٨ٔخ ٠٨ّىٓ رٛف١ش ِغبػذح ٔبع

 ٠ئدٞ اٌٝ ط١بغخ اٌّشىٍخ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ أدد اٌٝ ظٙٛس٘ب ٚرٌه ٌٛػغ اعٍٛة ِٕبعت

 ط١بغخ اٌّشىٍخ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ أدد اٌٝ ظٙٛس٘ب ٚرٌه ٌٛػغ اعٍٛة ِٕبعت ٌٍزذخً 

رؼذ٠ً ا٨ؽبس اٌزٞ رظٙش ثٗ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٨ْ اٌج١ئخ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌغغذ٠خ اٌزٟ رظٙش فٟ اٌّشبوً  -

 اٌغٍٛو١خ رشىً اٌٛعٙخ اٌؾشعخ ٌٍزذخً فمذ ٠زٛعت اؽذاس رغ١١ش ٌٍج١ئخ اٌّبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ 

خ ٌٍغٍٛو١بد رؼذ٠ً اٌّؾشػبد اٌزٟ رطٍك اٌغٍٛو١بد اٌخبؽئٗ ٠ّىٓ اٌغ١طشح ػٍٝ ِؾشػبد ّٔٛرع١ -

 اٌخبؽئخ اِب ثبٌزخٍض ِٕٙب أٚ عؼٍٙب غ١شح ِض١ش ٩ٌعزغبثبد غ١ش ا٩ٌّئّخ 

ػٕذِب ٠ىْٛ اٌّشء  اثذاي اٌغٍٛو١بد اٌخبؽئخ ثّٙبساد ثذ٠ٍخ ِضبي ٠٨ّىٓ اْ رؾظً صٛسح غؼت -

 ِغزشخ١ب 

ٌزٛلف ػٓ رشغ١غ غ١بة اٌغٍٛو١بد غ١ش ا٩ٌّئّخ ٚرشغ١غ اعزخذاَ ِٙبساد ِؼ١ٕخ ِضً رشغ١ؼخ ػٍٝ ا -

اٚ اٌطفً ػٕذِب ٠ش٠ذ ش١ئب( اشىبي اٌؼ٩ط إٌفغٟ اٌؼ٩ط  -رٍج١خ ِزطٍجبرخ ثبعزخذاَ اٌغٍٛن اٌخبؽئ )اٌٍض 



اٌغٍٛوٟ ا٨عزؼشافٟ ٠ز١ّض ثبٔٙب ِؼبٌغخ ِشوجخ لظ١شح رغزٙذف اٌٛلذ اٌؾبػش رزٛعخ ٌٍٙذف ٚرشوض 

ْٚ ٚاششان اٌّش٠غ فٟ اٌزخط١ؾ ػٍٝ اٌّشىٍخ اٌشإ٘خ ثّب رؾ٠ٛخ ِٓ رٛرشاد ٚػغٛؽبد رٛکذ ػٍٝ رؼب

ٌٍؼ٩ط ٚرؼ١ٍّٗ ؽشق ؽً اٌّشى٩د اٌؼ٩ط اٌغّبػٟ اٌؼ٩ط ا٨عشٞ رم١ٕخ ا٨عزشخبء اٌّغبػذح خ٩ي 

 ا٤صِخ اعزشار١غ١بد ا٨رظبي اٌفؼبي ٌزٛف١ش اٌذػُ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ 

 ِٕؼ ا٨ػزشاف طجبػ اٌخ١ش اٌٛلٛف ٨عزمجبي اٌّش٠غ  -

 ّبَ ٚا٨ٔزجبٖ ا٨عزّبع ٚاظٙبس ا٨٘ز -

 رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد  -

 رٛف١ش ثذا٠بد ِفزٛؽخ  -

 اؽزشاَ اٌظّذ ٨ٔٗ ٠جؼش ػٍٝ اٌشاؽخ ػٕذ اٌّش٠غ ٠ٚجؾش ػٓ ؽش٠مخ ٌٍزؼج١ش رٕبعجخ  -

 رٛف١ش وٍّبد رٛع١ٙ١خ  -

 ِغبػذح اٌّش٠غ ػٍٝ رشر١ت ا٨ؽذاس ص١ِٕب  -

 اػبدح ط١بغخ اٌّؾزٜٛ ثىٍّبد ا٨خظبئٟ  -

 خ اٌٝ اٌّشاوض اٌّزخظظخ ا٨عزىشبف ا٨ؽبٌ -

 ػٕذِب ٠ظجؼ خطشا ػٍٝ ٔفغٗ ٚا٢خش٠ٓ  -

 ػذَ ٚػٛػ اٌزشخ١ض  -

 فشً ا٨عزغبثخ ٌٍؼ٩ط فٟ ِغزٜٛ اٌشػب٠خ ا١ٌٚ٤خ  -

 ػشٚسح اٌزذاخ٩د اٌؼ٩ع١خ اٌّؾذدح غ١ش اٌّزٛفشح فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ ا١ٌٚ٤خ  -

 اعزمشد ؽبٌزُٙا٨ٔزىبعخ أٚ ظٙٛس أػشاع عذ٠ذح ػٕذ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ  -

 ِٕؼ ا٨ػزشاف طجبػ اٌخ١ش اٌٛلٛف ٨عزمجبي اٌّش٠غ  -

 ا٨عزّبع ٚاظٙبس ا٨٘زّبَ ٚا٨ٔزجبٖ  -

 رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد  -

 رٛف١ش ثذا٠بد ِفزٛؽخ  -

 اؽزشاَ اٌظّذ ٨ٔٗ ٠جؼش ػٍٝ اٌشاؽخ ػٕذ اٌّش٠غ ٠ٚجؾش ػٓ ؽش٠مخ ٌٍزؼج١ش رٕبعجخ  -

 رٛف١ش وٍّبد رٛع١ٙ١خ  -

 ّش٠غ ػٍٝ رشر١ت ا٨ؽذاس ص١ِٕب ِغبػذح اٌ -

 اػبدح ط١بغخ اٌّؾزٜٛ ثىٍّبد ا٨خظبئٟ  -

 ا٨عزىشبف ا٨ؽبٌخ اٌٝ اٌّشاوض اٌّزخظظخ  -

 ػٕذِب ٠ظجؼ خطشا ػٍٝ ٔفغٗ ٚا٢خش٠ٓ  -

 ػذَ ٚػٛػ اٌزشخ١ض  -



 فشً ا٨عزغبثخ ٌٍؼ٩ط فٟ ِغزٜٛ اٌشػب٠خ ا١ٌٚ٤خ  -

 اٌّزٛفشح فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ ا١ٌٚ٤خ ػشٚسح اٌزذاخ٩د اٌؼ٩ع١خ اٌّؾذدح غ١ش  -

 ا٨ٔزىبعخ أٚ ظٙٛس أػشاع عذ٠ذح ػٕذ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ اعزمشد ؽبٌزُٙ  -

 إٌٛثخ ا٤ٌٚٝ أٚ ثذا٠خ اػطشاة ػمٍٟ سئ١غٟ ِضً اٌفظبَ ٚاٌٙٛط ٚا٨ػطشاثبد اٌز٘ب١ٔخ  -

ٌٍؼ٩عبد ٚاٌزذاخ٩د اٌّؾذدح اٌزٟ فٟ ؽبي ػذَ رؼٛد ٚاٌفخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌشػب٠خ ا١ٌٚ٤خ اٚػذَ اسر١بؽُٙ  -

 غ٠ؾزبعٙب اٌّش٠

 الذعن الٌفسٌ:فٌ  برًاهج الوستعول

 رزؼذد أعب١ٌت اٌذػُ إٌفغٟ ٠ّٚىٓ اعّبي أثشص٘ب ف١ّب ٠ٍٟ 

 . ا٦دسان اٌّؼشفٟ ٌزى٠ٛٓ اٌشإ٠خ اٌظبئجخ1

ِٓ اٌؼٛاًِ ا٤عبع١خ فٟ ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس اٌؼبغطخ فٟ ؽ١بح ا٦ٔغبْ ا٦دسان اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ 

اٌزم١ًٍ ِٓ ا٨صبس اٌغٍج١خ اٌّشىٍخ ٠ٚؼ١ٓ ا٦ٔغبْ ػٍٝ ادسان اٌّٛلف ثطشق ا٠غبث١خ ِٚؾبٌٚخ رفغ١شٖ 

عشاء اٌؼغؾ اٌزٟ رٛاعٙٗ  ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٠ٚمظذ ثب٦دسان اٌّؼشفٟ اربؽخ اٌفشطخ ٌٍٕفظ ٌزم١ُ ِب أطبثٙب

ٚرمذ٠ش ؽغُ اٌؼغؾ ٚرٕؼ١ُ اٌذفبػبد اٌزغ١خ رؾمك ٔٛع ِٓ اٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ٠ٚؼٍٓ ػٓ ؽش٠ك ا٨عزجظبس 

اٌّٛعٗ ٌؾم١مخ اٌّٛلف ١ٌزّىٓ اٌفشد ِٓ ادسان عٛأت اٌّٛلف اٌغٍج١خ ٚا٠٦غبث١خ ٚ٘زا ا٦دسان ٠شجٗ فٟ 

زٞ ٠غزخذَ فٟ ِؼبٌغخ ؽب٨د اٌمٍك ٚا٨وزئبة ػذح عٛأت ِب ٠غّٝ ثبٌؼ٩ط إٌفغٟ إٌؼ١ّٟ اٌ

 ٚا٨ػطشاثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ 

 .اٌظٛسح ا٠٦غبث١خ ػٓ اٌزاد رمذ٠ش اٌزاد2/ 

٠مَٛ ِٓ ٠زٌٛٝ اٌذػُ إٌفغٟ ثزشو١ض ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ٌّٓ ٠ذػُّٙ ؽ١ش أْ ِغبٌٗ رمی اٌزاد ِٓ أُ٘ 

اٌؼبح ػٍٝ اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚاٌزم١ٕخ  اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ اٌزٟ رّضً ٚلب٠خ ٚؽظزٗ فٟ ِٛاعٙخ ا٤ػذاد

 اٌفشد

٠ؼشف رمذ٠ش اٌزاد ثضٗ اٌزم٠ُٛ اٌؼبَ ٌذٜ اٌفشد الله فٟ و١ٍٗ ٚؽظذ ٖ اٌؼم١ٍخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ  ادا 

ٚا٤خ٩ل١خ ٚاٌغغذ٠خ . ٠ٕٚؼىظ ٘زا اٌزم٠ُٛ فٟ شمزٗ ثبرٗ ٚشؼٛسٖ ٔؾٖٛ ٚفىشرٗ ػٓ ِذٜ أ١ّ٘زٙب 

اٌىض١ش ِٓ اٌجؾش ٚاٌىزبة ػٍٝ أ١ّ٘خ رض١ش اٌزاد ؽ١ش ٚعذ أْ ِؼظُ  ٚعذاسرٙب ٚرٛلؼزٗ ِٕٗ ٠ٚغّغ

ؽب٨د عٛء اٌزٛافك إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ٟ٘ ٔز١غخ اٌفشً فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٚغ١ش٘ب، ٨ ٨ْ ِٓ ٠مَٛ 

 ثبٌذػُ إٌفغٟ ِٓ ِؼشفخ أعب١ٌت اٌذػُ إٌفغٟ اٌخبطخ ثزمذ٠ش اٌزاد

 : ظثٕبء اٌضمخ ثبٌٕف3 -



ثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ ٟ٘ اٌٍجٕخ ا٤ٌٚٝ ٌزؾم١ك رمذ٠ش اٌزاد ٚط٨ٛ اٌزٛافك إٌفغ١خ ٚأٚي خطٛاد رؼذ ػ١ٍّخ 

ثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ اٌزشغ١غ . ٚسفغ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚػ١ٍّخ اٌزفش٠غ ا٨ٔفؼبٌٟ ثشٗ ا٦ؽغبط ثٕمبؽ اٌمٛح 

اٌؼبغطخ ٚاٌخشٚط ٚر١ّٕزٙب ٚرذػ١ّٙب ِٚؼبٌغخ ٔمبؽ اٌؼؼف. صُ خطخ ِٕبعجخ رّزٙٓ ِٛاعٙخ اٌّٛلف 

ِٕٙب ثؤلً اٌخغبرش. ٚلذ أصجزذ اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثضدٚد فؼً ا٦ٔغبْ رغبٖ اٌظذِبد أْ اٌؼبًِ ا٤ُ٘ فٟ 

 (85رؾذ٠ذ لذسح ا٦ٔغبْ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ رؼٛ ثّغزٜٛ صمٗ فٟ ٔفغٗ ِٓ ِٗ

 . ا٦سشبد اٌٝ أّٔبؽ اٌٍّٛن اٌفبػً ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ4 

ٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ِٚغ رٌه رٛعذ خطٛؽ سئ١غ١خ ػّخ ٠ّىٓ أْ ٌىً ؽبٌخ خظٛط١زٙب ٚلذسرٙب ػٍ

 ٠غزششذ ثٙب ا٤فشاد ِٕٙب |

اٌخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ ذس ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رىْٛ وً اٌؼغٛؽ ٌٙب رؤص١ش عٍجٟ ففٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ اٌم 

 (15)ٙذ٠ىْٛ دافؼب ِٚؾفضا ٌجزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغ

أّٔبؽ اٌغٍٛن  ّخ فٟ ارخبر اٌمشاس إٌّبعت ِٓة. اٌظجش ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثشٟء ِٓ اٌزٛاصْ ٚاٌؾى 

 ٚاٌغٕخ اٌشش٠فخ اٌفبػخ، ٚخ١ش ِظذس رغزمٟ ِٕٗ فؼبئً اٌظجش اٌمشآْ اٌىش٠ُ

إٌزبئظ أٞ اٌؼًّ ٚفك  ط اٌزخط١ؾ ٌّٛاعٙخ اٌؼغؾ ؽغت ا٦ِىب١ٔبد اٌّزبؽخ ٚرٕف١ز اٌخطخ ِٚؾبٌٚخ رمذ٠ُ 

 (1رىز١ىبد ِٕبعجخ )

 خ إٌفغ١خثاٌظ5٩

 خ إٌفغ١خ ػٕذِب ٠مَٛ اٌذاػُ إٌفغٟ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ رزؾمك اٌظ٩ث

 ٚ اظٙبس اٌشػب ػٓ اٌغٍٛن اٌّشغٛة اٌزٞ لبَ ثٗ اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ

 ا٨عزفبدح ِٓ رغبسة ا٢خش٠ٓ ِٚؾبٌٚخ ِشبسوزُٙ ؽٌٍُٛٙ:

ثٗ ِٓ اؽٕبد  ٌىٟ ٠ؼّٓ اٌفشد ا٤صش ا٠٦غبثٟ ٌخجشارٗ ٚرغبسثٗ فٟ اٌؾ١خ ػ١ٍٗ أْ ٠غزشعغ ِب ِش

ٚػغٛؽبد ِٚب لبَ ثٗ ؽجٍٙب ٠ٚمبسٔٙب ثزغبسة ا٢خش٠ٓ، ٚاْ ٌُ ٠مُ ثزٌه فؼٍی ِٓ ٠ذػّٗ ٔف١ب أْ ٠غزشعٗ 

 ٌٍم١بَ ثزٌه ٚ٘زا ِّزذ ِٓ رؼب١ٌُ د٠ٕٕب اٌؾ١ٕف ففٟ لظض

 ا٤ٔج١بء ػجشح ٌٍغ١ّغ ِّب ٠ؼضص اٌظّٛد فٟ ٚعٗ اٌّؾٓ ساثؼب: اٌج١ذ اٌذػُ إٌفغٟ: ِٓ أثشص ا١ٌذ اٌذػُ

 ( |19إٌمی ٍِی )

 ا٨سشبد اٌفشدٞ ٚاٌغّؼٟ  -

 ا٤ٔشطخ اٌغّبػ١خ راد اٌطبع اٌؼ٩عٟ اٌزفش٠غٟ  -

 ا٨عزّبػبد اٌذٚس٠خ ٌّغزؾمٟ اٌذػُ  -



 اٌٍمبءاد ٚاٌذٚساد إٌّظّخ ٚاٌٙذفخ -

 ٚ ا٦عزشبساد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ 

 خبِغب: ِٛاطفبد اٌمبئُ ثبٌذػُ إٌفغٟ

 اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ اٌّفزشع أْ ٠ىزغجٙب ِٓ ٠مَٛ ثبٌذػُ إٌفغٟٕ٘بٌه عٍّخ ِٓ اٌّٛاطفبد 

 :ِمِٛبد ١ِٕٙخ 1

 اٌٛػٟ ثّفَٙٛ اٌذػُ إٌفغٟ ٚاعب١ٌجٗ ٚ ا٦عٙبَ فٟ اصشاء اٌّىزجخ اٌؼ١ٍّخ ثب٤ثؾبس  -

 ا٦ٌّبَ ثبٌزغبسة ٚاٌخجشاد اٌّؼبطشح فٟ ِغبي اٌذػُ  -

 اٌمذسح ػٍٝ ِّبسعخ أعب١ٌت اٌذػُ إٌفغٟ ػ١ٍّخ  -

 اؽزشاَ ا٢خش٠ٓ ٚرمذ٠ش لذسارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ -

 رٛثغ أعٍت ٚٔمٍجذ اٌذػُ إٌفغٟ  -

 :ِمِٛبد شخظ١خ 2

 فكاٌشا -

 اٌظجش -

 اٌزفبإي -

 اٌزٛاػغ  -

 ؽت اٌؼٍُ -

اد رزؼٍك ثٙذا ٘زٖ اٌّٛاطفبد رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٓ خ٩ي اٌؼًّ فٟ ١ِذاْ اٌذػُ إٌفغٟ ٚؽؼٛس ِؾبػش

 اٌّٛػٛع ؽ١ذ رج١ٓ اْ ِٓ ٠مَٛ ثبٌذػُ إٌفغٟ ِؾزبط ر١ٙئخ إٌفغ١خ وغ١شٖ ِٓ اٌجشش فمذاْ اٌشئ ٨ ٠ؼط١ٗ   

  . أٚ ٨ رىْٛ ػٛٔب ٌغ١شن دػُ ٔفغه ارٙب فٟ اٌذػُ إٌفغٟ اٌٝ ِمٌٛخ أشبسد اٌجبؽخ ِؾبػش

 إٌفغٟ ثب٨ِٓ/ ػ٩لخ دػُ إٌفغٟ 6

 إٌفغ١خ ٨ٚٔفؼب١ٌخ ٘ٛ ا٨ِٓ اٌشخظٟ ٚشؼٛس ا٨ٔغبْ ٚا٨ِٓ إٌفغٟ ٚاٌطّب١ٔخ  

 افكؼخ ٚأْ اٌّمِٛبد اٌغٕخ ؽ١خ ػشػخ ٌخطش ٚا٨ٔغبْ ا٤ِٓ ٔفغ١ب ٠ىْٛ فٟ ؽذ رٛاصْ ٚ رٛجِش ؽبعبرٗ

 ٚ إِٟ

 

 



 

 

 

 

 

 تمهٌد 

 .السرطان لمرضى النفسٌة المعانات تعرٌؾ -

 السرطان لمرضى النفسٌة المعاناة مظاهر -

 النفسٌة للمعاناة المصاحبة النفسٌة الاضطرابات -

 خلاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تمهٌد: -

النفسٌة تظهر لدى الأفراد الذٌن ٌعانون من أمراض خطٌرة ومستعصٌة العلاج، ولدى  تالمعانا

التشخٌص بالمرض بالدرجة الأولى  إعلانمرضى السرطان وكدا ممربٌهم وعابلاتهم، وٌكون هذا نتٌجة 

والألم الجسدي الذي ٌعانً منه معظم المرضى وكذا العلاج فً حد ذاته وتبعاته من أثار الدواء الجانبٌة 

والتعب وؼٌره من العوامل المساعدة فً معاناة المرٌض، وسنتطرق فً هدا الفصل لمعاناة مرضى 

  .مفصل السرطان بشكل

  :مرضى ايسرطلناينفسٌ  ي تتعرٌف ايمعلنل -

النفسٌة وجب علٌنا التفرٌك بٌن بعض المفاهٌم والمصطلحات المتداخلة  تلبل وضع تعرٌؾ للمعانا

 عرضة لسوء كثرفٌما بٌنها، أو التً تحمل معنى لرٌب منه، إلا أن مصطلح الضؽوط النفسٌة ٌبمى أ

النفسٌة من لبل الباحثٌن، حٌث أشار كل من كوفر وإٌلً أن  توسوء الفهم والخلط مع المعانا الاستخدام

مصطلح الضؽوط احتل مجال لتؽطٌة عدة مصطلحات أخرى كالملك، الصراع، الإحباط، الاضطراب 

الانفعالً، الصدمة...الخ. فٌما لال أحرون بؤن الضؽط ٌستخدم لٌدل على التوتر والصراع، والبعض 

النفسٌة، الجهاد...الخ، وال ٌزال الخلاؾ بٌن الباحثٌن العرب فً  مةزللاالأخر ٌرادفه بمفهوم الشدة، 

ترجمة هذا المصطلح رؼم الكتابات الكثٌرة حول مفهومه من لبل العدٌد من المهتمٌن بالصحة النفسٌة 

والجسدٌة، والعامل المشترن فً تعرٌفاتهم هو انه الحمل الذي ٌمع على كاهل الكابن الحً. )مزلوق 

  )50ص ،2013وفاء، 

 :تعرٌف ايضغط اينفسً -

ٌعرؾ الباحثون فً علم النفس الضؽط النفسً بعدة تعرٌفات وكل تعرٌؾ ٌنطلك من أساس محدد 

وواضح، فبعض التعرٌفات ٌنطلك من المثٌر المحدث للإثارة، ونجد آخرون ٌنطلمون من الاستجابة 

 )51، ص 2013)نفس المرجع،  للمثٌر، والبعض الآخر من التعرٌفات ٌجمع بٌن المثٌر والاستجابة.

( على ٌد العالم والثر كانون والذي ٌعنً به مجموعة 1914تعرٌؾ الضؽط على أنه مثٌر منذ عام )

المثٌرات الفسٌولوجٌة والانفعالٌة التً تجعل الإنسان ٌتعامل معها من أجل استعادة التوازن لدٌه، ولذلن 

  .ضؽوطافإن أي ظروؾ مإثرة تخل بنظام العضوٌة تعتبر 

وٌعرؾ أٌضا كاستجابة على أنه: الاستجابات السلوكٌة والانفعالٌة الناجمة عن وجود متطلبات تفوق 

لدرة الفرد على احتمالها. ولد توصلت دراسات كانون إلى أن الكابن الحً عندما ٌواجه خطر ٌهدد 

 ً دراسة كانون واستخدمحٌاته، فان استجابته التكٌفٌة تكون إما بالمواجهة أو الهروب، ولد طور سٌل

مصطلح ضؽوط للإشارة إلى التؽٌرات الفٌسٌولوجٌة التً تحدث فً الجسم كاستجابات لمثٌرات البٌبة 

   .والتً تشكل تهدٌدا للحٌاة



إن الضؽوط النفسٌة عبارة عن مجموعة من الموالؾ والمشكلات التً ٌتعرض لها كل الأفراد فً 

درجة تؤثٌراتها، تمرٌبا ولها عدة أنواع كالضؽوط السرٌة، الكوارث ً حٌاتهم الٌومٌة إلا أنها تختلؾ فً 

  .الطبٌعٌة...الخ

ومن ألثار النفسٌة والجسمٌة للضؽوط التعب، نمص الحٌوٌة، الانطواء، الإرهاق، الملك الذي ٌشعر به 

كتباب، عدم عند مواجهة أبسط المشكلات، إضافة إلى أعراض أخرى :كالتهٌج العام، المابلٌة للإثارة، الا

الثبات الانفعالً، الأرق، آلام، اضطرابات جنسٌة، ضٌك التنفس، اضطرابات النوم، الأرق، عدم المدرة 

على الاستمرار فً النوم، الكوابٌس، ضعؾ المناعة...الخ وهً تمرٌبا نفس الثار الناجمة عن معاناة 

  )52، ص 2013)نفس المرجع،  .مرٌض السرطان

 . ة النفسٌة فنجد هنان معاناة نفسٌة كالملك، الخوؾ..الخ ومعاناة جسدٌة كالألمأما فٌما ٌخص المعانا

فتعرؾ على أنها تلن الخبرة الانفعالٌة المإلمة ذات الأبعاد النفسٌة المتعددة (معرفٌة، سلوكٌة، 

واجتماعٌة)، والتً تدخل فٌها لدرة الفرد الفعالة فً مواجهة المرض، من خلال الأعراض الجسدٌة 

 عٌة ٌمكن ان تبدأ تدرٌجٌا بالحزنمرض والعلاجات المستخدمة، هذه الخبرة متصلة بمشاعر طبٌلل

 Margot) والخوؾ إلى أن تصل الى اضطرابات كالاكتباب، الملك، والعزل الاجتماعً

Phaneuf,2013.,P) 

والملك أٌضا تعرؾ : على انها العملٌة التً من خالها تظهر بعض الأعراض المشتركة كالتوتر 

والاكتباب، ترافمها ألام جسدٌة كالتعب واللم الصداع، وبعض الاضطرابات المعرفٌة كصعوبة التركٌز 

والنسٌان، والاضطراب الانفعالً كالؽضب والحزن، اضطراب سلوكً كالعزل الاجتماعً، كل هذه 

 Site web .العوامل والأعراض المتداخلة تعبر عن المعاناة النفسٌة التً تصاحب مرٌض السرطان

sant( médecine le 25-05-2016 a 19.30) 

كما وتعرؾ أٌضا على أنها: عبارة عن نظام ناتج عن عدم التكٌؾ النفسً، سواء للإحساسات او 

واعً، كما وٌعتمد فروٌد أن األآلم الجسدٌة لد تدل على   إلاالادراكات، كما لد تكون ذات أساس واعً آو 

(Reich M, 2008, p28 

 الضؽوط النفسٌة التً تنجملنفسٌة المعاناة إن المعاناة النفسٌة هً مجموع الخبرات الانفعالٌة وأٌضا ا

عن وجود أعراض مشتركة لبعض الاضطرابات النفسٌة التً تصاحب األآلم الجسدٌة من أعراض 

المرض والثار الجانبٌة للعلاجات المختلفة لمرضى السرطان والتً تجعل من نفسٌة المرٌض فً 

 .خفاض وتدهور مستمر ٌستوجب التدخل النفسًان

  مظلهر ايمعلنلة اينفسٌ  يمرضى ايسرطلن -



حسب ولٌدة مرزالة، ٌحمل تعبٌر المعاناة النفسٌة لمرض السرطان جانبٌن : من جهة الآثار النفسٌة 

للمرض لحظة اكتشافه، ومن جهة أخرى آثار العلاج، وطرق تكٌؾ المرضى مع العلاجات الشالة 

  .والطوٌلة المدى

وفً هذٌن المستوٌٌن فإنه ٌمكن أن تإدي الاضطرابات النفسٌة والتكٌؾ ؼٌر المناسب إلى ارتفاع 

المعاناة التً ٌعبر عنها المرٌض عن طرٌك كلمة " ألم " وتمٌد سًء بالعلاج الذي ٌعرض فرص شفاء 

ان فً مجموعات أساسٌة المرٌض للخطر ٌمكن أن تجتمع التظاهرات المتتالٌة لتهدٌد مرض السرط

  :والمتمثلة فً

  : ايخوف من ايموت  -

تبدأ المعاناة النفسٌة لمرضى السرطان من خلال كلمة" سرطان " فً حد ذاتها، والتً تدعى فً الذهنٌات 

بالمرض الخطٌر الماتل، وفً هذا السٌاق المعلومات المنمولة وؼٌر المنمولة إلى المرٌض خلال مختلؾ 

شطرٌن، ٌمكن لها أن تساعد على العٌش كما هو، أو أن تحمل له معاناة إضافٌة. مراحل مرضه لها 

  )32، ص2009)ولٌدة مرزالة، 

  :ايخوف من ايمعلنلة  -

الخوؾ من المعاناة ٌظهر مرتبطا بمفهوم مرض السرطان وهو مرض لاتل وخطٌر، وٌتدعم هذا 

  .ما ٌولد صعوبات مع المحٌطالخوؾ من خلال حمٌمة أن اآلالم ال تزال ؼٌر هادبة كفاٌة، م

إن رإٌة المرٌض لمعاناة ألربابه ؼٌر محتملة، وتولد عدة سلوكات دفاعٌة، وٌعٌش المعالجون من جهتهم 

شعور بالفشل والإخفاق، العجز، الذنب نتٌجة عدم التحكم فً آلام مرضاهم، حٌث ٌظهرون شعورا 

  .معالج نتٌجة ثبات واستمرار اآلالمبالإحباط فً العالمة مع المرٌض، الذي فمد الثمة فً ال

  :ايخوف من ايبتر أو ايقطع -

ٌتمثل أساسا أثناء المٌام بعملٌة جراحٌة، تعتمد الآثار النفسٌة لفمدان عضو على تمثٌالته والاستثمار 

 إن فكرة فمدان الطحال، الربة، الثدي، الرحم الوجدانً الذي ٌكون فٌه العضو هو الموضوع

تولد نفس صعوبات التكٌؾ ولكن مهما كانت التمثال المرتبطة بالعضو واستثمار والإصبع....الخ، 

  .المرٌض فٌه، فإن كل البثور تبٌن نمص لٌمة الذات الذي سٌواجهه مرٌض السرطان

  :ايخوف من تغٌٌر صورة ايجسد -

والعلاج  ٌتؤثر المرٌض بالعبارات أو الكلمات التً توجه إلٌه، والمتعلمة بتؤثٌر العلاج الكٌمٌابً

بالأشعة على جسمه، تدرن التؽٌرات الجسمٌة على الجسم بالنسبة للمعالجٌن ظاهرة روتٌنٌة، فً حٌن 



ٌعٌش المحٌط العابلً والاجتماعً هذه التؽٌرات كسمة وأثر لمرض السرطان والتً شوهت صورة 

  .جسمه

وتإدي إلى ٌمكن أن تضطرب شخصٌة المرٌض بصورة خطٌرة بسبب تؽٌرات صورته الجسمٌة، 

رفض العلاج الكٌمٌابً أو الانتحار بسبب فمدان الشعر...الخ، ٌمس السرطان الدور الاجتماعً لا سٌما 

  )33، ص2009العابلً والمهنً للمرٌض مثل كل الأمراض الخطٌرة. )نفس المرجع، 

رته على ولد ٌتراجع الدور الحٌاتً الذي كان ٌإدٌه المرٌض، كؤب، ابن، أم .كما ٌفمد المرٌض سٌط

ممدرات حٌاته، وٌصبح جزءا كبٌرا منها خاضع لممتضٌات المرض والعلاج، وٌتبع فمدان السٌطرة، 

وانمطاع فً الوضعٌة الاجتماعٌة ، فمدان االستماللٌة بما ٌعنً تزاٌد اعتماد المرٌض على الآخرٌن

حساس بعدم الجدوى ومشاكل مالٌة وٌإدي التولؾ عن العمل وفمدان الدور العابلً بالمرٌض، إلى الإ

  .والنفع

بالإضافة إلى ما ٌعٌشه المرٌض من إحساس بالفمد، فمد ٌنتابه إحساس آخر وهو عدم الألمان بسبب 

الخطر الداهم والمستمبل المجهول، فالعٌش فً أجواء ؼٌاب التٌمن وعدم الثمة فً المستمبل من المشاعر 

المرٌض على التهدٌد، وؼٌاب ألمان، ٌتمثل فً التً تتولد بموة لدى مرضى السرطان، كما أن رد فعل 

الإحساس العام بالملك المرتبط بالحٌرة والارتٌاب فً الحاضر والمستمبل. وؼالبا ما ٌترافك هذا الإحساس 

  .العام بالضٌك والتوعن، مع صعوبة فً إٌجاد معلومات تسمح له بفهم مرضه بطرٌمة جٌدة

ستٌجٌنجا وآخرون التً كان الهدؾ منها معرفة حجم المعاناة  كما وأظهرت نتابج الدراسة التً لام بها

النفسٌة لمرٌضات السرطان بؤسترالٌا، ولد بٌنت الدراسة أن أؼلب المصابات تعانٌن الخوؾ من فشل 

و عودة المرض وهو أعلى المخاوؾ لدى المصابات وأنه ٌإثر بشكل كبٌر على الاكتباب النفسً  العلاج

ات، كما تبٌن أن المرٌضات بعد عملٌة استبصال الثدي التام لدٌهن كن ٌعانً من الذي تعانً منه المصاب

مشاكل متعلمة بصورة الجسد ومنها العالمات الاجتماعٌة، فمد تبٌن أنهن واجهن بعض المشاكل 

  )27، ص 2013مزلوق وفاء، ) .الاجتماعٌة

  :الاضطرابلت اينفسٌ  ايمصلحب  يلمعلنلة اينفسٌ  -

بٌن المرضى باختلاؾ شخصٌته وتبعا لخصابصه وسماته، لكن تبمى هنان اضطرابات والتً تختلؾ 

%من المرضى ٌعانون من  50انفعالٌة ٌتماسمها المرضى مهما كانت موالفهم من المرض، فنسبة 

%  30بؤن  Holland & Massie اضطرابات عملٌة حمٌمٌة بمّدة وحّدة مختلفة حسب الحالة، و ٌرى

% البالٌة  20باضطرابات فً التكٌـؾ مع مزاج اكتبابً أو حصري، بٌنما  من المرضى ٌم رّون

ٌط وّرن اضطرابات اكتبابٌة حصرٌة وعضوٌة، فحّدة الأعراض الجسدٌة تجعل من تشخٌص الاكتباب 

صعب الطرح، حٌث ي رّد الامتناع عن الأكل إلى الألم و الإحساس بالؽثٌان الذي ٌعانٌه المرٌض 



بالعلاج، و نفس الطرح بالنسبة للإنهان والتعب الذي ٌعانٌه المرٌض، و ٌستتبع ذلن ألسباب أخرى تتعلك 

ظهور الٌؤس والشعور بالحصر، تشاإم، خوؾ وإنكار للمرض، كما ٌلجؤ آخرون للصمت كحماٌـة 

للأشخاص الممربٌن وحماٌـة ألنفسهم من المرض، و لد ٌمتد الاكتباب إلى فترة ما بعد العلاج، إضافة إلى 

ذلن ٌعانً المصاب بالسرطان من مشاكل نوعٌة، هوام الموت، وبعض الاضطرابات الجنسٌة كنمص  كل

،ص  2007أو فمدان للرؼبة بسبب اكتبابً أو هرمونً، و نمص فً الإخصاب. ) سهام الكاهنة شرابن، 

57 (.  

  : أٌضا هنان بعض الاضطرابات الأخرى

م التصدٌك، وهو الشعور الطبٌعً بعد التشخٌص : ٌعانً مرٌض السرطان من الصدمة وعداليصدم   -

  .)37، ص2013للمرٌض ولأفراد عابلته. ) هناء اسماعٌلً، 

 خلالٌعانً مرٌض السرطان اكتباب متفاوت الدراجات وذلن حسب نفسٌة المرٌض من  الااتئلب : -

جترار الانعزال الاجتماعً وللة الكلام، فمدان اللذة والمتعة فً النشاطات الاعتٌادٌة، الا

والتشاإم،الإحساس بالذنب الؽٌر مبرر، الإحساس بعدم فهم وعدم المعرفة فً حالته المرضٌة، فمدان 

  .تمدٌر الذات، والتفكٌر المستمر فً الموت

ٌصاب مرٌض السرطان بالملك من الؽد والمستمبل، والملك انفعال ؼٌر سار وشعور مكرر  ايقلق : -

حة، أو استمرار وؼالبا ما ٌتعلك بالمستمبل المجهول خصوصا إذا بتهدٌد متولع، أو وهم دابم وعدم را

كان المرٌض مسإوال عن عابلته .كما ٌصاحب الملك عادة أعراض جسدٌة ونفسٌة مختلمة 

  .كالإحساس بالتوتر الدابم والشعور بالفزع من الؽد

ماتل" على نار : ٌبدأ من خلال كلمة "سرطان" التً تدعى فً الذهنٌات بالمرض الخطٌر ال ايخوف -

هادبة"، وٌتدعم هذا الخوؾ من المعاناة والخوؾ من الموت والخوؾ من بتر أحد الأعضاء من خلال 

  .حمٌمة أن آلام ال ت ا زل ؼٌر هادبة كفاٌة، مما ٌولد صعوبات مع المحٌط

 عدم المدرة على التفكٌر والتركٌز: بعد التشخٌص ٌصبح المرٌض ؼٌر لادر على الفهم وال ٌمكنه  -

  )37، ص2013استٌعاب المعلومات التً ٌستمبلها من حوله. ) نفس المرجع، 

 :ايمٌالنٌزملت ايدفلعٌ  ايمستخدم  يدى مرضى ايسرطلن -

إن أثر كلمة السرطان تترن لدى المرٌض نوع من النشاط العملً، ٌختلؾ عما كان علٌه، حٌث ٌتؽٌر  

دفاعٌة مختلفة تواجه هذه الوضعٌة الكارثٌة، ولكن هذه نمط التفكٌر السابد لدٌه، إذ تظهر مٌكانٌزمات 

المٌكانٌزمات للٌال ما تستعمل فً مكانها المناسب وال تستطٌع تؽطٌة أو تعمٌل الصراع الذي ٌعانً منه 

  .الشخص، أما فً بعض األحٌان نجد مٌكانٌزمات لد تكون فعالة تهدؾ للتكٌؾ

  : ٌض اتجاه مرضه نجدمن أول مٌكانٌزمات الدفاع التً ٌبدٌها المر



الهدؾ من هذا المٌكانٌزم هو محاولة الشخص حماٌة نفسه من حمٌمة والعٌة مإلمة و  : ايرفض  -

التعرؾ على العناصر المثٌرة للملك، حٌث ٌعد الرفض رد فعل شابع فً  لاشعورٌاذلن برفضه 

فان استخدام هذه  الموالؾ الضاؼطة والمجهدة، لكنه ٌإدي كما عرفنا الى تشوٌه الوالع، ولهذا

بالنسبة لمرضى السرطان بطرٌمة اعتٌادٌة ٌعد من مظاهر سوء التكٌؾ، فهو ٌرفض الآلٌة 

مرضه وال ٌستطٌع استٌعابه، فهو ٌحمً نفسه من حمٌمة مإلمة، أما التظاهرات التً تظهر علٌه 

  .الألمتوجد رؼم  لاعراض وكؤنها الأفانه ٌعٌش مع 

م الدفاعً، من أجل إخفاء هذه الحمٌمة الصعبة، وعدم التفكٌر فً ٌظهر هذا المٌكانٌز : ايتجنب -

تمت بالصلة إلى تذكر المرض، مثل عد التعامل أو الاتصال بؤي شخص أو  الوضعٌات التً

مكان ٌفكره بالمرض، وٌعتبر هذا المٌكانٌزم أكثر وعٌا من الرفض و لكنه فً الحمٌمة ؼٌر 

 ( 65، ص2011فاسً آمال، )والعً و ؼٌر عملانً. 

العملٌة التً ٌنبذ فٌها الشخص من ذاته بعض الصفات، المشاعر والرؼبات وحتى  : الإسقلط -

بعض الموضوعات التً ٌشعر بها أو ٌرفضها فً نفسه، كً ٌموضعها فً الآخر، سواء أكان 

 هذا الآخر شخصا أم شٌبا. 

المحٌط، والمجتمع كؤن ٌمول مثال" :لو  ٌسمط ؼضبه على›› هذا ما نجده عند مرٌض السرطان حٌث 

لم أعمل فً هذا المكان الوسخ لما تعرضت للمرض. وٌسمى هذا المٌكانٌزم أٌضا بالإسماط العدوانً، فً 

بعض الأحٌان ٌصبح الطبٌب هو أول متهم لهذا الوضع، فهو السبب فً تطور المرض فٌنشا رد الفعل 

  .أجل المصارعة ضد المرض العدوانً، هذا نوع من التمرد والعصٌان من

 

التبرٌر هو اختراع الشخص لأسباب تبدو منطمٌة و ممبولة اجتماعٌا، و لكنها لٌست  : ايتبرٌر -

أسبابا حمٌمٌة، و لكً ٌكون التبرٌر مٌكانٌزما دفاعٌا، فإن خداع الذات ٌنبؽً أن ٌكون بالطبع 

  .لاشعورٌا

لٌا لماذا تخلى عن شًء معٌن فمده إثر هذا أما فً وضعٌة مرٌض السرطان، فٌجد المرٌض سببا عم

المرض، مثال فمدانه لعمله و عدم المدرة على العمل، كؤن ٌمول إن هذا العمل ال ٌحبه، هدؾ هذا 

  .المٌكانٌزم هو إٌجاد الحل الممبول اجتماعٌا و نفسٌا للمرٌض اتجاه مرضه

ٌتعلك بسلون معٌن، ففً  ٌظهر المرٌض تسوٌة أو موازنة بٌن مظاهر الملك الذي : ايتعوٌض -

حالات داء السرطان تجد المرٌض ٌتخذ أما وضعٌات التحول وفمدان الشعر وكل الأعراض 

وكل الخسابر، من عمل، أو الزوجة التً ربما تؽادر، وٌعوض كل هذه الأشٌاء بالشراهة 

نه والأكل، فالإحساس بالحرمان العاطفً ٌإدي بالمرٌض إلى سلوكات تعوٌضٌة، فالمرٌض وكؤ



ٌؤكل انفعالاته إذا عاش ذكرٌات سارة فهو من خلال ذلن الأكل ٌتذكر حادثة أو عاش ذاكرة 

 ( 69، ص2011نفس المرجع، )مإلمة فهو ٌخببها من خلال الأكل. 

إن مرض السرطان هو حٌرة صعبة المعاٌشة، فبٌن المٌل لترن الحٌاة وفمدان  : ايتاوٌن ايعاسً -

الاكتباب، نجد الفرد فً هذه الوضعٌة ٌستعٌن بآلٌة دفاعٌة هً  الثمة وعدم الشجاعة والولوع فً

التكوٌن العكسً فهو دابما ٌظهر دوره الفعال فً الأسرة مع السٌطرة الكلٌة علٌها و لكن فً 

الداخل فهو جد مجروح، و ؼٌر متكٌؾ مع هذه الوضعٌة، فنجد الفرد لدٌه إنماص من لٌمة الذات 

طرٌك التكوٌن العكسً نجده ٌحمك تؤمٌن ذاتً ٌخترع لنفسه  بطرٌمة مباشرة و سهلة لكن عن

 (70،ص2011بعض السمات لٌست لدٌه. )نفس المرجع، 

 خلاص  ايفصل:

ٌمكن ألً حادثة إن تترن اثرا عمٌما فً داخلنا، ولد لا تصل معاٌشتنا لها ؼالى ذروة الألم ولكنها بالتؤكٌد 

المعاناة النفسٌة بمختلؾ أشكالها، ومرض السرطان هو كؽٌره تترن بصمتها الماسٌة علٌنا وهذا ما ٌمثل 

من الأمراض الخطٌرة له تؤثٌراته على الفرد فمد ٌعاٌش المصاب معاناته ولد ٌتجنب مواجهتها، وفً هذا 

الفصل حاولنا لإلمام بمختلؾ جوانب المعاناة النفسٌة لمرٌض السرطان، من تعرٌفها إلى سٌرورتها، 

 ات المصاحبة لها، وصولا إلى المٌكانٌزمات المستخدمة لدى مرٌض السرطانمظاهرها، الاضطراب
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  :تمهٌد

لمد كان وال ٌزال السرطان من أهم التحدٌات فً عصرنا الحاضر، فكلمة "سرطان" عند كثٌر من 

أكثر من  الآن" من مبدأ إمكانٌة شفاء الشخص المصاب بهذا المرض، فحتى بالإعدامالناس تعنً "الحكم 

نصؾ أمراض السرطان تبمى دون معالجة شافٌة، كما إن مرض السرطان ٌنتشر فً مختلؾ المراحل 

، وتخلؾ الإصابة به آثار سلبٌة تمؾ حاجزا الإصابةالعمرٌة للفرد، وتختلؾ أنواعه حسب درجة ونوع 

  .أمام المرٌض، فٌخلك لدٌه مجموعة من المشاكل النفسٌة التً تعرلل حٌاته

ل هذا الفصل سنتطرق إلى ماهٌة السرطان، أسبابه، أنواعه وأعراضه وطرق عالجه من من خلا

الضوء على البر وفٌل الشخصً للمصاب بالسرطان  إلماءمنظور طبً وكذا المنظور النفسً من خلال 

  .وكذا بعض المشاكل النفسٌة التً ٌعانً منها

 ايسرطلن من منظور طبً :  -

  : نظر طبٌة بحتة التطرق إلى السرطان من وجهة

  : تعرٌف ايسرطلن -

 Karkinos " اشتمت من الكلمة الٌونانٌة" Cancer "أصل كلمة سرطان فً اللؽة الإنجلٌزٌة : يغ 

ألنه ٌشبه فً خصابصه خصابص الحٌوان المشري الساطعون، و هذا الاسم اللاتٌنً أخذ داللته باللؽة  

  .)21، ص2011(فؤسً آمال، ‹ ‹على معنى الورم الخبٌث 17الفرنسٌة فً المرن 

السرطان "عبارة عن تورم ناتج عن خالٌا خرجت عن أجهزة المرالبة فً الجسم وأخذت  : اصطلاحل

تنمو بصورة عشوابٌة، حٌث أن النمو فً البدء ٌكون فً العضو المصاب، ثم ٌتخطى التورم الحواجز 

ٌا السرطانٌة لتدخل فً الشعٌرات التً تفصل بٌن الأعضاء، وخلال هذا التخطً لد تخرج بعض الخلا

الدموٌة أو البلؽمٌة التً تنملها إلى مختلؾ أجزاء الجسم، حٌث تبنً مستعمرات سرطانٌة تكمن عشرات 

 )219، ص 2013السنٌن. )مزلوق وفاء، 

وطبما للمراجع الطبٌة فالسرطان ال ٌعد مرضا واحدا، بل "هو مجموعة من الأمراض تحدث خلال تؽٌر 

ا الجسمٌة، وتسبب نموا ؼٌر منتظم، وتتكون معظم الخالً السرطانٌة من كتلة أو كومة، فً الخلاٌ

وبالتالً ٌعرؾ مرض الأورام السرطانٌة بؤنه " ورم ناتج عن تحول أو تؽٌٌر ٌصٌب الخلاٌا البشرٌة 

 2007هناء أحمد شٌخ، )"والورم هو" كتلة من الأنسجة الناتجة عن نمو خبٌث و ؼٌر طبٌعً". 

  )32، ص31،ص

وٌعرؾ أٌضا بؤنه" مرض ٌنشا من مجموعة الخلاٌا أللمجردة من الآلٌات الفٌزٌولوجٌة للتحكم فً 

التضاعؾ الخلوي فتنمو بطرٌمة ؼٌر منتظمة مشكلة نسٌجا ورمٌا ٌعرؾ بالسرطان و هذه الخلاٌا 



 les " بالناللالورمٌة ٌمكنها الانتشار من موضعها الولً إلى سابر الجسد عبر ما ٌعرؾ 

métastases " ،ً27، ص 2013)هناء اسماعٌل(.  

من مجمل التعارؾ السابمة نخلص إلى أن" السرطان" مرض مزمن ٌنشؤ نتٌجة للتكاثر العشوابً وال 

المحدود للخلاٌا المكون ألً نسٌج من أنسجة الجسم وتكمن خطورته فً إمكانٌة انتشاره إلى سابر الجسد 

  .ٌة أو الدموٌة، لتدمر الخلاٌا السلٌمة وتفمدها وظٌفتهاعبر الأوعٌة اللمفاو

 أسبلب ايسرطلن : -

  : وتتمثل فً 

( من مسببات السرطان ٌلعب الإنسان دورا  80: تشٌر الإحصابٌات إلى أن نسبة )%  تلوث ايبٌئ  -

  .كبٌرا فٌها

فجٌرات النووٌة التً تسبب : الإشعاعات المتؤتٌة من المستشفٌات، الٌورانٌوم، الت ايعوامل ايطبٌعٌ  -

  .أنواعا عدة من السرطان

سٌتوس، أول أكسٌد الكربون الناتج عن الاحتراق ؼٌر الكامل الأالتدخٌن، صناعة  ايعوامل اياٌمٌلئٌ  :  -

  ) 32، ص 2004جابر محمد جبر، )للولود تسبب سرطان الربة . 

كثر شٌوعا بٌن الأفراد الذٌن ٌعانون كما تلعب الحمٌة دورا فً تطور المرض، إذ أن السرطانات الأ

سوء التؽذٌة المزمنة، و بٌن أولبن الذٌن ٌستهلكون نسبا عالٌة من الدهون، و الذٌن ٌستخدمون بعض 

شٌلً تاٌلور، )المحسنات التً تضاؾ للأطعمة مثل :نٌرات الصودٌوم، البوتاسٌوم، الكحول...وؼٌرها . 

  .) 814، ص 2008

بعض الفٌروسات تسبب سرطان الكبد والثدي والدم، بعض الطفٌلٌات  :ايعوامل ايبٌويوجٌ   -

  .( من سرطان المثانة 80كالبلهارسٌا البولٌة تسبب )% 

من  )%60أكدت البحوث دورها فً الإصابة بالسرطان، حٌث ٌموت بالسرطان ) ايعوامل اينفسٌ  : -

بسرطان الثدي بٌن المرٌضات نفسٌا أكثر مما المكتببٌن بالمستشفٌات العملٌة، وارتفعت نسبة الإصابة 

  )33، ص32، ص 2004هً علٌه فً المجموع العام للسكان. )جابر محمد جبر، 

إل ٌزال السرطان كؽٌره من الأمراض ؼٌر المعدٌة، ٌعانً من نمص هابل فً  ايعوامل ايملدٌ  : -

( من الوفٌات على النطاق  60)%  التموٌل، ففً الولت الراهن تتسبب الأمراض الؽٌر معدٌة بما نسبته

مسعود ألسامعً، )( من التموٌل المتاح للصحة على صعٌد العالم.  1العالمً، و لكنها إل تتلمى سوى )%

  .)07، ص 2011

فمد دلت الدراسات الحدٌثة على وجود أساس وراثً لبعض أنواع السرطانات بما  ايعوامل ايوراثٌ  : -

مما ٌساعد فً تمٌٌم عوامل الخطورة لدى العدٌد من أفراد العابلة، ولكن فٌها سرطان المولون والثدي، 



دراسة تارٌخ العابلة إل تعطً دابما دلالة على وجود استعداد جٌنً موروث للسرطان، فإلى جانب 

الجٌنات هنان العدٌد من السمات التً ٌتم توارثها فً العابلة عبر التنشبة الاجتماعٌة كالحمٌة الؽذابٌة، 

  .) 8، ص 2008شٌلً تاٌلور، )الحٌاة التً لد تإثر فً نسبة حدوث مرض ما .  نمط

 أنواع ايسرطلن : -

  : نوع من السرطان أشهرها 47ٌوجد  

 سرطان الثدي  -

 سرطان الربة  -

 سرطان البروستاتة   -

 سرطان الجلد  -

 سرطان البنكرٌاس -

وٌعد سرطان البروستاتة أخطر أنواع لسرطان الؽدد اللمفاوٌة والمعدة بالإضافة إلى سرطان الكبد، 

) من 13( من المرضى، ثم سرطان الربة ٌسبب وفاة )% 41عند الرجال، سرطان الدم ٌسبب وفاة )% 

( من المرضى، ثم  31المرضى، بٌنما أخطر أنواعه عند الإناث سرطان الثدي حٌث ٌسبب وفاة )% 

( (جابر محمد جبر،   1996ما لإحصاء (( منهن طب 13سرطان الربة حٌث ٌسبب الوفاة ل )% 

  2004ص ،31،32

  : أعراض ايسرطلن -

  : أعراض ناتجة عن النمو السرٌع و الؽٌر طبٌعً للخلاٌا

تإدي وتٌرة النمو السرٌع و الؽٌر طبٌعً للخلاٌا السرطانٌة إلى استهلان طالة الجسم بشكل كبٌر، 

نمو على حساب احتٌاجات بمٌة أعضاء الجسم واستنزاؾ موارده لتؽذٌة هذه الوتابر المتصارعة لل

  : ووظابفها الحٌوٌة، وهذا لد ٌسبب

  .فمدان الدم -

  .الإنهان والتعب -

  .النحافة ونمص الوزن -

  .فمدان الشهٌة -

  .عسر الهضم -

  .إمسان أو إسهال -

  .ارتفاع الحرارة ؼٌر العادي مع ضعؾ الحالة العامة للجسم -

  : : وتتمثل فً ن وظٌف  ايعضو ايمصلبأعراض نلتج  عن فقدا -



  .زٌادة ؼٌر طبٌعة فً معدالت العمل، مثال ذلن : اإلفراز الزابد لبعض الؽدد كالؽدة الدرلٌة، البنكرٌاس -

  .نمص فً األداء أو تولفه بشكل كامل -

 .المًء والسعال -

  :أعراض نلتج  عن الانتشكلر و ايتأثٌر على الأعضلء الأخرى -

  ."Métastases" الؽزو المباشر أي أن تنمو الخلاٌا مخترلة الأنسجة إلى أنسجة أخرى مجاورة  -

  .حدوث تمزق فً الأوعٌة الدموٌة ومن ثم نزٌؾ  -

  .ضؽط على المناطك العصبٌة وحدوث آلام شدٌدة، نفث دم متكرر، نزٌؾ رحمً، نزٌؾ شرجً  -

  )87، 88، ص 2008لة، تمرحات جلدٌة وتمرحات مخاطٌة. )ولٌدة مرا - 

 

 

  : ج ايسرطلنعلا -

ٌعتبر مرض السرطان عبارة عن مجموعة من الألم ا رض، ومن المإكد أن العلاج من هذا المرض 

ٌتضمن مجموعة من العلاجات، والتً تختلؾ حسب مكان السرطان ودرجته ومرحلته وحالة المرٌض، 

  )30، 31، ص 2012وفٌما ٌلً ذكر ألهم العلاجات. )بساسً نور الهدى، 

 ايعلاج ايجراحً : -

ٌستهدؾ العمل الجراحً الوصول إلى موضع الورم من ألصر الطرق، وأللها تؤثٌرا على أنسجة 

الجسم السلٌمة ومن ثم التحمك من تسرطن الروم، عبر استخلاص خزاعة من أنسجتها وتحلٌلها، تمهٌدا 

ممكن وباستخدام كافة التمنٌات المتوفرة، مع  لاستبصال أكبر كم ممكن من النسٌج السرطانً وبؤلل ضرر

مراعاة تؤثٌر ذلن على الأعضاء الحٌوٌة المجاورة، إضافة إلى إزالة مساحة معٌنة من الأنسجة 

والأعضاء المرٌبة خصوصا الؽدد اللمفاوٌة، أو أي مواضع من المعتاد انتمال خالٌا الورم موضوع 

  .الجراحة إلٌها

  :اياٌمٌلئًايعلاج  -

وع من الأدوٌة التً تحبط نمو الخلاٌا، وتمنع انمسامها وانتشارها وهو نوع من السمٌة للخلاٌا، هو ن

حٌث تصٌب الخلاٌا النامٌة بالتلؾ، ومشكلة العلاج الكٌمٌابً أن سمٌته تطال الخلاٌا السرطانٌة وؼٌر 

  : السرطانٌة وبالذات الخلاٌا ذات النشاط الحٌوي والمتجددة مثل

 الشعر  -

 الخلاٌا ذات النشاط الجنسً مثل البوٌضات والحٌوانات المنوٌة -



الخلاٌا الدموٌة مثل خالٌا الدم، حٌث ٌثبط العلاج نمو واستبدال الخلاٌا، ما ٌحدث نمص فً المناعة  -

بسبب هبوط كرٌات الدم البٌضاء، فمر الدم بسبب الأثر على الكرٌات الحمراء، النزٌؾ بسبب الأثر على 

  .دموٌةالصفابح ال

ولد ٌستعمل العلاج الكٌمٌابً تلطٌفا لتصؽٌر الأورام ولتخفٌؾ الألم ولتملٌل الأعراض كما لد ٌستعمل  -

  .لبل الجراحة أو بعدها

 

 

 بللأشكع :ايعلاج  -

السرطانٌة ومعالجة  الخلاٌافً تدمٌر بنٌة  للإشعاعالتطبٌمات المختلفة  الإشعاعًج لاٌوظؾ الع

سواء باستخدام العناصر والنظابر المشعة، أو تولٌد دفك إشعاعً عالً الطالة وتسلٌطه على  الأورام

  .تؤثٌراتهالسرطانٌة، بؽٌة المضاء علٌها نهابٌا أو تملٌص كتلة الورم لتخفٌؾ  والخلاٌا الأنسجة

فً لدرته على تدمٌر جزٌبات ما ٌإدي إلى  العلاجتكمن فاعلٌة هذا  ADN السرطانٌة الخلاٌافً 

ما ٌإدي إلى تدمٌرها والذي ٌإدي بدوره  بالإشعاعالسلٌمة  الخلاٌاتتؤثر  الإشعاعً العلاج موتهم وأثناء

إلى أعراض جانبٌة، لكن رؼم هذا ٌمكن لهذه الخلاٌا أن تتجدد ألن لدٌها المدرة على تصلٌح نفسها، ٌمكن 

آثار جانبٌة مثل الؽثٌان، إسهال، فمر الدم، االنهان والتعب، نمص أن ٌحدث العلاج الإشعاعً 

الوزن...الخ، وٌمكن لهذه الآثار الجانبٌة أن تتبدد بعد أن تؤخذ الخلاٌا ولتا لتجدد وتستؤنؾ نشاطها 

  .الطبٌعً

 ايمنلعً:ايعلاج  -

بتوظٌؾ آلٌات عمل ٌعرؾ أٌضا بالعلاج الحٌوي أو العلاج المعدل لاستجابة الحٌوٌة، وهو عالج 

الجهاز المناعً المختلفة خصوصا الآلٌات المتعلمة بتمٌٌز الخلاٌا الداخلٌة وإثارة ردود الفعل المناعً، 

وآلٌات رفع معدل إنتاج الخلاٌا المناعٌة وتعزٌزها، بؽٌة دعم وتحفٌز جهاز المناعة، بشكل مباشر أو 

أو لمعاملة الخلاٌا السرطانٌة كخلاٌا عدوة  ؼٌر مباشر سواء لمماومة الألم ا رض ومكافحة العدوى

 وتدمٌرها، أو للمساعدة فً إدارة التؤثٌرات الجانبٌة لعالج الأورام وذلن باستخدام مركبات حٌوٌة

 ايسرطلن من منظور نفسً :  -

  : سنتطرق لمرض السرطان من وجهة نظر علماء النفس 

  : تعرٌف ايسرطلن  -



أن كل  Pierre Marty ماتً إشكالٌة جد معمدة، و التسلٌم كما ذكرإن اعتبار داء السرطان داء سٌكوسو

مرض جسدي لدٌه لراءة سٌكوسوماتٌة لٌس بالأمر الهٌن، فمن المعلوم أنه جاءت دراسات عدٌدة تدرس 

هذا الداء من ناحٌة العوامل النفسٌة المإدٌة إلٌه، و دراسات أخرى ذهبت إلى البحث عن البر وفٌل 

المرضى لكن التسلٌم مباشرة أن كل مرض جسدي ٌعتبر داء سٌكوسوماتً و  الشخصً لدى هإلاء

خاصة السرطان لٌس مبرهن علٌه من كل الجوانب، ثم األهم من ذلن، ٌتبادر فً أذهاننا انه إذا سلمنا أن 

داء السرطان داء سٌكوسوماتً فهذا ٌعنً أنه لدٌه نفس الخصابص التنظٌمٌة التً تظهر لدى أي شخص 

السٌكوسوماتٌة أن ٌذهبوا  الاضطراباتن اضطرابات سٌكوسوماتٌة، هذا ما أدى بالمختصٌن فً ٌعانً م

، فؤجرٌت العدٌد من الاضطرابجسدٌة تفسر هذا  -إلى نماط أبعد من ذلن، و هً البحث عن عالمة نفس

 (11، ص2011فاسً آمال، )فً هذا المجال حٌث أعتبر هذا الداء داء سٌكوسوماتٌا  الأبحاث

إلى حد اآلن ، توجد معارضة كبٌرة لتسمٌة هذا الداء داء سٌكوسوماتٌا، سواء فً األوساط الطبٌة  لكن

  .أو لدى علماء النفس، رؼم أن أكبر النظرٌات فً الحمل السٌكوسوماتً تبرز ذلن

ٌعرؾ السرطان على أنه" داء سٌكوسوماتً ناتج عن صدمة نفسٌة صراعٌة مؤساوٌة معاشة فً 

 (29نفس المرجع، ص)انعزالٌة". 

ٌعرفه "رونار" على أنه داء سٌكوسوماتً فهو لٌس ناتج فمط كما ٌظن البعض إلى الجانب الوراثً أو 

الانتمال الفٌروسً، أو بكتٌري لكن هو مرض جسدي ٌتدخل الجانب العضوي كالجانب النفسً فً 

مادي، أو جانب ؼٌر مادي  إحداثه، ألن الإنسان لٌس جسم فمط ٌعنً على هذا الأساس أنه بٌولوجً أو

  (29نفس المرجع، ص)نفسً أو روحً ولكن اجتماع الاثنٌن " 

ٌعد علم النفس السرطانً أو علم النفس الأورام، من الفروع التً اهتمت بشكل كبٌر بمرض 

السرطان، سواء من ناحٌة البنٌة النفسٌة، أو من ناحٌة التكفل النفسً كتحسٌن نوعٌة الحٌاة، فهو ٌهتم 

النفسٌة  أكثر بتؤثٌر المرض على المرٌض ٌعنً تؤثٌر داء السرطان وعلاجاته المختلفة على الحالة

للمرٌض، وأٌضا ٌهتم بدور العوامل النفسٌة فً المساهمة العلاجٌة، والتخفٌؾ من أثار المرض، من 

 خلال دور السند 

الاجتماعً، ولدرات المرٌض النفسٌة فً مواجهة المرض، كما ولد جاء علم النفس العصبً 

الناتج عن تفجر الدفاعات النفسٌة،  المناعً، من أجل إظهار التؤثٌر النفسً الضخم للملك، والخلل النفسً

وأهمٌة صورة الذات، كؤهمٌة التؽٌرات التً تحدث على المستوى العابلً، والعاطفً، والاجتماعً، 

  .والمهنً فً إحداث هذا المرض

وعلى هذا الأساس ابتعد مفهوم داء السرطان عن معنى الوراثة فمط ، أو الجوانب الكٌمٌابٌة أو أنه 

ط، لكن أصبح ٌنظر إلٌه لدى البعض على أنه اضطراب سٌكوسوماتً وٌجب أن اضطراب عضوي فم

تكون لدٌه لراءة تكاملٌة تفاعلٌة، من كل الجوانب سواء الولابٌة أو العضوٌة أو الوظٌفٌة، أو النفسٌة 



وهذا ما ٌسمى بالتفسٌر التكاملً، و على هذا الأساس سنتطرق إلى العنصر الموالً الذي اهتم بتناول 

  .ا الداء سٌكوسوماتٌاهذ

 

  : ايعوامل اينفسٌ  ومرض ايسرطلن -

ظهر فرع جدٌد من الطب وهو الطب السٌكوسوماتً الذي ٌتناول تؤثٌر الضؽوط أو الانفعالات على 

الوظٌفً أو المرضً، وٌرى" وولؾ" أن الأمراض السٌكوسوماتٌة ترجع ؼالبا لضؽوط  الإختلال

لضؽوط التً إل تتفك مع تكرٌس الفرد الفسٌولوجً أو النفسً، وهً الموالؾ المختلفة فً الحٌاة، هذه ا

موالؾ ٌحدث فٌها ما ٌضؽط على نفسٌة الفرد، وٌثٌر للمه وتوتره حتى تإثر على أحشابه وإفرازات 

من الهرمون والعصارات وؼٌرها؛ مما ٌجعل الحالة الانفعالٌة الحشوٌة تؤخذ صفة الاستمرار بما  ؼدده

  .ت الجسمٌة الداخلٌة فتضطرب الوظابؾ أو تصاب الأعضاءإل تتحمله الآلٌا

وٌرى الباحثون أن العامل النفسً إل ٌعمل لوحده؛ وإنما إلى جانب التؽٌٌر الهرمونً وٌعتبره البعض 

العامل الؽالب والفعال والمباشر فً إحداث الأذى للعضو، ومن ثم فإن هذه الاضطرابات تإثر على 

والحالة الجسمٌة للفرد بصفة عامة، وإن تفاعل العامل النفسً مع العامل الجهاز العصبً والهرمونً 

نجٌة عبد هللا وعبد الفتاح رأفت، )الوراثً والبٌولوجً له أثر كبٌر فً إحداث الاضطرابات الجسٌمة.

  ) 140، ص 1995

وٌرى "برنارد" أن هنان أثرا للعوامل النفسٌة، وحالات الملك، الٌؤس والخوؾ والتوتر، وهذه العوامل 

التً لد تكون نتاجا ألواضع اجتماعٌة والتصادٌة تزٌد من أعباء الإنسان ومشكلاته؛ مما ٌترن أثره 

ر من أكبر العوامل الواضح فً عضوٌة الإنسان بما فٌها ما ٌزٌد من اضطرابات عصبٌة وهرمونٌة تعتب

  .) 480، ص 2000فٌصل خٌر الزراد، )المساعدة على حدوث السرطان ونموه أو تطوره. 

  : ايتصورات الاجتملعٌ  يلسرطلن  -

إن اكتشاؾ السرطان ٌإدي بالمرٌض إلى البحث عن المفهوم، سواء عن طرٌك تفسٌر الحادثة أم من 

 التً  الخلال الوصول إلى مفهوم وتجسٌد اعتمادات وأفكار وممارنة اجتماعٌة، ون لّ هذه الاعتمادات و 

ة المرض ٌمول سالها أو حركها السرطان لد تدخل فً إطار التكٌؾ مع المرض، حول تجربالتً تمالت 

أن المٌم السابدة فً الثمافة والنظام الرمزي والروابط الاجتماعٌة كلها تعدل من معاش 1988كلً نمام 

المرض إذن ٌتعلك فهم وتفسٌر تجربة السرطان بمعرفة وفهم العالم الثمافً للمرضى آخذٌن بعٌن 

 (61، ص2014شدمً رشٌدة، )الاعتبار المعرفة الشعبٌة حول السرطان 

ذا للنا السرطان ٌعنً الموت فهذا موجود فً كل المجتمعات، و هذا راجع إلى المنطلك الطبً، أنه فإ

ختالؾ الاإل ٌوجد عالج فعال ٌوحً بالشفاء التام، ولكن دابما هنان تصور مصطلح و فكرة الموت، لكن 



مالٌد و الدٌانة ٌكمن فً البٌبة التً نمصد بها أن هنان اختلاؾ حسب التكفل، و حسب العادات و الت

  )63، ص2011فؤسً آمال، )واختلاؾ حسب تطور العلم. 

ان التصورات الاجتماعٌة المرتبطة بالسرطان كالمعاناة والتدهور الفٌزٌولوجً ٌشكل لاعدة أساسٌة 

لتكوٌن عالمة خاصة بهم ألن مظهر المرض ٌإدي إلى الانفراد، الانعزال وإلى بصمه بوسمه عار، نحنا 

سنا كالأصحاء نحن من إل ٌرؼب الناس فً رإٌتهم، نحن نخٌفهم، ألن المظاهر كالآخرٌن، ل

الفٌزٌولوجٌة للمرض تذكر دوما بوضعٌة الموت، وعلٌه نتساءل هنا كذلن على التؤثٌر الموي لهذه 

الاعتمادات على معاش المرٌض وعلى اختٌاراته العلاجٌة التً لد تساهم فً المحافظة على الإحساس 

بالمسإولٌة اتجاه مرضى إل ٌستطٌعون الحفاظ على روح دفاعٌة أو مولؾ إٌجابً اتجاه بالذنب أم 

المرض ألنهم ٌعتبرون أن المحظوظٌن هم فمط الذٌن ٌتمكنون من النجاح، أضؾ إلى ذلن أنه إل ٌمكن 

هر التملٌص من التعبٌر عن معاناة المرٌض إزاء تركٌبة اجتماعٌة وإنما نإكد على أن هذه المعاناة تظ

حٌنما ٌتعامل المرٌض مع معاشه الشخصً اتجاه مرضه والنماذج الاجتماعٌة للمرض، لد ٌإدي الخٌال 

الاجتماعً للسرطان وتماثالته إلى تكوٌن خزان لاستمبال الأحكام المهٌؤة، والتً تساعد على التدهور أو 

  )62، ص2014شدمً رشٌدة، )التعامل مع المعاناة الخاصة بالمرٌض. 

  : يفصلخليص  ا -

ٌعتبر مرض السرطان مرض العصر، إذ توسعت دابرته لتشمل كل الفبات العمرٌة، وكذا لتشمل كلى 

الجنسٌن، فتعددت وجهات تفسٌره والنظر إلٌه، فمنه من ٌرى وٌعتبر المنظور الطبً كافً لشرح مفهوم 

لتً انتشر فٌها السرطان والبعض االخر ٌرى إن المنظور النفسً هو الأهم، كما وان العشرٌنٌة ا

السرطان كثٌرا، تمٌزت بارتفاع واضح لسرطان الثدي عند المرأة بصفة وبابٌة، وتإكد هذه المعطٌات 

كبر حجم المشكل لتحدٌد الأولوٌات فً التكفل والولاٌة، وعلٌه فمد نتفادى السرطان وبالخصوص 

إستراتٌجٌة الكشؾ سرطان الثدي من خالا الولاٌة المرتكزة على محاربة عوامل الخطر ووضع 

واكتشاؾ مبكر وعالج مع الأخذ بعٌن الاعتبار الوالع الجزابري، ولد حاولنا فً هذا الفصل التطرق 

لمفهوم السرطان أنواعه، أسبابه، إضافة إلى البر وفٌل النفسً لمرٌض السرطان و التصورات 

 .الاجتماعٌة لهذا المرض

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 تمهٌد 

  بالأشعة العلاج تعرٌؾ -

 إشعاعً العلاج أنواع -

 إشعاعً العلاج الاستخدام دواعً -

 ومضاعفاته إشعاعً العلاج أضرار -

 خلاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مفهوم ايعلاج بللأشكع : -

العلاج الإشعاعً تنمو خلاٌا الجسم عادة وتنمسم لتشكٌل خلاٌا جدٌدة، ولكن تنمو الخلاٌا السرطانٌة 

جزٌبات أو موجات عالٌة وتنمسم بشكل أسرع من الخلاٌا الطبٌعٌة؛ ولذلن ٌستخدم العلاج الإشعاعً 

الطالة، مثل الأشعة السٌنٌة، وأشعة ؼاما، والحزم الإلكترونٌة، والبروتونات لتدمٌر الخلاٌا السرطانٌة أو 

حٌث ٌعمل الإشعاع على تدمٌر الحمض النووي داخل الخلاٌا مما ٌمنعها من النمو والانمسام  ،إتلافها

ً أن تتؤثر الخلاٌا الطبٌعٌة المرٌبة من المنطمة المُعالجة  وبالتالً ٌتسبب بموتها، ومن الممكن أٌضا

بالإشعاع، ولكنها تتعافى وتعود إلى العمل بشكل سلٌم كما ٌنبؽً. وخلافاً للعلاج الكٌمٌابً الذي ٌعرض 

 ً إذ إنهّ فً معظم  ،الجسم كله لتؤثٌر الأدوٌة المستخدمة فٌه، فإن العلاج الإشعاعً ٌعتبر علاجاً موضعٌا

  adiation Therapy Basics, Retrievedستهدؾ جزءاً معٌناً من الجسم وٌإثر فٌه.الحالات ٌ
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 :أنواع ايعلاج الإشكعلعً  -

ٌعتمد نوع العلاج الإشعاعً الموصوؾ من لبل الطبٌب على العدٌد من العوامل، منها نوع السرطان، 

وحجمه، ومولعه فً الجسم، ومدى لربه من الأنسجة الطبٌعٌة الحساسة للإشعاع، وصحة المرٌض 

م آلة توضع العامة، وعمره، وتارٌخه الطبً، وؼٌرها من العوامل. ٌمكن أن ٌتم العلاج بالإشعاع باستخدا

خارج الجسم، وهذا ما ٌعُرؾ بالعلاج الإشعاعً الخارجً، ولد ٌتم العلاج باستخدام مواد مشعة توضع 

فً الجسم بالمرب من الخلاٌا السرطانٌة، وهذا ما ٌعرؾ بالعلاج الإشعاعً الداخلً، وأخٌراً ٌمكن 

لورٌد لتنتمل إلى الأنسجة تطبٌك العلاج بالإشعاع باستخدام مادة مشعة تعُطى عن طرٌك الفم أو ا

 Edited-12-"Radiation Therapy for Cancer 29 .2017المصابة، وفٌما ٌؤتً بٌان ذلن: 

 beam radiation therapy-: External ايعلاج الإشكعلعً ايخلرجً: -

ٌتم العلاج الإشعاعً الخارجً باستخدام الأشعة السٌنٌة أو أشعة جاما، وٌتلمىّ المرضى عادة العلاج 

الإشعاعً الخارجً على شكل جلسات من العلاج الٌومً على مدى عدة أسابٌع، وٌعتمد عدد جلسات 

 صاب. العلاج على العدٌد من العوامل، ومنها الجرعة الإشعاعٌة الإجمالٌة التً ستعُطى للم

  Internal radiation therapy: ايعلاج الإشكعلعً ايداخلً: -

وٌتم إعطاإه للمرٌض من خلال المواد المشعة الموضوعة داخل الجسم أو علٌه؛ حٌث ٌتم وضع 

نظابر مشعة فً حبٌبات صؽٌرة ٌتم حمنها لاحماً بطرق مختلفة لتصل إلى الخلاٌا السرطانٌة؛ فمثلاً ٌمكن 

اتا أو داخل أن توضع الحبٌبات المحتوٌة على النظابر المشعة داخل أنسجة الورم، مثل ورم البروست

تجوٌؾ الصدر بالمرب من الورم. وبعد وضع الحبٌبات فً مكانها المناسب تبدأ النظابر المشعة بالتحلل 



لمتل الخلاٌا السرطانٌة، وبعد بضعة أسابٌع أو أشهر تتولؾ النظابر المشعة عن التحلل، وتتمٌز هذه 

اع السرطان ممارنة بالعلاج الطرٌمة بمدرتها على توصٌل جرعات أعلى من الإشعاع إلى بعض أنو

ً ألل للأنسجة الطبٌعٌة. وٌمكن للأطباء استخدام العلاج الإشعاعً  الإشعاعً الخارجً، بٌنما تسُبب تلفا

الداخلً وحده أو مع العلاج الإشعاعً الخارجً مع ضرورة عدم تعرٌض الأنسجة الطبٌعٌة المحٌطة 

 لخطر الإشعاع. 

  mic radiation therapy: Systeايعلاج الإشكعلعً ايجهلزيّ: -

وٌستخدم هذا العلاج مادة مشعة تعطى عن طرٌك الفم أو الورٌد، مثل الٌود المشع أو مادة مشعة 

مرتبطة بجسم مضاد، وٌساعد الجسم المضاد على توصٌل المادة المشعة إلى المكان الصحٌح وتحدٌد 

ساعدة على علاج بعض أنواع سرطان مولع الخلاٌا السرطانٌة ولتلها، وٌستخدم الٌود المشع عادة للم

الؽدة الدرلٌة. دواعً استخدام العلاج الإشعاعً معظم أنواع العلاج الإشعاعً لا تصل إلى جمٌع أجزاء 

الجسم، مما ٌعنً أنها لٌست مفٌدة فً علاج السرطان الذي انتشر إلى العدٌد من الأماكن داخل الجسم، 

علاج العدٌد من أنواع السرطان، ومن الحالات التً ٌسُتخدم ومع ذلن ٌمكن استخدام العلاج الإشعاعً ل

ًّ ما ٌلً:  adiation Therapy Basics, Retrieved 29-12- .2017فٌها العلاج الإشعاع

Edited 

ولذا ٌمكن  ،لعلاج أو تملٌص السرطان فً مرحلة مبكرة: بعض أنواع السرطان حساسة جداً للإشعاع

استخدام الإشعاع فً هذه الحالات لجعل السرطان ٌتملص أو ٌختفً تماماً. وفً حالات أخرى، لد ٌتم 

إعطاء عدد للٌل من دورات العلاج الكٌمٌابً لبل العلاج الإشعاعً، وفً أنواع أخرى من السرطان 

السرطان من العودة مرة ٌمكن استخدام الإشعاع لبل الجراحة لتملٌص الورم، أو بعد الجراحة لمنع 

 أخرى.

ًّ كطرٌمة   لمنع انتشار السرطان إلى أماكن أخرى فً بعض الحالات، ٌمكن إعطاء العلاج الإشعاع

ولابٌة لمنع وصول السرطان إلى المناطك المحتمل أن ٌنتشر أو ٌنتمل إلٌها، فمثلاً ٌمكن للأشخاص الذٌن 

لى الإشعاع الولابً فً الرأس لأنّ سرطان الربة ٌعانون من أنواع معٌنة من سرطان الربة الحصول ع

 ؼالباً ما ٌنتشر إلى الدماغ. 

 

 

 يعلاج الأعراض اينلجم  عن ايسرطلن ايمتقدم:ا -

لد ٌنتشر السرطان فً بعض الأحٌان إلى حد كبٌر، مما ٌجعل علاجه صعباً، ولكن ٌمكن عندها  

ًّ بهدؾ تملٌص حجم الورم وبالتالً تملٌل حدة الأعراض التً ٌسُببّها السرطان  إعطاء العلاج الإشعاع



سمى فً كثٌر من مثل الألم، أو صعوبة البلع، أو مشاكل التنفس، أو انسداد الأمعاء وؼٌرها، وهذا ما ٌ

 الأحٌان بالعلاج الإشعاعً التلطٌفً.

 :أضرار ايعلاج الإشكعلعً ومضلعفلته  -

تختلؾ الآثار الجانبٌة للعلاج الإشعاعً حسب الجزء من الجسم الذي تعرض للإشعاع وممدار  

ً مع مرور الولت بمجرد انت هاء الإشعاع المستخدم، كما أنّ معظم الآثار الجانبٌة مإلتة تختفً ؼالبا

العلاج، ومن الجدٌر بالذكر أنّ بعض الأشخاص لد لا تظهر علٌهم أٌة آثار جانبٌة، وبعضهم الآخر لد 

  Radiation:تظهر علٌهم بعض الآثار، ومن الآثار الجانبٌة للإشعاع حسب الجزء المعرض له ما ٌلً
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الرأس والعنك: جفاؾ الفم، وزٌادة كثافة اللعاب، وصعوبة فً البلع، والتهاب الحلك، وتؽٌرات فً  

 حاسة التذوق، والؽثٌان، ولروح الفم، وتسوس الأسنان.

 الصدر: صعوبة البلع، والسعال، وضٌك فً التنفس. 

 البطن: الؽثٌان، والتمٌإ، والإسهال. 

 .وكثرة التبول، والعجز الجنسًالمثانة،  ، وتهٌجالحوض: الإسهال 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
الجانب 
 التطبٌمً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  الاستطلاعٌة الدراسة -

 الدراسة منهج -

 الدراسة حدود -

 الدراسة أدوات -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ايدراس  الاستطلاعٌ : -

فهً بمثابة الخطوة الأولً التً من  من الضروري فً أي بحث علمً المٌام بدراسة استطلاعٌة،

حالات الدراسة وتساعد علً التعرؾ علً  خلالها ٌمكن للباحث الإحاطة بؤبعاد المشكلة المراد دراستها

تمت هذه الدراسة بالمإسسة  و من مراجع والاطلاع علً كل ما كتب حول الموضوع وما توفر

 الإستشفابٌة  المتخصصة فً علاج الأورام الأمٌر عبد المادر وهران.

تضمن المإسسة فً جمٌع الخدمات المتعلمة بمكافحة داء السرطان من الفحوصات والعلاج الكٌماوي 

شعة واستمبال جمٌع الحالات الأستعجالٌة للبالؽٌن والأطفال، وتمت هده الدراسة فً مصلحة والعلاج بالأ

سرٌر خاص بالمرضً فً مرحلة الإستشفابٌة، وحدة استمبال الحالات  60العلاج بالأشعة تحتوي علً 

 :كما تحتوي علً الوحدات التالٌة .الجدٌدة

 العلاج بالأشعة -سكانٌر –العلاج الموضعً  -

 :بحثايمنهج  -

رضٌة وإجراءات مستخدمة  عماٌموم به الباحث للحصول على نتابج لدراسته وهو عملٌة منظمة  وه

ولكنها عملٌات ٌتم تخطٌط لها بعناٌة وٌمكن المول أنها تصمٌم أو خطة التً  عشوابٌةلٌست أنشطة 

 لمشكلات. ٌضعها الباحث للحصول على البٌانات وتحلٌلها بؽرض الولوؾ على الطبٌعة المشكلة من ا

 :أدوات ايدراس  -

لفهم  بما أن علم النفس الإكلٌنٌكً ٌدرس الحالات الفردٌة ومن جوانب عدٌدة محاولا تعمك أفمٌا

الصحٌح لها هنا تبرز خصابص وتؽٌرات تساهم فً تفرد كل حالة عن أخرى، الشًء التً ٌتحثم التسلح 

وتوجٌهٌها، ومن بٌن هذه الأدوات لمنا  بؤدوات نوعٌة وذات خصوصٌات محددة خدمة لهدؾ الدراسة

 بتوظٌؾ :

 ايمقلبل  ايعٌلدٌ : -

التً ٌواجهونها وإتجاه المحٌطٌن بٌهم فً الأسرة هً أداة هامة لفهم وإدران مشاعرهم حٌال الموالؾ 

اشرة للسلون الفرد ومنه مساعدة الأخصابً النفسانً على تشخٌص والمجتمع وهً فرصة للملاحظة المب

  (275،ص2002والعلاج.) سامً محمد ملحم،

ا لوجه فً وجه لمد استعملنا الممابلات فً دراسة الحالات لأنها عبارة عن علالة دٌنامٌة وتبادل لفظً

 خلالها بالأمانة أو الوعً بالذات. جو نفسً آمن ٌسوده الثمة المتبادلة بٌن الطرفٌن ٌتمٌز المختص من

الكشؾ عما  وتكمن اهمٌة الممابلة فً أنها مجال للتعبٌر عن الانفعالات والمشاعر والاتجاهات، هدفها

" الممابلة "هً Pssymonds" ة لاٌخفً وراء السلون العادي وهذا بتفسٌر نتٌجة التشخٌص، فبالنسب



جماعً عن المفحوص الذي ٌموم بسرد تارخٌه  طرٌمة تهدؾ إلى جمع المعطبات خلال فحص فردي أو

التجارب مع الأسبلة المطروحة المرتبطة مع الدراسة أو  و إعطاء وجهة نضره وتفسٌره للظواهر أو

 (43، ص 2003البحث الجاري".) مسلم سلٌمان، 

 أنواع: 3" الممابلة إلى Carl Rogersجرز "وٌمسم كارل رو

وهً التً تكون ممٌدة بؤسبلة معٌنة تبعا لمواضٌع محددة وٌكون  ايمقلبل  ايموجه : •

 المفحوص ملزما بالإجابة حسب السإال فمط.

مع أتاحة الفرصة  -سإال وجواب  -تعتمد على نمط  موجه : ايمقلبل  اينصف •

 نالشة مع الفاحص .اللمفحوص لإبداء إجابات موسعة إلى م

هً ممابلة ؼٌر ممٌدة بؤسبلة ولا مواضٌع ولا تعلٌمات  ايمقلبل  ايحرة أو ايمطلق : •

محددة حٌث نترن الحرٌة للمفحوص لعرض مشاكله بطرٌمته الخاصة. )نفس المرجع 

 (43السابك ص

التعرؾ على الحالة ومن خلال انجازي للممابلات اعتمدت على الممابلة الموجهة فً بداٌة الأمر وذلن 
وكشؾ الأبعاد الهامة للمشكلة ثم استعملت النصؾ الموجهة لتسلٌط الضوء على الأبعاد التً لم تسرد من 
طرؾ الحالة فً الممابلة الموجهة و أخٌرا بعد كسب الثمة وإٌجابٌة العلالة العلاجٌة انتملت إلى الممابلة 

 الحرة بؽٌة إعطاء للمرٌض فرصة وحرٌة التعبٌر.

   : ايعٌلدٌ  يملاحظ ا -

تعرؾ الملاحظة علً أنها توجٌه الحواس لمشاهدة ومرالبة سلون معٌن أو ظاهرة معٌنة وتسجٌل 

جوانب ذلن السلون خصابصه أو الانتباه إلً ظاهرة أو حادثة معٌنة أو سٌا ما بهدؾ الكشؾ أسبابها 

 (275،ص)نفس المرجعولوانٌنها. 

 :ايمنهج ايعٌلدي  -

 أدواتالعملٌة التً تحدد اختٌار طبٌعة الوسابل و  الإجراءاتٌعتبر المنهج العٌادي بمعنً طبٌعة 
 وأسالٌبتمنٌات الملاحظة العٌادٌة وو نصؾ الموجهةالبحت وٌرتكز المنهج العٌادي على الممابلة العٌادٌة 

 .دعم النفسً
 
 الأسليٌب وايتقنٌلت ايمستخدم  : -

وبالضبط مصلحة  بوهرانمكافحة السرطان  التشخٌص وتحوٌل المرٌض إلى مركز إعلانعند 

ٌوم بدء العلاج، ٌموم الأخصابً النفسانً التابع  إلىالتداوي بالأشعة، وبعد المٌام بالفحوصات الطبٌة 

للمصلحة بمتابعة برنامج دخول وخروج المرضى بالتنسٌك مع المساعدٌن الطبٌٌن والمشرفٌن على 

خول المرضى لمزاولة العلاج بالأشعة، وٌضع برنامجه الدوري لممابلة المرضى، بعد هذه تولٌت د



البروتوكول ٌبدأ الأخصابً بالمتابعة النفسٌة خاصة للمرضى الجدد كؤول خطوة، حٌث ٌستهل عمله لبل 

ور فً لاعة العلاج وذلن من أجل إزالة التوتر وإزالة الإبهام عن الأسبلة التً تد إلىدخول المرٌض 

ذهن المرٌض ومن المجهول الذي ٌنتظره، من خلال عملٌة التحضٌر النفسً، والتً عادة ما تكون أول 

بعد عملٌة التحضٌر النفسً والتً تكون لتهٌبة  والأخصابًخطوة لبناء الثمة والعلالة بٌن المرٌض 

حسب حالته النفسٌة و المزدوج الطبً والنفسً، تبدأ المتابعة النفسٌة للمرضى كل على  لدعمالمرٌض 

للمرٌض فٌما ٌخص حالته المرضٌة، تفرٌػ نفسً وتعبٌر وتنفٌس  وإرشادعلى حسب احتٌاجه من توجٌه 

للمشاعر الداخلٌة تجاه الذات والمرض، علاج معرفً سلوكً ٌموم على تصحٌح الأفكار والمعتمدات 

، مساندة نفسٌة لرفع معنوٌات الخاطبة فً ذهن المرٌض والتً تتسبب فً الكثٌر من المشاكل للمرٌض

المرٌض لكن بعد  إلىالمرٌض لمواجهة المرض... الخ، فنلاحظ أن عمل الأخصابً ٌبدأ بمبادرة منه 

عملٌة التحضٌر ٌحاول أن ٌترن فً ذهنٌة المرٌض طلب المساعدة عند الحاجة، والتً تعد من 

 الأساسٌات النجاح العملٌة العلاجٌة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 

  1تمرٌر السٌكولوجً الحالة  -

 2تمرٌر السٌكولوجً للحالة  -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 : تتقدٌم ايحللا (4

 (:4ايتقرٌر ايسٌاويوجً يلحلي  )
  :4ايبٌلنلت ايعلم  يلحلي  -

 الاسم:أ

 أنثً  الجنس: 

 سنة 37السن:

 الحالة الالتصادٌة:جٌدة

 أطفال  4الحالة الاجتماعٌة :متزوجة وأم ل

 معلمة  :الثمافًالمستوي 

 تٌارت  مكان الإلامة:

 توجد لاالسابمة:الأمراض 

 نوع الإصابة: سرطان الثدي

 أشهر6مدة الإصابة:

 :ملخص ايمقلبل  -

سنوات، تعٌش مع أسراتها المتكونة من الزوج  9سنة متزوجة أكثر من  37الحالة"أ" تبلػ من العمر 

سنة مهنته  41الالتصادٌة للعابلة جٌدة،ٌبلػ سن زوج و أربعة أبناء،تعمل معلمة فً الابتدابً، الحالة 

أشهر ،بعدما  6إطار فً شركة سونا طران،علالتها مع زوجها جٌدة،ظهر المرض عند الحالة مند 

ببعض الألأم فً ثدٌها الأٌسر وبعد ملامستها لمنطمة الألم أحست بانتفاخ أو تورم متوسط الحجم  أحست

ب إلً الطبٌب لمعرفة سبب هذا الانتفاخ،فكان الطبٌب فحصها وطلب فً موضع الألم،بعدها لررت الذها

لٌامها ببعض الفحوصات الطبٌة علً الفور،وبعد ظهور النتابج اتضح أنها تعانً من ورم خبٌث ٌستدعً 

التدخل الجراحً العاجل،الحالة لم تصدق الأمر لكن زوجها حاول مواساتها والولوؾ بجانبها،كانت 

ؾ من المرض ومن العملٌة الجراحٌة من جهة أحرى ،وأٌضا لعدم مرضها وعدم الحالة شدٌدة الخو

دخلها للمستشفً من لبل،مزاد خوفها من مفارلة الحٌاة و للمها لترن أبناءها وزوجها،كل هذا جعلها 

تتؤخر عن إجراء العملٌة الجراحٌة بمدة شهرٌن،رؼم تؤكٌد الطبٌب علً استعجال إجرابها، كما أن طرٌمة 

ها الخبر من عند الطبٌب اثر علٌها إلً حد كبٌر علً حد تعبٌرها،ولكنها لامت بإجرابها واستبصال تلمٌ



الثدي فً الأخٌر ،ولد ساعدتها مساندة زوجها طٌلة الولت بجانبها علً تجاوز العملٌة،وبعد مرور شهر 

 بٌهاعلً العملٌة أحدة زوجها موعد بالمستشفً لإكمال علاجها بعد توجهها من طرؾ طبٌ

المعالج،والتحمت بعد ذلن  بمصلحة العلاج بالأشعة بمركز مكافحة السرطان بوهران،حٌث كانت تعانً 

، التوتر،وبعض اجتماعٌة الحالة من بعض الأعراض  الدالة علً المعانات النفسٌة كالملك،الخوؾ،عزلة،

 بٌة للعلاج بالأشعة.  الأعراض الاكتبابٌة بالإضافة إلً بعض الأعراض الجسدٌة من ألام وأثار جان

  :نتلئج ايملاحظ  -

أثناء إجراء الممابلات،تبٌن لنا أنها كانت تعانً بعض الشرود  من خلال سلوكات وانفعالات المرٌضة،

خاصة فً أول ممابلة لنا  شحوب الوجه، للك،حٌرة،توتر وخوؾ بادي علً وجهها، أحٌانا،ضم الٌدٌن،

لابع مرضها من حٌن لأحر باحمرار الوجه،التكلم بالأٌدي،  معها،كما وكانت ردود أفعالها عند سرد و

فً الممابلة الثانٌة تدرٌجٌا فالمرٌضة لم تكن علً ٌمالا حظنا اختفاء هذا السلوكات ؼضب علً وجهها، ف

، حٌث كانت فً الجالسة الثانٌة لد ٌجعلها تشعر بالتوتر و الملك علم بؤي شًء ٌخص علاجها هذا ما

تحرٌن رجلها بسرعة لمدة زمنٌة بٌن الحٌن والأخر كذلن لاحظنا طؤطؤتها لرأسها  مشبكة لأصابعها مع

لمدة معٌنة حتى أصبح لها  ،رعادة،وعدم الاختلاط والحدٌث مع المرٌضات عندما تكون فً لاعة الانتظا

ٌز و الانتباه لتوجٌهات بعض الصدٌمات التً تحب التحدت معهم تدرٌجٌا،أصبحت الحالة تعتمد الترك

لامح الحالم مع وجود الملك من متلاشً مظاهر الخوؾ و بعض الأحٌان،بهز الرأس فً  لأخصابًا

 .أحٌانابعض الشرود 

 تحلٌل ايمقلبل : -

من خلال الممابلات التً أجرٌت مع الحالة،وبعد أول جلسة و التً كانت لتعبٌر الحالة عن مرضها 

من ثم المٌام بعملٌة تحضٌر نفسً  وسلوكاتها، بطرٌمتها الخاصة ووصؾ حالتها وكذا ملاحظة انفعالاتها

جٌد لتحضٌرها للعلاج بالأشعة،لاحظ الأخصابً أن الحالة أثناء الممابلة الأولً فً الحالة توتر كبٌر 

وخوؾ من المجهول وما ٌنتظرها،حٌث سؤلها الباحث إذ ما كانت لد طالعت علً العلاج التً تمبل علً 

لنسوة فً لاعة الانتظار فردت "لا ماسمسٌتش وما حوستش مً نسمع استخدامه من لبل أو سبلت احد ا

فالنسا ٌمولو راح نكوي خفت لاي هاد الشًء ٌحرلنً"لكن لاحظنا بعض الاطمبنان وراحة البال بعد 

شرحنا لها هذا العلاج ودوره الفعال فً مساعدتها علً الشفاء، وهذا من لولها "صدلنً خوٌا والله رانً 

ٌش واش راح ندٌر ،هكا صرالً كً جٌت ندٌر العملٌة ماكانش حتً شكون ٌجنً علٌن خاٌفة ماعلابال

صح هنا الحمد هلل كاٌن اللً ٌتهالو  فٌنا وٌفهمن بصح هنا الحمد الله كاٌن اللً ٌتهالاو فٌنا وٌفهمنا" 

تها بورم وٌفهمنا "، تبٌن أن الحالة تعانً من صدمة نفسٌة وجرح نفسً من خٌانة الجسد لها نتٌجة إصاب

صدمنً الطبٌب كً لالً بلً حكمنً   « سرطانً خبٌث وعدم تمبلها لحمٌمة مرضها وذلن حسب لولها



، كما » هادن المرض،لضرون مانٌش مصدلة كٌفاه أنا حكمنً هذا المرض، ساعات نمول ره  ؼالطٌن

بٌب على حمٌمة أن الحالة تحاول تجنب الأطباء وذلن ٌرجع إلى الأسلوب الماسً الذي أخبرها به الط

شوكانً الطبٌب كً لالً عندن هادن المرض، كرهتو ، ٌبان « مرضها، وهذا ما ظهر فً لولها 

لالً  mm pa "، كما ان الحالة تحاول إنكار المرض ولولها » ماهوش ٌتعامل مع عبد اللً ٌحس

م بلعمل، منعرؾ.... مشكٌتش رانً مرٌضة صح" وٌبدو ذلن أٌضا من خلال عد cancer عندن

:هذان » حتى معرفتها لحمٌمة مرضها، بل كانت تشٌر إلى حالتها بمولها » سرطان « استعمالها لكلمة 

و إنكارها الاشعوري للمرض الناتج عن الخوؾ من الموت وذلن لتجنب الوالع المإلم، » المرض 

ن فً لولها فالحالة دخلت فً عزلة اجتماعٌة وأصبحت تعٌش حالة من الملك خاصة مع الناس و ٌظهر ذل

، كما وتعانً من بعض الأعراض «" منحبش  ٌجبذونً الناس ٌهدرولً ؼٌر على المرض ٌملموا 

الأكتبابٌة فالحالة تعانً من الحزن والأشٌاء سلبٌة وتضخٌم المشاكل وأفكار حول الموت وهذا فً لولها 

لحالة من ترن " ماعندي وٌن راٌحة...رانً مرٌضة صح، خاٌفة  ؼٌر نموت ونخلً والدي خوؾ ا

أبناءها هذا ما زاد من شدة للمها وخوفها من الموت، فالألم   والمعاناة الجسدٌة التً تعانً منها الحالة 

زادت من شدة توترها وتفكٌرها بالموت، إال أن الحالة تظهر بعض الشًء تمبلها لوضعٌتها من خلال  

لولها " الحك  وٌظهر ذلن فًتطمبن للٌلا  الدعم النفسً للزوج لها، فاهتمام زوجها بها هذا ما جعلها

المرٌضة تعانً من  الص دٌما ٌحاول ٌنحً علً، كما أنراجلً لاٌم بٌا  ملً مرضت مخلانٌش  خ

بعض الألم  والحروق وبعض الأثار الجانبٌة للعلاج بالأشعة الذي تخضع له متجسدة فً معاناة جسدٌة 

ونعٌا كفاه ندٌر وزاد علٌا الحرٌك تع الكً اللً رانً مصاحبة على حسب لولها " مرات ٌمتلنً السطر 

 ." ندٌر فٌه نحص صدري حاشان شعل

  : ايتقنٌلت ايمستخدم  ونتلئجهل -

 وجب علٌنا التذكٌر بدور الأخصابً النفسانً فً التخفٌؾ من معاناة المرٌضة عن طرٌك استخدامه 

الأسالٌب المختلفة للتكفل النفسً، فمد كان استخدام التحضٌر النفسً كؤول خطوة فً هذا التدخل، حٌث 

وبعد الجلسة الأولى مع المرٌضة لاحظنا أنها تعانً بعض الخوؾ والتوتر والملك من المجهول ومن 

وحظت بعض حالتها والذي ٌعد استجابة طبٌعٌة فً مثل هذه الحالات، لكن بعد عملٌة التحضٌر ل

التؽٌرات الأولٌة فً نفسٌة الحالة خاصة التؤللم المبدبً فً لاعة الإنتظار واحتكاكها ببعض المرضى 

التً   ٌشتركن معها فً الإصابة، أي ٌوجد هنان نوع من الاستجابة والإرتٌاح فٌما ٌخص الحاجات 

مة المرٌض وارتٌاحه المعلوماتٌة حول مرضها، خصوصا وأن الؽرض من هذه التمنٌة محاولة كسب ث

وبناء عالمة متٌنة بٌنه وبٌن الأخصابً، خاصة عندما ٌجد المرٌض خلال حصته العلاجٌة الطبٌة الأولى 

أن الأخصابً النفسانً الذي ٌتابع حالته لم ٌكذب علٌه، وأن العملٌة العلاجٌة الطبٌة مرت كما كان 

هام عن الحاجات المعلوماتٌة حول وصؾ وشرح الأخصابً للمرٌض، كل هذا ٌساعد فً إزالة الإب



الحالة المرضٌة عند الخضوع ألً نوع جدٌد من العلاجات، كما وٌساعد أٌضا فً تخفٌؾ من حدة التوتر 

والخوؾ الذي ٌعانٌه المرٌض، ثانً جلسة كانت فً الحصة العلاجٌة الطبٌة الثانٌة مع العلم أن البرنامج 

الأسبوع " من الأحد للخمٌس "، كان الهدؾ من الجلسة الثانٌة  العلاجً التداوي بالأشعة ٌكون طوال أٌام

التؤكد من بناء العالمة العلاجٌة  بشكل جٌد وطمؤنة المرٌضة بوجود الأخصابً بجانبها لسماعها 

والإصؽاء لها عند حاجتها وهذا ما ٌسمى بالتفرٌػ الإنفعالً، كذلن من خلال  تحسٌس  المرٌضة أٌضا 

الجهود الممدمة من لبل كل الطالم الطبً والشبه الطبً الذي ٌحاول جاهدا على بالمساندة النفسٌة و

شفاءها، ومحاولة رفع معنوٌاتها لمواجهة المرض حتى ولو كان هذا من أجل أبناءها، كما وركزنا على 

نمطة مهمة فً المساندة والدعم النفسً لزوجها الذي ٌعتبر أكثر شخص ٌمضً ولته معها، وأكثر شخص 

لها وله تؤثٌره الخاص علٌها، كما ولد أٌدت الدراسات التؤثٌر الموي للدعم النفسً على جهاز  ممرب

المناعة الجسمٌة فً موالؾ الأزمات أو المصابب، حٌث وجد الباحثون أن جهاز المناعة عند الإنسان 

ه عرضة ٌضعؾ عندما ٌواجه الأزمات والنكبات والصدمات بمفرده دون دعم من الأخرٌن ممـا ٌجعلـ

للملك والإكتباب، أما إذا وجد الإنسان الدعم النفسً والاجتماعً فً الأزمات فإن جهـاز المناعة عنده 

ٌستعٌد عافٌته بسرعة بفضل المناعة الإضافٌة التً تتولد من مشاعر الأمـن والطمؤنٌنة والرضا عن 

امٌة فً مولؾ الصدمة إلى مشاعر الناس، التً تسهم بدورها فً تحوٌل مشاعره السـلبٌة وأفكـاره الأنهز

 (199،ص 2000اٌجابٌة وأفكار جٌدة تدفعه إلى الصبر والتحمل )مرسً إبراهٌم كمال، 

وهذا ما لد ٌساعد الأخصابً للوصول إلى نمطة أخرى لتخفٌؾ المعاناة النفسٌة التً تعانٌها  

بمحاولة توجٌهها على ضبط  المرٌضة، من جهة أخرى اكتفى الأخصابً أثناء متابعته النفسٌة للمرٌضة

وترتٌب مخاوفها ومعتمداتها، من خلال استخدام العلاج المعرفً السلوكً للحد من الأفكار الخاطبة 

الناتجة عن المرض وبعض الأعراض التً تعانً منها من للك واكتباب ومخاوؾ، ومحاولة إعادة 

  : من خلالالإنتاج الفكري للمرٌضة حول معتمداتها عن المرض ومؤل حالتها 

 محاولة عدم تجاوز واستباق الأحداث ومراحل خضوعها للعلاج، كما وأن لهذا المرض عدة طرق  

  .علاجٌة مختلفة تتجاوب مع المرٌض على حسب لوته وإرادته وتمبله لذاته ورؼبته أٌضا فً الشفاء

 ه بؤبسط الأمور كما أن للجهاز المناعً أثر كبٌر فً مساعدتها على الشفاء وذلن من خلال تحفٌز

 كالفرح والضحن، وتجنب التفكٌر فً بعض الأمور السلبٌة ومحاولة شد انتباهها أكثر لحٌاتها 

  .خٌرة بسبب انشؽالها بالمرضلأالطبٌعٌة مع زوجها وأبناءها التً تكون لد أهملتهم فً المدة ا

 كما وأضاؾ الأخصابً أنها تعانً من مرض مزمن، والذي ٌجب التعاٌش معه والتكٌؾ معه 

 بطرٌمة أو بؤخرى، وأن أول خطوة أساسٌة للتؽلب علٌه هً التشخٌص المبكر للبدء فً العلاج كما 

  .كان حالها هً، وأن الكثٌر من الحالات لد شفٌت من هذا المرض بحسب الأخصابٌات

 والتمنٌات المستخدمة للحد من معاناة المرٌضة لد أسهمت بشكل جٌد فً التخفٌؾ من  كل هذه الأسالٌب



حدة المعاناة النفسٌة للمرٌضة، وتجلى ذلن من خلال  لول زوجها "والله الحمد الله فرق كبٌٌر الإنشؽال 

لملك عن بؤمور أخرى، إلا أن المرٌضة لاتزال تعانً بعض الخوؾ من العلاج الكٌمٌابً وأثاره وبعض ا

إذا ما كانت حالتها تستدعً هذا العلاج أم لا، وكل هذا على حد تعبٌر الزوج من جراء ما سمعته عن 

بعض المرضى الذٌن ٌخضعون للعلاج الموازي " الكٌمٌابً والإشعاعً فً نفس الولت " والذٌن 

  ..تدهورت حالتهم الصحٌة بسبب التعب وعدم الكل وؼٌره من أثار العلاج الكٌمٌابً

  :ايتحلٌل ايعلم يلحلي  -

 أجرٌت مع الحالة، والملاحظة وأسالٌب التكفل المستخدمة ونتابجها  الممابلات التًمن خلال 

 توصلت إلى أن الحالة كانت انطوابٌة بعض الشًء، نتٌجة إصابتها بورم سرطانً خبٌث، مما جعلها 

 ترفض الدخول فً عالمات اجتماعٌة وعابلٌة وذلن حسب لولها " منحبش ٌحٌونً الناس"، هذا ما أطلك 

 علٌه " هٌجنز وأدلر" "أسلوب التوجه نحو التجنب"، وٌمصد به محاولات الفرد تجنب المواجهة 

 ( 88، ص 2001حسٌن علً فاٌد، )المباشرة مع الموالؾ الضاؼطة أو أن ٌكتفً بالأنسحاب منها. 

 كما لوحظ أن الحالة كان لدٌها الإحساس بالنمص وترفض رإٌة الناس لها، وهً فً حالتها السٌبة 

 ، " نتٌجة استبصالها لثدٌها وإحساسها بوجود نمص ذلن لولها " منحبش ٌشوفونً الناس وأنا مرٌضة

 ة الشخص بالعاهة، حٌث ٌمول " أن الشخص وهذا ما أكده" أدلر"، عندما ربط الإحساس بالنمص بإصاب

 ( 149، ص 1993رمضان محمد المذافً،  )الذي ٌعانً من عاهة، فإنه ٌزداد لدٌه الشعور بالنمص".

 تبٌن لأخصابً أٌضا من خلال الممابلات أن الحالة منذ إصابتها بالمرض تشعر بالطمؤنٌنة إلا مع 

 سنٌش خالص بلً مرٌضة بالعكس ٌتعامل معاي زوجها وذلن فً لولها" راجلً الوحٌد لً ماٌحس

  ".عادي....مع أنً علابلً بلً مابمٌش كٌما كامل النسا

 وبالرؼم من هذا ٌبمى الشعور بالحزن من الموت والتفكٌر فً أوالدها ٌالزم المرٌضة فً كل 

 .من حدة للمهاسلوكٌاتها وألوالها وٌظهر ذلن فً لولها" :خاٌفة نموت أنخلٌهم"، " وهذا ما كان ٌزٌد 

 
 
 
 
 

 (:2تقرٌر ايسٌاويوجً )

 ايبٌلنلت ايعلم : -

 الإسم:ب

 40السن:

 ذكر الجنس:



 متزوج وأب لطفل الحالة الإجتماعٌة:

 مكان الإلامة: مستؽانم 

 متوسط :الالتصادٌةالحالة 

 ثانوي3 المستوى الثمافً:

 توجد الأمراض السابمة:لا

 نوع الإصابة:سرطان الؽدد اللمفاوٌة

 عام و نصؾ الإصابة:مدة 

 : ملخص ايمقلبل 

سنة، ٌعٌش فً جو عابلً ٌتسم بالهدوء و الاستمرار،  40الحالة " ب " رجل متزوج ٌبلػ من العمر 

فً منزل والدٌه مع زوجته و ابنته، علالته بالعابلة جٌدة، ٌعمل عون بالحماٌة المدنٌة داخل ولاٌة 

الإسلامٌة وشؽل منصب إمام سابما بمدٌنته، أصٌب بالمرض منذ مستؽانم، كما أنه خرٌج معهد العلوم 

حوالً سنة و نصؾ، حٌث ظهر لدٌه انتفاخ على مستوى الرلبة، كان ٌظن أنه "ولسٌس" وسٌزول 

بمجرد الذهاب للطبٌب لٌصؾ له بعض الأدوٌة، وفعال كان له ذلن، فمد تناول الدواء الذي وصفه له 

ا، فعاد للطبٌب مرة أخرى حٌث ور شهرٌن ظهر ذلن الانتفاخ مجددالطبٌب وتحسنت حالته، ولكن بمر

بإعطابه بعض الفحوصات الطبٌة وتحالٌل المخبرٌة إجرابها، حٌث تم معاٌنة جزء صؽٌر من تلن  لام

المنطمة، و أظهرت النتابج أن الحالة مصاب بسرطان الؽدد اللمفاوٌة، الأمر الذي جعله ٌصدم على حد 

مر وبعدها تمبل حمٌمة وضعه، كما كان لدٌه أمل كبٌر فً الشفاء، إذ ارجع سبب تعبٌره فً بادئ الأ

إصابته بالمرض بحب الله له، ومن أحبه الله ابتلاه فً هدا الدنٌا، كان متمسن بالجانب الدٌنً بشكل كبٌر 

مٌع وعلى لدر من الوعً بمرضه، لم ٌعتبره عابك أمام ممارساته الاجتماعٌة، فالحالة ٌحب ممارسة ج

نشاطاته الٌومٌة بشكل عادي، وبعد ذلن أخذ موعد فً مركز وهران لمكافحة السرطان، وبعد مدة لاربت 

الشهرٌن اتصلت به عاملة الاستمبال بمصلحة التداوي بالأشعة لكً ٌؤتً للمركز لبدء العلاج، كان ٌعانً 

الملك من الأعراض موضع الإصابة، كما كان ٌعانً بعض الشًء من الخوؾ و بعض الألم الجسدٌة

  .الجسدٌة والألم التً ٌمكن أن تنجم من أثار جانبٌة للعلاج وكدا من كبر حجم الورم أو انتشاره

  : نتلئج ايملاحظ  -

 لاحظنا خلال الممابلات التً أجرٌت مع الحالة بعض السلوكات المتمثلة فً الهدوء، حسن الملبس 

 ه بسرعة من حٌن لأخر، ٌرالب دخول وخروج والمظهر، التكلم بصوت منخفض، ٌموم بتحرٌن رجل

 ج خاصةالمرضى إلى لاعة العلاج، مظاهر الخوؾ وشحوب الوجه بادٌة علٌه عند وصول دوره للعلا

أول حصة، كثٌر الحدٌث مع المرضى، ٌموم بلمس مكان الإصابة  عدة مرات من حٌن لأخر، لكنه تؤللم 

  .لشحوب من على وجههللٌلا بعد مرور عدة حصص فزالت مظاهر الخوؾ وا



  : تحلٌل ايمقلبل   -

إجراء الممابلات مع الحالة " ب " اظهر تجاوبا كبٌرا مع أسبلة الممابلة فكانت إجابته تتسم بنوع من 

الدلة والتفاإل فالحالة واعً بمرضه ولدٌه أمل كبٌر فً الشفاء أوال، ونظرا لكون الحالة إمام وخرٌج 

متحكم نوعا ما فً انفعالٌة، الحظ الأخصابً الهدوء والتركٌز التام للحالة، فلم معهد العلوم الإسلامٌة كان 

ٌكن ٌعانً كثٌرا من أعراض الملك وال الاكتباب، إلا عند إجراء الممابلة الأولى ولكنها زالت بعد ذلن، 

 كل شًء أو ألً نوع من المعاناة النفسٌة الظاهرة فً سلوكاته، حٌث كان ٌكتفً بمول " الحمد هلل على

، كان صبورا وشكورا على كل ما هو فٌه، وهذا لد ٌكون مرده للمكانة التً هو فٌها كونه إمام، من "

نظرة الناس لصبره والتداءهم بسلوكاته فً الصبر والأٌمان بمضاء الله  ولدره، حٌث كان متمسن 

جلسة الأولى بالجانب الدٌنً وعلى لدر من الوعً بمرضه وخطورته، حٌث لام الأخصابً فً ال

بتحضٌره نفسٌا لأول حصة علاجٌة بالأشعة، حٌث اكتفى المرٌض بطرح بعض الأسبلة المتعلمة بالألم 

الجسدٌة المحتملة من العلاج وأثاره الجانبٌة، أي لاحظنا تركٌز الحالة التام على المعاناة الجسدٌة بدرجة 

ح نفوتو ٌحرق وال ٌدٌر الستر وال اللً حاب نعرفو بزاؾ الشًء اللً را كبٌرة وعلى حد تعبٌره 

كٌفاش بعد.... "، لكننا لاحظنا ارتٌاحه بعد شرح العملٌة العلاجٌة والأثار الجانبٌة وكل ما له عالمة 

بالعلاج بالأشعة، حٌث استؽرق نصؾ الولت فً الأسبلة التً تراوده عن العلاج خوفا من المعاناة 

حصص علاجٌة وبطلب من الحالة، تمحورت مجرٌات  4عد الجسدٌة، أما الممابلة الثانٌة فمد كانت ب

الممابلة حول للك الحالة من الألم الجسدٌة التً ٌعانً منها كموله " كشما كان حاجة اللً تخفؾ علٌا هذا 

الستر...ما حبش ٌروح خالص "، حٌث لام الأخصابً بتمرٌب المرٌض بالطبٌب العام للمصلحة من أجل 

مه، ولمعرفة حالات الملك التوتر والعصبٌة التً تنتاب الحالة من الألم وكٌفٌة وصؾ الدواء المناسب ألأل

أأأأأه...... وهللا فرد حاجة اللً راهً مملمتنً من المرض  " تعبٌره عنها فمد أجاب بتحرٌن رأسه

صح.. الستر وزٌد ما نمدرش نبلع ٌبان الشون لداخل.....البالً كلش عادي "،كما وكان ٌعانً من خوؾ 

بر حجم الورم أو انتشاره فمد كان ٌلمس رلبته بٌن الحٌن والأخر خلال الممابلات وٌحاول الاستفسار ك

رانً نحس كلً زادو كبرو ... وال بالن ناظولً  عن نسبة شفاءه ولدرة وإمكانٌات أطباء المركز بموله 

ة تاعً.. ٌعنً كاٌن لً خرٌن....والطبا لً راهم هنا لراو هنا وال فالخارج....وانت واش راٌن فالحال

كٌفً لبل وارتاحو؟؟"، كما وحاولنا الكشؾ عن صعوبة الأكل  والنوم التً لد ٌعانً منها الحالة والتً 

هً من جراء العلاج وفعالٌته على العضو المصاب، أما فٌما ٌخص وحدة اضطرابات الشهٌة والنوم 

" معدتش ناكل ملٌح كرهت الماكلة...  فكان ٌعانً من نمص الشهٌة بسبب مرضه وهذا ما جاء فً لوله

"، وسبب الرؼبات المكبوتة افتماد الحالة إلى الراحة النفسٌة التً أدت إلى ظهور مشاكل فً النوم عنده 

كالأرق العرض نتٌجة الضؽوط النفسٌة وهذا ما جاء فً لوله ":نبات لاعد".... ولوله " منمدرش نرلد "، 



من والعه المرضً أو تعوٌض فترات الأرق التً تنتابه وهذا ما جاء  وأحٌانا كان ٌلجؤ إلى النوم هروب

  ." .....فً لوله " ولٌت نمٌل فً النهار

  : ايتقنٌلت ايمستخدم  ونتلئجهل  -

 لمد استخدمنا تمنٌة التحضٌر النفسً فً أول ممابلة، بعد سماع تارٌخٌة المرض على لسان الحالة 

 بطرٌمته الخاصة وكذلن ملاحظة سلوكاته، فمد كان الحالة ٌتسم بالهدوء والتركٌز فً سرد ولابع إصابته، 

كما لام بوصؾ حالته منذ إصابته الأولى وصوله إلى توجٌهه إلى مركز مكافحة السرطان بوهران، لم 

متمبل لذاته متكٌفا ٌلاحظ الأخصابً أٌة أعراض تدل على مشاكل واضطرابات نفسٌة للمرٌض، فمد كان 

مع وضعه، كما ركزنا أٌضا على الدعم النفسً للمرٌض كتمنٌة مساعدة لتحفٌز المرٌض على تحمل 

المعاناة الجسدٌة من لألم وأثار جانبٌة للعلاج، كان المرٌض متفاعل مع المرضى اجتماعً من خلال 

رضى لمعرفة ما ٌموم به بعد لاعة الانتظار، كذلن فً بعض الأحٌان كنا نتمرب من الم سلوكاته فً

الحصص العلاجٌة فً منزل الجمعٌة التً تهتم بشإون المرضى، فمد كان رد معظم المرضى أنه ٌكتفً 

بؤداء صالته فً ولتها وفً بعض الأحٌان إلا ٌستطٌع النوم فً اللٌل من شدة الألم، كما واستخدمنا 

لذي ٌعتبر نوع من التنفٌس الانفعالً كذلن، وما التفرٌػ النفسً لٌستطٌع المرٌض التعبٌر عن معاناته وا

كان لنا إلا محاولة تطمٌنه من حٌن لأخر بؤن الألم التً تشكل له الضٌك النفسً والحزن والعٌاء..الخ 

ستزول تدرٌجٌا بمجرد التمدم فً العلاج، وكذا تناول الأدوٌة التً وصفها له الطبٌب العام والمداومة 

نا استخدمنا نوع من التوجٌه والإرشاد، كما اعتمدنا محاولة تعوٌد الحالة على علٌها بشكل منتظم، أي أن

محاولة صرؾ الانتباه عن الألم من خلال الانشؽال بؤمور ٌحبها تساعده فً نسٌان المعاناة الجسدٌة للٌلا 

ور حالته ، كما لاحظنا عند التراب انتهاء عالجه أن معاناته الجسدٌة بدأت تنخفض تدرٌجٌا، إلا أن تده

الجسدٌة واضح، وهذا من جراء عدم تناوله الأكل بحكم الحروق من جراء الإشعاعات العلاجٌة على 

  .مستوى البلعم، كما وأنه مل للٌل من أكل السوابل

إن التمنٌات المستخدمة مع الحالة تجلت فً التحضٌر النفسً الذي ساعد فً التخفٌؾ من خوؾ وتوتر 

ٌعانٌه جسدٌا من العلاج بدرجة أولى، ثم الدعم النفسً الممدم للحالة من اجل  الحصة لأولى عما ٌمكن أن

احتمال تلن المعاناة الجسدٌة، بحكم أن معاناته لم تكن تمس الجانب النفسً بدرجة كبٌرة، بل كانت 

تتمحور حول الأعراض الجسدٌة من لألم وأثار جانبٌة ؼٌر مرؼوبة من العلاج، فمد كانت الأسالٌب 

منٌات المستخدمة مساعدة ومضافة كما وأن التدخلات المختلفة الأخصابً كانت لمحاولة التخفٌؾ من والت

المعاناة الجسدٌة للحالة، كما ركزنا على المٌكانٌزمات الدفاعٌة المستخدمة من طرفه، والتً ؼالبا ما كان 

التً ٌعانٌها المرٌض  ٌحاول المرٌض إخفاء وضبط مشاعره ومخاوفه تجاه المرض، إلا الألم الجسدٌة

  .ٌدخل فٌها الجانب الطبً من أدوٌة ومسكنات الألم أكثر من الجانب النفسً

  :التحلٌل العام للحالة -



 الحالة لدٌه للك خفٌؾ إذ كان ٌحاول التخفٌؾ من أخطار السرطان وأثارها الجسدٌة ولحماٌة ذاته 

 ٌزم " الكبت " نتٌجة عجز الذات عن مواجهة من خلال المحافظة على لوتها وسوابها فهو ٌلجؤ إلى مٌكان

 المولؾ المرضً حٌث ٌعتبر الكبت من" الحٌل الدفاعٌة التً تعمل على دفع الأفكار والرؼبات ؼٌر 

 (148، ص  2012الممبولة إلى الاشعور. ) بوسنة زهٌر، 

 ٌة من جراء كما اتضح أن لدى الحالة أعراض الاضطراب النوم والأكل نظرا لصعوبة معاناته الجسم

المرض الذي أدى به إلى هزال جسمً واضح، ومن جراء الاثار الجانبٌة العلاجٌة التً جعلته ٌكره 

بعض الشًء الطعام والذي ٌفكر عادة بعجزه، إن الحالة لم ٌبدي نزعات انطوابٌة بشكل كبٌر فهو 

ٌة بالتمرب من هللا أكثر اجتماعً وٌحب التواصل مع الأخرٌن، كما كان ٌلجؤ إلى تعوٌض معاناته النفس

 ومحاولة تعوٌض مشاعر الحزن لحماٌة من الوالع المإلم، كما أنه ٌعانً بعض الخوؾ من أثار العلاج 

واستمرارٌة الألم والخوؾ من تؤزم حالته الصحٌة أكثر، كل هذه المظاهر والمخاوؾ تجسدت لنا من 

تعوٌضها بالرضا بمضاء هللا ولدره، إن خلال الألم الشدٌد الذي ٌعانً منه، حٌث ٌحاول إخفاءها و

مظاهر الاكتباب لدى الحالة كانت خفٌفة نتٌجة لجوء الحالة إلى مٌكانٌزمات دفاعٌة لمحاولة تشوٌه 

الأفكار السلبٌة للمرض وإخفاء مشاعر الألم والحزن والملك الذي لد ٌرتبط بموضوعات خاصة منها 

لات ٌتؤثر سلون الملك تؤثرا ظاهرا ولوٌا بموضوع للمه الموت، السرطان، الألم...الخ، وفً هذه الحا

  (117، ص2001)عبد الحمٌد محمد شاذلً، 

فٌما لم ٌكن ٌعانً من عزلة بحكم اجتماعٌته وتؤللمه واحتكاكه بالمرضى الأخرٌن سواء فً لاعة 

على الجانب الانتظار بالمستشفى أو بالجمعٌة مكان إلامة بعض المرضى، فمد كان الحالة عموما مركزا 

العضوي من المرض الذي جعله ٌعانً صعوبة النوم، وصعوبة الأكل واضطرابات فً الشهٌة، أسفرت 

 .عن هزال وضعؾ الجسم، وهذا ما لد ٌنتج عنه عدة اضطرابات أخرى الحما
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  :منلقشك  نتلئج ايبحت

 :على ضوء فرضٌ  ايبحت 

دعم النفسً فً تخفٌؾ من معاناة النفسٌة لدى مرضً السرطان الخاضعٌن  تؤثٌر مامدى ما -

 ؟ شعةالأبللعلاج 

 من خلال ايمقلبلات ايعٌلدٌ :

إلى أن الحالة كانت انطوابٌة  نلاحظ أجرٌت مع الحالة، التًعرض الممابلات العٌادٌة من خلال 

 فً عالمات اجتماعٌة بعض الشًء، نتٌجة إصابتها بورم سرطانً خبٌث، مما جعلها ترفض الدخول

ربط الإحساس بالنمص بإصابة وبالرؼم من هذا ٌبمى الشعور بالحزن من الموت والتفكٌر  وعابلٌة

 .العاهةالشخص ب

من خلال عرض الممابلات العٌادٌة مع ب نلاحظ إن  بعض السلوكات المتمتلة فً الهدوء حسن 

الملبس والمظهر التكلم بصوت المنخفض ٌموم بتحرٌن رجله بسرعة ومن حٌن لأخر ٌرالب دخول 

وخروج المرضً إلً لاعة العلاج مظاهر الخوؾ وشحوب لوجه بادٌة علٌه عند وصول دوره للعلاج 

خاصة أول حصة كثٌر الحدٌث مع المرضً ٌموم بلمس مكان الإصابة عدة مرات من حٌن لأخر لكنه 

 تؤللم للٌلا بعد مرور عدة حصص فزالت مظاهرة الخوؾ و الشحوب من علً الوجه.

  :الاستنتلج ايعلم

دور فعال وبارز فً تخفٌؾ من معاناة  النفسًدعم  أن إلىخلال العرض النتابج ومنالشتها توصلنا 

 للأشعة.لدى المرضً السرطان الخاضعٌن علاج  النفسٌة

للدعم النفسً  أننمول  آنوتمنٌات دعم النفسً على حالتٌن المدروستٌن نستطٌع  أسالٌببعد تطبٌك 

الجنس فً عامل  استجابة مثلاهنان بعض اختلافات فً  النفسٌة ولكنحمك استجابة فً تخفٌؾ معاناة 

 النفسً.ومعاش  التفافًوسن ومستوي 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 خاتمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



إن ما ٌمكن أن أستخلصه من هذه الدراسة هو المصٌر المإلم الذي ٌعٌشه مرٌض السرطان، بسبب 

النفسٌة  الاضطراباتلم العضوٌة الناتجة عن المرض والتً تإدي بدورها إلى ظهور جملة من الأتحمله 

التً تنطوي تحت اسم المعاناة  الاضطراباتالخطٌرة التً ٌصعب على المرٌض التخلص منها، هذه 

النفسٌة، الناشا عن هذه التجربة المرضٌة التً ٌعٌشها المرٌض مع وعٌه بخطورة المرض وعدم جدوى 

نحو الذات ونحو  الموجه الانفعالإلى ظهور  بالإضافةوالذي ٌنشؤ عنه حالة اكتباب شدٌدة  العلاج

الناتجة عن المرض، وحالة الملك التً ٌعٌشها  الاستثارة، نتٌجة سرعة الأسرةخاصة أفراد  الآخرٌن

إصابة نفسٌة ناتجة عن  الأخٌرالجسدٌة والنفسٌة طبعا، مما ٌنتج عنه فً  لملأاالمرٌض تحت ضؽط 

  .إصابة جسدٌة

إلى أن الحالة كانت انطوابٌة  نلاحظ أجرٌت مع الحالة، التًعرض الممابلات العٌادٌة من خلال  

 فً عالمات اجتماعٌة بعض الشًء، نتٌجة إصابتها بورم سرطانً خبٌث، مما جعلها ترفض الدخول

ربط الإحساس بالنمص بإصابة وبالرؼم من هذا ٌبمى الشعور بالحزن من الموت والتفكٌر  وعابلٌة

 .الشخص بالعاهة

ت العٌادٌة مع ب نلاحظ إن  بعض السلوكات المتمتلة فً الهدوء حسن من خلال عرض الممابلا

الملبس والمظهر التكلم بصوت المنخفض ٌموم بتحرٌن رجله بسرعة ومن حٌن لأخر ٌرالب دخول 

وخروج المرضً إلً لاعة العلاج مظاهر الخوؾ وشحوب لوجه بادٌة علٌه عند وصول دوره للعلاج 

المرضً ٌموم بلمس مكان الإصابة عدة مرات من حٌن لأخر لكنه  خاصة أول حصة كثٌر الحدٌث مع

 تؤللم للٌلا بعد مرور عدة حصص فزالت مظاهرة الخوؾ و الشحوب من علً الوجه.

إلى خصوصٌة وخطورة مرض السرطان، سواء من  الإشارةكل ما سبك عرضه ٌمكن  خلالمن 

ٌمكن  تًالتً ٌخلفها على المرٌض، وهذه الخطورة ال الآثارالخاصة، أو من حٌث  الأعراضحٌث 

حٌث سعت هذه  .التصارها على نوع دون أخر، ألن كل نوع له أخطاره وأثاره الجانبٌة الجسدٌة والنفسٌة

النفسً فً تخفٌؾ  الدعم، نخص بالذكر أهمها وهو معرفة دور الأهداؾتحمٌك جملة من  إلىالدراسة 

بمرضى السرطان، معرفة فٌما  الدعم النفسًلسرطان، التعرؾ على طرق المعاناة النفسٌة لدى مرضى ا

 تتمثل معاناة مرضى السرطان.

وفً الأخٌر نرجو أن نكون بهذا لد سلطنا الضوء على هذا الموضوع الذي هو فً ؼاٌة الأهمٌة 

 وساهمنا ولو بمدر بسٌط فً مجال علم النفس بصفة عامة.

 
 
 
 
 
 



 والالتراحات:التوصٌات 

فً ضوء إجراءات البحث وما توصلنا إلٌه من نتابج وما لدمناه من تفسٌرات نمدم جملة من التوصٌات 

  :والالتراحات

 المصابٌن بالأفرادخاصة  الاستشفاءبالمرضى فً وضعٌة  جٌد النفسً الدعمو الاهتمامضرورة  -

 (المزمنة ) مرضى السرطان بالأمراض

لذا ٌجب  الآخرٌندورا مهما فً توافك المرٌض مع نفسه ومع  والأسرٌة الاجتماعٌةتلعب المساندة  -

  .الاجتماعٌةحٌاة المرٌض من الناحٌة لب الدعم النفسً

دمج الرعاٌة النفسٌة لمرضى السرطان فً  خلالالسرطانٌة، وذلن من  الأمراضتوسٌع مجال عالج  -

الطبٌة وهذا بؽٌة التخفٌؾ من حدة  للعلاجات ومكملمجال الخدمة الصحٌة وجعلها عنصرا مهما 

  .بمرض السرطان الإصابةوالمشاكل النفسٌة التً لد ٌتعرض لها المرضى نتٌجة  الانفعالٌةالتوترات 

وظٌفته  لاستعادةمساعدة الجهاز المناعً  لمرضى السرطان تعمل على علاجٌةتصمٌم برامج  -

  .ونشاطه

تعمل الوصول بالمرٌض إلى الشفاء التام من مرض السرطان عن طرٌك  علاجٌةتصمٌم برامج  -

  .الذاتً والاستشفاءالنفسً  العلاج

  .بمرض السرطان والإصابةالمزٌد من الدراسات التً تربط بٌن الفكر السلبً  إجراء -

ة بموضوع السرطان لجمٌع الطلبة والمختصٌن النفسانٌٌن العاملٌن فً المإسسات عمد دورات خاص -

  .أكثر على والع مرٌض السرطان للإطلاعالصحٌة وذلن 

السرطانٌة فً العدٌد من مناطك الوطن، وذلن لتفادي مشاق السفر  الأورامتوسٌع إنشاء مراكز عالج  -

  .العلاجالمادٌة والجسمٌة التً لد ٌتعرض لها مرٌض السرطان، والتً لد تإثر فً المسار  والأعباء

السرطانٌة، وهو ما ٌسمى علم  بالأورامفتح فرع فً مجال علم النفس بالجامعات الجزابرٌة خاصة  -

 السرطانٌة خاصة من الناحٌة النفسٌة الأورام، وٌهتم بالتعامل مع هذه الأورامالنفس 

العمل بهذه التوصٌات ٌساهم فً انتشار الوعً بٌن أفراد المجتمع، مما لد ٌساعد على التملٌل من إن  -

انتشاره، وٌملص من مصارٌؾ الفرد، وٌجنب الدولة النفمات الطابلة التً تخصص للتكفل بالمرٌض 

  .عامة
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