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 الإهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 "وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون "

 صدق الله العظيم

 نبي الرحمة ونور العالمين إلى الأمةونصح  الأمانة وأدىمن بلغ الرسالة  إلى

 سيدنا محمد صلى الله علية وسلم

 اعز مخلوقين على قلبي في هذا الوجود إلى

من احمل اسمه بكل  إلىمن علمني العطاء بدون انتظار  إلىمن كلله الله بالهيبة والوقار  إلى

يمد في عمرك لترى ثمار قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى  أنمن الله  أرجوفخر 

 ..الأبدكلماتك نجوما اهتدي بها اليوم وفي الغد والى 

 الغالي أبي               

بسمة الحياة  إلى الأقداممعنى الحب والى نبع الحنان والجنة تحت  إلىفي الحياة  أملي إلى

 وسر الوجود

 إلىمن شغلت بالها طوال حياتي  إلىمن كان دعاؤها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي  إلى

 الحبايب غليأ

 الحنونة أمي             

من  إلىمن بوجودهم اكتسب قوة و محبة لا حدود لها  إلىمن بهم اكبر وعليهم اعتمد  إلى

 الوجوه البريئة إلىمن ساندوني في تكملة مشوار الدراسي  إلىعرفت معهم معنى الحياة 

 محمد يوسف وإبراهيم إخواني

القلوب  أصحاب إلىشعلة النور  إلىالتفاؤل بأعينهن والسعادة في ضحكتهن  أرىمن  إلى

 الطيبة

 العزيزات فتيحة رشيدة رتيبة شهرة أخواتي     

 وأحبابيوزملائي  أصدقائيجميع  إلى

من تميزت بالوفاء إلى من سرت معها  إلى أميالتي لم تلدها  الأختصديقة المقربة و  إلى

 طريق النجاح والخير خلال مشواري الجامعي إلى

 صديقتي سمراء  



 ب‌
 

 شكر وعرفان

 

 سورة البقرة" لأزيدنكملان شكرتم  : "قال تعالى

الحمد بعد الرضا  ولهالحمد حتى يرضى  لهصاحب المنة والنعمة  أولا لله والشكر الحمد أن

الصلاة والسلام  أفضلوالرسل محمد علية  الأنبياءوالصلاة والسلام على نور العالمين وخاتم 

 أنراجية المولى  أخرفلة الحمد والشكر  وإتمامهالعمل  هذاالذي وفقني في انجاز  للهالحمد 

 .بهمني قبولا حسنا وينفعني وغيري  يتقبله

بالشكر والعرفان لكل من  أتقدم أن الله يسعني بعد شكر عبارات الشكر والثناء لا وباسم 

بجزيل الشكر والعرفان  وأتقدم بدعائه أو وقته أو بجهدهالعمل سواء  هذا إتمامساعدني على 

 اللهمالعمل  هذا وإتمامفي تحقيق النجاح  الأكبرا الفضل لهمبقدر كبير و ساهمالوالدي اللذان 

 .والهناءالصحة والعافية  عليهما أدمو فيهما وبارك لي عمرهماواطل في  أحفظهما

بجزيل الشكر  أتقدمكما  التهاني أحرعائلتي كبيرا وصغيرا بدون استثناء  أفرادكل  إلى 

الذي كان  "بلعابد عبد القادر" الأستاذ معهمن تشرفت بالعمل  إلىوالتقدير والاحترام 

 يسمأب أتقدم أنلجنة المناقشة ولا يفوتني  أعضاءالمشرف والمرشد لي في رسالة والى كل 

شعبة علم النفس خلال مشواري الجامعي الذين  أساتذةكافة  إلىعبارات الشكر والتقدير 

 هذا إنجاحفي  ساهمطيلة السنوات الخمس والى كل من  وتكوينهاالدفعة  تأطيرعلى  سهروا

 .من بعيد وأالعمل من قريب 

 

 



 ج‌
 

 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية على التعرف على كل من جودة الحياة و الصحة النفسية و الطلاق و 

كذا التعرّف ما إذا كانت الحالتين المدروسة تعاني من نقائص جودة الحياة و الصحة النفسية 

 إن كانت جيدة أو منخفضة و قد جاءت الإشكالية على النحو التالي : 

 ودة الحياة و الصحة النفسية للتلميذ؟ هل يؤثر طلاق الوالدين على ج

و للإجابة على هذا التساؤل وضعت فرضية أساسية : يؤثر طلاق الوالدين على جودة الحياة 

 و الصحة النفسية للتلميذ.

و التحقق من هذه الفرضية إعتمدت الدراسة على المنهج العيادي دراسة الحالة و إرتكزت 

)ذكر و سنوات  10 -8ال تتراوح أعمارهم ما بين حالات الدراسة على حالتين من الأطف

سة الحالتين التي تعاني من طلاق الوالدين ومن و قد تمّ إختيارهم بطريقة قصدية دراأنثى(  

, الملاحظة , المباشرة, دليل مقابلة جودة خلاله إستعملنا الأدوات التالية : المقابلة العيادية

 الحياة, ثم التوصّل إلى النتائج التالية : 

 نتوقع أن يؤثر طلاق الوالدين على جودة الحياة و الصحة النفسية للتلميذ المتمدرس.
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 المقدمة

 لنا وقد النفس علم في الحيوية الموضوعات من النفسية والصحة الحياة جودة موضوع عدي

 اهتمام مصدر انه كما والتربوية والطبية النفسية للعلوم المتخصصين أبحاث في كبيرا اهتماما

 في يسعى فالإنسان مربيين او متخصصين كان سواء مواقعهم اختلاف على الأفراد لجميع

 البال براحة وذلك النفسية والصحة الحياة الجودة درجات من درجة اعلي يحقق أن إلى حياته

 .والتكيف

 والصحة الحياة فجودة المنطق هذا من دائما بلوغه يمكن ولا سهلا ليس الهدف هذا وتحقيق 

 تدل التي السلوكية بالمؤشرات يرصد كما الحال بحسن الايجابي الإحساس في تتمثل النفسية

 أهدف لتحقيق المتواصل هوسعي عام بشكل حياته وعن ذاته عن المرء مستويات ارتفاع على

 عدد المجتمع إفراد من فرد كل يواجه قد كما له،  بالنسبة ومعنى قيمة وذات مقدرة شخصيته

 معها يتعامل منهم البعض حياته، خلال النفسية الكدمات او الضغوطات أو المشكلات من

 .النفسية راباتطالاض بحر في فيقع ذلك يستطيع لا الأخر والبعض التكيف ويحقق ويحلها

 والضغوط والاضطرابات السريعة والتغيرات بالتعقيدات مليئا عصرا الإنسان ويعيش كما 

 .المجتمع في فرد لكل أنهوب النفسية

 :والتطبيقي النظري جانبين على دراستنا شملت وقد 

 الى قنارتط ثم الدراسة مشكلة عرض فيه تناولنا للدراسة العام الإطار وهو  الأول: لفصلا

 والأهداف، الدراسة وأسباب دواعي أهم إلى بالإضافة الفرضية وصياغة الاشكالية طرح

 عليها. التعقيب وأخيرا السابقة دراساتالو الإجرائية التعاريف ثم همن الأهمية

 بها. المرتبطة والمفاهيم عليها التعرف تم الحياة جودة عنوان تحت جاءت  :الثاني الفصل

 النفسية الصحة مظاهر وأهميتها بها المرتبطة والمفاهيم النفسية الصحة :الثالث الفصل

 ومناهجها النفسية الصحة على المؤثرة العوامل و أهدافها إلى تطرقنا ثم ونسبيتها ومؤشراتها

 .النفسية الصحة في والمدرسة الأسرة دور اهبعد

 الطلاق مفهوم : تمهيد، التالية العناصر على يحتوي بالطلاق خاص : الرابع الفصل 

 من الطلاق أقسام و أنواع إلى تطرقنا ثم الطلاق من والحكمة مشروعية دليل و وأحكامه

 الناجمة السلبية الآثار وكذلك له المفسرة والنظريات أسبابه بعدها تهمشروعي وقوعها حيث
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 وفي أثاره من الوقاية وكذلك الوالدين لطلاق الأطفال استجابة ثم الأطفال لدى الطلاق عن

 الفصل في هذكر سبق كما موجزة خلاصة الأخير

 :في تناولنا فصلين إلى تجزئته تم الآخر هو التطبيقي الجانب أما

 منهج شملت وأساسية استطلاعية دراسة من : للدراسة المنهجية الإجراءات  الخامس الفصل

 ونتائج المستعملة الأدوات بعدها للدراسة والمكاني الزمني الإطار الدراسة حالات الدراسة

 الدراسة

 تطبيق خلال من عليها المتحصل والنتائج الحالات عرض فتناولنا والأخير السادس الفصل 

 إلى بالإضافة الفرضيات ضوء على الدراسة نتائج ومناقشة حالة لكل النتائج وتحليل المقياس

 المراجع محتويات قائمة بعدها لتأتي والاقتراحات الخاتمة
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 الإشكالية  -1

الإجتماعي‌يعدّ‌الطلاق‌من‌الآفات‌الإجتماعية‌التي‌أخذت‌تقصف‌بتركيبة‌الأسرة‌و‌ببنائها‌

التي‌طالما‌إتّصفت‌بالتماسك‌و‌التآلف‌و‌التضامن,‌وكذلك‌تزايد‌النسبة‌التي‌تعكس‌وضعا‌

‌ ‌الشريك‌الآخرإنفسيا ‌غير‌صحي,فهو‌عملية‌حل‌لرباط‌الزواج‌و‌إفتقاد في‌كافة‌‌جتماعيا

‌إنقطاع‌الميثاق‌ ‌يترتب‌عنها ‌إجتماعية ‌و‌هو‌ظاهرة ‌الإيجابية, ‌السلبية‌منها تفاصيل‌الحياة

‌على‌ال ‌كان‌الشخص‌قادرا ‌الوقت‌ويحدث‌التكيف‌و‌كلما ‌ويمرّ غليظ‌بين‌الزوج‌وزوجته,

المواجهة‌كلما‌كان‌قادرا‌على‌إيجاد‌السعادة‌في‌حياته.فالطلاق‌يشكل‌بالنسبة‌للطفل‌مصدر‌

قلق‌و‌حيرة‌وضغط‌نفسي‌هائل‌حتى‌في‌أكثر‌حالات‌الإنسجام‌و‌التوافق‌بين‌الوالدين‌فكلمّا‌

‌في‌م ‌التأزم ‌زادت‌زاد ‌خلافات‌كلما ‌تبعث‌نزاعات‌و ‌و‌وضوع‌الطلاق‌و ‌السلبية الآثار

‌الميول‌إلى‌ ‌في‌الإنتحار, ‌الأطفال‌كالإكتئاب‌و‌الرغبة ‌بالإضراب‌النفسي‌عند الإجتماعية

ص  1981)حسن ,النزعة‌العدوانية,إضطراب‌الكلام‌,الخجل,القلق,و‌تأخر‌النمو‌و‌غيرها‌

103 -104. ) 

‌كب ‌بصورة ‌مهمّة ‌و‌فالأسرة ‌العقلية ‌التلميذ ‌أو ‌الطفل ‌إتجاهات ‌و ‌شخصية ‌تكوين ‌في يرة

نفسية‌لدى‌الطفل.فقد‌النفسية‌تكوينا‌سلبيا‌ولذلك‌يمثل‌الطلاق‌أحد‌الأسباب‌المؤدية‌لمشاكل‌

‌الجسدي‌من‌قبل‌الآباء‌و‌الشعور‌بعدم‌ أجريت‌دراسة‌على‌طلبة‌مدرسة‌تضمنت‌الإيذاء

‌فعل‌الت ‌إلى‌ردود ‌بالإضافة ‌من‌يحبه ‌أنه‌لا‌وجود ‌الوالدين‌وجد ‌أو‌الطفل‌لموت‌أحد لميذ

‌على‌إتصال‌ ‌الطفل ‌كان ‌إن ‌حتى‌و ‌والديه ‌من‌طلاق ‌الأطفال ‌فعل ‌عن‌رد يختلف‌كثيرا

‌الطلاق‌تتضمن‌مشكلات‌سلوكية,‌ ‌الطفل‌نتيجة ‌يواجهها بهما,ومن‌بين‌المشكلات‌التي‌قد

‌,ب ‌للطفل ‌الشخصية ‌سمات ‌على ‌تؤثر ‌إجتماعية ‌و ‌إنفعالية, ‌هؤلاء‌أكاديمية, ‌فإن الإضافة

الأطفال‌عادة‌ما‌يعانون‌مشكلات‌في‌المدرسة‌كالخوف,التأخر‌الدراسي,فالطلاق‌يؤثر‌على‌

‌الطفل‌من‌مسكن‌و‌ملبس‌و‌مأكل‌ومشرب‌ جودة‌الحياة‌أو‌أحوال‌المعيشة‌التي‌يتمتع‌بها

كما‌أنّ‌الطلاق‌يؤثّر‌على‌الصحة‌النفسية‌و‌الجسمية‌و‌العاطفية‌للطفل‌خاصة‌في‌مراحل‌

العمر‌المتقدّمة‌فهو‌يحسّ‌أنّه‌بلا‌قيمة‌يفتقر‌إلى‌إحترام‌الذات‌حيث‌تؤثّر‌على‌عواطفه‌و‌

‌شيء‌بمنظار‌تشاؤمي‌و‌تحسس‌بالعجز‌و‌النقص‌و‌ إتجاهاته‌وسلوكه‌فهو‌ينظر‌إلى‌كلّ

‌وقد‌ ‌الأصدقاء ‌مع ‌كالقلق,الخوف,الخجل,المشكلات ‌سلبية ‌عاطفية ‌أعراض ‌عليه تظهر

بعنوان‌القلق‌و‌الإكتئاب‌لدى‌الأطفال‌( 1990)و‌آخرون‌ن " " هويت لنييأوضحت‌دراسة‌
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المطلقين‌والديهم,‌حيث‌تمّ‌إستخدام‌مقياس‌القلق‌للأطفال‌و‌مقياس‌الإكتئاب,‌أجريت‌مقارنة‌

‌ 49بين‌ ‌و ‌النتائج‌على‌ 83طفلا‌من‌الأطفال‌أسر‌مطلقّة طفلا‌من‌الأسر‌العادية,و‌دلتّ

‌الإكت ‌القلق‌و ‌من ‌مستويات‌مرتفعة ‌مشاكل‌في‌التكيف‌المدرسي‌لدى‌أطفال‌وجود ئاب‌و

كما‌وقد‌رصد‌(72: ص  2012) مصطفى, الأسر‌المطلقّة‌أكثر‌من‌أطفال‌الأسر‌العادية‌

‌الحياة‌هي‌تقييم‌للرفاهية‌أو‌عدمه‌و‌هذا‌ ‌فيه‌أنّ‌جودة ‌الحياة‌للطفل‌بما التأثير‌على‌جودة

ة‌الطفل‌و‌هو‌يشير‌إلى‌السعادة‌يشمل‌جميع‌الجوانب‌العاطفية‌و‌الإجتماعية‌و‌الجسمية‌لحيا

‌التكامل‌بين‌الوظائف‌ ‌التي‌تشمل‌التوافق‌و ‌النفسية ‌الصحّة ‌فيها ‌أو‌الصحة.بما أو‌الرضا

‌إلى‌سوء‌ ‌راجع ‌العادية.فالتأثير ‌الأزمات‌النفسية ‌على‌مواجهة ‌القدرة ‌مع ‌المختلفة النفسية

فالصحة‌‌خبرات‌الصادمة,التوافق‌حيث‌يكون‌الأطفال‌شديدي‌التأثير‌بالتجارب‌المؤلمة‌و‌ال

‌ما‌ ‌الذي‌يعيش‌فيه,وهذا ‌المجتمع ‌ومع ‌نفسية ‌مع ‌التوافق ‌على ‌الفرد ‌بقدرة ‌ترتبط النفسية

-33:ص1989)الخولي,يؤدي‌به‌التمتع‌بحياة‌خالية‌من‌التأزم‌و‌الإضطراب‌مليئة‌بالتحمس

34.) 

أو‌تفككها‌دور‌كبير‌على‌‌ما‌ذكرناه‌سابقا‌يبدو‌أن‌لثبات‌الأسرة‌و‌إستقرارها‌و‌على‌غرار

للطفل.وبذلك‌أردنا‌أن‌ندرس‌واقع‌جودة‌الحياة‌الصحة‌النفسية‌الصحّة‌النفسية‌جودة‌الحياة‌

هل‌يؤثر‌طلاق‌: لدى‌التلميذ‌الذي‌يعاني‌من‌طلاق‌الوالدين.ويمكن‌طرح‌التساؤل‌التالي‌

‌؟  الوالدين‌على‌جودة‌الحياة‌الصحة‌النفسية‌للتلميذ

 ة :الفرضية الأساسي -2

‌يؤثّر‌طلاق‌الوالدين‌على‌جودة‌الحياة‌الصحة‌النفسية‌للتلميذ‌.‌-

 أسباب إختيار الموضوع : -3

‌هناك‌أسباب‌أدّت‌إلى‌إختيار‌هذا‌الموضوع‌:‌-

‌وجود‌خلفية‌نظرية‌عن‌موضوع‌جودة‌الحياة‌.‌-

‌موضوع‌الصحة‌النفسية‌.‌-

‌)‌الطلاق(‌مع‌الجانب‌النفسي‌.‌محاولة‌الربط‌بين‌ظاهرة‌إجتماعية‌-

‌

‌

‌



6 
 

 أهمية الدراسة :  -4

من‌موضوع‌الطلاق‌وجودة‌الحياة‌و‌‌تكمن‌أهمية‌الدراسة‌في‌الأهمية‌النظرية‌التي‌نستمدها

‌الأهمية‌ ‌إلى ‌إضافة ‌حديثة, ‌و ‌قيّمة ‌معلومات ‌إعطاء ‌فيها ‌نحاول ‌التي ‌و ‌النفسية الصحة

‌ا ‌التعامل‌مع ‌من‌خلال ‌التي‌نجنيها ‌ممّيزات‌و‌خصائص‌التطبيقية ‌الكشف‌عن لحالات‌و

‌و‌ ‌الجانب‌العلمي ‌في‌تطوير ‌الأهمية ‌تبرز ‌وبالتالي ‌لديهم ‌النفسية ‌الصحة ‌و ‌الحياة جودة

‌الأكاديمي‌.

‌عينة‌الدراسة‌تعتبر‌فئة‌حساسة‌في‌المجتمع‌وهم‌أطفال‌ضحايا‌الطلاق‌.

‌لنفسية‌.تناول‌مواضيع‌هامة‌في‌علم‌النفس‌مثل‌:‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌و‌الصحة‌ا

‌تتمثل‌في‌:أهداف الدراسة : -5

‌النفسي‌‌- ‌التوافق ‌على ‌تؤثّر ‌نفسية ‌مشاكل ‌عنها ‌ينجر ‌قد ‌ما ‌و ‌الطلاق ‌ظاهرة دراسة

‌للأطفال.

‌التعرف‌على‌تلاميذ‌ضحايا‌الطلاق‌.‌-

‌تلاميذ‌‌- ‌من ‌عينة ‌لدى ‌النفسية ‌الصحة ‌و ‌الحياة ‌جودة ‌بين ‌العلاقة ‌طبيعة التعرف‌على

‌ضحايا‌الطلاق.

‌معرفة‌الصحة‌النفسية‌لدى‌التلاميذ‌الذين‌يعانون‌من‌طلاق‌الوالدين‌.‌-

‌تزويد‌المكتبات‌الجزائرية‌بدراسات‌نفسية‌حول‌نتائج‌الطلاق‌.

 التعاريف الإجرائية : -6

تتمثل‌في‌الإحساس‌الإيجابي‌بحسن‌الحال‌كما‌يرصد‌بالمؤشرات‌السلوكية‌جودة الحياة : *‌

‌ ‌مستويات ‌إرتفاع ‌على ‌تدل ‌سعيه‌التي ‌و ‌عام ‌بشكل ‌حياته ‌وعن ‌ذاته ‌عن ‌المرء رضى

‌ترتبط‌جودة‌ ‌له,كما ‌ومعنى‌بالنسبة ‌وذات‌قيمة ‌مقدرة ‌لتحقيق‌أهداف‌شخصيته المتواصل

‌الحياة‌النفسية‌بكل‌الإحساس‌العام‌و‌السعادة‌و‌السكينة‌و‌الطمأنينة‌النفسية‌.

ذي‌يتطلب‌مهارات‌و‌تعني‌النضج‌و‌التوافق‌الإجتماعي‌و‌النفسي‌ال* الصحة النفسية : 

‌.علاقات‌شخصية‌و‌إجتماعية‌فعالّة‌و‌إيجابية‌مقبولة‌من‌الفرد‌ومن‌الآخرين‌

إنهاء‌الحياة‌الزوجية‌بصورة‌نهائية‌ودائمة,‌وهو‌حل‌للمشكلات‌و‌الصراعات‌* الطلاق : 

‌المتواصلة‌التي‌تخيم‌على‌الحياة‌الزوجية‌.
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سنة‌و‌تعتبر‌‌12و‌6التلميذ‌:‌هو‌الطفل‌الذي‌يبلغ‌السن‌القانوني‌للدخول‌المدرسي‌بين‌‌-

الدراسة‌له‌في‌هذه‌المرحلة‌تطورا‌كبيرا‌خاصة‌من‌الجوانب‌المعرفية‌و‌الإجتماعية‌وذلك‌

 بتعلمه‌الكتابة‌و‌القراءة‌و‌الحساب‌و‌إكتساب‌التعلم.

 الدراسات السابقة : -7

قة‌ذات‌علاقة‌ومن‌أهم‌العناصر‌الضرورية‌على‌حلّ‌مشكلة‌الدراسة‌تعتبر‌الدراسات‌الساب

‌في‌ ‌يوظفهما ‌أن ‌الباحث‌يمكن ‌أن ‌المتغيرات,كما ‌وضبط ‌توجيه ‌إسهامات‌في ‌من ‌لها لما

‌التي‌لها‌صلة‌بموضوع‌ ‌الإسهامات‌العلمية‌ الحكم‌و‌المقارنة‌و‌إثبات‌أو‌نفي‌ويقصد‌بها

 الدراسة‌:‌

 * الدراسات الأجنبية : 

‌طلاق‌( 1996اسة كانزياني باليرونو )در -1 ‌عن ‌الناتجة ‌الأطفال ‌فعل ‌ردود بعنوان

‌الذين‌ ‌المراهقين ‌و ‌الأطفال ‌فعل ‌ردود ‌الإكلينيكية ‌الدراسة ‌هذه ‌تعرّضت الوالدين,حيث

‌على‌ ‌العينة ‌للأطفال.إشتملت ‌مقياس‌الإكتئاب ‌الدراسة ‌أداة ‌كانت ‌والديهم,و ‌طلاق عاشوا

‌م‌337 ‌المراهقين ‌و ‌الأطفال ‌)من ‌سن ‌‌3-17ن ‌مقابلتهم ‌تم ‌عاما )‌ ‌إلى ‌تقسيمهم ‌4بعد

(سنة‌كانوا‌أقل‌إستجابة‌3-17بين‌)‌لمجموعات‌عمرية,كشف‌التحليل‌الإحصائي‌أنّ‌الأطفا

‌لحدث‌طلاق‌والديهم‌بالرغم‌من‌وجود‌مشاعر‌الذنب‌و‌الألم‌لديهم‌.

صالحوا‌سنوات‌مصدومين‌لجدث‌الطلاق‌لكن‌عندهم‌أوهام‌أن‌يت‌06/10كان‌الأطفال‌من‌

بعض‌المشاكل‌المدرسية‌و‌العصبية,‌كما‌أنهم‌في‌مخاطرة‌‌و‌لديهم‌مرّة‌أخرى‌وكذلك‌لديهم

سنة‌لوجود‌مستويات‌عالية‌من‌الإكتئاب‌و‌‌10/17شديدة‌مثل‌الأطفال‌و‌المراهقين‌من‌سن‌

‌كشفت‌التحليلات‌عن‌وجود‌ ‌و‌أخيرا ‌و‌مشاكل‌في‌التحصيل‌الدراسي, ‌التمرد العدوان‌و

 (.31: ص  1997) الرحمن , ن‌فقدان‌أحد‌الوالدين‌عامل‌الخوف‌م

بعنوان‌أثر‌فقدان‌أحد‌الوالدين‌و‌تفكك‌الروابط‌العائلية‌( : 1999دراسة ليندا لوريسي ) -2

‌أثر‌فقدان‌‌على‌الأطفال‌الصغار‌و‌إحتمال ‌بالأمراض,هدفت‌الدراسة‌إلى‌معرفة إصابتهم

أحد‌الوالدين‌و‌تفكك‌الروابط‌العائلية‌على‌الأطفال‌الصغار‌و‌إحتمال‌إصابتهم‌بالأمراض‌و‌

‌كانت‌العينة‌المستخدمة‌مكونة‌من‌مجموعتين‌:
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ما,‌عا‌16طالبا‌جامعيا‌ممّن‌فقدوا‌أحد‌والديهم‌قبل‌عمر‌‌30المجموعة‌الأولى‌تتكون‌من‌‌-

طالبا‌لم‌يفقدوا‌والديهم‌و‌إستخدم‌الباحث‌في‌دراسته‌للأدوات‌‌31و‌المجموعة‌الثانية:‌من‌

‌التالية‌:‌

‌التوتر‌ ‌هرمون ‌قياسات ‌و ‌الدم ‌ضعف ‌قراءات ‌تسجيل :‌ ‌الأسرية ‌الروابط ‌نوعية تقويم

للطلاب‌قبل‌و‌خلال‌و‌بع‌أدائهم,‌و‌أسفرت‌النتائج‌عن‌وجود‌قراءات‌عالية‌من‌ضعف‌الدم‌

يادات‌في‌مستويات‌هرمون‌الكوريتزول‌خلال‌جميع‌مراحل‌الدراسة‌في‌الطلاب‌الذين‌و‌ز

 (.10: ص  2004) المعطي , فقدوا‌أحد‌والديهم‌

دراسة‌لضبط‌مهارة‌دراسة باري و جورجي و كابور و باجيران و أغاباي و صابري:  -3

‌الدرا ‌إشتملت‌عينة ‌التمريض, ‌طلبة ‌لدى ‌الحياة ‌جودة ‌تحسين ‌في ‌)العاطفة ‌على (‌24سة

طالب‌و‌طالبة,‌وزّعوا‌مناصفة‌عشوائيا‌إلى‌مجموعتين‌تجريبية‌و‌ضابطة‌و‌أشارت‌نتائج‌

‌المشاعر‌و‌الإنفعالات‌أدى‌بشكل‌كبير‌إلى‌تعزيز‌ ‌إدارة ‌أن‌التدريب‌على‌مهارة الدراسة

‌جودة‌الحياة‌النفسية‌لدى‌أفراد‌المجموعة‌التجريبية‌مقارنة‌بأفراد‌‌المجموعة‌الضابطة‌.

بعنوان‌عواقب‌الطلاق‌على‌تكيف‌الأطفال‌في‌( : 2002دراسة دونجكي و آخرون ) -4

‌يقع‌ ‌نادرا ‌حدثا ‌يكون ‌الطلاق‌في‌الصين ‌فإن ‌الغربية ‌على‌عكس‌الدولة الصين,حيث‌أنّه

هؤلاء‌الأطفال‌من‌‌أمهاتفقط‌من‌السكان,‌كما‌تنتشر‌بين‌المطلقّات‌‌%‌15إلى‌‌%10بنسبة‌

ة‌مقاييس‌تشيك‌لقائمة‌مراجعة‌سلوك‌الطفل,تتكون‌من‌العينة‌من‌الأسر‌العادية,‌أداة‌الدراس

عاما.نتائج‌‌14-8طفلا‌من‌الأسر‌العادية‌من‌سن‌‌(174(‌طفلا‌من‌المطلق‌والديهم‌)174)

الدراسة‌أظهرت‌وجود‌مستويات‌مرتفعة‌من‌القلق,‌الإكتئاب,المشاكل‌السلوكية‌لدى‌أطفال‌

‌تش ‌مقاييس ‌عنها ‌كشفت ‌,كما ‌المطلقّة ‌الأطفاالأسر ‌مراجعة ‌لقائمة ‌تحليل‌ليك .وكشف

)مصطفى, الإنحدار‌عن‌إرتفاع‌معدّلات‌الإكتئاب‌لدى‌الأطفال‌من‌الأسر‌المطلقة‌و‌العادية

 (.82: ص  2021

 علاقة الدراسة الحالية بالدراسة السابقة : -8

مشكلات‌الأطفال‌النفسية‌ونمو‌شخصيتهم‌يتأثر‌إلى‌حد‌كبير‌‌إتفقت‌الدراسات‌على‌إعتبار‌-

بالعلاقات‌الأسرية‌و‌خاصة‌العلاقات‌بين‌الوالدين‌و‌الأبناء‌ومالها‌من‌آثار‌سلبية‌أو‌إيجابية‌

على‌صحتهم‌النفسية,‌يمكن‌تشابه‌الدراسات‌في‌تأثير‌الطلاق‌على‌نفسية‌الطفل,‌و‌السبب‌
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‌أدّى‌بالطفل‌إلى‌الإنحراف‌أو‌الإنتحار‌راجع‌إلى‌تدهور‌العلاقات‌الأسرية‌ ظهور‌‌أوممّا

‌خاص,‌ ‌منهج ‌على ‌دراسة ‌كل ‌إعتماد ‌في ‌الإختلاف ‌ويمكن ‌مرضية, ‌نفسية أعراض

‌إعتمدت‌ ‌فقد ‌الدراسات‌الأخرى ‌أمّا ‌الإكلينيكي, ‌المنهج ‌إعتمدت‌على فالدراسات‌الأجنبية

‌السابقة ‌الدراسات ‌مختلفة,تنوعت ‌مناهج ‌مشكلات‌على ‌تناولت ‌و‌‌التي ‌النفسية الأطفال

علاقتها‌بأساليب‌المعاملة‌الوالدية,‌وقد‌إستفادت‌الدراسات‌الحالية‌من‌الدراسات‌السابقة‌في‌

التركيز‌على‌دراسة‌الآثار‌السلبية‌للعلاقات‌الوالدية‌الخاطئة‌مع‌أبنائهم‌و‌تأثيرها‌على‌جودة‌

‌الحياة‌و‌صحتهم‌النفسية‌كأحد‌المحاور‌الأساسية‌في‌البحث‌.

‌
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 الفصل الثاني : جودة الحياة

 

 

 

 مفهوم جودة الحياة  -1

 إتجاهات جودة الحياة  -2
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 مقومات جودة الحياة  -4
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 تمهيد 

‌الحياة‌و‌العناصر‌التي‌وردت‌فيها‌‌‌ ‌الفصل‌التطرق‌إلى‌موضوع‌جودة سنحاول‌في‌هذا

‌إلى‌مقومات‌و‌معوقات‌جودة‌ ‌بالإضافة ‌و‌كذلك‌أبعادها ‌و‌إتجاهاتها ‌الحياة ‌جودة كمفهوم

‌الحياة‌.
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 مفهوم جودة الحياة :  -1

يرتبط‌بصورة‌وثيقة‌بمفهومين‌يرى‌أنّ‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌( : 2006تعريف الأنصاري  ) -

آخرين‌أساسيين‌وهما‌:‌الرفاه‌و‌التنعيم,‌كذلك‌يرتبط‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌بمفاهيم‌أخرى‌مثل‌‌

لمعرفة‌و‌تعتبر‌التنمية‌)‌توسيع‌خيارات‌متعددة‌تضمّ‌حريات‌الإنسان‌وحقوق‌الإنسان‌و‌ا

‌)الشعور‌ ‌الحاجيات ‌إشباع ‌و ‌التحسن ,)‌ ‌التقدم ‌و ‌الإنسان ‌لرفاه ‌ضرورة ‌الخيارات هذه

‌أي‌فقد‌ (‌ ‌الفقر ‌فضلا‌عن )‌ ‌الدوافع ‌الحاجات‌و ‌إشباع ‌الأمن‌عند ‌الإرتياح‌و ‌و بالرضا

‌و‌ ‌الإنسان ‌قدرات ‌من ‌يحد ‌الذي ‌الإنسانية ‌التنمية ‌وفقر ‌الإقتصادية ‌اللامساواة ‌أو الدخل

‌سواء(الب ‌حد ‌على ‌المّادية ‌و ‌الإنسانية ‌لمواردهم ‌الأفضل ‌إستخدام ‌على ) الأنصاري, لدان

 (.87: ص  2006

إنّها‌الإدراكات‌الحسّية‌للفرد‌إتجاه‌مكانته‌في‌الحياة‌من‌الناحية‌( : 2009تعريف دينير ) -

‌بأهد ‌علاقته ‌كذلك ‌و ‌الفرد, ‌فيه ‌يعيش ‌الذي ‌المجتمع ‌في ‌القيم ‌منظومة ‌ومن افه‌الثقافية,

‌وتوقعاته‌و‌ثوابته‌و‌معتقداته‌و‌تشمل‌أوجه‌الحالة‌النفسية‌و‌مستوى‌الإستقلال‌الشخصي

‌.( 67: ص  2009) دينير, 

 إتجاهات جودة الحياة :  -2

 الإتجاه النفسي : -

‌الحياة‌‌- ‌يعرف‌بجودة ‌النفسية‌هي‌أحد‌مكونات‌و‌أبعاد‌ما ‌الحياة بصفة‌خاصة‌فإن‌جودة

‌إذ‌تسهم‌فيه‌مجموعة‌متنوعة‌من‌المكونات‌ بصفة‌عامة,‌و‌بعد‌من‌المفاهيم‌المعقدة‌نسبيا

‌الإتّزان‌ ‌من ‌عامة ‌هي‌حالة :‌ ‌النفسية ‌الحياة ‌جودة ‌تعددت‌التعريفات‌لمفهوم ‌.وقد النفسية

م‌إيقاع‌حياة‌الشخص‌في‌سياق‌علاقته‌الإجتماعية‌المتبادلة‌مع‌الاخرين‌نتيجة‌الإنفعالي‌تنظ

سيطرة‌مشاعر‌الإقبال,‌الحيوية,‌الثقة,‌المرح,‌الهدوء‌,‌حبّ‌الآخرين‌و‌الإهتمام‌بهم‌على‌

‌أسلوب‌حياتهم‌.

-‌‌ ‌حسب ‌النفسية ‌الحياة ‌جودة ‌تعرف ‌كلية‌‌(:2009ستيوارت بروان )كما ‌حالة هي

‌يتو ‌على‌ذاتية,عندما ‌الإقبال ‌و ‌الحيوية ‌المشاعر,منها ‌من ‌واسع ‌الشخص‌مدى ‌داخل ازن

الحياة,‌الثقة‌في‌الذات,الصراحة‌والأمانة‌مع‌الذات‌ومع‌الآخرين,‌البهجة‌و‌المرح,‌السعادة,‌

‌الهدوء,‌الإهتمام‌بالآخرين‌.
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رد‌فمن‌خلال‌التعريفين‌السابقين‌يتضح‌لنا‌أنّ‌تحقيق‌جودة‌الحياة‌مرتبط‌بمدى‌إحساس‌الف

‌سلوكه‌ ‌في ‌ذلك ‌الحيوية...ويظهر ‌و ‌التفاؤل ‌و ‌كالمرح ‌الإيجابية, ‌الداخلية بالأحاسيس

‌الاخرين ‌مع ‌الإيجابي ‌تفاعله ‌و ‌علاقاته ‌خلال ‌من : 2002) ستيوارت بروان,الخارجي

 (.23ص

 الإتجاه الإجتماعي :  -

-‌‌ ‌الأسرة ‌على ‌يركز ‌منظور ‌من "‌ ‌الحياة ‌جودة ‌الإجتماعي" ‌الإتجاه و‌يعرّف‌أصحاب

المجتمع‌و‌علاقات‌الأفراد‌و‌المتطلبات‌الحضارية,‌و‌السكان‌و‌الدخل‌و‌العمل‌وضغوط‌

‌الوظيفة‌و‌المتغيّرات‌الإجتماعية‌الأخرى‌.

 الإتجاه الفلسعي : -

‌فمن‌المنظور‌الفلسعييؤكد‌هذا‌الإتجاه‌الفلسعي‌أنّ‌جودة‌الحياة‌"‌حق‌متكافئ‌في‌الحياة‌"‌‌-

‌إذ‌حرر‌ ‌إلاّ ‌المأمولة‌لا‌يمكن‌للإنسان‌الحصول‌عليها جاء‌من‌اجل‌وضع‌مفاهيم‌السعادة

‌نفسه‌من‌أسرار‌الواقع‌.

 الإتجاه الطبّي : -

‌في‌‌- ‌المختصين ‌و ‌الأطباء ‌إهتمام ‌زاد ‌قد ‌و ‌الحياة ‌مؤشرات‌جودة ‌تحديد إعتمدت‌على

‌لدى‌ ‌الحياة ‌والباحثين‌بتعزيز‌و‌رفع‌جودة المرضى‌من‌خلاب‌توفير‌الشؤون‌الإجتماعية

‌الدعم‌النفسي‌و‌الإجتماعي‌لهم‌.

 الإتجاه الإقتصادي و السياسي : -

مفهوم‌جودة‌الحياة‌أخذ‌مرجعيته‌من‌مستوى‌أفضل‌للحياة,‌للشروط‌و‌الظروف‌المادية‌‌-

 (.155,154: ص 2012) نعيسة,الجيّد,‌والتي‌ينبغي‌لأي‌فرد‌أن‌يحققها‌و‌يصل‌إليها‌

 اة :أبعاد جودة الحي -3

‌أنّ‌جودة‌الحياة‌النفسية‌تتضمن‌الأبعاد‌التالية‌: 1995حسب كارول رايف 

 أ/ تقبل الذات . -

 ب/ العلاقات الإيجابية مع الآخرين . -

 ج/ الإستقلالية -

 د/ الكفاءة البيئية ) السيطرة على البيئة (. -

 ه/ هدفية الحياة  -
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 مقومات جودة الحياة : -

‌توجد‌عوامل‌كثيرة‌تتحكم‌في‌تحديد‌مقومات‌جودة‌الحياة‌:‌

‌القدرة‌على‌التفكير‌و‌أخذ‌القرارات‌./ 1-

‌القدرة‌على‌التحكم‌./ 2-

‌الصحة‌الجسمانية‌و‌العقلية‌./ 3-

‌الأحوال‌المعيشية‌و‌العلاقات‌الإجتماعية‌./ 4-

‌القيم‌الثقافية‌و‌الحضارية‌.‌–المعتقدات‌الدينية‌/ 5-

‌الأالأوض/ 6- ‌الشيء ‌هو ‌شخص‌ما ‌كلّ ‌يحدد ‌عليها ‌التي ‌و ‌الإقتصادية ‌و ‌المالية هم‌اع

‌بالنسبة‌له‌و‌الذي‌يحقق‌سعادته‌في‌الحياة‌التي‌يحياها‌

و‌إذا‌تحدثنا‌عن‌مقومات‌جودة‌الحياة‌تتمثل‌في‌أربع‌نواحي‌أساسية‌,‌التي‌تؤثر‌بشكل‌أو‌

‌بآخر‌على‌صحة‌الإنسان,‌كما‌أنّها‌تتفاعل‌مع‌بعضها‌البعض‌:‌

 أ/ الناحية الجسمانية  

 ب/ الناحية الشعورية 

 ج/ الناحية العقلية 

 د/ الناحية النفسية 

‌ ‌في ‌الأربع ‌النواحي ‌هذه ‌تتمثل ‌لا‌و ‌التي ‌الإنسان ‌لحياة ‌الضرورية الإحتياجات‌الأساسية

‌ياجات‌الأولية‌تيستطيع‌العيش‌بدونها,‌و‌التي‌يمكن‌أن‌نطلق‌عليها‌الإح

‌وتتمثل‌مقومات‌جود‌الحياة,‌وفق‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌في‌عدّة‌عناصر‌:

 الصحة الجسدية . -

 الصحة النفسية . -

 الصحة الروحية . -

 الصحة العقلية . -

 الصحة الإجتماعية . -

 الصحة المجتمعية . -
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 / معوقات جودة الحياة :5-

يتضمن‌البناء‌النفسي‌لكل‌منّا‌مكان‌قوة‌و‌مواطن‌ضعف,هذا‌أمر‌مسلم‌به‌فإذا‌نظرنا‌إلى‌‌-

‌العام ‌الثقافي ‌الإجتماعي ‌السياق ‌جهة ‌من ‌القصور ‌أو ‌الضعف, ‌فيه‌مواطن ‌يعيش ‌الذي ,

‌تح ‌أخرى‌لأمكن ‌جهة ‌من ‌تحقيق‌الإنسان ‌دون ‌تحول ‌قد ‌الظروف‌التي ‌من ‌مجموعة ديد

‌نفس‌ ‌في ‌لديه ‌التي ‌القوة ‌لمكامن ‌كفّا ‌تسبب ‌قد ‌أيضا ‌بل ‌طموحاته, ‌و ‌لأحلامه الإنسان

الوقت.وتجدر‌الإشارة‌إلى‌أنّ‌غالبية‌مواقف‌الرعاية,‌و‌التعليم‌تركز‌بصورة‌مبالغ‌فيها‌في‌

د‌و‌إيجابي,‌لكنّ‌إذا‌أردنا‌أن‌الحقيقة‌على‌حل‌مشكلة‌أو‌مشكلات‌الشخص‌هذا‌أمر‌محمو

نحس‌جودة‌الحياة‌الشخصية‌للإنسان‌علينا‌أن‌نركّز‌فقط‌على‌المشكلات‌)‌مواطن‌الضعف(‌

‌كافة‌ ‌القوّة, ‌توظيف‌مكامن ‌و ‌إستخدام ‌و ‌الحياة, ‌أبعاد ‌كلّ ‌على ‌كذلك ‌التركيز ‌يتعين بل

: ص  2005المعطي, ) عبد الإمكانيات‌المتاحة‌لتحسين‌نوعية‌أو‌جودة‌الحياة‌الشخصية‌له‌

30.25. ) 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الخلاصة 

 

‌إحساس‌الفرد‌ ‌هي‌درجة ‌الحياة ‌جودة ‌الفصل‌نستنتج‌أنّ ‌في‌هذا ‌عرضه ‌تمّ من‌خلال‌ما

و‌الثقافية‌و‌‌بالتحسن‌المستمر‌لجوانب‌شخصيته‌من‌الأبعاد‌النفسية‌,‌و‌العقلية‌و‌الإجتماعية

الرياضية‌و‌الدينية‌و‌الجسمية‌و‌التحسين‌لمواجهة‌الأزمات‌و‌الضغوطات‌و‌الصعوبات‌

‌العيش‌ ‌المحيط‌الخارجي‌و ‌على‌التكيف‌مع ‌القدرة ‌و ‌التغلب‌عليها ‌و ‌الأفراد التي‌تواجه

‌و‌ ‌المحيطة ‌بالظروف ‌الإستمتاع ‌و ‌للحياة, ‌التفاؤلية ‌النظرة ‌و ‌للمستقبل ‌التطلع ‌و بسلام

‌رة‌الإيجابية‌لها‌.النظ

‌
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 الفصل الثالث : الصحة النفسية

 

 

 تمهيد

 / مفهوم الصحة النفسية .1-

 / المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية .2-

 / أهمية الصحة النفسية .3-

 / مظاهر الصحة النفسية .4-

 / مؤشرات الصحة النفسية .5-

 / أهداف الصحة النفسية .6-

 التي تؤثر في الصحة النفسية ./ العوامل 7-

 / مفاتيح الصحة النفسية .8-

 / مناهج الصحة النفسية .9-

 / منطلقات الصحة النفسية .10-

 / دور الأسرة و المدرسة في الصحة النفسية للطفل .11-

 الخلاصة 
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 تمهيد 

 

سنحاول‌في‌هذا‌الفصل‌التطرق‌إلى‌موضوع‌الصحة‌النفسية‌و‌كل‌المفاهيم‌المرتبطة‌بها‌

إنطلاقا‌من‌تعريفها,‌معاييرها‌و‌خصائصها‌و‌أهميتها‌و‌مظاهرها,‌كذلك‌مؤشرات‌الصحة‌

النفسية‌بالإضافة‌إلى‌العوامل‌المؤثرة‌فيها‌و‌نسبتها‌و‌المفاتيح‌الدالة‌على‌الصحة‌النفسية,‌و‌

‌ريات‌المفسرة‌لها‌و‌دور‌الأسرة‌و‌المدرسة‌في‌صحة‌الطفل‌النفسية‌.أخيرا‌النظ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 / مفهوم الصحة النفسية :1-

هي‌عبارة‌عن‌توافق‌الأفراد‌مع‌أنفسهم‌أ/ تعريف الصحة النفسية ) برنارد هارولدر( : -

ومع‌العالم‌المحيط‌بهم‌بالحد‌الأقصى‌من‌الفاعلية,‌و‌الشعور‌بالرضا‌و‌البهجة,‌وممارسة‌

‌ويمكن‌القول‌ ‌و‌مواجهة‌متطلباتها, ‌على‌تقبل‌الحياة ‌والقدرة السلوك‌الإجتماعي‌المقبول‌,

الفرد‌مستوى‌عالي‌من‌النجاح‌حقق‌فيها‌بأنّ‌أعلى‌مستوى‌للصحة‌النفسية‌هو‌الحالة‌التي‌ي

‌مع‌ ‌إستعدادات‌طبيعية, ‌و ‌قدرات ‌من ‌به ‌يتمتع ‌ما ‌وفق ‌الإجتماعية ‌البيئة ‌مع ‌تعامله في

‌شعوره‌بالحد‌الأدنى‌من‌مشاعر‌القلق‌أو‌التوتر‌.

تحدد‌على‌أساس‌مدى‌تكامل‌طاقات‌الفرد‌الجسمية‌و‌ب/تعريف منظمة الصحة العالمية :  -

‌الإ ‌و‌الرفاهية‌مع‌أفراد‌العقلية‌و‌الإجتماعية‌و ‌يحقق‌له‌من‌الشعور‌بالسعادة ‌بما نفعالية,

‌المرض‌و‌ ‌من ‌أساس‌الشفاء ‌فقط‌على ‌تتحدد ‌بالتالي‌لا ‌هي ‌و ‌الذي‌يعيش‌فيه, المجتمع

‌الإضطراب‌النفسي‌و‌إنمّا‌حالة‌من‌الإكتمال‌الجسمي‌و‌النفسي‌و‌الإجتماعي‌لدى‌الفرد‌.

 ( . 22-21: ص  1996) الدين , 

هي‌حالة‌عقلية‌تتميز‌بالسلامة‌و‌الصحة‌معجم علم النفس و الطب النفسي : ج/ حسب  -

الإنفعالية‌و‌التحرر‌النسبي‌من‌القلق‌و‌أعراض‌العجز‌و‌القدرة‌على‌إنشاء‌علاقات‌إيجابية‌

‌و‌مواجهة‌متزنة‌من‌المطالب‌العادية‌و‌ضغوط‌الحياة‌.

السواء‌و‌هو‌يفي‌النضج‌و‌‌الصحة‌النفسية‌لفظ‌مرادف‌لمفهومد/ تعريف مصطفى كامل :  -

‌و‌ ‌شخصية ‌علاقات ‌تكوين ‌مجال ‌في ‌مهارات ‌ويتطلب ‌النفسي, ‌و ‌الإجتماعي التوافق

‌مع‌الذات‌بمعنى‌ ‌يفي‌توافقا ‌فعّالة‌و‌إيجابية‌مقبولة‌من‌الفرد‌ومن‌الآخرين‌كما إجتماعية

إشباعاته‌إستبصار‌الفرد‌بذاته‌و‌قدراته‌و‌توظيفها‌في‌إطار‌إيجابي‌يحقق‌له‌أهدافه‌و‌يحقق‌

 (. 121 -120: ص  1426/2005) السلام,المادية‌و‌المجردة‌

 / المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية تتميّز :2 -

هو‌مجموعة‌من‌الإستجابات‌المختلفة‌التي‌تدّل‌على‌تمتع‌الفرد‌أ/ التوافق الشخصي :  - 

‌السل ‌توجيهه ‌في ‌بالحرية ‌بقيمته,وشعوره ‌وإحساسه ‌الشخصي, ‌بالأمن ‌دون‌وشعوره وك

‌من‌ ‌الخلو ‌و ‌إلى‌الإنفراد, ‌الميل ‌من ‌التحرر ‌و ‌بالإنتماء ‌الشعور ‌و ‌المعني,الغير, سيطرة

‌الأمراض‌العصبية‌.

 ب/ الإحباط : -
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هو‌مواجهة‌الفرد‌لما‌يمنعه‌أو‌يعيقه‌في‌تحقيق‌أهدافه‌و‌إشباع‌دوافعه,‌وهو‌أيضا‌إنفعالية‌و‌

‌الفرد‌عندما‌يجد‌ما‌يحول‌دون‌إمكانية‌لتحقي‌ذاته‌أو‌غاياته‌.‌دافعية‌يشعر‌بها

 ج/ العدوان : -

‌وقد‌يوجه‌نحو‌ ‌الغرض‌منه‌إلحاق‌الضرر‌النفسي‌و‌المادّي, هو‌سلوك‌يوجه‌نحو‌الغير,

‌الذات‌فيلحق‌الضرر‌بها‌.

 د/ القلق :  -

ادفها,‌فهو‌يختلف‌نوع‌من‌الإنفعال‌المؤلم‌لم‌يكسبه‌الفرد‌و‌يكونه‌خلال‌المواقف‌التي‌يص

‌يسببه‌من‌ عن‌بقية‌الإنفعالات‌الغير‌السارة)‌كالشعور‌بالإحباط‌و‌الغضب‌و‌الغيرة‌(‌وما

‌تغيرات‌جسمية‌داخلية‌يجسّ‌بها‌الفرد‌و‌أخرى‌خارجية‌تظهر‌على‌ملامحه‌بوضوح‌.

 و/ الصراع النفسي : -

‌عاج ‌تجعله ‌ممّا ‌بإتجاهات‌متعددة ‌تدفعه ‌متساوية ‌لقوى ‌تعرض‌الفرد ‌إختيار‌هي ‌على زا

إتجاها‌معينا‌و‌يترتب‌عليه‌الشعور‌بالضيق‌و‌عدم‌الإرتياح‌و‌القلق,‌هذا‌ناتج‌عن‌صعوبة‌

 .(18-17: ص  1983) خليل ش, إختياره‌أو‌بشأن‌الإتجاه‌الذي‌يسلكه

 / أهمية الصحة النفسية : 3 -

‌بمرض‌ ‌مصابون ‌العالم ‌حوالي‌نصف‌سكان ‌بأنّ ‌العالمية ‌الصحة ‌منظمة ‌من ‌الأدلة تشير

عقلي‌يؤثّر‌على‌إحترامهم‌لذاتهم‌و‌علاقاتهم‌و‌قدراتهم‌على‌العمل‌في‌الحياة‌‌اليومية,كما‌

يمكن‌أن‌تؤثر‌الصحة‌النفسية‌للفرد‌على‌الصحة‌البدنية‌وضعف‌الصحة‌العقلية‌و‌إلى‌عدّة‌

‌المخدّرات‌و‌إدمانها‌.‌مشاكل‌مثل‌تعاطي

فالحفاظ‌على‌الصحة‌النفسية‌جدّ‌مهم‌لعيش‌حياة‌طويلة‌و‌هادئة,‌إذ‌أنّها‌تكون‌سببا‌رئيسيا‌

لطول‌العمر‌على‌عكس‌الصحة‌النفسية‌السيئة‌التي‌تعيق‌صاحبها‌من‌عيش‌حياة‌أفضل‌وقد‌

زايدة‌تثبت‌هناك‌أدّلة‌مت‌»‌2010ذكر"‌ريتشاد‌زوكامبانيا‌و‌ميوس‌بورك‌"‌في‌بحثهم‌عام‌

الجيدة‌و‌التحكم‌أنّ‌القدرات‌العاطفية‌مرتبطة‌بالسلوكيات‌الإجتماعية‌الإيجابية‌مثل‌الصّحة‌

فالصحة‌النفسية‌تقود‌الصحة‌الجسدية‌و‌الوقاية‌من‌الأمراض‌التي‌قد‌تصيب‌.«في‌التوتر

‌الطبيب ‌يقوم ‌ما ‌فعادة ‌عن‌‌الفرد ‌الإبتعاد ‌و ‌بالتفاؤل ‌مرض‌جسدي ‌بأي ‌المصاب بنصح

‌على‌الإك ‌الجسم ‌قدرة ‌زيادة ‌اجل ‌من ‌النفسية ‌الإضطرابات ‌من ‌غيرها ‌و ‌الحزن ‌و تئاب

الشفاء,‌فكما‌هو‌معروف‌أنّ‌الحالة‌النفسية‌الجيّدة‌للمصاب‌تعمل‌على‌زيادة‌قوّة‌عمل‌جهاز‌
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المناعة‌في‌الجسم‌ولا‌تقتصر‌أهمية‌الصحّة‌النفسية‌على‌الفرد‌لوحده,‌فهذا‌الفرد‌هو‌جزء‌

ذا‌أصاب‌هذا‌الفرد‌نوع‌من‌الإعتدال‌فإنّه‌سيؤثر‌على‌المجتمع‌ككل‌كما‌من‌مجتمع‌كبير‌و‌إ

) الختاتنة, النفسية‌تتسبب‌في‌إنتشار‌الجريمة‌و‌الفساد‌و‌الكثير‌من‌المشكلات‌ضأنّ‌الأمرا

 ( . 27-26: ص  2012

‌/ مظاهر الصحّة النفسية : 4 -

‌في‌المظاهر‌ ‌إجمالها ‌يمكن ‌السلوكية ‌المظاهر ‌الخصائص‌و ‌من ‌مجموعة ‌النفسية للصحة

‌التالية‌:‌

‌يشمل‌مفهوم‌واقعي‌وموضوعي‌عن‌الذات‌و‌الإحساس‌بالهوية‌.: * الإتجاه نحو الذات

‌يعني‌إستخدم‌الفرد‌لقدراته‌و‌لإمكانياته‌و‌توجيهها‌نحو‌المستقبل‌.* تحقيق الذات : 

يعني‌الإتساق‌بين‌الجوانب‌الشخصية‌و‌القدرة‌على‌مقاومة‌الشدائد‌و‌* تكامل الشخصية : 

‌تحمّل‌الإحباط‌.

تعني‌تحديد‌الفرد‌لأهدافه‌بما‌يتحقق‌مع‌حاجاته‌* التوجيه الذاتي ) التلقائية, الإستقلالية( : 

‌و‌تعديلها‌بسهولة‌عند‌الضرورة‌.

‌الواقع‌دائما,‌و‌الحساسية‌الإجتماعية‌المعقولة.‌يعني‌التحرر‌من‌مسايرة* إدراك الواقع : 

تعني‌الكفاءة‌في‌الحب,‌و‌العمل‌و‌اللعّب‌و‌العلاقات‌الإجتماعية‌و‌* السطيرة على البيئة : 

‌حلّ‌المشكلات‌بطريقة‌فعّالة‌.

‌تعني‌القدرة‌على‌تكوين‌علاقات‌إنسانية‌مشبّعة‌و‌إيجابية‌.* المقدرة على التفاعل : 

يعني‌الثبات‌الإنفعالي‌و‌عدم‌التناقض‌الي و المقدرة على ضبط النفس : * النضج الإنفع

‌الإنفعالي‌وعدم‌التذبذب‌الإنفعالي‌و‌إزاء‌المواقف‌المتشابهة‌.

يعني‌الإقبال‌على‌الحياة‌بنشاط‌و‌مثابرة‌و‌* المقدرة على توظيف الطّاقات و الإمكانات : 

‌تخطيط‌.

‌تتمثل‌في‌بعض‌العلامات‌:‌ / مؤشرات الصحة النفسية :5 -

‌النظرة‌الواقعية‌للحياة‌.‌-

‌تكيف‌مستوى‌طموح‌الفرد‌مع‌مستوى‌إمكاناته‌.‌-

‌الإحساس‌بإشباع‌الحاجيات‌النفسية‌للفرد‌.‌-

‌توافر‌مجموعة‌من‌سمات‌الشخصية‌التي‌تعتبر‌كمؤشرات‌الصحة‌النفسية‌:‌-
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‌أ/‌الإستقرار‌العاطفي‌.‌-

‌ب/‌إتساع‌الأفق‌.‌-

‌فكير‌العلمي‌.ج/‌الت‌-

‌د/‌مفهوم‌الذات‌.‌-

‌ر/‌المسؤولية‌الإجتماعية‌.‌-

 (. 11-10: ص  1975) العزير : ه/‌المرونة‌.‌-

‌هناك‌ثلاث‌أهداف‌رئيسية‌: / أهداف الصحة النفسية :6 -

الذي‌يقوم‌على‌أساس‌إكتشاف‌الضغوط‌و‌الأزمات‌و‌المشكلات‌في‌/ الهدف الوقائي : 1 -

س‌في‌التغلب‌عليها‌بل‌أن‌تتعقد‌ويزداد‌خطرها‌ثم‌توضح‌الطرق‌وقت‌مبكر‌و‌مساعدة‌النا

‌و‌الوسائل‌التي‌توفر‌للفرد‌الظروف‌المناسبة‌التي‌تجعله‌يتمم‌بالصحة‌النفسية‌.

‌يتوفر‌من‌معارف‌نفسية‌في‌تحسين‌/ الهدف النهائي : 2 - الذي‌يقوم‌على‌الوظائف‌ما

‌و‌ ‌ومواهبهم ‌وميولهم ‌قدراتهم ‌على‌تنمية ‌في‌مساعدتهم ‌و ‌للأفراد, ‌اليومية ظروف‌الحياة

‌نتاج‌و‌الإبداع‌فيها‌يعود‌عليهم‌بالنفع‌و‌على‌المجتمع‌بالخير.لإالإستفادة‌منها‌في‌العمل‌و‌ا

ظيف‌ما‌يتوفر‌من‌معارف‌نفسية‌في‌تشخيص‌و‌علاج‌يقوم‌على‌تو/ الهدف العلاجي : 3 -

‌الإضطرابات‌و‌ ‌لهذه ‌السيئة ‌الآثار ‌بهدف‌التقليل‌من ‌عقليا, ‌و ‌نفسيا ‌المضطربين ورعاية

 (.64: ص  2011) القذافي , إيقاف‌التدهور‌فيها‌إلى‌أقل‌حدّ‌ممكن‌

 / العوامل التي تؤثر في الصحة النفسية :7 -

ة‌و‌أسس‌شخصية‌الفرد‌في‌السنوات‌الخمس‌الأولى‌من‌هي‌التي‌تضع‌نوا/ الأسرة : 1-

‌سوي.‌ ‌رجل ‌إلى ‌تؤدي ‌السوية ‌لطفولته ‌إمتداد ‌هو ‌الرجل ‌أنّ ‌النفس ‌علماء ‌يقول حياته,

‌معا‌فيما‌بينهم.ن‌فالأسرة‌هي‌مجموعة‌من‌الأفراد‌يجتمعون‌و‌يتفاعلو

التواصل‌بين‌هي‌مؤسسة‌إجتماعية‌ضرورية‌تمكن‌أهميتها‌في‌إبقاء‌عملية‌/ المدرسة : 2 -

‌الأسرة‌و‌الدولة‌بهدف‌إعداد‌جيل‌جديد‌يندمج‌في‌الحياة‌الإجتماعية‌.

‌هناك‌ / مفاتيح الصحة النفسية :8 - ‌أنّ "‌ ‌سليمان‌بن‌ناصر "‌ مفتاحا‌‌12يعتبرها

‌للصحة‌النفسية‌و‌هي‌كما‌يلي‌:‌

‌الإيحاءات‌الإيجابية‌أي‌تكوين‌صورة‌إيجابية‌عن‌الذات.‌-
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‌التخيل‌الإبتكاري‌.‌-

‌الإسترخاء‌.‌-

‌البعد‌عن‌القلق‌و‌الغضب‌.‌-

‌الصحبة‌الصالحة‌.‌-

‌نظافة‌المحيط‌و‌الهندام‌‌.‌-

‌التدفئة‌.‌-

‌أن‌يكون‌لحياتي‌معنى.‌-

‌التحسن‌المستمر‌بالمطالبة‌و‌التعلم‌.‌-

‌التوكل‌.‌-

 .(7 -6: ص  1434ناصر , )الرضا‌.‌-

 مناهج أساسية و هي : 3/ مناهج الصحة النفسية يوجد 9 -

منهج‌إنشائي‌يتضمن‌زيادة‌السعادة‌و‌التوافق‌لدى‌الأسوياء‌و‌‌/ المنهج النمائي : هو1 -

‌العاديين‌خلال‌رحلة‌نموهم‌.

يتضمن‌الوقاية‌من‌الوقوع‌في‌المشكلات‌و‌الإضطرابات‌و‌الأمراض‌المنهج الوقائي :  -

‌النفسية‌.

و‌الأمراض‌النفسية‌حتى‌‌ويتضمن‌علاج‌المشكلات‌و‌الإضطراباتالمنهج العلاجي :  -

 ( . 85- 84: ص2005/ 1426) السلام, العودة‌إلى‌حالة‌التوافق‌و‌الصحة‌النفسية‌

‌تعتمد‌الصحة‌النفسية‌على‌النظريات‌التالية‌:‌ / منطلقات نظرية الصحة النفسية :10-

‌النفسي* مدرسة التحليل النفسي :  ‌التحليل ‌مدرسة ‌مؤسس ‌فرويد ‌يرى ‌العناصر‌إذ أنّ

‌الكبت,‌الأسا ‌نظريات‌المقاومة, :‌ ‌النفسي‌هو ‌النظري‌للتحليل ‌البناء ‌منها ‌التي‌تتكون سية

‌اللاشّعور‌.

تعتبر‌أنّ‌التعليم‌هو‌المحور‌الأساسي‌و‌أنّ‌السلوك‌المرضي‌يمكن‌* المدرسة السلوكية : 

‌إكتساب‌كما‌يمكن‌التخلص‌منه‌.

‌ا* النظرية الإنسانية :  ‌بالصحة ‌يتمتع ‌الإنسان ‌بأنّ ‌على‌تعتبر ‌قادرا ‌يكون ‌عندما لنفسية

  14: ص  2007)الزبيدي ,إشباع‌حاجاته‌المختلفة‌و‌الوصول‌إلى‌ما‌يسمى‌بتحقيق‌الذات‌

-15. ) 
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 / دور الأسرة و المدرسة في الصحة النفسية للطفل : 11-

 الأسرة و دورها في الصحة النفسية : -1

الأسرة‌تؤثر‌على‌النمو‌النفسي‌السوي‌و‌الغير‌السوي‌للطفل‌و‌تؤثر‌في‌شخصيته‌وظيفيا‌‌-

‌وديناميكيا,‌فهي‌تؤثر‌في‌نموه‌العقلي‌و‌الإنفعالي‌و‌الإجتماعي‌.

‌إنّ‌الأسرة‌السعيدة‌تعتبر‌بيئة‌نفسية‌لنمو‌الطفل‌و‌تؤدي‌على‌سعادته‌.‌-

‌الطفل‌‌- ا‌في‌السنوات‌الأولى‌من‌عمره‌تؤثر‌تأثيرإنّ‌الخبرات‌الأسرية‌التي‌يتعرض‌لها

‌نموه‌النفسي‌.‌فيما‌ها

‌على‌الوالدين‌معاملة‌أطفالهم‌و‌كأنهم‌إخوتهم‌و‌إستشارتهم‌بأمور‌الأسرة‌و‌الأخذ‌برأيهم‌.‌-

على‌الوالدين‌تعليم‌أبنائهم‌الخلاق‌الحميدة‌و‌الدين‌الصحيح‌و‌العادات‌و‌التقاليد‌و‌القيم‌‌-

‌سعيدة‌.‌حتى‌يعيشوا‌حياة‌نفسية

 / المدرسة ودورها في الصحة النفسية :2-

المدرسة‌من‌المؤسسات‌التربوية‌التي‌تقوم‌بوظيفة‌التربية,‌ونقل‌الثقافة‌المنظورة‌متبعة‌في‌

‌ذلك‌الأساليب‌التالية‌:

دعم‌المناهج‌بالقيم‌السائدة‌في‌المجتمع‌,‌وتوجيه‌النشاط‌المدرسي‌بحيث‌يؤدي‌على‌تعليم‌‌-

‌ة‌المرغوبة‌.الأساليب‌السلوكي

‌العمل‌على‌فطام‌الطفل‌إنفعاليا‌عن‌الأسرة‌بالتدريج‌.‌-

‌إستعمال‌الثواب‌و‌العقاب‌لتعلم‌نماذج‌السلوك‌السوي‌.‌-

‌في‌‌- ‌العدالة ‌يستعمل ‌أنّ ‌و ‌المتأخر, ‌و ‌المتوسط ‌و ‌الذكي ‌بالتلميذ ‌يهتم ‌المدرس‌أنّ دور

‌وموضوعية‌.المعاملة‌و‌إعطاء‌التلاميذ‌ما‌يجد‌في‌المجتمع‌بأمانة‌

‌في‌‌- ‌وضعه ‌طريق ‌عن ‌الأفضل ‌إلى ‌الطفل ‌سلوك ‌يصحح ‌سلوك ‌كموجة ‌المدرس إنّ

 (.135 -134: ص  1999) شعبان, خبرات‌سلوكية‌سوية‌

‌

‌

‌

‌
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 الخلاصة 

 

من‌خلال‌ما‌تم‌عرضه‌في‌هذا‌الفصل‌الصحة‌النفسية‌و‌التي‌هي‌مهمة‌جدّا‌سواء‌للفرد‌أو‌

فق‌النفسي‌و‌الإجتماعي‌و‌هذا‌ما‌يؤدي‌بالفرد‌إلى‌المجتمع‌و‌التي‌تساعده‌في‌تحقيق‌التوا

‌ ‌من ‌المواجهة ‌التخلص‌و ‌بالتالي ‌و ‌المحيط ‌الأمراالتكيف‌مع ‌و ‌الإضطرابات ‌ضجميع

النفسية‌,لذلك‌ظهرت‌أهمية‌الحفاظ‌على‌الصحة‌النفسية‌سواء‌كان‌ذلك‌عن‌طريق‌الوقاية‌

‌أو‌عن‌طريق‌العلاج‌.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 تمهيد 

 / تعريف الطلاق .1-

 / الحكمة من الطلاق و مقاصده .2-

 / أنواع الطلاق .3-

 / أقسام الطلاق من حيث وقوعه و مشروعيته .4-

 / أسباب الطلاق .5-
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 / الوقاية من آثار حرمان الوالدين .9-
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 تمهيد 

 

‌الطلاق‌و‌حكمة‌و‌دليل‌مشروعية‌الطلاق‌و‌مقاصد‌ ‌الفصل‌إلى‌مفهوم سنتطرق‌في‌هذا

‌و‌الأسباب‌التي‌أدّت‌إلى‌إنتشاره ‌الشرعية ‌آدابه ‌و و‌أنواع‌الطلاق‌و‌أقسامه‌و‌‌كشريعة

‌الأطفا ‌لدى ‌الطلاق ‌عن ‌الناجمة ‌السلبية ‌الآثار ‌مع ‌كذلك ‌المفسرة‌‌‌لتعاملنا ‌النظريات و

‌بتحديد‌طرق‌و‌ لأسباب‌الطلاق‌و‌بعض‌الإستجابات‌لأطفال‌يعانون‌طلاق‌الوالدين‌وقمنا

‌لحرمان‌الوالدي‌.سبل‌الوقاية‌من‌ا

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 / تعريف الطلاق : 1-

‌هو‌حل‌الوثائق‌و‌الإطلاق‌هو‌الإرسال‌و‌الترك‌و‌يأتي‌أيضا‌بمعنى‌إزالة‌القيد‌.لغة :  -

‌هو‌حل‌عقد‌الزواج‌وهو‌فسخ‌عقد‌النكاح‌قولا‌أو‌ما‌لا‌يلفظ‌مخصوص‌معني.شرعا :  -

‌إستمرار‌:  1983يعرّفه عبد الرحمان الصابوني  - ‌إستحالة ‌عند ‌الزوجين ‌إنفصال بأنّ

ما.و‌تختلف‌مدّة‌الإنفصال‌حسب‌درجة‌الطلاق‌الذي‌‌يبدأ‌بطلقة‌واحدة‌الحياة‌المشتركة‌بينه

: ص  2009) المتولي,وهو‌البينونة‌الصغرى‌ويصل‌إلى‌ثلاث‌طلقات‌وهو‌البينونة‌الكبرى

25-26. ) 

الطلاق‌جائز‌بالكتاب‌و‌السنة‌و‌الإجماع‌عند‌الحاجة‌إليه‌فمن‌الكتاب‌قوله‌تعالى‌حكمه :  -

الطلاق مرتان فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان ولا يحل لكم أن تأخذوا ممّا آتيتهن »

شيئا إلاّ أن يخافا ألاّ يقيما حدود الله فإنّ خفتم ألآّ يقيم حدود الله فلا جناح عليهما فيما 

سورة «إفتدت به تلك حدود الله قلا تعتدها ومن يتعدى حدود الله فأولئك هم الظالمون

 .  229ة الآيالبقرة

 / الحكمة من الطلاق و مقاصده : 2-

الإسلام‌يكره‌الطلاق‌و‌ينفر‌منه‌كما‌جاء‌في‌حديث‌عبد‌الله‌بن‌أعمر‌أنّ‌رسول‌الله‌)ص(‌

‌إلاّ‌أنّه‌أحيانا‌يصبح‌حلاّ‌لا‌مفر‌منه‌.‌«أبغض الحلال إلى الله الطلاق  »قال‌:‌

 أ/ حكمه ومقاصده : -

الأضرار‌الناجمة‌عن‌زواج‌فاشل‌يكون‌لبقائه‌و‌إستمراره‌إنعكاسات‌سلبية‌على‌الأسرة‌و‌‌-

‌المجتمع‌.

إتّسام‌الإسلام‌بالواقعية‌حيال‌الطوارئ‌فقد‌يصاب‌أحد‌الزوجين‌بمرض‌عضال‌أو‌يكون‌‌-

‌الطلاق‌لإزالة‌ ‌فيأتي ‌الزوج ‌بحقوق ‌تقوم ‌لا ‌او ‌عفيفة, ‌غير ‌المرأة ‌تكون ‌أو ‌الخلق, سيئ

 الواقع.‌الضرر

 ب/ الآداب الشرعية الواجب الإلتزام بها في الطلاق : -

‌*‌آداب‌إيقاع‌الطلاق‌.

 (. 21 – 20: ص  1977) الكبيسي, *‌آداب‌الطلاق‌بعد‌الإنفصال
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 / أنواع الطلاق : 3-

معناه‌المنفصل‌الذي‌يفصل‌بين‌الزوجة‌وزوجها‌على‌الفور‌على‌وفق‌ما‌الطلاق البائن :  -

عرفه‌فقهاء‌المسلمين‌إذ‌يعتبر‌الطلاق‌البائن)‌هو‌الطلاق‌الذي‌ليس‌للرجل‌بعده‌أن‌يرجع‌

‌بالمطلقة‌(.

‌العدّة‌الطلاق الرجعي :  - ‌أثناء ‌فيه ‌مطلقته ‌مراجعة ‌في ‌الحق ‌للمطلق ‌يكون ‌الذي هو

عقد‌جديد‌أو‌مهر‌جديد‌و‌بين‌فقهاء‌المسلمين‌تعريف‌شبه‌متفق‌الشرعية‌بدون‌حاجة‌إلى‌

الذي‌يوقعه‌الزوج‌على‌زوجته‌التي‌عليه‌للطلاق‌الرجعي‌ومن‌تلك‌التعاريف‌"‌هو‌الطلاق‌

‌دخل‌بها‌حقيقة‌"‌.

 / أقسام الطلاق من حيث وقوعه ومشروعيته :4-

لشرع,‌وهو‌أن‌يطلق‌وهو‌الطلاق‌الواقع‌على‌الوجه‌الذي‌نص‌إليه‌االطلاق السني :  -

الزوج‌المدخول‌بها‌طلقة‌واحدة,‌في‌طهر‌لم‌يمسسها‌فيه‌و‌بين‌بعض‌الفقهاء‌أنّ‌الطلاق‌

السني‌فهو‌طلاق‌مدخول‌بها‌في‌طهر‌لم‌يجامعها‌فيه‌ولا‌في‌حيض‌قلبه‌و‌ليست‌بحامل‌و‌

‌لا‌صغيرة‌.

هو‌الطلاق‌غير‌الجامع‌للشرائط‌المتقدمة‌المذكورة‌في‌الطلاق‌السني‌الطلاق البدعي :  -

وهو‌المخلف‌للطلاق‌المشروع‌كطلاق‌الحائض‌,‌الحامل,‌النفساء‌حال‌حضور‌الزوج‌مع‌

‌إمكان‌معرفة‌حالها‌أو‌مع‌غيبية‌كذلك‌.

‌الأسباب‌الرئيسية‌تمثلت‌:‌ / أسباب الطلاق :5-

‌الزواج‌المبكر.‌-

‌ج‌.سوء‌الإختيار‌للزو‌-

‌فارق‌العمر‌بين‌الزوجين‌.‌-

‌إشتغال‌الزوجين‌بالعمل‌الخارجي‌.‌-

‌أما‌الأسباب‌الثانوية‌تمثلت‌في‌:‌

‌بسبب‌أضرار‌- ‌ذلك ‌فإنّ ‌الأسر ‌أو ‌السخب ‌أو ‌السهر ‌بسبب ‌الزوجين كثيرة‌‌غياب‌احد

‌للزوج‌الآخر‌من‌النواحي‌الإقتصادية‌و‌النفسية‌و‌الإجتماعية‌.

‌ين‌الآخر‌عن‌كراهية‌أو‌عن‌فساد‌و‌تعذر‌التوفيق‌بينهما‌.الهجر‌إذا‌هجر‌أحد‌الزوج‌-

‌العجز‌عن‌الإنفاق‌و‌الإمتناع‌عنه‌.‌-
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‌المرض‌المزمن‌الذي‌لا‌يرجى‌شفاؤه‌.‌-

‌تدخل‌الأهل‌و‌الأقارب‌في‌الحياة‌الزوجية‌أو‌السكن‌المشترك‌مع‌الأقارب‌.‌-

‌تعدد‌الزوجات‌.‌-

‌الخيانة‌الزوجية‌.‌-

‌الزوجين‌مرض‌عقلي‌و‌أصبح‌عاجز‌عن‌الإشتراك‌في‌رعاية‌‌- ‌أصيب‌أحد الجنون‌إذا

 ( .118-117: ص  2014) سيد,الأسرة‌و‌القيام‌بواجبات‌نحوها‌

 / النظريات المفسرة لأسباب الطلاق : 6-

 / النظرية الوظيفية :1-

‌من‌الإحتياجات‌ا ‌في‌المجتمع‌مجموعة ‌لكل‌فرد ‌أنّ ‌النظرية ‌و‌يرى‌أنصار‌هذه لعزيزية

الإجتماعية‌و‌العاطفية‌التي‌يسعى‌إلى‌إشباعها‌ويحاول‌كل‌مجتمع‌إشباع‌هذه‌الإحتياجات‌

عن‌طريق‌النظم‌الإجتماعية‌المختلفة‌و‌إستمرار‌أي‌نظام‌مرهون‌بالوظائف‌يؤدي‌لإشباع‌

‌ ‌الحاجات‌و ‌تحقيق‌‌إذاهذه ‌الزواج ‌يستطيع ‌لم ‌فإذا ‌إنتهى‌الزواج, ‌وظيفته ‌الجزء ‌هذا فقد

اف‌التي‌يسعى‌إليها‌الأفراد‌مثل‌:‌تحقيق‌الإستقرار‌العاطفي‌و‌الوجداني‌و‌الإنجاب‌و‌الأهد

‌كليهما‌ ‌أو ‌الزوجين ‌أحد ‌فإن ‌الإجتماعي, ‌الإستقرار ‌على ‌الحصول ‌و ‌الجنسي الإشباع

‌.سيقرران‌الإنفصال‌و‌إنهاء‌الزواج‌

 / النظرية التفاعلية الرمزية : 2-

‌النظرية‌أن‌الأسرة‌يجب‌أن‌لا‌تدرس‌كنموذج‌مثالي‌بل‌يجب‌أن‌تدرس‌ يرى‌علماء‌هذه

‌لها‌ ‌أسرة ‌التطابق‌فكل ‌لدرجة ‌متشابهتين ‌فليس‌هناك‌أسرتين ‌اليومية, ‌هي‌في‌الحياة كما

‌علاقتها‌الخاصة‌بها‌و‌التي‌تميزها‌عن‌الأسر‌الأخرى‌.

 / النظرية المتبادلة :3-

‌ ‌الأفراد ‌أنّ ‌هذه ‌أنصار ‌يتبادلون‌يرى ‌فهم ‌تبادلية ‌علاقات ‌في ‌البعض ‌بعضهم يدخلون

العواطف‌و‌المشاعر‌و‌الآراء‌و‌الأفكار‌و‌المصالح‌و‌الأموال‌و‌غيرها‌و‌تبادلهم‌لهم‌هذا‌

-2011: ص2007) الخطيب,هم‌يسعون‌إلى‌تحقيق‌أكبر‌قدر‌من‌الربح‌بأقل‌خسائر‌ممكنة‌

2013.) 
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 ى الأطفال :/ الآثار السلبية الناجمة عن الطلاق لد7-

أو‌إنتقالهم‌إلى‌حضانة‌أبائهم‌قد‌يؤدي‌إلى‌تمزق‌عواطف‌‌*‌إن‌إبقاء‌الأطفال‌مع‌أمهاتهم

‌الأبناء‌نحو‌أبويهما‌.

‌يوقع‌ ‌قد ‌هذا ‌دون‌الطرف‌الآخر‌و ‌معه ‌بالبقاء ‌الأطفال ‌إعزاء ‌الأم ‌يحاول‌الأب‌أو ‌قد *

‌الضرر‌على‌الأطفال‌.

‌كان‌على‌‌*‌قد‌يتحول‌التمزق‌العاطفي‌للأطفال‌إتجاه الأبوين‌إلى‌إنهيار‌كامل‌خاصة‌إذا

‌الطفل‌أن‌يختار‌أحد‌الأبوين‌ليعيش‌معه‌وهو‌في‌ذلك‌السن‌الصغير.

‌*‌قد‌يشعر‌الطفل‌بالتنافس‌مع‌الأطفال‌الذين‌يولدون‌نتيجة‌الزواج‌الجديد‌.

ت‌*‌قد‌يبدأ‌الطفل‌في‌سنّ‌مبكر‌في‌التفكير‌في‌المشاكل‌التي‌تحيط‌به‌كما‌قد‌يظل‌يفكر‌لوق

 1988) شاكرأ . طويل‌في‌الأسباب‌التي‌أدّت‌به‌إلى‌إنفصال‌أمّه‌عن‌أبيه‌من‌وجهة‌نظره‌

 ( .50: ص 

 / إستجابة الأطفال لطلاق الوالدين تتم في : 8-

‌الفروق‌العمرية‌.‌-

‌الفروق‌بين‌الجنسين‌.‌-

 / الوقاية من آثار حرمان الوالدين تتمثل في :9-

‌الطفل‌من‌قبل‌أم‌ ‌فقدان‌الوالدين‌بسبب‌الموت‌أو‌الطلاق‌أو‌المرض‌يجب‌رعاية *‌عند

‌بديلة‌قادرة‌على‌أن‌تقدم‌له‌كل‌الرعاية‌و‌الإهتمام‌و‌الحبّ‌.

‌منح‌ ‌يجب‌عليهم ‌بل ‌أبنائهم ‌مع ‌في‌طفولتهم ‌من‌حرمان ‌الوالدين ‌عاناه ‌ما ‌تكرار ‌عدم *

‌عود‌القصة‌من‌جديد‌.الأطفال‌الرعاية‌و‌الحب‌و‌الإهتمام‌حتى‌لا‌ت

‌*‌إشعار‌الطفل‌بأنّه‌مقبول‌و‌مرغوب‌فيه‌من‌قبل‌الوالدين‌و‌ترجمة‌هذا‌التقبل‌إلى‌عمل‌.

*‌يجب‌على‌المجتمع‌تقديم‌الرعاية‌الكافية‌للأطفال‌المحرومين‌من‌الحياة‌السرية‌السوية‌من‌

‌خلال‌إقامة‌المؤسسات‌الإجتماعية‌كقرى‌الأطفال‌.

‌تفاعل‌الأسرة‌ مع‌الأقارب‌حتى‌يتمكن‌الأطفال‌من‌الحصول‌على‌العطف‌مع‌*‌ضرورة

‌العطف‌في‌بعض‌الأحيان : ص  1983) إيمان,أقاربهم‌إذا‌عجزت‌الأسرة‌عن‌تقديم‌هذا

65-66)‌.‌
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 الخلاصة 

 

‌الفصل‌متغيّر‌أساسي‌في‌المجتمع‌ألا‌وهو‌الطلاق‌الذي‌يعدّ‌ نستخلص‌في‌الأخير‌في‌هذا

تفكك‌العلاقات‌و‌تترك‌آثار‌نفسية‌للأبناء,‌فالطلاق‌له‌أثر‌‌آفة‌إجتماعية‌تهدد‌بناء‌الأسرة‌و

بالدرجة‌الأولى‌و‌على‌المرأة‌خصوصا‌إنّ‌لم‌يكن‌لها‌على‌الرجل‌و‌المرأة‌و‌على‌الأولاد‌

‌تؤثر‌و‌تعيق‌بناء‌ معيل‌و‌مساندة‌معنوية‌من‌طرف‌ممّن‌حولها,‌وكل‌هذه‌الآثار‌بدورها

‌إجتماعية ‌آفات ‌من ‌وتقدمه ‌أنّ‌‌المجتمع ‌يعني ‌لا ‌هذا ‌لكن ,‌ ‌الإنحرافات ‌وزيادة كالتسول

‌أطفال‌في‌عائلة‌ ‌وجود ‌عند ‌و‌خاصة ‌ليس‌نقمة ‌و الطلاق‌في‌بعض‌الأحيان‌يكون‌نعمة

يسودها‌جوّ‌مشحون‌بالخلافات‌و‌الصراعات‌الدائمة‌و‌يكون‌له‌الأثر‌في‌سلامتهم‌النفسية‌و‌

‌في‌تكوين‌شخصيتهم‌بصورة‌سوية‌.

‌

‌

 

‌
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 الميدانية الاجراءات: الخامس الفصل

 

 

 يدهتم

  الاستطلاعية الدراسة أولا

  الدراسة منهج -1

  الاستطلاعية الدراسة إجراء مكان -2

 الاستطلاعية الدراسة إجراء تاريخ -3

 الأساسية الدراسة ثانيا

 دراسة منهج -1

 الدراسة أدوات -2

 الدراسة إجراء وتاريخ مكان -3
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 : تمهيد

 

 دراستنا في اتبعناها التي والإجراءات الخطوات توضيح إلى الفصل هذا خلال من ىنسع

 المنهج يتضمن والذي الطلاق ضحية التلميذ لدى النفسية والصحة الحياة جودة لموضوع

 الأدوات اختيار إلى بالإضافة اختيارها وكيفية ةالعين وكذلك الدراسة هذه في المختار

 الفصل هذا في وسنتناول صياغتها تم التي الفرضيات من التحقق اجل من المتبع والمقياس

 الدراسة من بداية المراحل ومختلف بالدراسة المتعلقة الميدانية المنهجية الإجراءات

 إجراء تاريخ الدراسة إجراء مكان دراسة منهج في المتمثلة عناصرها وأهم الاستطلاعية

 الدراسة إلى كذلك تطرقنا كما الدراسة نتائج الدراسة أدوات الدراسة حالات الدراسة

 مكان عليها اعتمدنا التي الدراسة أدوات ثم دراسةال منهج عناصرها أهم من والتي الأساسية

 .الدراسة إجراء وتاريخ
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 الاستطلاعية الدراسة أولا

 تسمح استكشافية دراسة فهي العلمي البحث في مهمة مرحلة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 على كذلك لنا تسمح كما هبحث موضوع حول أولية معلومات على بالحصول للباحث

 قصد المستعملة المنهجية الوسائل صلاحية مدى و الميدان في المتوفرة والإمكانيات الظروف

  .البحث متغيرات ضبط

 : (الإكلينيكي) الدراسة جهمن -1

 هو العلمي والمنهج البحث موضوع للظاهرة دراستنا في منهج على العلمية البحوث تعتمد 

 مقبولة حقائق الى الوصول اجل من وضعها تم التي العامة والأنظمة القواعد من مجموعة

. 1999. عبيدات) الإنسانية المعرفة مجالات مختلف في دراستها المراد الظاهرة حول

 (.35ص

 على يقوم والذي لأهميته وذلك الإكلينيكي أو الحيادي المنهج اخترنا الحالية الدراسة أما

 قدر اكبر على والحصول الفردية للحالة الشامل للفهم الأنسب طريق اعتبارها الحالة دراسة

 المفحوص من للمعلومات ممكن

 :الاستطلاعية الدراسة إجراء مكان -2

 كل منزل في وذلك وهران بولاية أنثى والثانية ذكر الأولى الأوليتين الحالتين مع التعامل تم 

 الحالتين من

 :الاستطلاعية الدراسة إجراء تاريخ -3

 شهر. حوالي دامت 2021 ريلأف شهر من انطلاقا الاستطلاعية الدراسة جراءإ

 :الدراسة حالات  -4

 الحالة أما سنوات 8 ذكر الأولى الحالة حالتين مع التعامل تم الدراسة حالات اختيار اجل من 

 ومتغيراتها. الدراسة موضوع مع تتلاءم الحالتين ان كما سنوات 10 أنثى الثانية

 : الاستطلاعية الدراسة أدوات -5

 :يلي ما نستخدم ان علينا كان ومتغيراته بحثنا موضوع حسب الدراسة حالات انتقاء اجل من

 حيث الحالة دراسة على المساعدة البيانات الباحث خلالها من يجمع طريقة هي :المقابلة

 الحالتين نحو توجيهنا اجل من أمهاتهم مع للحالتين الأولى المقابلة أجريت
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 مع الحالات مؤتلا مدى تحديد اجل من مجردة العين باستعمال فقط ااكتفين والتي لملاحظةا

 الأساسية( الدراسة في لاحقا دتينلآا شرح سيتم) البحث موضوع

 الاستطلاعية الدراسة نتائج

 شروط توفر وماذا معها التعامل سيتم التي الحالات رصد إلى الاستطلاعية الدراسة هدفت

 .الموضوع متغيرات مع تتلاءم حالتين اختيار النهاية في تم وبالتالي ذلك

 الأساسية الدراسة :ثانيا 

  الدراسة منهج -1

 من والذي الخاصة للحالات والمستمرة العميقة الملاحظات بمثابة هو الذي العيادي المنهج

 الانفراد على حالة كل دراسة خصائصه

 الدراسة دواتأ -2

 : المقابلة -أ

 بين الأقوال تبادل بها نعني والتي الإكلينيكية المقابلة على اعتمدنا المقابلة يلي ما على عتمدناإ

 بعين ويأخذ الكلام دائما ويسهل صاغية إذن ذو يكون أن الفحص وعلى والمفحوص الفاحص

 شفوي الغير الاتصال الاعتبار

  المباشرة الملاحظة -أ

 يعتمد والإنسانية الطبيعية للعلوم الفروع مجال في البحوث احد أنها على زراتي رشيد ذكر

 الفرد سلوك جوانب بعض عن المعلومات من ممكن عدد اكبر لجمع النفس علماء عليها

 الكلام أسلوب الملبس الجسماني المظهر منها التلميذ أو الطفل شخصية في تتمثل والتي

 بالموضوعية تتصف عاملة تكون ان الملاحظة على وتقتضي والانفعالية الحركية الاستجابة

 الراهنة. النفسية وبحداثة النفساني بشخصية ترتبط اين

 :الحياة جودة مقياس  -ج

 فئة مع استخدامها يمكن التي الأداة هذه إلى تحتاج دراستنا لان الحياة جودة مقياس اخترنا لقد

 في يساعدنا المقياس هذا وبالتالي اتسنو 10-08 بين ما أعمارهم تتراوح التي الأطفال

 التلميذ لدى النفسية والصحة الحياة جودة على الوالدين طلاق تأثير عن الكشف
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 المقياس هذا وتكون 1996 العالمية الصحة منظمة المقياس هذا وضع  :بالمقياس التعريف

 العلاقات بعد الانفعالات بعد النفسية الصحة بعد الجسدية الصحة بعد وهي أبعاد خمسة من

 .اليومية الأعمال و الأنشطة بعد الاجتماعية

 شهر من بداية بها قمت التي المقابلات إجراء تم الأساسية الدراسة إجراء وتاريخ مكان 

 بوهران. الحالتين بيوت في وذلك2021  ماي شهر غاية إلى ابريل
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 الفرضيات ضوء على النتائج ومناقشة عرض:  السادس الفصل

 

 الدراسة حالات -1

 الأولى الحالة دراسة  

  الأولية البيانات -أ 

  المقابلات عرض -ب 

 الأولى للحالة الحياة جودة مقابلة دليل -ج 

 الأولى الحالة ملخص جدول -د 

 الثانية الحالة دراسة  

  الأولية البيانات -أ 

 المقابلات عرض -ب 

 الثانية للحالة الحياة جودة مقابلة دليل -ج 

  الثانية الحالة ملخص جدول -د 

 للحالتين عام ملخص -2

  الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة -3

 خاتمة -4

 الاقتراحات -5

  المراجع محتويات قائمة -6

 ملاحق -7
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 الدراسة حالات -1

 الأولى الحالة دراسة -

  الاولية البيانات -أ

 ي الاسم:

  :بن اللقب

 :تلميذ المهنة

 ابتدائي الثالثة السنة التعليمي:  المستوى

 الوحيد : الإخوة عدد

 الصداع القلق اضطرابات عادية ظروفه فيه مرغوب حمل للام:  بالنسبة وظروفه الحمل

 حمى

 الجير بئر دائرة في إدارة : الأم مهنة

  أهلها بيت في ابنها مع السكن:  

 مطلقة العائلية:  الحالة

  متوسطة الاقتصادية:  الحالة

 جيدة الصحية:  الحالة

 لسنوات : 8 السن

 ذكر الجنس: 

  سهلا الحالة مع الاتصال كان الاتصال: 

 والعاطفة المزاج أما ابنها وكذلك وهندامها بنفسها مهتمة فهي للام بالنسبة جميلة الملامح: 

 وسليمة واضحة اللغة العقلي النشاط عادية وأجابته صريح كلام التلميذ عادية حالة في فهو

 دراسته حول تفكير الطفل آو التلميذ أما وعملها ابنها حول متركز إلام تفكير التفكير محتوى

 حلمة وتحقيق هونجاح

 جيدة الأهل:  مع الاجتماعية العلاقات 

  الخارجي: عادية المحيط مع 
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  المقابلات عرض -أ

  دقيقة 30 الاولى المقابلة

 هذه من الهدف له وضحت حيث منزله في بن.ي( المفحوص) مع الاولى المقابلة تمت

 موضحة ثقة كسب و به الخاصة الأولية والبيانات المعلومات وجمع عليه المقابلة والتعرف

 في الحالة سلوكيات أهم على التعرف وكذلك والكتمان السر في سيبقى يقول ما كل أن له

 ةوطلاق ارتياحا أكثر التلميذ او المفحوص أصبح وجيزة مدة بعد لكن الأصابع وتشابك الكلام

 صراحة بكل يتحدث وبدا الأول في كان الذي والارتباك التوتر زال بحيث هحديث في

 دقيقة. 30 المقابلة هذه مدة دامت واطمئنان

 دقيقة 45 الثانية المقابلة

 خلالها من قمت أتى حتى المدرسة من الحالة رجوع انتظرت والنصف الثانية الساعة كانت

 تعيش بأنها الأم أخبرتني والولادة الحمل فترة خلال الحالة وتاريخ الأم حياة على بالاطلاع

 أم صرحت الأسرة أفراد تقبلها حيث المشاكل من وتخلوا متوسطة وعيشتها الأسرة داخل

 الثاني العام منتصف وفي الأول عامها الجامعة في درست جامعي مستوى ذات بانها الحالة

 الدراسة إكمال حول بسيط بحكم زوجها مع العلاقة قطع أوشكت شهور بعد الزواج قررت

 التأقلم تستطع لم الزواج من فترة بعد ولكن الزواج بعد بيئته في دراستها بإكمال وعدها مسبقا

 الحياة في الكافية خبرتها عدم أو سنها لصغر راجع هو هل السبب تجهل كانت  أنها إلا معها

 احترام مع عائلته لإرضاء جهدها قصار بذلت لكنها والتقاليد العادات الاختلاف أو الزوجية

 زوجها أهل مع المشاكل بدأت العمل بسبب غائب دائما زوجها المنزلية والواجبات والتقدير

 صراحة تكفي عملة ظروف بداعي تماما ويرفض يعترض كان البوح رادتإ كلما قالت

 فتفاقمت إرهاق صداع حمى التوتر منها بأعراض مصحوبة كانت الحمل فترة بان الحالة

 المشاكل عن البعد كل بعيدة حياتها في مستقلة تكون لكي فردي سكن منة فطلبت المشاكل

 باضطرابات مصحوبة عادية كانت الولادة قبل ما مرحلة يخص فيما أما ذلك رفض وبالطبع

 بالمشاكل مصحوبة صعبة فتى أشهر تسعة الحمل فترة دامت البطن في الم حمى غثيان القلق

 سبعة حوالي الرضاعة الولادة أثناء الزوج حضور في مخدر أخذت العيادة في الولادة كانت

 الكلام تعلم بسيطة بحركات قيام عشر الحادي الشهر في المشي طبيعية رضاعة اشهر

 بدون ولكن زوجها بيت إلى رجعت قصيرة فترة بعد أهلها بيت في كانت أنجبت لما بسرعة
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 ولم بها يحس لم لأنه الوضع هذا حيال ومعاناتها يأتها زاد مما أهله  مع تتفاهم لم جدوى

 وضغوطات واكتئاب حيرة في دخلت عنها الانفصال قرر انه لدرجة موقف أي في يساندها

 والبدء حياتها مجرى تغيير أرادت أنها إلا سنتين حوالي الحال استمر حياتها غيرت نفسية

 تتقاضى البلدية في موظفة اشتغلت مستمر وتحفيز دعم من والديها لمساعدة وهذا الصفر من

 حوالي النفقة يخص ما في صعوبات تلقت بأنها صرحت ابنها مع حاجتها يسد مناسب اجر

 شهريا لها يدفع اليوم وهو القضية وربحت أنصفها القانون أن غير تأخذها لم سنوات سبع

 السؤال دائم وأنه والدة لفقدان نعم قالت عاطفي بحرمان يحس إلا نفسيا الطفل حالة عن سألتها

 وفي غابات كلها لتلبية جاهدة تسعى أنها قالت ميت أم حي هو هل يكون أين أسمة ما عنه

 لا سقوط أول عند يقف أن المرأة على يجب ولا تستمر أنها بد لا الحياة آن قالت النقاش آخر

 حياته. في العبرة منها يأخذ تجربة له يكون السقوط هذا ربما

 دقيقة 45 المقابلة دامت 

 دقيقة 30 الثالثة المقابلة

 المقابلة من وهدفي والنصف التاسعة الساعة على المعلمة مع المدرسة في المقابلة أجريت

 وتصرفاته وانطباعاته وسلوكياته )بن .ي( الحالة أي للمتمدرس التحصيلي المستوى معرفة

 مستوى القسم داخل الحالة بان المعلمة نيتأخبر كما المدرسي المحيط في تواجده أثناء

 لا كما تدريسه في صعوبة تجد لا مقبول حركي بنشاط ويتميز متوسط الدراسي تحصيلي

 الألعاب يحب ذلك من بالعكس منطوي تجده لا وقالت زملائه طرف من شكوى أي يبدي

 وينتبه الملاحظة بدقة يتميز يجيد الدراسة على تركيزه واضحة مقبولة لغته الجماعية

 في ضعيف لكنة الرياضيات في جيد علامات الحساب بجيد السبورة في الإملائية للأخطاء

 القلق علية يبدو الأحيان بعض في قالت كما الأناقة يحب وجميل نظيف منضبط الفرنسية مادة

  أوليائهم حضور منة اطلب عندما الا دائما ليس لكن والتوتر

 دقيقة 30 المقابلة دامت

 دقيقة 60 الرابعة المقابلة

 خصصنا عطلة فترة في كان حيث الحالة منزل في كانت 3.30 الساعة على المقابلة تأجري 

 يجيب. وهو أسئلة شكل على الحياة جودة مقياس لتطبيق مقابلة أول الجلسة هذه
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 ةالتعليم علية فألقيت الحياة جودة مقياس بتطبيق قمت بعدها ثم الحالة مع قليلا تكلمت 

 على الحالة أو التلميذ تجاوب معرفة كان هدفي الفقرات لقراءة دقيقة 20 مدة وأعطيته

 بعض في تردد أو تقيد دون وتلقائية سريعة كانت إجاباته أن إلا عليها هإجابت وطريقة الفقرات

 60 معه أمضيت بعدها الحالة تركت تماما مرتاح وهو يجيب مع صعوبة أجد لم الفقرات

 وغادرت. قبلته دقيقة

 المقابلة دليل 

 جودة بمقياس المتعلقة الأسئلة بعض فيها أقدم الحالة مع مقابلة اجري أن النهاية في حاولت 

 أجريت كما والمقابلة يجيب وهو الحياة

 والنشاط بالحيوية إحساس : لديك1س 

  مسترخيا سرير في الوقت قضاء : تطلق2س

  جيدا تنام : 3س

 والدك وبين بينك بالتباعد تشعر : 4س

 أسرتك من عاطفي دعم على تحصل :5س 

 الآخرين مع المعاملة في صعوبة تجد : 6س

  عنك والديك راضيان بان تشعر : 7س 

  لأسرتك لانتمائك بالفخر تشعر : 8س

  أسرتك أفراد من فيه تثق من تجد لا :9س

 النفسي بالاستقرار تشعر:  10 س

  لقدراتك مناسبة غير الدراسية مقررات:  11 س 

  معلماتك من دراسي دعم على تحصل بأنك تشعر:  12 س

 عدوانية سلوكياتك بان تشعر:  13 س

  للوقت مضيعة المدرسية الأنشطة:  14 س 

  نفسك عن راض أنت:  15 س

  المهنية طموحاتك تحقق لن المدرسية دراستك بان تشعر:  16 س

  للغاية مفيدة بالمدرسة الدراسة بان تشعر:  17 س

 حولك بمن الاهتمام بعدم تشعر:  18 س
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  جسمك في الآلام ببعض تشعر:  19 س 

 أعصابك بهدوء فخور أنت:  20س 

  المستقبل من تخاف:  21 س 

  الموت من تقلق:  22 س

 حالتك لتدهور تقلق:  23س

  قراراتك اتخاذ على القدرة تمتلك :24س 

 النفسية بالوحدة تشعر:  25 س

 انفعاليا متزن بأنك تشعر:  26 س

  انفعالاتك ضبط تستطيع:  27س

 بالاكتئاب تشعر:  28 س

 سعيد شخص أنت 29س  

  بالأمن تشعر 30 س 

 منخفضة معنوية وكان روح:  31س

 فراغك أوقات في المدرسية الأنشطة بمزاولة تستمتع:  32س 

  كبيرة بسرعة طعامك تتناول:  33 س 

 الاجتماعية للنشاطات وقت بتوفير تهتم:34 س

 المحدد الوقت في بها تقوم التي المهام تنجز:   35س 

 الجميع من محبوب بأنك تشعر:  36 س 

  الغذائية الوجبات لتناول منتظم برنامج لديك يوجد لا:  37س  

 بالحياة  تستمتع بأنك تشعر : 38س 

 فيه تعيش الذي السكن عن راض أنت:  39 س

 معنى ذات حياتك بان تشعر:  40 س 

 :الأولى الحالة أجوبة 

 الحياة في متفائل لأني والنشاط بالحيوية أحساس لدي نعم 1ج 

 الحركة أحب طفل فانا ذلك من أمل لأنني لا 2 ج 

 جيدا أنام نعم 3ج  
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 الدنيا هذه منذ حياتي في أراه لم لأنني جدا كثيرا 4ج  

  حياتي في شيء كل فهي أمي بالأخص نعم 5 ج 

 واحترام بلطف يعاملني الكل6  ج

 اعرفه لا والدي لان فقط أمي 7ج  

 أمي وخاصة حنونة أسرة فهي نعم 8ج  

 شيء أكثر بأمي أثق  9ج  

 بالاختناق اشعر ما غالبا ما حد إلى 10 ج 

 الدرس إلقاء حين معلمتي مع أركز لأنني كثيرا ليس 11 ج 

  لنجاحنا بوسعهم ما كل يقدمون فهم نعم 12 ج 

 شخص أو شيء طرف من انفعل عندما 13 ج

  وحيويتنا ونجاحنا قدراتنا من تزيد فهي لا 14 ج 

  نعم 15 ج

  الله شاء إن زاهر بمستقبل احلم أنا لافا 16 ج

  تعلمنا التي فهي تأكيد بكل نعم 17 ج

  أبدا لحالي يهتم ولا يعني لا فهو والدي نعم 18 ج

  لله الحمد سلا 19 ج

  هادئ شخص فانا نعم 20 ج

  بالحياة متفائل طموح إنسان أنا لافا 21 جيب

 شيء كل لأنها أمي وهي فقدانه وأخاف قلبي على كثيرا عزيز شخص على اقلق نعم 22 ج

 حياتي  في

 حالتي بتدهور واسمح كثيرا أتأثر أن أحب لا منطوي إنسان لست لكنني ما نوعا - 23 ج

  شيء كل في أمي استشير فانا كثيرا ليس لا - 24 ج 

 لا لماذا ابي حنان ينقصني لكنني النفسية الوحدة هذه تنسيني رائعة أسرة لدي لا- 25 ج

  تركني لماذا يحبني

 هادئ لأنني نعم - 26 ج

  ذلك في التحكم استطيع نعم - 27 ج 
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 أبي الأطفال كبقية ينقصني شخص اشعر لأنني أحيانا 28 ج

 أمي بوجود وهذا لله الحمد نعم 29 ج 

  علية وتخاف تحميني أسرة لدي لان نعم 30 ج 

  معنوياتي من للرفع ومتفائلا ونشيطا حيويا أكون نأ دائما أحاول أنا لافا 31 ج

 الغد إلى أؤجلها ولا نعم 32 جس

 شيء يقلقني عندما الا لا 33 ج 

  الاجتماعية النشاطات في والمشاركة الجماعية الألعاب وأحب ذلك أحب لأنني نعم 34 ج 

  سرور بكل نعم 35 ج

  هكذا يكرهني لماذا أبي الا نعم 36 ج

 النظام أحب وقت كل وفي لأخر ملحن أخر الأكل أحب لا فانا لدي نعم 37 ج

  سعيدة الغير المفاجآت من فيها الكثير يوجد لكن نعم 38 ج 

  للأسف لكن وأبي وأمي انأ فيه ببيت احلم كثيرا ليس 39 ج

 نعم أبي حنان فقط ينقصني فانا 40 ج

 ملخص الحالة الأولى :جدول  -د

 الهدف من المقابلة المدة المقابلات

رؤية الحالة و الهدف هو معلومات أولية و كسب  د30 المقابلة الأولى 

 الثقة

 و الهدف هو التعرّف على الجانب الأممقابلة  د45 المقابلة الثانية 

  الفزيولوجي

مع المعلمة محاولة معرفة وضعية التلميذ  د30 المقابلة الثالثة 

 المتمدرس من داخل القسم و مستواه  الدراسي

تطبيق ت المقياس و الهدف هو كيفية تجاوب  د60 المقابلة الرابعة

  و طريقة الإحابة  الحالة على فترات المقياس
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 الثانية الحالة دراسة

  الاولية البيانات‌- أ

 ر الاسم:

  :س اللقب

 تلميذة: نةهالم

 ابتدائي الخمسة السنة التعليمي:  المستوى

 الوحيدة الاخوة:  عدد

 توتر مصحوب بمشاكل عائلية للام:  بالنسبة وظروفة الحمل

 حلاقة نساء الام:  نةهم

  الأهل بيت السكن:  

 مطلقة العائلية:  الحالة

  متوسطة الاقتصادية:  الحالة

 جيدة الصحية:  الحالة

 لسنوات : 8 السن

 نس: أنثىالج

  سهلا الحالة مع الاتصال كان الاتصال: 

 والمظهر الوجه جميلة ابنتها أنيقة ملابس مقبولة الملامح

 مباشرة الوجه إلى النظر وتحاشا الرأس بطأطأة وتتحدث كثيرا خجولة الطفلة أو التلميذة 

 محتوى واضحة الأم أما تخوف فيها الحالة لدى غامضة اللغة العقلي النشاط مطول بشكل

 حول الحالة تفسير ما واستقرارها ابنتها ومستقبل مستقبلها حول وتمركز الأم تفكير التفكير

 المستقبل في طبيبة تصبح أن وتريد الدراسة

 محيط هل وقلق شجار هناك يكون الأحيان بعض عادي الأهل مع الاجتماعية العلاقات

 المطلقة يرحم لا المجتمع بان قال حيث الناس شؤون في والتدخل الاختلاط عدم الخارجي
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 : المقابلات عرض 

 : دقيقة 30 الأولى المقابلة 

 وكان الحالة أم عمل مكان في كانت والنصف التاسعة الساعة على الأولى مقابلة أجريت 

 الأولية المعلومات كل أخذو الطفولة مرحلة في وبالضبط الحالة تاريخ ومعرفة منها هدف

 كل أن و علم هو هدفي أن لها وأكدنا منها أريده وما لها الموضوع بتوضيح قمت وأيضا

 بعد قليلا العميلة طمانإ ما وهذا تامة سرية في معها التعامل سيتم ستذكرها التي المعلومات

 دقيقة دامت  30 كثيرة وخجولة ومتوترة التحدث تريد ولا تتهرب تكان ما

 : دقيقة 45 الثانية المقابلة

 مبسط بشرح قمت عملها مكان في الحالة أم مع والنصف 11 الساعة على المقابلة أجريت 

 الوضع فقررت تفهمت الدراسي هاامستو تراجع وسبب ابنتها يخص الذي الموضوع عن

 هذه الجلسة إلى في تطرقت حيث,الأمر بادئ في خوفهات بعد المستطاع قدر مساعدتي

 واجهتها كيف للصدمة تقبلها مدىو المعيشية والأحوال النفسية حالتها عن عام بشكل الحديث

 شخص تأحبّ  سنها لصغار ذلك متهورة كانت قائلة أنها تحصر القاسية الحياة ظروف مع

 يكشف أن قبل يتزوجها أن منة فطلبت منه حملت معه عذريتها فقدت أنها الجنون لإدارة

 أنجبت  شهور عدة بعدالزواج  هذا على رافضين كان الزوج أسرة أن بالرغم تزوجها أمرها

 وطلقها خائنة أنها القضاء في عليها ادعى زوجها أن ورائها من صدمةال وكانت طفلتها

 على أسامحه أريد اليوم ذلك نسيأ لن وقالت بالبكاء إنهمرت دموعها اللحظة هذه في مباشرة

 عار بصمة وكأني يراني وإخوتي والدي من الرفض لقيت أهلي للبيت رجعت لما قالت فعلته

 الحلاقة فتعلمت طفلها تربي لكي نفسها على وتعتمد المسؤولية أتحمل أن قررت عليهم

قامت  بعدما محل في وحدها اشتغلت بعدما سنة لمدة معها واشتغلت صديقتها عند بمهارة

 على تقدر ولم عليها ينفق لا الساعة حدل طليقها نأو كثيرا و قالت بأنها عانت بكرائه

 .الدولة في نفوذ ذو لأنه القضاء في مشارعته

 كانت الحمل فترة والولادة الحمل ظروف عن الأسئلة من مجموعة إلى تطرقت بعدها

 9ت فترة الحمل دام العائلية المشاكل سببه شديد وقلق بكثرة وتقيؤ وحمى بتوتر حوبةصم

 في كانت الولادة يخص ما في أما البيت في مكان أي من تخرج لم أشهر طيلة هذه الفترة

 الرضاعة طفلتها رأت عندما جدا فرحة كانت جراحية عملية طريق عن مخدر أخذت العيادة
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 الشهر في المشي الأم حليب طريق عن أشهر وثلاثة سنة حوالي الأول الأسبوع من كانت

 الزوج بالضرب أحيانا بالكلام عقابها بتربيتها طبيعة تتكفل الآن وهي عادية حركاتها العاشر

 حرمان تعاني فهي تحصيلها في ترجع لكنها جيدا تدرس كانت الحالة بان قالت مهتم غير

 حنان ينقصها حساسة تجدها, الغناء الرسم تحب اهأن ووالدها عن السؤال كثيرة لأنها أبوي

 دامت لينة وكلماتها كثيرا تخجل صديقة تعتبرها قطتها مع الوقت ظممع اللعب حبت الأب

 دقيقة. 45 المقابلة

  دقيقة 30 الثالثة المقابلة 

 التي الاستمارة وإعطائها المقابلة من الهدف والنصف التاسعة الساعة على المقابلة أجريت 

 تجد كانت إذا ما الأسئلة من مجموعة طرح إلى تطرقت ةالمتمدرس تلميذة وضعية تخص

 جيد الحركي النشاط ذات جيدة نتائجها كانت الأولىالسنوات  في تقال تدريسها في صعوبة

 فصلتإن أنها أمها أخبرتني ولما أمرها ولي حضور منها طلبت السنة هذه تغيرت ما بعد لكن

 تطلب تشتكي لا ةقوخل نهابأ القسم في سلوكها عن تحدث ما بعد الواقع تفهمت زوجها عن

 .أحيانا تتغيبو بالخروج الإذن

 فعلها ردة هي ما عن سألتها واجباتها تنجز الأحيان اغلب الذهن شاردة هادئة منطوية تجدها

 ضد زملائها مع وعلاقتها بالحرج الحرب في وتشعر ترد ولا تخجل قالت لها تأديبك عند

 والتعبير التركيز لضعف ذلك اضطرابات تعاني الحالة  بان المعلمة قالت الأخير وفي حسنة

 نفسيتهما على اثر ووالديها انفصال إلى راجع السبب أن وقالت الدراسية النتائج ومتخوفة

  دقيقة 30 دامت المقابلة

  : دقيقة 60 الرابعة المقابلة

 تطبيق على خصصت الجلسة  المدرسة في والنصف التاسعة الساعة على مقابلة أجريت

 20 إضافة الإجابة لطريقة مبسط شرح مع تعليمة لها الحالة قدمت على الحياة جودة مقياس

 رأسها ترفع ولا خجولة تجيب ثم قليلا تصمت كانت إجابات أغلب بتأني الفقرات لقراءة دقيقة

 بنفسها وتسترجع  ثقتها لها ترجع التي النصائح بعض لها قدمت الأخير وفي للأسفل تنظر

 طاقتها وحيويتها ولترفع من مستواها الدراسي وتحقق ما تتمناه.

 الثانية: الحالة أجوبة

  عادلة غير أظنها بالحياة متفائلة لست لأنني والنشاط بالحياة إحساس لدي ليس لا -1ج
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 الهدوء أحب فانا قليلا مسترخية نفسي مع اجلس أن أحب لأنني ما نوعا نعم -2ج

  جيدا أنام نعم -3ج 

 أراه ولا اعرفه لا لأنني جدا كثيرا -4ج

 حياتي في شيء كل فهي أمي طرف من -5ج 

 لله والحمد بلطف يعاملني الكل لا  -6ج

 حياتي في اعرفه لا أبي لكن عني راضية أمي  -7ج

 وعزتي فخري هي أمي لكن والدي لأن ليس لي قليلا  -8ج

 فقط بأمي أثق نعم -9ج 

 مستقبلي حول والانطواء الخوف شرب مع وغالبا فقط حياناأ - 10ج  

 طبيبة أصبح لكي المستقبل في هدفاأ تحقيقل بوسعي ما كلأبذل  لكن ا مانوع  -11ج 

 الدراسة في لنجاحنا جهدهم كل قصارى فهم يبذلون نعم -12ج 

 هادئة جد انأ لا -13ج  

 جيدة أو مرضية نتائج لن لنا وحيوية ونشاط تحفيز فهي لا  -14ج 

 لله والحمد نعم -15ج 

 وطموحاتي الأهداف كل لتحقيق أمي واسعد لأنال روأثاب اتعب انأ لا  -16ج 

 الحياة قوانين تعلمون التي الركيزة هي المدرسة في نعم -17ج  

 يعرفني ولا عني يسال ولا يحبني لا شيء أكثر والدي نعم -18ج 

 جيدة بصحة أنا لا  -19ج 

  جدا هادئة فانا نعم  -20ج 

 ومتفائلة طموحة لكنني نعم -21ج 

 نموت سوف كلنا لأننا لا -22ج 

 نتائج من متخوفة والتعبير التركيز يضعف الذي أصبح العائلية المشاكل بسبب نعم -23ج  

 .دراستي

 شيء كل في أمياستشير  ستطيعأ لا -24ج 

 .الوحدة بتلك اشعر لذلك الأب حنان ناقصة دائما ابقي لأنني نعم -25ج 

 مندفعة شخصية لست فانا نعم -26ج  
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 السيطرة فقدت إذا إلا نعم  -27ج 

 على معنوياتي أتغلب أن وأحاول الذهن شاردة ابقي لذلك أحيانا -28ج 

 .الحياة في أميهي   سعادتيف نعم -29ج  

  فقط أمي هي فسندي علي ويخاف يحميني أب لدي ليس لأن الأدب قليلا -30ج  

 المعنويات الرقم من دائما واحلل متفائلة انأ لا -31ج 

 والخبرة والنشاط للتعلم نعم -32ج  

 عادي بشكل لا -33ج  

 فراغ لدي يكون عندما حياناأ -34ج 

 الغد إلى اليوم عمل أؤجل ولا نعم -35ج  

 يكرهني أبي إلا نعم -36ج  

 بانتظام لأخر آكل حين من أو زمان كل في الأكل أحب لا فانا يوجد نعم  -37ج 

 سعيدة تكون ان نتمنى مفاجئات كلها الحياة لان نعم -38ج  

 الوحدوين وأمي أنا بمنزل احلم في جدي بيت في وقلق شجار يكون أحيانا آن لابد  -39ج 

 .مشاكل دون

 لحياتي والمعكر العائق فهو الأبوي حنان ينقصني لكن أحيانا - 40ج 

 الثانية الحالة ملخص جدول 

 الهدف من المقابلة المدة المقابلات

 مع الحالة: معرفة معلومات عامة وكسب الثقة د30 المقابلة الأولى

 د45 المقابلة الثانية
الفيزيولوجي فترة مع أم الحالة: معرفة الجانب 

 الحمل والولادة

 د30 المقابلة الثالثة
مع المعلمة: معرفة وضعية التلميذ داخل القسم 

 ومستوى التحصيل الدراسي

 د60 المقابلة الرابعة

مقابلة الحالة في المدرسة وتطبيق دليل مقابلة 

جودة الحياة ومعرفة طريقة إجابتها وردة فعلها 

 على الفقرات
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 للحالتين: عام ملخص

 

 والمقابلة الملاحظة شبكة في المتمثلة الدراسة أدواة و عليها المتحصل نتائج خلال من 

 بان: لنا تبين الحالتين على الحياة جودة المقابلة دليل تطبيق

 أو جديد مرضي مشكل أي يطرح ولا مستقرة النفسية صحته : الأولى )بن.ي( الحالة

 منخفض.

 بالقدرة الشعور وعدم الطاقة ضعف ولها نفسيا مضطربةفهي  : )ر.س( الثانية الحالة أما

 بأنة نستنتج وبالتالي عادل غير حولها من العالم بان تشعر فهي للمستقبل كثيرا متفائلة وغير

 بالنسبة وتتأثر للحالة )بن.ي( بالنسبة الوالدين بطلاق النفسية والصحة الحياة جودة تتأثر لا

 المنخفض الذات تقدير النفسي الاستقرار عدم شديد قلق نتج عنه لا ما وهذا للحالة )ر.س(

 الطاقة. ضعف المزاج طلب
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 :الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة

 وصحة الحياة جودة المعرفة لا جل الحياة معرفة جودة بها قمنا التي الدراسة خلال من تبين 

 مقابلة دليل وتطبيق بها قمنا التي المقابلات خلال من وذلك الطلاق ضحية التلميذ لدى النفسية

 مفهوم بها يقصد والتي العامة الصحة الحياة جودة بعد في تمثلت التي الحياة جودة مقياس

 مثل جيدة بصحة شعوره وتمتعه ومدى البدنية سلامته مدى عن الطلاق ضحية التلميذ

 متفائلة غير فهي الثانية الحالة بينما بالحياة متفائلة الأولى الحالة والنشاط بالحيوية الشعور

 . عادل غير حولها من العالم أن تشعر لأنها

 التلميذ وإدراك شعور مدى قياس بها يقصد والتي والاجتماعية الأسرية الحياة جودة بعد -

 وتقبلهم له مثل: والاجتماعية الأسرية علاقته عن بالرضاعة

 بان تشعر كذلك فقط في أمهاتهماالحالتين يثقان  كلتا أسرتك أفراد من فيه تثق من تجد لا

 الحياة وجود بعد موجود غير الأب لان أمهما فقط بان الحالتين بانافيج عنك نراضيا والديك

 بالمعلمين وعلاقته الدراسي لتحصيله الطلاق ضحية التلميذ إدراك مدى بها ويقصد الدراسية

 الاستمتاع عند كذلك للغاية مفيدة بالمدرسة الدراسة بان تشعر : مثل الدراسة زملاء و

 بها النفسية الحياة زوجة بعد بنعم الجبال في فراغك أوقات في المدرسية الأنشطة بمزاولة

 أعصابك بهدوء فخور أنت : مثل والموضوعي الذاتي الطلاق ضحية التلميذ إدراك مدى

 .الأب الغياب هذا يحدث  وذلك والحزن بالاكتئاب الشعور كذلك بنعم الحالتين يجيب

 للوقت أدارته هل الطلاق ضحية التلميذ قدرة مدى معرفة بها ويقصد الوقت إدارة جودة بعد -

 : مثل اليومية حياته مهام أداء عن بالرضا والشعور

 الغد إلى اليوم لا يؤجلان عمل كلتا الحالتين نعم المحدد الوقت في بها تقوم التي المهام تنجز

 الألعاب يحب فهو بنعم تجيب الأولى الحالة الاجتماعية للنشاطات وقت بتوفير تهتم كذلك

 - فقط غفرا لديها يكون عندما الثانية الحالة أما الاجتماعية النشاطات في والمشاركة الجماعية

 نفسيةصحته ال الأولى فالحالة الطلاق ضحية التلميذ لدى النفسية الصحة حيث منأما  -

 الثانية الحالة بينما بن )بن.ي( منخفض أم شديد مرضي مشكل أي تطرح مستقرة و لا

 الاستقرار وعدم قلق عنة نتج ما وهذا أكثر الوالدين بطلاق النفسية الصحة تتأثر )ر.س(

 " دراسةالسابقة اتالدراس خلال من إتضح حيث أكثر تتأثر لم )م.س( الحالة عكس النفسي
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فلقد وجد الكثير من الباحثين بأن  الطفل تربية في الوالدين وخاصة الأسرة دور بأن "الكردي

 (.119.ص 1980كردي )السلوكية  المشكلات معدل في زيادة إلى يؤدي حرمان الأسرة

 عتبارعلى إ النظري الجانب في إعتمدناها التي "سعد "أسامة دراسة خلال من تبين كما

 وخاصة الأسرية بالعلاقات كبير حد إلى ثريتأ إذا شخصيتهم ونمو النفسية الأطفال مشكلات

 النفسية صحتهم على ايجابية آو سلبية أثار من لها وما والأبناء الوالدين بين العاطفية العلاقات

 العلاقات تدهور إلى راجع والسبب الطفل على نفسية الطلاقفي تأثير  الدراسات تشابه يمكن

 ويمكن مرضية نفسية أعراض ظهور الانتحار أو الانحراف ل إلىالطفب ا أدىممّ  الأسرية

 خاص. منهج على دراسة كل اعتماد اختلاف

 عن الناتجة الأطفال فعل ردود عنوان 1996باليرن  كانزياني دراسة خلال من وتبين -

 الذين والمراهقين الأطفال فعل ردود الإكلينيكية الدراسة هذه تعرضت حيث الوالدين طلاق

 337 على العينة اشتملت للأطفال الاكتئاب مقياس الدراسةأداة  وكانت والديهم طلاق عاشوا

 أربعة إلى تقسيمهم بعد مقابلتهم ( عاما تم كم17-3سن ) من أنت والمراهقين الأطفال من

 استجابة اقل كانوا (17 -3) بين الأطفال عند الإحصائي التحليل كشف عمرية مجموعات

 من الأطفال كان حيث لديهم والألم الذنب مشاعر وجودبالرغم من  والدهم لطلاق لحدث

 والديهم ايتصالح أن أوهامهم  عند لكن الطلاق حدوث مصدومين مصدر سنوات 60 / 10

 مثل ةشديد ةطراخم في أنهم كما والعصبية المدرسية المشاكل بعض لديهم وكذلك أخرى مرة

 والتمرد والعدوان الاكتئاب من عالية مستويات لوجود سنة 10/17 المراهقين من الأطفال

 فقدان من الخوف عامل وجود عن التحليلات اكتشفت وأخيرا الدراسي التحصيل في ومشاكل

 .(31 صفحة 1997 الرحمن)  الوالدين احد

 حول البحث مشكلة مجال في الحالية الدراسة مع تتوافق  سابقة اتدراس هناك نأفنجد ب - 

 الفرضية من التحقق خلالها من تبين الطلاق ضحية التلميذ لدى النفسية والصحة الحياة جودة

 على المطبق المقابلة دليل نتائج خلال على غرار ما ذكرناه سابقا من الأساسية أو العامة

 يمكن وبالتالي الوالدين طلاقث بحدو تتأثر الحياة وجودة النفسية الصحة أن يبدو الحالتين

 وصحة الحياة جودة على يؤثر الوالدين طلاق بأن تنص والتي المقترحة الفرضية قبول

 المتمدرس. للتلميذ النفسية
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  خاتمة

 

 زهينا الحال هو كما والإلحاح أهمية من القدر نفس على الحياة جودةو النفسية الصحة تكن لم

 مسبوقة غير وفرص تحديات ويحمل متسارعة كونية تحولات يعرف الذي المستقبل وفي

 قدر بأعلى التمتع إلى وصول النفسي الاضطراب من الخلو مجرد تجاوز إلى الحاجة تفرد

 إلى بحاجة إننا الحيوية للطاقات الأقصى والتوظيف النماء على والقدرة النفسية المناعة من

 موضوعي وفي والحياتية الذاتية صعد جميع على النفسية بالعافية يتمتعون مقتدرين أناس

وإنطلقت من  الوالدين طلاق يعاني الذي التلميذ لدى النفسية والصحة الحياة جودة تناولت

 جودة تتأثر الوالدين طلاق من يعانون الذين الأطفال كان إذا ما على تعرفلل ذلك و فرضية

 على إعتمدتو الحياة جودة مقابلة دليل باستعمال قمت حيث لا أم النفسية وصحتهم حياتهم

 .( الحالة دراسة )ادييالع المنهج

 وجودة النفسية الصحة على يؤثر الوالدين طلاق أن إلى توصلنا الحالتين نتائج تحليل عديو 

 وبالتالي والخوف والحزن والملل القلق من صراع في الأخير هذا يعيش حيث للتلميذ الحياة

 المقترحة. الفرضية من التحقق تم
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 : الاقتراحات

 

 الأسرية المشكلات لتجنب وذلك الأم الأسرة في المهمين الطرفين إرضاء على العمل 

 الطلاق. فكرة عن الابتعاد وبالتالي

  جميع باشتراك مفككة عائلات ذوي الأطفال لدى المعنوي الجانب تنمية في المساهمة 

 مصالح الحوارية الجلسات -للضمان الديوانية الخلية -ADSالمعنية ) الأطراف

 الدرك(. الشرطة

  السلبية الإخطار من الطلاق ظاهرة من المعنيين الأطفال لحماية عام مخطط تفعيل 

 المخدرات...إلخ السرقة الانحراف

 المجتمع أساس لأنها الأسرة على الحفاظ بأهمية المدني المجتمع توعية 

  الأطفال. هم فالضحية الطلاق بكلمة البوح قبل أبنائهم بحال الوالدين تفكير 

  المتمدرس الطفل عند الأب حرمان اثر من للتخفيف إرشادية برامج بناء ضرورة 

 حياة في الأكبر ودورهم الوالدين وخاصة الأسرة لتوعية إعلامية حصص تخصيص 

 . الطفل

 على يسيطر حساسة في باعتبارها الآباء من المحرومين بفئة الاهتمام ضرورة 

 بالنقص. الشعور

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المراجعقائمة محتويات   
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 -قائمة المراجع -

 العربية باللغة المراجع

 من الوقاية جلأ من الحياة جودة تحسين إستراتيجية, (2006),محمد بدر ,الانصاري -1

 سلطنة ,قابوس السلطان جامعة, الحياة وجودة النفس علم ندوة وقائع النفسية الاضطرابات

 .ديسمبر 19 -18 ,عمان

 المكتب : الإسكندرية ,النفسية الصحة أساسيات ,(2011 ),محمد رمضان ,القذافي -2

  .الحديث الجامعي

 الرابعة الطبعة ,النفسي والعلاج النفسية الصحة(, 2005 -1426 ),جامد , السلام -3

 .القاهرة

 دار :عمان, الأولى الطبعة ,النفسية الصحة في دراسات (,2007) ,علوان كامل ,الزبيدي -4

 .الورق

 لأنواع العلمية والمشكلات والشرعية القانونية الضوابط (,2009, )علي أماني ,المتولي -5 

 .الحديث الكتاب دار : القاهرة ,والطلاق للزواج الحديثة

 .بغداد : والقانون والقضاء الفقه في الشخصية الاحوال (,1977),  احمد ,الكيسي -6

 .شقري مكتبة : الرياض الأسري الاجتماع علم في نظرة ,( 2007 ,)سلوى ,الخطيب -7

 .العربية النهضة دار : بيروت ومشكلتها الأسرة كتاب مرجع ,( 1981 ),محمود ,حسن -8

 .المصرية نجلوالأ المكتبة : القاهرة التربوي الاجتماعي النفس علم ,( 2014 ),خيري ,سيد -9

 .قباء : دار القاهرة ,النفسية الصحة دراسة(  1997 ),ناالرحم عبد -10

 المجتمع في الحياة وجودة النفسي الارشاد(   2004 ), مصطفى حسن ,المعطي عبد -11

 جودة ضوء في العربي نسانللإ والتربوي النفسي الانماء الثالث مؤتمروقائع ال المعاصر

 .مصر:  الزقازيق جامعة ,الحياة

 مكتب القاهرة الأولى الطبعة ,النفسية الصحة في دراسات, ( 1983 ), ايمان ,فوزي -12

 .الشرف زهراء

 .العربية النهضة دار : وبيروت , علم الصحة النفسية ( 1983 ), مصطفى ,خليل -13
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 يونس قار جامعة, الأولى الطبعة, الحياة جودة ,( 1990 ), دبارة مصباح ,مصطفى -14

 .بنغازي

 .الرياض : المدرسية النفسية الصحة دليل ,(  1943),سليمان ,ناصر  -15

 . صفاء دار : عمان ,الأولى الطبعة ,للطفل النفسية الصحة,(   1999), شعبان  -16

 النفسية الثقافة لةمج, النفسية الصحة أعمدة ,( 1996 ), الدين علاء ,كفاحي – 17

 287 . المتخصصة
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 الحياة جودة مقياس مقابلة دليل

 2 وهران جامعة

 الاجتماعية العلوم كلية

 

 

 :  التلميذ معلومات 

 ..................................................... اللقّب ........................................  الاسم: 

 ...........................................السن  ...................................................الجنس: 

 ......................................... ............................................. الدراسي: المستوى 

 مة : التعلي

 الأعزاء: التلاميذ إخواني 

 لا إجابتك أن العلم مع عليها الإجابة منك والمطلوب لك سنوجهها الأسئلة من مجموعة هذه

 حالتك.  عن تعبر فعلا أنها هو الأهم ولكن خاطئة أو صحيحة بكونها تتعلق

 

 

 إشراف تحت        الطالبة إعداد

 أ. بلعابد عبد القادر                                           فاطمة طراوييت 

   

  



 
 

 : المقابلة دليل

 جودة بمقياس المتعلقة الأسئلة بعض فيها أقدم الحالة مع مقابلة اجري أن النهاية في حاولت

 : أجريت كما والمقابلة يجيب وهو الحياة

 .والنشاط بالحيوية إحساس : لديك1س 

 . مسترخيا سرير في الوقت قضاء : تطلق2س

 . جيدا تنام : 3س

 .والدك وبين بينك بالتباعد تشعر : 4س

 .أسرتك من عاطفي دعم على تحصل :5س 

 .الآخرين مع المعاملة في صعوبة تجد : 6س

 . عنك والديك راضيان بان تشعر : 7س 

 . لأسرتك لانتمائك بالفخر تشعر : 8س

 . أسرتك أفراد من فيه تثق من تجد لا :9س

 .النفسي بالاستقرار تشعر:  10 س

 . لقدراتك مناسبة غير الدراسية مقررات:  11 س 

 . معلماتك من دراسي دعم على تحصل بأنك تشعر:  12 س

 .عدوانية سلوكياتك بان تشعر:  13 س

 . للوقت مضيعة المدرسية الأنشطة:  14 س 

 . نفسك عن راض أنت:  15 س

 . المهنية طموحاتك تحقق لن المدرسية دراستك بان تشعر:  16 س

 . للغاية مفيدة بالمدرسة الدراسة بان تشعر:  17 س

 .حولك بمن الاهتمام بعدم تشعر:  18 س

 . جسمك في الآلام ببعض تشعر 19 س 

 .أعصابك بهدوء فخور أنت:   20س

 . المستقبل من تخاف:  21 س 

 . الموت من تقلق:  22 س

 .حالتك لتدهور تقلق:  23س



 
 

 . قراراتك اتخاذ على القدرة تمتلك :24  -س

 .النفسية بالوحدة تشعر:  25 س

 .انفعاليا متزن بأنك تشعر:  26 س

 . انفعالاتك ضبط تستطيع:  27س

 .بالاكتئاب تشعر:  28 س

 .سعيد شخص أنت : 29س  

 . بالأمن تشعر:  30 س 

 .منخفضة معنوية وكان روح:  31س

 .فراغك أوقات في المدرسية الأنشطة بمزاولة تستمتع:  32س 

 . كبيرة بسرعة طعامك تتناول:   33س 

 .الاجتماعية للنشاطات وقت بتوفير تهتم :34  س

 .المحدد الوقت في بها تقوم التي المهام تنجز:    35س 

 .الجميع من محبوب بأنك تشعر:  36 س 

 . الغذائية الوجبات لتناول منتظم برنامج لديك يوجد لا:  37س  

 .بالحياة  تستمتع بأنك تشعر : 38س 

 .فيه تعيش الذي السكن عن راض أنت:  39 س

 .معنى ذات حياتك بان تشعر:  40 س 

 

 

‌


