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 :ةـقدمـالم    

جودة  لذا فإنو ، مراهقرة على التواصل الاجتماعي لدى التلعب الأسرة دوراً بالغ الأهمية في تنمية القد  

لا تختلف في مكوناتها عن جودة حياة الفرد ولكنها تختلف في تركيزها ، فجودة الحياة الأسرية  الأسرية الحياة

 تتعلق بالأسرة وليس لكل فرد على حده.

 ىلإختلف مضامينه ودلالته من فرد لآخر ومن ثقافة تمن المفاهيم ذات الطابع الجدلي ؛ حيث ومن ثم فهو 

، ورغم ذلك يندرج خلفة الكثير من المضامين والدلالات : كالقناعة والرضا والسعادة والتسامي  ىخرأ

يجابي حساس الإالإ، وهي (  65: 2009،  جنيدي بالغرائز والأمن النفسي وتقدير الذات وتحقيق الذات )أحمد

بحسن الحال والتي تدل علي ارتفاع مستويات رضا المرء عن ذاته وعن حياته بشكل عام وسعيه المتواصل 

قامته لعلاقات إهداف شخصية ذات قيمة ومعني بالنسبة له واستغلالها في تحديد مسار حياته وألتحقيق 

خرين والاستمرار فيها كما ترتبط بالإحساس العام بالسكينة والسعادة والطمأنينة يجابية متبادلة مع الآإاجتماعية 

، الصحة الجسمية،والعمل والرضا ، ىمستو بعاد التالية :ضمن الأتتو  ( Gullberg,et al  ,2010)النفسية 

. ياة اليوميةنشطة الح،وأالعلاقات الاجتماعية ،وسرية العلاقات الأ،والجانب المادي والصحة النفسية ،  و

 وتوافقه الدراسي.

والتي تتأثر بدورها بكثير من الصعوبات  ، الحالة النفسية للفردالأسرية تعبر عن الاهتمام بوجودة الحياة  

 (  89: 2010،  سليمعبد العزيز و عكاشة)محمود  اهقمرال هاهوالمعوقات التي يواج

ومن أكثرها تأثيرا في شخصيته وقدراته و حيت تعتبر مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو الإنساني، 

هم، وتعمل علي ائص أطفالها والفروق الفردية بينخصمواهبه، وإن الأسرة ذات الوعي التربوي المرتفع تدرك 

فكير،وإتخاد القرارات وتحمل في التعليم والتتنمية قدراتهم وفق تلك الخصائص و الفروق وتعزز قدراته 

والتي يجب النظر إلي عوامل خارجية وهو ما نسميه جودة الحياة الأسرية  تحقيق التوافق الدراسيل،  المسؤولية

مَلاء،دراسي ،فالتوافق ال معرفة مستواها وعلاقتها بالتوافق الدراسيبمحاولة   هو الاندِماج الإيجابي مع الزُّ

، والاتجاه الموجب  ة والإخاء والاحترام، والاشتراك في أوجه النشاط الاجتماعيوالشُّعور نحو الأساتذة بالمود

 نحو 

 

وانطلاقا من ذلك يسعى البحث الحالي إلى  راسة وحُسن استخدام الوقت والإقبال على المحاضراتمواد الد

واختبار تلاميذ الطور الثانوي لدى عن الحياة التحصيل الدراسي و الرضا و إدمان الأنترنتدراسة كل من 

وقد تمت علي جانببين،جانب نظري و جانب تطبيقي،وقد تضمنت دراستنا بعض الفرضيات المرتبطة بهم، 

 :  ة موضوع البحث من خلال سبع فصولمعالج
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، توضيح اإلى إشكالية البحث وفرضياته هتطرق فيتحديدا لموضوع البحث، وتم ال اتضمن الفصل الأول منه

 البحث. ثم التحديد الإجرائي للمتغيرات الأهمية هذا البحث وأهدافه

 .مضاهره،أبعاده، همن حيث تعريفبمتغير جودة الحياة الأسرية بيات الخاصة وتناول الفصل الثاني الأد

التوافق و التوافق من حيث توضيح  ير التوافق الدراسيدبيات الخاصة بمتغأما الفصل الثالث فقد تناول الأ

ومضاهره،وعوامل التي .والنظريات المفسرة له وأبعادهكمفهوم وضبط بعض المفاهيم المرتبطة بها، الدراسي 

  تؤدي إلي سوء التوافق الدراسي

للإجراءات المنهجية للدراسة الاستطلاعية من حيث الغرض منها، مكان وزمان  خصص الفصل الرابع و

إجرائها، طريقة المعاينة وخصائص العينة، وصف الأدوات المستخدمة وكذا دراسة الخصائص السيكومترية 

 .لهذه الأدوات بحيث تصبح جاهزة للتطبيق في الدراسة الأساسية

اصة بالدراسة الأساسية من حيث المنهج المعتمد في الدراسة، فقد خصص للخطوات الخ الخامس أما الفصل

حدود الدراسة وخصائص العينة الأساسية، وصف الأدوات المستخدمة، الأساليب الإحصائية المعتمدة في 

  .معالجة المعطيات، ليتم في الأخير توضيح أهم الإجراءات المنتهجة عند تطبيق أدوات الدراسة

لأخير عرضا وتفسيرا لنتائج الدراسة الأساسية وفقا لترتيب فرضيات البحث مع وا دسوتناول الفصل السا

 .ليتم إنهاء هذا البحث بخاتمة وتقديم التوصيات و الإقتراحات تذكير بها،
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 : إشكالية البحث -1

والذي  الإنسانيوك جانب السل  العلماء ت التي ركز  في دراستهلام المجاهم النفس من أيعتبر مجال عل

، أي أن جودة هجودة المحيطة بوال لإنسانم بدوره في تحقيق أو عدم تحقيق درجة الخدمات المقدمة تسي

الأخيرة التي عرفتها منظمة الصحة ذه الحياة، هم بشكل كبير في تحقيق جودة الإنساني يسهوك السل

 هالمعيشي في سياق أنظمة الثقافة والقيم في المجتمع الذي يعيش في العالمية بأنها: إدراك الفرد لوضعه

ي حسن حين يرى" فرانك" أن جودة الحياة ه، في  وتوقعاته ومستوى إهتمامه وعلاقة هذا الإدراك بأهدافه

 وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه و وإثراء بداعية إنسان العقلية وإ توظيف إمكانياتإمكانية 

 مجلات عديدة ومن بينها جودة الحياة الأسرية وهي موضوع الدراسة  جودة الحياةالإنسانية. حيث أن ل

بأنها الحاجة إلـى التـرابط القـوي لأفراد الأسرة. ويرى كل من ) Smith ,2005والتي عرفها سميث )

أن جودة الحياة الأسرية هي الدرجة التي يحتاج فيها ) Brown & Brown ,2006اون وبراون )بر

أفراد الأسرة إلى الالتقاء ، والمدى الذي يستمتعون فيه بوقتهم معا ، والمدى الـذي يكونـون فيـه قادرون 

لحياة جودة ا)Isaacs ,2008ويعرف إيزاكس وآخرون ) .على فعل أشياء هامة مع بعضهم البعض

الأسرية بأنها الأداء الجيد للوالدين في الأسرة أو هي السعادة الأسرية)أماني عيد المقصود وسميرة محمد 

.)وهي أيضا نوعية الحياة الأسرية المسـتقرة ، والتي تضمن سعادة أفرادها 498،ص 2010شند، 

ق ذلـك عـن طريق التوافق بين لإدراكهم أن حياتهم ذات معنى، ويتوفر فيها احتياجاتهم المختلفة، ويتحقـ

الزوجين، وقدرتهم على التواصل ومواجهة صعوبات الحياة معا، وقدرتهم على النجاح في رعاية أبنائهم 

بدنيا نفسيا واجتماعيا، مما يوفر الظروف البيئية الملائمة لتنمية قدرات ومهارات الأطفال لإعداد جيل 

 ). 90،ص 2011عبد العظيم مبروك صاعد للمجتمع)منار عبد الرحمن خضر، أحلام 

إن الأسرة ذات الوعي التربوي المرتفع تدرك من وقت مبكر خصائص أطفالها والفروق الفردية بينهم، ف

وتعمـل على تنمية قدراتهم وفق تلك الخصائص والفروق، وتعترف بقدراتهم ، وتسعى لتنميتها وفق رؤية 

مجملا إلى توفير بيئة أسرية داعمة للنمو السليم ، وهدا  واعية مدركة لحجـم تلك القدرات ونوعها، وتسعى

مايساعد التلميذ علي التوافقه الدراسي في مؤسسة التعليمية وهذا ما أكده العديد من العلمـاء مـن خلال 

موسى محمـد نجيـب 1985 , Bloom)(Torrance ,1962البحوث والدراسات مثل بلوم و تورانس )

 لذي يرى أن فشل الأسرة في ذلك قد يؤدي إلى انحراف الطفل وضـياعه ا)Brooks) )وبروكس 2003، 

 ). 55،ص 2002)الشـربيني زكرياء و يسرية صادق، وعدم توافقه وتكيفه داخل المؤسسة التربوية 

عند جوهلف : فالتوافق الدراسي هو هدف تربوي غايته وضع الفرد في  حيت نعني بتوافق الدراسي 

مع ظروف المحيط المدرسي والذي يعتمد أيضا على تطويره عند نفسه والتغير  حيوية من أجل الاندماج

في سلوكه حتى يستطيع الاستجابة لمقتضيات جديدة , فالتوافق هو توازن بين التمثيل والملائمة للمحيط 

 وظروفه
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لاعتماد على نفسه ومعنى هذا التعريف للتوافق الدراسي أي التعايش مع البيئة المدرسية , فالتلميذ ملزم با

وعلى توجيه سلوكه وأن يشعر بحرية وبقيمته وأن يتفاعل مع بيئته المدرسية وبما فيها ,أي أنه يتأثر بها 

  ويؤثر فيها وهكذا يشعر الفرد بالانتماء إلى أفراد جماعته فيحقق توافقا مدرسيا جيدا

ق التلميذ ، وهـي المسؤولة عن فإن الأسرة في نظرهم هي المؤسسة الأولى المسؤولة على نجاح وتواف

التلميذ وتنمية قدراته، وإدارة إنجازاته، ومن ثم تقوم بدور أساسي في عملية التخلص من صـعوبات 

ولذا جاءت هذه الدراسة لتحدد علاقة جودة  .الـتوافق التـي تواجهه، أو على الأقل التخفيف منها ما أمكن

 خلال إجابة علي التساؤلات الأتية: وذالك من الحياة الأسرية بالتوافق الدراسي

 : الدراسة تساؤلات -1

 ؟تلاميذ الطور الثانوي جودة الحياة الأسرية  و التوافق الدراسي لدى  هل توجد علاقة بين تساؤل العام : .1

هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في متغيرات الدراسة لدى تلاميذ الطور تساؤلات الفرعية : .2

 .الثانوي

 .هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في التوافق الدراسي -1-1          

 .هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في جودة الحياة الأسرية -1-2           

 

 : فرضيات الدراسة -2

حو انطلاقا من إشكالية الدراسة والتساؤلات السالفة الذكر تمت صياغة مجموعة من الفرضيات على الن

  :التالي

   :مة االع الفرضية 

 .توجد علاقة بين جودة الحياة الأسرية و التوافق الدراسي لدي تلاميذ الطور الثانوي

 :الفرعية  الفرضية

 .يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في متغيرات الدراسة لدى تلاميذ الطور الثانوي .3

 .يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في التوافق الدراسي -1-1            

 .يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين في جودة الحياة الأسرية -1-2           
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 : أهمية الدراسة -3

 قة هذه المتغيرات بالتوافق الدراسيأهمية المتغيرات التي تناولتها الدراسة الدراسة وعلا .1

 .التي تعني بموضوعات العصر البحوثتعتبر الدراسة من الدراسات و  .2

 .عند طلبة الطور الثانوي عن مستوي التوافق الدراسي الكشف .3

في  .وأهمية هذه الفئةفي فترة المراهقة  والتي تقعطلاب الطور الثانوي  أهمية الفئة المستهدفة وهي .4

 .العناية لتأمين مستقبلهم إليالمجتمع وتحتاج 

 .طلابجودة الحياة الأسرية علي توافق الدراسي لدى ال تأتير الكشف عن .5

 

 :أهداف الدراسة  -4

 : تهدف الدراسة إلي مايلي

 التعرف علي مدى تحقق التواقق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية  .1

 الكشف عن وجود علاقة بين جودة الحياة الأسرية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية . .2

 معرفة الفروق في الجنس علي مجالات جودة الحياة الأسرية لدى تلاميذ طور ثانوي .3

 التعرف علي الفروق في الجنس في التوافق الدراسي .4

 من خلال الإقتراحات التي تقدمها الدراسةتساهم الدراسة في فتح أفاق جديدة في هذا المجال  .5

 

 .: التحديد الإجرائي لمتغيرات البحث -5

 : جودة الحياة -5-1    

 . علي مقياس جودة الحياةهي الدرجة التي يتحصل عليها طلاب المرحلة الثانوية       

 :التوافق الدراسي -2 -5    

  .مقياس التوافق الدراسي الثانوية علىصل عليهـا طلاب المرحلة لدرجة التي يحا      
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 تمهيد:

بشكل خاص علي  الاجتماعتعتبر الأسرة أولي المجتمعات التي يتعامل معها الطفل ، لذا فقد ركز علماء النفس و 

 أفرادالأسرة كمفهوم نفسي و اجتماعي ويقصد بجودة الحياة الأسرية  بأنها الدرجة التي عندها تشبع حاجة 

أفراد الأسرة بحياتهم معا،وتوفر الفرص لديهم لإنجاز أهداف م التي  واستمتاعأو التجمع،  الالتقاءالأسرة إلي 

 تعتبر هامة بالنسبة لهم

 تعريف جودة الحياة: .1

وجدانه ليتسامى  ثراءوإالعقليــة و  الإنسانأشار فرانك:" جودة الحياة بأنها حسن إمكانية توظيف إمكانيات 

جودة الحياة وجودة المجتمع ويتم هذا من  الإبداعيةوتكون المحصلة هـي  الإنسانيةبعواطفه ومشاعره وقيمه 

التركيز على ثالث محاور هامة هي التعليم،  خلالالمدرسية، والجامعة وبيئة العمــل ومن  الأسرة خلال

والتثقيف، والتدريب، وكـذلك يعرفها فرانك بأنها إدراك الفرد للعديد من الخبرات وبالمفهوم الواسع شعورا لفرد 

 بالإنجازمن شعـور  الإحساسوجود الضروريات في الحياة مثل :الغذاء والمسكن وما يصاحب هذا بالرضا مع 

 (97،بدون سنة: فرج عبد القادر طه وأخرون)

وكما يرى مصطفى الشرقاوي جودة الحياة " : كل ما يفيـــد الفرد بتنمية طاقاته النفســـــية والعقلية ذاتيا 

واستخدام أساليب مواجهة المــــــواقف الضاغطة والمبادرة بمساعدة  تالمشكلاوالتدريب على كيفية حل 

قدرة  خلالوالتضحية من أجل رفاهية المجتمع وهذه الحالة تتسم بالشعور وينظر إلى جودة الحياة من  الآخرين

 ستقراروا الإيجابية جتماعيةاالحاجات البيولوجية والعالقات الفرد على إشباع حاجات الصحــــة النفسية مثل 

، ويؤكد أن قتصاديةوا جتماعيةاوالقدرة على مقاومة الضغوط  تصادياق ستقرارواوالرضا عــن العمل  الأسري

وعرف روبن جودة الحياة بأنها  . شعور الفرد بالصحة النفسيـــــة من المؤشرات القوية الدالة على جودة الحيــــاة

، متضمنة تماعيةاجصحة الجسمية والنفسية والحياة د من ناحية اللدى الفر اتجاهات" : الدمج والتكامل بين عدة 

 (56: 2010)عبد المنعم ،نجوى إبراهيم،.اوالمكونات العاطفية والذي يشمل الرض الإدراكيةكال من المكــــونات 

 لأفرادالتي تقدم  والاجتماعيةل أن جودة الحياة تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات الماديــة الشوو يرى ا

لقــدرة الخدمات علــى إشباع حاجاتهم المختلفة، ويذكر أيضا بأنه ال  الأفراد هؤلاءالمجتمع ، ومــدى إدراك 

، الأصدقاءالذين يتفاعل معهم مثل  الأفراديمكن للفرد أن يدرك جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل عن 

التي  جتماعيةالالبيئة النفسية ة ترتبط بالبيئة المادية وا، وغيرهم أي أن جودة الحياوالأقارب، والأشقاء، والزملاء

ف لفرد بالسعادة والرضا في ضوء ظروويرى رينيه وآخرون أن جودة الحياة هي إحساس ا .يعيش فيها الفرد

بين تقييم جودة الحياة  رتباطاير حدة الوجدان والشعــور وأن الحياة الحالية، وأنها تتأثر بأحداث الحياة، وتغ

 (44: 2010)صالح إسماعيل عبد الله،  .الفرد باستبصاروضوعية والذاتية يتأثر الم
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الذاتية للفرد  (السعادة )مصطلح جودة الحياة قد أستخدم بشكل واسع النطاق ليشير إلى الرفاهيةو يذكر ليو بأن 

أما بالت فقد عرف مفهوم جودة الحياة بأنه ذلك المفهوم الجزئي والذي يعكس الطبيعة الفردية  .ورضائه عنها

في تعريفهما إلى جودة الحياة، بأنها عبارة عن دراسة إحصائية لقياس  (تايلر و بيجدون)من  ويشير كالا .للإنسان

 2013مريم شيخي.)في هذا العالم.  خبرته الحياتية خلال، من الإنسانمدى الشعور بالراحة التي تتوافر عند 

.:71-76) 

 

 :أبعاد جودة الحياة-2

 : تحدد مجدي ثلاثة أبعاد لجودة الحياة وهي كالتالي -

 وتتمثـل بمـا يوفره المجتمــع من إمكــانات مـــادية، إلـى جــانب:جودة الحياة الموضوعية -

 .الشخصية للفرد الاجتماعيةالحياة 

 والتي تعني كيفية شعور كل فرد بالحياة الجيدة التي يعيشها أو: جودة الحياة الذاتية-

 .مدى الرضا والقناعة عن الحياة، ومن ثم الشعور بالسعادة

 وتعني مستوى عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي من خلالها: جودة الحياة الوجودية-

 الي في إشباع حاجاتهيمكن للفرد أن يعيش حياة متناغمة، والتي يصل فيها إلى الحد المث

 البيولوجية، والنفسية، كما يعيش في توافق مع الأفكار والقيم الروحية والدينية السائدة في

 (56: 2010عبد الواحد محمد البرزنجي( .المجتمع

 و يرى روزن أن جود الحياة تتضمن أربعة أبعاد أساسية تضمنها المقياس الذي أعده

 .المدرك، والعاطفة، والوحدة النفسية، والرضالهذا الغرض وهي : الضغط النفسي 

 )39: 2010،محمد الهنداوي(

 و يقدم كلا من فيلس و بيري لجــودة الحياة تتكامــل ، المؤشـــرات الموضـــوعية

 والذاتية للمدى الواسع لمجالات الحياة، وللقيم الفردية، ويتضمن هذا النموذج خمسة أبعاد

 ، والرفاهية المادية، والرفاهية الاجتماعية، والصلاحيةأساسية هي :الصلاحية الجسمية

 .الانفعالية، والنمو والنشاط

 لى أن مفهوم جودة الحياة العالمي يتكون منة إوتشير منظمة الصحة العالمي

 عدة أبعاد مثل : الحالة النفسية، والحالة الانفعالية، والرضا عن العمل، والرضا عن

 والتفاعل الأسري، والتعليم، والدخل المادي، هذا وتتكون جودة الحياة، والمعتقدات الدينية،

 الحياة من خــــلال الإدراك الذاتي للفرد عن حالته العقلية، وصحته الجسمية، وقدرته

 (widar. et al .2003)ذكرمدى فهمه للأعراض التي تعتريه و الوظيفية، و
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 :الحياة هيإن هناك إجماع على وجود أربعة أبعاد رئيسية لجودة 

 . وهو خاص بالأمراض المتصلة بالأعراض:البعد الجسمي  -

 .وهو خاص بالرعاية الطبية، ومستوى النشاط الجسمي: البعد الوظيفي -

 .وهو خاص بالاتصال والتفاعل الاجتماعي مع المحيطين: البعد الاجتماعي -

 والإدراك العام وهو خاص بالوظائف المعرفية والحالة الانفعالية،:البعد النفسي  -

 .للصحة، والصحة النفسية، والرضا عن الحياة والسعادة

 

 ر جودة الحياة في هيمكن أن نجمل مظا :مظاهر جودة الحياة -3

 :العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال3-1

 العوامل المادية الموضوعية :  .أ

 والزوجية الاجتماعية هجانب الفرد وحالت، إلى لأفرادها المجتمع هتشمل الخدمات المادية التي يوفر والتي

ذه العوامل عوامل سطحية في التعبير عن جودة الحياة، إذ ترتبط بثقافة هوالصحية والتعميمية، حيث تعتبر 

 ذه الثقافةهى التوافق مع لع الأفرادالمجتمع وتعكس مدى قدرة 

تعبير عن جودة لرا سطحيا لهكذلك مظام لجودة الحياة، ويعتبر ذا بمثابة مقياس عهويعتبر  حسن الحال: .ب

ا هيفتحون لاية لم في مخازن داخهم يختزنون معنى حياتهجيدة ولكن مهحياتالحياة، فكثير من الناس يقولون بأن 

  .حدلأ

   :إشباع الحاجات والرضا عن الحياة 3-2

 هالمرء من إشباع حاجاتندما يتمكن و أحد المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة،فعهو شباع و تحقيق الحاجات:إ .أ

ا بالبقاء، كالطعام والمسكن والصحة، ومنيا ما هناك حاجات كثيرة يرتبط بعضهترتفع وتزداد، و هفان جودة حيات

ا من الحاجات التي هوالحب والقوة والحرية، وغير والانتماءمن لأ، كالحاجة لةجتماعيالاقات لاط بالعيرتب

   .هجودة حياتا هللاا الفرد والتي يحقق من خهيحتاج

ذا يعني أن هتية لجودة الحياة، فكونك راضيا فالجوانب الذا ويعتبر الرضا عن الحياة أحد ة:الرضا عن الحيا .ب

عبد الواحد ) .ا بالرضاه، يشعر حينهورغبات هواحتياجات هغي، وعندما يشبع الفرد كل توقعاتحياتك تسير كما ينب

 ( 54: 2010محمد البرزنجي، 

 



جودة الحياة الأسريةالفصل الثاني:                                                                         
 

11 
 

 

  :بمعنى الحياة هلقوى والمتضمنات الحياتية وإحساسالفرد اإدراك 3-3

وم أساسي هى والمتضمنات الحياتية بمثابة مفقد يرى البعض أن إدراك القو القوى و المتضمنات الحياتية: .أ

الكامنة  بتكاريها والأنشطةبد ليم من استخدام القدرات والطاقات لالجودة الحياة، فالبشر كي يعيشوا حياة جيدة 

م هلديادفة، ويجب أن يكون هوا بالمشروعات الل، وأن ينشغالاجتماعيةقات لام، من أجل القيام بتنمية العلهخدا

  .بمثابة مؤشرات لجودة الحياة ذا هالوقت وما إلى ذلك، و للاالقدرة عمى التخطيط واستغ

، وشعر وللآخرينمجتمع لل هميتهوأ هة الحياة، فكمما شعر الفرد بقيمتيرتبط معنى الحياة بجود معنى الحياة: .ب

 بجودة الحياة هفكل ذلك يؤدي إلى إحساس ،هل للآخرين، وأن شعوره قد يسبب نقصا أو افتقادا  هبإنجازات

  :الفرد بالسعادة وإحساس الصحة والبناء البيولوجي 3-4

وتعتبر حاجة من حاجات جودة الحياة التي تيتم بالبناء البيولوجي لمبشر،  الصحة و البناء البيولوجي : .أ

يجعل الجسم في حالة ا بشكل صحيح هلجسم ووظائفيا اخلان أداء لألجسمية تعكس النظام البيولوجي، والصحة ا

  .يمةلصحية جيدة وس

 والاستمتاعجة هي شعور بالبهوطمأنينة النفس وتحقيق الذات، و والإشباعوتتمثل بالشعور بالرضا  السعادة : .ب

 اهيعرفو  .بالصحة الجسمية همع استمتاع هلقيمة ومتضمنات حيات ها الفرد عند إدراكهي نشوة يشعر بهذة، ولوال

(widar. et al .2003) عام، عبوج هى نوعية حياتلا الشخص ايجابياً عها الدرجة التي يحكم فيهبأن 

ا، وقد دلت ها وتقديره الذاتي لهب ها واستمتاعهالتي يعيش تهلحياوبمعنى آخر تشير السعادة إلى حب الشخص 

، كذلك اعتبرت قيمة إنسانية و غاية هي نتاج تفاعل مركب بين الشخص وبيئتهبحوث كثيرة عمى أن السعادة 

ا حالة شعورية يمكن أن ها "أحمد عبد الخالق و آخرين" بأنهكما يعرف .اهقصوى يسعى كل فرد إلى تحقيق

 .(83، 2013عبد الخالق، )من الحالة المزاجية لمفردتستنتج 
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  :جودة الحياة الوجودية 3-5

ي بمثابة هو الفرد بوجوده، و إحساسوعمقا داخل النفس،  الأكثري هوحدة الموضوعية لجوانب الحياة، وي الهو

وجودنا، فجودة الحياة  بمعنى الحياة الذي يعد محور هرد، والتي تؤدي بالفرد إلى إحساسالنزول لمركز الف

الفرد من عمق  هيلما يستطيع أن يحصل عل لا، ومن خهالفرد بوجوده وقيمت لهالاي التي يشعر من خهالوجودية 

ا الفرد، والتي يستطيع من هنب الروحية والدينية التي يؤمن بالبشرية المرتبطة بالمعايير والقيم والجوا وماتهلمعل

م وعن الحياة هبالحياة، والرضا عن أنفس والاستمتاعا تحقيق وجوده. ومن ثم الشعور بالسعادة والطمأنينة لهلاخ

 (56: 2011،الينداوي (والمجتمع. الإعاقةإلى التوافق والتكيف مع  وصولاا، هالتي يعيشون

ر جودة الحياة تتعد لتشمل العوامل المادية الموضوعية و كذا إشباع هل ما سبق يمكن القول أن مظالاو من خ

الى  وصولابمعنى الحياة  هقوى والمتضمنات الحياتية و إحساسالفرد لم إدراك والحاجات و الرضا عن الحياة، 

 كل فرد في المجتمع  هالفرد بالسعادة و الذي يسعى إلي الصحة و البناء البيولوجي حساس

 الحياة الأسرية: تعريف جودة -4

( بأنها الدرجة التي عندها 2003،لجودة الحياة الأسرية، حيت عرفها )بارك وأخرون فيرتعاقدم الدارسون عدة 

 لإنجاز أفراد الأسرة بحياتهم معا، وتوفر الفرص لديهم واستمتاعأو التجمع ،  التقاءتشبع حاجة الفرد الأسرة إلى 

الأداء الجيد للوالدين في  أنها( إلي 2003زاكس وأخرون،في حين ذهب)إيأهدافهم التي تعتبر هامة بالنسبة لهم،

 (498: 2010، شند،عبد الوهاب أماني عبد المقصود)أو السعادة الأسرية الأسرة 

عدد من الباحثين أن جودة الحياة الأسرية تتضمن قدرة الأسرة علي تحسين العلاقات بين أفراد الأسرة ويري 

وهي أيضا نوعية الحياة الأسرية المسـتقرة ، والتي تضمن سعادة أفرادها  و السعادة الأسرةلتحقيق صحة 

ق ذلـك عـن طريق التوافق بين لإدراكهم أن حياتهم ذات معنى، ويتوفر فيها احتياجاتهم المختلفة، ويتحقـ

الزوجين، وقدرتهم على التواصل ومواجهة صعوبات الحياة معا، وقدرتهم على النجاح في رعاية أبنائهم بدنيا 

 نفسيا واجتماعيا، مما يوفر الظروف البيئية الملائمة لتنمية قدرات ومهارات الأطفال لإعداد جيل صاعد للمجتمع

  (644: 2016ر،محمد داودي،التيجاني بن طاه)

والتي تتأثر بدورها بكثير من الصعوبات  ، الحالة النفسية للفردالأسرية تعبر عن الاهتمام بوجودة الحياة 

ومستوي  ، حساسه الشخصي بنوعية وطبيعة حياتهإها الفرد ، والتي تؤثر بصورة دالة علي هوالمعوقات التي يواج

 ( 2010،  سليمعبد العزيز و عكاشةيجابية لديه)محمود الصحة النفسية الإ
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الفرصة لجودة  كأسرة متناغمة وامتلاك ها بحياتهم معا  ئعضاأسرة وتمتع احتياجات الأالفاعلية في القيام بهي ف

الاتزان و،الحالة المادية المتيسرة للوالدين و،الحياة اليومية ومهارات ، سري : التفاعل الأ ىالحياة الاسرية وه

: 2013 ،محمدي فوزية وآمال بوعيشة) التماسك )الترابط(و، الصحة الاجتماعية و ،الماديةالبيئة و،الانفعالي 

68) 

 : أبعاد جودة الحياة الاسرية -5

  :أبعاد جودة الحياة الاسرية إلي بعدين رئيسيين هما(park et al 2002) صنف

، الأول: جوانب أو مجالات فردية، وتتمثل في السعادة الإنفعالية، والبيئة المادية والسعادة الإجتماعية البعد  

 والصحة الإنتاجية، والمقاومة أو أساليب المواجهة,

والوالدية، هو الجوانب أو المجالات الأسرية وتتمتل في: التفاعل الأسرى،والحياة اليومية، أما البعد التاني: 

 المادية المتيسرة. والحالة

إلى أن جودة الحياة الأسرية تنقسم إلى أربع أبعاد أساسية هي: التفاعل الأسري،    (park et al 2003)وأشار 

 (367: 2016)أسماء لشهب،.الانفعاليةالوالدية، الحالة المادية المتيسرة للوالدين، السعادة 

 إبعادسرية خمسة لحياة لأوضع عند إعداده لمقياس جودة ا( فقد 2006أما مركز الشاطئ لجودة الحياة الأسرية )

 رئيسية هي: التفاعل الأسري ، الوالدية، والسعادة المادية، والدعم المرتبط بالإعاقة.

تتضمن بعدين أساسين هما: المناخ العائلي، ودرجة أن جودة الحياة الأسرية  (daniel et al 2007)ويري 

جودة الوالدية والتحكم ويمكن الإهتمام بالعائلة من خلال مظهرين أساسيين هما: بين أفراد العائلة ،  الارتباط

من خلال المسئولية والقدرة علي إشباع الوالدي في السلوك، أما بالنسبة لجودة الوالدية يمكن التعرف عليها 

محاولة  الوالد في السلوك والذي نعني به  ألوالديغريزة الأبوة أما التحكم  بالإضافةو المتطلبات  الاحتياجات

 التحكم و إدارة السلوك الطفل.

، والتفاعل الانفعاليةفقد توصل إلى أن أبعاد جودة الحياة الأسرية تتمثل في: السعادة   (park et al 2007)أما

 . الأسري، و الوالدية
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 رئيسية هي:ن أربع أبعاد ( إلى أن جودة الحياة الأسرية تتضم2008poston et alبينما خلص )

)رانيا محمد يوسف على، والوالدية .الحياة الأسرية اليومية و التفاعل بين الأفراد الأسرة و السعادة المادية ، 

2017 :337 ) 

( ، إلي تحديد أربعة عشر مكونا أساسيا لأبعاد نوعية الحياة 2008)وتوصلت سميرة أبو الحسن عبد السلام 

الحاجات وهي التفاعلات الأسرية ، القيام بلأدوار الأسرية حل المشاكل والصراعات الأسرية،إشباع الأسرية 

الدعم و المساندة الأسرية تحقيق النمو الاجتماعي و النفسية الدعم و المساندة الأسرية ، إشباع الحاجات النفسية 

والدية، الجانب الماضي و الضروف الشخصي، الرضا عن الحياة الأسرية السعادة الأسرية الممارسات ال

المعيشية، التوافق الأسري نمط الحياة اليومية لأسرة التفاعلات الإجتماعية خارج الأسرة الدعم و المساندة 

 (258: 2009الخارجية.) سميرة أبو حسن،
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 :الخلاصة

الفاعلية في  جودة الحياة الأسرية و التي أجمع الباحثون علي أنها من خلال العرض السابق تطرقنا إلي مفهوم 

 ىالفرصة لجودة الحياة الاسرية وه كأسرة متناغمة وامتلاك ها بحياتهم معا  ئعضاأسرة وتمتع احتياجات الأالقيام ب

البيئة و،لانفعالي الاتزان او،الحالة المادية المتيسرة للوالدين و،الحياة اليومية ومهارات ، سري : التفاعل الأ

 .الصحة الاجتماعية و ،المادية
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   : تمهيد

التوافق المدرسي هو عملية مستمرة تساعد الطالب على تحقيق التلاؤم الدراسي من خلال استيعاب المواد الدراسية ، 

متميزة بينه وبين أساتذته و أصدقائه والمشاركة في مختلف النشطات التي يقوم بها في المدرسة والتكيف  علاقاتبراز وإ

 . درستممله وتحول دون تكيفه خلال فترة المع المحيط المدرسي من خلال مواجهة للمشاكل والصعوبات التي تعرق

إن جميع سلو كيات إنسان الناجحة أو الفاشلة ، إن هي  يعتبر مفهوم التوافق من المفاهيم أساسية في الصحة النفسية، حيث

  . إلا محاولات للتوافق من أجل خفض ما يعانيه إنسان من توتر وخوف وصراعات وقهر

 مفهوم التوافق :  -1

التوافق   هو الانسجام مع البيئة ويشمل القدرة على إشباع حاجات الفرد ومواجهة معظم المتطلبات الجسمية والاجتماعية

أصله بيولوجي يعني به دارون قدرة الكائن الحي على مواجهة الظروف البيئية من تغيرات بحيث يشبع حاجاته ومن في 

  )49:  2001ثم تتحقق له المحافظة على حياته )عبد الحميد شاذلي ، 

الهدف فالشخص  هو الحالة التي يصل إليها العضو بعد التحرر من توتر الحاجة ، والشعور بالارتياح بعد تحقيق كذلكو

عندما يشعر بالجوع يتناول الطعام فيخف دافعه ويشعر بالارتياح، وهكذا تمضي حياة الإنسان في سلسلة من التوافقيات 

بعضها بسيطة تتحقق أهدافه فيها بسهولة ، وبعضها الآخر توافق صعبة تواجهه فيها العوائق ويتعرض للإحباط 

ر ة الدفاعية الطبيعي منها والمنحرف كإحدى وسائل التكيف ليخفف حالة التوتوالصراع والقلق ويلجأ إلى الحيل النفسي

 ( 15 :2009الله فؤاد ألخالدي ، دلال سعد الدين العلمي ، التي تسبب عدم الاتزان ) عط 

بينه وبين  كما عرفه موسى : أنه العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الفرد مستهدفا سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا

 (18: 1981سي،مو) .نفسه ومن جهة، وبينه وبين البيئة من جهة أخرى
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  : ، ونشير إلى أهمهاالأفرادلقد طرحت عدة نظريات جملة من التفاسير لتوافق  : النظريات المفسرة للتوافق -2

 النظرية البيولوجية :  2-1 

الخارجي بحيث أنها تغير البــيئة والظروف المحيطة بها ينبغي أن يرى أصحاب هذه النظرية أن الـفرد يتأثر بالمحيط 

الـشخص وذلك استجابة منه لهذه الظروف ، فالتوافق نجده على شكل مرن وهذا ما ذهب بها  تصاحب التغير في سلوك

صاحبه دائما أصحاب هذه النظرية من مثل ( لورنس و شوبيـن و جالتون ) ، بينما يرى ( داروين مندل ) أن التوافـق ت

 (88: 1990) مدحت عبد الطيف،  .أعماله  أسباب عضوية ودليلهم على ذلك في فشل الفرد في شتى 

 : نظرية التحليل النفسي 2-2

يعتبر " يونغ " احد رواد التحليل النفسي الذي يرى أن مفتاح التمتع بالصحة النفسية يكـمن في عملية نمو الـشخصية  

إلى  وبالإضافةبطريقة مستمرة ودون التوقف ، إلى جانب اهتمامه بالـذات وضرورة اكتشافها على الصورة الحقيقية 

 تهاولاميبان التوازن أي الموازنة بين الصحة النفسية والتوافق يتطل أهمية التوازن في الـشخصية السوية المتوافقة وان

أما فروم فكان يرى أن الشخصية المتوافقة هي التي يكون لديها تنظيم موجه في الحياة وان  .والانبساطية الانطوائية

أكد على قدرة الذات على ولقد  والانضباط ومنفتح عليهم ولديها القدرة على التحمل والثقة  الآخرينتكون مستقلة عن 

أنه يرى " الشخصية المتوافقة هي الشخصيـة التي يكون لديها تنظيم في  إلا .عن الحب بدون تأثر  للآخرين الإفصاح

تتمتع بما إلى أن "اريكسون" أكد أن الشخصية المتوافقة ال بد أن  بالإضافةكيفية التفاعل مع المجتمع ومع نفسها كذلك 

  ."والحب الألفةبالهوية، القدرة على  الواضح  الإحساسية، التوجه نحو الهدف، التـنافس، لاليلي : الثقة، استقـ

 (194: 2010)صاحب،

 النظرية السلوكية : 2-3

أنواعه،تكون أساليب مكتسبة من خــالل المواقف والخبرات التي يتعرض  باختلافترى هذه النظرية إلى أنماط التوافق 

 .رلها الفرد من حين إلى آخ

يمكن لها أن تنموا عن طريق الجهد الشعوري، ولكنها تتشكل  لاولقد اعتقد "واتسن وسيكنر"أن عملية التوافق الشخصي 

بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة وإثباتها،ولقد رفضها كال من "باندون" و" ماهوني" وهما السلوكيين المعروفين 

 الأفرادبطريقة ميكانيكية ، وأوضح كل من "كروزنز" و " اولمان" انه عندما يرى بعض  الإنسانبتفسير تشكيل طبيعة 

غير مثالية وال يجدون تأثير من المجتمع والتأثر به فإنهم يسلكون سلوكات شاذة تعبر عن  الآخرينأن سلوكاتهم مع 

ج من هذه النظرية أن سوء التوافق يعد وهذا ما يؤدي إلى سوء التوافق ، ونستنت الاجتماعيةعدم اهتمامهم بالتلميحات 

 (42: 2001،)إبراهيم  .والخبرات التي يمر بها الفرد من خالل حياته الماضية  المعارف خلالمكتسب من 
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 الإنساني:ظرية علم النفس ن 2-4 

روجز" يشير إلى يحدث التوافق بترتيب هذا الفرد احتياجاته حسب القدرة ويحددها السلوك الذي يقوم به . إذ نجد أن "   

الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض الجوانب التي تقلقهم فيما يتطابق بسلوكياتهم الغير منسقة  الأفرادأن 

ببعض الخبرات  الاحتفاظ الأفرادمع مفهومهم عن ذواتهم ويقرر أن سوء التوافق النفسي يمكن أن يستمر إذا ما حاول 

الفرد قبوله لذاته وهذا يزيد سوء التوافق . كما أنه يرى أن التوافق  لانتقادي تتشتت نظرا أو توجيهها لجزء من الذات الت

 (91: 1990) مدحت عبد الطيف،  الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتية على  الانفتاحيكمن في ثالث: إحساس بالحرية، 

  : الاجتماعيةالنظرية 2-5

 الاتجاهفي  اختلافايرى أصحاب هذه النظرية إلى أن هناك صلة وثيقة بين الثقافة وأنماط التوافق حيث لوحظ أن هناك 

ونستخلص من هذه الشواهد، أن هذه النظرية  والايطاليين الأمريكيينالعقلية بين  لأمراض الإكلينيكية الأعراضفي 

الدنيا مشاكلهم  الاجتماعيةر على التوافق حيث صاغ أرباب الطبقات في المجتمع تؤث الاجتماعيةتؤكد على أن الطبقات 

الراقية  الاجتماعيةلعالج المعوقات النفسية على عكس ذلك نرى أن أرباب الطبقات  قليلابطابع جسمي كما اظهروا ميال 

)   . ""فيزر ، دنهايملمعالجة المعوقات الجسمية ،ومن أشهر روادها  1تسوغ مشاكلهم بطابع نفسي كما أظهر ميال أقل 

 (88: 1996عباس محمد عوض، 

 التوافق الدراسي: -3

الدراسي ، ومن ثمة تمكنه  التلاؤميرى محمود عباس عوض : " إن التوافق الدراسي هو قدرة الطالب على تحقيـــق 

 والاجتماعيةالرياضية والثقافية  الأنشطةمن عقد عالقات مثمرة بينه وبين أساتذته وأصدقائـه ومشاركته في مختلف 

) أبو وبالتالي ينظم وقته ويوفق بين أوقات الدراسة والترفيه ، فيحقق توافقه وهدفه من الدراسة داخل المجتمع الـدراسي

 ( 36: 2008عوض،

ا وتحقيق ستعاب مواد الدراسة والنجاح غيهالمستمرة التي يقوم بها الطالب لإتبدو في العملية الديناميت فهي حالة  

التلاؤم بينه وبين البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية ، فالتوافق الدراسي تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة ، تتوقف على 

بعدين أساسين : بعد عقلي وبعد اجتماعي ، هي أذن يتوقف على كفاية إنتاجية وعلاقات إنسانية أما المكونات الأساسية 

ذة والزملاء وأوجه النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة والوقت ، وقت الدراسة ، وقت الفراغ الدراسية فهي الأسات للبيئة

 (131ص :2004أشرف محمد عبد الغني شريت ، ،ووقت المذاكرة وطرق الاستذكار )صبرت محمد علي 

بتعريف التوافق على أنه هوا لتوافق النفسي السوي الذي تستطيع أن تتعرف عليه ( 1983كما قام ''إلهامي عبد العزيز )

بالنسبة للطالب في محيط كلية وأسرته ويعرفه بأنه حالة يبدو في العملية الديناميت المستمرة والتي يقوم بها الطالب 

سية ومكوناتها الأساسية كما أوضح مدحت لاستيعاب مواد الدراسة والنجاح فيها ، وتحقيق التلاؤم بينه وبين البيئة الدرا
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عبد اللطيف أن هناك اتجاهين للتوافق هما التوافق النفسي والاجتماعي وحدد عناصرهما )محمد النوبي محمد علي ، 

2010 : 25 ( 

 :مظاهر التوافق الدراسي -4

مبالغة في ذلك لأن التوافق تتجلى في غياب حالات الشعور بالتأزم ، والاكتئاب والتوتر دون  : الراحة النفسية4-1 

  . يكمن في القدرة على مواجهة هذه الأزمات وتجاوزها

استغلال كل ما تسمح به القدرات والإمكانيات الذاتية التي يتميز بها التلميذ وهذا ما يساعده على  : الكفاية في العمل4-2

 (66: 2005،)البدري إبراز والرفع من معنوياته ويأتي كنتيجة لذلك توافق دراسي جيد

حضور التلاميذ للدروس بصفة عادية والمشاركة داخل القسم أن يعمل المراهق على إبداء رأيه  : متابعة الدروس4-3

 وبذلك اندماجه في مجتمعه الدراسي

بالتواجد ضمن جماعة من الزملاء لإشباع رغبة الانتماء للجماعات التي من خلالها يكشف نفسه  :إقامة العلاقات4-4

 يصل التلميذ إلى إقامة علاقات مع معلمه تتسم بالمودة والاحترام المتبادل مما يسهل عملية التواصل بهمكما 

 (2009:20)العبيدي،

يشارك التلميذ في النشاطات التربوية والثقافية التي تنظمها المدرسة والتي يباد ربها  : المشاركة في الأعمال 4-5

نها ففي النشاطات يتحقق للتلميذ روح المسؤولية والثقة بالنفس والتعاون ويعبر التلميذ التلاميذ ويؤمن بالفائدة الموجودة م

من خلال نشاطه عن رغباته وميوله عمليا مهما يحول دون وقوعهم في الانحرافات السلوكية المدرسية )شيخ سمير، 

 )62، ص 2010

 :أبعاد التوافق الدراسي -5

عدين أساسين: بعد عقلي وبعد اجتماعي هو إذن يتوقف على كفاية إنتاجية التوافق الدراسي قدرة مركبة تتوقف على ب

  : ويتلخص البعدين في )63، ص 2002وعلاقات إنسانية )عبد الحميد محمد شاذ لي ، 

التوافق الدراسي  1982)صباح باتر )التوافق مع المدرسة ، النظام، المواد، المناهج فحسب الباحثة البعد العقلي: 5-1 

ومدى اعتماده على نفسه دون الغير في توجيه  " توافق الطالب نحو الدراسة والنظام السائد والمناهج المقررة هو مدى

نستخلص أن البعد العقلي يتضمن توافق الطالب مع كل ماله علاقة  . سلوكه واختيار الخطط الدراسية الملائمة له

 (250: 2007)السمادوني، . ةبالجانب الدراسي من مواد دراسية ومقررات ومناهج الدراسي

التوافق الدراسي هو عملية التي يتم  (حسب الباحث أركوف ( التوافق مع الأساتذة والزملاء : البعد الاجتماعي 5-2

 )76، ص  2011ن أساتذة وزملاء )بوصفر دليلة ، بموجبها إقامة علاقات جيدة مع المحيط الدراسي م



التوافق الدراسي                                   الفصل الثاني:                                          
 

21 
 

 : سوء التوافق الدراسي ومظاهره -6

يستطيع أن يتكيف مع الجماعة والمجتمع القائم فيه فيحدث عجز ونفور  لار سوء التوافق عند الفرد عندما يظه :

 (34: 2001)أحمد،وانطواء وبالتالي يؤدي إلى السقوط في دوامة الوساوس والتوترات النفسية

بطريقة ترضيه وترضي  إذ يقول " محمد السيد" " إن التكيف السيئ هو عجز الفرد عن إشباع دوافعه وحاجاته 

 (15: 2003)محمد السيد الحابط ، . " الآخرين

يتضح هذا العنصر في العدم القدرة على توزيع الفعالية النفسية في الزمان والمكان إذن التلميذ الذي له  : الانتباهعدم  -أ

جد أن المتعلمين يعانون من يستطيع التصدي لها أو تجاوزها لهذا نلاقد تواجهه عدة عراقيل بحيث  الانتباهضعف في 

التي أدت إلى ذلك ،  الأساليبفي القسم والذي بدوره يؤدي إلى الفشل الدراسي ، وهذا ما يجعلنا نبحث عن  الانتباهقلة 

يسوده الخوف  ومكهربمضطرب  الأخير، فإذا كان هذا  الأسريفالسبب الرئيسي الذي له تأثير كبير هو الجو 

والهواجس والمشاكل فالتلميذ قد يذهب إلى المدرسة بجسده ويبقى تفكيره وتركيزه في البيت فكيف ننتظر من التلميذ 

في الواقع هو أساس التفكير في  فالانتباه،  الأساسيةفي القسم وان ينتبه وجل تفكيره منصب في المشاكل  الايجابيالدور 

 (80: 2010م )بوصفر،سؤال أو المشاركة في القس عن أي حل أي مسالة أو الجواب

المنزلية عمل تربوي مهم وفعال ، في  والأعمالتعد الفروض أو الواجبات  : عدم القيام بالواجبات المدرسية -ب . 

قول يجدون في أنفسهم قيمة لها وذلك لغياب الفهم الصحيح لقيمتها العلمية ولهذا ي لاالمراهقين  التلاميذنفس الوقت لكن 

" مصطفى زيدان" " إن الواجبات المنزلية في نظر التلميذ هي مجرد فروض فرضت عليه وجب القيام بها ، هذا ما 

مصطفي )" الشيء الذي يدفعه دائما إلى إيجاد ميكانيزمات للهروب والتخلص منها يجعله يحس أنها تحد من حريته 

 (526: 1986محمد زيدان،

تظهر هذه الظاهرة في انزواء الفرد بفكره وعدم انسجامه مع المعلم في  : الدراسيعدم المشاركة في القسم  -جـ

النشاطات التي تحدث داخل القسم ، وهذا راجع إلى إحساس التلميذ المراهق بالنقص والشعور بالضعف وذلك لمشاكل 

لجديدة ويهتم بنفسه ويتميز نفسية أو جسمية تجعله غير قادر على المشاركة الجماعية بحيث انه يتهرب من المواقف ا

 (149: 2002)أحمد النيال،.غير لا والاستماع بالملاحظةبالخجل المفرط والصمت القائم ويكتفي 

التي  الاجتماعيعن الغير وذلك لعدة أسباب وهي مظهر من مظاهر نقص النمو  الابتعادهو  : والعزلة الانطواء -د 

ط بالناس ، وإذا انتقلنا إلى المحيط المدرسي فإنها تعد مشكلة لااخت بحيث يتجنبتتجلى في ابتعاد الفرد عن الغير 

بل الحل  يستطيع أن يقاوم المواقف الدراسية لاإذ عويصة وهي دليل على وجود نقص وضعف في شخصية التلميذ 

هذا يقول والهرب منها وتعبر هذه الظاهرة أخطر أنواع سوء التوافق الدراسي ، ول ءالانطواالذي يراه مناسبا هو 

 بالانسحاب"مصطفة زيدان" أن المراهق المنطوي هو" الذي بدال من أن يستجيب للفشل بالعدوان يستجيب بالفشل 

الفشل والسخرية ، فضال  بسبب الحساسية الشديدة التي تمنعه من النشاط الدراسي حتى ال يعاني من مرارة  والانزواء
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ك العالقات مع الزمالء وحتى مع أفراد المجتمع مما يجعله يكتسب صفة وهذا ما يجعله يفتقد تل . " عن تأنيب الضمير

 (165: 1981)مصطفي زيدان، الصمت التي تؤدي به إلى اضطرابات وتوترات نفسية

من حياته، فقدر تكون سوية عندما  الأولىإن شخصية التلميذ المراهق تنموا في المراحل ضعف الثقة بالنفس :  -هـ

يساعده على اكتساب الصفات العكس السليمة والحسنة التي تكتسبه بدورها  الأخيرتنموا في جو اسري سليم ، فهذا 

 توافقا نفسيا واجتماعيا وانفعاليا

كان مضطرب وغير عادي فان شخصية التلميذ تنموا مضطربة  الأسريوعاطفيا سليما، أما إذا حدث بمعنى أن الجو 

وغير سوية كما يقول "عبد العزيز القوصي" " ينجم للتلميذ عن ذلك اضطراب في السلوك والخجل المفرط وعدم 

 تؤدي إلى الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس الأعراضمواجهة الغير والخوف وكثرة التوترات النفسية كل هذه 

 (27: 1975،زيز القصوي)عبد الع

القلق هو شعور ينتاب التلميذ المراهق عند عدم التوافق وبالتالي ينشا لديه حالة من التوتر الكامل ، وقد تظهر  : القلق -و

النفسية المحبطة . كما يقول "حسين  وحالاته الإراديةمع الوسط المدرسي خاصة الحركات  تعاملاتهنتائج هذا القلق في 

كما تزداد نسبة السكر في الدم وقد يصاب  الغدة  خص الذي يعاني من القلق تزداد نبضات قلبه وإفرازاتمنسي" أن الش

والقلق عند  . "التي تسببها الجراثيم السيكوسوماتية  بالأمراضوالتوتر العضلي وقد يصاب  والأرقالشخص بالغثيان 

يجعله غير قادر على التركيز إلى جانب النشاطات وهذا ما  الامتحاناتالمراهق في الفصل الدراسي يكون خاصة في 

 (36: 1998)حسين منسي،.الدراسية

 :العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي -7

  : إلى أقسام الأخيرةيتأثر التوافق الدراسي للتلميذ بعدة عوامل وتنقسم هذه   

 : وهي عوامل متعلقة بالذات التلميذ المراهق وتشمل العوامل النفسية والجسدية العوامل الذاتية 7-1 

تعتبر هذه المؤثرات الداخلية في نفسية التلميذ لها مكانة عميقة وخاصة في عملية التوافق  : العوامل النفسية -أ  

 منسجمةالدراسي ، إذ تؤكد اغلب البحوث النفسية والبسيكولوجية أن طاقة التلميذ وتفوقه 

النفسي للتلميذ ، أو ضعف الثقة  الاتزانانسجاما بليغا مع قدرته على التوافق اتجاه نفسه ومع غيره ، ذلك أن اضطراب 

 ).النفسية التي يجدها التلميذ في بيئته المنزلية أو المدرسية  حباطات إلى الكسل والخمول نتيجة كثرة إبالنفس وسيلة 

 (146: 1973،توفيق حداد،محمد سالمة آدم 

إن صحة التلميذ المراهق لها اثر في أهمية توافقه في المدرسة ، اذ اثبت علماء النفس إن  : العوامل الجسدية -ب 

مرضية كضعف  لإصاباتالمتعرضون  التلاميذضعف القدرة العقلية العامة تؤدي إلى تأخر مستوى الذكاء فبعض 

ليمية ، ولخص الدكتور " جمال صقر" العوامل الداخلية المساعدة على السمع والبصر التي لها تأثير في العملية التع

سوء التوافق بالنسبة للتلميذ هي في عدم كفاية الوظائف العقلية ، وعدم كفاية الوظائف الجسمية وعدم الكفاية في 

 الوظائف الوجدانية
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  العوامل المدرسية7-2

 والتلاميذفي المدرسة ، فهي تعتبر محطة تواصل بين المعلمين  الأساسيةهي الخلية  الإدارةتعتبر  : المدرسية الإدارة -أ

ودراستها في ضوء الخلفية الكلية للتلميذ  الحالاتالمدرسية أن تواجه كل حالة من  الإدارة، ولذلك وجب على  والأولياء

م ويشعر التلميذ فيها بارتياح هي التي تسيطر على مناخ ايجابي سلي فالإدارة الاجتماعيةبالمدرسة ووضعيته  علاقتهفي 

 والاهتماملحضوره إليها وذلك يساعده على تفعيل الرعاية 

يدرسها  شخصية المعلم ليس مفهومها مرتبط بما يملكه من معارف وتحكم في المادة العلمية التي : شخصية المعلم -ب .

العمل على إنماء الحرية وتمتع بالروح ، وهي ليست استبداده وسلطته في الفصل بل تنبع شخصية المعلم الحقيقي من 

، فلكي يقوم المعلم بدوره على أحسن وجه يجب إن تتوفر فيه الصحة النفسية والتوافق النفسي  تلاميذهالتفاهم بينه وبين 

ولهذا يقول " مصطفى خليل " يجب أن يكون مؤمنا بالرسالة التي يؤديها وان يحسن   والاجتماعيةفي حياته التعليمية 

إلى عناية بالجانب التحصيل  بالإضافة والانفعالي الاجتماعيلكي يحقق لهم القدرة على التوافق  تلاميذهاتجاه  ملاتهمعا

 (128: 1983، مصطفى خليل .)الأكاديمي للتحصيل العلمي 

أو بصورة أخرى الجو السائد داخل  والمعاملاتت لانعني بذلك تلك المواقف والميو : التلاميذقات بين لاالع -جـ  . 

المتبادل  والاحترام والانضباطالقسم بين المعلم والتلميذ ، فالتوافق السليم مرهون بتلك العالقة الحسنة القائمة على التفاهم 

بقوله " إن قصور التحصيل عند المراهقين في مواقف كثير يكمن وراءه عامل أساسي  " وقد عبر عنه " مصطفى فهمي

 (36: 1988،مصطفى فهمي)  "عدم تمكن المراهق من الوصول إلى توافق مناسب أمام الظروف التي تحيط به هو 

 العوامل الخارجية7-3 

من ناحية تأثيرها على  الأولهي الخلية التي تسمح للطفل بالنمو النفسي السليم ، حيث أنها العامل  الأسرة : الأسرة -أ

التي لها عالقات حسنة وتمتاز بالتفاهم بين أفرادها تسمح للطفل بتكوين  فالأسرةشخصيته في تكونها وتبلورها ، 

 الأبناءأساليب التنشئة الخاطئة في تربية  الأسرةفوزي محمد " .. كما أن إتباع "شخصية قوية وسليمة ،. ولهذا يقول 

 (377: 2000، فوزي محمد جبل )كاملااضطراب شخصيتهم وعدم نموهم نموا  يؤدي إلى 

 معاملاتهذا واضحا في  ونلاحظ،  والتلاميذ الأطفالإن الوسط الخارجي له تأثير كبير في نفسية  المجتمع : -ب

وسلوكيات التلميذ وخاصة في مرحلة المراهقة ، فالمراهق ال يكتفي بأسرته في مجال إقامة العالقات بل يتعدى إلى 

والمعارف التي تكون  والأفكارالسلوكيات  الاقتباسطفل بعملية عضو منه ،وبالتالي يقوم ال الأصلالمجتمع الذي هو في 

 بالنسبة إليه جديدة بحيث قد تكون خاطئة ومنافية للمبادئ المدرسية ، ومن هنا يحدث 

بين المعارف السابقة التي تلقاها في الفصل الدراسي وبين ما هو في المجتمع المعاش ، ومن  والانسجامعدم التوافق 

هر أهمية المعلم في التوفيق بين المجتمع والمدرسة ، ولهذا يقول " جمال صقر" "...ولكن الطفل بحاجة هذه النقطة تظ

وال يكون شاذا في سلوكاته  والأصدقاء الزملاءأكثر من غيره إلى مراقبة مستمرة لكي نجعله متوافقا مع مجتمع 

 (42: 1965،  محمد جمال صقر ). مرتبطة مع المجتمع وتصرفاته وذا صلة 
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 الخلاصة :

محاولة مستمرة لتحقيق التوافق سواء  إلاو هبشكل عام ما  الإنسانيوك لمما سبق أن الس للايتضح من خ

معينة ، حيث مية التوافق بمحددات و شروط ل، و تمتاز ع هفي البيئة المحيطة ب الأشياءأو مع  الأشخاصمع 

أو  الاجتماعيةت سواء النفسية أو لاالمشك ههحين تواج هوكلى تغير سلا عمى مقدرة الفرد عهيتوقف نجاح

 المادية
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 تمهيد:

يتضمن هذا الفصل عرضا لأول خطوة من خطوات الدراسة الميدانية ، وهي الدراسة الإستطلاعية حيت 

فيه إلي الغرض من هذه الدراسة،مكان وزمان إجرائها وإلي خصائص العينة ،كما شمل هذا تطرقنا 

 خصائصها السيكومتريةالبحث مع توضيح لأهم الإجراءات التي أتبعت للتأكد من الفصل تقديماا لأدوات ا

  :الدراسة الاستطلاعية .1

الدراسة الاستطلاعية هي المدخل الذي ينطلق منه الباحث، ليضبط ما تحتاجه دراسته نظريا وميدانيا، 

كما تعتبر دراسة الاستكشافية للباحث بغرض الحصول على معلومات أولية حول الموضوع، كما تسمح 

المتوفرة في الميدان، ومدى صلاحية الوسائل المنهجية  لنا بالتعرف على الظروف، والإمكانيات

  .المستخدمة

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية 1-1

    :لقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها في النقاط التالية •

 جمع الدراسات السابقة والتراث النظري •

 .ضبط إشكالية الدراسة •

 .والعينة خاصةالتعرف على خصائص المجتمع عامة  •

 .(فحص الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات •

 المقاييسيواجهها الباحث عند التطبيق  الوقوف على بعض الصعوبات التي يمكن أن •

 : الإستطلاعية  المجال المكاني و الزماني للدراسة 1-2

 والمتمثلة في:تمت الدراسة الأساسية في المؤسسة التعليمية بمدينة وهران 

 إلى  2018/ 03/04حيت امتدت فترة الدراسة الأساسية من  ثانوية شرقي بن أحمد  ولاية معسكر

05/04/ 2018  

 :الإستطلاعية عينة الدراسة الأساسية 1-3

أجريت هذه الدراسة علي عينة من تلاميذ  من أجل التأكد من خصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

، حيث اختيرت العينة بطرقة عشوائية، تكونت عينة الدراسة أحمد ولاية معسكرشرقي بن ثانوية 

 .لميذ و تلميذةت 50من  الإستطلاعية
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 وخصائصها السيكومترية:الإستطلاعية  أدوات الدراسة  1-4

 :جودة الحياة الأسرية مقياس 1-4-1

لدكتورة أماني عبد المقصود ويهدف إلي تقديم المساعدة للقائمين  جودة الحياة الأسريةمقياس تم استعانة ب

يتكون و علي رعاية المراهقين وتشجيع جودة الرعاية لكل الأسر في مختلف جوانب الحياة الأسرية 

 (نعم،إلى حد ما،لا) ختار المفحوص أحد البدائل الثلاثةعبارة وللإجابة علي المقياس ي 56المقياس من 

 .(الجنس، السن )وتشمل  شخصية:المتغيرات ال  

 بدائل يختار المفحوص أحد منها. 3يحتوي علي عبارة  56ويتكون من  :الاختبارأسئلة 

 طريقة الإجابة :

 علي مقياس جودة الحياة الأسريةطريقة الإجابة : يوضح  (01جدول رقم )

                                                 
 العبارة

إلي حد  نعم
 ما

 لا

1 X   

 

بالنسبة  0في حالة إجابة ب )إلي حد ما( و 1للإجابة )بنعم (و  2تعطي علامة  طريقة التصحيح:

 للإجابة) لا(

 

 :جودة الحياة الأسريةخصائص السيكومترية لمقياس 1-4-2

 الصدق: -1

 صدق المحكمين: 1-1

يشير هذا النوع من الصدق إلي كيف  يبدو الإختبار مناسبا للغرض الذي وضعوا لأجله وهذا الأسلوب 

هو أكثر إستعمالا في مثل هذه الدراسات تم عرض الإستبيان في صورته الأولي علي مجموعة من 

معة وهران وطلب منهم محكمين من جا 04في مجال علم النفس،وعددهمالمحكمين المتخصصين 

 حيت كانت عبارات واضحة و صادقة . ابة علي مدى وضوح العبارات ،الإج

 :صدق الاتساق الداخلي1-2

كلهـا قـيم ارتباطيـة ( 0,74 -0,46تراوحـت قيمـة الارتباط بين درجة كل بند والدرجـة الكليـة للمقيـاس )

 .عالية من الصدقهذه النتائج تؤكد أن المقياس على درجة (0,01)  الدلالةدالـة عنـد مسـتوى 

 حساب الثبات مقياس إدمان الأنترنت بمعامل الثبات ألفا كرومباختم :  الثبات -2
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 ألفا كرومباخ جودة الحياة الأسريةمعامل الثبات  يبين (02)جدول رقم 

 معامل الثبات ألفا كرومباخ جودة الحياة الأسريةمقياس 

0,89 

 

عالي جدا، بمعنى أن 0,89ح أن معامل الارتباط الذي قيمته يتض  (02)رقم  يظهر من خلال الجدول

 ، أي يمكن تطبيقه على البيئة الحالية للدراسةس يتمتع بدرجة ثبات عالية المقيا

 

 

 :مقياس التوافق الدراسي 1-4-3

تم قام  حسين عبد العزيز ، 1979سنة    ) ( YOUNGMANلدكتور  إستعانة بمقياس التوافق الدراسيتم 

وللإجابة علي عباراتة 42يتكون المقياس من  .بتكيفه علي البيئة العربية بقطر 1985الدريني سنة 

 بوضع إشارة + أمام الخانة التي تنطبق عليه البديلين المقياس يختار المفحوص أحد 

  )السن الجنس، (المتغيرات الشخصية: وتشمل 

 يختار المفحوص إحداهما  بديلين يشتمل   ،أسئلة 42: ويتكون من الاختبارأسئلة 

 تتم عن طريق اختيار المبحوث أحد البدائل  :طريقة الإجابة

 التوافق الدراسيلإجابة علي مقياس طريقة ا يوضح : (03جدول رقم )

            
 العبارة

  لا نعم

1 +  
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 خصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة:1-4-4

 

هذا النوع من الصدق إلي كيف  يبدو الإختبار مناسبا للغرض الذي  يشيرصدق المحكمين:  .1

وضعوا لأجله وهذا الأسلوب هو أكثر إستعمالا في مثل هذه الدراسات تم عرض الإستبيان في 

 04صورته الأولي علي مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال علم النفس،وعددهم

علي مدى وضوح العبارات ، حيت كانت محكمين من جامعة وهران وطلب منهم الإجابة 

 عبارات واضحة و صادقة .

 :الإتساق الداخلي الصدق .2

كلهـا قـيم ( 0,78 -0,59 تراوحـت قيمـة الارتباط بين درجة كل بند والدرجـة الكليـة للمقيـاس )

 .من الصدق(هذه النتائج تؤكد أن المقياس على درجة عالية 0,01)  ارتباطيـة دالـة عنـد مسـتوى الدلالة

 بمعامل الثبات ألفا كرومباخالرضا عن الحياة حساب الثبات مقياس  تم :الثبات .3

 بإستخدام ألفا كرومباخ التوافق الدراسي يبين معامل الثبات لمقياس  (04)جدول رقم 

 

 معامل الثبات ألفا كرومباخ التوافق الدراسيمقياس 

0,74 

 

عالي جدا، بمعنى أن 0,74يتضح أن معامل الارتباط الذي قيمته  (04)رقم يظهر من خلال الجدول 

 المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية ، أي يمكن تطبيقه على البيئة الحالية للدراسة
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 خلاصة:

المنهجية للدراسة الميدانية، من  الإجراءاتاشتمل هذا الفصل على أهم خطوة في الدراسة وهي تحديد 

عية التي مهدت لنا طريق العمل، ومكنتنا من التعرف على مجتمع الدراسة وعينتها لاالدراسة استطحيث 

 .وتحديد أدوات الدراسة واختبار مدى صدقها وثباتها في القياس



 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإجراءات المنهجية                                                                     السادس الفصل  
 

32 
 

 

 تمهيد:

بعد الانتھاء من الدراسة الاستطلاعیة واعتماد أدوات البحث بصورة نھائیة، قامت الباحثة بالانتقال إلى 

مرحلة الدراسة الأساسیة لیتم من خلالھا اعتماد المنھج الملائم، وعینة الدراسة، مع توضیح لحدود 

 .البحث ولأھم الإجراءات المتبعة أثناء تطبیق أدوات الدراسة

 : الدراسة الأساسية -1

 :منهج الدراسة الأساسية  1-1

بحثه ویعتبر المنھج ھو الطریقة  خلالتفترض طبیعة الموضوع على الباحث نوع المنھج الذي یتبعه 

ي ھذا و اعتمدنا ف (14: 2015عادل شكري،أیة حسني،)بحثه مشكلاتالتي یتبعھا الباحث في دراسة 

لموضوع الدراسة من حیث طبیعة البیانات وتعداد العینة  الأنسبنه لأالبحث على المنھج الوصفي 

فالمنھج الوصفي: یعبر عن جمع البیانات بنوعیھا الكمي و الكیفي حول الظاھرة محل الدراسة من أجل 

النتائج لمعرفة طبیعتھا و خصائصھا و تحدید العالقات بینھا و بین الظواھر  استخلاصتحلیلھا و تفسیرھا 

 )7: 2011عزیز داود، (لى تعمیمات و الوصول إ الأخرى

 المجال المكاني و الزماني للدراسة:  1-2

ولایة  شرقي أحمدثانویة  والمتمثلة في:معسكر تمت الدراسة الأساسیة في المؤسسة التعلیمیة بمدینة 

 م 2018 /19/04إلى  2018/ 08/04فترة الدراسة الأساسیة من  امتدتحیت  معسكر

 الأساسية:عينة الدراسة  1-3

العینة بطرقة  اختیرت، حیث ینة من تلامیذ ثانویة شرقي أحمد ولایة معسكرأجریت ھذه الدراسة علي ع

حیت یمثلون  إناث( 70 ذكور، 50تلمیذ و تلمیذة)120من  عشوائیة، تكونت عینة الدراسة الأساسیة

 مجتمع البحت في ھذه الدراسة.

 مواصفات عينة الدراسة الأساسية: 1-4

 الجنس:حسب  .أ

 یمثل الجدول التالي توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس:

 (:يوضح توزيع العينة الدراسة الأساسية حسب الجنس.05جدول رقم )

 المجموع ذكور إناث الجنس 

 120 50 70  العدد

 

ما یعادل  إناثفرد من أفراد العینة ھم  (120)أن (05) یتضح من خلال نتائج الجدول السابق رقم 

 الذكوراكبر من نسبة  لإناث ، وبذلك تكون نسبة ا (50)الذكور في حین كان عدد (70)
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 الأساليب الإحصائية: 1-5

 المتوسط الحسابي −

  الانحراف المعیاري −

 (pearson- Bravais) معامل الارتباط لبرافي بیرسون −

 ) ( Crombach Alpha) معامل ألفا كرومباخ −

 . (test-T)الفروق بین مجموعتین مستقلتیناختبار )ت( لدراسة  −

 

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: 1-6

الفصل الدراسي  خلال معسكربمدینة الثانویة  ةالمرحل تلامیذتم تطبیق أداتي الدراسة على عینة من 

 :التالیة الإجراءاتم، حیث تم إتباع 2018 – 2017من السنة الدراسیة  الثاني

 (04أنظر الملحق رقم )لولایة معسكرالحصول على موافقة من مدیریة التربیة  −

 الثالثةالسنة الأولي و السنة الثانیة و السنة اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة من طلبة  −

 ثانوي.

حیث تم استثمار تحدید جداول زمنیة بما یتناسب مع مؤسسة، وذلك بالتنسیق مع مدیر المؤسسة،  −

  راسیةارغ وأحیانا إلغاء بعض الحصص الدأوقات الفبعض 

 الإجابةوطریقة  الاختبارینتطبیق أداتي الدراسة على العینة بعد شرح ھدف الدراسة وتعلیمات  −

ومستشاري التوجیه، حیث تم توزیع أكثر من  الأساتذة، وذلك بالتنسیق مع بعض الأسئلةعلى 

  الاستمارتیننسخة من  180

نسخة غیر مكتملة البیانات والمعلومات الشخصیة،  11، تم حذف حوالي اتالاستماربعد جمع  −

 .نسخة 120 للاستماراتلیصبح العدد النھائي 

 للعلوم الإحصائیةفي برنامج الرزمة  وإدخالھاتفریغ البیانات في جھاز الكمبیوتر،  −

 .من أجل تحلیلھا في ضوء فرضیات الدراسة( (SPSSالاجتماعیة
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 الخلاصة:

المنھجیة للدراسة المیدانیة، من  الإجراءاتھذا الفصل على أھم خطوة في الدراسة وھي تحدید  اشتمل

التي مھدت لنا طریق العمل، ومكنتنا من التعرف على مجتمع الدراسة وعینتھا  الأساسیة حیث الدراسة 

الموجودة بین  لاقةالعوتحدید أدوات الدراسة فحددنا المنھج المعتمد لوصف وتحلیل الظاھرة وتفسیر 

 الأسالیبمكوناتھا، وتحدید مجتمع الدراسة والعینة، وأدوات جمع البیانات، إضافة إلى توضیح 

المستعملة لتحلیل البیانات، وفي الفصل التالي سیتم عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا في ضوء  الإحصائیة

 . الفرضیات
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 تمهيد:      

        تھا وتفسیرھا من خلال قبول أو رفض فرضیات شیتناول ھذا الفصل عرضا لنتائج ھذه الدراسة ومناق     

 اء على الصالح منھا، وبعد معالجةالبحث، فبعد تصحیح أوراق الإجابة على المقاییس وفرزھا والإبق    

 :إلى النتائج التالیة نابالأسالیب الإحصائیة المعتمدة، توصل    البیانات 

 عرض نتائج الدراسة: -1

 الأولي:اختبار الفرضية  1-1

جودة الحیاة الأسریة  و التوافق الدراسي دالة إحصائیا بین  ارتباطیهعلى وجود علاقة الأولي نصت الفرضیة 

 تلامیذ الطور الثانويلدى 

 

 الأسرية و التوافق الدراسيجودة الحياة يبين قيمة معامل الارتباط بين (06)جدول رقم 

 

جودة الحیاة و التوافق دالة إحصائیا بین  ة وجود علاقة ارتباطی(10) تظھر النتائج في الجدول السابق رقم

،وھذه النتیجة  0,01ھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 60 ,0، حیث بلغت قیمة) ر( المحسوبة  الدراسي

 .جودة الحیاة الأسریة و التوافق الدراسي ھناك علاقة إرتباطیة بینتدل على أن 

 

 

 

 

 

 

 

 مستوي الدلالة "ر" المحسوبة المتغیرات

 0,01 0,60 جودة الحیاة الأسریة
 التوافق الدراسي
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 : الثانية إختبار الفرضية -2-   1

تلامیذ على وجود فرق دال إحصائیا بین الجنسین من حیث متغیرات الدراسة لدى  ثانیةنصت الفرضیة ال  

 .الثانویة

 :توافق الدراسيوجود فرق دال إحصائيا بين الجنسين في ال-1-2-1 

 .التوافق الدراسي يوضح قيم )ت( لاختبار الفرق بين الجنسين في(07 جدول رقم )

 

 

 

 

وھي قیمة دالة إحصائیا عند  (2,88)إلى أن قیمة )ت( المحسوبة تساوي (07تشیر نتائج الجدول السابق رقم )

لصالح الإناث حیت  التوافق الدراسي،وبالتالي یوجد فرق دال إحصائیا بین الجنسین في (0,01) مستوى دلالة 

 أن متوسط درجات الإناث أعلي من متوسط درجات الذكور. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوي 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

الإنحراف 
 المعياري

 الجنس العينة المتوسط 

 ذكور 65 10,01 2,06 88, 2 0,01

 إناث 104 10,94 2,03
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 الأسرية الحياة جودة وجود فرق دال إحصائيا بين الجنسين في -1-2-2  

 .لجودة الحياة الأسريةلاختبار الفرق بين الجنسين في ا يوضح قيم )ت((08 جدول رقم )

 

 

 

 

دالة غیر  وھي قیمة ) (0,65-إلى أن قیمة )ت( المحسوبة تساوي(09تشیر نتائج الجدول السابق رقم )   

ویتضح من خلال ھذه .  جودة الحیاة الأسریةیوجد فرق دال إحصائیا بین الجنسین في  لا وبالتالي إحصائیا

 لم تحقق الثالثةالنتیجة أن الفرضیة الجزئیة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوي 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

الإنحراف 
 المعياري

 الجنس العينة المتوسط 

 ذكور 65 21,60 6,23 0,65- غير دال

 إناث 104 22,26 6,57
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 : مناقشة النتائج -2

بعد عرض النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة الأساسیة تبعا لفرضیات البحث وترتیبھا، قامت الباحثة فیما  

 یلي بمناقشة تلك النتائج على ضوء الإطار النظري وخصائص العینة والأوضاع التي یعیشھا المجتمع

 ودة الحیاة  الأسرية جوتوجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین كل من  العامة مناقشة الفرضیة -1

 الدراسي لدى تلامیذ طور الثانوي التوافق 

  (06)یتضح من خلال نتیجة الجدول رقم تبین من خلال نتائج الدراسة أن ھذه الفرضیة تحققت حیت

دالة إحصائیا بین إدمان الأنترنت و التحصیل الدراسي لدي الإناث، حیث بلغت   ةوجود علاقة ارتباطی

   0,01وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى دلالة(0,60)قیمة معامل الارتباط 

 . جودة الحیاة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ طور الثانويبین   وھو ما یثبت وجود علاقة ارتباطیة

أن المعاملة الجیدة للأبناء في البیئة الأسریة من شأنھا أن تشعر الأبناء بالأمن وقد أشارت دراسات كثیرة 

 ). Powell; 2006; 2005والأمان، وتساعدھم على اكتشاف طاقاتھم وإمكانیاته وتوظیفھا فیما بعد)

في دراسة لھا أن المعاملة الجیدة وتكوین علاقات إیجابیة مع الأبناء،  1996وأوضحت برونزافنت 

 وین علاقات أسریة حمیمة، كان لھا أكبر الأثر على الإنجاز الأكادیمي للأبناء، والشعور بقیمة الذاتوتك

في المنحى  للأبناءي لو العق الاجتماعيمیة في تحقیق النمو النفسي و ھأودة الحیاة الأسریة إن جف

 متھفي تحقیق حاجا الأبناءو مساعدتیم عمى تحقیق التوافق الدراسي و بذلك مساعدة  الایجابي

م، ھل الوالدین لمطالب أبنائھالسویة مثل  تجاغیر  الأسرةیمكن أن یتحقق التوافق الدراسي في ظل  لاو 

 غیاب التواصل مع الوالدین ، الأسرة انشغالات، التربیة الخاطئة، الأبناءو  الآباءبین  العلاقاتبرودة 

من ناحیة تأثیرھا  الأولي السلیم ، حیث أنھا العامل سرة ھي الخلیة التي تسمح للطفل بالنمو النفسالأف

 التي لھا عالقات حسنة وتمتاز بالتفاھم بین أفرادھا تسمح فالأسرةعلى شخصیته في تكونھا وتبلورھا ، 

 .للطفل بتكوین شخصیة قویة وسلیمة
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يوجد فرق دال إحصائیا بین الجنسین في متغیرات الدراسة لدى تلامیذ  الثانیةمناقشة الفرضیة  2-2

  .الطور الثانوي

  .لدى تلامیذ الطور الثانويوافق الدراسي بین الجنسین في الت يوجد فرق دال إحصائیا 2-2-1

وافق ن في التوجود فروق دالة إحصائیة بین الجنسی عنالسابق رقم  (07)یتضح من خلال نتیجة الجدول

( وھي قیمة دالة إحصائیا عند 2,88لدى  طلاب طور الثانوي، حیث بلغت قیمة )ت( المحسوبة ) الدراسي

 ( ،مما یشیر وجود فرق بین الجنسین لصالح الإناث 0,01مستوى دلالة )

بلغ متوسط بینما ،  2,06( بانحراف معیاري یقدر بـ10,94لدى الإناث ) وافق الدراسيالتإذ بلغ متوسط 

في كون یمكن تفسیر ھذه النتائج ، و2,03بانحراف معیاري یقدر بـ 10,01لدى الذكور الدراسيتوافق ال

الأنثي أكثر قدرة علي التوافق الدراسي من الذكر لأن ھذا الأخیر بطبعه أكثر جرأة وتحررا منھا للقانون 

ي تقول بوجود ( الت1979و السلطة المدرسیة وتتفق نتائج ھذه الفرضیة مع كلا من دراسة السمدوني)

 فروق بین الطلاب و الطالبات في التوافق الدراسي تعزي لمتغیر الجنس 

( ورشید 1983كما تنسجم نتائج الفرضیة مع ما توصلت إلیه كلا من دراستي محمد بن إسماعیلي)

 ( في كون التلمیذات أكثر توافقا دراسیا من التلامیذ2011خطارة)

( بمشكلة التفكیر في المستقبل والتخوف منه الثي 1992اعلي)محمد بن إسمویمكن أن یفسر ھذا بحسب 

تظھر بدرجة أكبر عند التلمیذات ،لأن التعثر والرسوب الدراسي یؤول بالتلمیذة للمكوث في البیت حیت 

یترتب عنه قیود وخاصة مع تقالید المجتمع الجزائري، ولھذا نجد التلمیذة تجتھد أكثر من التلمیذ في 

تحقق طموحاتھا في مكانة أفضل داخل المجتمع ویسمح لھا بحریة الخروج من البیت العمل المدرسي ل

 وتتخلص من أعباء ومسؤولیات المكوث في البیت من جھة أخري
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 لدى تلامیذ الطور الثانويالأسرية   جودة الحیاةيوجد فرق دال إحصائیا بین الجنسین في  2-1-2

وجود فروق دالة إحصائیة بین الجنسین علي  عن عدم (08)یتضح من خلال نتیجة الجدول السابق رقم

وھي قیمة 1,38لدى  طلاب طور الثانوي، حیث بلغت قیمة )ت( المحسوبة   جودة الحیاة الأسریةمقیاس 

  جودة الحیاة الأسریةالجنسین علي مقیاس فروق بین  عن عدم وجودغیر دالة إحصائیا ،مما یشیر

(، )سكرابسكي 2000( ،)أبو النور1991الدراسة الحالیة مع ما توصل إلیه )ھارست وتتفق ھده النتائج 

جنس،أي أنه ( والتي أكدت جمیعھا على عدم وجود فروق في جودة الحیاة تعزي لمتغیر ال2005وأخرون

 حیاتھملحالیة في مستوي إدراكھم لجودة یمكن تفسیر عدم وجود فروق بین الإناث والذكور لعینة الدراسة ا

بإرجاعه لإمتلاكھم لإستراتیجیات تفكیر إیجابیة على إختلاف جنسھم ، وھذه الإستراجیات  الأسریة

 تساعدھم علي تحقیق جودة الحیاة.
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 : خلاصة

بالتوافق جودة الحیاة الأسریة  الدراسة وفرضیتھا والتي تھدف إلي معرفة علاقة  ةإشكالی من خلال

 یمكن إیجازھا فیمایلي:ور الثانوي وفي ضوء النتائج المتوصل إلیھا لدي تلامیذ ط الدراسي 

و التوافق  تي كانت تھدف إلي معرفة العلاقة بین جودة الحیاة الأسریةالعامة اا أظھرت نتائج الفرضیة

دالة إحصائیا بین جودة الحیاة الأسریة و التوافق  الدراسي حیث أظھرت نتائج إلي وجود علاقة 

 الدراسي 

إلي معرفة الفروق الجنسیة في متغیرات والتي كانت تھدف   الثانیةأظھرت نتائج الفرضیة ا كم 

 ( حیت تبین من خلال النتائج الدراسة :التوافق الدراسي،جودة الحیاة الأسریةالدراسة)

 والتوافق الدراسيالأسریة وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین جودة الحیاة  •

 .لدي الإناث التوافق الدراسيفي وجود فرق بین الجنسین  •

 .بین الجنسین في جودة الحیاة الأسریةفرق  وجودعدم  •
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  :التوصيات و الإقتراحات

إدمان الانترنت وعلاقته بالتحصیل الدراسي في ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة حول 

 :، ویمكن ان نوصي ببعض التوصیات والمتمثلة فما یليالحیاةوالرضا عن 

 إجراء دراسات مماثلة لفئات عمریة مختلفة −

 الذین لھم مشكلة في التوافق الدراسياعداد وتطبیق برامج ارشادیة وتدریبة لفائدة المراھقین  −

اضح و محدد تنمیة شعور الطالب الثانوي بشكل عام بجودة الحیاة الأسریة من خلال بناء تصور و −

 لمعني الحیاة

 كما نقترح إجراء الدراسات التالیة:

 دراسة العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة والتحصیل الدراسي لدي تلامیذ المرحلة الثانویة

 دراسة العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة والنفور الدراسي لدي تلامیذ المرحلة الثانویة

بالقلق المستقبل المھني  وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدي تلامیذ دراسة علاقة جودة الحیاة الأسریة 

 المرحلة الثانویة
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 الخاتمة:

ھناك علاقة بین جودة الحیاة الأسریة  و أظھرته النتائج أن  یتضح من العرض السابق، ومن خلال ما 

التوافق الدراسي  ومن المنطقي أن یكون الوالدین أكثر الناس تأثیرا علي النمو النفسي و الإجتماعي و 

علي تنشئة الأبناء بشكل مباشر وفعال، لذا یمكن القول أن عدم المھیمنان الجسمي و العقلي للأبناء فھما 

من المعرفة تساعد  قدر الاخیرة هتوفر ھذإرتباطا وثیقا بجودة الحیاة الأسریة حیت الدراسي یرتبط التوافق 

 على اختیار النھج السلیم في تنشئة أبنائھم وتقدیم ما یتناسب مع سماتھم الشخصیة بھدف زیادة فعالیتھم 

 .في مجالات الحیاة المختلفة ھمنجاحوتوافقھم دراسیا ،ومن ثم تدفعھم إلي 

جودة الحیاة قة بین لاسة محاولة للتعرف على طبیعة العإلى ان ھذه الدرا نشیر أن یر نود  الأخوفي 

، من التقصي والدراسة  ر ینتائجھا غیر نھائیة، تبقى بحاجة إلى كثأن  حیث الأسریة و التوافق الدراسي

 .المراھق ھاواجھیظل التحدیات التي  يخاصة ف  من نتائجھا ستفادةالابغیة 
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