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  الأول هداءالإ

  

 بسم � الرحمن الرحیم
 من یكونا بجانبي طیلة الوقت  الى

 أحب الأشخاص لدي الىو
 أمي وأبي الى

 حفظكما � وبارك في عمركما  

                                                     
 ھاروني فتیحة

  

  هداء الثانيالإ

 بسم � الرحمن الرحیم

 أمي ثم أمي ثم أمي ثم أبي الى
الغالیة الىتوأم روحي أختي مریم، الى

 فاطمة 
شریكتي في العمل فتیحة وصدیقات  الى

 .الدراسة منال، نوال، ریم، وسام وملیسا
 بن جریو سجراري خدیجة      

  

 

 

 

 

 

 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 
  ب

 

 شكر وتقدیر

نبدأ كلمتنا بالحمد الله الذي بفضلھ 

 تمكننا من إنجاز ھذا العمل

الأستاذة  الىوبعدھا نتوجھ بشكرنا الخاص 

طالب سوسن والتي ساعدتنا بنصائحھا 

وتوجیھاتھا القیمة والعملیة ودعمھا لنا 

 طیلة فترة الإشراف

ونشكر كل الأساتذة الذین رافقونا من 

 بدایة المشوار الجامعي

كما نشكر أطباء مصلحة الأعصاب الذین 

سمحوا لنا بإجراء التربص ولمساعدتھم 

 لنا
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  : ملخص البحث

تناول البحث الحالي تقییم القدرات المعرفیة لدى مرضى التصلب اللویحي من خلال اختبار لقد 

)MoCa(  وبطاریة(Bc Cog SEP) سنة من جنس  52و  23لدى أربع حالات تتراوح أعمارهم ما بین

من نمط متراجع؛ والمنهج المستعمل هو المنهج الوصفي القائم على ) ذكر و ثلاث إناث(ى ذكر وأنث

  .دراسة حالة

  وقد انطلق البحث من الاشكالیة العامة كالآتي

  هل یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة؟ -

  : فصیغت فرضیته على النحو الآتي

  .یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة -

  :وانبثقت فرضیاته الجزئیة كالآتي

  .من اضطرابات معرفیةیعاني مرضى التصلب اللویحي ذو النمط المتقطع  -

  .عاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة في أي مرحلة من مراحل المرضی -

  .یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة -

  .یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى الوظائف التنفیذیة -

  .طرابات على مستوى سرعة معالجة المعلوماتیعاني مرضى التصلب اللویحي من اض -

  : بالنتائج التالیةوقد خرج البحث 

  .یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة -

ولم ) م.ض(والرابعة ) ف.ن(والثانیة ) م.ب(كل من الحالة الأولى الفرضیة العامةل ولقد تحققت

  ). م.س(تتحقق لدى الحالة الثالثة 

ولم ) م.ض(والرابعة ) ف.ن(والثانیة ) م.ب(الجزئیة الأولى لدى الحالة الأولى وتحققت الفرضیة 

  ).م.س(تتحقق لدى الحالة الثالثة 

تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة لدى كل الحالات لكونهم متفاوتین في الأعمار ومدة المرض ومع 

  .ذلك هناك من لدیه اضطرابات وهناك من لا
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اني الثة لدى ثلاث حالات المذكورة سابقا لكون كل الحالات التي تعتحققت الفرضیة الجزئیة الث

  .وتة على مستوى الذاكرة العاملةمن اضطراب لدیها اضطرابات متفا

ولم تتحقق لدى )ف.ن(والحالة الثانیة ) م.ب(تحققت الفرضیة الجزئیة الرابعة لدى الحالة الأولى 

  ).م.ض(والرابعة) م.س(الحالة الثالثة 

ولم تتحقق ) ن.ف(والثانیة) م.ب(ققت الفرضیة الخامسة والأخیرة لدى الحالتین الأولى وأخیرا تح

  ).م.ض(والرابعة ) م.س(لدى الحالة الثالثة 

  

Résumé : 

Dans cette étude, nous avons abordé l’évaluation des fonctions cognitives chez les 

personnes atteintes de Sclérose en plaque, à l’aide du Test MoCA et la batterie Bc Cog SEP, 
et pour ce faire nous avons travaillé sur un échantillon de quatre cas (un homme et trois 
femmes), allant de 23 à 52 ans, et qui sont atteints de Sclérose en plaque de type rémittent-
récurrent. 

La question qui se pose est : est-ce que les personnes atteintes de Sclérose en plaque 
souffrent-elles de troubles cognitifs ?  

Et donc l’hypothèse posée est : 

-Les personnes atteintes de Sclérose en plaque souffrent de troubles cognitifs. 

A la fin de notre étude cette hypothèse a été confirmée chez trois personnes, et donc on peut 
dire que les troubles cognitifs sont présents dans la maladie de la sclérose en plaque. 
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  :المقدمة

یعتبر الجهاز العصبي من أهم الأجهزة التي یتمتع بها الانسان، ذلك بأنه یتحكم بكل أعضاء 

 .  الجسم وهو المسؤول عن إدراك المعلومات الخارجیة والداخلیة

إلا أن هذا الجهاز قد یتعرض لأمراض أو إصابات مختلفة قد تصیب منطقة أو مناطق معینة 

منه، والتي تسمى بالأمراض العصبیة؛ ونرى أنه في الآونة الأخیرة تزایُد عدد الحالات المرضیة من هذا 

یمر ونمیز من بین هذه الأمراض ما هي عصبیة انحلالیة مثل مرض باركینسون، مرض الزها. النوع

  .التصلب اللویحي المتعدد: ووعائیة مثل حادث وعائي دماغي، وذاتیة المناعة مثل

هناك دراسة للباحثة بن بوزید مریم التي تهتم بتقییم القدرات المعرفیة لدى مرضى التصلب 

معرفة تأثیر المرض على هذه  الىهادفة  على أربع حالات(MoCA)اللویحي الشباب باستخدام أداة 

  .أنهم یعانون من اضطرابات معرفیة خفیفة الىتوصلت الأخیرة و 

الذي تناول تقییم كل من الذاكرة العاملة، القدرات التنفیذیة وسرعة منه جاء البحث الحالي و 

  .(Bc Cog SEP)والبطاریة  (MoCA)لمعلومة لدى مرضى التصلب اللویحي من خلال اختبار معالجة ا

الدراسة من خلال  الىوعلیه فقد اشتمل على ستة فصول بدءً بالفصل الأول الذي سیتناول مدخلا 

سیتعرض فالفصل الثاني هدافه؛ أما إشكالیة البحث، فرضیاته وأف ذكر دوافع اختیار الموضوع، أهمیته

به، أعراضه، كیفیة نبذة تاریخیة عنه، تعریفه، أنماطه، تشریحه المرضي، أسبا: لمرض التصلب اللویحي

: مفهومها، مراحلها ثم الذاكرة العاملة: الذاكرةعلى لفصل الثالث ؛ في حین سیشمل اتشخیصه وعلاجه

؛ الوظائف التنفیذیة، مكوناتها، عملیات التخطیط، مفهومها ونماذجها، ثم الذاكرة العاملة والتصلب اللویحي

سرعة معالجة المعلومة، ؛ لوظائف المعرفیة والتصلب اللویحيالمرونة الذهنیة والسیولة اللفظیة وبعدها ا

الدراسة الاستطلاعیة، الىالفصل الرابع  بینما سنتطرق في سرعة معالجة المعلومة والتصلب اللویحي

الخامس سوف یتضمن دراسة الفصل  أما الحالات، منهج الدراسة وأدواتها اتالدراسة الأساسیة، مواصف

الخاتمة فالتوصیات  الىالبحث في ضوء فرضیاته وصولا نتائج  مناقشة في حین سیتم  الحالات

والإقتراحات

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 
 

  

  :الفصل الأول

 .مدخل الدراسة

  

 .تمهید

 .أسباب ودوافع اختیار البحث - 1

 .أهمیة البحث - 2

 .الإشكالیة - 3

 .البحثفروض  - 4

 .أهداف البحث - 5

 .التعاریف الإجرائیة - 6

 

 

 

 

 

  

  

  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 
3 

 

 :تمهید

ذلك  الىمما لا شك فیه أن لكل باحث دوافع وأسباب لاختیار بحثه، وفي هذا الفصل سنتطرق 

تناول الأهمیة التي تكمن وراءه، فإشكالیة البحث العامة فتساؤلاته الجزئیة ففرضیاته العامة  الىبالإضافة 

  .تعاریفه الإجرائیة الىوفرضیاته الجزئیة وأهدافه وصولا 

 

  :أسباب ودوافع اختیار البحث -1

  .العصبيالاضطرابات ذات الأصل میولنا واهتمامنا بمجال الىراجع  :السبب الأول -

مراض المزمنة التي تصیب فئة الشباب والتي قد تغیر لأذا المرض من اهو كون ه :السبب الثاني -

  . مجرى حیاتهم

في مجال  الذي ینصب أكثرعند مرضى التصلب اللویحي  الجانب اللغوي الىما أننا لم نتطرق ك

یة مما ر ذلك لعدم توافر الاختبارات المكیفة على البیئة الجزائو ما یكون مضطرب  والذي عادةتخصصنا 

  .الأكادیميیتنافى مع البحث 

  

  :أهمیة البحث -2

ضطرابات معرفیة تؤثر على جودة االمساهمة في نشر الوعي لدى المرضى وذویهم بوجود  -

  .والعملیة لدیهمالحیاة الیومیة 

  .خذ بعین الاعتبار الجانب المعرفي عند التكفل بمرضى التصلب اللویحيالأ -

 تندرجلاسیما التي الحالات ب والتكفل المبكرعن هذه الاضطرابات  الكشفإبراز أهمیة  -

  .إصابتها تحت النمط المتراجع

  

 :إشكالیة البحث الأساسیة-3

مراض الالتهابیة المناعیة المزمنة التي تصیب الجهاز العصبي إن التصلب اللویحي من الأ

 ،سنة 40 الى20أي ما بین عمر  الشبابالبالغینبین مراض العصبیة الأكثر انتشارا الأ وهو من ،المركزي

ینتج عن هذا . (Véronique Sabadell,2018 p183))1نساء مقابل رجل  3(كثر من الرجال أتمس النساء 

ب تؤثر على الجان انكما یمكن  ض،على استقلالیة المریالمرض اعاقات ذات طبیعة حركیة تؤثر 
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الجانبین ظاهرا یمكن ملاحظته من طرف المریض  ویكون كلاوالكلام تمس اللغة  وذلك حینله  واصليالت

الإعاقة أو  للتكفل بهذهذوي الاختصاص  من طلب المساعدةالأمر الذي یستدعي من أقاربهأو 

 .للتخفیف من حدتها أو إیجاد وسائل بدیلة أو تعویضیةالاضطرابات 

  

تعرف بالإعاقة  معرفیةوهي مااضطرابات الىأیضا بالتصلب اللویحي  تؤدي الإصابةأن  یمكنكما

عدة أسباب منها عدم وجود وعي لدى المرضى  الىوذلك راجع (Françoise Reuter, 2020, p. 2)الخفیة

المرضى على  سماتها منللمرض، كثیرا ما یتم تفسیر  المعرفیة كنتیجةبإمكانیة حدوث هذه الاضطرابات 

نه یجب التمییز بین اضطراب أ غیر. كتئابالا الىانها نتیجة للتعب المزمن الذي یعانون منه أو 

 .Palletier, 2000, p)تعاني منه الحالات والتعب الذيالعاطفي  وبین التشوشالوظائف المعرفیة 

من  نمطلدى أي  المرض،أي مرحلة من مراحل  تحدث فيالاضطرابات قد  جدر الإشارةان هذهوت(248

 ,Véronique Sabadell) .معرفیةكما قد تمس وظیفة محددة أو عدة وظائف  حي،یاللو التصلب  أنماط

2018 p183) غیر ان الجداول العیادیة في هذا المرض متنوعة بقدر عدد مرضى التصلب اللویحي فتعدد

كرة والوظائف هي التي تتراجع أولا بعدها الذا سرعة معالجة المعلوماتن قدرات ابعض الدراسات أكدت 

 DEFER, 2010) .المكانیة-اللغة، القدرات البصریة یضا قدرات الانتباه،ان تمس التنفیذیة كما یمكن ا

p12) 

  

قام بها موضوع التصلب اللویحي نجد الدراسة التي السابقة التي تناولت ومن بینالدراسات الأجنبیة

والتصلب الاضطرابات المعرفیة ''بعنوان ) 2006( سنة(.Stéphane chanalet et al) ستیفان شانالي

حیث كشفت هاته الدراسة أن المرضى الذین تم تقییم '' أهمیة الكشف المبكر عنها: متراجعال اللویحي

یسمح بوضع بروتوكول ضطرابات معرفیة خفیفة، مما المراحل المبكرة من المرض لدیهم اقدراتهم في 

 .(Véronique Sabadell,2018 p185).علاجي ملائم یتناسب مع نوع هاته الإضطرابات

أما بالنسبة للدراسات الجزائریة نجد دراسة الأستاذة بن بوزید مریم التي تناولت الكشف المبكر عن 

'' تقییم القدرات المعرفیة عند المصاب بالتصلب اللویحي المتعدد''الإضطرابات المعرفیة والموسومة بـ 

عن  للكشف (MoCA)التقییم المعرفي  اختبارالباحثة  استخدمتأین ) 2020(والتي تم نشرها سنة 

الاضطرابات المعرفیة لدى أربع حالات تم تشخیصها بهذا المرض وهو في مراحله الأولى وقد خلصت 
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أن هاته الحالات تعاني من إضطرابات معرفیة خفیفة لكن یمكن أن تتطور مع تقدم  الىالدراسة 

 )58،ص 2019بوزید م، بن (.المرض

  

شكوى المرضى عند قیامنا بدراسة استطلاعیة فإن كثیر من الحالات كانت  الىهذا وبالرجوع 

كما ان . مشاكل التي یتعرضون لها في الحیاة الیومیة والعملیةالتشتكي من النسیان وعدم القدرة حل 

قد فسروا ذلك نتیجة التعب المزمن الذي یعانون منه و . أعمالهمترك  الىاضطروا الكثیر من الحالات 

  .ضغوط الاجتماعیة التي یتعرضون لهاوكذا ال

  :وانطلاقا مما سبق ذكره یمكن صیاغة الإشكالیة على النحو التالي

  : لإشكالیة العامةا

  ؟في الوظائف المعرفیة اتهل یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطراب

  :الإشكالیات الجزئیة

 معرفیة؟ضطرابات امن  المتراجع مرضى التصلب اللویحي المتعددي هل یعان  

 أي مرحلة من مراحل  مرضى التصلب اللویحي المتعدد من اضطرابات معرفیة في يهل یعان

  ؟المرض

 هل یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة؟ 

  هل یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى السیولة اللفظیة، المرونة

 والتخطیط؟

  مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى سرعة معالجة المعلومات؟هل یعاني 

  

  : فروض الدراسة  -4

 :فرضیة البحث الأساسیة 1- 4

  .ةفي الوظائف المعرفیضطرابات امرضى التصلب اللویحي المتعدد من اني یع
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  : الفرضیات الجزئیة 4-2

  ضطرابات معرفیةایعاني مرضى التصلب اللویحي المتعدد المتراجع من.  

  في أي مرحلة من مراحل ضطرابات معرفیة ایعاني مرضى التصلب اللویحي المتعدد من

  .المرض

 یعاني مرضى التصلب اللویحي المتعدد من اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة. 

 الذهنیة، السیولة اللفظیة ة یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى المرون

 .والتخطیط

 ى التصلب اللویحي من اضطرابات على مستوى سرعة معالجة المعلوماتیعاني مرض. 

  

 :أهداف البحث -5

  اختبار باستخدام الأداتین تقییم القدرات المعرفیة لدى مرضى التصلب اللویحي(MoCA) والبطاریة

(Bc Cog SEP) 

  الكشف عن وجود إضطرابات معرفیة لدى مرضى التصلب اللویحي المتعدد عن طریق إختبار

(MoCa) المكیف على البیئة الجزائریة.  

  باستخدام بطاریة راجعمتالنمط التقییم القدرات المعرفیة لدى الحالات التي تعاني من(Bc Cog 

SEP)المكیفة على البیئة الجزائریة. 

 .تقییم سرعة معالجة المعلومات لدى مرضى التصلب اللویحي المتعدد -

 .عند مرضى التصلب اللویحي المتعدد العاملة والذاكرة اللفظیة تقییم الذاكرة -

 .لدى مرضى التصلب اللویحي المتعدد المرونة والتخطیط والسیولة اللفظیةتقییم  -

  

 

  :التعاریف الاجرائیة -6

  : التصلب اللویحي المتعدد 6-1

بالنسبة لعینة (، هو من الأمراض الالتهابیة المزمنة التي تمس بالأخص الشباب البالغین

بحیث تصیب الجهاز العصبي المركزي وهو من الأمراض ؛ )سنة 52 الى 23دراستناتتراوح أعمارهم من 

ذاتیة المناعة یتمیز بوجود صفائح ناتجة عن تلف مادة المییلین التي تغطي المحاور العصبیة الناقلة 

ونمیز ). Des poussées(ل نوبات للسیالة العصبیة نتیجة مهاجمة الجهاز المناعي لها تظهر في شك
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عراض التي البدائي المتطور من الأ نمطالثانوي المتطور وال نمطوالراجع المت نمطللمرض ال نماطثلاثة أ

وكذا المریض  والاستقلالیة عندیمكن أن تظهر نجد أعراض حسیة وأعراض حركیة تمس الحركة العامة 

مشاكل في  الى،بالإضافة)Dysarthrie(بب عسر التلفظ الدقیقة التي تؤثر على الكلام مما یس الحركات

  .، واضطرابات معرفیة)Dysphagie(التغذیة وعسر البلع 

 

  : سرعة معالجة المعلومة 6-2

عن عملیة معرفیة تدخل في العدید من العملیات المعرفیة الأخرى كالذاكرة العاملة هي عبارة

  .(Code WAIS)والانتباه، یمكننا تقییم هذه الأخیرة بواسطة اختبار 

  

  : لذاكرةا6-3

الذاكرة من أهم القدرات المعرفیة لدى الفرد فهي الوظیفة القاعدیة لتسجیل معلومات جدیدة  تعتبر

الحاجة، تتكون من مجموعة من النظم التحتیة وهي الذاكرة الحسیة، الذاكرة  واسترجاعها عندوتخزینها 

إذ بحیث قمنا بتقییم الذاكرة العاملة والذاكرة اللفظیة . قصیرة المدى، الذاكرة العاملة، الذاكرة طویلة المدى

والترتیب الترتیب العادي  :دالأعدا، إختبار ذاكرة (PASAT)یمكن تقییم الذاكرة العاملة بإختبار الجمع

اختبار التعلم ؛ أما (Code WAIS) الإشاراتترمیز  اختبار، (Empan endroit et envers)العكسي

  .الذاكرة اللفظیةیقیس  والتذكر فإنه

  

  :الوظائف التنفیذیة 6-4

تتضمن التخطیط، حل : تتمثل في السیرورة المعرفیة التي تسمح لنا بالتكیف مع الوضعیات

المرونة، : بالنسبة للوظائف المعنیة في دراستنا فتتمثل في. المرونة العصبیة الكف،المشكلات، سیرورة 

والقدرات (Item de l’horloge)الساعة  وتقییمها ببندیمكن الكشف عنها التخطیط والسیولة اللفظیة و 

-رقم والتناوب التصوري(capacités visuoconstructives cube)) المكعب(البصریة البنائیة

  (go/no-go)اختبارالأوامر العكسیة،  اختبار،(Alternance lettre/nombre)حرف
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  :تمهید

مرض التصلب اللوحي المتعدد من خلال تعریفه والتشریح المرضي  الىسنتطرق في هذا الفصل 

لفهم ماهیته ثم أسبابه بعدها الأنماط المختلف لهذا المرض، وماهي الأعراض التي یمكن أن یصاب بها 

  .المریض كیف یمكن تشخیصه طبیا وكذا تشخیص الاضطرابات التي تنجر عنه وأخیرا العلاج

  

 :نبذة تاریخیة-1

أوقوست  حسب ما جاء في مؤلفاتذلك التاسع عشر و التصلب اللویحي منذ القرن  عرف مرض

 Jean(جان كروفیلیي  الذین قدموا وصفا لهذا المرض، غیر أنه یعتبر  (Auguste Este)إیست

Cruveilhier (ذلك سنة لتصلب اللویحي و هو الذي حدد فعلیا مواقع علامات ا)بحیث عرف في  )1835

التصلب "ثم تطورت التسمیة لتصبح " تقهقر المادة الرمادیة للنخاع الشوكي"تلك الفترة باسم 

من  )1866(فقد استعملت سنة "  التصلب اللویحي المتعدد"، اما تسمیة )sclérose en taches("البقعي

  )104، ص 2012غزالي،().André Vulpian(أندریه فولبان  طرف

والتي خلال ملاحظة الندبات الناتجة من الإصابات القدیمة  من)sclérosis(واستلهمت تسمیة 

  .الشوكيمرئیة على سطح النخاع تظهر على شكل بقع رمادیة كانت

باریس لمرض التصلب اللویحي في  دقیقالو  مفصلالتشریحي الو وكان وضع الوصف الاكلینیكي 

حیث ،)Jean Martin Charcot(مارتان  جون (Charcot)شاركو  من طرف الدكتور )1868مارس  14(

  :المرضقدم شاركو ثلاث اعراض لهذا 

 اضطرابات النطق ذات الأصل العصبي.  

 الحول.  

 65، ص2019منال، (. ارتعاش الیدین( 

  

الاهتمام بالاضطرابات المعرفیة لدى )Cruveilhier(كروفیلیار و  كما لم یغفل كل من شاركو

مرضى التصلب اللویحي، لتقدم بعد ذلك الدراسات الأنجلوسكسونیة عدة ملاحظات إكلینیكیة قیمة فیما 
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قام كورتریل  )1926(واضطرابات الوظائفالعقلیة،وفي سنةیخص هذه الاضطرابات المعرفیة 

(Corttrel) وویلسون(Wilson)  بأول محاولة تقییم علمي بواسطة استبیانات للكشف على الجوانب

عند  والنفس عصبيحیث كانت هذه بدایة التقییم السیكولوجي  والمزاجیة والجانب المعرفيالعاطفیة 

النفس عصبیة  وتطور اختباراتاختبارات القیاس النفسي  كما ان ظهور .مرضى التصلب اللویحي المتعدد

غزالي، الاضطرابات المعرفیة في داء التصلب (.طرابات حسب البعد المعرفيساعدت في تفسیر اض

  )104، صفحة 2012اللویحي المتعدد، 

 

 :اللویحي تعریف مرض التصلب-2

 :تعریف القاموس الطبي 2-1

مادة المییلین الموجودة في المادة  ویتمیز بانحلالهو مرض یصیب الجهاز العصبي المركزي 

ومتراجعة المرض من خلال نوبات متتالیة  ویتطور هذاذلك تكون لویحات متصلبة،  وینتج عنالبیضاء 

  ) 72،ص2019، منال(.محددة ومدتها غیرفي فترات غیر منتظمة  تحدث

  

  :عریف القاموس الأرطفونيت 2-2

 الىهو مرض تطوري للجهاز العصبي المركزي عند الشباب البالغ حیث تمس العضلات، راجع   

تشكل عشوائي للصفائح ناتجة عن زوال مادة المییلین خاصة على مستوى النخاع الشوكي، نلاحظ 

، (Nystagmus)ارتعاش الأطراف أثناء الحركات الإرادیة، رأرأة مقلتي العینین (اضطرابات مخیخیة 

، اضطرابات حسیة، اضطرابات في الكلام تختلف حسب والوجهشلل أو شبه شلل للأطراف ). الصوت

یكون تطور الإصابة عادة على مر السنین من خلال نوبات قد تخلف وراءها آثار . موقع الإصابة

  (Frédérique BRIN, 2011, p. 248). متباینة
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  :(arsep)تعریف جمعیة التصلب اللویحي  3-3

، یسبب تلف الغمد والعصب البصريالتصلب اللویحي هو مرض یصیب المخ والنخاع الشوكي 

. وباقي الجسدعن نقل السیالة العصبیة بین الدماغ  وهو المسؤول، ویغذي ویحمي الأعصابالذي یحیط 

ي الأعصاب الأمراض الإلتهابیة الذاتیة المناعة، أین یَعتبر الجهاز المناعي للفرد الغمد الذي یحم وهو من

  (Françoise Reuter, 2020,p3).مهاجمته كرد فعل دفاعي منه الىیؤدي  وهذا ماجسما غریبا عنه 

  

 :الأسباب-3

 : العوامل الجینیة 3-1

التصلب اللویحي یحدث عند الأشخاص الذین لدیهم أنواع محددة من بعض المضادات من نوع 

HLA أولیاء أو أقارب شخص مصاب كما أن  .بالمئة 12 الى 6، حیث یمثل استعدادهم الجیني من

  )82، صفحة 2019منال، (.بالتصلب اللویحي معرضین أكثر معرضین أكثر للإصابة بهذا المرض

  

  :العامل الجغرافي والبیئي 3-2

التوزیع المرضي للتصلب اللوحي غیر متوازن جغرافیا حیث یزید انتشاره كلما ابتعدنا عن خط 

القطبین بحیث یزید انتشاره في المناطق الباردة مثل كندا وأمریكا الشمالیة وجنوب  استرالیا الاستواء باتجاه 

منال، التصلب اللویحي من منظور نفس عصبي، (و نادر الانتشار في افریقیا و أسیا و أمریكا الجنوبیة

الراي القائل ان نقص فیتامین د یزید من احتمالیة  و قد تتوافق هذه الدراسات مع)100، صفحة 2019

 .(Morand, 2014, p. 78)الإصابة بهذا المرض 

 

كثر منه عند الاجناس الأخرى، كما ان نسبة انتشاره غیر متناسقة أهذا وینتشر عند القوقازیین 

. في منطقة جغرافیة محددة ففي منطقة البحر الأبیض المتوسط نجده أكثر انتشارا في سیسیلیا وسردینیا

(DEFER, 2010, p. 5) 
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 الذین هاجروا فالأشخاصكما أظهرت الدراسات ان لعامل الهجرة دور في الإصابة بهذا المرض 

في حین ان الأشخاص الذین هاجروا . البلد الذي هاجروا الیه لأخطارسنة فانهم معرضون  15قبل سن 

 (Morand, 2014, p. 78)سنة  15بعد سن 

  

  :عوامل أخرى 3-3

  إصابة الجهاز  الىعامل العدوى في مرحلة الطفولة أدت  الىبحاث بعض الأ تشیر

  (Morand, 2014, p. 78).المناعي

 ظهور المرض منها استهلاك كبیر للقهوة اقتراحات فیما یخص نوعیة الأكل و توجد : التغذیة

  .وللشحوم

  المادة المستعملة في ترصیص الأسنان  

 83، ص2019 منال،(التدخین( 

  :الجهاز العصبي تشریح-4

  :متنباینیننمیز في الجهاز العصبي تشریحیا جزئین 

 الجهاز العصبي المركزي  

 الجهاز العصبي المحیطي(kremer, 2016, p. 03)  

  .المادة الرمادیةجهاز العصبي من المادة البیضاء و یتكون ال

 وهي المادة التي تشكل القشرة المخیة، الأنویة القاعدیة : المادة الرمادیة(Les noyaux basaux).  

 الرمادیةتوجد تحت المادة : المادة البیضاء. 

  :هي الخلیة الأساسیة في الجهاز العصبي المركزي، وتتكون من: الخلیة العصبیة

 وهو الجزء العلوي الذي یحتوي على النواة: الجسم الخلوي.  

 وهو تمدید للجسم الخلوي، ودوره نقل السیالة العصبیة للخلایا العصبیة الأخرى: المحور.  

 وهي عبارة على تفرعات للجسم الخلوي، دورها استقبال السیالات العصبیة الآتیة من : الشجیرات

  (Raggenbass, 2012, p. 6).  الخلایا العصبیة الأخرى
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 یحیط المحور ودوره تسریع السیالة العصبیة: غمد المییلین.(ZELLER, p. 15) 

  

 : تكون الإصابة 4-2

في مساحات غیر متساویة فقدت أو زالت منها  والتي تتمثلتظهر الإصابات في شكل صفائح 

  . مادة المییلین

قد تتواجد عامة في  والنخاع الشوكي،تتمركز هذه الصفائح في المادة البیضاء المتواجدة في المخ 

، الجسم القرني، الجذع المخي )le centre ovale(المنطقة المجاورة للبطینات الدماغیة، المركز البیضوي 

إلا  ولا تمسالجانبیة بالنسبة للنخاع الشوكي،  والأحبال الخلفیةوالحزم الأمامیةالمخیخ بالنسبة للمخ و 

كون المیلین الخاص بهذه  الىأما سبب إصابة الأعصاب البصریة فهذا راجع  المركزي،الجهاز العصبي 

  (Neurologie, 2012, p. 269).مركزيالاعصاب من نوع 

  

  

  

  زوال المییلین                خلیة عصبیة عادیةخلیةعصبیة بها 
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 (.Santé science, s.d)) زوال المییلین(یبین تكون الإصابة : 01الشكل رقم

  

 Les)الداعمةنوع الخلایا  وهي من (Les microglies)غیرةهناك خلایا تدعى بالخلایا الداعمة الص

cellules gliales( الحالة تقوم هذه  وفي هذه، لهذه الخلایا عدة أدوار من بینها التدخل في وجود التهابات

 .المییلین بصفة جزئیة وقد تستعیدالخلایا بالعمل على بقایا المییلین 

(neurologie, 2012, p. 269)  

 

 :أنماط التصلب اللویحي المتعدد-5

  : جعمتراال النمط 5-1

قد لساعات أو لأیام قبل أن تتراجع و ر تسمى بالنوبات تستم التيهو عبارة عن ظهور أعراض و و 

  .بالمئة 85هذا النوع منتشر ب لا تتراجع، و 

 :الثانوي المتطور لنمطا 5-2

وقد متراجعال نمطهذا النوع ما هو إلا تطور للنوع السابق فهو عبارة على مرحلة متقدمة من ال

  .سنة 20 الى 15كل الحالات من النوع السابق، بعد مدة  یمس

 :التطوري النمط الأولي 5-3

سریع، هذا النوع یصیب بة لهذا النوع لیس هناك نوبات، والتطور ظاهر من بدایة المرض و بالنس

  (.Collège des Enseaignant de Neurologie, s.d). بالمئة من الحالات 15

  :الخاصة الأنماط 5-4

 .الخطیر نمطوالالهین  نمطوهي الخاصة لاعتبارها مستقلة  أنماطوهناك 

 تراجع معظمالنوبات بصفة قلیلة مع  وهنا تظهرأو تدعى كذلك بالإصابة الحمیدة  :الهین لنمطا 

ت أخرى تظهر عاما یمكن أن تظهر نوبات أكثر حدة أو في حالا 15مع مضي الأعراض، و 

  .تمضي بسرعةبكثرة لكنها حمیدة و 
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 عجز  الىسریعا ما تصل الحالة  نمطأو یدعى بالإصابة الخبیثة، و في هذا ال :یرالخط نمطال

 .)85، صفحة 2019منال، (.تطور مستمر دون تراجع الأعراض الىخطیر راجع 

 :الأعراض-6

المرض، حیث تظهر الأعراض الاكلینیكیة  وهذا لطبیعةما لا نهایة،  الىیمكن للأعراض أن تتنوع 

بعض  وقد تظهرالاعراض انتشارا،  والبصریة والحركیة أكثرالحسیة  الأعراضوتعد في أشكال مختلفة 

  )91، صفحة 2019، .بوزید م(.ذلك وتختفي بعدالأعراض بصفة مؤقتة عند حدوث النوبة 

  

   (Névrite optique rétrobulbaire):التهاب العصب البصري الراجع 6-1

 تحریكها،لم في العین عند أبنقص في الرؤیة و  وتترجم عیادیا، الحالات¼ هذه العلامة تكون عند 

اضطراب ادراك الألوان الأخضر و الأحمر  ،(Scotome)كذلك رؤیة بقع سوداء في الحقل البصري 

(Dyschromatopsie)الوظیفة أشهر و تُسترجع  6الأعراض غالبا ما تذهب تماما في حوالي  ه، هذ

  (.Collège des Enseignants de Neurologie, s.d).البصریة

  

  : الأعراض الحسیة 6-2

التنمیل، الوخز، نقص في الحساسیة، : تتمثل الأعراض الحسیة لدى مرضى التصلب اللویحي في 

  (.Collège des Enseignants de Neurologie, s.d).ألم، الإحساس بالصلابة

  

  : والجنسیةالأعراض البولیة والتناسلیة  6-3

مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات بولیة وجنسیة ناتجة عن الاضطرابات یعاني كثیر من 

بالمئة من  10الحركیة، حیث تكون هذه الأعراض غالبا مع تطور المرض، لكن هذا لا یمنع أنه في 

  : هذه الاعراض بالنسبة للرجل على شكل وقد تترجمالحالات تكون متواجدة منذ البدایة، 

  عجز جنسي  

  صعوبة حسي البول والبول اللاإرادي  

  الإسهال  
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  التهابات في الجهاز البولي  

  إمساك  

  :ما بالنسبة للمرأةأ

 اضطرابات في العادة الشهریة  

  التوقف المبكر للحیض  

 98، صفحة 2019، منال(سلس البول( 

 

 :الأعراض الحركیة 6-4

 (l’atteinte pyramidale)الهرمیةأعراض الإصابة  -

 وترجع هذهبالمئة من الحالات هي السبب لمعرفة الإصابة بالمرض،  20أو  10تكون في 

، منال(.(La voie pyramidale) الهرمیةإصابات على مستوى المسارات  الىالاضطرابات 

النخاع  الىوالتي تسمح بنقل السیالات العصبیة من المركز العصبي المركزي )92، ص 2019

آلام أو فشل  وقد تظهرتترجم في البدایة على شكل تعب بعد بضعة دقائق من المشي الشوكي، 

اضطرابات  الىوالتشنجیة الإصابة الهرمیة  تؤديوقد (LEPRIEUR, 2019) .في العضلات

ناذرا ، و (paraparésie)، شبه شلل سفلي (Monoparésie)حركیة على شكل شبه شلل أحادي 

  (SABADELL, 2018, p. 178).شبه شلل نصفي

 

  (L’atteinte cérébelleuse): الإصابة المخیخیةأعراض  -

فقدان تناسق الحركات العضلیة عند القیام بالحركات الارادیة، اضطرابات في اللغة الشفهیة 

  ).scandée(والكتابیة، عسر التلفظ والذي یكون موجود في أغلب الأحیان وتتمیزب صوت متقطع

  

  : اضطرابات عصبیة لسانیة 6-5

قد تظهر على شكل صعوبة في التسمیة، مع أن المستوى الدلالي : اضطرابات معجمیة -

  . محتفظ به
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 وهذا مناستكشافیة  وآخرون بدراسة(Chapelain)قام شابلان  2013في  :اضطرابات تداولیة -

تحلیل المحادثة، فهم اللغة الغیر المباشرة، ما وراء : خلال تطبیق اختبارات براغماتیة

 (SABADELL, 2018, p. 179).متباینة كانت النتائجبراغماتي و 

 

  

  ):(les manifestations psychiatriques: الاضطرابات الشخصیة6-6

من الممكن أن یصاحب تطور المرض الفرح المفرط، اكتئاب، الهوس، سلوكات عُصابیة، إضافة 

  .الذُهان الذي یتصف بالخلط او الهلوسة الى

  (Gil, 2014, p. 437).یمكن لهذه التظاهرات أن تسبق التظاهرات العصبیة

  

  :تطور المرض -7

  .الإعاقةفیما یخص تطور المرض یُأخذ بعین الاعتبار النوبات وتطور 

  

 : لنوبات التطوریةا 7-1

تتمیز النوبة بظهور سریع لأعراض عصبیة جدیدة أو زیادة سریعة في الأعراض الموجودة سابقا، 

أیام، وغالبا ما یتبع النوبات تراجع في  خلالساعات أو في بضع ذروتها في  الىقد تصل هذه الأخیرة 

الاعراض قد یبدأ بعد أیام أو بعد أسابیع، هذا التراجع قد یكون كلي أو جزئي مخلفا إعاقة 

  (Neurologie, 2012, p. 274).ما

 

  :الإعاقةتطور  7-2

سنة یكون من الضروري لدى  20عجز في المشي حیث بعد  الىعامة یؤدي تطور المرض 

 ,DEFER, neuropsuchologie de la sclérose en plaque, 2010)المریض وسیلة مساعدة،

p. 14)  یُقاس تطور الإعاقة بمقیاس(EDSS).(Neurologie,2012, p. 275)  
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 :التشخیص-8

  :التشخیص الطبي 8-1

العنصر الأساسي لتشخیص التصلب اللویحي هو انتشار الإصابات في الجهاز العصبي 

  .المركزي، مع ذلك یتوجب حدوث على الأقل نوبتین ذات أعراض مختلفة

  

 التصویر بالرنین المغناطیسي:  

طرق یتوجب استعمال هذا النوع من التصویر عند الشك في المرض لكونه یوضح أحسن من 

الأخرى، ویسمح كذلك بتقییم الضمور المخي والذي یكون متجانس مع الاستكشاف التصویریة 

  (Neurologie, 2012). الاضطرابات المعرفیة والعجز

 

 الاختبارات المكملة:(Potentiels évoqués)   

  .البصري تكشف عن إصابة العصب: (PEV)إختبار قیاس القدرات البصریة  -

  .(PEA)إختبار قیاس درجة السمع  -

  .تسمح بقیاس وقت النقل العصبي المركزي: (PES)إختبار قیاس رد الفعل الانعكاسي للجسم -

فإنه لیس  (McDonald)تحلیل السائل النخاعي الشوكي حسب ماكدونالد  الىبالإضافة  -

ضروري وأن المعطیات الإكلینیكیة و التصویریة كافیة، الا أن هذا التحلیل یبقى ضروري 

 (DEFER, 2010 p 17) .خاصة بالنسبة للتشخیص الفارقي

  

  : التشخیص الارطفوني 8-2

  : إن مجالات تدخل المختص الارطفوني مع مرضى التصلب اللویحي متعددة بدءا بــ

 م والطلاقة والوضوح كعسر التلفظوالدیسبراكسیا والاضطرابات الصوتیةضطرابات الكلاتشخیص ا.  

  تشخیص الاضطرابات اللغویة التي تمس نقص الكلمة والفهم قد تصل في بعض الاشكال الخاصة

  .الحبسة الكلامیة الى

  ضطرابات البلعابات التغذیة واضطر اتشخیص(SABADELL, 2018, p. 356) 
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 ,Henry, neuropsychologie et santé):عند التصلب اللویحي تشخیص القدرات المعرفیة أدوات 

2014) 

  الأدوات المستعملة للتشخیص  القدرات المعرفیة

Bc Cog SEP  MACFIMS  

 والذاكرة العاملةالانتباه 

(Attention et mémoire 
de travail) 

 ترمیز الإشارات اختبار -

(code WAIS) 

 )PASAT3(اختبارالجمع  -

 )PASAT2(اختبارالجمع  -

ذاكرة الاعداد الترتیب  اختبار -

والترتیب العادي 

 Empan endroit et)العكسي

envers)  

 (SDMT)اختبارالترمیز  -

 )PASAT3(اختبارالجمع  -

 )PASAT2(اختبارالجمع  -

  

 Mémoire)ذاكرة اللفظیة 

épisodique verbale):  

 )(SRTوالتذك رالتعلم  اختبار -

  

- (CVLT-II)  

 الذاكرة البصریة الفضائیة

(Mémoire épisodique 
visuo-spatiale) 

- SPART   (10/36)   

  

(BVMT) -   

  الوظائف التنفیذیة 

(Fonction exécutives) 

 Ordre(العكسیة الأوامر  -

contraire) 
- Go /no-go 

 Alternance)رقم/التناوبحرف -

lettre/nombre)  

- KFES-Storting Test  

  السیولة اللفظیة : اللغة

(fluences verbales) 

  COWAT  إختبار السیولة اللفظیة  -

 Fluence)الحرفیةالسیولة 

phonetique) 

  یمثل الاختبارات المستعملة في تشخیص القدرات المعرفیة للتصلب اللویحي: 01الجدول رقم 

  :التشخیص الفارقي 8-3

من الاختبارات الفارقیة بالنسبة PEAو قیاس درجة السمع  PEVیعتبر قیاس القدرات البصریة 

 EDSSقیاس درجة الإعاقة الذي یقاس بسلم  الىللتشخیص الارطفوني ، بالإضافة 

  :الطبي لعلاجا-9

  :هناك نوعین من العلاج

 علاج خاص بالنوبة.  
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  في الجهاز المناعي تعدیل. (عمیقعلاج(. 

  

  :  النوبةعلاج  9-1

من نوع  (Les corticoides)علاج النوبة یرتكز على الهرمونات من نوع كرتیكوید 

غ في الیوم لمدة 1، یُجرى عن طریق حقن متواصل بكمیة  (Méthylprednisolone)میتیلبریدنیزولون 

  .ثلاثة أیام أو خمسة أیام

ن إصابات جدیدة على مستوى الجهاز  الىیهدف هذا العلاج  تقلیص مدة النوبة، الحد من تكوُّ

 (neurologie, 2012).العصبي المركزي والإنقاص من العجز المتبقي

  : تتمثل الأعراض الثانویة الأكثر تداولا في

 حركیة-الإستثارة النفس. 

 عدم القدرة على النوم(L’insomnie). 

  زیادة في دقات القلب(La tachycardie). 

  الوجهتغیر لون (L’érythème facial). 

 ذوق حدیدي داخل الفم. 

  نقص البوتاسیوم في الدم(L’hypokaliémie). 

  ألام على مستوي البطن(Les épigastralgies). 

 نوبة شد حادة 

 زیادة السكر في الدم بالنسبة لمرضى السكري. (DEFER, 2010) 

 
 

  :العلاج الذي یرتكز على فیزیولوجیة المرض 9-2

یعمل هذا العلاج على تنقیص الخلایا اللمفاویة في الجهاز :العلاج المعدٌّل للمناعة -

 .بالمئة 30ب نقص النوبات  الىالعصبي وهذا یؤدي 

  

ذات هدف حاذف للمناعة لدیها نتائج هامة ضد المرض  الأدویة:للمناعةالعلاج الحاذف  -

،لكنها تحمل مخاطرة الوقوع في أمراض خطیرة %60 الىقد تعمل على تنقیص تطوره 

(neurologie, 2012, p. 283).كسرطان الدم
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  :خلاصة

یُعرَّف التصلب اللویحي على أنه من الامراض ذاتیة المناعة، یُصیب الجهاز العصبي المركزي 

ینتج عنه تلف مادة المییلین؛ تتمثل فیزیولوجیة المرض في هجوم الجهاز المناعي على المییلین الذي 

حات؛ من یتمثل دوره في تسریع السیالة العصبیة، ینتج عن هذا الهجوم إصابات تظهر على شكل مسا

العوامل  المساعدة على الإصابة بالمرض نجد تركیبات جینیة معینة، كما أن العامل الجغرافي له دور 

كذلك بحیث المناطق البعیدة عن خط الاستواء منتشر فیها المرض بكثرة، و عامل التغذیة؛ نمیز للتصلب 

الثانوي المتطور و  نمطالذي یتمیز بظهور نوبات و تراجعها، ال متراجعال نمطال: أنماطاللویحي ثلاثة 

البدائي التطوري و یتمیز بتطور سریع للمرض و ناذر؛ یتطور  نمطالسابق، و ال نمطالذي یُعد تطور لل

هذا المرض بزیادة ظهور النوبات التي تُعرف بظهور أعراض جدیدة لمدة معینة قبل تراجعها و بتدهور 

ات؛ أعراض التصلب اللویحي تكون حركیة، حسیة، و بصریة على حسب مكان المشي خلال سنو 

لسانیة و اضطرابات في الشخصیة كذلك؛ یمكن لهذا المرض أن - الإصابة كما نجد اضطرابات عصبیة

یُشخّص بواسطة التصویر بالرنین المغناطیسي الذي یتمیز بوضوحه الجید، و الجهود المُحرّضة البصریة، 

سمیة، و أخیرا تحلیل السائل الدماغي الشوكي و الذي یُعدُّ ضروریا للتشخیص الفارقي؛ و السمعیة و الج

أخیرا العلاج الطبي للمرض یتمثل في علاج خاص للنوبة یكون عبارة عن هرمونات تأُخذ عن طریق 

 حقن متواصل لأیام متتالیة هدفه الحدة من مدة النوبة و من أعراضها، و علاج یستهدف فیزیولوجیة

 .مُعدَّل للجهاز المناعي و الخاص بالحذف: نوعین الىالمرض ینقسم 
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  .القدرات المعرفیة والتصلب اللویحي المتعدد

  

  

  تمهید

 .الذاكرة العاملة والتصلب اللویحي  -1

 الوظائف التنفیذیة والتصلب اللویحي  -2
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  :تمهید

صعوبات في الحیاة  الىالقدرات المعرفیة من الاضطرابات الخفیة التي قد تؤدي  اضطرابیعتبر 

في الحیاة الیومیة  اهام ابعض القدرات المعرفیة التي تلعب دور  الىالیومیة وسنتطرق في هذا الفصل 

وبعدها  مفهوم الذاكرة ومراحلها الىالذاكرة العاملة لكن قبل تعریفها سنتطرق أولا : والعملیة للأفرادوهي

ثم الوظائف التنفیذیة من خلال تعریفها . إضطراب الذاكرة العاملة عند التصلب اللویحي الىنتطرق س

هذه القدرات عند  وقدرات التخطیطوأخیرا إضطرابالمرونة الذهنیة  الىبالأخص  ومكوناتها والتطرق

وأخیرا رضى التصلب اللوحي م ومكوناتها واضطرابها عندثالثا سرعة معالجة المعلومة . التصلب اللویحي

  .والذاكرة العاملةوالوظائف التنفیذیةالعلاقة بین سرعة معالجة المعلومة  الىسنتطرق

  

  :الذاكرة العاملة والتصلب اللویحي المتعدد-1

  : تعریف الذاكرة 1-1

یعرفها القاموس الأرطفوني على أنها قدرة الجسم على الاستیعاب، الحفظ وإعطاء المعلومة من 

، )الادراك(الذاكرة الحسیة : ، نمیز أنواع مختلفة للذاكرة مرتبطة مع مختلف مهام المخ)الاسترجاع(جدید 

تجمع ذاكرة الأحداث، الذاكرة (والذاكرة طویلة المدى ) وتحتمل الذاكرة العاملة(الذاكرة قصیرة المدى 

 (Fréderique BRIN-HENRY, 2011, p. 171)).الدلالیة

  .سترجاع الخبرة الماضیةاأنها العملیة العقلیة التي یتم بهاتسجیل وحفظ و یعرفها سامي ملحم على

  :مراحل الذاكرة 1-2

  :ولها مراحل )2021العكاشة، (.وهو عملیة استقبال المعلومات مع معالجتها: مرحلة الترمیز -

الذاكرة عن طریق حاسة تمثیل معلومات على شكل صور أو أشكال في : الترمیز البصري .1

 .البصر

 .تمثیل معلومات على شكل أصوات في الذاكرة عن طریق حاسة السمع: الترمیز السمعي .2

 .)لطیفة(.تمثیل معلومات عن طریق حاسة اللمس: الترمیز اللمسي .3

الاحتفاظ بالمعلومات لمدة یعتبر المرحلة الثانیة، وهو العملیة التي یتم فیها : مرحلة التخزین -

  .طویلة

 )44، صفحة 2012غزالي، (.وهي اخراج المعلومة من الذاكرة عند الحاجة :مرحلة الاسترجاع -
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  :الذاكرة العاملة 1-3

أنظمة خاصة وظیفتها تخزین المعلومات اللفظیة تُعرف هذه "عرفها بادلي وهیتش على أنها 

أنظمة أخرى خاصة بمعالجة المعلومات تعرفُ بالمنفذ المركزي،  الىالأنظمة بالمكون اللفظي، بالإضافة 

للاستجابة الصحیحة؛ وعلیه یمكن القول أن الذاكرة  الىحیث یتم فیه سلسلة من المعالجات للوصول 

خضیر، (".نظام وظیفته استقبال المعلومات ومعالجتها وتصنیفها قبل تحویلها للذاكرة طویلة المدى: العاملة

  .)78، صفحة 2019

ویمكن تعریف الذاكرة العاملة على أنها ذاكرة تسمح لنا بتخزین معلومات بصفة مؤقتة والعمل 

 (HENRY, 2014, p. 190).علیها مع القیام بعملیات معرفیة أخرى

  :بتقدیم نموذج یقوم على ثلاثة مكونات أساسیة للذاكرة العاملة وهي (Baddeley)قام بادلي 

 المكون البصري المكاني  (Le calepin visuo-spatial):  ویعني استقبال المدخلات الحسیة

 .البصریة

  

  الحلقة الفونولوجیة(المكون اللفظي ((La boucle phonologique): ویُعرف بالمنطقة الصوتیة

الفونولوجیة أو حلقة التسمیع، ودوره العمل على حفظ المعلومات اللفظیة واسترجاعها، سواء من 

  : قسمین الىوینقسم هذا المكون . الذاكرة طویلة المدى أو الذاكرة قصیرة المدى

لغرض حفظ أي الكلام الداخلي، ویتمثل في انتاج الكلام داخلیا : جهاز التكرار اللفظي -

 .المعلومات ویسمى كذلك التسمیع الذاتي

 .ویقوم بتخزین المعلومات من المداخل السمعیة: المخزن الصوتي -

 

 المعالج المركزي :(L’administrateur central): ،یتدخل هذا المكون في جمیع العملیات المعرفیة

الواردة للذاكرة العاملة وعند كما یقوم بالتحكم في الانتباه وتنظیم وتخزین ومعالجة المعلومات 

 )80، ص2019خضیر، ( .استرجاعه المعلومات المطلوبة، یقوم بكبت المعلومة الغیر المطلوبة

  

 الجسر المرحلي(Le buffer épisodique) : یعمل على )2000(وهو مكون أضافه بادلي سنة ،

لذاكرة طویلة المدى، كما إدخال المعلومات الآتیة من المكون اللفظي، المكون البصري المكاني وا

 .(Henry, 2014, p. 190)یسمح بتخزین المعلومات بصفة مؤقتة
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 (K.Reed, 2007).یمثل نموذج الذاكرة عند بادلي: 02الشكل رقم

  

  :العاملة والتصلب اللویحي الذاكرة 1-4

مع أن  .(Henry, 2014, p. 190) .اضطرابات الذاكرة العاملة منتشرة لدى مرضى التصلب اللویحي

غزالي، (جل العلماء أكدوا على وجود هذه الاضطرابات في كل مراحل المرض حتى المبكرة منها

وهناك عدة دراسات اهتمت بهذا . )107، صفحة 2012التصلب اللویحي، الاضطرابات المعرفیة في داء 

الجانب منها التي وضحت مشاكل على مستوى المكون اللفظي، ومنها التي وضحت مشاكل على مستوى 

مع أن نوع .(Henry, 2014, p. 190).وضحت أن هناك مشاكل على كل منهماالمكون المركزي وأخرى 

مكون الذاكرة العاملة المضطرب، فإصابة المكون المركزي قد یسبب مشاكل الاضطراب یتغیر حسب 

  (DEFER, 2010).على مستوى الذكاء

یوضح لنا قدرة التخزین في مدة قصیرة ) الترتیب العادي(حسب نموذج بادلي، اختبار الأعداد 

یتطلب ) لترتیب العكسيا(والتي ترتكز على المكون اللفظي والمكون البصري المكاني؛ اما اختبار الأعداد 

 DEFER, 2010)().معالجة المعلومات المخزنة+ تخزین في مدة قصیرة (المكون المركزي 

 

 

 

 

 

 الحلقة الفونولوجیة
المعالج 

 المركزي

المكون البصري 

 المكاني
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  : الوظائف التنفیذیة والتصلب اللویحي المتعدد -2

 :تعریف الوظائف التنفیذیة 2-1

ما بین سنتي  (Luria)لأول مرة بأعمال الباحث لوریا '' الوظائف التنفیذیة''رتبط ظهور مصطلح ا

إشرافیة على عملیات معرفیة عدیدة، /م وهي وظائف معرفیة علیا تمارس سلطة تحكمیة1950/1970

وبصیاغة أخرى فإن الوظائف التنفیذیة نظام . )2012آسیا، (إختلف الباحثون في وضع تعریف محدد لها 

ل بعض عملیات فرعیة غیر أننا سنتناول في هذا الفصمتعدد الابعاد یشتمل على عدة مكونات أو 

سنة  (Anderson)تعریف أندرسون .اللویحيضطرابها عند مرضى التصلب القدرات التنفیذیة وملامح ا

الوظائف التنفیذیة هي تلك المهارات الضروریة والمطلوبة للقیام بأي سلوك غرضي وله هدف '' : 1998

  )45، ص 2012آسیا، ('' محدد

على أنها القدرة على الاحتفاظ بتوجیه ملائم لحل المشكلات بغرض تحدید  (welsh)ا والشیعرفه

هدف مستقبلي على أن یسمح هذا التوجه بالتخطیط الاستراتیجي، وضبط الانفعالات والبحث المنظم 

ومرونة التفكیر وتغییر الأفعال، وعلیه فإن هذه الوظائف تشمل عملیات مختلفة مثل اختیار الهدف 

  )51، ص 2012غزالي، (.والتخطیط والمراقبة والتعاقب

 

  مكونات الوظائف التنفیذیة  2-2

تجمع السیرورات المعرفیة التي ترتبط وظیفتها الأساسیة بالتكیف مع الوضعیات الجدیدة أو 

هذه السیرورات تتمثل أساسا في التخطیط، حل المشكلات، المرونة الذهنیة، التكیف، والكف . المعقدة

  (Grosset-janin, 2014, p. 31).ذاكرة العاملةوال

 

 (la planification)عملیات التخطیط  2-3

هي تمثیل عقلي لسلسة من الأفعال أو الخطوات، وترتیبها زمنیا وذلك حسب مبدأ الأولویة، یتم 

  )52،ص 2012، غزالي، (.للهدف المرغوب فیه الىعن طریقها الوصول 
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 (la flexibilité mentale): المرونة الذهنیة2-4

تعتبر المرونة الذهنیةمفهوما مهما للوظائف التنفیذیة، وتعرف على أنها القدرة على تغییر 

الاستراتیجیات العقلیة عندما تصبح تلك المستعملة غیر مناسبة لإنجاز المهمة قید التنفیذ أو عند تنفیذ 

، 2012آسیا، (.ات مختلفة في آن واحدمهمتین متعارضتین ومتزامنتین ما یتطلب إستدعاء إستراتیجی

  )57صفحة 

هي وظیفة تنفیذیة توافق القدرة على النقل الارادي لبؤرة تركیز الانتباه من مجموعة من المحفزات 

والمرونة ) مرونة رد الفعل(مفهومین أساسیین وهما المرونة الذهنیة التفاعلیة  الىالأخرى وتشیر  الى

  )2012غزالي، (.الذهنیة التلقائیة

فالمرونة الذهنیة التفاعلیة هي القدرة على تحویل الانتباه بین مهمتین متعاقبتین وفق المتطلبات 

  .البیئیة

ى تولید ذاتي، وإنتاج تدفق أفكار أو إجابات عن فیقصد بها القدرة عل: أما المرونة الذهنیة التلقائیة

فتقدیم . یمكن قیاس أدائها عن طریق إختبار الطلاقة اللفظیة بمستوییه الفونیمي والدلالي.سؤال واحد بسیط

نتاج إأداء مثالي في إختبار الطلاقة اللفظیة یتطلب إعتماد أستراتیجیة بحث في الذاكرة تقوم على تولید أو 

. مجموعة فرعیة أخرى بعد الاستنفاذ الأول الىجموعات فرعیة، والقدرة على الانتقال الكلمة داخل م

  )65، صفحة 2012آسیا، (

 

  :إضطرابات الوظائف التنفیذیة والتصلب اللویحي 5- 2

من  %20 الى%15(تكون الوظائف التنفیذیة مضطربة عند مرضى التصلب اللویحي 

بحیث تتمثل القدرات الأكثر إضطرابا في المرونة ) بحیث تتمثل القدرات الأكثر من المصابین) المصابین

تزداد صعوبة أو شدة هذه الاضطرابات مع تعقید أو صعوبة المهمة .  الذهنیة والكف والسیولة اللفظیة

 (Grosset-janin, 2014).خاصة بالنسبة للاختبارات التي تتطلب الانتباه
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ضطرابات في لیونة العملیات الذهنیة عند التصلب اللویحي تظهر نتائج عدة اختبارات وجود ا 

یث نجد لدى مرضى التصلب اللویحي تباطؤ سیاقات معالجة المعلومات، ح الىویرجعها بعض الباحثین 

  )52،ص 2012غزالي، (.بعض الاستجاباتمتداد في زمن تحقیق المهمات مع وجود ظاهرة المثابرة في ا

كما أظهرت الدراسات وجود خلل على مستوى السیولة اللفظیة التي من خلالها یمكن قیاس اللیونة 

الذهنیة التلقائیة ویظهر ذلك في مراحل مبكرة من المرض وهو یخص الاشكال المتقطعة أكثر من 

  .الاشكال ذات النمط التدریجي

ن الاضطراب على مستوى السیولة اللفظیة الدلالیة مرده عجز في الذاكرة الدلالیة أما اضطراب إ

، Henry ،neuropsychologie et santé(السیولة الحرفیة فیرتبط بخلل في الوظیفة التنفیذیة 

2014(  

ا تتدخل أیضا سرعة معالجة المعلومة وتجدر الإشارة أن الاختبارات تكون في الغالب موقوتة وهن

وتأثر سلبا على مهارات المصابین بالتصلب اللویحي أثناء القیام بهذه الاختبارات التي تكون في الأصل 

  (Grosset-janin, 2014).موجهة لتقییم القدرات التنفیذیة

  

  :ضطرابات سیاقات التخطیطا 2-6

لوحظ عجز على مستوى سیاقات  (Rao et al ,1996) سنةراو و آخرون  قام بها في الدراسة التي

التخطیط عند مرضى التصلب اللویحي و قد تم استعمال إختبار برج هنوي  و قد أكدت دراسات أخرى ما 

وجود إضطرابات تخطیطیة في برج لندن تتمیز  الىاتم التوصل الیه من طرف راو و رفاقه  أین أشارو 

و مدة    (initiation)إمتداد زمن المبادرة ئیل في المهمات المطلوب تنفیذها و بكثرة التحویلات، نجاح ض

، ص 2012غزالي ، (.تباطؤ سرعة معالجة المعلومة الىتحقیق المهمة و الذي تم تفسیره على أنه راجع 

69( 
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 :ة والتصلب اللویحي المتعددسرعة معالجة المعلوم-3

  :المعلومةتعریف مصطلح معالجة  3-1

 اعتبارهوتحویل المعلومة، یمكن  استعمالمعالجة المعلومة هي سیرورة غیر محددة تساهم في 

جزء متداخل مع باقي الوظائف والسیرورات المعرفیة ویشكل أحد المراحل الأولیة المهمة للأداء المعرفي 

  (Grosset-janin, 2014).والذاكرة والتنفیذ

منظومة من الخطوات یتم من خلالها معالجة مفهوم مجرد یسمى  الىهو محاولة تحلیل المعرفة 

الحسي  وإدراك المنبهحسیة للتعرف  بها منطقةالعملیات التحویلیة التي تقوم  ویقصد بالمعالجة. بالمعلومة

فهو یرتبط إما بمحتوى . المعلومات فهي مجموعة الإشارات التي تحمل المعرفةأما مصطلح . بهاالخاص 

  )59، ص 2012غزالي، (.أو معنى

  إن السرعة التي من خلالھا یتم معالجة المعلومة ھي أحد المعطیات الأساسیة التي تساھم في

على كل المكونات وعلیھ فإن تباطؤ ھذه السرعة یمكن أن یكون لھ أثر . المعالجة الفعالة للمعلومة

 (Grosset-janin, 2014, p. 31)المعرفیة

  

  :مكونات نموذج معالجة المعلومات 3-2

یتكون نظام معالجة المعلومات عند الإنسان من ثلاث مكونات رئیسة تتمثل في الذاكرة الحسیة، 

التي تعمل (processus contrôles)عملیات التحكم  الىالذاكرة العاملة والذاكرة طویلة المدى بالإضافة 

غزالي، تقییم نفس عصبي للمهارات المعرفیة لدى (. على انسیاب المعلومات ومعالجتها داخل هذا النظام

  )2012المصابین بالتصلب اللویحي المتعدد، 

إن هذه الأنظمة الثلاث للذاكرة لیست مستقلة أو منفصلة عن بعضها بل هي ثلاثة أنواع من 

  (activation)التنشیط 

  أشكال تنشیط الذاكرة:  

التنشیط الدائم و المستمر الذي یحدث في الجھاز العصبي، و  الىو یشیر : التنشیط طویل المدى

 .ھذا ما یحدث في الذاكرة طویلة المدى

 

الذاكرة الحسیة و یركز على الخصائص  ویحدث فيیدوم أقل من ثانیة : المؤقت السریعالتنشیط  -

 )51، صفحة .الزغلول(.الفیزیائیة للمثیرات
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على التمثیلات  ویركز في الذاكرة العاملة یحدثوھو یدوم لبضع ثواني، : التنشیط المؤقت القصیر -

 )60،ص2012غزالي، (.المعرفیة و عملیات الترمیز للمثیرات

 

 

أما عملیات التحكم فیقصد بھا الاستراتیجیة التنفیذیة المعرفیة المخزنة عادة في الذاكرة وتتحول  -

: أنشطة عندما تقتضي الحاجة الیھا في معالجة المعلومة وتتمثل ھذه الاستراتیجیات في الى

التسمیع وتكرار المعلومات، واستراتیجیات استخلاص المعنى، واستراتیجیات حل المشكلات، 

واستراتیجیات البحث عن المعلومات في الذاكرة، واستراتیجیات فھم اللغة وانتاجھا واستراتیجیات 

إن مثل ھذه الاستراتیجیات ضروریة لتولید السلوك حركي أو عقلي أو . وإتخاذ القراراتالحكم 

 )51، صفحة .الزغلول(. انفعالي أو لغوي

 

  :سرعة معالجة المعلومة والتصلب اللویحي 3- 3

اللویحي عن وجود إتفقت  الدراسات الأولى التي اھتمت بالاضطرابات المعرفیة لدى التصلب 

كما أنها من الاضطرابات  (Henry, 2014, p. 188)إضطراب في سرعة معالجة المعلومات لدیھم

النفس عصبیة المبكرة التي تظهر عند مرضى التصلب اللویحي و هي الاضطراب الأكثر 

ب حول المیكانیزمات الخلفیة لهذا التباطؤ لكن كان هناك تضار  (Grosset-janin, 2014, p. 31)حدة

المشاكل الحسیة و الحركیة التي یتصف بها المرض  الىفي سرعة معالجة المعلومة، فقذ أرجعها البعض 

 غزالي، تقییم نفس عصبي للمهارات المعرفیة لدى(.الاضطرابات الانتباهیة  الىأما الفریق الاخر فأرجعها 

كما یرى بعض الباحثون أن هذا التباطؤ في  )72، صفحة 2012المصابین بالتصلب اللویحي المتعدد، 

سرعة معالجة المعلومة یقتصر على المراحل البدائیة في المرض خاصة إذا تطلب الامر جهد معرفي 

. مراحل التطوریةمعتبر في حین یرى آخرون أن سرعة معالجة المعلومة تكون في كل الأنماط وفي كل ال

)HENRY ،2014(  

 ةكما أنه إضطراب یمس الاشكال المتقطعة والاشكال التدریجیة الثانویة أما الاشكال التدریجی

 غزالي، تقییم نفس عصبي للمهارات المعرفیة لدى المصابین بالتصلب(. فتضطرب عندها الذاكرة العاملة

  )2012اللویحي المتعدد، 
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في معالجة المعلومات قد تكون السبب في الاضطرابات المعرفیة  ءیرى بعض الباحثون أن البطي

وهذا ما أكدته  (Henry, 2014, p. 189).الأخرى كالذاكرة العاملة، ذاكرة الأحداث، الانتباه والقدرات التنفیذیة

  (DEFER, , 2010, p. 84).(Démarrée) وآخروندراسة دیماري 

  

 :والوظائف التنفیذیةالعاملة العلاقة بین سرعة معالجة المعلومة والذاكرة  -4

ن التصلب اللویحي بحیث یمك مرضى عندسرعة معالجة المعلومة عجز مركزي  یعتبر اضطراب

  (DEFER, , 2010, p. 84).من خلاله تفسیر بعض الاضطرابات

أن إصابة الذاكرة العاملة عند التصلب اللویحي تكون  الىأن بعض الأبحاث تشیر  ومثال ذلك

 تباطؤ الىعموما مرتبطة بتباطؤ سرعة معالجة المعلومات، بمعنى أخر إصابة الذاكرة العاملة راجع 

  )119،ص 2012، غزالي(.ذاتهاالذاكرة في حد  ولیس لعجزسرعة التعامل مع المعلومات المخزنة 

الأول بصري و الثاني ،این أجروا إختبارین للجمع  ( demareé et al)و في دراسة قام بها 

سمعي بعد حساب النتائج استنتجوا أن إصابة الذاكرة العاملة مقترن بسرعة معالجة المعلومة فالمرضى 

حینما  كان لهم متسع من الوقت فإن كفاءتهم كانت عالیة و إجاباتهم صحیحة مطابقة لنتائج الحالات 

  .السلیمة

 للویحي عناأفرادها مصابون بالتصلب  كفاءة لمجموعتینالأین قاموا بمقارنة )kujala et al(وفي دراسة

تقییم نفس  الىبحیث أن المجموعة الأولى بعد خضوعها  (Stroop)ستروب ختبار طریق إختبار الجمع وا

ضطرابات معرفیة فكانت اد العینة لثانیة فلا یعانون من اوجود عجز معرفي لدیها أما ا أفر  عصبي ثبت

لاختبار الجمع كانت نتائج المجموعة الأولى ضعیفة مقارنة مع المجموعة الثانیة  بالنسبة: كالتاليالنتائج 

قتصر بالنسبة لاختبار ستروب فاأما . عدد الأخطاء ومن حیث) السرعة(من حیث عدد الإجابات 

 , ,DEFER).راب في الوظائف المعرفیةالاختلاف على السرعة بحیث كانت ضعیفة عند المصابین باضط

2010,p85).  

من خلا ل الدراسات التي تم تداولها فان بطؤ معالجة المعلومة من الأسباب الرئیسة التي تساهم 

في ظهور وتفاقم اضطرابات الذاكرة العاملة والوظائف التنفیذیة في داء التصلب اللویحي، وتجدر الإشارة 

  .زوال مادة المییلین التي تساعد في سرعة نقل السیالة العصبیة الىأن هذا التباطؤ ناتج  الى
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  خلاصة

تضطرب في مرض التصلب اللویحي منها التي قمنا بذكرها وتتمثل في هناك قدرات معرفیة 

الذاكرة العاملة التي تعرف بأنها تسمح بتخزین معلومات بصفة مؤقتة مع معالجتها، لها مكونات حسب 

المكون البصري الفضائي، المكون اللفظي والمعالج المركزي وغالبا ما تكون كلها : نموذج بادلي منها

عملیات التخطیط، المرونة : الوظائف التنفیذیة منها الىضى التصلب اللویحي؛ وتطرقنا مضطربة عند مر 

  .الذهنیة التي یمكن تقییمها عبر السیولة اللفظیة والتي تكون عادة مضطربة كذلك عند هؤلاء الحالات

معالجة المعلومة التي تعرف على أنها عملیة معرفیة تتمثل في تحلیل المخ  الىوأخیرا تطرقنا 

الذاكرة الحسیة، الذاكرة العاملة والذاكرة طویلة المدى مع : للمعطیات، وتحتوي على مكونات تتمثل في

عملیات التحكم؛ ویعتبر تباطؤ معالجة المعلومة اضطراب مركزي في مرض التصلب اللویحي وهناك 

ؤكد أنه أصل اضطرابات الذاكرة العاملة والوظائف التنفیذیة ویكون عادة مرتبط بزوال مادة دراسات ت

  .المییلین التي تساعد في نقل سرعة السیالة العصبیة
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  :تمهید  

سنتناول في هذا الفصل الجانب المنهجي لدراستنا، بدءً بالدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بها وكذا 

المنهج الذي تم إتباعه وتحدید الإطار الزماني والمكاني وعینة الدراسة الأساسیة وأخیرا مختلف الأدوات 

  .التي إستعنا بها

  

 :الاستطلاعیةالدراسة -1

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة 1-1

  .تسمح لنا بإلقاء نظرة أولیة للحالات -

 .ضبط عنوان البحث ومتغیراته -

 . التعرف على إمكانیة إجراء البحث المیداني -

 ).الاختبارات(اختیار الأدوات المناسبة  -

 تطبیق أولي للإختبارات  -

 

  :الإطار المكاني والزماني 1-2

تم إجراء هذه الدراسة الاستطلاعیة في كل من مصلحة الطب العصبي بالمؤسسة الاستشفائیة 

مارس  24، وذلك في الفترة الزمنیة الممتدة بین (USTO)نوفمبر المتواجد في حي إیسطو  1الجامعیة 

  .2021أفریل  15و 2021
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 : الحالات ومواصفاتها 1-3

  التعلیميالمستوى   النمط  السن  الجنس  الحالة

  متوسط  متقطع  سنة  36  ذكر  م.ق

  جامعي  متقطع سنة  35  أنثى  س.ب

  جامعي  متقطع  سنة  40  أنثى  س.ح

  )نهائي(ثانوي   متقطع  سنة  31  أنثى  م.ب

  )نهائي(ثانوي   متقطع  سنة  23  أنثى  ش.ب

  بكالوریا  متقطع  سنة 30  أنثى  م.أ

  )نهائي(ثانوي  متقطع  سنة 52  ذكر  م.ب

  ثانوي  متقطع  سنة 48  أنثى  خ.ح

  جامعي  متقطع  سنة 44  أنثى  م.س

  جامعي  متقطع  سنة 22  أنثى  ف.ب

  جامعي  متقطع  سنة 23  أنثى  ـأ.ض

  )طور ثاني(جامعي   متقطع  سنة 23  أنثى  ف.ن

  . یمثل مواصفات حالات الدراسة  الاستطلاعیة: 02الجدول رقم 

 :الدراسة الأساسیة-2

  :الإطار الزماني والمكاني-2-1

نوفمبر  1تم إجراء البحث في كل من مصلحة الطب العصبي بالمؤسسة الاستشفائیة الجامعیة 

، والمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة ببوتلیلیس وذلك في الفترة (USTO)المتواجد في حي إیسطو 

  .2021ماي  16غایة  الى 2021ماي  02الزمنیة الممتدة بین 

  

  :الحالات المدروسة-2-2

التي تمت مقابلتها في الدراسة الاستطلاعیة بحیث تتوافق مع  حالة 13حالات من بین  4تم إختیار 

  :شروط معینة وهي

 أن تكون الحالة قد قدمت شكوى بتراجع أحد قدراتها المعرفیة على الأقل  -

 .تم تشخیص حالتها ضمن النمط المتراجع -

 ألا تعاني من إضرابات حركیة على مستوى الأطراف العلیا -
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 ).بصریة أو سمعیة(تعاني من إضطرابات حسیة ألا  -

 .ألا تعاني من أمراض عصبیة أخرى -

 .مع الأخذ بعین الاعتبار متغیر الجنس والسن وتاریخ المرض -

  

 :الحالات ومواصفاتها -3

  جدول حالات الدراسة الاساسیة

  زمن ظهور المرض   السن  الجنس  الحالة

  سنوات 8  سنة 52  ذكر  الحالة الأولى

  سنوات 5  سنة 23  أنثى   الثانیةالحالة 

  سنوات 9  سنة 44  أنثى  الحالة الثالثة

  سنوات  4  سنة 23  أنثى  الحالة الرابعة

 .یتضمن حالات الدراسة الأساسیة :  03الجدول رقم 

 :منهج الدراسة-4

  : تعریف المنهج الوصفي

جمع الحقائق والبیانات عن ظاهرة او موقف معین مع محاولة  الىهو ذلك المنهج الذي یهدف 

  .تفسیر هذه الحقائق تفسیرا علمیا

وصف ما هو كائن من ظواهر أو سلوكات معینة بعد جمع البیانات  الىیهدف هذا المنهج 

  ).الملاحظة، المقابلة، الاختبارات والاستبیانات(باستخدام الأدوات المناسبة لكل ظاهرة 

 .الظواهر وتحدید الظروف والعلاقات التي توجد بین المتغیرات كما هي في الواقعتفسیر  -

  )2017أخرون، (.بمستقبل الظواهر ءیساعد على التبو  -

 

في دراستنا المیدانیة على المنهج الاكلینیكي القائم على دراسة الحالة باعتباره المنهج  وقد اعتمدنا

الذي یسمح لنا بالتعرف على أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تخص الحالات وخاصة التاریخ 

  .المرضي ومعاش الحالة
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 :أدوات الدراسة-5

  : المقابلة-4-1

محادثة موجهة یقوم بها شخص مع شخص آخر أو : "أنهایعرفها إنجلش على : تعریف المقابلة

أشخاص آخرین، هدفها استثارة أنواع معینة من المعلومات لاستغلالها في بحث علمي أو للاستعانة بها 

  )98، صفحة 2012حمیدشة، (".في التوجیه والتشخیص والعلاج

ثات التي تمت مع الحالات من أجل كسب ثقتها وأخذ وقد تم تطبیق ذلك من خلال المحاد

المعلومات عن الحالة والسوابق المرضیة موافقتها لإجراء هذه الدراسة وكذا من أجل جمع البیانات و 

  .العائلیةو 

  : الملاحظة 2- 4

الأسباب ز نتائج العلاقات  وذلك بأخذهي مشاهدة صحیحة تسجل الظواهر كما تقع في الطبیعة 

  )59ص، 1999مزیان،(.الاعتبارالمتبادلة بعین 

العمراني، (.هي عبارة عن وسیلة یستخدمها الباحث في جمع المعلومات من خلال المشاهدة

  )87، صفحة 2012

تتمیز مشاهدة الباحث عن المشاهدة العادیة بانها هادفة و تسیر وفق قواعد و تصمیم معین، 

و إخضاعها بعد ذلك  بین الأشیاءالتفاعلات  العلاقات وفالباحث مطالب بتسجیل الملاحظات و إدراك 

  )59ص، 1999مزیان،(للتحلیل

  :(MoCa)اختبار -4-3

صمم من طرف طبیب الاعصاب نصر (Montréal Cognitive Assessment)الإختبار المعرفي 

منها  عدة لغات الىوهو مترجم  .لتقییم الوظائف المعرفیة المضطربة الخفیفة) 1996(الدین زیاد سنة 

على عینة  2019تكییفه على البیئة الجزائریة من طرف الأستاذة بن بوزید مریم سنة  وقد تماللغة العربیة 

  .شخص 30ممثلة في 

  : بالنسبة للمعاییر التي أخذت بعین الاعتبار هي 

 )30 الى 16من (السن  -

 )سنة 12على الأقل (المستوى التعلیمي  -

 )یتكلمون اللغة العربیة(اللغة   -
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  ).لیس لدیهم أي مرض أو اضطراب(الحالة الصحیة  -

المتوسطة في  الىضطراب الوظائف المعرفیة الخفیفة ایسمح هذا الاختبار بالكشف عن وجود 

الانتباه، التركیز، الوظائف التنفیذیة، الذاكرة، اللغة، القدرات : بدایة مراحلها وتتمثل هذه الوظائف في

  . البصریة البنائیة، قدرات التجرید، الحساب والاهتداء

  :بندا وهي 11یتضمن الاختبار 

  

 التناوب التصوري :(L’alternance conceptuelle) 

الربط بین الأرقام والحروف بالتناوب مع احترام كل منهما، یتحصل المفحوص یُطلب من المفحوص 

  .ج-  5-ث - 4-ت -  3-ب - 2-أ - 1: على نقطة إذا كانت السلسلة كالأتي

  

 المكعب(القدرات البصریة البنائیة :((Capacités visuoconstructives (cube)) 

الجانب الثلاثي : یأخذ بعین الاعتبار یُطلب من المفحوص نقل مكعب مرسوم على ورقة الاختبار،

  .الأبعاد للمكعب، الزوایا وحجم المكعب؛ یتحصل المفحوص على نقطة إذا كانت هذه الشروط محترمة

  

  ساعة الحائط(القدرات البصریة البنائیة :((Capacités visuoconstructives (Horloge)) 

الساعة الحادیة عشر  الىها أرقام وتشیر یُطلب من المفحوص رسم ساعة حائط دائریة الشكل، بداخل

  :وعشرة دقائق؛ یتحصل المفحوص على

  )لا بأس بوجود تشوهات قلیلة(نقطة عند رسم المحیط الدائري للساعة بشكل جید  -

الأرقام (نقطة عند وضع أرقام الساعة حیث یتوجب ان تكون بالترتیب وموضوعة في مكانها  -

  ).لدائرة مقبولةالرومانیة والأرقام الموضوعة خارج ا

العقرب (الساعة المطلوبة، صحیحة الحجم  الىنقطة لعقارب الساعة، یشترط أن تشیر  -

 .، تبدأ من مركز الساعة تقریبا)الدقائق الىالساعة والكبیر  الىالصغیر یشیر 
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 التسمیة :(La dénomination)  

الیسار، ویتحصل على نقطة عند كل  الىیُطلب من المفحوص تسمیة ثلاثة حیوانات من الیمین 

  .تسمیة صحیحة

 الذاكرة :(La mémoire)  

الانتهاء  وبعد كلمات على المفحوص بوتیرة كلمة في الثانیة ویُطلب منه إعادتها،  5یقرأ الفاحص 

یعید الفاحص قراءة الكلمات مرة ثانیة و یطلب من المفحوص محاولة تذكر أكبر عدد ممكن لها و بعد 

ذلك یُطلب من المفحوص تخزین الكلمات حتى یتمكن من تذكرها في نهایة الاختبار؛ لیس هناك نقطة 

  .في هذا البند

 الانتباه :(L’attention) :یتضمن ثلاثة أجزاء 

  (Empan numérique): الاستیعاب الرقمي -

یقرأ الفاحص سلسلة تتضمن خمسة أرقام بوتیرة رقم في الثانیة، وُ طلب من المفحوص إعادتها 

  .بالترتیب؛ یتحصل المفحوص على نقطة عند التمكن من ذلك

   (Empan numérique inversé): الاستیعاب الرقمي المعكوس -

رقام بوتیرة رقم في الثانیة، ویُطلب من المفحوص إعادتها یقرأ الفاحص سلسلة تتضمن ثلاثة أ

  .عكسیا؛ یتحصل المفحوص على نقطة عند التمكن من ذلك

   (La concentration): التركیز -

یقرأ الفاحص سلسلة من الحروف بوتیرة حرف في الثانیة، ویطلب من المفحوص التصفیق عند 

حالة عدم التصفیق عند سماع حرف سماع حرف الألف؛ یتحصل المفحوص على نقطة في 

  .آخر وعدم نسیان التصفیق عند حرف الألف

   (Calcul sérié): الحساب التسلسلي -

وبعدها  7- 100یطلب من المفحوص القیام بعملیات حسابیة بصفة متسلسلة، حیث یبدأ بـ 

وهكذا حتى یقوم بخمس عملیات حسابیة؛ یتحصل المفحوص على ثلاثة نقاط إذ تمكن  93-7

ن إنجاز أربع أو خمس عملیات صحیحة؛ نقطتین عند إنجاز ثلاثة عملیات أو عملیتین م

  .صحیحة، نقطة عند إنجاز عملیة واحدة صحیحة
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 اللغة : 

 )Répétition de phrases: (تكرار الجمل -

یُطلب من المفحوص إعادة الجمل التي یقرأها الفاحص، هناك جملتین؛ تُعطى نقطة واحدة عند 

  .بشكل صحیح إعادة الجملة

  

 (La fluidité verbale): السیولة الكلامیة -

یُطلب من المفحوص سرد أكبر عدد ممكن من الكلمات التي تبدأ بحرف الفاء في دقیقة واحدة، 

مع أن أسماء الأشخاص ممنوعة؛ یتحصل المفحوص على نقطة إن كان عدد الكلمات المسرودة 

  .یساوي أو یفوق إحدى عشرة كلمة

  

  التشابه/التجرید :(Les similitudes) 

یُطلب من المفحوص إعطاء وجه الشبه بین شیئین، ویتحصل هذا الأخیر على نقطة عند تقدیم 

  .الإجابة الصحیحة

  

 التذكیر :(Rappel différé)  

یُطلب من المفحوص إعادة الكلمات التي سبق سردها في البند الخامس، تُعطى نقطة لكل كلمة 

  .المفحوص دون المساعدةیتذكرها 

  

 الاهتداء :(L’orientation)  

یُسأل المفحوص عن الیوم المتواجد فیه، تاریخه مع الشهر والسنة، والمكان والمدینة المتواجد فیهما؛ 

  .ویُمنح نقطة على كل إجابة صحیحة

  .30نجمع النقاط المتحصل علیها، وتكون النتیجة من : المجموع 
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  ملمح نتائج اختبار(MoCA):  

  :تعتبر العلامة

  .عادیة أي لیس هناك اضطراب]: 30 –27[  -

  .اضطراب معرفي خفیف]: 18-26[ -

  اضطراب معرفي متقدم]: 10-17[ -

 (Fiche d’outil, 2015, p. 2).اضطراب معرفي حاد: 10أصغر من  -
 

 55، صفحة 2019، .بوزید م(:الخصائص السیكومتریة للاختبار(  

    الخصائص السیكومتریة للاختبار  

  0,874  صدق الاختبار.  

  0,93  ثبات الاختبار.  

  یمثل الخصائص السیكومتریة للإختبار: 04جدول رقم

  : (Bc Cog SEP)بطاریة تقییم القدرات المعرفیة -4-4

 الىهي بطاریة معدة لتقییم القدرات المعرفیة للأشخاص المصابین بالتصلب اللویحي، تم تكییفها 

في إطار  2012اللغة العربیة التي تتوافق مع البیئة الجزائریة من طرف الأستاذة جهیدة غزالي سنة 

 لـ (Bc cog SEP)و هي مستوحاة من البطاریة الفرنسیة . إعدادها لمذكرة الماجستیر

لـ راو  (BRN-N)ها من البطاریة الامریكیةؤ و التي بدورها تم إستوحا 2004سنة (DUJARDIN)دوجاردان

 the brief repeatable battery of neuropsychological tests of  multiple ) (RAO et al)و أخرون

  )81، صفحة 2012یحي المتعدد، غزالي، الاضطرابات المعرفیة في داء التصلب اللو((

 الخصائص السیكومتریة للاختبارات : 

  الخصائص السیكومتریة للاختبارات الفرعیة للبطاریة

  الثبات  الصدق   إسم الاختبار 

تم عرض : صدق المحكمین  إختبار التعلم و التذكر

أساتذة من  10الاختبار على 

  جامعة الجزائر و البلیدة 

0.97  

  0.80  ترمیز الإشاراتإختبار 

  0.94  إختبار السیولة اللفظیة

  0.98  إختبار الجمع 

  0.97  إختبار ذاكرة الاعداد

  0.96  إختبار الأوامر المعكوسة

  Go/No-go 0.86 إختبار 

  (Bc Cog SEP)یمثل الخصائص السیكومتریة للبطاریة : 05الجدول رقم 
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 مكونات البطاریة :  

   (test d’aprentissage et de rappel): التذكرإختبار التعلم و  -

كلمة قصیرة تقرأ للمفحوص بمعدل كلمة في الثانیة، ثم  15یتضمن هذا الاختبار سلسة من 

 ترتیبها ثمقدر ممكن من الكلمات دون الأخذ بعین الإعتبار  أكبریطلب من المفحوص إسترجاع 

تعاد هذه العملیة عشرة مرات هذا إذا لم تتمكن . یعید الفاحص قراءة نفس السلسلة من الكلمات

غزالي، الاضطرابات المعرفیة في داء التصلب اللویحي (الحالة من إسترجاع كل الكلمات من قبل

  .)81، صفحة 2012المتعدد، 

رد كل الكلمات في كل مرة بما فیها الكلمات المسترجعة من الباحثة على ضرورة س وقد أكدت

النسخة الفرنسیة من  الىغیر أنه بالرجوع )109، ص2012غزالي،(.السابقةالمفحوص في المرة 

الاختبار بعد سرد الكلمات الخمسة عشر من طرف الفاحص یقوم المفحوص بتكرارها خلال دقیقة 

كما یعید الفاحص سرد الكلمات التي لم تتمكن الحالة من استرجاعها فقط دون الكلمات . واحدة

وإلا .  نأن تقوم الحالة بتذكر كل الكلمات مرتین متتالیتی الىوتكرر العملیة . التي تم ذكرها

  (janin, 2014, p. 49).یتوقف الاختبار في المحاولة العاشرة

نطلب منها إعادة سرد الكلمات دون  10في حالة ما تذكرت الحالة جمیع الكلمات في المحاولة 

، صفحة janin ،2014(. أن نقوم بالتذكیر حتى نحصل على جمیع الكلمات مرتین متتابعتین

49(. 

على عدد  وتقسم التنقیط یكون بحسابات مجموع الإجابات لكل المحاولات التي قام بها المفحوص 

غزالي، التقییم النفس عصبي عند التصلب اللویحي، (.المحاولات للحصول على متوسط الإجابات

2012(  

إحتساب نتائج الذاكرة طویلة المدى فإنه یأخذ بعین الاعتبار الكلمات التي تكررت في من أجل 

  (janin, 2014, p. 49).وتقسم على متوسط الإجابات 100جمیع المحاولات تضرب في 

     رونة الذهنیة الهدف من الاختبار هو تقییم الذاكرة العاملة و الذاكرة طویلة المدى و الم

(Henry, 2014).  
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 : إختبار ترمیز الإشارات -

هو إختبار یقیس سرعةمعالجة المعلومات والسرعة و الدقة في المسح البصري 

(Balayagevisuel) (janin, 2014, p. 50)  

 . یقدم للحالة جدول یتكون من مئة خانة تحتوي على أرقام یقابلها رموز معینة مما یشكل شیفرة

یطلب من المفحوص ملأ الخانات الفارغة بالرموز المناسبة للأرقام التي في الأعلى بأقصى 

في النتائج  حتسابهاإكما تعتبر الخانات السعة الأولى كمثال أو محاولة لا یتم . سرعة ممكنة

  .)147، ص2012غزالي، (

على إشعار الحالة أن الإختبار موقوت للتأكید على أهمیة وسرعة الاختبار ویقدر  الحرصویتعین 

في حین أن النسخة الفرنسیة فقد قدر )148، ص 2012غزالي ، (.ثانیة 120زمن الإختبار بـ 

 (janin, 2014, p. 50).زمن الإختبار تسعون ثانیة فقط

  

 : إختبار السیولة اللفظیة -

إذ یسمح هذا الإختبار بإستدعاء (génération des mots)یتمثل في إختبار لتولید الكلمات 

، اللیونة الذهنیة وبالتالي یقیس بعض الوظائف (la planification)التخطیط قدرات 

غزالي، التقییم النفس عصبي عند (والذاكرة طویلة المدى   (janin, 2014, p. 50).التنفیذیة

  )2012التصلب اللویحي، 

یتعین على المفحوص في مدة دقیقة واحدة سرد أكبر قدر ممكن من الكلمات التي تبدأ بحرف  

، ''م'': وقد تم تحدید هذه الكلمات من طرف الباحثة جهیدة غزالي بحرف) إشارة صوتیة(معین 

  )148، ص 2012زالي، غ('' ط''، ''س''

كلمات التي تنتمي الة نفس نطلب من المفحوص خلال دقیقة واحدة سرد أكبر قدر ممكن من ال

  (janin, 2014, p. 50).لإختبار السیولة الدلالیة'' حیوانات''الحقل الدلالي 

 

 10تنقیط الاختبار یكون بمنح ثلاث نقاط لكل بند إذا كانت عدد الكلمات المسرودة أكثر من 

 3، أما إذا كانت الكلمات بین كلمات 10و 5كلمات، نقطتین إذا كانت الكلمات المسرودة بین 
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 2012غزالي، (.نقاط فلا یأخذ أي نقطة 3أقل من  وإذا كانتفله نقطة واحدة،  كلمات 5و

  )96،ص

  

 :إختبار الجمع -

المنقسم والذاكرة العاملة، وسرعة  والانتباهالانتقائي  الانتباههو أداة قیاس معرفیة تقوم على تقییم 

الأوتوماتیكیة ومعالجة المنبهات  الاستجاباتإذ یتوجب على المفحوص كف . معالجة المعلومات

  )97،ص2012غزالي، (. ثواني 3 الى 2السمعیة التي یستقبلها بإیقاع متسلسل كل 

 3المرحلة الأولى یضاف عدد كل : بالنسبة للاختبار الفرنسي فالاختبار یطبق على مرحلتین

 (janin, 2014, p. 51).ثواني أما المرحلة الثانیة فیضاف عدد كل ثانیتین

ویجب أن تكون الأعداد . هذه المراحل الىأما بالنسبة لتعلیمة الإختبار المكیف فلم تشر الباحثة  

بحیث على المفحوص أن یجمع العدد المسموع مع العدد الذي سبقه والمحتفظ 9و 1محصورة رقم 

غزالي، التقییم النفس عصبي عند التصلب اللویحي، (.به ذهنیا ولیس مع النتیجة المتحصل علیها

2012(  

غایة إتمام ستون عملیة جمع بحیث تمنح نقطة واحدة لكل إجابة  الىالعملیة تستمر هذه 

كما یجب تسجیل الملاحظات المتعلقة بإجراء الاختبار كرفض متابعة الحالة أو توقفها . صحیحة

  )2012غزالي ، (.للحظات

  

 : إختبار ذاكرة الأعداد -

 :جزأینلدى الراشدین یتكون من  (LA WAIS-R)هو إختبار جزئي من مقیاس وكسلر للذكاء

  .والذاكرة العاملةیستخدم في تقییم مدى الاستدعاء اللفظي  والترتیب العكسي،الترتیب المباشر 

یتكون من سبعة مجموعات كل مجموعة مكونة من سلسلتین تزداد صعوبة  :المباشرالترتیب 

نفس الأرقام التي سمعتها من  الحالة أن تعید الموالیة؛ علىالمجموعة  الىالسلسة كلما إنتقلنا 

نقطة واحد لكل إجابة صحیحة في حین نوقف الإختبار إذا أخفق وتمنح  .وبنفس الترتیبالفاحص 

  .)84،ص 2012غزالي، (رالاختبافي سلسلتین من نفس المجموعة نوقف 
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الحالة على نتیجة صفر في  وإن تحصلتیطبق بعد الترتیب المباشر حتى  :الترتیب العكسي

  .)85،ص 2012غزالي، (عكسیةأن تعید ترتیب الأعداد بطریقة  ویتعین علیهاالاختبار السابق 

  

 :إختبار الأوامر المعكوسة -

یسمح بتقییم الإنتباه الإنتقائي ومعرفة حساسیة المفحوص للتشویش، وكذا تقییم اللیونة الذهنیة  

 .وسیاقات الكف لدیه

في هذا الإختبار على شكل سلسة من الدقات، إما دقة واحدة أو إثنتین وعلى یقدم للمفحوص 

  .الحالة أن تقوم بعكس الدقة التي سمعتها وهكذا حتى یقوم المفحوص بعشرة سلاسل

تعطى علامة ثلاث نقاط إذا لم یقم بأي خطأ في السلسلة وتعطى علامة نقطتین إذا قام بخطأ أو 

وصفر في حال فشل في اتباع . ن خطأین فتعطى له نقطة واحدةاثنان، وفي حالة وجود أكثر م

  .)85،ص 2012غزالي، (ونوقف الإختبار بعد أربعة محاولات فاشلة. إیقاع الفاحص

  

 : إختبار أنطلق لا تنطلق -

هذا الإختبار مستوحى من البطاریة السریعة للتناظر الجبهي یقوم هذا الإختبار بقیاس إستجابة 

ة أو كف هذه الإستجابة الحركیة وهو وجه خاص من اللیونة الذهنیة فهو حركیة لتعلیمة محدد

 .یقوم على سیاقات المراقبة الكفیة

وهو إختبار یتكون من سلسة دقات فردیة وزوجیة إذ یتعین على المفحوص أن یرفع یده وینزلها 

العملیة عشر عندما یسمع دقة واحدة ولا یقوم بأي رد فعل عند سماع دقتین ویتم تكرار نفس 

 )86،ص 2012غزالي، (.ویكون التنقیط كما هو معتمد في الاختبار السابق. مرات
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  :تمهید

سنقوم في هذا الفصل بتقدیم الحالات، عرض نتائج الاختبارات التي أجریناها علیها، تحلیل هذه   

  .النتائج وكتابة التقاریر النهائیة الخاصة بكل حالة

  :دراسة نتائج الحالة الأولى

  البیانات الأولیة  -1

 ب: الاسم 

 م: اللقب 

 ذكر:الجنس 

 52: السن 

 ثانوي : المستوى التعلیمي 

 متزوج: الحالة الاجتماعیة 

 شرطي : المهنة 

 المتقطع : النمط  التصلب اللویحي المتعدد : المرض 

 2013منذ سنة : مدة المرض. 

  

  ): الحصص( جدول جامع للمقابلات -2

حصص 

  المقابلة

  المدة  الهدف من إجرائها  مكان اجرائها  تاریخ اجرائها

المؤسسة    05/21/ 02  01

  الإستشفائیة الجامعیة 

  

التعرف على الحالة وإجراء  -

 المیزانیة 

  (MoCA)تطبیق إختبار  -

  45 

  د

  د45  (Bc Cog SEP)تطبیق البطاریة  -  15/04/2021  02

 یمثل المقابلات مع الحالة الأولى و تواریخ إجرائها: 06جدول رقم
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 :تقدیم الحالة-3

سنة، شرطي، متزوج وأب لثلاثة أطفال، أصیب بمرض  52ذكر یبلغ من العمر ) م.ب(الحالة 

  ).2013(التصلب اللویحي من نوع متراجع، سنة 

في نصف  (Des fourmillements)أول عرض للحالة تمثل في اضطرابات حسیة من نوع تنمل 

  .الجسم الأیمن، بقي لمدة أسابیع ولم یختفي نهائیا

على مستوى نصف الجسم الأیمن، مما تعرضت الحالة لاضطرابات حركیة ) 2015(في سنة 

استلزم استعمال عصا عند المشي، حیث استرجع فیما بعد قواه العضلیة بصفة جزئیة عند تلقیه العلاج 

  .الخاص بالنوبات لمدة خمسة أیام متتالیة

  

 :الحوصلة الارطفونیة-4

 ب: الاسم 

 م: اللقب 

 ذكر:الجنس 

 52: السن 

 ثانوي : المستوى التعلیمي 

  متزوج: الاجتماعیةالحالة 

 شرطي : المهنة 

 ذو التصلب اللویحي المتعدد  تم تشخیصه من طرف طبیب الاعصاب بمرض: التشخیص الطبي

 .وتم الكشف عن موقع الإصابة في النصف العلوي للمخ وفي النخاع الشوكيالمتراجع : لنمطا

لحالة في عرض ل حیث تمثل أول 2013تعاني الحالة من مرض التصلب اللویحي منذ سنة 

في نصف الجسم الأیمن، بقي لمدة أسابیع ولم  (Des fourmillements)اضطرابات حسیة من نوع تنمل 

  .یختفي نهائیا

تعرضت الحالة لاضطرابات حركیة على مستوى نصف الجسم الأیمن، مما ) 2015(في سنة 

جزئیة عند تلقیه العلاج استلزم استعمال عصا عند المشي، حیث استرجع فیما بعد قواه العضلیة بصفة 

 .الخاص بالنوبات لمدة خمسة أیام متتالیة

  .نعم: اضطرابات حسیة
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  .نعم في الأطراف السفلى:اضطرابات حركیة

  .لا :بصریةو اضطرابات سمعیة 

  إضطراب في الذوق : ذوقیةو اضطرابات شمیة

  : /اضطرابات هضمیة

  : /اضطرابات تنفسیة

لم تعاني الحالة من أمراض مزمنة أو التهابیة أو مناعیة من قبل ولا تعاني من :سوابق مرضیةال

  . أمراض عصبیة أخرى

  لا یوجد سوابق عائلیة لدى الحالة :سوابق عائلیةال

  .لدیه وعي بكل ما یدور حوله :الیقظة

  .نعم :التعب

  الاستقلالیة محتفظ بها بالرغم من اضطراب الحركة :الاستقلالیة

  .متعاون طول فترة المقابلة: التجاوب

  (Avonex):الطبي علاجال

  :تم تقییم القدرات المعرفیة بواسطة الاختبارت التالیة: تقییم للقدرات المعرفیة

 (MOCA)ختبار ا -

  Bc Cog SEPتقییم القدرات المعرفیةبطاریة -
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  عرض و تحلیل نتائج الاختبارات -5

  :(MoCA)اختبار عرض و تحلیل نتائج 5-1

 التحلیل الكمي:  

 لدى الحالة الأولى(MoCA) یمثل النتائج الكمیة لإختبار: 07قمجدول ر 

 التحلیل الكیفي: 

ي التخطیط، صعوبة فأخطأت الحالة في بند التناوب التصوري و هذا یدل على أن الحالة لها 

و لم تقم بكتابة أرقام الساعة في ) المكعب(قدرات التصوریة البنائیة أخطأت كذلك في بند ال

مكانها كلها بالنسبة لساعة الحائط، لم تكرر الجمل بصفة كاملة بل نسیت من كلتا الجملتین، 

حة في بند التشابه قامت بسرد عشر كلمات في بند السیولة اللفظیة ، و لم تعطي الإجابة الصحی

بالنسبة للساعة و المسطرة، في بند التذكر تمكنت من تذكر كلمة واحدة بدون مساعدة، و ثلاث 

كلمات بمساعدة الدلیل التصنیفي و كلمة بمساعدة دلیل خیار الاجوبة، تحصلت على 

  .الملمح نفسر نتیجة الحالة بـوجود اضطراب معرفي خفیف الىو بالرجوع  30/20نتیجة

 

 

 

 

 

 

ر 
با
خت

 إ
ج
ائ
نت

M
O

C
A

 
  

  نتیجة الاختبار  الملاحظات   النتیجة   البنود

 30/20  .قام برسم دائرة الساعة و عقارب الساعة  2/5  تنفیذي/بصري فراغي

      3/3  التسمیة 

  

  

  

  

    6/6  الإنتباه

  .سردت الحالة عشر كلمات  0/3  اللغة 

أوجه الشبه بین إجابة غیر مقبولة في   1/2  التجرید

  .ساعة و مسطرة

تذكر ثلث كلمات بمساعدة وأربع كلمات   1/5  التذكیر 

  .بمساعدتین

    6/6  الإهتداء
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 Bc Cog SEPعرض وتحلیل الاختبارات الفرعیة للبطاریة  5-2

 التحلیل الكمي: 

ة 
ری
طا

 ب
ج
ائ
نت

B
c 

C
o
g
 S

E
P

 

النسب   النتیجة   الإختبارات  

  المئویة 

  ملاحظات

إختبار التعلم و 

  التذكر

9.6/15 64%   

إختبار ترمیز 

  الاشارات

40/93 43%   

إختبار السیولة 

  اللفظیة 

12/12 100%   

    pssat  50/60  83.33%إختبار الجمع 

    %35.71  5/14  إختبار ذاكرة الاعداد

إختبار الترتیب 

  العكسي

5/14  35.71%    

إختبار الأوامر 

  المعكوسة 

27/30  33.33%    

    go/no-go 28/30  66.66%إختبار 

 Bc Cog SEPطاریة بالاختبارات الفرعیة للنتائج : یمثل: 08جدول رقم

 

  الكیفيالتحلیل:  

  :اختبار التعلم والتذكر -

تمكنت الحالة من استرجاع كل الكلمات في المحاولة الخامسة حیث استرجعت أربع كلمات في 

المحاولة الأولى، سبعة في المحاولة الثانیة، عشرة في المحاولة الثالثة، إثنا عشرة في المحاولة الرابعة؛ مع 

ینها ذهنیا؛ وهذا یدل على عدم تكو  الىان الحالة تسترجع كلمات لا تنتمي لنفس الحقل الدلالي وهذا راجع 

  .أن للحالة مشاكل على مستوى التخزین، والاسترجاع
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  :اختبار ترمیز الإشارات -

، مع ـأنها كانت تلجأ للمرجع في كل مرة وهذا دلیل على 93خانة من  40تمكنت الحالة من ملئ 

لم تتجاوز نصف  أنها لم تحتفظ بأي رمز ذهنیا، أما بالنسبة لسرعة المعالجة فنعتبرها بطیئة حیث

  .الخانات

  

  :اختبار السیولة اللفظیة -

القاموس العربي أو  الىقامت الحالة بهذا الاختبار بسهولة غیر أنها أنتجت كلمتین لا ینتمیان 

 الىالدارجة، مع أن عدد الكلمات المنتجة ضمن السیولة اللفظیة الدلالیة أكثر من الكلمات المنتمیة 

لا أنه یمكننا القول أن لدى الحالة مرونة ذهنیة جیدة و ذاكرة لفظیة جیدة كذلك السیولة اللفظیة الحرفیة، ا

  .و سیولة لفظیة جیدة وكذا القدرة على التخطیط

  

  :اختبار الجمع -

تمكنت الحالة من القیام بعدد كبیر من العملیات بصفة صحیحة وكانت الأخطاء تتداول في 

تشوش، مع ذلك النتیجة تدل على أن لدى الحالة ذاكرة عاملة  الىمنتصف هذه العملیات قد تكون راجعة 

  .جیدة

  

  :اختبار ذاكرة الأعداد -

بالنسبة للترتیب العادي، لم تتجاوز الحالة السلسلة الثالثة والتي تتكون من خمسة أرقام وهذه   

  . النتیجة تدل على أن الحالة لدیها صعوبات في الذاكرة وهذا یؤكد شكوى المریض التي تتمثل في النسیان

ما یؤكد أن للحالة مشاكل  أما بالنسبة للترتیب العكسي، فكذلك لم تتجاوز الحالة السلسلة الثالثة، وهذا

  .مشاكل في المرونة الذهنیة الىفي الذاكرة وقد یكون راجع 
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  :اختبار الأوامر العكسیة -

ووجود  رات، وهذا یدل على عدم مقاومة الحالة للتشوشثلاثة م أخطأت الحالة في هذا الاختبار

  .مشاكل علىمستوى سیاقات الكف

  :GO/NO-GOاختبار  -

مشاكل د لنا أن لدى الحالة ، وهذا یؤكفوق المتوسط، حیث أخطأت مرتینكانت نتائج الحالة 

  .متفاوتة على مستوى قدرات الكف مع أنها استطاعت القیام به أفضل من الاختبار الأول

 :التشخیص الطبي-6

تم تشخیص الحالة من طرف طبیب الاعصاب بالتصلب اللویحي النمط المتقطع بعد الكشف عن 

  .المییلین علویة وعلى مستوى النخاع الشوكي غیر نشیطةوجود لویحات زوال 

 : قامت الحالة بالاختبارات الفارقیة التالیة: التشخیص الفارقي -7

  .الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى النظر: القدرات البصریةاختبار 

 .الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى السمع: ةسمعیالقدرات الاختبار 

  

  النهائي بالعربیةالتقریر -8

سنة، متزوج وأب لأربعة أطفال یعمل كشرطي، مستواه  52، ذكر بالغ من العمر )م.ب(لحالة ا

وشُخصت بمرض التصلب ) 2013(سنة ) م.ب(الدراسي ثانوي، ظهرت أول نوبة للحالة 

، لیس لدى الحالة (Avonex)كما تخضع للعلاج الطبي ) 2015(اللویحي من نمط متراجع سنة 

شخصیة ولا عائلیة، تعاني الحالة من اضطرابات حسیة وحركیة خفیفة حیث لا تستدعي  سوابق

استعمال العصا، واضطرابات سمعیة واضطرابات في الذوق، وتعاني من تعب جسدي مزمن؛ 

  .تمثلت شكوى الحالة في النسیان

على وهي نتیجة تدل 20 /30على النتیجة ت على الحالة، تحصل (MoCA)تطبیق اختبار قب ع

  .وجود اضطراب معرفي متقدم

  :ةیالنتائج التالعلى ت الحالة تحصل (Bc Cog SEP)تطبیق البطاریة  وعقب

  .یدل على أن الحالة لها قدرات تذكریة لابأس بهامما ؛ %64:اختبار التعلم والتذكر
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مما یدل على أن الحالة لها مشاكل على مستوى سرعة ؛ %43 :اختبار ترمیز الإشارات

  .المعلومةمعالجة 

؛ الحالة لا تعاني من اضطراب على مستوى السیولة %100: اختبار السیولة اللفظیة

اللفظیة مع أن قدرات التخطیط والمرونة الذهنیة وكذا سرعة معالجة المعلومة جیدین، إلا أن لاحظنا 

  .انتاجات السرد كانت تتناقص

مما یدل على أن لدى الحالة ذاكرة عاملة جیدة وكذا تؤكد .%83.33: اختبار الجمع

  . سرعة في معالجة المعلومة ولیونة ذهنیة جیدة

وهذه النتیجة تحت المتوسط تدل على ؛ %35.71): الترتیب العادي(اختبار ذاكرة الاعداد 

البصري  وجود مشاكل على مستوى الذاكرة العاملة وحسب نموذج بادلي خصوصا في المكون اللفظي أو

  .المكاني

وهذه النتیجة تدل على وجود مشاكل  ؛%35.71): الترتیب العكسي(اختبار ذاكرة الأعداد 

  .على مستوى الذاكرة العاملة وحسب نموذج بادلي على مستوى المعالج المركزي

  %33.33: اختبار الأوامر المعكوسة

  66.66%: (GO/NO-GO)اختبار 

  :استنتاج

ر اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة وهذا لم یكن واضحا في اختباتعاني من الحالة  

  .الجمع، ومن بطؤ معالجة المعلومة ومشاكل على مستوى قدرات الكف
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Compte-rendu : 

Etablissement hospitalier universitaire 

Service neurologique 

Le cas présent s’agit du patient M.B, agé de 52 ans qui travaille dans le domaine de la 
sécurité, marié et père de trois enfants. Ce dernier présente une sclérose en plaque de type 
rémittente-récurrente depuis l’année 2013, il prend des médicaments de type immuno-

modulateur sous le nom de Avonex. 

 Parmi les signes cliniques qu’il présente : on site des troubles moteurs et sensitifs 
assez légers comme il n’a pas besoin d’un support pour marcher, dysguesie, une hypoacousie. 
Il souffre également d’une fatigue chronique sachant qu’il ne présente aucun antécédent 
personnel ou familial. 

 Le patient se plaint de ses capacités mnésiques disant qu’il oublie assez souvent. 

 Les résultats du test MoCA révèlent des troubles cognitifs légers dont le score est de 20/30. 

Pour ce qui concerne les résultats de la batterie :  

L’épreuve Selective Reminding Test :64%. Ce qui signifie que les capacités mnésiques du 
patient ne sont pas alterés. 

L’épreuve Code WAIS : 43% ; ce qui signifie que le patient a un ralentissement du 
traitement de l’information. 

L’épreuve de la fluidité verbale :100% ; ce qui signifie que le patient n’a pas d’altération au 
niveau de la fluidité verbale, la planification de plus la vitesse du traitement semble bien dans 

ce test, toutefois on a constaté une réduction des mots de la fluence phonétique générés. 

La PASAT :83.33% ; ce qui signifie que le patient n’a pas d’altération au niveau de la 
mémoire du travail, la vitesse du traitement de l’information et la flexibilité mentale. 

L’empan numérique : 35.71% ; ce qui révèle une altération au niveau de la mémoire de 
travail et notamment le calepin visuo-spatial et la boucle phonologique selon le modèle de 
Baddeley. 

L’empan numérique à l’inverse : 35.71 ; ce qui révèle une altération au niveau de la 
mémoire de travail notamment l’administrateur central selon le modèle de Baddeley. 

Ordres contraires : 33.33% ; ce qui signifie un trouble au niveau de l’inhibition. 

GO/ NO-GO : 66.66% ; ceci oppose les résultats précédents. 

Conclusion : 

Le patient (M.B) présente des troubles cognitifs légers qui touchent principalement la 
vitesse du traitement de l’information et la mémoire de travail et l’inhibition. 

 

 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

56 
 

  

  :دراسة الحالة الثانیة

  البیانات الأولیة  -1

 ن : الاسم 

 ف: اللقب 

 أنثى:الجنس 

 سنة  23: السنة 

 جامعي : المستوى التعلیمي 

 عزباء: الحالة الاجتماعیة 

 طالبة : المهنة 

 متراجع : النمط  التصلب اللویحي المتعدد : المرض . 

 سنوات على ظهور الاعراض الأولى 5: مدة الإصابة. 

 

  ): الحصص(جدول جامع للمقابلات -2

  المدة  الهدف من إجرائها  مكان اجرائها  تاریخ اجرائها  حصص المقابلة

المؤسسة العمومیة   05/05/21  01

  للصحة الجواریة 

  

  

التعرف على الحالة والتاریخ   -

  .المرضي لها

  د 45  

  د45  التقییم اللغوي للحالة   10/05/21  02

ختبار او   MoCAتطبیق إختبار  12/05/21  03

 الأوامر المعكوسة و اختبار 

go/no-go 

  د40

  د45  تطبیق البنود المتبقیة من البطاریة  17/05/21  04

  الثانیة و تواریخ إجرائهایمثل مقابلات الحالة :09الجدول رقم

 : تقدیم الحالة-3

سنة  طالبة جامعیة تخصص لغة إسبانیة ،  23أنثى عزباء تبلغ  من العمر ) ف -ن(الحالة 

ظهرت الأعراض الأولى للإصابة بعد تعرضها لصدمة نفسیة حیث كانت طالبة بالثانویةو تم 

نطقها متغیرة و مضطربة  إذ لم تلاحظ أن طریقة2020تشخیصها بمرض التصلب اللویحي سنة 
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قد تم الكشف و    .الا بعد استفسار زملائها بالدراسة و لم تستشر أي طبیب الا بعد تفاقم الاعراض

  .عن وجود بؤر زوال المییلین بمنطقة المخیخ

  

 :الحوصلة الأرطفونیة-4

 ن : الاسم 

 ف: اللقب 

 أنثى:الجنس 

 سنة  23: السنة 

 جامعي : المستوى التعلیمي 

  عزباء: الاجتماعیةالحالة 

 طالبة : المهنة 

 تم تشخیصها من طرف طبیب أعصاب بمرض التصلب اللویحي المتعدد ذو : التشخیص الطبي

 .النمط المتراجع، وتم الكشف عن وجود بؤر زوال المییلین على مستوى المخیخ

 

یة فقد منذ حوالي خمس سنوات وقد كانت طالبة بالثانو ) ف، ن(كانت بدایة المرض عند الحالة 

وقد تعرضت . أصیبت بصدمة نفسیة عند معرفتها بخبر دخول أختها للمستشفى بعد إغمائها

الحالة لنوبة من الارتجاف في كامل جسدها ولم تلاحظ الحالة استمرار هذه الاعراض أو تغیر 

لكن الحالة لم تستشر الطبیب و بقیت على . ذلك أحد زملائها الىفي الصوت الا بعدما نبهها 

أین أصیبت الحالة بتعب حاد لم تستطع بسببه مغادرة  2019غایة أواخر سنة  الىهذه الحالي 

مصلحة طب الاعصاب و بعد إجراء الفحوصات  الىالفراش وعند استشارة الطبیب تم توجیهها 

و من الاضطرابات الناتجة عن هذه .  لب اللویحي اللازمة و الاشعة تم تشخیصها بمرض التص

اضطراب تنفیذ الحركات الارادیة، عسر التلفظ، و اضطراب (الإصابة نجد المتلازمة المخیخیة 

ولم . ، بعد  أخذ العلاج تراجعت هذه الاعراض لكن بقیت تعاني من عسر التلفظ)التوازن والحركة

  غایة الیوم  الىتسجل أي نوبات أخرى 

یما یخص أسباب المرض فلم یتم تحدیده لكن لاحظنا أن الحالة تنزعج من أشعة أما ف

بالنسبة للسوابق العائلیة فتعاني أخت الحالة من إصابة في العمود الفقري أصلها عصبي .الشمس

  .لكن لم یتم تشخیص مرضها بعد. مما أثر على استقلالیتها
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تحب القیام باي نشاطات كما تعاني من من ناحیة السلوك فهي في أغلب الأحیان منعزلة ولا 

  .مشاكل عائلیة خاصة بسبب والدها الذي وصفته بالمتعصب

  تنمیل في نصف الجسم الأیسر: اضطرابات حسیة

  اضطراب في المشي، لا یؤثر على حركیتها: اضطرابات حركیة

  : /اضطرابات سمعیة

  : /اضطرابات بصریة

  : /اضطرابات شمیة

  .نعم: اضطرابات ذوقیة

 : / اضطرابات هضمیة

  : /اضطرابات تنفسیة

  :   عرض وتحلیل نتائج الاختبارات -5

 :(MoCA)عرض و تحلیل نتائج إختبار   5-4

 التحلیل الكمي :(MoCA)  

ر 
با
خت

 إ
ج
ائ
نت

M
O

C
A

 
  

  نتیجة الاختبار  الملاحظات   النتیجة   البنود

 23/30  تم إحتساب محیط الساعة فقط  1/5  تنفیذي/بصري فراغي

    /  3/3  التسمیة 

  /  6/6  الإنتباه

كلمات فقط  4تمكنت من سرد  1/2  اللغة 

  خلال دقیقة من بند سهولة الكلام 

  ..……/  1/2  التجرید

  /  5/5  التذكیر 

  /  6/6  الإهتداء

 الثانیةللحالة  (MoCA)یمثل نتائج إختبار : 10جدول رقم 

  التحلیل الكیفي لنتائج اختبار(MoCA): 

  

الذي یعتبر إختبار غیر لفظي تحصل على  تنفیذي/ فیما یخص البند الأول بصري فراغي -

في رسم الساعة إذ كان محیط الدائرة جید لكنها لكنا لم تكتب الاعداد فقط شرطات  1/3علامة 

لم تكن في موضعها لصحیح كما أنها لم تعین منتصف الدائرة في الوسط و عقارب الساعة كانت 
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بعید عن القطر أما الوقت فقط أخطأت في تحدیده فكان العقرب الصغیر عند الثانیة و العقرب 

أما رسم المكعب فكان شكله غیر متناسق فبعض الزوایا لم تكن . الصغیر عند الحادیة عشر

  . واضحة

ار المثال أما فیما یخص التتابع فإنها لم تلزم بالتعلیمة التي تم إعطاءها كما لم تأخذ بعین الاعتب

المقدم فقد ربطت بین الرقم والحرف الذي یقابله في الابجدیة ولم تربط بین الحرف والرقم الموالي 

 .كما تم توضیحه في المثال

  

 .تحصل على العلامة الكاملة فقد تعرفت على جمیع الحیوانات في الصور :إختبار التسمیة -

  

الترتیب العكسي فقد تحصلت على العلامة  فیما یخص تكرار الأرقام بالتتابع أو :بند الانتباه -

عسر  الىالكاملة وما تم ملاحظته أنه كان هناك فاصل زمني بین كل رقم وآخر وذلك راجع 

أما فیما یخص . الاستعانة بیدها عند تكرار كل رقم الىالتلفظ الذي تعاني منه الحالة بالإضافة 

ل على العلامة الكاملة أما طرح الرقم سلسلة الاحرف فقد كانت منتبهة جیدا وتمكنت من الحصو 

بدل  81فقد أخطئت مرة واحدة في العملیة الثالثة فكانت الإجابة  100في كل مرة من العدد  7

  .حسب ما جاء في التنقیط 3/3لكن الطروح التالیة كانت صحیحة لذا أخذت علامة  79

ت في الجملة الأولى لأنها لتكرارها الجملة الثانیة وأخفق 1/2تحصلت على علامة  :بند اللغة -

أما فیما یخص سهولة الكلام فقد تحصلت على علامة ). تحت المقعد(أطول فقد حذفت عبارة 

 .إذ تمكنت من إیجاد أربع كلمات فقط خلال دقیقة 0/1

  

دراجة وهي - تحصلت على نصف العلامة إذ أجابت على أوه الشبه بین قطار :بند التجرید -

 ).س(طرة فقالت أن المشترك بینهما هو حرف وسائل نقل أما الساعة ومس

  

لم تتمكن الحالة : فیما یخص الذاكرة فهو غیر منقط لكن سجلنا الملاحظة التالیة: الذاكرة والتذكیر -

أما التذكیر فقد . من تذكر الكلمات الخمس في المحاولة الأولى لكن تذكرتها في المحاولة الثانیة

  .’'وجه، مخمل، أزرق، مدرسة، قرنفلة'' تمكنت من الإجابة عنها على التوالي

 .أجابت على جمیع الأسئلة بسهولة :بند الاهتداء -
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 :Bc Cog SEPلبطاریة لالاختبارات الفرعیة عرض وتحلیل نتائج  4-5

 التحلیل الكمي: 

ة 
ری

طا
 ب
ج
ائ
نت

B
c 

C
o
g
 S

E
P

 

  ملاحظات  النسب المئویة   النتیجة   الإختبارات  

إختبار التعلم و 

  التذكر

تمكنت من تذكر كل الكلمات في   77.13% 11.57/15

 المحاولة السابعة  

إختبار ترمیز 

  الاشارات

رمز بدون أخطاء  25تمكنت من رسم   26.88% 25/93

 6لكن سجلنا بعض التشوهات مثل رمز 

إختبار السیولة 

  اللفظیة 

نتائج السیولة اللفظیة الدلالیة أحسن من   50% 6/12

 .الحرفیة ةالسیولة اللفظی

    pssat  9/60  15%إختبار الجمع 

    %35.71  5/14  إختبار ذاكرة الاعداد

إختبار الترتیب 

  العكسي

4/14  28.57%    

إختبار الأوامر 

  المعكوسة 

27/30  33.33%    

    go/no-go 26/30  33.33%إختبار 

 Bc Cog SEPطاریةالاختبارات الفرعیة للبیمثل نتائج  : 11الجدول رقم 

 

 التحلیل الكیفي: 

 :اختبار التعلم والتذكر -

كانت نتائج الحالة فوق المتوسط فقد تمكنت من تذكر كل الكلمات خلال المحاولة السابعة ففي 

المحاولة  الىالمحاولة الأولى تذكرت تسعة كلمات ثم ارتفعت النتائج من المحاولة الثانیة 

عشر كلمة تدل النتائج على ان الحالة كلمة و في المحاولة السادسة أربعة  11 الىالخامسة 

تعاني من اضطراب طفیف في عملیة الاسترجاع لكن لدیها مشكل في عملیة تسجیل المعلومة و 

تحلیلها قد تكون راجعة لبطئ في معالجة المعلومة أما عملیة التعزیز لدیها یمكن القول انها لا 

  .تبأس بها فقد تمكنت من تكرار سبعة كلمات في كل المحاولا
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 :اختبار ترمیز الإشارات -

 6خانة فقط مع وجود تشویه في الرمز الموافق للرقم  25تمكنت الحالة في هذا الاختبار من ملأ 

فقد تمیزت بالبطء في تحقیق هذا الاختبار إذ كانت تعود للجدول في كل مرة وتأخذ وقتا طویلا 

بكثرة إذ لم تتمكن من بناء تمثل ذهني للتحقق من الرمز المناسب حتى بالنسبة للرموز المكررة 

للرموز وبالتالي فسرعة معالجة المعلومة عند الحالة بطیئة كما كانت تعاني من صعوبة في 

  .التنسیق البصري الیدوي

 :اختبار السیولة اللفظیة -

وهي نسبة متوسطة ففي الاختبار المتعلق بالسیولة اللفظیة  %50تحصلت الحالة على نسبة 

'' س''و أربع كلمات في كل من حرف '' م''تم حساب سبع كلمات فقط بالنسبة لحرف  الحرفیة فقد

أشباه الكلمات المكونة من مقاطع فلم یتم  الىكانت كلها باللغة الإنجلیزیة بالإضافة '' ط"و 

كما أنھا كانت تكف عن متابعة المحاولة في ) سین(و  (so)  (mimi)و   (mina)إحتسابها مثل 

  أما فیما یخص السیولة اللفظیة الدلالیة تمكنت من تولید تسع كلمات  . نصف الوقت

(génération des mots)  الىو قد تناقصت من سبعة كلمات في الخمسة عشر الثانیة الأولى 

الذھنیة للحالة تتراجع بسرعة بعد جھد ذھني  كلمتین خلال الوقت المتبقي و علیھ تستنتج أم اللیونة

 .بسیط

 

 :اختبار الجمع -

عملیة حسابیة منها تسع عملیات صحیحة وكانت الوتیرة بطیئة نوعا بالإضافة  25أنجزت الحالة 

الصعوبات النطقیة التي بلدیها، كما أنها رفضت إتمام باقي العملیات بسبب قلة التركیز مما  الى

  .معالجة المعلومةالعاملة وسرعة  یؤثر على الذاكرة

  

 : اختبار ذاكرة الأعداد -

في اختبار الترتیب المباشر تمكنت من الاحتفاظ واسترجاع سلسلة ارقام المجموعة الأولى والثانیة 

وسلسلة واحدة من المجموعة الثالثة اما الترتیب العكسي فقط استرجعت ارقام المجموعتین الأولى 

  .  والثانیة فقط وعلیه فان الاحتفاظ والمعالجة عندها كانت تحت المتوسط
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  :وامر المعكوسةاختبار الأ  -

إرتكبت الحالة ثلاثة أخطاء في إختبار الأوامر المعكوسة و علیه كانت نتائجها تحت المتوسط 

  حیث كانت لها صعوبة في مراقبة السیاقات الكفیة و بطؤ في سرعة إنجاز الدقات

  

  :(GO/NO-GO)اختبار -

ذلك ان الحالة تعاني من كانت نتائج الحالة تحت المتوسط فقد ارتكبت ثلاثة أخطاء ونستنتج من 

  .صعوبة في مراقبة السیاقات الكفیة

  

تم تشخیص الحالة من طرف طبیب الأعصاب بعدما تم اكتشاف : التشخیص الطبي -6

  . مساحات زوال المیلین على المسارات المخیخیة

لا تعاني الحالة من مشاكل على مستوى  :اختبار القدرات البصریة: التشخیص الفارقي - 7

 .البصر

  

 :التقریر النهائي بالعربیة -8

سنة، طالبة جامعیة تخصص لغة اسبانیة، ظهرت الأعراض  23) ف-ن(تبلغ الحالة 

الأولى للإصابة بعد تعرضها لصدمة نفسیة لما كانت طالبة بالثانویة ولم یتم التشخیص بمرض 

في ، تعاني من عسر التلفظ وخلل (Avonex)، تخضع للعلاج )2020(التصلب اللویحإلا سنة 

التوازن وعند القیام بالحركة الإرادیة مع العلم أن هذه الأعراض اختفت لما بدأت الحالة بالخضوع 

العلاج، لیس لدى الحالة سوابق شخصیة، ولكن بالنسبة للسوابق العائلیة لدیها أخت تعاني  الى

  .من مرض عصبي لم یتم تشخیصه بعد، تمثلت شكوى الحالة في القیام بأخطاء كتابیة

أن الحالة  الىمما یشیر  30/23تحصلت الحالة على نتیجة (MoCA)قب تطبیق اختبار وع

  .تعاني من اضطراب معرفي خفیف

  :تحصلت الحالة على (Bc cog SEP)وعقب تطبیق البطاریة 

أن الحالة لا تعاني من مشاكل على مستوى  الى؛ مما یشیر %77.13: اختبار التعلم والتذكر

  .الذاكرة

  .ان لدى الحالة بطؤ في معالجة المعلومة الىمما یشیر ؛ %26.88:الإشارات اختبار ترمیز
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السیولة اللفظیة  الىمع أنها أنتجت كلمات تنتمي ؛ %50:اختبار السیولة اللفظیة

  .مشكل على مستوى القدرات التنفیذیة الىالدلالیة أكثر من الحرفیة، مما یشیر 

  .مشكل على مستوى الذاكرة العاملة الىمما یشیر ، %15: اختبار الجمع

وهذا یؤكد وجود مشكل على مستوى ،%35.71):الترتیب العادي(اختبار ذاكرة الاعداد 

الذاكرة العاملة وبالضبط على مستوى المكون البصري المكاني والحلقة الفونولوجیة 

  .  حسب نموذج بادلي

على وجود اضطراب على مستوى  مما یدل؛ %28.57):الترتیب العكسي(اختبار ذاكرة الأعداد 

  .المعالج المركزي في الذاكرة العاملة حسب نموذج بادلي

مما یدل على أن الحالة تعاني من اضطراب على ؛ %33.33: اختبار الأوامر المعكوسة

  .مستوى سیاقات الكف

  .وهذا یؤكد النتائج السابقة؛ 33.33%:(GO/NO-GO)اختبار 

  :استنتاج

اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة، سرعة معالجة المعلومة والقدرات تعاني الحالة من 

  .التنفیذیة التي تمس قدرات التخطیط، المرونة الذهنیة والكف
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Compte rendu orthophonique : 

Le cas présent F.N s’agit d’une jeune femme agée de 23 ans, célibataire, étudiante en 
littérature espagnole, elle souffre de la sclérose en plaque de type rémittente-récurrente depuis 
l’année (2020), elle prend des médicaments de type immuno-modulateur sous le nom de 
(Avonex). 

Parmi les signes cliniques qu’elle présente, on note une dysarthrie, déséquilibre au 
niveau de la marche. 

La patiente ne présente aucun antécédent personnel mais apparemment les antécédents 
familiaux existent vu qu’elle a une sœur atteinte d’une maladie neurologique pas encore 
diagnostiquée. 

Les résultats du test MoCA révèlent des troubles cognitifs légers dont le score est de 
23 /30. 

Pour ce qui concerne les résultats de la batterie :  

L’épreuve Selective Reminding Test :77.13% ; ce qui signifie que la patiente ne présente 
pas de problème au niveau de la mémoire. 

Code WAIS :26.68% ; ce qui révèle un ralentissement du traitement de l’information. 

L’épreuve de la fluidité verbale :50% ; sachant que les mots les plus générés font partie de 
la fluidité verbale sémantique, ce qui signifie que la patiente présente des troubles au niveau 
des fonctions exécutives et principalement la flexibilité mentale et la planification. 

La PASAT :15% ; ce qui révèle un trouble au niveau de la mémoire de travail. 

L’empan numérique :35.71% ; ce qui confirme le trouble au niveau de la mémoire de 
travail, portant sur le calepin visuo-spatial et la boucle phonologique, selon le modèle de 
Baddeley. 

L’empan numérique à l’envers :28.57% ; révèlant un trouble au niveau de la mémoire de 
travail portant sur l’administrateur central, selon le modèle de Baddeley. 

Ordres contraires :33.33% ; ce qui signifie que la patiente présente des troubles au niveau 
de l’inhibition. 

GO/ NO-GO :33.33% ; ceci confirme les résultats précédents. 

Conclusion : 

La patiente F.N présente des troubles cognitifs légers touchant principalement la 
mémoire de travail, la vitesse de traitement de l’information et les fonctions exécutives 
notamment la flexibilité mentale, la planification et l’inhibition. 
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  :دراسة الحالة  الثالثة 

  البیانات الأولیة -1

 س: الاسم 

 ح: اللقب 

 أنثى:الجنس 

 سنة  44: السن 

 جامعي: المستوى التعلیمي 

 متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

 مهندسة : المهنة 

 متقطع: الشكل  التصلب اللویحي المتعدد : المرض 

  2012سنوات منذ سنة  9: مدة المرض . 

 

  ): الحصص( جدول جامع للمقابلات -2

حصص 

  المقابلة

  المدة  إجرائهاالهدف من   مكان اجرائها  تاریخ اجرائها

المؤسسة   09/05/2021  01

الاستشفائیة الجامعیة 

  نوفمبر 1

  

التعرف على الحالة إجراء  -

 .المیزانیة

  (MoCA)تطبیق إختبار  -

  د 30

  د45  (Bc Cog SEP)تطبیق البطاریة  -  12/05/2012  02

  و تواریخ إجرائها الثالثةیمثل المقابلات مع الحالة : 12جدول رقم
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 :الحالةتقدیم  -3

، أنثى و هي متزوج وأم لـ أربعة أطفال،  تعمل مهندسة بمكتب سنة 44ح البالغة من العمر  - لة سالحا

بعد تشخیص مرضها  بالتصلب اللوحي  (chantier)الدراسات لكنها توقفت عن العمل في مواقع البناء 

  .2015أما النوبة الثانیة سنة  2012و ظهرت النوبة الأولى للمرض سنة  2015المتعدد سنة 

  

 : الحوصلة الأرطفونیة-4

 س: الاسم

 ح: اللقب

 أنثى:الجنس

 سنة  44: السن

 جامعي: المستوى التعلیمي

 متزوجة : الحالة الاجتماعیة

 مهندسة : المهنة

 متقطع: الشكل  تصلب اللویحي المتعدد ال: المرض

  . 2012سنوات منذ سنة  9: مدة المرض 

نوات س 3كانت هذه أول نوبة، و بعد بشلل في الجهة النصفیة الیمنى و  أصیبت الحالة 2012في سنة 

في تلك السنة تشخصت الحالة بالتصلب أصیبت باضطرابات في المشي وشلل وجهي نصفي مع القيء، و 

  .إجراء التصویر الإشعاعي المغناطیسي للمرة الثانیةاللویحي بعد 

و متلازمة  (Hémiparésie droite)شبه شلل نصفي : الأعراض الإكلینیكیة المذكورة في التقریر هي

  .(Syndrome bulbaire)شوكیة 

المییلین في النصف هناك عدة إصابات زوال : حوصلة تقریر التصویر الإشعاعي المغناطیسي تقول

  .النخاعيللمخ والنصف السفلي و العلوي 

  : /اضطرابات حسیة

  .نعم في الرِّجل الیمنى :اضطرابات حركیة

  / :اضطرابات بصریة

  / :اضطرابات سمعیة
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  / :اضطرابات شمیة

  / :اضطرابات ذوقیة

  / :اضطرابات هضمیة

  / :اضطرابات تنفسیة

  / :سوابق مرضیة

  / :سوابق عائلیة

  .نعم، كانت الحالة یقظة معي :الیقظة

  .نعم :التعب

  .نعم :الإستقلالیة

 .نعم :التجاوب

  : عرض و تحلیل نتائج الاختبارات-5

 :MOCAعرض و تحلیل نتائج إختبار  5-1

 التحلیل الكمي :  

  

  الثالثة للحالة  (MoCA)یمثل نتائج إختبار : 13جدول رقم 

  

  

ر 
با
خت

 إ
ج
ائ
نت

M
O

C
A

 
  

  نتیجة الاختبار  الملاحظات   النتیجة   البنود

 29/30  /  5/5  تنفیذي/بصري فراغي

لا یوجد    /  3/3  التسمیة 

  /  6/6  الإنتباه  إضطراب 

  /  2/2  اللغة 

  /  2/2  التجرید

  /  4/5  التذكیر 

  /  6/6  الإهتداء
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 التحلیل الكیفي: 

تمكنت الحالة من إنجاز الاختبار بسهولة على مستوى كل البنود، بحیث تحصلت على نتیجة 

  .الملمح نفسر نتیجة الحالة بعدم وجود اضطراب الىوبالرجوع    29/30

  

 Bc Cog SEPلبطاریة الاختبارات الفرعیة لنتائج عرض و  5- 4

 التحلیل الكمي: 

ة 
ری

طا
 ب
ج
ائ
نت

B
c 

C
o
g
 S

E
P

 

  ملاحظات  النسب المئویة   النتیجة   الإختبارات  

إستطاعت تذكر جمیع الكلمات من    %77.73 11.66  إختبار التعلم و التذكر

  3المحاولة 

 /  %72.04 67/93  إختبار ترمیز الاشارات

 إسترجعت كلمات باللغة العربیة و الفرنسیة   %100 12/12  إختبار السیولة اللفظیة 

  /  pssat  59/60  98.33%إختبار الجمع 

  /  %64.29  9/14  إختبار ذاكرة الاعداد

  /  %57.14  8/14  إختبار الترتیب العكسي

  /  %6666.  29/30  إختبار الأوامر المعكوسة 

  /  go/no-go 29/30  66.66%إختبار 

  .الحالة الثالثةخاص بBc Cog SEPیمثل التحلیل الكمي للبطاریة : 14جدول رقم

 

 التحلیل الكیفي : 

  :التعلم والتذكراختبار  -

كلمات في  8تمكنت الحالة من استرجاع كل الكلمات في المحاولة الثالثة، حیث استرجعت 

كلمة في المحاولة الثانیة، وعند استرجاع الكلمات تستعمل عملیة التصنیف  12المحاولة الأولى و

تسترجعها لا بتسلسل؛ وكل كلمة ) تفاح، بطاطا، عنب(حسب الحقل الدلالي والحرفي مثلا تتذكر 

وى التخزین، وهذا یدل على ان الحالة لا تعاني من مشاكل على مست. تنساها في المحاولة الموالیة

  .التسجیل والاسترجاع

  :اختبار ترمیز الإشارات -

المرجع وهذا یدل على  الىخانة، بدون أخطاء، مع النظر في كل مرة  67تمكنت الحالة من ترمیز 

  . أنها لم تحتفظ بهم ذهنیا، فیما یخص سرعة المعالجة لدیها فلا بأس بها
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  :اختبار السیولة اللفظیة -

قامت الحالة بهذا الاختبار بسهولة حیث لم یكن هناك فرق كبیر من حیث عدد الكلمات بین 

على أن لدى الحالة مرونة ذهنیة السیولة اللفظیة الفونیمیة والسیولة اللفظیة الدلالیة، وهذا یدل 

، مع العلم أن من وكذا القدرة على التخطیط جیدة وبالتالي سیولة لفظیة جیدة لفظیةجیدة وذاكرة 

شكوى الحالة أنها تعاني من نقص الكلمة حیث قالت أنها تتكلم بسرعة خوفا من فقدان الكلمة من 

  .ذهنها

  :إختبار الجمع -

، وعند الخطأ تصحح نفسها مباشرة ومن دون أي 60ملیة من ع 59تمكنت الحالة من القیام ب 

  .ملاحظة وهذا یدل على أن الحالة لیس لدیها أي مشكل على مستوى الذاكرة العاملة

  :اختبار ذاكرة الأعداد -

أرقام وهذه  7السلسلة الخامسة والتي تضم  الىتمكنت الحالة من الوصول  اختبار الترتیب العاديفي 

 .النتیجة تعتبر لا بأس بها، وهذا یوضح أن لدى الحالة قدرة التخزین والاسترجاع جیدین

أرقام  7السلسلة الخامسة أي  الىوبالنسبة للترتیب العكسي تمكنت الحالة من الوصول كذلك 

  .ذهنیة جیدة وهذا یوضح أن لدى الحالة كذلك ذاكرة عاملة جیدة ومرونة

  :اختبار الأوامر المعكوسة -

لم تجد الحالة أي صعوبة في الاختبار حیث أخطأت مرة واحدة في كل المحاولات، وهذا یدل 

  .على مقاومة الحالة للتشوش وعلى أن المرونة الذهنیة لدى الحالة جیدة

  :(GO/NO-GO)اختبار -

واحدة كذلك، وهذا یؤكد أنها تقاوم لم تجد الحالة أي صعوبة في الاختبار حیث أخطأت مرة 

  .التشویش، مع مرونة ذهنیة جیدة

تم تشخیص الحالة من طرف طبیب أعصاب بعدما تم اكتشاف بؤر :التشخیص الطبي-6

  .زوال المییلین على مستوى النصف العلوي للمخ والنصف السفلي والنخاعي

  .كمستوى النظرلا یوجد مشكل على : اختبار القدرات البصریة: التشخیص الفارقي -7
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 :التقریر النهائي بالعربیة-8

سنة، متزوجة وأم لأربعة أطفال وتعمل كمهندسة؛ حیث ظهرت أول نوبة لها  44) س.م(تبلغ الحالة 

وتخضع للعلاج الطبي ) 2015(شُخصت بمرض التصلب اللویحي من نمط متراجع سنة و ) 2012(سنة 

اضطرابات حركیة على مستوى الرِّجل من ) س.م(، تعاني الحالة (Avonex)المتمثل في دواء یدعى 

تعاني من التعب الجسدي المزمن، لیس لدى  وكذلك الیمنى مما یستلزم العصا لمساعدتها على المشي،

 .الحالة أي سوابق شخصیة أو عائلیة، تمثلت شكوى الحالة من نقص الكلمة

أن الحالةلا  الىمما یشیر  30/29یجة الحالةعلى النت تحصلت(MoCA)تطبیق اختبار وعقب 

  .اضطراب معرفيتعاني من 

  : فقد تحصلت على  (Bc Cog SEP)تطبیق بطاریة قب وع

  .أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى الذاكرة مما یدل على؛ %77.73: اختبار التعلم والتذكر

على أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى سرعة  مما یدل؛ %72.04 :اختبار ترمیز الإشارات

  .معالجة المعلومة

السیولة على أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى  مما یدل؛%100 :اختبار السیولة اللفظیة

، التخطیط وسرعة معالجة المعلومة ولاحظنا تناقص في سرد الكلمات المنتمیة اللیونة الذهنیةاللفظیة، 

  .ظیة الفونیمیةللسیولة اللف

على أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى الذاكرة العاملة،  مما یدل؛%98.33: اختبار الجمع

  .سرعة معالجة المعلومة وقدرات الكف

على أن الحالة لا تعاني من مشكل  مما یدل؛%64.29):الترتیب العادي(اختبار ذاكرة الاعداد 

  .على مستوى التخزین والاسترجاع الفوري، أي الذاكرة فصیرة المدى

أن الحالة لا تعاني من مشكل  مما یدل على؛ %57.14):الترتیب العكسي(اختبار ذاكرة الأعداد 

  .على مستوى الذاكرة العاملة

على أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى  مما یدل؛%66.66: اختبار الأوامر المعكوسة

  .قدرات الكف
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على أن الحالة لا تعاني من مشكل على مستوى  مما یدل؛ 66.66%: (GO/NO-GO)اختبار 

 .قدرات الكف

  

  :استنتاج

یمكن استنتاجه عن الحالة من خلال نتائج الأداتین، هو أن الحالة لا تعاني من اضطرابات  اوم

  . معرفیة
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Compte rendu orthophonique  

Le cas présentS.M s’agit d’une dame agée de 44 ans, ingénieure, mariée et mère de trois 
enfants. Celle-ci présente une sclérose en plaque de type rémittente-récurrente depuis l’année 
(2012), elle prend des médicaments de type immuno-modulateur sous le nom de (Avonex). 

Parmi les signes cliniques qu’elle présente : on note des troubles moteurs au niveau de son 
pied droit, et une fatigue chronique. 

Cette dernière ne présente aucun antécédent personnel ou familial. La patiente se plaint 
d’un manque du mot. 

Les résultats du test MoCA montrent que la patiente ne souffre pas de troubles cognitifs, 
étant donné que le score est de 29 /30. 

Les résultats de la batterie : 

L’épreuve Selective Reminding Test : 77.73%, ce qui signifie que la patiente ne présente 
pas un trouble au niveau de la mémoire. 

Code WAIS :72.04% ; ce qui signifie que la patiente ne présente pas un ralentissement du 
traitement de l’information. 

L’épreuve de la fluidité verbale :100% ; ce qui signifie que la patiente ne présente pas un 
trouble au niveau de la fluidité verbale, la flexibilité mentale, la planification et la vitesse du 
traitement de l’information. 

La PASAT :98.33% ; ce qui signifie que la patiente ne présente aucun problème au 
niveau de la mémoire de travail. 

L’empan numérique :64.29% et L’empan numérique à l’envers :57.14% ; ce qui 
confirme le bon fonctionnement de la mémoire de travail de la patiente. 

Ordres contraires :66.66% ; ce qui montre que la patiente ne présente pas de problème 
au niveau de l’inhibition. 

GO/ NO-GO :66.66% ; ceci confirme les résultats précédents. 

Conclusion : 

La patiente (S.M) ne présente aucun trouble cognitif. 
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  :دراسة نتائج الحالة الرابعة

  : البیانات الأولیة -1

 ض: الاسم 

 م: اللقب 

 أنثى: الجنس 

 سنة  23: السن 

 جامعي : المستوى التعلیمي 

 متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

 طالبة : المهنة 

  متقطع:  النمط   التصلب اللویحي المتعدد :المرض 

 سنوات على ظهور الاعراض الأولى  4: مدة الإصابة 

  

  ): الحصص(جدول جامع للمقابلات -2

  المدة  الهدف من إجرائها  مكان اجرائها  تاریخ اجرائها  الحصص 

المؤسسة    09/05/2021  01

 1الاستشفائیة 

  نوفمبر

التعرف على الحالة و التاریخ   -

 .المرضي لها

  Mocaتطبیق إختبار  -

  د 45  

  سا  1  تطبیق بطاریة   16/05/2021  02

  .المقابلات الحالة الرابعة التي تم إجراءها لیمث: 15جدول رقم 

  

  :تقدیم الحالة-3

جامعیة، الطور  وهي طالبةأم لطفل سنة متزوجة و  23بالغة من العمر  د أنثى،- الحالة م

تعاني من المراقبة الحركیة للكلام في بعض ب اللویحي من نمط متراجع مشُخصت بمرض التصل؛الثاني

الأحیان، اضطرابات هضمیة مع القيء، كما تعاني أحیانا من التعب بسبب التعرض للنوبات في كل ستة 

عند القیام  بالبطءي شعورها لیس لدى الحالة سوابق شخصیة أو عائلیة؛ تمثلت شكوى الحالة ف. أشهر

  .بأعمالها الیومیة حركیة كانت أو فكریة والنسیان
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 : الحوصلة الأرطفونیة-4

 ض: الاسم 

 م: اللقب 

 أنثى: الجنس 

 سنة  23: السن 

 جامعي : المستوى التعلیمي 

 متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

 طالبة : المهنة 

 متراجع: النمط  التصلب اللویحي المتعدد :المرض 

  سنوات على ظهور الاعراض الأولى 4: الإصابةمدة 

  تنمیل : اضطرابات حسیة

  : /اضطرابات حركیة

  التهاب العصب البصري إثر نوبة واختفى: اضطرابات بصریة

  : /اضطرابات سمعیة

  :/اضطرابات شمیة

  :/اضطرابات ذوقیة

  نعم: اضطرابات هضمیة

  : /اضطرابات تنفسیة
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 : تحلیل نتائج الاختباراتعرض و -5

 (Moca)تحلیل نتائج إختبار عرض و 5-1

 التحلیل الكمي:  

ن
ر 

با
خت

 إ
ج
ائ
ت

M
O

C
A

 
  

  نتیجة الاختبار  الملاحظات   النتیجة   البنود

أخطأت في نسخ المكعب لكنها أصرت   4/5  تنفیذي/بصري فراغي

  على تصحیحه 

  أخطأت في عقرب الساعة 

  

26/30  

 

  /  3/3  التسمیة 

  /  6/6  الإنتباه

أخطأت في تكرار وترتیب كلمات الجملة   2/3  اللغة 

  الأولى 

    1/2  التجرید

  إستعملت دلیل تصنیفي لتذكر الوجه   4/5  التذكیر 

    /  6/6  الإهتداء 

  للحالة الرابعة (MoCA)یمثل نتائج إختبار : 16جدول رقم 

 التحلیل الكیفي : 

مما یدل حسب سلم الإختبار على عدم وجود  30من  26ض على مجموع -تحصلت الحالة م

إضطرابات معرفیة وقد تم إجراء الاختبار في ظروف جیدة بعد أخذ موافقة الحالة بحیث كانت 

 .متحمسة لمعرفة نتائجه

  

التزمت بالتعلیمة في نشاط التتابع بدقة أما المكعب فكانت  :تنفیذي/ البند الأول بصري فراغي  -

كل مرة تخطئ في الاختبار حتى تحصلت على رسم جید واضح الزوایا أما  تستعمل الممحاة في

رسم الساعة فكان المحیط مرسوم بدقة و كذا الأعداد و العقارب  واضحة لكن أخطأت في تحدید 

الرقم واحد و بذلك تحصلت على   الىالرقم اثنان أشار  الىالوقت  فبدل أن یشیر العقرب الكبیر 

 .4/5العلامة 

 

 .كانت الإجابة صحیحة :التسمیةبند  -
 

أي العلامة الكاملة في كل من سلسلة الأرقام و سلسلة  6/6تحصلت على مجموع  :بند الإنتباه -

 .الاحرف و طرح الأعداد
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أخفقت الحالة في تكرار الجملة الأولى بطریقة 2/3تحصلت الحالة على مجموع : بند اللغة -

فعلیة وحذفت كلمة  الىحولت الجملة الاسمیة على الهر ف) یختبئ(صحیحة فقد قدمت الفعل 

وبالنسبة لسیولة الكلام . أما الجملة الثانیة فكانت صحیحة وبالتالي أخذت نصف العلامة. دائما

 .خلال دقیقة واحدة'' ف''كلمة تبدأ بـ حرف  12فقد تمكنت من سرد 

و '' ساعة''ستخلاص وجه الشبه بین اتحصلت على نصف العلامة إذ لم تستطع : التجرید -

 ''مسطرة''

 

فیما یخص الذاكرة فهو غیر منقط لكن سجلنا الملاحظة التالیة و هي تمكن : الذاكرة و التذكیر -

الحالة من سرد جمیع الكلمات في كلتا المحاولتین أما فیما یخص التذكیر فقد تحصلت على    

 .الخامسة و هي وجه لأنها إستعانت بدلیل تصنیفي عندما لم تتمكن من إیجاد الكلمة 4/5

 

 . 6/6تحصلت على العلامة الكاملة :  الإهتداء -
  

 Bc Cog SEPلبطاریة الاختبارات الفرعیة لعرض وتحلیل نتائج  4-5

 التحلیل الكمي : 

ة 
ری
طا

 ب
ج
ائ
نت

B
c 

C
o
g
 S

E
P

 

  ملاحظات  النسب المئویة   النتیجة   الإختبارات  

الحالة من تذكر جمیع الكلمات في تمكنت   %81.33 12.2/15  إختبار التعلم و التذكر

المحاولة الخامسة وأصرت أن تقوم بمحاولة 

  .كلمة 14سادسة دون تكرارها لكن تذكرت 

أخذنا بعین الإعتبار المحاولات الخمس الأولى 

 فقط  

 /  %58 54/93  إختبار ترمیز الاشارات

 /  %66.66  8/12  إختبار السیولة اللفظیة 

 23محاولة فقد  أجرت  60لم تكمل الحالة   pssat  10/60  16.66%إختبار الجمع 

إجابات  10عملیة حسابیة فقط من بینها 

  صحیحة  

فقد أخفقت   المجموعة الرابعةأخفقت الحالة في   %35.71   5/14  إختبار ذاكرة الاعداد

  في كلتا السلسلتین

  أخفقت الحالة في المجموعة الثالثة   %28.57  4/14  إختبار الترتیب العكسي

   %100  30/30  إختبار الأوامر المعكوسة 

  .أخفقت الحالة مرة واحدة في المحاولة الخامسة  go/no-go 29/30 66.66%إختبار 

  الحالة الرابعة Bc Cog SEPیمثل نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة  17جدول رقم
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 التحلیل الكیفي: 

 :والتذكراختبار التعلم  -

في هذا الاختبار فقد تمكن من سرد  %. 81أي نسبة  12.5/15ض على - تحصلت الحالة م

جمیع الكلمات في المحاولة الخامسة إذ تمكنت من تسع كلمات في المحاولة الأولى وثلاثة عشر 

في المحاولة الثانیة واثنتا عشر في كل من المحاولتین الثالثة والرابعة مما یوضح أن عملیة 

أقل من  % 49الطویلة لدیها تعادل  الاحتفاظ بالكلمات لدیها لا بـأس بها وان نسبة الذاكرة

التصنیف حسب الحقل  الىومن الملاحظات التي سجلناها على الحالة أنها كانت تلجأ . المتوسط

  ).حمى وحمامة(الدلالة الصوتمیة مثل  الىأو باللجوء ) الماء، البحر، الشتاء(الدلالي مثل 

من طرفنا وتمكنت من أربعة عشر  كما أنها أصرت على إجراء محاولة سادسة دون تكرار الكلمات

فوفقا للتعلیمة في النسخة الفرنسیة یفترض أن نواصل الاختبار حتى تتمكن الحالة من جمیع . كلمة

  .الكلمات مرتین متتالیتین، لكن إلتزمنا بالتعلیمة وفق هذا الاختبار

  

 :اختبار ترمیز الإشارات -

 

و هي نتیجة فوق المتوسط و ما یمكن  %58خانة أ ي بنسبة  53تمكنت الحالة من ملئ 

ملاحظته أن رسم الرموز كان جید في مقابل الأرقام الموافقة و لم نسجل أي خطأ لكن كانت 

تتحقق في كل مرة من الرموز خاصة في بدایة الاختبار و كذا بالنسبة للرموز الجدیدة و علیه 

  .یق الحركي الیدوينستنتج ان لها صعوبة في معالجة المعلومة و صعوبة في التنس

  :اختبار السیولة اللفظیة -

متباینة فتمكنت من سرد تسع كلمات ) ض-م(كانت السیولة اللفظیة الحرفیة بالنسبة للحالة 

ثانیة الأولى أعطت أربع كلمات ثم تنافصت في المراحل التالیة  15ففي '' م''بالنسبة لحرف 

فقد تمكنت من سرد أربع '' س''بالنسبة لحرف أما '' ط''وكانت لها نفس الوتیرة بالنسبة لحرف 

كلمات خلال ستین ثانیة أما فیما یخص السیولة اللفظیة الدلالیة فقد كانت نتائجها جیدة فقد 

و علیه نستنتج أن الحالة لدیها إضطراب في انشاء . كلمة خلال ستون ثانیة 23تمكنت من سرد 

  .الكلمات المقیدة بحرف معین
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 :اختبار الجمع -

و تمیزت إجاباتها بطول رد 60من أصل عملیة حسابیة صحیحة  13نجحت الحالة في أنجاز 

على ان الحالة تعاني من لضطراب على  وهذا یدلالفعل كما توقفت عن مواصلة الاختبار 

  .مستوى سرعة معالجة المعلومة واضطراب القدرات التنفیذیة

 :إختبار ذاكرة الأعداد -

حیث تمكنت من تكرار صحیح للسلسلتین من المجموعتین  14 نقاط من5تحصل الحالة على  

الأولى والثانیة أما المجموعة الثالثة فقدتمكنت من سلیسلة واحدة وأخفقت في المجموعة الموالیة 

  .ومن هنا نرى أن الذاكرة العاملة عندها ضعیفة واضطراب في سرعة معالجة المعلومة

  :إختبار الأوامر المعكوسة -

أي صعوبة في تطبیق هذا الاختبار فهي لا تعاني من إضطراب على مستوى  لم تجد الحالة

  .المراقبة الكفیة

  

  .لم تجد الحالة صعوبة في هذا الاختبار حیث قامت بخطأ واحد :(GO/NO-GO)إختبار -

أن یكون ذلك بسبب  ونرجح أدركت خطأها حالة جیدة فقد أخطأت مرة واحدة و كانت نتائج ال

  .ضطراب على مستوى المراقبة الكفیةنها لا تعاني من اب لذلك نستنتج أالتع

  :التشخیص

شُخصت من طرف طبیب أعصاب بعد استعمال الكشف بالتصویر بالرنین  :التشخیص الطبي

  .المغناطیسي وتم العثور على بؤر زوال المییلین على مستوى المخیخ، وفي نصف العلوي والسفلي للمخ

  .لا یوجد اضطراب على مستوى النظر: البصریةاختبار القدرات :التشخیص الفارقي

  :التقریر النهائي بالعربیة

سنة، طالبة جامعیة تخصص المالیة و التجارة الدولیة، متزوجة وأم  23) م.ض(تبلغ الحالة 

تعاني من المراقبة الحركیة للكلام في ....لطفل، شُخصت بمرض التصلب اللویحي من نمط متراجع منذ 

ابات هضمیة مع القيء، كما تعاني أحیانا من التعب بسبب التعرض للنوبات في بعض الأحیان، اضطر 

لیس لدى الحالة سوابق شخصیة أو عائلیة؛ تمثلت شكوى الحالة في شعورها بالبطئ عند . كل ستة أشهر

  .القیام بأعمالها الیومیة حركیة كانت أو فكریة والنسیان
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وجود اضطراب  الىمما یشیر  30/26تحصلت الحالة على  (MoCA)وعقب تطبیق اختبار 

  .معرفي خفیف

  :تحصلت الحالة على النتائج التالیة (Bc Cog SEP)وعقب تطبیق البطاریة 

أن الحالة لا تعاني من اضطرابات على مستوى  الىمما یشیر ؛ %81.33: اختبار التعلم والتذكر

  .الذاكرة

أن الحالة لدیها سرعة معالجة المعلومات لا بأس  الىمما یشیر ؛%58:اختبار ترمیز الإشارات

  .بها

أن لدى الحالة سیولة لفظیة جیدة، قدرات  الىمما یشیر ؛ %66.66:اختبار السیولة اللفظیة

  .التخطیط، المرونة الذهنیة وسرعة معالجة المعلومة جیدة كذلك

  .ان الحالة لدیها مشكل على مستوى الذاكرة العاملة الىمما یشیر ؛ %16.66: اختبار الجمع

مما یؤكد أن الحالة لدیها مشكل على مستوى ؛%35.71):الترتیب العادي(اختبار ذاكرة الاعداد 

  .الذاكرة العاملة وتحدیدا على مستوى المكون البصري المكاني والحلقة الفونولوجیة حسب نموذج بادلي

وجود مشكل  الىمما یشیر كذلك  ؛%28.57):العكسي الترتیب(اختبار ذاكرة الأعداد 

  .على مستوى الذاكرة وبالضبط عبى مستوى المعالج المركزي حسب نموذج بادلي

تعاني من اضطرابات على  مما یدل على أن الحالة لا؛ %100: اختبار الأوامر المعكوسة

  .مستوى قدرات الكف

  .السابقةوهذا یؤكد النتائج ؛ 66.66%:(GO/NO-GO)اختبار 

  :استنتاج

تعاني الحالة من اضطرابات معرفیة تمس الذاكرة العاملة والوظائف التنفیذیة خاصة المرونة 

  .الذهنیة وقدرات التخطیط
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 :التقریر النهائي بالفرنسیة

 

Compte rendu orthophonique : 

Le cas présent D.M s’agit d’une jeune femme agée de 23 ans, étudiante en finance et 
commerce international, mariée et mère d’un enfant, elle souffre d’une sclérose en plaque de 
type RR depuis l’année …, elle prend des médicaments de type immuno-modulateur sous le 
nom de (Rebief) mais elle a arrêté. 

Parmi les signes cliniques qu’elle présente, une dysarthrie occasionnelle, des troubles 

digestifs avec vomissements, la fatigue à cause des poussées répétitives (chaque six mois). 

Cette dernière ne présente aucun antécédent personnel ou familial, 

Les résultats du test MoCA révèlent des troubles cognitifs légers dont le score est de 
26 /30. 

L’épreuve Selective Reminding Test : 81.33% ; ce qui montre que la patiente n’a pas de 
problème au niveau de la mémoire. 

Code WAIS : 58% ; ce qui indique que la patiente ne présente pas de problème au niveau de 
la vitesse du traitement de l’information. 

L’épreuve de la fluidité verbale :66.66% ; ce qui signifie que la patiente ne présente pas un 
problème au niveau de la flexibilité mentale et la planification.  

La PASAT : 16.66% ; ce qui révèle un trouble important au niveau de la mémoire de travail. 

L’empan numérique : 35.71% ; ce qui confirme le trouble au niveau de la mémoire de 
travail portant sur le calepin visuo-spatial et la boucle phonologique, selon le modèle de 
Baddeley. 

L’empan numérique à l’envers :28.57% ; ce qui révèle un trouble au niveau de 
l’administrateur central, selon le modèle de Baddeley. 

Ordres contraires :100% ; ce qui signifie que la patiente ne présente pas de problème au 
niveau de l’inhibition. 

GO/ NO-GO :66.66% ; ce qui confirme que la patiente ne présente pas de problème au 
niveau de l’inhibition.  

Conclusion : 

La patiente D.M présente des troubles cognitifs légers touchant principalement la 
mémoire de travail et les fonctions exécutives notamment la flexibilité mentale et la 
planification. 
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  الفصل السادس

  .فرضیاتهمناقشة نتائج البحث على ضوء 

  

    

 . مناقشة الفرضیة الأولى -1

 .مناقشة الفرضیة الثانیة -2

 .مناقشة الفرضیة الثالثة -3

 .مناقشة الفرضیة الرابعة -4

 .الخلاصة
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 :هفرضیاتمناقشة نتائج البحث على ضوء 

تناول موضوع البحث تقییم القدرات المعرفیة عند مرضىى التصلب اللویحي باستخدام الأداتین 

) ذكر وثلاث إناث(على أربعة حالات من كلا الجنسین  (Bc Cog SEP)والبطاریة  (MoCA)اختبار 

اسة سنة، یعانون من التصلب اللویحي من نمط متقطع، أُجریت الدر  52 الى 23تتراوح أعمارهم ما بین 

وبوتلیلیس؛ ولدراسة ذلك تم الاعتماد  (Usto)بالمصلحتین المؤسسة الاستشفائیة الجامعیة بحي إیسطو 

  :على منهج دراسة حالة، وذلك على ضوء الفرضیات التالیة

  

یعاني مرضى التصلب اللویحي المتعدد ذو النمط المتراجع : الفرضیة الجزئیة الأولى

  .من اضطرابات معرفیة

، )ف.ن(، الحالة الثانیة )ب.م(الحالة الأولى : هذه الفرضیة لدى ثلاث حالاتلقد تحققت 

  ).م.س( و لم تتحقق لدى الحالة الثالثة ) م.ض(الحالة الرابعة 

أن لدیها  الىمما یشیر  30/20على درجة  (MoCA)تحصلت في اختبار ) م.ب(فالحالة الأولى 

أن للحالة تبین  (Bc Cog SEP)ومن خلال نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة اضطرابات معرفیة خفیفة؛

 .تة العاملة وسرعة معالجة المعلومامشاكل على مستوى الذاكر 

أن  الىمما یشیر  30/23على درجة  (MoCA)فتحصلت في اختبار ) ف.ن(أما الحالة الثانیة 

تبین أن  (Bc Cog SEP)لدیها اضطرابات معرفیة خفیفة؛ ومن خلال نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

  .لعاملة وسرعة معالجة المعلومةللحالة مشاكل على مستوى الذاكرة ا

أنها لا  الىمما یشیر  30/29على نتیجة  (MoCA)بالنسبة للحالة الثالثة فتحصلت في اختبار

والتي كلها تفوق المتوسط فهذا یؤكد  (Bc Cog SEP)تعاني من اضطرابات معرفیة، مع نتائج البطاریة

  .نتیجة الاختبار السابق

مما  30/26على نتیجة  (MoCA)تحصلت هي الأخرى في اختبار ) م.ض(والحالة الرابعة 

تبین  (Bc Cog SEP)ان لدیها اضطرابات معرفیة ومن خلال نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة  الىیشیر 

  .كل على مستوى الذاكرة العاملةأن لدى الحالة مشا

یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة في : الفرضیة الجزئیة الثانیة

  .أي مرحلة من مراحل المرض
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حیث أن هناك حالات تعاني من الاضطرابات المعرفیة في سن صغیر لقد تحققت هذه الفرضیة 

ومرحلة مبكرة للمرض وهناك حالة تعاني من اضطرابات معرفیة في سن متقدم ومرحلة متقدمة وهناك 

  .حالة لا تعاني من اضطرابات معرفیة في سن متقدم ومرحلة متقدمة

مما یدل  30/20على درجة  (MoCA)تحصلت في اختبار سنة، 52 )م.ب(فالحالة الأولى  

 Bc Cog)نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة على أنها تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، أما بالنسبة ل

SEP) فوضحت أن للحالة مشاكل على مستوى سرعة معالجة المعلومات والذاكرة العاملة.  

 30/23على درجة (MoCA)فتحصلت في اختبار سنة، 23 )ف.ن(أما بالنسبة للحالة الثانیة 

 Bc Cog)مما یدل على أنها تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، ونتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

SEP)؛ وهذا یتفق مع ...وضحت أن للحالة مشاكل على مستوى سرعة معالجة المعلومة والذاكرة العاملة

على أربع حالات شباب وتبین ان (MoCA)ر دراسة الباحثة مریم بن بوزید والتي تمثلت في اجراء اختبا

  .لدیهم اضطرابات معرفیة خفیفة

والتي تقدر بـ  (MoCA)فمن خلال نتیجتها في اختبار سنة،  44) س.م(بالنسبة للحالة الثالثة 

تبین أن الحالة لا تعاني من مشاكل على  (Bc Cog SEP)، ونتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 30/29

  .مستوى القدرات المعرفیة

 30/26على درجة  (MoCA)فتحصلت في اختبار  سنة، 23 )م.ض(وبالنسبة للحالة الرابعة 

 Bc)مما یدل على ان الحالة تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، وبالنسبة للاختبارات الفرعیة للبطاریة 

Cog SEP)  الحالة مشاكل على مستوى معالجة المعلومة والذاكرة العاملةفوضحت أن لدى 

یعاني مرضى التصلب اللویحي المتعدد من اضطرابات : الفرضیة الجزئیة الثالثة

  .على مستوى الذاكرة العاملة

أما ) م.ض(والحالة ) ف.ن(والحالة ) م.ب(لقد تحققت هذه الفرضیة لدى ثلاث حالات، الحالة 

  .فلم تتحقق هذه الفرضیة) م.س(الثالثة بالنسبة للحالة 

مما یدل على أنها  30/20على درجة  (MoCA)في اختبار) م.ب(لقد تحصلت الحالة الأولى 

التي تقدر بـ (Bc Cog SEP)تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، ونتیجة اختبار الأعداد من البطاریة 

عاملة؛ إلا أن نتائج اختبار الجمع تقدر نستنتج أن للحالة مشاكل على مستوى الذاكرة ال% 35.71

 .وتعتبر نتیجة لابأس بها؛ هذه النتائج تعتبر متضادة% 83.33بـ
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مما یدل على أنها  30/23على درجة  (MoCA)فتحصلت في اختبار) ف.ن(أما الحالة الثانیة 

تبین أن (Bc Cog SEP)تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، وبالنسبة لنتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

واختبار ذاكرة % 15لدى الحالة مشاكل على مستوى الذاكرة العاملة حیث قدرت نتیجة اختبار الجمع بـ 

  %.28.57بـ ) الترتیب العكسي(واختبار ذاكرة الأعداد % 35.71بـ ) الترتیب العادي(الأعداد 

مما یدل  30/29درجة  على(MoCA)فتحصلت في نتائج اختبار ) م.س(لحالة الثالثة لبالنسبة  

أكدت (Bc Cog SEP)على أنها لا تعاني من أي اضطرابات معرفیة ونتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

  .هذا

مما یدل على أنها  30/26على درجة  (MoCA)فتحصلت في اختبار ) م.ض(والحالة الرابعة 

تبین أن  (Bc Cog SEP)عیة للبطاریةتعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة ومن خلال نتائج الاختبارات الفر 

واختبار % 16.66لدى الحالة اضطرابات على مستوى الذاكرة العاملة حیث قدرت نتیجة اختبار الجمع بـ 

  %.28.57بـ ) الترتیب العكسي(واختبار ذاكرة الأعداد % 35.71بـ ) الترتیب العادي(ذاكرة الأعداد 

التصلب اللویحي من اضطرابات على یعاني مرضى : الفرضیة الجزئیة الرابعة

  .مستوى المرونة الذهنیة والتخطیط

فتحققت ) م.ب( لأولىلحالة اأما بالنسبة ل) ف.ن(لقد تحققت هذه الفرضیة لدى الحالة الثانیة 

اعتمادا على نتائج اختبار ( (MoCA) ).م.ض(والرابعة ) م.س(ولم تتحقق لدى الحالة الثالثة ) فقط  

مما  1/0على درجة  (MoCA)تحصلت في بند التناوب البصري لاختبار ) م.ب(الحالة الأولى 

یدل على أن لدیها مشكل على مستوى المرونة الذهنیة التلقائیة وتحصلت في بند القدرات البصریة 

مما یدل على أن لدیها مشكل على مستوى التخطیط كذلك، ومن خلال نتائج  1/0على ) المكعب(

نفیذیة جیدة حیث كانت نتیجة أن لدى الحالة قدرات ت فتبین (Bc Cog SEP) الاختبارات الفرعیة للبطاریة

  %.93.33(GO-NO/GO)واختبار % 90واختبار الأوامر المعكوسة % 100اختبار السیولة اللفظیة 

مما یدل على أنها  30/23على درجة  (MoCA)فتحصلت في اختبار ) ف.ن(الحالة الثانیة أما 

لبصري وهذا یدل على أن في بند التناوب ا 1/0حیث تحصلت على تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة 

) المكعب والساعة(لدیها مشكل على مستوى المرونة الذهنیة التلقائیة وتحصلت في بند القدرات البصریة 

ومن خلال نتائج وهذا یدل على أنها تعاني كذلك من مشكل في قدرات التخطیط  3/2و 1/0على 

 %50نتیجة اختبار السیولة اللفظیة هذا من خلال  فأكدت (Bc Cog SEP) الاختبارات الفرعیة للبطاریة

  .33.33% (GO-NO/GO)واختبار الأوامر المعكوسة واختبار 
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مما یدل  30/29على درجة (MoCA)فتحصلت في اختبار ) م.س(وبالنسبة لنتائج الحالة الثالثة 

على أنها لا تعاني من أي اضطرابات معرفیة ونتائج البنود الخاصة بالمرونة الذهنیة والتخطیط تقدر كل 

أكدت هذا من خلال نتیجة اختبار (Bc Cog SEP)ونتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة  1/1منهما بـ 

واختبار % 96.66ر المعكوسة التي تقدر بـ واختبار الأوام% 100السیولة اللفظیة التي تقدر بـ 

(GO/NO-GO) 96.66التي تقدر بـ .%  

مما یدل على أنها  30/26على درجة  (MoCA)تحصلت في اختبار ) م.ض(وأما الحالة الرابعة 

فتبین   (Bc Cog SEP) تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة ومن خلال نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة

ها مشكل على مستوى قدرات التخطیط والمرونة الذهنیة بحیث تحصلت في اختبار السیولة یس لدیأن ل

  .%66.66على  (GO-NO/GO)واختبار %100على اللفظیة على واختبار الأوامر المعكوسة 

یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات على : الفرضیة الجزئیة الخامسة

  .مستوى سرعة معالجة المعلومات

) م.س(ولم تتحقق لدى الحالتین ) ن.ف(و) م.ب(حالتین لقد تحققت هذه الفرضیة لدى 

  ).م.ض(و

مما یدل على أنها تعاني من  30/20درجة  على (MoCA)تحصلت الحالة الأولى في اختبار 

أن لدى  وضحتأف (Bc Cog SEP)اضطرابات معرفیة خفیفة، أما نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

في اختبار ترمیز % 43الحالة مشاكل على مستوى سرعة معالجة المعلومة حیث تحصلت على النتیجة 

 .الإشارات

مما یدل على ان الحالة  30/23نتیجة  على (MoCA)أما الحالة الثانیة فتحصلت في اختبار 

أن  فأوضحت (Bc Cog SEP)تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، أما نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

في % 26.88لدى الحالة مشاكل على مستوى سرعة معالجة المعلومة حیث تحصلت على النتیجة 

  .اختبار ترمیز الإشارات

مما  30/29على درجة (MoCA)فتحصلت في نتائج اختبار ) م.س(بالنسبة لنتائج الحالة الثالثة 

 Bc Cog)یدل على أنها لا تعاني من أي اضطرابات معرفیة ونتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة 

SEP)في اختبار ترمیز الإشارات% 72.04ذالك حیث تحصلت على نتیجة  تؤكد.  

مما یدل على ان  30/26على درجة  (MoCA)تحصلت في اختبار ) م.ض(والحالة الرابعة 

 Bc Cog)خلال نتائج الاختبارات الفرعیة للبطاریة ن الحالة تعاني من اضطرابات معرفیة خفیفة، و م
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SEP)  تبین انه لا تعاني الحالة من بطئ في معالجة المعلومة بحیث تحصلت هذه الأخیرة على النتیجة

  .تبار ترمیز الإشاراتخفي ا% 58

  

التي مفادها أن مرضى التصلب اللویحي یعانون من اضطرابات قت الفرضیة العامةتحقومنه فقد 

لدى ثلاث حالات ولم تتحقق لدى حالة واحدة، ومع ذلك لا یمكن ولكن بشكل جزئي فقد تحققت معرفیة 

  .حالات ولم تُجر على عینة كبیرة عتعمیم نتیجة البحث الحالي لأن الدراسة أجریت على أرب
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  الخاتمة

عرف التصلب اللویحي على أنه مرض عصبي ذاتي المناعة یتم فیه هجوم الجهاز المناعي یُ 

؛ من العوامل المساعدة على ظهوره نجد العوامل الجینیة، على المادة البیضاء للجهاز العصبي المركزي

منها اضطرابات معرفیة وهذا ما  الجغرافیة وأخرى؛ قد ینجم عنه اضطرابات حركیة، حسیة، بصریة وأخرى

تقییم القدرات المعرفیة لدى مرضى التصلب اللویحي باستعمال "بـ  موسومةالتطرقنا إلیه من خلال دراستناو 

سرعة معالجة  بالذاكرة العاملة،حیث اهتممنا  (Bc Cog SEP)وبطاریة (MoCA)الأداتین اختبار 

  .التخطیط والمرونة الذهنیةلوظائف التنفیذیة منها قدرات المعلومة، وا

دراسة  مستعینین بالمنهج الوصفي القائم على) ذكر وثلاث إناث(تمت دراستنا على أربع حالات 

وتحققت مع " یعاني مرضى التصلب اللویحي من اضطرابات معرفیة"حالة، تمثلت فرضیة البحث في 

ولم تتحقق لدى ) م.ض(الرابعة و ) ف.ن(الحالة الثانیة ، )م.ب(الأخیر لدى معظم الحالات الحالة الأولى 

 أن الىتوصلنا ؛مع الأخیر مهنتها التي تتطلب جهد معرفي الىقد یكون هذا راجعا و ) م.س(الحالة الثالثة 

  .مرضى التصلب اللویحي یعانون عامة من اضطرابات على مستوى القدرات المعرفیة
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  :توصیات واقتراحات

  :من المواضیع التي تهمنا

  . تقییم الاضطرابات المعرفیة لدى الأمراض العصبیة الأخرى-

  .أداة لعلاج قدرة معرفیة مناسبة لمرض التصلب اللویحياقتراح -
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