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 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 بيسا بخا و إحدانااىجيو إلى مؽ وصى القخان 

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا  الى
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 حياتي "جسال" الحي وقف بجانبي و أعانشي في دراستي حفغو الله . الى زوجي الحبيب و شخيػ
 إلى جسيع إخؾاني : سارة  و خجيجة و معاذ

 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .
 إلى كل عساتي المؾاتي أحبيؽ وأكؽ ليؽ كل التقجيخ رشيجة، خزخة، فتيحة

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 "خيتخ فاطسة الدىخاء"

  



 
 كمسة الذكخ و التقجيخ

 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 
 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 

 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 
 الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي لصيفة "

 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 
 السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  لاستاذتشا اذ نعبخ

 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 
 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 

 فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا ك خبختيا
 ،يق التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخ 

 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 
 فجداكي الله عشي كل خضخ .

 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 
 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 

 
  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  أكثخ لمتأثضخالحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـعغ ذاتو أؼ ما يجركو السخاىق 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتسشة كقج تع استخجاـ  17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 س.تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذاتي مشخف -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -
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 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذا، يكػف الفخد مفيػما عغ ذاتو كعغ قجراتو، اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىف يتعخضػف لطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو نيالأالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات باءالآالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخية، كمخالصة رفقاء الدػء، العلاقات للأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

خزع لػسط يدػده الشطاـ كالقانػف كتػاجج السخاىق  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةدراسة تقجيخ الحات لجػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد  إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.



ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 ،ككيؽية الػقاية مشو.إليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 

 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، خابع:الفرل ال

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
ؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالح

 لدمػكشا كالسػجو لو.
فالأشخاص الحيغ لجييع تقجيخ ذات  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،يع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديعأما الأشخاص الحيغ ل

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

غ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ مخكرا بالحاجة إلى الأم الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
كبعج تحقضق كل ىحه الحاجات يدعى جاىجا إلى  ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ 
خة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاى

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
الاجتساعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع  الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  باءالآالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىامغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػامميا ك  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
بتػفضخ الخعاية الشفدية لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق الاىتساـ 

جؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات جاءت الجراسة الحالية بي
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
 



 فخضيات البحث:
 خ ذات مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة تقجي -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءالتسكغ مغ 
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: ةأىسي
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
سػء التػافق الشفدي  إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 الة كفيع حؿيقة السذكل.معخفة مجػ خصػرة الح
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 الذخرية كالسيشية كالعائمية

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفحػص في مؿياس تقجيخ الحات.
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  تحػلات السخاىق

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الجراسات الدابقة:
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختليحه الجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ 

( 01-01بضغ )( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما 04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانالكذف عغ الجكافع العامة كراء  -0

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -1

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -2

تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات الإيجابي  -3
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -0

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

بضغ مدتػػ مفيػـ الحات الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  اختلاؼلا يػجج  -1
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ جاءت 
 بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا الحالية.

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 الباحث في الجراسة الأدكات التالية: استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  ارةاستس-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى ) -0

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى )كجػد فخكؽ دالة  -1

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20( عشرخا لخسع الحات مغ بضغ )12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -2

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 قا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. ك الأسخة كف

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ 
.  غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في  تكػيغ ىحا السفيػـ

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
الثانية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ ك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 .مخاىقا 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث التصابق بضغ الحات  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. كجػد -1
الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا يتقبمػف أنفديع، الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–يػـ الحؼ يكػنو الجانح أف السف أتزحكحلظ  -3
يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ بيا 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 اده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.أبع
، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ كالأفخاد دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ا إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة م
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 الحات السعخبة ك السعجة لمبضئة الأردنية.
ة مقدسضغ ( سش07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك الأفخاد  -0
 .العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -1
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  الأحجاثالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية كحلظ. الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"ككاف 



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت كتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ ال
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

تذسميع الؿيع في  الحيغ للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجابة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة  -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ك فاعمية كدكر مفيػـ الحات في تحجيج مجػ سػية  أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
ي حضغ كاف غضخ الجانحضغ ( فالأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
بضشيع ) محمد الصاىخ عبج الله ػـ الحات التي تػضح الفخكؽ مفي أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 (.1114السحسػدؼ،
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 مؽ وصى القخان بيسا بخا و إحدانا اىجيو إلى

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 معاني الذكخ ك التقجيخ  بأسسىك بالسشاسبة نتقجـ 

 لصيفة " الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيا فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو. ،ككيؽيةإليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 قجيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس ت

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة: الجراسات
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ  ليحه

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانمة كراء الكذف عغ الجكافع العا -4

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -5

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -6

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -7
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -2

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -3
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 في الجراسة الأدكات التالية: الباحث استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16ػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى )كج -3

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -4

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20مغ بضغ )( عشرخا لخسع الحات 12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -5

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

لى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه الجراسة إ
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
نية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ الثاك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -2
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -3
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979) مرظفى فيسي كيعخ ِّفو

 (49،ص1979) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث  فعخفو بأن و(1998) رمزان أم ا "كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381 ،ص1998)رمزاف،

ح  نيا الفخ  (2003) مخيؼ سميؼكتػض ِّ د بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
 2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

   (07 ،ص
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ الجػانب  1993 مرظفى كامليعخفو 

)  السختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

د لشفدو كبشفدو كيعسل عمى تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخ  1967 "كؾبخ سسيت"كيعخفو 
كسا يػضح مجػ  ،تقجيخ الحات اتجاىات الفخد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتو يتزسغ ك ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،عشيا الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  يشقميا الفخد إلى الآخخيغ باستخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969روجخز كيعخؼ 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  صؾرة الحات: -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger  رة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه جدءا مشوفاف صػ، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقيق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الؾعي أو الذعؾر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،مق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػعق

كيخػ عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات
بالحات ىػ تبرخ بالا بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي 

 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 
 تقبل الحات: -4

حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو 
حػ ذات السخء كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو ن ،لحجكده

فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية
 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.

 تأكيج الحات: -5
أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  إبخاهيؼ احسج أبؾ زيجكيخػ  ،ىػ حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكز

الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ
 ،الخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكانة ك الؿيسة الاجتساعية

 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ماسمؾ ىحا ك يسضل ،الخغبة كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ
الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 

 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 تحقيخ الحات: -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
كاحتخاـ الشفذ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoديسؾ أما 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،اح ك القجرة عمى قبػؿ الحاتبالشج
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

ؼ دافع فخد آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتيؽ(: إلىمخحمة انبثاق الحات و بخوزىا )مؽ السيلاد  -1
 بضغ الحات كاللاالجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ  إف

ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،ثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد الصفل لحاتو ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكيجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 فضجعع الصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.

 سشة(: 12-6ة تؾسيع و تذعب الحات )مخحم -5
الاجتساعية( التي  ،العقمية ،يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب كتشػعيا )الجدسية 

الشاتجة عغ ردكد فعل السحيط فتذكل  الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة
ىحه الثقة تدسح لو بالانجماج في مجتسعات  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوصػرة الحات الأ

كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب الججيجة سػاء  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ 
 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أككانت ايجابية 

 سشة (: 18-12مخحمة تسايد الحات ) -6
ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ  ،مغ الشزجيحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ  

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في ىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما  أيغ ،في سغ الخشج
مغ  ،يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل تحػلاتو الجدسية إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخ

 اليػية الكاممة.  إلىاجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ 
 سشة فسا فؾق (: 60الكبار )  الأفخادمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28زبضجة  )امدياف .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. ةالإدراكيفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

العجيج مغ الشطخيضغ في  إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىحضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  ماسمؾ أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع  نحػ  الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسيةفعشجما يذعخ الفخد بؿيسة  ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 



كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،تسعفي السج أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 
 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 

يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةمعخؼيا لمحات بضشسا تقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -
إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات الحات السختفع )الإيجابي(:  تقجيخ -1

يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة 

 .(18،ص2009)فخاحي،ة. لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخ 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل حياتيع كيذعخكف

 إزاء الشتائج.بالسدؤكلي ة 
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 
يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  :تقجيخ الحات السشخفض -2

عػر بالش قز  تحؿيقيا مساغضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في  محبػبضغ كىع يػل ِّج لجييع الذ 
كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

رشعػف لأنفديع مػقفا أدنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كي
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى فاروق عبج الفت احس حدب )كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخف ( يسضمػف إلى الذ 
 قبل اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

يقعػف  لمحات الحيغيعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط  تقجيخ الحات الستؾسط: -3
د في قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع.بضغ صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال    حيغ يتحج 



 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    

إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  بلانتتػصل   الفقخ: ( أ
ا بضشو كبضغ بضئتو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف  انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
بب الأساسي في خفس إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الد العلاقات الأسخية: ( ب

مدتػػ تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات  كالاختلاؼ كعجـ التصابق في كجيات الشطخ مس ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

ي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت لأحجىسا أك لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخ 
في أف  الأـ القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا يدتصيع الػالجاف مشخفزي 

 تقجيخ الحات أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط إف  جانب كبضخ مس   ( حالة السجتسع:ج

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو مغ تحقضق أىجافو  الاقترادؼ كالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، الت الي تجني مدتػػ تقجيخ الحاتكب

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغد مغ ك قج يتسثل تقجيخ الفخ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػراح كفذل في معالجة مغ نج
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 

 الإحداسجمب يتكيف ك بالتالي ي أفالباحثضغ يؤكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد 
 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ



كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية
ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 
ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 

ججيخة بالتقجيخ كاىتساـ لجيو  أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، نية.مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دك  أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نغخية روزنبخج -1

محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ  روزنبارجتجكر أعساؿ 
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ لحاتيع، كأكضح أف   الد 

لسشخفس يعشي تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات ا
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  "روزنبخج" أعساؿ إفلحا نجج 
غ لحكاتيع بتقضيع السخاىقض "روزنبخج"كقج اىتع  ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،في مخحمة السخاىقة الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

 "روزنبخج"ك السشيج الحؼ استخجمو  ،الدمػؾ الاجتساعي لمفخد مدتؿبلا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثمحػرية تختبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو روزنبخج كاعتبخ
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا  اتجاىا

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
حػ السػضػعات ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو ن

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفيؤكج عمى  روزنبخج إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
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يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 

د إلى فيع أكثخ لتقجيخ  ىػ الحكع  سسيث الحات بالش ِّدبة إلى الحات فتقجيخكيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 عو الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.ال حؼ يز

حضث نججه عشج الأفخاد  بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي كؾبخ سسيثكيسض ِّد 
فاعي كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  ال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات الج ِّ

خكف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات يذع
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 

مغ كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع  زيمخلحا يشطخ 
تقجيخ الحات بأن و تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو،  زيمخالحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف 

فإن و عشجما  اقعي كعميوالػ أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع  الػسيط أككيمعب دكر الستغض ِّخ 
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا لحلظ.
مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف  لديمخكيعتبخ تقجيخ الحات كفقا 

فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع  أخخػ كعميوتمف السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة يدتجضب لسخ
بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا يداىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة 

 يمخز  لاجتساعي سس ىكتأكضجا عمى العامل ا عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،
 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي

 الشغخية التحميمية:
 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أف ادلخ ،يؾنغ  ،فخويج يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ 

يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 
 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ

فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعؼيقػـ بػضيفة تقػيع الدمػؾ ك التحكع في شخيقة  الأعمى الأنا أما
 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 

 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 
 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 

حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 
كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة



يربح عجكا لشفدو لدبب كخىو لحاتو ك يتػلج عغ ىحا  أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو
 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو

يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػلج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ 

ػر لجيو دشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتصح بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  اؼ اف جسيع التقسرات ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،فالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ مجسػعة الخفاؽ ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 السدتقمة. 

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةنتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق غضخ اف ىحا الا
بسعشى تعتبخ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ  ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  بيدة كياف تجعمو أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،حا عمى تقجيخ السخاىق لحاتوفي الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ى أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا إبعادىالشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 اليػية لجييع. أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات ىإلتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في (1902"كؾليؽ")حضث يقػؿ العالع  ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الحات عبخ الغضخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،اتوالحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاى الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
اف التقجيخ الحاتي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ  obtenger( "1971)"كيقػؿ 

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،سػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجديةالعائمية كالاجتساعية كغياب ك قمة العلاقة ب



 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادكصػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى  ،الأناالشخجدي لسثالية 
ؼيحاكؿ خلاؿ ىحه السخحمة اف  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 

انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػانضغ التي  ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 الفخدية كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو 
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

ك ارتباؾ الجكر عمى السخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية  ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
لى كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ ا

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسك في ىحه الحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
يسكغ القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 . طخائق معخفة الحات لجى السخاىق:6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،عشيايكذف 

فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بالسخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ  ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحغة الدمؾك: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،في مػاقف مختمفة اف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلقج تكػف مغ ىحه الصخيقة 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

غضخ اف الصخيقة عمى الخغع  ،الرخاحة في التعبضخ إلىكالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 



 / السحكخات: 3.6
كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع لأحجاثاتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 

 أىسيةك ليحه السحكخات  ،السخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات يدجمػف فضيا ما يخصخ ليع
ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق إلضيا الصخؽ التي يسكغ المجػء أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

السعخفي لمحات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ  أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 تسيضج  
 مفيػـ  السخاىقة 
 مخاحل السخاىقة 
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 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 تعخيف السخاىقة : -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCERE.التي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ك العقمي ك الانفعالي ) 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغلجكبيذ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ  بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،عالع الكبار

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"لالأقالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ الشزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة  ،كالترخفات

التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي تحجث خلاؿ ىحه  إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السخاىقة السبكخة: 0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  يتسضد سمػؾ السخاىق إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04ك يتخاكح عسخ السخاىق ؼيسا بضغ ) ،تقابميا السخحمة الثانػية

كالسخاىقة الػسصى ىي قبل مخحمة السخاىقة  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 ضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.كف

علاقات  إقامةكبديادة القجرة عمى العسل ك  ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ سسات ىحه السخحمة تصػر  أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 مشطخ.بذكل ممفت ل الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  الآخخيغعمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 الشسػ الفضديػلػجي كالجدسي: -2-0

فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف 
مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة 

لػجػد فخكؽ فخدية  بالإضافة أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا اأردن إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةالديكػلػجية التي يشذا فضيا الفخد عمى جانب كبضخ مغ 
كمع ذلظ يجب  ،الحؼ يتسضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذ الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفى دارس السخاىقة عم



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  الفدضػلػجيةالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفكالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا يؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك 

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

كىػ دائسا يبحث عغ  ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية دضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ تشطيسو كتقديساتو كتف أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضعاستعساؿ 

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

لا يربح الصفل فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مة ما قبل البمػغ:مخح -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 تشتيي.
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاعمغ الشاحية 

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 عشجما يذعخ بحخمانو مغ بعس حقػقو. 
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  ياءالأشالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 
 ،فعالية الجاخميةيفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الان ،محكخات خاصة بو

 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه
 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث

تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 
بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،

كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 
 تمعب دكرا ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.

 الشسػ العقمي: -2-2
التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) الباحث "تخماف"يخؼ 

ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي
( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )

الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)
 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.

مغ في العسػـ تتسضد مخحمة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ 
 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه لعالع الكبار فضتصفل  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعؿ كيجتيج في لسعخفة السجيػ 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغلزضق كالتحمخ ك الذعػر با ،الآخخيغكعجـ مذاركة  بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،في نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخة كمتصػرة
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية الاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد  إلىيسضل 
نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ  مجػ

 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.
 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،بشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػالجيغ
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،لتفػؽ عمى الشجاح الجراسي كا الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 ية فحدب.عمى الشػاحي الجراس الأسخةكتخكضد  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةات برجم أكعجيجة كسخكر السخاىق بخبخات قاسية 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة السخاىقة: -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىلسخحمة تغضخات تدتشج كتحجث في ىحه ا ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

التػفضق كتتػلى ميسة " الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  ىإلالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأت" نتيجة لمتغضخات التي الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 صة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية.فتخة قمق كبخا أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ "انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق اعت
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتكتزيف "انا فخكيج" 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا"اريظ سػف" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
استشادا عجؿ اريكدػف مغ نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
الخرائز الشػعية ليػية الذخز  أفعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ  تختمف مغ ثقافة
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ات السجتسع.بتشطيع القجرات ك الحاجات ك الخغبات ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمب الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
اصل جسع ح إلىيي تذضخ فعسمية تكػيغ اليػية ليدت عسمية بديصة  إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا  تعتبخ

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -1
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةاء الفذل في أد
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف حضث ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -1-1
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -1-2

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -1-3
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -2
 أحجاث مذكمؾن: -2-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -2-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -2-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد: اليخكب -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
ججيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني  أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 عجـ انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
كأكج عمى كجػد  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،الفخد كسخض الرخع أك الجشػف علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
كػلػجية ( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سي1950كمغ نتائج مؤتسخ باريذ الجكلي السشعقج عاـ )

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك ،الشفذ الجشائي(
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر في الشقاط التالية:

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ قج
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،سضتيااف الػراثة ميسا كانت أى -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  محكػمة ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " ك يزصخب السدا ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقجا بأنو 

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،حضث استشتج "ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىا

 دؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعا
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،لمجشاح مقارنة بالعػامل الأخخػ  السدبب



فأضيخت  ،الجانحضغكقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث 
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا 
ػيا في تمظ رئيديا اك ثانىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر 

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،جيمو كأمضتو

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىىا قج تحسيو كالتي بجكر  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،الأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخيسة ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

ػرية أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الد
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،مغ الأميات في مثل ىحا الحاؿ  % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

مغ الأسباب الشفدية اليامة إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

يعتبخ العالع "بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ الأفخاد الحيغ 
ة في إحرائيات ى ندبفيع يسثمػف أعم ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،تؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ الذعػر بالأمغ كالصسأنضشة
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



كبالتالي يبجأ الصفل في عسميات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب  ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسبرغبة في التخمز 

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،الحخية الدائج عمى الحجأك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج  ،ترل إلى درجة الإىساؿ
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت الجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف  ،حدب ىػاىع 
عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى  الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحإف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية خربة ك 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
غ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإجخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة م

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
لسعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الفاضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة ا

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ىي علامة خصضخة الج -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 .ندكاتيع ك تقاعديع عغ السجرسة



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائوالحؼ يقع عمى الفخد مغ قبل زملائو  التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخخ مغ كاكب

الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف
عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 

)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن
 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا  عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  حالتي البحث انصلاقا مغ معيارؼ  كصف -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

مة لاف ذلظ يديج عمى التجريب الجضج لمباحث في السقاب التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

تمظ التي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا  أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ ئياإلقاكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

اليجؼ مغ اختيارنا السقابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة 
عمى  مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي، نػع  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد السحػر
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14مؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ  -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

 شدؿ ك الػالجيغ الس 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0"لا تشصبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  إجخاء -
 الفئة مغ أبشاء السجتسع.

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



زاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك الق -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 تػفضخ جػ اسخؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة. -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 في الأسخة.التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك  -

إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ السعيذي  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989كفافي)علاء الجيغ  -
 ، جامعة الكػيت.35العخبية لمعمػـ الإندانية، العجد 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 سة.السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاص

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009فخاحي ؼيرل) -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 ة جامعة كىخاف . التخبي

(، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، الصبعة 1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
ة القصخية ، بحػث ك الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئ -

 7دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، السجمج 
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق (2002شخيفي ىشاء) -
 الجدائخؼ، دراسة مقارنة، رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984دػؼ عبج الخحساف)العي -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995مرصفى حجازؼ) -



الػقاية ك العلاج، عالع الكتب  (، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك التػزيع،اليسغ.2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

جانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية ( سشة، دراسة مض17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب القاىخة،مرخ،  -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاكلى، 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 ة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية .العرخ  -
عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، السدؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة  -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع  -

. 
كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الاكلى،  -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ية ، ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجر 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ الحات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي  -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك ندالب رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   الناس أفكاري عادةٌتتبع  00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   منً معظم الناس محبوبون أكثر  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  الثالت:السحؾر 
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

  داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ:التقجيخ الحاتي لمسخاىقة 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 اىجيو إلى مؽ وصى القخان بيسا بخا و إحدانا

 ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"قال تعالى :"و قزى 
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 إلى جسيع إخؾاني : سارة  و خجيجة و معاذ
 ام و التقجيخ .و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخ 
 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ

 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،
 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 

 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .
 

 "خيتخ فاطسة الدىخاء"
  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي لصيفة "
 نديسة"  ك كحلظ الاستاذة " شباس

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا ك خبختيا

 ،ء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق التي كانت بسثابة الزػ 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  أكثخ لمتأثضخالحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتسشة كقج تع استخجاـ  17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 تي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذا -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو. ،ككيؽيةإليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 قجيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس ت

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة: الجراسات
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ  ليحه

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانمة كراء الكذف عغ الجكافع العا -8

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -01

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -00

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -01
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -4

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -5
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 في الجراسة الأدكات التالية: الباحث استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16ػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى )كج -6

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -7

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20مغ بضغ )( عشرخا لخسع الحات 12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -8

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

لى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه الجراسة إ
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
نية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ الثاك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -6
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -7
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -
الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -4

يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 
تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -5

عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 
كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

رشعػف لأنفديع مػقفا أدنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كي
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخف س حدب )فاركؽ عبج الفت اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -6
د في قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع.صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال    حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( ت
ا بضشو كبضغ بضئ تو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس  ( ث

مدتػػ تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات كالاختلاؼ كعجـ الت صابق في كجيات الشطخ مس ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لأحجىسا أك لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت 
 يدتصيع الػالجاف مشخفزي في أف  الأـ القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا

 تقجيخ الحات أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو  الت الي مغ تحقضق أىجافو كبكالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ  تجكر أعساؿ ركزنبارج
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ لحاتيع، كأكضح أف   الد 

لسشخفس يعشي تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات ا
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع كقج اىتع "ركزنبخج ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،في مخحمة السخاىقة الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،جتساعي لمفخد مدتؿبلاالدمػؾ الا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثمحػرية تختبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفركزنبخج يؤكج عمى  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات سسضث ىػ الحكع  بالش ِّدبة إلى كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 ال حؼ يزعو الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعيال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات ا كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  لج ِّ

يذعخكف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 
لحا يشطخ زيمخ مغ كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع 

تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و 
كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقعي،كعميو فإن و عشجما 
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 لحلظ.ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا 
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 
يدتجضب لسختمف السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع 

داىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا ي
يمخ كتأكضجا عمى العامل الاجتساعي سس ى ز  عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،

 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي
 الشغخية التحميمية:

 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 
يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 

 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ
فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعمػؾ ك التحكع في شخيقة ؼيقػـ بػضيفة تقػيع الد الأعمى الأنا أما

 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 
 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 

 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 
حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 

كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة
و لحاتو ك يتػلج عغ ىحا يربح عجكا لشفدو لدبب كخى أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو

 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
ج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػل

ػر لجيو حدشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتص بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،جسػعة الخفاؽفالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ م ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 السدتقمة. 

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
خ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ بسعشى تعتب ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  بيدة كياف تجعمو أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا ادىاإبعلشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 اليػية لجييع. أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الحات عبخ الغضخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
ي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ ( اف التقجيخ الحات1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،العائمية كالاجتساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجدية

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى كص ،الأناالشخجدي لسثالية 
ؼيحاكؿ خلاؿ ىحه السخحمة اف  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



نضغ التي انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػا ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

سخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية ك ارتباؾ الجكر عمى ال ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ الى 

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسالحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ك في ىحه ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
يسكغ القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 طخائق معخفة الحات لجى السخاىق: .6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

سخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بال ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،اف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في مػاقف مختمفة

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

يقة عمى الخغع غضخ اف الصخ  ،الرخاحة في التعبضخ إلىكالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع الأحجاثتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،يدجمػف فضيا ما يخصخ ليعالسخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات 

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق إلضياالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

حات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ السعخفي لم أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.
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 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 عخيف السخاىقة :ت -1
السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ  لغؾيا:

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCEREالتي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ) .ك العقمي ك الانفعالي 
"مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا  S.Hall  (1956:)"ستانمي ىؾل" : يعخفيا الباحث  اصظلاحا

 (.207،ص1110، احسج محمد الدغبي)لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف "Debesse"دوبيذ" كيخػ الباحث 

 . (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغالسخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ  لجوبيذ" "بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piaget "بياجي"كسا عبخ الباحث 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،عالع الكبار

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،الشفديةك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة  ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ الشزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة  ،كالترخفات

لية كالاجتساعية التي تحجث خلاؿ ىحه التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعا إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 :السخاىقة السبكخة 0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 :سخاىقة الؾسظىال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04ك يتخاكح عسخ السخاىق ؼيسا بضغ ) ،تقابميا السخحمة الثانػية

كالسخاىقة الػسصى ىي قبل مخحمة السخاىقة  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةكبديادة القجرة عمى العسل ك  ،ضشةكسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدك
الشسػ سسات ىحه السخحمة تصػر  أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  الآخخيغالانفراؿ عغ عمى 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 الشسؾ الفيديؾلؾجي والجدسي: -3-1

محجكدة كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو 
مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة 

لػجػد فخكؽ فخدية  بالإضافة أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،سافيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سمي أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةالديكػلػجية التي يشذا فضيا الفخد عمى جانب كبضخ مغ 
كمع ذلظ يجب  ،الحؼ يتسضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذ الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  الفدضػلػجيةالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفكالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا يؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك 

غضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ الت
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ ع إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

كىػ دائسا يبحث عغ  ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية تشطيسو كتقديساتو كتفدضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ  أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضعاستعساؿ 

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا لا يربح الصفل  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،حادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبياشفلا نطخا لمتغضخات ال

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مخحمة ما قبل البمػغ: -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 تشتيي.
ة قج نست بجرجة الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػيمخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسؾ الانفعالي: -3-2

يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،مغ الشاحية الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاع

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 عشجما يذعخ بحخمانو مغ بعس حقػقو. 
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  الأشياءالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 
 ،يفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الانفعالية الجاخمية ،محكخات خاصة بو

 أفمع العمع  ،خاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخهفالس
 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث

تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 
بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،

كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 
 تمعب دكرا ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.

 الشسؾ العقمي: -3-3
ي الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف التغضخات ف أف( 0805) يخؼ الباحث "تخماف"

ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي
( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )

يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ الحكاء لا  أف( بضغ 0863)
 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.

في العسػـ تتسضد مخحمة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ مغ 
 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسؾ الشفدي: -3-4



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب يءشيعاقب عمى كل  أف
لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه لعالع الكبار فضتصفل  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعلسعخفة السجيػؿ كيجتيج في 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كالشزج كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغك الذعػر بالزضق كالتحمخ  ،الآخخيغكعجـ مذاركة  بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىمة يدعى فالسخاىق في ىحه السخح ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسؾ الاجتساعي: -3-5

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،في نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخة كمتصػرة
ا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في التي يعير فضي الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية الاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد  إلىيسضل 

في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ  مجػ نجاح السخاىق
 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.

 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستؾافقة: -4-1

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 (.017،ص0884)حامج عبج الدلاـ زىخاف، ... بالأمغػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر ت -



 
 

 ندحابية السشظؾية:السخاىقة الإ  -4-2
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،بشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػالجيغ
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،عمى الشجاح الجراسي كالتفػؽ  الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجوانية: -4-3

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 عمى الشػاحي الجراسية فحدب. الأسخةتخكضد ك  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 
 السخاىقة السشحخفة: -4-4

كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 
تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ

 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةبرجمات  أككر السخاىق بخبخات قاسية عجيجة كسخ 
في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 

 (.004_001)نفذ السخجع، ص كالزعف البجني الغحائياختلاؿ التكػيغ 
 الشغخية السفدخة لسخحمة السخاىقة: التشاولات -5
 الاتجاه البيؾلؾجي:  -5-1

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىكتحجث في ىحه السخحمة تغضخات تدتشج  ،تختمف عغ مخحمة الصفػلةالتي 
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 ئ عغ الصفػلة.جفاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أفمسا ندتشتجو مغ نطخية "ىػؿ" ىػ 
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحميمي: -5-2
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 يات الثلاث:كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػ 
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

كتتػلى ميسة التػفضق " الأعمى الأناك"" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىلخغبة في الحرػؿ عمى المحة السحفدات الجشدية متخصية ا بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأت" نتيجة لمتغضخات التي الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ "انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق اعت
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

جع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشا
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتكتزيف "انا فخكيج" 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا"اريظ سػف" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية 
 اىق.مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخ 

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
عجؿ اريكدػف مغ نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خيتو الكثضخ مغ خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطتنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
الخرائز الشػعية ليػية الذخز  أفعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،الثقافات جسيعاانجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ  إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 بتشطيع القجرات ك الحاجات ك الخغبات ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع. الأنايقػـ 
خاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية الس

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فعسمية تكػيغ اليػية ليدت عسمية بديصة  إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -5-3
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعيتخػ "مخغخيت  

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكػرة اقل السحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع بر الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،تتغضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنغخية آلبؾرت " -5-4

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشدق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية  لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 اىخىا بالتحجيج كالػصفكتخريز كل مطاىخ مغ مط
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 سغ الشزج  إلىكذلظ مغ السيلاد 
 :نغخية بياجي -5-5

اسسو ضل مختبصا  فاف "بياجي ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
جػد أنساط لجيو استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطالتفكضخ يذكل لسخاىقة كليحا ففتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :، ك مغ ىحه السخاحل ما يميلأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشة فسا فػؽ امخحمة العسمي _4

)فتيحة  سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفييع عالسيع ك يعالسخاىقضغ لجييع الجافعية لف إفحضث يعتقج بياجي 
 (.2014مقحػت،
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا  تعتبخ

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -2
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةاء الفذل في أد
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف حضث ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -2-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -2-5

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -2-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -3
 أحجاث مذكمؾن: -3-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -3-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -3-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد: اليخكب -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
ججيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني  أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 عجـ انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
كأكج عمى كجػد  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،الفخد كسخض الرخع أك الجشػف علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
كػلػجية ( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سي1950كمغ نتائج مؤتسخ باريذ الجكلي السشعقج عاـ )

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك ،الشفذ الجشائي(
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر في الشقاط التالية:

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ قج
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،سضتيااف الػراثة ميسا كانت أى -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  محكػمة ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " ك يزصخب السدا ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقجا بأنو 

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،حضث استشتج "ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىا

 دؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعا
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،لمجشاح مقارنة بالعػامل الأخخػ  السدبب



فأضيخت  ،الجانحضغكقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث 
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا 
ػيا في تمظ رئيديا اك ثانىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر 

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،جيمو كأمضتو

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىىا قج تحسيو كالتي بجكر  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،الأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخيسة ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

ػرية أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الد
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،مغ الأميات في مثل ىحا الحاؿ  % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

مغ الأسباب الشفدية اليامة إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

يعتبخ العالع "بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ الأفخاد الحيغ 
ة في إحرائيات ى ندبفيع يسثمػف أعم ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،تؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ الذعػر بالأمغ كالصسأنضشة
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



كبالتالي يبجأ الصفل في عسميات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب  ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسبرغبة في التخمز 

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،الحخية الدائج عمى الحجأك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج  ،ترل إلى درجة الإىساؿ
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت الجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف  ،حدب ىػاىع 
عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى  الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحإف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية خربة ك 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
غ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإجخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة م

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
لسعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الفاضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة ا

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ىي علامة خصضخة الج -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 .ندكاتيع ك تقاعديع عغ السجرسة



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائوالحؼ يقع عمى الفخد مغ قبل زملائو  التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخخ مغ كاكب

الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف
عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 

)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن
 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا  عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  حالتي البحث انصلاقا مغ معيارؼ  كصف -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

مة لاف ذلظ يديج عمى التجريب الجضج لمباحث في السقاب التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

تمظ التي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا  أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ ئياإلقاكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

اليجؼ مغ اختيارنا السقابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة 
عمى  مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي، نػع  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد السحػر
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14مؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ  -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

 شدؿ ك الػالجيغ الس 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0"لا تشصبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
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 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة
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31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  إجخاء -
 الفئة مغ أبشاء السجتسع.

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



زاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك الق -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 تػفضخ جػ اسخؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة. -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 في الأسخة.التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك  -

إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ السعيذي  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989كفافي)علاء الجيغ  -
 ، جامعة الكػيت.35العخبية لمعمػـ الإندانية، العجد 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 سة.السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاص

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009فخاحي ؼيرل) -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 ة جامعة كىخاف . التخبي

(، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، الصبعة 1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
ة القصخية ، بحػث ك الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئ -

 7دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، السجمج 
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق (2002شخيفي ىشاء) -
 الجدائخؼ، دراسة مقارنة، رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984دػؼ عبج الخحساف)العي -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995مرصفى حجازؼ) -



الػقاية ك العلاج، عالع الكتب  (، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك التػزيع،اليسغ.2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

جانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية ( سشة، دراسة مض17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب القاىخة،مرخ،  -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاكلى، 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 ة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية .العرخ  -
عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، السدؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة  -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع  -

. 
كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الاكلى،  -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ية ، ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجر 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ الحات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي  -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك ندالب رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   الناس أفكاري عادةٌتتبع  00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   منً معظم الناس محبوبون أكثر  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  الثالت:السحؾر 
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

  داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ:التقجيخ الحاتي لمسخاىقة 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 مؽ وصى القخان بيسا بخا و إحدانا اىجيو إلى

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 لصيفة " الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيا فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو. ،ككيؽيةإليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 قجيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس ت

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة: الجراسات
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ  ليحه

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانمة كراء الكذف عغ الجكافع العا -02

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -03

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -04

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -05
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -6

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -7
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 في الجراسة الأدكات التالية: الباحث استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16ػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى )كج -01

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -00

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20مغ بضغ )( عشرخا لخسع الحات 12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -01

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

لى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه الجراسة إ
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
نية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ الثاك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -8
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -01
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 
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 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
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 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
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 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -
الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -7

يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 
تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -8

عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 
كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

رشعػف لأنفديع مػقفا أدنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كي
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخف س حدب )فاركؽ عبج الفت اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -9
د في قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع.صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال    حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( ج
ا بضشو كبضغ بضئ تو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس مدتػػ  ( ح

تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات كالاختلاؼ كعجـ 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات لأحجىسا أك الت صابق في كجيات الشطخ مس ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت في أف  الأـ 
 يدتصيع الػالجاف مشخفزي تقجيخ الحات القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا

 أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو  الت الي مغ تحقضق أىجافو كبكالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ  تجكر أعساؿ ركزنبارج
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ لحاتيع، كأكضح أف   الد 

لسشخفس يعشي تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات ا
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع كقج اىتع "ركزنبخج ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،في مخحمة السخاىقة الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،جتساعي لمفخد مدتؿبلاالدمػؾ الا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثمحػرية تختبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفركزنبخج يؤكج عمى  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات سسضث ىػ الحكع  بالش ِّدبة إلى كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 ال حؼ يزعو الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعيال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات ا كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  لج ِّ

يذعخكف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 
لحا يشطخ زيمخ مغ كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع 

تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و 
كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقعي،كعميو فإن و عشجما 
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 لحلظ.ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا 
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 
يدتجضب لسختمف السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع 

داىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا ي
يمخ كتأكضجا عمى العامل الاجتساعي سس ى ز  عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،

 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي
 الشغخية التحميمية:

 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 
يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 

 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ
فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعمػؾ ك التحكع في شخيقة ؼيقػـ بػضيفة تقػيع الد الأعمى الأنا أما

 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 
 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 

 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 
حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 

كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة
و لحاتو ك يتػلج عغ ىحا يربح عجكا لشفدو لدبب كخى أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو

 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
ج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػل

ػر لجيو حدشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتص بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،جسػعة الخفاؽفالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ م ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 السدتقمة. 

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
خ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ بسعشى تعتب ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  بيدة كياف تجعمو أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا ادىاإبعلشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 اليػية لجييع. أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الحات عبخ الغضخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
ي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ ( اف التقجيخ الحات1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،العائمية كالاجتساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجدية

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى كص ،الأناالشخجدي لسثالية 
ؼيحاكؿ خلاؿ ىحه السخحمة اف  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



نضغ التي انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػا ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

سخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية ك ارتباؾ الجكر عمى ال ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ الى 

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسالحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ك في ىحه ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
يسكغ القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 طخائق معخفة الحات لجى السخاىق: .6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

سخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بال ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،اف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في مػاقف مختمفة

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

يقة عمى الخغع غضخ اف الصخ  ،الرخاحة في التعبضخ إلىكالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع الأحجاثتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،يدجمػف فضيا ما يخصخ ليعالسخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات 

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق إلضياالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

حات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ السعخفي لم أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.
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 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 عخيف السخاىقة :ت -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCEREالتي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ) .ك العقمي ك الانفعالي 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ لجكبيذ بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،الكبار عالع

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ الشزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة  ،كالترخفات

تحجث خلاؿ ىحه  التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السخاىقة السبكخة: 0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04خاىق ؼيسا بضغ )ك يتخاكح عسخ الس ،تقابميا السخحمة الثانػية

كالسخاىقة الػسصى ىي قبل مخحمة السخاىقة  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةرة عمى العسل ك كبديادة القج ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ سسات ىحه السخحمة تصػر  أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  يغالآخخ عمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 الشسػ الفضديػلػجي كالجدسي: -2-0

كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة 
مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة 

لػجػد فخكؽ فخدية  بالإضافة أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةفخد عمى جانب كبضخ مغ الديكػلػجية التي يشذا فضيا ال
كمع ذلظ يجب  ،الحؼ يتسضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذ الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  فدضػلػجيةالالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفكالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا يؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك 

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

كىػ دائسا يبحث عغ  ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية دضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ تشطيسو كتقديساتو كتف أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضعاستعساؿ 

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

لا يربح الصفل فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مة ما قبل البمػغ:مخح -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 تشتيي.
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاعمغ الشاحية 

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 عشجما يذعخ بحخمانو مغ بعس حقػقو. 
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  ياءالأشالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 
 ،فعالية الجاخميةيفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الان ،محكخات خاصة بو

 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه
 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث

تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 
بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،

كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 
 تمعب دكرا ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.

 الشسػ العقمي: -2-2
التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) الباحث "تخماف"يخؼ 

ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي
( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )

الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)
 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.

مغ في العسػـ تتسضد مخحمة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ 
 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه لعالع الكبار فضتصفل  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعؿ كيجتيج في لسعخفة السجيػ 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغلزضق كالتحمخ ك الذعػر با ،الآخخيغكعجـ مذاركة  بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،في نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخة كمتصػرة
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية الاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد  إلىيسضل 
نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ  مجػ

 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.
 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،بشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػالجيغ
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،لتفػؽ عمى الشجاح الجراسي كا الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 ية فحدب.عمى الشػاحي الجراس الأسخةكتخكضد  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةات برجم أكعجيجة كسخكر السخاىق بخبخات قاسية 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة السخاىقة: -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىلسخحمة تغضخات تدتشج كتحجث في ىحه ا ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

ق كتتػلى ميسة التػفض" الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأتنتيجة لمتغضخات التي  "الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ اعت"انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق 
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتيج" كتزيف "انا فخك 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية "اريظ سػف 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا عجؿ اريكدػف مغ  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
لشػعية ليػية الذخز الخرائز ا أفعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع.بتشطيع القجرات ك الحاجات ك الخغبات  الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فة ليدت عسمية بديصة عسمية تكػيغ اليػي إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا  تعتبخ

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -3
 الجشؾح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةاء الفذل في أد
 (.250،ص1984،

 الجشؾح اصظلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف حضث ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -3-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف  (kohen"كؾحؽ" ) الباحث 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد "سيخسيخل"  يعخؼ

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  مغ الشاحية الشفدية أيزا"اوجدت كؾنت" ك يعخؼ 

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -3-5

 عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.   "سمجون وجمؾك"عخفو 
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -3-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984عبج الخحسؽ العيدؾي يعخؼ 

لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ  1989" كجساعتو "كديجان

 أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالسحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب الشاحية القانػنية
 (.1998،ص1995) مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : أنؾاع الأحجاث السشحخفيؽ -4
 أحجاث مذكمؾن: -4-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 دكف أف يػضع صاحبو تحت القانػف.
 أحجاث جاكؾن:  -4-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 .بعجـ كصػليع لمدغ القانػني

 السشحخف العخضي: -4-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 
أنو يكػف عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ 

خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية  حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا
 القرج فضيا.

 السشحخف العرابي: -2-4
الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 

الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 
الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ يؿبس  عميو يعتخؼ  الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 

 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل
 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا

 الجشؾح: شكالأ -3
 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 

 :اليخوب و التذخد -3-1
التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 

 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني ججيجة حدب  أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أك الجساعة أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
  البغاء: -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984)عبج الخحساف عيدػؼ ،بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدمان -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجوان و العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل لزخب ك مختمفة مغ ا أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشغخيات السفدخة لمدمؾك الجانح: ىشاك عجة نغخيات اىتست بتفديخ الجشؾح مشيا:  -4
 الشغخية البيؾلؾجية: -4-1

مغ بحث في  أكؿالحؼ كاف  (Lomb . rozocedarلؾمبخوزو )رائجىا الصبضب الايصالي 
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل  فأ، حضث يخػ الإجخاميلمدمػؾ  البضػلػجيةالعػامل 

 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىعغ شخيق الػراثة مغ الدمف 



 عجـ انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الدمؾكية السعخفية: الشغخية -4-2

 أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف (Rotterروتخ )يخػ 
ك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءىسا: التػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 التجارب الدابقة. بعػامل مختمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع يتأثخ لأنو
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىبالقػؿ  روتخلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

ىػ  روتخالفخد، فسجاؿ الجراسة عشج  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشؾح مؽ مشغؾر البخت بانجورا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraبانجورا )السثضخ ك الاستجابة اىتع  أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائوفي  (Rotter)انو اختمف عغ  إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق " Le wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ  سمػكات
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى ( Bandoraبانجورا ) نطخ 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 ىالأكلالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلا، فالجشػح ما ىػ لمشذأة
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

عجـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح  أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشغخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  لإندانيافي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

 (Lakacani) لاكاسانياعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج تكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أف دوركايؼيخػ 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 

 تفديخ مجرسة التحميل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفؿ اعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلا
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،في اتجاىاتو إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،تخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك القتل ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك ذلظ مغ 
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،عسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في اللاشعػر ت

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشؾح: -6

 العؾامل الحاتية: 
الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي  لؾمبخوزو"لقج ضيخ العالع الايصالي " العؾامل البيؾلؾجية:

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،إلى عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
كأكج عمى كجػد  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،لفخد كسخض الرخع أك الجشػف علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ ا
إلا انو لع ييسل البضئة  ،ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة لؾمبخوزو""

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
ػلػجية ( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سيك1950كمغ نتائج مؤتسخ باريذ الجكلي السشعقج عاـ )

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  لؾمبخوزوك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة  ،الشفذ الجشائي(
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر في الشقاط التالية:

 العؾامل الؾراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ قج
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،سضتيااف الػراثة ميسا كانت أى -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 محكػمة بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  ،لمسجتسع

 عجم تؾازن الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

عقمي حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كال ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " ك يزصخب السدا ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا تذضخ 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
معب كمو ي ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقجا بأنو 

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي لقج

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،مغ أبحاثيسا التي أقاماىا "ىيمي و بخونخ"حضث استشتج 

 ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعادؿ 
ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي  (1964"سكؾت" )كفي نفذ السجاؿ قاـ 

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،لمجشاح مقارنة بالعػامل الأخخػ  السدبب



فأضيخت  ،بجراسة في لشجف عمى الأحجاث الجانحضغ "سيخل بخت"كقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار 
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا 
ػيا في تمظ الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر رئيديا اك ثانىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس 

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
صة الجيشية كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخا ،جيمو كأمضتو

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىكالتي بجكرىا قج تحسيو  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،الأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخيسة ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الدػرية 
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،مغ الأميات في مثل ىحا الحاؿ  % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج مغ الأسباب الشفدية اليامة 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  كذلظ ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ يعتبخ العالع "بػنجخ" 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

الحيغ  حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ الأفخاد
ة في إحرائيات فيع يسثمػف أعمى ندب ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات و الخلافات الدوجية: -ب

ك  ،كالصسأنضشة تؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ الذعػر بالأمغ
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



عجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب كبالتالي يبجأ الصفل في عسميات التسخد كال ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،رغبة في التخمز مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسب

 التخبية السشدلية الخاطئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،أك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج الحخية الدائج عمى الحج ،الإىساؿترل إلى درجة 
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

مضشيكية  عمى "أف دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت الجراسات الإك ،حدب ىػاىع 
الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى 

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخي: -د

 ،غخس بحرة الحجث الجانحصالحة لإف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية خربة ك 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
قامػا بجراسات مكثفة مغ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ  في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإجخاـ كالمحيغ

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتؾى الأخلاقي و الجيشي للأسخة:  -ه

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
كجػد سياسة جشائية كاضحة السعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الفاضمة كعجـ 

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 سة:السجر عخوف  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتاليخكب مغ السجرسة، ك ىي علامة خصضخة الجالة عمى الجشػح، فمقج  -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
اقيع معيع في مغ رفقاء السجرسة كاندي الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 ندكاتيع ك تقاعديع عغ السجرسة.



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىا عػامل تؤدؼ الفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كمي

 .الانحخاؼ
 
 
 قزاء وقت الفخاغ: -ب

 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 
يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى

الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 
 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 

 الخفقة الديئة:  -ج
 أكثخىػ  كأصجقائوالحؼ يقع عمى الفخد مغ قبل زملائو  التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 

 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخكاكبخ مغ 
الدمػؾ ألانحخافي أك  إلىالسشحخفضغ يمعبػف دكرا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف

غ ك مجخمضغ يذاركػنيع عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفض السشحخفضغ ك السجخمضغ إفالإجخامي، ك 
)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن

 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاموسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في وقاية الحجث:  الأسخةدور  -7-1
باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتوكالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ 



فػقاية  ،إصلاحوكالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب  كالؿيع الجيشية
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  كالتقبل، كذعػرىع بالحب، للأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 حدشى.ك معاممتيغ بال أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 دكر السجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ: -7-2
يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفتخبػية، ك عمى السخبضغ  أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ البجنية ك تص
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفكتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تحجيات الحياة ك 
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىبات صغضخة يشداقػف في شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
احة بعج مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخ  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دور وسائل الاعلام في الؾقاية: -7-4
كالتمفديػف ك الجخائج الضػمية  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 
الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعشخيق ك دكر الدضشسا، كذلظ عغ 

كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،
تداعج  لأنياصحيحة عغ شخيق التخبية ك التيحيب،  أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 

 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 
 (.233ص

 
 خلاصة:

كساعجت  انتذارهفي ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست 
كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا  الاجتساعيةالأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ  انحخاؼعمى 

أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 
 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.

 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  حالتي البحث انصلاقا مغ معيارؼ  كصف -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

مة لاف ذلظ يديج عمى التجريب الجضج لمباحث في السقاب التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

تمظ التي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا  أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ ئياإلقاكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

اليجؼ مغ اختيارنا السقابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة 
عمى  مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي، نػع  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد السحػر
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14مؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ  -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

 شدؿ ك الػالجيغ الس 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0"لا تشصبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  إجخاء -
 الفئة مغ أبشاء السجتسع.

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



زاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك الق -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 تػفضخ جػ اسخؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة. -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 في الأسخة.التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك  -

إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ السعيذي  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989كفافي)علاء الجيغ  -
 ، جامعة الكػيت.35العخبية لمعمػـ الإندانية، العجد 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 سة.السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاص

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009فخاحي ؼيرل) -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 ة جامعة كىخاف . التخبي

(، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، الصبعة 1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
ة القصخية ، بحػث ك الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئ -

 7دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، السجمج 
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق (2002شخيفي ىشاء) -
 الجدائخؼ، دراسة مقارنة، رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984دػؼ عبج الخحساف)العي -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995مرصفى حجازؼ) -



الػقاية ك العلاج، عالع الكتب  (، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك التػزيع،اليسغ.2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

جانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية ( سشة، دراسة مض17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب القاىخة،مرخ،  -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاكلى، 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 ة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية .العرخ  -
عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، السدؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة  -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع  -

. 
كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الاكلى،  -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ية ، ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجر 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ الحات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي  -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك ندالب رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   الناس أفكاري عادةٌتتبع  00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   منً معظم الناس محبوبون أكثر  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  الثالت:السحؾر 
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

  داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ:التقجيخ الحاتي لمسخاىقة 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 بيسا بخا و إحدانااىجيو إلى مؽ وصى القخان 

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 لصيفة "الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي 
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيافمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا 

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو.،ككيؽية إليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 جيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس تق

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة:الجراسات 
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ ليحه 

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانة كراء الكذف عغ الجكافع العام -06

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -07

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -08

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -11
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -8

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -01
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 الباحث في الجراسة الأدكات التالية: استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 لية:ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التا
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى ) -02

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -03

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20الحات مغ بضغ ) ( عشرخا لخسع12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -04

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

جراسة إلى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه ال
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
الثانية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ ك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
حضث التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -00
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -01
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 الدابقة.كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات 

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث لع تحرل السجسػعة  -0

 ػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.الجانحة عمى مفي



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -

الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -10
يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 

تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -11
عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 

كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

دنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كيرشعػف لأنفديع مػقفا أ
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخفس حدب )فاركؽ عبج الفت   اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -12
د في قجرتيع  عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع. صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( خ
ا بضشو كبضغ بضئتو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف  انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس مدتػػ  ( د

تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات كالاختلاؼ كعجـ 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات لأحجىسا أك التصابق في كجيات الشطخ م س ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت في أف  الأـ 
فزي تقجيخ الحات القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا يدتصيع الػالجاف مشخ

 أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو مغ تحقضق أىجافو كب الت الي كالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

تجكر أعساؿ ركزنبارج محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ 
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ  لحاتيع، كأكضح أف  الد 

تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات السشخفس يعشي 
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
كقج اىتع "ركزنبخج" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع  ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،السخاىقةفي مخحمة  الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،الدمػؾ الاجتساعي لمفخد مدتؿبلا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثتبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ محػرية تخ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفج يؤكج عمى ركزنبخ  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات بالش ِّدبة إلى سسضث ىػ الحكع  كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 و الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.ال حؼ يزع

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعي كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  ال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات الج ِّ

كف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات يذعخ 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 

كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع  لحا يشطخ زيمخ مغ
الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، 

ي،كعميو فإن و عشجما كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقع
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا لحلظ.
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 

السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع  يدتجضب لسختمف
بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا يداىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة 

يمخ تساعي سس ى ز كتأكضجا عمى العامل الاج عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،
 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي

 الشغخية التحميمية:
 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 

يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 
 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ

فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعؼيقػـ بػضيفة تقػيع الدمػؾ ك التحكع في شخيقة  الأعمى الأنا أما
 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 

 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 
 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 

حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 
كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة

يربح عجكا لشفدو لدبب كخىو لحاتو ك يتػلج عغ ىحا  أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو
 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػلج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ 

ػر لجيو دشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتصح بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،فالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ مجسػعة الخفاؽ ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 تقمة. السد

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
بسعشى تعتبخ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ  ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  وبيدة كياف تجعم أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا إبعادىالشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 يع.اليػية لجي أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الغضخ الحات عبخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
( اف التقجيخ الحاتي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ 1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،تساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجديةالعائمية كالاج

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادكصػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى  ،الأناالشخجدي لسثالية 
خلاؿ ىحه السخحمة اف ؼيحاكؿ  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػانضغ التي  ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية 
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

ك ارتباؾ الجكر عمى السخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية  ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
لى كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ ا

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسك في ىحه الحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  يسكغ الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 . طخائق معخفة الحات لجى السخاىق:6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بالسخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ  ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،ػاقف مختمفةاف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في م

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

غضخ اف الصخيقة عمى الخغع  ،الرخاحة في التعبضخ إلىالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه ك 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع حجاثالأتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،السخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات يدجمػف فضيا ما يخصخ ليع

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق لضياإالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

السعخفي لمحات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ  أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 تسيضج  
 مفيػـ  السخاىقة 
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 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 تعخيف السخاىقة : -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCERE.التي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ك العقمي ك الانفعالي ) 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغلجكبيذ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ  بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،عالع الكبار

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
شزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ ال ،كالترخفات

التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي تحجث خلاؿ ىحه  إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السبكخة:السخاىقة  0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04ك يتخاكح عسخ السخاىق ؼيسا بضغ ) ،تقابميا السخحمة الثانػية

سصى ىي قبل مخحمة السخاىقة كالسخاىقة الػ  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةكبديادة القجرة عمى العسل ك  ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ  سسات ىحه السخحمة تصػر أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  الآخخيغعمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 كالجدسي:الشسػ الفضديػلػجي  -2-0

كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة 
مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة 

لػجػد فخكؽ فخدية  الإضافةب أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةالديكػلػجية التي يشذا فضيا الفخد عمى جانب كبضخ مغ 
كمع ذلظ يجب  ،ضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذالحؼ يتس الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  الفدضػلػجيةالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفيؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك  كالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

بحث عغ كىػ دائسا ي ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية تشطيسو كتقديساتو كتفدضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ  أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضععساؿ است

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا لا يربح الصفل  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مخحمة ما قبل البمػغ: -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 شتيي.ت
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،مغ الشاحية الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاع

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 مغ بعس حقػقو.  عشجما يذعخ بحخمانو
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  الأشياءالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 

 ،يفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الانفعالية الجاخمية ،ة بومحكخات خاص
 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه

 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث
تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 

بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،
كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 

 را ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.تمعب دك 
 الشسػ العقمي: -2-2

التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) يخؼ الباحث "تخماف"
ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي

( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )
الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)

 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.
مة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ مغ في العسػـ تتسضد مخح

 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لعالع الكبار فضتصفل لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعلسعخفة السجيػؿ كيجتيج في 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغك الذعػر بالزضق كالتحمخ  ،الآخخيغـ مذاركة كعج بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،ة كمتصػرةفي نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخ 
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد الاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية  إلىيسضل 

مجػ نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ 
 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.

 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،الجيغبشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػ 
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،عمى الشجاح الجراسي كالتفػؽ  الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 عمى الشػاحي الجراسية فحدب. الأسخةتخكضد ك  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةبرجمات  أككر السخاىق بخبخات قاسية عجيجة كسخ 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 السخاىقة:التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة  -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىجث في ىحه السخحمة تغضخات تدتشج كتح ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

ق كتتػلى ميسة التػفض" الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأتنتيجة لمتغضخات التي  "الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ اعت"انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق 
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتيج" كتزيف "انا فخك 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا"اريظ سػف" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
يكدػف مغ نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا عجؿ ار  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
الخرائز الشػعية ليػية الذخز  فأعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ك الخغبات ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع. بتشطيع القجرات ك الحاجات الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فتكػيغ اليػية ليدت عسمية بديصة عسمية  إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفتعتبخ ضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا 

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -4
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةفي أداء الفذل 
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ حضث يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -4-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -4-5

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -4-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -5
 أحجاث مذكمؾن: -5-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -5-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -5-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد:اليخكب  -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
جيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني ج أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.عجـ 
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى 

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
أكج عمى كجػد ك  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ الفخد كسخض الرخع أك الجشػف 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سيكػلػجية 1950جكلي السشعقج عاـ )كمغ نتائج مؤتسخ باريذ ال

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ،ئي(الشفذ الجشا
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 في الشقاط التالية:ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر 

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،قج تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،اف الػراثة ميسا كانت أىسضتيا -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 محكػمة بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " يزصخب السدا ك ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ ا بأنو التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقج

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،"ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىاحضث استشتج 

 مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعادؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،الأخخػ لمجشاح مقارنة بالعػامل  السدبب



فأضيخت  ،كقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث الجانحضغ
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف 
ػيا في تمظ ىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر رئيديا اك ثان

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،مضتوجيمو كأ

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىكالتي بجكرىا قج تحسيو  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،يسةالأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخ  ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الدػرية 
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،حاؿ مغ الأميات في مثل ىحا ال % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج مغ الأسباب الشفدية اليامة 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

"بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ يعتبخ العالع 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

الأفخاد الحيغ  حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ
ة في إحرائيات فيع يسثمػف أعمى ندب ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،الذعػر بالأمغ كالصسأنضشةتؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ 
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



ات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب كبالتالي يبجأ الصفل في عسمي ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،رغبة في التخمز مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسب

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،أك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج الحخية الدائج عمى الحج ،رل إلى درجة الإىساؿت
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

لجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت ا ،حدب ىػاىع 
الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى 

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحخربة ك إف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
جخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة مغ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإ

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
اضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة السعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الف

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتي علامة خصضخة الجالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ى -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 قاعديع عغ السجرسة.ندكاتيع ك ت



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائولفخد مغ قبل زملائو الحؼ يقع عمى ا التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخكاكبخ مغ 
الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف

عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 
)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن

 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية 
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  انصلاقا مغ معيارؼ كصف حالتي البحث  -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

عمى التجريب الجضج لمباحث في السقابمة لاف ذلظ يديج  التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

لتي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا تمظ ا أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ إلقائياكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

قابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة اليجؼ مغ اختيارنا الس
مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا عمى  أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
نػع حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي،  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،السحػر الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14ياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ مؿ -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

  السشدؿ ك الػالجيغ 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0البة نسشحو )"لا تشصبق" عمى العبارات الد الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

إجخاء دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  -
 السجتسع.الفئة مغ أبشاء 

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك القزاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ  -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 خؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة.تػفضخ جػ اس -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك في الأسخة. -

السعيذي إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989علاء الجيغ كفافي) -
 ، جامعة الكػيت.35الإندانية، العجد العخبية لمعمػـ 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاصسة.

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009ل)فخاحي ؼير -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 التخبية جامعة كىخاف . 

لصبعة (، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، ا1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئة القصخية ، بحػث ك  -

 7لسجمج دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، ا
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

(،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق 2002شخيفي ىشاء) -
 رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . الجدائخؼ، دراسة مقارنة، 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984العيدػؼ عبج الخحساف) -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995ى حجازؼ)مرصف -



(، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية الػقاية ك العلاج، عالع الكتب 2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 التػزيع،اليسغ. (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

( سشة، دراسة مضجانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية 17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

اىخة،مرخ، حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب الق -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995لى، السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاك 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 العرخة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية . -
دؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، الس -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ  -

. 
كلى، كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الا -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجرية ، 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
حات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ ال -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك البند رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   ٌتتبع الناس أفكاري عادة 00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   معظم الناس محبوبون أكثر منً  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  السحؾر الثالت:
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

 :التقجيخ الحاتي لمسخاىقة داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 مؽ وصى القخان بيسا بخا و إحدانا اىجيو إلى

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 لصيفة " الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيا فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو. ،ككيؽيةإليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 قجيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس ت

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة: الجراسات
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ  ليحه

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانمة كراء الكذف عغ الجكافع العا -10

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -11

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -12

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -13
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -00

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -01
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 في الجراسة الأدكات التالية: الباحث استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16ػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى )كج -05

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -06

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20مغ بضغ )( عشرخا لخسع الحات 12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -07

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

لى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه الجراسة إ
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
نية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ الثاك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -02
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -03
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -

الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -13
يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 

تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -14
عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 

كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

رشعػف لأنفديع مػقفا أدنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كي
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخف س حدب )فاركؽ عبج الفت اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -15
د في قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع.صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال    حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( ذ
ا بضشو كبضغ بضئ تو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس مدتػػ  ( ر

تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات كالاختلاؼ كعجـ 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات لأحجىسا أك الت صابق في كجيات الشطخ مس ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت في أف  الأـ 
 يدتصيع الػالجاف مشخفزي تقجيخ الحات القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا

 أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو  الت الي مغ تحقضق أىجافو كبكالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ  تجكر أعساؿ ركزنبارج
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ لحاتيع، كأكضح أف   الد 

لسشخفس يعشي تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات ا
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع كقج اىتع "ركزنبخج ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،في مخحمة السخاىقة الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،جتساعي لمفخد مدتؿبلاالدمػؾ الا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثمحػرية تختبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفركزنبخج يؤكج عمى  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات سسضث ىػ الحكع  بالش ِّدبة إلى كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 ال حؼ يزعو الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعيال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات ا كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  لج ِّ

يذعخكف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 
لحا يشطخ زيمخ مغ كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع 

تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و 
كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقعي،كعميو فإن و عشجما 
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 لحلظ.ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا 
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 
يدتجضب لسختمف السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع 

داىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا ي
يمخ كتأكضجا عمى العامل الاجتساعي سس ى ز  عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،

 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي
 الشغخية التحميمية:

 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 
يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 

 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ
فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعمػؾ ك التحكع في شخيقة ؼيقػـ بػضيفة تقػيع الد الأعمى الأنا أما

 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 
 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 

 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 
حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 

كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة
و لحاتو ك يتػلج عغ ىحا يربح عجكا لشفدو لدبب كخى أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو

 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
ج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػل

ػر لجيو حدشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتص بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،جسػعة الخفاؽفالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ م ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 السدتقمة. 

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
خ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ بسعشى تعتب ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  بيدة كياف تجعمو أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا ادىاإبعلشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 اليػية لجييع. أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الحات عبخ الغضخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
ي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ ( اف التقجيخ الحات1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،العائمية كالاجتساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجدية

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى كص ،الأناالشخجدي لسثالية 
ؼيحاكؿ خلاؿ ىحه السخحمة اف  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



نضغ التي انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػا ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

سخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية ك ارتباؾ الجكر عمى ال ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ الى 

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسالحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ك في ىحه ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
يسكغ القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 طخائق معخفة الحات لجى السخاىق: .6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

سخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بال ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،اف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في مػاقف مختمفة

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

يقة عمى الخغع غضخ اف الصخ  ،الرخاحة في التعبضخ إلىكالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع الأحجاثتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،يدجمػف فضيا ما يخصخ ليعالسخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات 

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق إلضياالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

حات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ السعخفي لم أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 تسيضج  
 مفيػـ  السخاىقة 
 مخاحل السخاىقة 
 خرائز الشسػ في السخاىقة  
 اشكاؿ السخاىقة 
 الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة  
 خلاصة 

 
  



 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 عخيف السخاىقة :ت -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCEREالتي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ) .ك العقمي ك الانفعالي 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ لجكبيذ بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،الكبار عالع

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ الشزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة  ،كالترخفات

تحجث خلاؿ ىحه  التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السخاىقة السبكخة: 0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04خاىق ؼيسا بضغ )ك يتخاكح عسخ الس ،تقابميا السخحمة الثانػية

كالسخاىقة الػسصى ىي قبل مخحمة السخاىقة  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةرة عمى العسل ك كبديادة القج ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ سسات ىحه السخحمة تصػر  أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  يغالآخخ عمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 الشسػ الفضديػلػجي كالجدسي: -2-0

كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة 
مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة 

لػجػد فخكؽ فخدية  بالإضافة أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةفخد عمى جانب كبضخ مغ الديكػلػجية التي يشذا فضيا ال
كمع ذلظ يجب  ،الحؼ يتسضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذ الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  فدضػلػجيةالالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفكالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا يؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك 

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

كىػ دائسا يبحث عغ  ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية دضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ تشطيسو كتقديساتو كتف أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضعاستعساؿ 

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

لا يربح الصفل فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مة ما قبل البمػغ:مخح -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 تشتيي.
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاعمغ الشاحية 

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 عشجما يذعخ بحخمانو مغ بعس حقػقو. 
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  ياءالأشالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 
 ،فعالية الجاخميةيفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الان ،محكخات خاصة بو

 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه
 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث

تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 
بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،

كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 
 تمعب دكرا ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.

 الشسػ العقمي: -2-2
التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) الباحث "تخماف"يخؼ 

ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي
( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )

الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)
 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.

مغ في العسػـ تتسضد مخحمة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ 
 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه لعالع الكبار فضتصفل  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعؿ كيجتيج في لسعخفة السجيػ 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغلزضق كالتحمخ ك الذعػر با ،الآخخيغكعجـ مذاركة  بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،في نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخة كمتصػرة
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية الاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد  إلىيسضل 
نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ  مجػ

 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.
 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،بشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػالجيغ
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،لتفػؽ عمى الشجاح الجراسي كا الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 ية فحدب.عمى الشػاحي الجراس الأسخةكتخكضد  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةات برجم أكعجيجة كسخكر السخاىق بخبخات قاسية 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة السخاىقة: -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىلسخحمة تغضخات تدتشج كتحجث في ىحه ا ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

ق كتتػلى ميسة التػفض" الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأتنتيجة لمتغضخات التي  "الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ اعت"انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق 
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتيج" كتزيف "انا فخك 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية "اريظ سػف 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا عجؿ اريكدػف مغ  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
لشػعية ليػية الذخز الخرائز ا أفعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع.بتشطيع القجرات ك الحاجات ك الخغبات  الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فة ليدت عسمية بديصة عسمية تكػيغ اليػي إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا  تعتبخ

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -5
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةاء الفذل في أد
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف حضث ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -5-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -5-5

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -5-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -6
 أحجاث مذكمؾن: -6-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -6-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -6-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد: اليخكب -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
ججيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني  أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 عجـ انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
كأكج عمى كجػد  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،الفخد كسخض الرخع أك الجشػف علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
كػلػجية ( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سي1950كمغ نتائج مؤتسخ باريذ الجكلي السشعقج عاـ )

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك ،الشفذ الجشائي(
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر في الشقاط التالية:

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ قج
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،سضتيااف الػراثة ميسا كانت أى -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  محكػمة ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " ك يزصخب السدا ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقجا بأنو 

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،حضث استشتج "ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىا

 دؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعا
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،لمجشاح مقارنة بالعػامل الأخخػ  السدبب



فأضيخت  ،الجانحضغكقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث 
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا 
ػيا في تمظ رئيديا اك ثانىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر 

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،جيمو كأمضتو

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىىا قج تحسيو كالتي بجكر  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،الأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخيسة ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

ػرية أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الد
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،مغ الأميات في مثل ىحا الحاؿ  % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

مغ الأسباب الشفدية اليامة إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

يعتبخ العالع "بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ الأفخاد الحيغ 
ة في إحرائيات ى ندبفيع يسثمػف أعم ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،تؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ الذعػر بالأمغ كالصسأنضشة
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



كبالتالي يبجأ الصفل في عسميات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب  ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسبرغبة في التخمز 

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،الحخية الدائج عمى الحجأك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج  ،ترل إلى درجة الإىساؿ
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت الجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف  ،حدب ىػاىع 
عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى  الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحإف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية خربة ك 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
غ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإجخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة م

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
لسعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الفاضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة ا

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ىي علامة خصضخة الج -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 .ندكاتيع ك تقاعديع عغ السجرسة



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائوالحؼ يقع عمى الفخد مغ قبل زملائو  التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخخ مغ كاكب

الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف
عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 

)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن
 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا  عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
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 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 لكؾبخ سسيث.كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات 

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكلع نجج صعػبة في  لكؾبخ سسيثكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
"وتسخ في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو  إذلمحالات 

"(witmer)  الآخخانو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ 
 .قرػرىع أكمغ اجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف الجراسة الحالية 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864الافتتاح:  تاريخ -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11متخررة:  مخبية -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف خ،)مصب 16عامل بالتػقضت الجدئي 

  :مخازف(  13عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  كصف حالتي البحث انصلاقا مغ معيارؼ  -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

مة لاف ذلظ يديج عمى التجريب الجضج لمباحث في السقاب التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

تمظ التي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا  أنياعمى  (1984محمد خميفة بخكات )كيعخفيا 
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ ئياإلقاكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

اليجؼ مغ اختيارنا السقابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة 
عمى  مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي، نػع  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد السحػر
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 25مقياس تقجيخ الحات لكؾبخ سسيث الشسؾذج السرغخ  -5-2

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

 شدؿ ك الػالجيغ الس 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 :  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

11.08.03.00.8.7.4.3.0 
 
 تعميسة تظبيق الاختبار: -5-2-1

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاحب تداعجني في معخفة ما تحب كما لا ت
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.



 
 طخيقة الترحيح: -5-2-2

 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 
"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0"لا تشصبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -

 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتؾيات تقجيخ الحات : -5-2-3
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت" كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



بخ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػ 
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

خا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخض
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيالحات لمحالة "ع" يتبضغ مغ خلاؿ اختبار ا
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجراسي الخامدة ابتجائي، 03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخاد عائمتيا باستثشاء 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
ػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت ن

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

ل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبختشا أنيا قبل أف تشتق



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا تذػه عشج الحالة عمى
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 
ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة التي في رقبتيا كفي 

الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 
 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع ك خصخة رحت 
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  ت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،قاتمي مخ 

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

صغار ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل  أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 

ا عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتي
في السخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة 
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

ىا إف كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشا
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
دلضل عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية  مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
درجة ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغبالشفذ الى فقجاف الثقة  إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساحخماف العاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع كال
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

إتاحة السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، ك  -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

إجخاء دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  -
 شاء السجتسع.الفئة مغ أب

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك القزاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ  -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 ػ اسخؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة.تػفضخ ج -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك في الأسخة. -

بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ السعيذي  إعجاد -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

تيا كمعالجة تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح ك العسل عمى إزال -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة (، 1989علاء الجيغ كفافي) -
 ، جامعة الكػيت.35العخبية لمعمػـ الإندانية، العجد 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاصسة.

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979ي)مرصفى فيس -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009فخاحي ؼيرل) -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 .  التخبية جامعة كىخاف

(، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، الصبعة 1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
حػث ك الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئة القصخية ، ب -

 7دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، السجمج 
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق  (،استخاتجيات2002شخيفي ىشاء) -
 الجدائخؼ، دراسة مقارنة، رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984حساف)العيدػؼ عبج الخ  -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995مرصفى حجازؼ) -



(، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية الػقاية ك العلاج، عالع الكتب 2005ناصخ مضداب) -
 الصبعة الأكلى.  لمشذخ ك التػزيع،

 (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك التػزيع،اليسغ.2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

( سشة، دراسة مضجانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية 17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب القاىخة،مرخ،  -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

جاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مض -
 .1995السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاكلى، 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية . العرخة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب -
عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، السدؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة  -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ  -

. 
ساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الاكلى، ك -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجرية ، 
 .1995ػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ،الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ى -
احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ الحات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي  -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك البند رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  أجد 10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   ٌتتبع الناس أفكاري عادة 00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   كثٌرا لو اترك المنزل  أود 00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   معظم الناس محبوبون أكثر منً  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  السحؾر الثالت:
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

 :التقجيخ الحاتي لمسخاىقة داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 بيسا بخا و إحدانااىجيو إلى مؽ وصى القخان 

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 لصيفة "الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي 
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيافمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا 

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىلطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ف يتعخضػف ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

مذكمة الجشػح التي تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةرفقاء الدػء، العلاقات  ، كمخالصةللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

كالقانػف كتػاجج السخاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ  إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد دراسة تقجيخ الحات لج إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. كأىسية
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 الػقاية مشو.،ككيؽية إليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 جيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػجية كمؿياس تق

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالحؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة 

 لدمػكشا كالسػجو لو.
لجييع تقجيخ ذات فالأشخاص الحيغ  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديع

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
ات يدعى جاىجا إلى كبعج تحقضق كل ىحه الحاج ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،في حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيا

ة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخ 
مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة 

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
اعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع الاجتس الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكالتشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفديع فضيا في صػرة عجكاف  لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىاامميا ك مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػ  أنياكسا 
تقع في دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
ة لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق بتػفضخ الخعاية الشفديالاىتساـ 

جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات 
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟أؼ مجػ يؤثخ الجشػح  إلى
 



 فخضيات البحث:
 تسمظ السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءغ التسكغ م
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: أىسية
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
ق الشفدي سػء التػاف إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 كالعائميةالذخرية كالسيشية 

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 التعخيفات الإجخائية:  -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 ػص في مؿياس تقجيخ الحات.فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفح
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الدابقة:الجراسات 
 : الجراسات العخبية :أولا

-01، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ العسخ)دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختالجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ ليحه 

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04( حضث كاف  عجد الحكػر )21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانة كراء الكذف عغ الجكافع العام -14

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -15

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -16

الإيجابي تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات  -17
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -02

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  بضغ مدتػػ مفيػـ الحات اختلاؼلا يػجج  -03
 البعج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر. باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 لحالية.بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا ا

، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء كالجانحضغ في أسمػب رسع دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصة( حجثا مغ الأحجاث الجا31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 الباحث في الجراسة الأدكات التالية: استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 لية:ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التا
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى ) -08

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -11

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20الحات مغ بضغ ) ( عشرخا لخسع12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -10

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

جراسة إلى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ ىجفت ىحه ال
 غضخ الجانحضغ ك ذلظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. 

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
الثانية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ ك 

 الفتيات غضخ الجانحات.
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
حضث التصابق بضغ الحات مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
يتقبمػف أنفديع، الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–أف السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح  أتزحكحلظ  -3
بيا  يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ 

 الآخخكف.
تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ 

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
الأفخاد ، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ ك دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 بة ك السعجة لمبضئة الأردنية.الحات السعخ 
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

الأفخاد أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك  -04
 العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ الحات.

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -05
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  حجاثالأالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساىحه الجراسة  أىسيةتكسغ 
 حلظ.السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية ك الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 ككاف مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

الحيغ تذسميع الؿيع في  دللأفخاالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
بة الايجابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجا -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

ت في تحجيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحا أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 الدابقة.كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات 

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث لع تحرل السجسػعة  -0

 ػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.الجانحة عمى مفي



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -

الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -16
يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 

تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -17
عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 

كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

دنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كيرشعػف لأنفديع مػقفا أ
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخفس حدب )فاركؽ عبج الفت   اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -18
د في قجرتيع  عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع. صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( ز
ا بضشو كبضغ بضئتو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف  انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس  ( س

مدتػػ تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات كالاختلاؼ كعجـ التصابق في كجيات الشطخ م س ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لأحجىسا أك لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت 
فزي في أف  الأـ القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا يدتصيع الػالجاف مشخ

 تقجيخ الحات أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو مغ تحقضق أىجافو كب الت الي كالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات

 
 تقجيخ الحات : أىسية

ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

تجكر أعساؿ ركزنبارج محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ 
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ  لحاتيع، كأكضح أف  الد 

تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات السشخفس يعشي 
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
كقج اىتع "ركزنبخج" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع  ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،السخاىقةفي مخحمة  الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،الدمػؾ الاجتساعي لمفخد مدتؿبلا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثتبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ محػرية تخ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفج يؤكج عمى ركزنبخ  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات بالش ِّدبة إلى سسضث ىػ الحكع  كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 و الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.ال حؼ يزع

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعي كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  ال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات الج ِّ

كف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات يذعخ 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 

كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع  لحا يشطخ زيمخ مغ
الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، 

ي،كعميو فإن و عشجما كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقع
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا لحلظ.
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 

السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع  يدتجضب لسختمف
بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا يداىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة 

يمخ تساعي سس ى ز كتأكضجا عمى العامل الاج عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،
 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي

 الشغخية التحميمية:
 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 

يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 
 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ

فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعؼيقػـ بػضيفة تقػيع الدمػؾ ك التحكع في شخيقة  الأعمى الأنا أما
 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 

 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 
 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 

حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 
كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة

يربح عجكا لشفدو لدبب كخىو لحاتو ك يتػلج عغ ىحا  أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو
 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػلج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ 

ػر لجيو دشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتصح بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،فالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ مجسػعة الخفاؽ ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 تقمة. السد

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
بسعشى تعتبخ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ  ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  وبيدة كياف تجعم أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا إبعادىالشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 يع.اليػية لجي أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الغضخ الحات عبخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
( اف التقجيخ الحاتي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ 1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،تساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجديةالعائمية كالاج

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادكصػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى  ،الأناالشخجدي لسثالية 
خلاؿ ىحه السخحمة اف ؼيحاكؿ  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػانضغ التي  ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية 
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

ك ارتباؾ الجكر عمى السخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية  ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
لى كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ ا

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسك في ىحه الحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  يسكغ الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 . طخائق معخفة الحات لجى السخاىق:6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بالسخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ  ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،ػاقف مختمفةاف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في م

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

غضخ اف الصخيقة عمى الخغع  ،الرخاحة في التعبضخ إلىالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه ك 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع حجاثالأتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،السخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات يدجمػف فضيا ما يخصخ ليع

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق لضياإالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

السعخفي لمحات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ  أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.
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 مفيػـ  السخاىقة 
 مخاحل السخاىقة 
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 اشكاؿ السخاىقة 
 الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة  
 خلاصة 

 
  



 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 تعخيف السخاىقة : -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCERE.التي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ك العقمي ك الانفعالي ) 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغلجكبيذ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ  بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،عالع الكبار

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
شزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ ال ،كالترخفات

التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي تحجث خلاؿ ىحه  إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السبكخة:السخاىقة  0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04ك يتخاكح عسخ السخاىق ؼيسا بضغ ) ،تقابميا السخحمة الثانػية

سصى ىي قبل مخحمة السخاىقة كالسخاىقة الػ  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةكبديادة القجرة عمى العسل ك  ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ  سسات ىحه السخحمة تصػر أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  الآخخيغعمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 كالجدسي:الشسػ الفضديػلػجي  -2-0

كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة 
مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة 

لػجػد فخكؽ فخدية  الإضافةب أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةالديكػلػجية التي يشذا فضيا الفخد عمى جانب كبضخ مغ 
كمع ذلظ يجب  ،ضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذالحؼ يتس الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  الفدضػلػجيةالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفيؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك  كالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

بحث عغ كىػ دائسا ي ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية تشطيسو كتقديساتو كتفدضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ  أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضععساؿ است

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا لا يربح الصفل  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مخحمة ما قبل البمػغ: -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 شتيي.ت
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،مغ الشاحية الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاع

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 مغ بعس حقػقو.  عشجما يذعخ بحخمانو
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  الأشياءالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 

 ،يفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الانفعالية الجاخمية ،ة بومحكخات خاص
 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه

 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث
تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 

بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،
كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 

 را ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.تمعب دك 
 الشسػ العقمي: -2-2

التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) يخؼ الباحث "تخماف"
ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي

( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )
الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)

 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.
مة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ مغ في العسػـ تتسضد مخح

 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لعالع الكبار فضتصفل لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعلسعخفة السجيػؿ كيجتيج في 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغك الذعػر بالزضق كالتحمخ  ،الآخخيغـ مذاركة كعج بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،ة كمتصػرةفي نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخ 
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد الاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية  إلىيسضل 

مجػ نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ 
 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.

 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،الجيغبشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػ 
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،عمى الشجاح الجراسي كالتفػؽ  الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 عمى الشػاحي الجراسية فحدب. الأسخةتخكضد ك  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةبرجمات  أككر السخاىق بخبخات قاسية عجيجة كسخ 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 السخاىقة:التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة  -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىجث في ىحه السخحمة تغضخات تدتشج كتح ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

ق كتتػلى ميسة التػفض" الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأتنتيجة لمتغضخات التي  "الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ اعت"انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق 
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتيج" كتزيف "انا فخك 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا"اريظ سػف" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
يكدػف مغ نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا عجؿ ار  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
الخرائز الشػعية ليػية الذخز  فأعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ك الخغبات ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع. بتشطيع القجرات ك الحاجات الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فتكػيغ اليػية ليدت عسمية بديصة عسمية  إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفتعتبخ ضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا 

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -6
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةفي أداء الفذل 
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ حضث يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -6-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -6-5

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -6-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -7
 أحجاث مذكمؾن: -7-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -7-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -7-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد:اليخكب  -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
جيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني ج أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.عجـ 
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى 

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
أكج عمى كجػد ك  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ الفخد كسخض الرخع أك الجشػف 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سيكػلػجية 1950جكلي السشعقج عاـ )كمغ نتائج مؤتسخ باريذ ال

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ،ئي(الشفذ الجشا
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 في الشقاط التالية:ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر 

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،قج تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،اف الػراثة ميسا كانت أىسضتيا -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 محكػمة بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " يزصخب السدا ك ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ ا بأنو التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقج

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،"ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىاحضث استشتج 

 مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعادؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،الأخخػ لمجشاح مقارنة بالعػامل  السدبب



فأضيخت  ،كقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث الجانحضغ
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف 
ػيا في تمظ ىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر رئيديا اك ثان

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،مضتوجيمو كأ

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىكالتي بجكرىا قج تحسيو  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،يسةالأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخ  ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الدػرية 
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،حاؿ مغ الأميات في مثل ىحا ال % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج مغ الأسباب الشفدية اليامة 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

"بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ يعتبخ العالع 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

الأفخاد الحيغ  حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ
ة في إحرائيات فيع يسثمػف أعمى ندب ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،الذعػر بالأمغ كالصسأنضشةتؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ 
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



ات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب كبالتالي يبجأ الصفل في عسمي ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،رغبة في التخمز مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسب

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،أك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج الحخية الدائج عمى الحج ،رل إلى درجة الإىساؿت
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

لجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت ا ،حدب ىػاىع 
الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى 

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحخربة ك إف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
جخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة مغ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإ

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
اضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة السعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الف

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتي علامة خصضخة الجالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ى -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 قاعديع عغ السجرسة.ندكاتيع ك ت



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائولفخد مغ قبل زملائو الحؼ يقع عمى ا التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخكاكبخ مغ 
الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف

عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 
)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن

 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية 
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  انصلاقا مغ معيارؼ كصف حالتي البحث  -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

عمى التجريب الجضج لمباحث في السقابمة لاف ذلظ يديج  التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

لتي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا تمظ ا أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ إلقائياكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

قابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة اليجؼ مغ اختيارنا الس
مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا عمى  أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
نػع حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي،  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،السحػر الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14ياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ مؿ -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

  السشدؿ ك الػالجيغ 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0البة نسشحو )"لا تشصبق" عمى العبارات الد الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

إجخاء دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  -
 السجتسع.الفئة مغ أبشاء 

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك القزاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ  -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 خؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة.تػفضخ جػ اس -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك في الأسخة. -

السعيذي إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989علاء الجيغ كفافي) -
 ، جامعة الكػيت.35الإندانية، العجد العخبية لمعمػـ 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاصسة.

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009ل)فخاحي ؼير -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 التخبية جامعة كىخاف . 

لصبعة (، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، ا1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئة القصخية ، بحػث ك  -

 7لسجمج دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، ا
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

(،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق 2002شخيفي ىشاء) -
 رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . الجدائخؼ، دراسة مقارنة، 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984العيدػؼ عبج الخحساف) -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995ى حجازؼ)مرصف -



(، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية الػقاية ك العلاج، عالع الكتب 2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 التػزيع،اليسغ. (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

( سشة، دراسة مضجانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية 17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

اىخة،مرخ، حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب الق -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995لى، السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاك 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 العرخة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية . -
دؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، الس -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ  -

. 
كلى، كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الا -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجرية ، 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
حات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ ال -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك البند رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   ٌتتبع الناس أفكاري عادة 00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   معظم الناس محبوبون أكثر منً  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  السحؾر الثالت:
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

 :التقجيخ الحاتي لمسخاىقة داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 
 
 



 خلاصة
استيجفت الجراسة الحالية لسعخفة مدتػػ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة لاف السخاىقة مخحمة جج 
حداسة يعيذيا الفخد تحت ضغػشات ك ازمات ك مذاكل عائمية ، نفدية اجتساعية التي قج تؤثخ عغ 

بػية ك اسخية ك الخضا ك عغ تقجيخ ذاتيا بالدمب ك كحلظ عجـ الثقة بالشفذ ك انو تػجج عػامل شخرية تخ 
 اجتساعية التي تجفع السخاىقة الى الجشػح . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 إىجاء
 احسج الله تعالى الحي أنار دربي و شخح لي طخيق العمؼ

 و أبعجني عؽ طخيق الجيل
 بعج جيؾد كبيخة مؽ الجراسة و العسل الستؾاصل تحقق الأمل و الانجاز

 و أصبح ثسخة تجدجت في بحث متؾاضع
 إلى مؽ وصى القخان بيسا بخا و إحدانااىجيو 

 قال تعالى :"و قزى ربػ ألا تعبجوا إلا إياه و بالؾالجيؽ إحدانا"
 ،إلى التي حسمتشي وىؽ عمى وىؽ و ذات القمب الؾاسع

 ،إلى مؽ تظيب نفدي بقخبيا و تأنذ بحكخىا 
 ،إلى مؽ إذا قجمت ليا كشؾز الجنيا لؽ أوفييا حقيا 

 ،الى التي جعمت نفديا شسعة تزيء دربي ووىبتشي دفئ قمبيا و حشانيا 
 إلى "أمي الغالية" أطال الله عسخىا.

 إلى الحي تخعخعت تحت جشاح رعايتو . ،إلى مؽ ورثشا مشو القؾة و الإيسان 
 أطال الله عسخه . ،إلى مؽ لؼ يبخل عمي بذيء  في الجنيا إلى أبي الغالي 

 ارة  و خجيجة و معاذإلى جسيع إخؾاني : س
 و خاصة أخي الكبيخ احسج الحي أكؽ لو كل الاحتخام و التقجيخ .

 إلى مؽ لا يبخمؾا عمي بسداعجتيؼ
 و خاصة العامميؽ في السكتبة ...حبيبة ،خجيجة،

 إلى كل أىمي و أصجقائي و أساتحتي 
 إلى كل مؽ وسعتيؼ ذاكختي و لؼ تدعيؼ محكختي و شكخا .

 
 اء""خيتخ فاطسة الدىخ 

  



 
 
 
 
 
 

 كمسة الذكخ و التقجيخ
 الحسج لله حسجا بجلالو ك عطيع سمصانو عمى نعسو 

 التي لا تعج ك لا تحرى ك مشغ بضشيا اف كفقشا لاتساـ ىحا العسل الستػاضع 
 ك بالسشاسبة نتقجـ باسسى معاني الذكخ ك التقجيخ 

 لصيفة " الى خضخ معضشة الى التي اشخفت عمى ىحا العسل "الاستاذة زركالي
 ك كحلظ الاستاذة " شباس نديسة" 

 لاستاذتشا السذخفة عغ اىتسامشا العسضق ك شكخنا الجديل  اذ نعبخ
 الحؼ لا يػفضيا حقيا ميسا شكخنا ك عمى كل السجيػدات التي بحلتيا 

 ،عمى الشرائح الجػىخية ك التػجضيات الؿيسة التي قجمتيا لشا 
 ك خبختيا فمع تبخل عمضشا قط بعمسيا ك معخفتيا

 ،التي كانت بسثابة الزػء السشضخ الحؼ اضاء لي الصخيق 
 ،ك ىجيتي ليا عمى مداعجتيا لي اف لا انداىا بالجعاء 

 فجداكي الله عشي كل خضخ .
 ك اقجـ الذكخ الجديل الى كل مغ ساعجني 

 سػاء مغ قخيب اك مغ بعضج 
 

  



 
 :ممخص الجراسة

عمى شبيعة تقجيخ الحات لجػ  تصخألقج تشاكلت ىحه الجراسة محاكلة كذف عغ التغضخات التي 
 عغ ىحا التداؤؿ. للإجابةالسخاىقة الجانحة ك ذلظ 

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
الحؼ يحجثو الجشػح عمى السخاىق  لمتأثضخأكثخ الحؼ يحجث عمى مدتػػ تقجيخ الحات يخجع  التأثضخ

 عشو. الآخخكف ىػ راجع بسا يجركو  أـأؼ ما يجركو السخاىق عغ ذاتو 
السشيج العيادؼ الحؼ يشاسب مػضػع الجراسة كقج تع اختيار حالتضغ مغ  بإتباعىحه الجراسة  أجخيت

التالية لجسع  الأدكاتستخجاـ سشة كقج تع ا 17 16ما بضغ  أعسارىغبضغ السخاىقات الجانحات حضث تتخاكح 
السعمػمات كالبيانات الذخرية لمحالات السقابمة العيادية كقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة كفي مشاقذة 

 الفخضيات عمى التحمضل الشفدي.
 الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت  أفندتصيع القػؿ  الأخضخكفي 
 قجيخ ذاتي مشخفس.تسمظ السخاىقة الجانحة ت -
 التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. يتأثخ -
 عشيا. الآخخيغالتقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو  يتأثخ -

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفيخس
 



 :السقجمة
استقصابا لمباحثضغ كالسفكخيغ الشفدانضضغ كالعجيج مغ  الأكثختعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات 

 .يثضخ اىتساـ الرحة الشفدية لأنوالسػضػع  لأىسيةالسيتسضغ، كذلظ 
نسػ الصفل يسخ بعجة مخاحل كمػاقف كخبخات تجعمو يعصي التشطيسات الدمػكية السختمفة كىحا  فأثشاء

اؾ خمل في كاف ىش كإذاعغ ذاتو كعغ قجراتو، ، يكػف الفخد مفيػما اء عمى ما تعمسو عبخ ىحه السخاحلبش
ضيػر اضصخابات لجػ الفخد كخاصة في فتخة السخاىقة لحا فخعاية  إلى، فقج يؤدؼ ىحه السخحمة )الصفػلة(

 إلاميع لبشاء مجتسع متػازف كلتجشب الانحخافات كالاضصخابات الشفدية كالاجتساعية، أساسلمسخاىق  الأسخة
لا يخضى عشيا  بدمػكياتالؿياـ  إلىف يتعخضػف لطخكؼ غالبا ما تكػف محبصة تجفعيع ػ ف ىشاؾ مخاىقأ

 .مزخة لمسجتسع كلمفخد بحج ذاتو لأنياالقانػف 
ضيػر  إلىىشاؾ خمل في ىحه السخحمة كىحا يؤدؼ  كإذفسخحمة السخاىقة ميسة في حياة الفخد، 

تعتبخ مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا مذكمة الجشػح التي  أخصخىااضصخابات كمذكلات لجػ الفخد ك 
كانرخافيع عغ تػجيو الخقابة  كالأميات الآباءالسجتسعات، كيدداد تفاقع ىحه السذكمة بدبب انذغاؿ 

انخفاض السدتػػ  ضاىخة الجشػح مشيا، إلىقج تؤدؼ  أخخػ جانب ذلظ ىشاؾ عجة عػامل  إلى الأسخية
الدضئة ككثخة الذجار مثلا ككحا انفراؿ  الأسخيةقات ، كمخالصة رفقاء الدػء، العلاللأسخةالسعيذي 

 ، السحيط الدكشي كغضخىا.الأبػيغ
كسلامة السجتسع، كنطخا لصبيعة التي تستاز  لأمغككل ىحه السخالفات كالجشح تذكل خصخا ك تيجيجا 

خاىق خزع لػسط يدػده الشطاـ كالقانػف كتػاجج الس إذابيا الذخرية الجانحة قج تثضخ استجابة نفدية 
لقمق،التػتخ، الغزب إكمضشيكية مشيا : ا أعخاضفي صػرة  الأعخاض، كتبجك ىحه التخبية إعادةداخل مخكد 

 أردناشضػعا التقجيخ الدمبي لمحات كالدمبية نحػ السحيط ، لحلظ  الأكثخكالاندحاب الاجتساعي كلعميا 
التخبية، كلبمػغ  إعادةدراسة تقجيخ الحات لجػ السخاىقة الجانحة الستػاججة بسخكد  إلىالتصخؽ في بحثشا ىحا 

 : الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.جانبضغ ىسا إلىكتحؿيقيا قدسشا ىحه الجراسة  الأىجاؼىحه 
 أىجاؼالبحث كالفخضيات تحجيج السفاـيع   إشكالية، كؼيو تشاكلشا للإشكاليةالعاـ  الإشاريتزسغ 

 الجراسة. ىسيةكأ 
السفاـيع السختبصة بو، تعخيفو  إلىخ الحات تصخقشا ؼيو خرز ىحا الفرل لتقجي :الأولالفرل 

في ، ك ، علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقةإليو، الشطخيات التي تصخقت أىسضتومخاحل تصػر الحات،سساتو، 
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق.

ا،ثع تشاكلشا مطاىخ الشسػ فضيا ،مخاحميأشكاليا سخاىقة، شبيعتيا،ليتزسغ مفيػـ ا :الثانيالفرل 
 لمسخاىق، مذاكل السخاىق. الأساسيةالحاجات ك 

خررشاه لمجشػح حضث تشاكلشا ؼيو مختمف السفاـيع الخاصة بالجشػح مغ الشاحية  :الفرل الثالث
 ،ككيؽية الػقاية مشو.إليوالسؤدية  الأسبابالقانػنية الاجتساعية، كالشطخيات السفدخة لمجشػح ككحا 



 ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي يتزسغ فرمضغ: أما
السشيج الستبع، الجراسة  يحتػؼ عمى مشيجية البحث، بجاية بتسيضج الفرل، الفرل الخابع:

السدتعسمة في البحث مشيا، السقابمة  الأدكاتالبحث كخرائريا،  إجخاءالاستصلاعية مكاف كزماف 
 ية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.العيادية الشرف مػج

، لخاتسة كالاقتخاحات كالتػصياتا أخضخاقسشا بعخض الحالات كتحمضميا ك  الفرل الخامذ: أما
نزيف ىحه الجراسة  أف أممشادراسة تكسضمية لمجراسات الدابقة ك  إلاما ىحه الجراسة السخاجع كالسلاحق، ك ك 

 اىتست بجانب مشو. أكسمدمة الجراسات التي تشاكلت مػضػع تقجيخ الحات  إلى
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 الإشكالية 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 الإجخائية فيالتعار  
 الجراسات الدابقة 



 :الإشكالية
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل السيسة السؤثخة في الدمػؾ الإنداني كىػ مفيػـ متعمع كمكتدب مغ أنساط 

كىػ  ،كجخيغ أف مفيػـ الحات يعسل كسػجة لمدمػؾ ك قػة دافعة لو لابيانالتشذئة الاجتساعية. لقج استشتج 
ؼ يعسل بسثابة الخمؽية السباشخة يذكل ذلظ التشطيع الإدراكي الحؼ يقف كراء كحجة الأفكار كالسذاعخ كالح

 لدمػكشا كالسػجو لو.
فالأشخاص الحيغ لجييع تقجيخ ذات  ،تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى أىسية شخرضتو أفك يخػ ىامذظ 

 ،كأنيع ججيخكف بالاحتخاـ ك التقجيخ كسا أنيع يتقػف في صجؽ أفكارىع ،ذك ؾيسة كأىسية أنيعمختفع يعتقج 
كيعتقجكف أف الآخخيغ  ،يع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخكف أية ؾيسة أك أىسية لأنفديعأما الأشخاص الحيغ ل

 لا يقبمػنيع ك يذعخكنيع بالعجد.
أف الإنداف يػلج كىػ محفد لتحقضق حاجاتو الأساسية في  أبخاىام ماسمؾعالع الشفذ الأمخيكي كحلظ يخػ 

مخكرا بالحاجة إلى الأمغ كالدلاـ ثع الحاجة إلى الانتساء كالتقبل مغ  الفدضػلػجيةشكل ىخـ يبجأ بالحاجات 
كبعج تحقضق كل ىحه الحاجات يدعى جاىجا إلى  ،السجسػعة كصػلا إلى حاجة الاحتخاـ ك تقجيخ الحات

حضث يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد السيسة  ،تحقضق ذاتو ليرل إلى مخحمة الاكتفاء الحاتي كالدلاـ مع نفدو
تقجيخ الحات بعػامل متعجدة مشيا ما  يتأثخحضث  ،حياة الفخد حضث يعبخ عغ اعتدازه بالشفذ كالثقة بيافي 

ىػ مادؼ جدجؼ ك مشيا ما ىػ نفدي اجتساعي كطاىخة الجشػح خاصة في مخحمة السخاىقة التي تعتبخ 
سجتسعات السعاصخة مخحمة جج حداسة مغ حياة الفخد فطاىخة الجشػح مغ اكبخ السذكلات التي تػاجييا ال

تسضد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخػ كقج يعبخ الجشػح عغ صػرة السخاىقضغ  أحجاثكلاسيسا جشػح 
الاجتساعية كالصبقات الاقترادية السختمفة حضث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع  الأكساطنرادفيا في  أف

تعاشي  أكسخقة  أكيع فضيا في صػرة عجكاف التشذئة كنػع الحياة التي كججكا نفد لأسالضبكعجـ قبػليع 
نتشاكؿ  أفكيسكغ  ،أللاجتساعيمغ الدمػؾ  أخخأؼ نػع  أكالسخجرات  إدماف أكالسذخكبات الكحػلية 

كالتػعية  الآباءالتشذئة ك معاممة  بأسالضبتختبط  لأنيافيي مذكمة تخبػية  ،مذكمة الانحخاؼ مغ عجة زكايا 
مغ ناحية محاكسة الجانح كعقابو  بذأنياك الثقافة العامة كىي مذكمة قانػنية مغ حضث التذخيعات التي 

 أك الأسخةالاجتساعية في  أثارىامغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حضث عػامميا ك  أنياكسا 
دائخة عمع الشفذ الحؼ يبحث عغ  تقع في أسبابياالسذكمة مغ حضث دكافعيا ك  أفعمى  ،السجتسع العاـ

كارتكاب الجشح ك عميو يجب تػجيو  الانحخاؼ إلى القػػ الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد كالتي تقػده 
بتػفضخ الخعاية الشفدية لفئة السخاىقضغ الحيغ يذكمػف بشياف السدتقبل كعساده كمغ ىحا السشصمق الاىتساـ 

ة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىقات الجانحات ك دراسة تقجيخ الحات جاءت الجراسة الحالية بيجؼ معخف
 لجييع حدب اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث ك ليحا شخحشا الإشكالية التالية:

 أؼ مجػ يؤثخ الجشػح عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستػاججة في السؤسدة؟ إلى
 



 فخضيات البحث:
 السخاىقة الجانحة تقجيخ ذات مشخفس. تسمظ -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا تجركو عغ ذاتيا. -

 .يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة بسا يجركو الآخخكف عشيا -

 البحث: أىجاف
 عمى تداؤلات الجراسة. الإجابة

 عمى تقجيخ الحاتي عشج السخاىقة. الجشػح تأثضخالاشلاع عمى مجػ 
 التخبية. إعادةالتعخؼ عمى تقجيخ الحات عشج السخاىقات الستػاججات في مؤسدات 

 تػجيو الاىتساـ ليحه الفئة مغ السجتسع.
 البحث العمسي. إثخاءنتائج تديع في  إلىالتسكغ مغ الػصػؿ 

 السكتبة بسخجع عمسي ججيج. إثخاءالتسكغ مغ 
 التقجيخ الحاتي لجػ السخاىق. أىسيةالتعخؼ عمى 

 البحث: يةأىس
تتحجد أىسية الجراسة الحالية بكػنيا تتشاكؿ أىع كأبخز السذكلات الخاىشة التي يػاجييا عالسشا السعاصخ، 

عمى السخجرات كىي ضاىخة خصضخة أصبحت ممجأ العجيج مغ الأفخاد لميخكب مغ  الإدمافكىي ضاىخة 
 الػاقع:

اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ ك ذلظ كػنو  أثارتالسيسة التي  السػاضيعاعتبار مػضػع تقجيخ الحات مغ  -
سػء التػافق الشفدي  إلىلجػ السخاىق لاف عشجما يكػف تقجيخ السخاىق لحاتو مشخفس يؤدؼ ذلظ  أىسيةلو 

 الاجتساعي.
كىي السخاىقات الجانحات كالتقخب مشيا كمداعجتيا في  ألافي السجتسع  شخيحة ىامةالتخكضد عمى  -

 معخفة مجػ خصػرة الحالة كفيع حؿيقة السذكل.
تخز ىحه الجراسة فئة السخاىقضغ، فتحاكؿ الكذف عغ السعاناة التي يعيذيا الجانح في حياتو  -

 الذخرية كالسيشية كالعائمية

 الكذف عغ علاقات الجانح مع الأسخة كالسحيط. -

 الإجخائية:  التعخيفات -

 تتشاكؿ الجراسة الحالية مرصمحات كمفاـيع، نقجميا ؼيسا يمي:
  ،ىػ تقضيع الفخد لشفدو انصلاقا مغ اتجاىات شخرية نحػ نفدو كاتجاىات السجتسع نحػه :تقجيخ الحات

 فيػ الجرجة التي يتحرل عمضيا السفحػص في مؿياس تقجيخ الحات.
 



حضث يذيج فضيا  السستجة بيؽ الظفؾلة وبمؾغ سؽ الخشجيقرج بالسخاىقة في ىحه الجراسة بالفتخة  :السخاىقة
مغ تغضخات لعجة عشاصخ تتفاعل مع بعزيا  يرصحبيابضػلػجية كاجتساعية كما نفدية ك  السخاىق تحػلات

 البعس في الجانب الانفعالي كالاجتساعي كالعقمي كالجدسي كالشفدي.

ترخفات خارجة عغ  أك لأفعاؿيقرج بالجشػح ىػ ارتكاب الفخد الحؼ يقل سشو عغ الثامشة عذخ  :الجشؾح
 العخؼ الاجتساعي ك يعاقب عمضيا القانػف. أكالقانػف 

 الجراسات الدابقة:
 : الجراسات العخبية :أولا

-01العسخ)، "دراسة مدتػػ مفيػـ ذات الأحجاث الجانحضغ البالغضغ مغ دراسة نخميؽ لؾيذ نقؾلا -
 .0881( عاما دراسة تقػيسية تذخيرية"، 01

عضشة الجراسة مغ مؤسدتضغ للأحجاث فقط، كيخجع ذلظ إلى أف السخحمة العسخية السحجدة  اختيارلقج تع  
العضشة عمضيسا فقط، ككاف عجد أفخاد العضشة  اقترختليحه الجراسة لا تتػاجج إلا في ىاتضغ السؤسدتضغ لحلظ 

( 01-01( ، مسغ يتخاكح أعسارىع ما بضغ )04) الإناث( كعجد 04كاف  عجد الحكػر )( حضث 21الفعمي )
 سشة.

 ك ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقضق الشقاط التالية:
 الأخضخة.جخائع الأحجاث في الآكنة  ذارتانالكذف عغ الجكافع العامة كراء  -18

 معخفة الطخكؼ ك العػامل ك الزغػط التي تؤدؼ إلى جشػح الأحجاث. -21

 ب.التخصيط لسػاجية مفاـيع الحات الدمبية عغ الأشفاؿ في الػقت السشاس -20

تػعية الأسخة السرخية بأىع الأسالضب السشاسبة لتخبية أشفاليا بيجؼ تكػيغ مفيػـ الحات الإيجابي  -21
 لكل شفل.

 ك كانت نتائج ىحه الجراسة كالآتي:
الجخائع السختمفة السخالفة  ارتكابإيجابية دالة بضغ أبعاد مفيػـ الحات كبضغ  ارتباشيةلا تػج علاقة  -04

 لقػانضغ السجتسع مغ شخؼ أفخاد عضشة الجراسة، كبالتالي لع يتحقق الغخض الأكؿ.

بضغ مدتػػ مفيػـ الحات الأحجاث الجانحات ، ك بالتالي رفس الغخض الثاني  اختلاؼلا يػجج  -05
 ج الخاص بتقبل الحات بالشدبة لعضشة الحكػر.البع باستثشاءكعجـ قبػلو، 

جاءت ىحه الجراسة في إشار التخكضد عمى متغضخ مفيػـ الحات لجػ الأحجاث الجانحضغ دكف غضخه، كىػ 
 بجكره أحج الستغضخات الحؼ ثع التخكضد عميو ك دراستشا الحالية.

كالجانحضغ في أسمػب رسع ، "دراسة مقارنة بضغ الأسػياء دراسة عادل كسال الديج محمد خزخ -
 .0878الحات كالأقخاف كالأسخة "، 



ظ السدتسجة مغ أسمػب رسع الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة رسػـ الأسػياء بخسػـ الجانحضغ ، تم
 الأقخاف كالأسخة.ك 

 ككانت عضشة الجراسة مكػنة مغ مجسػعتضغ مغ السخاىقضغ : 
، نحضغ، كالسجسػعة الثانية ضابصةحجثا مغ الأحجاث الجا (31السجسػعة الأكلى تجخيبية، كتتكػف مغ )

( 06-03الأسػياء، كقج تتخاكح عسخ عضشة البحث ما بضغ ) السجارس( شالبا مغ شمبة 31كتتكػف مغ )
 سشة.
 الباحث في الجراسة الأدكات التالية: استخجـكقج 
 الذخرية لمسخحمة الإعجادية كالثانػية، إعجاد )عصية ىشا(. اختبار-0
 الحكاء السرػر، إعجاد )أحسج زكي صالح(. اختبار-1
 ، إعجاد )الباحث(.الاجتساعيك  الاقترادؼكالسدتػػ  الاجتساعيةالحالة  استسارة-2

 ك قج خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
( عشرخا لخسع الحات مع الأقخاف مغ 16كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء كالجانحضغ عمى ) -11

 عشرخا لتحمضل رسع الحات مع الأقخاف.( 37بضغ )

 ( عشرخ لخسع الحات مع الأسخة.06كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الأسػياء ك الجانحضغ عمى ) -12

 ( عشرخا لتحمضل رسع الحات.20( عشرخا لخسع الحات مغ بضغ )12كجػد فخكؽ بضغ الأسػياء ) -13

الأقخاف انحضغ مغ خلاؿ أسمػب رسع الحات ك تتزح أىسية ىحه الجراسة في إبخاز الفخكؽ بضغ الأسػياء ك الج
 ك الأسخة كفقا لشتائج الجراسة الستحرل عمضيا. 

 .0861، "أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ"، دراسة أنؾر الذخقاوي  -

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ أبعاد مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ، كمقارنتيا بأبعاد مفيػـ الحات لجػ 
 لظ لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ بضغ الفئتضغ في تكػيغ ىحا السفيػـ. غضخ الجانحضغ ك ذ

، ( مجسػعات، مجسػعتضغ تجخيبضتضغ : إحجاىسا مغ الأحجاث الجانحضغ13كتكػيغ عضشة الجراسة مغ )
الثانية مغ الفتيات الجانحات، ك مجسػعتضغ ضابصتضغ: إحجاىسا مغ الأكلاد غضخ الجانحضغ، كالثانية مغ ك 

 تيات غضخ الجانحات.الف
 مخاىقا. 21كل مجسػعة عمى  اشتسمتك 

 يمي: ك أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى ما
مفيػـ الحات لجػ الجانح يختمف عغ مفيػـ الحات لجػ غضخ الجانح مغ حضث التصابق بضغ الحات  -0

 السجركة كالحات السثالية ، حضث كججت لجػ الجانحضغ أقل عشو لجػ غضخ الجانحضغ.
 كجػد درجة أكبخ مغ التباعج بضغ مفيػـ الجانح عغ ذاتو كمفيػمو عغ الذخز العادؼ. -1
الجانحات يتقبمػف الآخخيغ بجرجة أقل مسا يتقبمػف أنفديع، الشتائج أيزا إلى أف الجانحضغ ك  ك تذضخ -2

 أؼ أف ىشاؾ درجة كبضخة مغ التباعج بضغ تقبل الحات كتقبل الآخخيغ لجييع.



عغ ذاتو أكثخ تباعج مغ السفيػـ الحؼ  -ذكخ أك أنثى–السفيػـ الحؼ يكػنو الجانح أف  أتزحكحلظ  -3
يكػنو عغ الذخز العادؼ، ك ىحا يعشي أف الجانح يخػ نفدو برػرة تخالف الرػرة التي يخػ بيا 

 الآخخكف.
 تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو مغ السحاكلات التي تشاكلت مفيػـ الحات لجػ الجانحضغ كالكذف عغ

 أبعاده مغ خلاؿ السقارنات التي تست في ىحه الشتائج بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ.
، "الفخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث السشحخفضغ كالأفخاد دراسة رنجة عبج الله عسخ ناصخ -

 .0870العاديضغ كسا يعبخ عشو مؿياس تشدى لسفيػـ الحات 

فة ما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في مفيػـ الحات بضغ الأحجاث ك كاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخ 
( سشة كسا تعبخ عشيا صػرة مؿياس تشدي لسفيػـ 07-01السشحخفضغ ك الأفخاد العاديضغ لفئة العسخ مغ )

 الحات السعخبة ك السعجة لمبضئة الأردنية.
( سشة مقدسضغ 07-01شخز( مغ الحكػر مسغ تتخاكح أعسارىغ. بضغ )411كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 إلى عضشتضغ فخعضتضغ:
مغ دكر التخبية ك التأىضل مغ  أخحكا( حجثا، ك 074العضشة الأكلى: تذسل الأحجاث السشحخفضغ ك عجدىع )

 مغ الأردف.
الإعجادية ك  السجارسعذػائيا مغ  اختضخكا( شخرا 204ك عجدىع ) العاديضغالعضشة الثانية: تذسل الأفخاد 

 الثانػية ك حدب الفئات العسخية السصمػبة.
 ك تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية:

أكضحت ججاكؿ الستػسصات أف  الفخكؽ كانت لا تطيخ كاضحة بضغ الأحجاث الجانحضغ ك الأفخاد  -06
 الحات.العاديضغ إلا في الجرجات التي تسثل نقج الحات الخمؿية عمى مؿياس تشدي لسفيػـ 

أما ؼيسا يخز متغضخ العسخ، فمع تطيخ لو دلالة في أؼ مغ الجرجات الفخعية السدتخمرة مغ  -07
 السؿياس.

 

السشحخفضغ في  الأحجاثالعاديضغ ك  الأفخادانو لا تػجج فخكؽ كاضحة بضغ  أيزاكمغ الشتائج السدجمة  -
 معطع الجػانب التي يؿيديا اختبار تشدي لسفيػـ الحات.

في كػف الباحثة قامت بتصبضق مؿياس تشدي لسفيػـ الحات في دراستيا كما  أساساه الجراسة ىح أىسيةتكسغ 
 السصبقة في دراستشا حاليا كما يتشاسب مع البضئة السحمية كحلظ. الأداة يتلاءـ مع بضئتيا السحمية، كىي 

 :الأجشبيةثانيا : الجراسات 
 : chapman Ivan 1966دراسة ايفان شابسان  -1

 مػضػع ىحه الجراسة: "دكر مفيػـ الحات كسؿياس لمجانحضغ كغضخ الجانحضغ"ككاف 



البعضجيغ عغ  الأشخاصالتعخؼ عمى عسمية التفاعل الاجتساعي بضشيع، كلسعخفة  إلىكىجفت ىحه الجراسة 
 الذخعية، كالسذجعضغ لمؿيع غضخ الذخعية.  أكالؿيع القانػنية 

ما بضغ  أعسارىعكتكػنت عضشة الجراسة مغ عذخيغ زكجا مغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ كالحيغ تخاكحت 
 ( سشة ، ك تع اختيارىع مغ ثلاث مجارس.03-10)

 نتائج الجراسة: أكضحتك 
المحيغ تذسميع الؿيع في الشطاـ  للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾبضغ شخؽ  إحرائياكجػد فخكؽ دالة  -0

الاجتساعي غضخ الذخعي، فالجانح يجرؾ " اليارب مغ السجرسة، كالذخز غضخ الستجيغ كالذخز الحؼ لو 
 ايجابية عسا يجركو غضخ الجانحضغ. أكثخمتاعب مع القانػف " 

تذسميع الؿيع في  الحيغ للأفخادالجانح كغضخ الجانح  إدراؾالشتائج انو لا يػجج اختلاؼ في  أضيختك  -1
ايجابية مغ  أكثخالشطاـ الاجتساعي الذخعي ، فغضخ الجانح يجرؾ السجرس، كمجيخ السجرسة كرجل الذخشة 

 الجانح. 
ايجابية مغ  أكثخ كأنفديعكالسػضف  كالأبغضخ الجانحضغ يجركػف الرجيق  أف أيزاالشتائج  أشارتك  -2

 الجانح.
جابية في مفيػـ الحات لجػ الجانح كغضخ الجانح في العلاقة ك تػجج فخكؽ دالة في الاستجابة الاي -3

كالقػة الاجتساعية في  الأشخاصالسفاـيع الفخدية لحات  أىسية إلىبالشطاـ الاجتساعي الذخعي، كالانتباه 
 تحجيج اتجاه ك نػع العسل.

جيج مجػ سػية ك فاعمية كدكر مفيػـ الحات في تح أىسيةىحه الجراسة في كػنيا تػضح مجػ  أىسيةكتبخز 
 غضخ الجانح. أكالفخد مغ عجميا مغ خلاؿ الدمػؾ الجانح 

 :Deitz 1969دراسة ديتد  -1
ك كانت ىحه الجراسة : " مقارنة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات كتقبل الحات كالتػحج 

 الػالجؼ"
 عمى الفخكؽ بضشيسا في الستغضخات الدابقة. كىجفت ىحه الجراسة التعخؼ

 كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ:
 ( حجثا جانحا.31مجسػعة تجخيبية متكػنة مغ ) -0
 ( تمسضحا.31مجسػعة ضابصة مكػنة مغ ) -1

 يمي: ك اتزح مغ نتائج الجراسة ما
لع تحرل السجسػعة عجـ كجػد فخؽ داؿ بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في مفيػـ الحات، حضث  -0

 الجانحة عمى مفيػـ ذات مشخفس عغ مفيػـ الحات الحؼ حرمت عميو السجسػعة غضخ الجانحة.



حضث كاف  الأبػؼ بضشسا كججت فخكؽ دالة بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ في تقبل الحات كالتػحج  -1
( في حضغ كاف غضخ الجانحضغ الأبالجانحػف اقل تؿبلا لحكاتيع، ك كاف تػحجىع بآبائيع ضعيفا )ك خاصة 

 .بآبائيعتصابقا في تػحجىع  أكثخمتقبمضغ لحكاتيع ك 
ىحه الجراسة في كػنيا دراسة مقارنة بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى  أىسيةتتزح 

 لجػ كل فئة مغ السجسػعتضغ قضج الجراسة كالبحث. الأخخػ مدتػػ مفيػـ الحات كبعس الستغضخات 
   

 :EYOISIDORE 1981دراسة ايديجور 
 مػضػع ىحه الجراسة : مقارنة في مفيػـ الحات بضغ الجانحضغ ك غضخ الجانحضغ الانجمضد.ك 

 مفيػـ الحات. أبعادمغ خلاؿ الجانحضغ  الأحجاثالتعخؼ عمى مفيػـ الحات لجػ  إلىىجفت ىحه الجراسة 
 إلى( مغ غضخ الجانحضغ ثع تقديسيع 010( مغ الحكػر الجانحضغ ك)81تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

مجسػعات فخعية بشاء عمى السدتػيات الاجتساعية كدرجة الانفتاح في مؤسدات الجشاح، كتخاكحت 
مدتػيات بجءا بالسدتػػ العالي حتى شبقة العساؿ  أربع إلى( عاما، كقدست العضشة 10-03بضغ )  أعسارىع

 .الأخضخغضخ السيارة، ككقعت عضشة الجانحضغ في السدتػػ 
 :إلىنتائج الجراسة  أشارت

بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ ك محاكر الحات الجدسية، نقج الحات،  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -0
 ، كلرالح غضخ الجانحضغ.الأخلاؾيةالحات العائمية، الحات الاجتساعية، الحات 

 بضغ الجانحضغ كغضخ الجانحضغ في السجسػع الكمي لمسؿياس كلرالح غضخ  إحرائياضيخت فخكؽ دالة  -1
 الجانحضغ.

غضخ الجانحضغ في الحات الذخرية كالحات  أقخانيعبضغ الجانحضغ ك  إحرائيالع تطيخ فخكؽ دالة  -2
 الجدسية.

خرائز  إبخازالتخكضد عمى مفيػـ الحات كدكره في  إشارىحه الجراسة في كػنيا جاءت في  أىسيةتكسغ 
 مفيػـ الحات التي تػضح الفخكؽ بضشيع. أبعادالجانحضغ كغضخ الجانحضغ مغ خلاؿ 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج  
 تعخيف تقجيخ الحات السفاـيع السختبصة بالحات مخاحل تصػر الحات  
 الفخؽ بضغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات  
 الدسات العامة لتقجيخ الحات  
 تقجيخ الحات  أىسية 
 الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات  
 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة  
 شخائق معخفة الحات لجػ السخاىق  
 خلاصة 

  



 تسييج:
كأصبح  ،لقج دلت الجراسات التي دارت حػؿ مػضػع الحات انو يعتبخ حجخ الداكية في الذخرية

كىػ يحتل في ىحه الأياـ مكاف الرادرة في التػجيو كالإرشاد الشفدي  ،مفيػـ الحات الآف ذا أىسية بالغة
كيبخز ىحا السفيػـ في الجراسات الشفدية كسحػر مخكدؼ لتشطيع البشضػؼ  ،كفي العلاج الستسخكد حػؿ الحات

حضث يعتبخ البحث عغ الحات مفتاحا رئيديا لجراستشا. كباعتبار مفيػـ الحات أكثخ  ،لمذخرية الإندانية
سػاضيع استقصابا لسعطع الباحثضغ ارتأيشا التصخؽ في ىحا الفرل إلي ىحا السفيػـ مغ حضث: تعخيفو ال

مع الإشارة إلى مخاحل نسػه كمكػناتو كأبعاده مخكرا باختلاؼ  ،كتحجيج بعس السفاـيع الستعمقة بو
 خرائرو ثع عخض نطخياتو التي اىتست بو.

 تقجيخ الحات: -1
 تعار يف تقجيخ الحات:

 كثضخ مغ الباحثضغ أعصػا تعخيفات مختمفة لسفيػـ تقجيخ الحات مغ خلاؿ تخكضدىع عمى تػضيحو:ال
عمى أن و "عبارة عغ ات ِّجاه يعب خ عغ إدراكو لشفدو كعغ قجرتو نحػ كل ِّ ما  (1979مرصفى فيسي ) كيعخ ِّفو

 (1979:49) فيسي،يقػـ بو مغ نذاشات كترخفات." 
فات الحدشة كالدض ِّئة مغ حضث فعخفو بأن و "(1998رمزاف )أم ا كل  ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمر ِّ

 درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدو، أك بسعشى آخخ مدتػػ تقضيسو لشفدو."
  (381: 1998)رمزاف،

ح  نيا الفخد  (2003مخيع سميع )كتػض ِّ بأف  تقجيخ الحات "ىػ مجسػع السذاعخ كالقشاعات ال تي يكػ ِّ
:  2003)سميع، عغ ذاتو، كأف  تقجيخ الحات يبشى عمى ما يعتقجه الفخد كما يذعخ بو إزاء صػرتو لشفدو."

07)   
بأنو نطخة الفخد كاتجاىو نحػ ذاتو كمجػ تقجيخ ىحه الحات مغ  1993يعخفو مرصفى كامل 

)  لسختمفة كالجكر كالسخكد الأسخؼ كالسيشي كبؿية الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلاقة بالػاقع.الجػانب ا
 ( 239، ص1993مرصفى كامل عبج الفتاح، 

تقجيخ الحات بأنو تقضيع يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى  1967 كيعخفو "كػبخ سسضت"
كسا يػضح مجػ  ،خد الايجابية أك الدمبية نحػ ذاتوكيتطسغ تقجيخ الحات اتجاىات الف ،السحافطة   عميو

كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءاتو  ،اعتساد الفخد بأنو قادر
كىشا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية  ،الذخرية كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ نفدو كمعتقجاتو عشيا

، 1983) حدضغ الجريشي ومحمد سلامة،  استخجاـ الأسالضب التعبضخية السختمفة.يشقميا الفخد إلى الآخخيغ ب
 ( 484ص 

يا مكػف تقجيخ الحات بأنو اتجاىات الفخد نحػ ذاتو كالتي ل Rogers 1969كيعخؼ ركجخز 
 ( 215، ص 1995) احسج محمد حدغ صالح،  سمػكي كالأخخ انفعالي.



 
 : السفاهيؼ السختبظة بالحات -
كىي عبارة عغ  ، صػرة الحات: ىي نطخة الحات لشفديا كىي أشبو بسفيػـ الشطخ إلى السخآة  -1

سػاء نحػ البشية الجاخمية أك الخارجية كسطيخه كحدب   ،مجسػع ترػرات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو
L’ecuger دءا مشوفاف صػرة الحات ىي الصخيقة التي مغ خلاليا يجرؾ الفخد نفدو ككل ما يعتبخه ج، 

"لي" كصػرة الحات تعشي نطخة الفخد لشفدو كما يدتخمرو مغ ذلظ مقارنة بالآخخيغ مغ  >الأنا<كالسدسى 
كمغ ىحه الرػرة سيكػف الانصباع العاـ عغ الحات بالدمب أك  ،حضث الذكل كالسطيخ العاـ كالدمػؾ

  (2010)شالبي فاشسةكغالبا ما تؤدؼ صػرة الحات سمبيا إلى احتخاـ الزعيف لمحات . ،الإيجاب
 تحقضق الحات: -2

يع خمضل   ،يخػ "ادلخ" أف تحقضق الحات يعشي الدعي كراء التفػؽ كالأفزمية كالكساؿ التاـ كيعتقج إبخاـ
سعج مغ جيتو أف اختيار ك تخصيط السخاىق لسدتقبمو لو أىسضتو الخاصة في كعي السخاىق لشفدو كتحقضق 

 ذاتو كذخرية مدتقمة كفعالة. 
 الػعي أك الذعػر بالحات: -3

كىي  ،ىي الابتدامة التي تطيخ حػالي الذيخ الثالث كخد لمقبػؿ   spitzإف الػعي بالحات حدب 
إف استعساؿ عبارة "لا" أؼ الخفس في حػالي  ،قمق الذيخ الثامغ الحؼ يجؿ عمى التعخؼ عمى السػضػع
عاقل فاخخ أف الذعػر بالحات ىػ الػعي  كيخػ  ،الذيخ الخامذ عذخ الحؼ يتخجع الإقامة الحؿيؿية لمحات

بالحات لاسيسا في العلاقات الاجتساعية كسا يعتبخ عبج السشعع الحشفي أف الػعي بالحات ىػ تبرخ بالا 
 سباب التي دفعت بالسخء عمى سمػؾ معضغ أك فيع السخء لشفدو. 

 تقبل الحات: -4
نفدو كعغ صفاتو كقجراتو كإدراكو حدب مػسػعة عمع الشفذ كالتحمضل الشفدي ىػ رضا السخء عغ 

كىػ اتجاه كػف السخء راضيا عغ نفدو كعغ استعجاداتو كعغ معخفتو كىػ اتجاىو نحػ ذات السخء  ،لحجكده
فيشاؾ تعخؼ مػضػعي ك غضخ انفعالي عمى قجرات كحجكد فزائمو كنقائرو مغ  ،كخػاصو الذخرية

 (2007)امدياف زبضجة  غضخ إحداس.
 تأكضج الحات: -5

يع احسج أبػ زيج أف تأكضج الحات ىػ ذلظ الجافع  ،حافد لمديصخة أك التفػؽ أك البخكزىػ  كيخػ إبخاـ
الاستقلاؿ كالاعتساد عمى الشفذ كىػ أيزا تمظ  ،الاعتخاؼ ،الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ

 ،ة ك الؿيسة الاجتساعيةالخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكان
 تأكضج أفالقػؿ  إلى A.maslow ىحا ك يسضل ماسمػ ،كيعسل حافد تأكضج الحات عمى إشباع تمظ الخغبة

الحات يعشي الشسػ بجرجة عالية لمقجرات كالدسات الذخرية ىحا التصػر يتجخل ؼيو "الانا" نفدو مغ اجل 
 نزجو كتػضيفو العقلاني ك تشدقو ليا.



 
 
 الحات:تحقضخ  -6

كىػ كحلظ حط السخء مغ شاف  ،كما يراحبيا بالذعػر بالشقز ،تحقضخ الحات ىػ إذلاؿ الحات 
 (2007ف زبضجة ا)امدي نفدو أك الإحداس الدمبي بالحات أك الإحداس بالجكنية.

 تقجيخ الحات: -7
اـ الشفذ كاحتخ  ،ىػ تقجيخ الفخد لؿيستو كلأىسضتو بسا يذكل دافعا لتػلضج مذاعخ الفخخ كالانجاز

كتقجيخ الحات ىػ مجسػعة مغ الؿيع كالتفكضخ كالسذاعخ التي  ،كتجشب الخبخات التي تدبب شعػرا بالشقز
نسمكيا حػؿ أنفدشا ؼيعػد مرصمح التقجيخ الحاتي الى مقجار رؤيتظ لشفدظ ك كيف تذعخ اتجاىيا. 

  (2008)بصخس حافع بصخس 
فضخػ أف تقجيخ الحات يذضخ إلى كجػد مذاعخ ايجابية نحػ الحات ك إلى الذعػر  Demoأما ديسػ 

 (2001) محمد الذشاكؼ ك آخخكف  .الآخخيغالحات مقبػلة مغ  أفك  ،بالشجاح ك القجرة عمى قبػؿ الحات
 مخاحل تظؾر الحات:

محاكلة التكيف مع البضئة فيػ يسخ  أثشاءيشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي  يسخ بيا الفخد 
الفخد في علاقتو الجيشاميكية بالبضئة السحيصة  أفبسػاقف بعزيا يثضخ التػتخ كالبعس يخفس مشو أؼ 

مثل ىحه الخبخات ىي التي يتختب عمضيا نسػ  ،يحرل عمى الخبخات بعزيا مخيح كبعزيا مؤلع
 التشطيسات الدمػكية السختمفة بشاء عمى عسمية التعمع.

دافع فخدؼ  آكىحه الخبخات تقف عشج ىحا الحج أؼ مجخد نسػ تشطيسات سمػكية خاصة  أفغضخ 
 نسػ مفيػـ عاـ عغ الحات.  إلى أيزامشعدؿ بل قج يؤدؼ 

 تصػر مفيػـ الحات عشج الذخز حدب السخاحل العسخية كىي كالتالي: L’ecuyerحضث يقدع 
 سشتضغ(: إلىمخحمة انبثاؽ الحات ك بخكزىا )مغ السيلاد  -1

 الجانب السديصخ في ىحه السخحمة ىػ انبثاؽ الحات مغ خلاؿ سياؽ التبايغ بضغ الحات كاللا إف
ثع  أموثع يدداد التفاعل مع  ،عمى مدتػػ الرػرة الجدجية يبجأذات  تسضد بضغ الحات كاللا أكؿك  ،ذات
لا يفخؽ بضغ جدسو  ،لصفل لحاتوثع مغ خلاؿ العامضغ تدداد تسضضد ا ،كىشا تبجك فخدية الصفل ،الآخخيغمع 

لكشو عغ شخيق الاترالات الحدية الستعجدة يتعخؼ تجريجيا عمى الحجكد الخارجية لجدسو  ،أموكجدع 
 . الأخخػ  الأجداـكيربح يسضد بضشو ك بضغ 

 الحات:  تأكضجمخحمة  -2
 تإثباتطيخ ىشا مخحمة تعديد ك تجعيع الحات كتخسيخيا ك تعديدىا ؼيكػف  ،بعج مخحمة انبثاؽ الحات

أنا" ،فاستعساؿ الزسائخ "لي ،مسا يجعمو يحذ بؿيسة الحات الآخخيغالحات عغ شخيق التحجؼ ك معارضة 



 ،ذات فحدب  بل ىػ دلضل عمى كعي خالز بالحات بضغ الحات ك اللا التسايد أكدلضل ليذ عمى التبايغ 
 لصفل كعيو بحاتو عمى السدتػػ الدمػكي مغ خلاؿ الاعتخاض ك الخفس.فضجعع ا

سشة(: يشتج ىحا التػسع ك التذعب مغ تعجد التجارب  12-6مخحمة تػسيع ك تذعب الحات ) -3
 الأدكارككحا مغ خلاؿ  ،الاجتساعية( التي يعيذيا الصفل في ىحه السخحمة ،العقمية ،كتشػعيا )الجدسية

ىحه الثقة تدسح لو  ،كلى التي تجعع ثقة الصفل بشفدوالسحيط فتذكل صػرة الحات الأ الشاتجة عغ ردكد فعل
كىكحا يتدع مفيػـ الحات ليذسل التجارب  ،غضخ عائمية كالسجرسة مثلا أخخػ بالانجماج في مجتسعات 

 سمبية لاف السفيػـ الحؼ كػنو مغ قبل كاف ناقرا. أكالججيجة سػاء كانت ايجابية 
سشة (: يحجث ىحا التسايد كالتفخيق عمى مدتػػ عاؿ مغ  18-12الحات )مخحمة تسايد  -4

يبحث الفخد عمى الاستقلالية. يكػف في  أيغ ،ك بعج تجارب متعجدة قبل الجخػؿ في سغ الخشج ،الشزج
يحاكؿ السخاىق في ىحه السخحمة قبل  إذ ،تباتا ك تخابصا حػؿ الحات أكثخىحه السخحمة مغ العسخ مفيػما 

 اليػية الكاممة.  إلىمغ اجل تجعيع ىػية ذاتو كالػصػؿ  ،الجدسيةتحػلاتو 
 سشة فسا فػؽ (: 60الكبار )  خادالأفمخحمة  -5

 أف كإدراكيعبعجة عػامل  لتأثخىعك ذلظ  ،سمبيا الأفخادعسػما يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ 
كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ  فقجاف الانذغالات الضػمية الاجتساعية ،قجراتيع الجدجية تتجىػر

 (31-2007،28)امدياف زبضجة  .الأبشاءذىاب 
 الفخق بيؽ مفيؾم الحات و تقجيخ الحات :

الكثضخ مغ الباحثضغ يخمصػف بضغ مفيػـ الحات  كتقجيخ الحات عمى الخغع مغ كجػد فخؽ كبضخ  إف
مغ شخرية الفخد  الإدراكيفسفيػـ الحات يتعمق بالجانب  ،بضشيسا حتى ك لػ انو يػجج تخابط بضغ كلاىسا

 التي يكػنيا عغ ذاتو. الإدراكيةفيي الرػرة 
 أكعغ الحات  بالخضي الإحداستقجيخ الحات فضتعمق بالجانب الػججاني مشيا حضث يتزسغ  أما

شطخيضغ في العجيج مغ ال إلضيا أشار الإندافمغ حاجات  أساسيةفتقجيخ الحات نابع عغ حاجات  ،عجمو
تحقضق الحات  إلىماسمػ حضث نطع الاحتياجات عمى شكل ىخـ لمػصػؿ  أمثاؿمجاؿ عمع الشفذ مغ 

 بالأمافكشعػر الفخد  كالأكل ،مثل: الشػـ الفدضػلػجية الأساسيةالحاجات  فإشباع ،الػاقع في قسة اليخـ
 تحقضق ذاتو. إلىكالانتساء كشعػره بتقجيخه لحاتو يؤدؼ 

نحػ ذاتو فشسػىا ناتج مغ تفاعل الفخد مع   الإندافتقجيخ الحات عشج الفخد ىػ بسثابة اتجاه  إف
بارز عمى  تأثضخـ ليا علاقة ك فالأ ،البضئة السحيصة بو بػجو عاـ ك مع  مغ يتفاعل معيع بذكل خاص

الجكر  كأىسية فعشجما يذعخ الفخد بؿيسة ،مغ عسخىع الأكلىخاصة في الدشػات  الأبشاءبشاء الحات عشج 
كاف يمق تقجيخ كاستحداف الغضخ  يقػـ بو مغ عسل فيحا  ،في السجتسع أكالحؼ يقػـ بو سػاء في البضت 

 بالتالي يذبع عشج الفخد حاجاتو لتقجيخ ذاتو. 



يتزسغ فخيسا  ،فحدب عبج الحافع فاف مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات عغ صفات الحات
 )عبج الحافع، "بالشفذ الثقةتقجيخ الحات فيػ فيع انفعالي لمحات يعكذ معخؼيا لمحات بضشسا  أكمػضػعيا 

 (06ص ،1982
 والخرائص السسي ِّدة لحوي تقجيخ الحات: أنؾاع -

الحات السختفع )الإيجابي(: إف  الأشخاص ال حيغ يتستعػف بتقجيخ مختفع لمحات  تقجيخ -19
يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كعمى جػانب شخرضتيع فيع أكثخ ثقة بأدائيع كأحكاميع، لأن يع يدتصيعػف 
 تجاكز العػامل السدببة للإخفاؽ مغ خلاؿ الثقة بالقجرة عمى الش جاح كالتكي ف مع الػضعي ات الججيجة

 (18: 2009)فخاحي،لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السدصخة. 
 كيتست ع أصحاب تقجيخ السختفع بسجسػعة مغ الرفات مشيا: 

 الشطخ إلى أنفديع نطخة كاقعي ة تجعميع أشخاص مقبػلضغ في السجتسع.

 .تيع كنقاط ضعفيع  يدتصيعػف تحجيج نقاط قػ 
  حياتيع كيذعخكف يذعخكف بالخضا عغ انجازاتيع السحققة مغ خلاؿ مخاحل

 بالسدؤكلي ة إزاء الشتائج.
 .يدتجضبػف لمتحجيات كيخغبػف في السحاكلات الججيجة 

تقجيخ الحات السشخفس:يعتبخ الأشخاص ذكؼ الت قجيخ السشخفس أنفديع غضخ ميسضغ كغضخ  -20
عػر بالش قز  محبػبضغ،كىع غضخ قادريغ عمى تحقضق الأىجاؼ ال تي يخغبػف في تحؿيقيا،مس ا يػل ِّج لجييع الذ 

كالفذل، كأف  إمكاناتيع، استعجاداتيع ككفاءاتيع ناقرة مقارنة مع مغ لجييع نطخة ايجابي ة نحػ ذاتيع، إن يع 
يخكدكف عمى عضػبيع كنقائريع كصفاتيع الغضخ الجض ِّجة، ىحا ما يجعميع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة 

رشعػف لأنفديع مػقفا أدنى مغ الػاقع كىحا ما يذعخىع بالش قز ات ِّجاه أنفديع، كيتأثخكف لآرائيا كأفكارىا كي
 كيدب ِّب ليع الاضصخاب الش فدي كالعزػؼ.

عػر بالإحباط حضث يديصخ عمضيع الإحداس بالعجد  فتقجيخ الحات السشخفس يجعع لجػ أصحابو الذ 
 مس ا يخفع مدتػػ القمق لجييع.

عػر باليديسة حت ى قبل كلحلظ فإف  ذكؼ الت قجيخ السشخف س حدب )فاركؽ عبج الفت اح( يسضمػف إلى الذ 
 اقتحاـ السػاقف الججيجة أك الرعبة، كأن يع يتػقعػف الفذل مدتؿبلا قبل أف يقع.

تقجيخ الحات الستػسط: يعتبخ الأشخاص مغ ذكؼ الت قجيخ الستػسط لمحات،ال حيغ يقعػف بضغ  -21
د في قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبة مشيع.صفات تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس ال    حيغ يتحج 

 أسباب تجني تقجيخ الحات: -
 يسكغ حرخىا فضػػػػػػسا يمػػي    



الفقخ: تػصل  بلانت إلى أف  الفقخ يؤث ِّخ في شخري ة الفخد فضجفعو إلى اعتساد سمػؾ  ( ش
ا بضشو كبضغ بضئ تو ؼيذعخه ذلظ بالغخبة كعجـ الأماف انعدالي كانصػائي، بحضث أف  الفقضخ يحاكؿ أف يؿيع سج 

 مس ا يؤد ِّؼ بو إلى الإحداس بالش قز. 
العلاقات الأسخية: إف  الأسخة السزصخبة كثضخا ما تكػف ىي الدبب الأساسي في خفس  ( ص

مدتػػ تقجيخ الحات لأفخادىا. كتتسثل حالة الانخفاض في عجـ قجرة الػالجيغ عمى تحس ل الش ِّداعات 
جار،ال حؼ يحط بجكره مغ تقجيخ الحات كالاختلاؼ كعجـ الت صابق في كجيات الشطخ مس ا يػل ِّج التخاصع كالذ ِّ

لأحجىسا أك لكمضيسا أك للأبشاء، كىحا ما أكجتو نطخي ة بػيغ ال تي ركد ت عمى العلاقة الثلاثي ة ال تي تسثم ت 
 يدتصيع الػالجاف مشخفزي في أف  الأـ القمقة تشقل قمقيا لابشيا تخاصع مع زكجيا. كفي معطع الأحياف لا

 تقجيخ الحات أف يسشحػا الآخخيغ الت قجيخ كالاحتخاـ لأن يع يفتقجكنو.    
ج( حالة السجتسع: إف  جانب كبضخ مس ا يحجث مغ انحخاؼ لو صمة كثيقة بأنػاع الإحباط الاقترادؼ 

خري، كبالت الي ىحا الإحباط يؤد ِّؼ بالفخد إلى عجـ تسكشو  الت الي مغ تحقضق أىجافو كبكالاجتساعي كالذ 
 .(43-42 :4102)سٌد احمد، تجني مدتػػ تقجيخ الحات
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ك مجرسيو ليحطى  اقخأنومغ  ،كمسا يشسػ الصفل تدداد حاجتو الى التقجيخ مسغ حػلو في السجرسة 
الشذاط السجرسي ك في الشطاـ  أكجوك في  ،بيحا التقجيخ ؼيعسل ك يشذط في مجالات كثضخة في الجراسة

 الآخخيغك قج يتسثل تقجيخ الفخد مغ  ،الاجتساعي السخغػب بالتقجيخك يحطى  الأنطار إليو تحضث يمف
اك  أجادهاف يثاب عمى عسل  إلىبسجحو ك الثشاء عميو ...ك نجج كحلظ عشج البالغضغ حضث يسضل الفخد 

. فحرضمة ما رئيدو اك عمى درجة اك عمى تذجيع مادية كالحرػؿ عمى علاكة مغ إثابةمذخكع قاـ بو 
فذل خلاؿ خبخات حياتو ىي مغ تحجد شجة اك ضعف الحاجة الى التقجيخ  أكالفخد مغ نجاح  إليويرل 

الفذل عاكد  أصابوالتغضخات في البضئة السحيصة بو فاف  أحجاثالفخد في  يبجألجػ ىحا الفخد. فعشجما 
محاكلاتو  أصابالفخد مغ مػازنة بضغ ما  إليومخاشخة فشتيجة ما يرل  أكتعقضجا  أكثخالسحاكلة ؼيسا ىػ 

عغ مثل ىحه  الإحجاـ أك الإقجاـالبضئة كالتحكع فضيا فانو يكتدب  أمػرمغ نجاح كفذل في معالجة 
 السحاكلات. 
كانت الحاجات الشخجدية لع تذبع فاف تقجيخ الحات يشقز كاغمب  إذاانو :" palmard كيخػ 
 الإحداسيتكيف ك بالتالي يجمب  أفكجكف عمى اف تقجيخ الحات الدػؼ ىػ الحؼ يدسح لمفخد الباحثضغ يؤ 

 كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة". بالأمغ
كل سمػؾ   أساسكىي في الػاقع مػجػدة في  ،اف الحاجة لتقجيخ الحات اك الذعػر بالؿيسة الحاتية

ك ىحا يعشي شضئا كبضخا مغ سمػكشا  ،فاف كل كاحج شخز ميع ججا في نطخ نفدو آخخبذخػ كبسعشى 



ىحا الترخؼ بالشدبة  تأثضخبعضغ الاعتبار ذكاتشا ك  نأخحكنحغ حضغ نترخؼ  أنفدشا إلىمجفػع بشطختشا 
ـ لجيو ججيخة بالتقجيخ كاىتسا أنياعمى  بآصالوالفخد يجرؾ ذاتو  أفعمى  التأكج أخضخا... فسغ السسكغ إلضيا
 (87: ص1979)كساؿ الجسػقي، مسا لجػ الذخز ذؼ مذاعخ دكنية. أقػػ 

 
 نغخيات تقجيخ الحات : 

 ،عمى سمػؾ الفخد بذكل عاـ كأثخه ،نسػه ،نذأتوتشاكلت تقجيخ الحات مغ حضث: تػجج نطخيات 
الستغضخ الحؼ يقػـ عمى دراستو كمغ ىحه  إثباتكتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ك مشيجو في 

 الشطخيات:
 rosenberg (1965:) نطخية ركزنبخج -1

محاكلة لجراسة نسػ  كارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو، كذلظ مغ خلاؿ السعايضخ  تجكر أعساؿ ركزنبارج
ائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، كلقج اىتع  برفة خاصة بتقضيع السخاىقضغ لحاتيع، كأكضح أف   الد 

لسشخفس يعشي تقجيخ الحات السختفع يعشي أف  الفخد يحتخـ ذاتو كيؿي ِّسيا بذكل مختفع، بضشسا تقجيخ الحات ا
 (89: 1992 )عبج الخحسغ سضج سميساف، رفس الحات كعجـ الخ ٍّضا عشيا.

"ركزنبخج" قج دارت حػؿ دراسة نسػ ارتقاء سمػؾ تقضيع الفخد لحاتو ك سمػكو مغ  أعساؿ إفلحا نجج 
" بتقضيع السخاىقضغ لحكاتيع كقج اىتع "ركزنبخج ،زاكية السعايضخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد

 ،في مخحمة السخاىقة الايجابيةككضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحضث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات 
في تقجيخ الفخد لحاتو ك عسل عمى تػضيح العلاقة بضغ تقجيخ الحات الحؼ  الأسخةاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو ك 

ك السشيج الحؼ استخجمو "ركزنبخج"  ،جتساعي لمفخد مدتؿبلاالدمػؾ الا أسالضبك  الأسخة إشاريتكػف في 
 كالدمػؾ.  الإحجاثمحػرية تختبط بضغ الدابق ك اللاحق مغ  أداة ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره 

كشخح فكخة اف الفخد يكػف  ،كاعتبخ ركزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
كيكػف الفخد  ،احج ىحه السػضػعات إلاك ما الحات ،اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا 

كلكشو ؼيسا بعج عاد  ،الأخخػ نحػىا اتجاىا لا يختمف كثضخا عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات 
مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات ك اعتخؼ باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ك لػ 

 (127-126: 2001) محمد الذشاكؼ، .الأخخػ 
تقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة  أفركزنبخج يؤكج عمى  إفمعشى ذلظ 

 (153: 1989 )علاء الجيغ كفافي، .الخفس أكخ عغ اتجاه الاستحداف لشفدو ك ىػ يعب
 : COOPER SMITH  1967نغخي ة كؾبخ سسيث 5-2

يخػ كػبخ سسضث أف  تقجيخ الحات ىػ ضاىخة متعجدة الجػانب فيػ ضاىخة تتسض د بالت عقضج، حضث 
 تتزسغ عسمي ة تقجيخ الحات كركد الأفعاؿ أك الاستجابات الجفاعي ة. 



د إلى فيع أكثخ لتقجيخ الحات،فتقجيخ الحات سسضث ىػ الحكع  بالش ِّدبة إلى كيداعج ىحا الت فدضخ الستعج ِّ
 ال حؼ يزعو الفخد لشفدو، متزسشا الات ِّجاىات ال تي يخػ أن يا ترفو بجق ة.

حضث نججه عشج الأفخاد  كيسض ِّد كػبخ سسضث بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحات : تقجيخ الحات الحؿيقي
فاعيال حيغ يذعخكف بالفعل أن يع ذكك ؾيسة، كأم ا الش ػع الثاني تقجيخ الحات ا كيػجج عشج الأفخاد ال حيغ  لج ِّ

يذعخكف أن يع ليدػا ذكؼ ؾيسة، كقج افتخض أربعة محجدات لتقجيخ الحات كىي الشجاحات، الؿيع الصسػحات 
 (.104،ص1989)كفافي ، جفاعاتكال

 : ZELAR1969 نغخي ة زيمخ 3-5
تفتخض ىحه الشطخي ة أف  تقجيخ الحات يشسػ كيتصػ ر داخل السحيط الاجتساعي ال حؼ يعير ؼيو الفخد، 
لحا يشطخ زيمخ مغ كجية نطخي ة السجاؿ في الذخري ة، كيؤك ِّج أف  تقضيع الحات لا يحجث كىحا في معطع 

تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو، الحالات إلا  في الإشار السخجعي الاجتساعي، كيرف زيمخ تقجيخ الحات بأن و 
كيمعب دكر الستغض ِّخ الػسيط،أك أن و يذغل السشصقة الستػسصة بضغ الحات كالعالع الػاقعي،كعميو فإن و عشجما 
د نػعي ة التغض خات ال تي  خز الاجتساعي ة، فإف  تقجيخ الحات ىػ ال حؼ يحج ِّ تحجث تغضخات في بضئة الذ 

 لحلظ.ستحجث في تقضيع الفخد لحاتو تبعا 
كيعتبخ تقجيخ الحات كفقا لديمخ مفيػـ يخبط بضغ تكامل الذخري ة مغ ناحي ة كقجرة الفخد عمى أف 
يدتجضب لسختمف السثضخات ال تي تعخ ض ليا مغ ناحي ة أخخػ،كعميو فإن و يفتخض أف  الذخري ة ال تي تتست ع 

داىع في أف تؤد ؼ كضائفيا بجرجة بجرجة عالي ة مغ التكامل تحطى بجرجة عالي ة مغ تقجيخ الحات كىحا ي
يمخ كتأكضجا عمى العامل الاجتساعي سس ى ز  عالي ة مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي ال حؼ تتػاجج بو،

 (99-98،ص1999)سميساف ، مفيػمو بأن و تقجيخ اجتساعي
 الشغخية التحميمية:

 فألانا ،الأعمى بالأناتقجيخ الحات مختبط  أفادلخ  ،يػنغ  ،يعتبخ السحممػف الشفدانضػف مثاؿ فخكيج 
يقػـ بسيسة حفع الحات ك يخزع  ،الإدراكيةيسثل ذلظ القدع مغ العقل الحؼ يذسل الذعػر ك الحخكة 

 كسا يعسل غمى تحقضق التػافق مع السحيط ك عمى حل الرخاع بضغ الفخد ك محيصو. ،الػاقع  لسبجأ
فيػ ذلظ القدع مغ  ،حاجاتو إشباعمػؾ ك التحكع في شخيقة ؼيقػـ بػضيفة تقػيع الد الأعمى الأنا أما

 أثشاءالكبت التي يسخ بيا الفخد  أسالضبمغ  الأعمى الأناالعقل الحؼ يسثل الػالجيغ كالسجتسع ك يتذكل 
 .الأكلىتصػيخه في الصفػلة 

 بالإثعيشسي في الذخز الذعػر  فأيحاكؿ  إذ الأنافي صخاع مع  الأعمى الأنافكثضخا ما يجخل 
حضث  ،شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية كسمػكية إلىىحا الرخاع يؤدؼ  ،التحخيع كانتقاد الحاتك 

كلا تتجانذ  أىجافوؼيذعخ انو عاجد عغ تحقضق  ،يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة
و لحاتو ك يتػلج عغ ىحا يربح عجكا لشفدو لدبب كخى أفك بالتالي يسكغ  ،ك مذاعخه عمى محيصو أحلامو

 ،الآخخيغكفيع حب  إدراؾحضث يرعب عميو  ،الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكاتو كترخفاتو



يكػف خاضعا لقػانضغ  أفبفزل الفخد  إذاك يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات كالسشافدات الجساعية 
ج لجيو نقز في الاتداف الانفعالي ك عجـ صارمة ك تديج حداسضتو لمشقج ك يفزل العدلة ك التبعية كسا يتػل

ػر لجيو حدشة مقبػلة فاف التػازف يتحقق ك يتص بالأنا الأعمى الأناكانت علاقة  إذا أما ،الثقة بالشفذ
 (92: 2002)شخيفي ىشاء، التقجيخ السختفع لمحات.

 علاقة تقجيخ الحات بسخحمة السخاىقة:
عمى الفخد فالسخاىقة تعشي  تصخأتتسضد مخحمة السخاىق بسجسػعة مغ التغضخات ك التحػلات التي 

اؼ اف جسيع التقسرات التي قاـ بيا الفخد في شفػلتو ك التي شكمت اناه لع  ،الخخكج مغ مخحمة الصفػلة
 ،جسػعة الخفاؽفالسخاىق يبحث دائسا عغ انجماج اكسع في مجتسعو ك ذلظ مغ خلاؿ تكػيغ م ،تعج تكفي

شخرضتو  لإثباتك ذلظ محاكلة مشو  الآخخيغمتسضدة عغ  بأعساؿك اتداع دائخة معارفو مغ خلاؿ الؿياـ 
 السدتقمة. 

 الأزمةاليػية لجػ السخاىق كىحه  أزمةغضخ اف ىحا الانتقاؿ مغ الصفػلة الى السخاىقة ىػ الحؼ يخمق 
خ مذكمة اليػية جػىخ الرخاع في ىحه السخحمة ذلظ بسعشى تعتب ،تحجث تغضخات عسيقة في الذعػر بالحات

 ،يكاد يفقج التعخؼ غمى نفدو  بيدة كياف تجعمو أك بأزمةلاف التغضخات الجدسية كغضخىا ترضب السخاىق 
نابعة مغ الخمل الحؼ  الأزمةجػىخ ىحه  إف ،كالى اىتدازه في كل مفاـيسو الدابقة  كعغ ترػره لحاتو

 تبجأبشاء الذخرية  إعادةك مغ تع فاف  ،يرضب بشاء الذخرية نتيجة البمػغ كما يراحبو مغ تغضخات
ىحا التقجيخ يبضغ ك  ،في الػصػؿ الى ىػية كاضحة كمحجدة ك يشعكذ ىحا عمى تقجيخ السخاىق لحاتو أساسا

ك ليحا يؤكج بعس العمساء  ،ك خرائريا ادىاإبعلشا مجػ رضاه عغ ىحه اليػية الججيجة التي بجا يمتسذ 
 اليػية لجييع. أزمةعمى ضخكرة ؾياس تقجيخ الحات عشج السخاىقضغ كسؤشخ عمى مجػ تصػر 

لسا  إدراكومدتسج مغ  الإحداسك ىحا  ،تقجيخ الحات إلىتشسػ مغ خلاؿ نسػ مخاحل الصفل الحاجة 
(: "اف الحات اجتساعية الى حج كبضخ في 1902حضث يقػؿ العالع "كػلضغ") ،تمقاه مغ اعتبار ك تقجيخ

ك كحلظ  ،الحات عبخ الغضخ إدراؾكالػعي بالػجػد الحاتي ىػ حرضمة الحجس في  ،كفي محتػاىا أصػليا
بسعشى اف الفخد  ،حرضمة الاتراؿ بالغضخ عمى حج سػاء". اذ  اؼ سمػؾ يرجره الفخد ىػ سمػؾ ىادؼ 

فالحات تشسػ مغ  ،أخخػ يحقق مغ كرائو ىجؼ لو فائجة عمى السجتسع مغ جية ك عمى نفدو مغ جية 
ك ىحا يتع مغ  ،الحؼ يسكغ اف تشسػ ؼيو اتجاىاتو الإشارخلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تخسع 

 بو. الآخخيغ إحداسخلاؿ 
ي كاف مزسػنا في الصفػلة الرغخػ مغ خلاؿ ( اف التقجيخ الحات1971" )obtengerكيقػؿ "

كالؿيع  الأبػيةكلكغ في السخاىقة عػدة التقسرات  ،الأبػؼ ك بسػاضع الحب  الأكلىالاحتفاظ بالشخجدية 
انو البعج بضغ الدعي  ،العائمية كالاجتساعية كغياب ك قمة العلاقة بسػاضيع ججيجة لا تدسح بجعع الشخجدية

 أثشاءفالسلاحع انو  ،حب الحات كالاكتئاب إفدادػرة الحات الحؼ يؤدؼ الى كص ،الأناالشخجدي لسثالية 
ؼيحاكؿ خلاؿ ىحه السخحمة اف  ،شجيجة اتجاه سمصة العائمة ك قػانضغ السجتسع  أزمةالسخاىقة يعير السخاىق 



نضغ التي انصلاقا مغ معايضخه الخاصة ك ليذ بالخجػع الى القػا ،يػاجو سمػكياتو ك ترخفاتو بصخيقة مدتقمة
ك لكي يتسكغ السخاىق مغ اف تكػف خياراتو مػضػعية فلابج لو مغ بعس  ،تحكع السجتسع الحؼ يعير ؼيو

 الثقة بالشفذ كفي شاقاتو الذخرية كؾيستو الفخدية كىحا يحرل عميو مغ خلاؿ تقجيخه لحاتو.
فتقجيخ الحات دلضل  ،مسا سبق يسكغ القػؿ اف تقجيخ الحات لو دكر كبضخ كميع في استسخارية الشسػ 

 إما ،نزجا الأكثخ الأكقاتعمى استقخار الانا ك نزجيا ك يعشي ذلظ إحداس الفخد بالثقة كالاشسئشاف في 
الزعف في تقجيخ الحات فيػ مختبط بالقمق كعجـ الاتداف الانفعالي كالعاشفي كما يشتج  أكالاضصخاب 

سخاىق فلا يدتصيع تحجيج دكر محجكد كلا ىػية ك ارتباؾ الجكر عمى ال ،عشيا ىػ عجـ التكيف مع السحيط
كاضحة ؼيعير في حالة عجـ الاستقخار فكل ىحه الاضصخابات تشعكذ عمى سمػؾ السخاىق فتؤدؼ الى 

مسا يتختب عميو عجـ قجرة السخاىق عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية  ،اختلاؿ في انجماجو داخل السجتسع 
مة ثستؿياـ بػضائفيا برػرة مشصبقة كالسالحالة "الانا" لا تتسكغ مغ ال ك في ىحه ،ؼيفزل الانصػاء ك العدلة

 في دكر الجفاع ضج الشدكات الشاتجة عغ البمػغ.
يسكغ القػؿ انو لكي يتسكغ السخاىق مغ تقػيع سمػكياتو بصخيقة مػضػعية لابج اف تػجج  الأخضخفي 

 (2012يػندي تػندية، ) .و درجة مقبػلة مغ تقجيخ الحاتلجي
 طخائق معخفة الحات لجى السخاىق: .6

اف الدسة العامة التي تسضد السخاىق ىػ تكػيغ تمظ الخرػصيات التي لا يخػ مغ السشاسب اف 
عمى اف ىحا لا يسشع مغ اف يكذف السخاىق عغ ذاتو مغ السشاسبات العجيجة كالسػاقف  ،يكذف عشيا

سخاىق تدسح ليع الفخص لمتعخؼ عغ ذاتو بصخؽ فالخاشجكف الحيغ يحيصػف بال ،ذاتو تأكضجالسختمفة محاكلا 
 عجيجة ك مشيا:          

 / ملاحطة الدمػؾ: 1.6
يسكغ اف تعصي فكخة عغ ذات السخاىق  ،اف السلاحطة السدتسخة لدمػؾ السخاىق في مػاقف مختمفة

غضخ اف ىحه الصخيقة التي تعتبخ سمبية لا  ،لمسلاحع اف يقػـ بيحه العسمية بذكل مػضػعي أمكغاذا ما 
 عمى ما يكسغ كراء الدمػؾ.  الأضػاءبل يسكغ اف تمقى بعس  ،تكفي لمتعخؼ عمى ذات السخاىق 

 / السقابمة: 2.6
 ،الصخؽ التي تسكغ اف تقري بعس الحقائق عغ ذات السخاىق أفزلىحه الصخيقة قج تكػف مغ 

كذلظ اذا كانت السقابمة تجخؼ كفق شخكط كالحخية ك الذعػر بالصسأنضشة حتى يتدشى لمسخاىق التعبضخ 
 الأسئمةليا  ئكالسقابمة يسكغ اف تكػف عفػية اك مشطسة بحضث ييض ،عغ مكػنات ذلظ كالإفراح

يقة عمى الخغع غضخ اف الصخ  ،الرخاحة في التعبضخ إلىكالاستفدارات التي تجعل السخاىق في مػقف يجعػه 
 . كإجاباتوحالاتو عمى حالات السخاىق  إسقاطمغ محدشاتيا فاف نتائجيا متػقفة عمى مجػ تحاشي السقابل 

 / السحكخات: 3.6



كسا يعبخ  ،اليامة التي تقع ليع الأحجاثتجكيغ بعس السحكخات عغ  إلىيمجا كثضخ مغ السخاىقضغ 
 أىسيةك ليحه السحكخات  ،يدجمػف فضيا ما يخصخ ليعالسخاىقػف عغ كثضخ مغ مذاعخىع عغ شخيق محكخات 

ك دراسة الطخكؼ السختمفة التي تحيط  ،تكذف عغ ذات السخاىق عغ شخيق تحمضميا أنيابالغة مغ حضث 
كسا يسكغ معخفة الحات عشج  ،لمكذف عغ ذات السخاىق إلضياالصخؽ التي يسكغ المجػء  أىعبو. ك ىحه ىي 

 ييذ الخاصة لؿياس الحات. االسخاىق عغ شخيق بعس السق
 خلاصة:

الرػرة التي يكػنيا  أؼتقجيخ الحات ىػ التقضيع الحؼ يزعو الذخز  أففي ضػء ما تقجـ يبجك 
مفيػـ  إفالفخد عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ الفخد جضجا كمسا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ك ىحا ما يجعمشا نقػؿ 

حات. ك تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي لمحات الحؼ السعخفي لم أكالحات يتزسغ الفيع السػضػعي 
 يعكذ الثقة بالشفذ.

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 تسيضج  
 مفيػـ  السخاىقة 
 مخاحل السخاىقة 
 خرائز الشسػ في السخاىقة  
 اشكاؿ السخاىقة 
 الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة  
 خلاصة 

 
  



 تسييج :
اختلاؿ  إلىحباشات في ىحه السخحمة تؤدؼ إأؼ  إفتعتبخ السخاىقة مخحمة حداسة في  حياة الفخد ك 

اجتساعي فاف ذلظ يتخؾ  أكالعامل السؤثخ ىػ عامل نفدي  أككاف ىحا السثضخ  إذاتػازف الفخد ك خاصة 
 نفدية عسيقة في حياة السخاىق ك قج خرز ىحا الفرل لمحجيث عغ السخاىق. أثار

 عخيف السخاىقة :ت -1
لغػيا: السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق ك اقتخب ك دنى ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ 

 الحمع ك اكتساؿ الخشج.
( السذتق مغ الكمسة اللاتضشية adolescenceكيقابل ىحا السرصمح في المغة الفخندية مرصمح )

(ADOLESCEREالتي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي ) .ك العقمي ك الانفعالي 
(: "مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا 0845)  S.Hall"ستانمي ىػؿ" اصصلاحا : يعخفيا الباحث 

 (.207،ص1110)احسج محمد الدغبي ،لات الحادة ك التػتخات العشيفة "ترخفات الفخد بالعػاصف ك الانفعا
ىشا ركد "ىػؿ" عمى الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ك ما يعتخيو مغ تػتخات ك ثػرات تػصف 

 أحيانا بأنيا أزمة تحجث في حياة السخاىق. 
 .السخاىقة " تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية كالشفدية إف" Debesseكيخػ الباحث "دكبيذ" 

 (M.Debesse ،1971،p8) 

 

ىسا: تغضخات  أساسضضغ" السخاىقة مخحمة انتقالية تحجث فضيا تغضخات مغ جانبضغ لجكبيذ بالشدبة
 كتغضخات نفدية كديادة الشذاط الجشدي كنسػ القجرات العقمية. ،الػزف  ،الصػؿ ،الأعزاءجدسية كشسػ 

تعشي العسخ الحؼ يشجمج ؼيو الفخد مع  أنياعغ السخاىقة بقػلو  piagetكسا عبخ الباحث "بياجي" 
بل ىػ مداكؼ ليع في  ،كالعسخ الحؼ لع يعج ؼيو الصفل يذعخ انو اقل مسغ ىػ اكبخ مشو سشا ،الكبار عالع

 (.24ص ،0884 )عبج الخحساف عيدػؼ،"الأقلالحقػؽ عمى 
 ،ك فضيا يسذ الشسػ مختمف الجػانب خاصة الشفدية ،مخحمة بارزة في الشسػ الجدسي فالسخاىقة 

الاجتساعية كفي نفذ الػقت كجػد الكثضخ مغ التحبحب كالتقمب الذجيج في الانفعالات  ،الانفعالية
فالسخاىقة كحلظ تعشي التحػؿ نحػ الشزج ك تعتبخ فتخة انتقالية تتسضد بتغضخات عجيجة خاصة  ،كالترخفات

تحجث خلاؿ ىحه  التػافق مع التغضخات الجدسية الانفعالية كالاجتساعية التي إلىما يتعمق بالحاجة السمحة 
 الفتخة. 
 مخاحل السخاىقة: -2

 ثلاث مخاحل متتالية ىي: إلىيقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة 
 السخاىقة السبكخة: 0.1



ك ىحا  ،تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات  ،سشة ( 05 إلىسشة  01ىحه السخحمة مغ ) تبجأ
فقجاف الذعػر  إلىمرحػبة بتغضخات في مطاىخ الجدع ككضائفو مسا يؤدؼ  ،بدبب تقمبات عجيجة ك عشيفة

 .بالتػازف 
يتسضد سمػؾ السخاىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستقلاؿ كالخغبة في التخمز مغ القضػد  إذ

 كالديصخة.
 سخاىقة الػسصى:ال -1-1

 ،سشة ( تستاز ىحه السخحمة بذعػر السخاىق خلاليا باليجكء كالدكضشة 06 إلىسشة  04تستج مغ )
 الآخخيغعلاقات اجتساعية مع  إقامة إلىكسا يسضل  ،كزيادة القجرة عمى التػافق

 .الآخخيغك تتسضد ىحه السخحمة بالاستقلالية بحضث يتخمز فضيا مغ الاعتساد عمى 
سشة( ك يؤدؼ الانتقاؿ مغ  05-04خاىق ؼيسا بضغ )ك يتخاكح عسخ الس ،تقابميا السخحمة الثانػية

كالسخاىقة الػسصى ىي قبل مخحمة السخاىقة  ،الثانػية بطيػر مخاحل الشزج ك الاستقلاؿ إلى الإعجادية
 كفضيا تتزح كل السطاىخ السسضدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة.

علاقات  إقامةرة عمى العسل ك كبديادة القج ،كسا تستاز ىحه  السخحمة بالذعػر باليجكء كالدكضشة
الشسػ سسات ىحه السخحمة تصػر  أىعنػع مغ التػازف مع العالع كمغ  إيجادكعمى  الآخخيغمتبادلة مع 

 بذكل ممفت لمشطخ. الاجتساعي
كقجرتو  ،نػعا مغ التػازف مع العالع الخارجي إيجاد إلىالسخاىق في ىحه الفتخة يدعى  أفنجج  إذ

 نفدو كفخد مدتقل. إلىكالشطخ  يغالآخخ عمى الانفراؿ عغ 
 :الستأخخةالسخاىقة  -1-2

تتسضد ىحه  ،سشة ( ىشاؾ مغ يصمق عمضيا مخحمة الذباب 10 إلىسشة  07تستج ىحه السخحمة مغ ) 
يتسضد السخاىق بالقػة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح اليػية كالالتداـ  إذ ،بالتػازف كاتخاذ القخارات الأخضخة

 (.020،ص1101)عبجؼ سسضخة ،كالاستقخار في اتخاذ القخارات 
 خرائص نسؾ السخاىقة: -3
 الشسػ الفضديػلػجي كالجدسي: -2-0

كسا سمف يقرج بالسخاىقة كصف الفتخة التي يكػف فضيا الفخد غضخ ناضج انفعاليا ك خبختو محجكدة 
مسضدات خاصة تسضدىا عغ السخاحل الدابقة مغ نياية نسػه البجني كالعقمي ك تتسضد ىحه السخحمة بعجة 

لػجػد فخكؽ فخدية  بالإضافة أخخػ  إلىكانت مسضدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة  إفكاللاحقة ك 
كلحلظ يربح فيع الجػ كالبضئة  ،فيع ك تفدضخ سمػؾ السخاىق تفدضخا سميسا أردنا إذاكاسعة يمدـ ملاحطتيا 

كجػب الححر في  إلى أيزاك يجعػنا ىحا  الأىسيةفخد عمى جانب كبضخ مغ الديكػلػجية التي يشذا فضيا ال
كمع ذلظ يجب  ،الحؼ يتسضد بدخعة التصػر ك التغضخ كعجـ التجانذ الحجيثكخاصة في مجتسعشا التعسيع 

 ك مثاؿ ذلظ )البمػغ( كبجايتو. إليويخجع يكػف لجيو إشار  أفعمى دارس السخاىقة 



التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ ك ما يسضد الشسػ العقمي  فدضػلػجيةالالشسػ الجدسي كالتغضخات  -
الجدع ىػ رمد الحات  أفكالمغػؼ ك الانفعالي كالاجتساعي لاف كل ىحا يؤثخ عمى مفيػـ الحات خاصة ك 

كلجػ فكثضخا ما يشذغل السخاىق بتمظ التغضخات ككل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه السخبضغ كالػالجيغ 
 البجنية كالعقمية لمسخاىق.  الأنذصةلسػاجية ىحه التغضخات حتى لا تؤثخ عمى 

سمػؾ ىحا  أفيكػف حخيرا فيػ يعمع  أفالديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما يجب  أفالػاقع  -
كعمى  ،الأفخادعجد كلكشو قج يختمف كثضخا عغ غضخه مغ  إشارالفخد كنسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل 

كىػ دائسا يبحث عغ  ،مغ عسمية لمػصف الحؼ قج يقػـ بو الفخد العادؼ بأكثخذلظ فاف الديكػلػجي يقػـ 
فبجاية دضخاتو لطػاىخ الشسػ كالدمػؾ تشطيسو كتقديساتو كتف أساسوكيزع عمى  إليو يخجعالحؼ  الإشار

يسكغ  أمثمة إلا ماـية الأخخالبمػغ ك الفتخة التي يحجث فضيا الشسػ كالسخحمة التي يشزج فضيا السضل لمجشذ 
 .إلضياالخجػع 

ك  ،عمى الفخد كمو أثارهك تعػد  بأكسموىػ تغضخ فضديػلػجي يتشاكؿ الفخد (: ( Pubertéالبمؾغ: -1 -
ك  ،كلادة ججيجة بصخيقة فجائية ك تربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي بأنويتحجث ركسػ عغ البمػغ 

( لسا يحجث عادة مغ خمط بضشيسا في adolescence( ك السخاىقة ) pubertéيشبغي التسضضد بضغ البمػغ ) 
 ك ليذ فقط في المفع بل في السعشى. الآخخ احجىسا مػضعاستعساؿ 

تحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية كىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ي إف
كمخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ك متسضدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في  ،كائغ جشدي إلىلا جشدي 

لا يربح الصفل فتخة تجاخل ؼيسا بضغ الصفػلة ك السخاىقة كمغ خلاليا  أنيا إذ ،مغ السخاحل أخخػ مخحمة 
كيحجث  ،شفلا نطخا لمتغضخات الحادثة في سمػكو كجدسو كلكشو لع يربح مخاىقا بعج كىي فتخه قرضخة ندبيا

 أك( 07الثامشة عذخ ) إلى يتأخخالبمػغ مبكخا كقج  يأتيخلاليا تغضخ جدسي كسيكػلػجي سخيع ك قج 
 ( مغ العسخ.08التاسع عذخ )

 ك لمبمػغ ثلاث مخاحل ك ىي:
عشجما تكػف الخرائز الجضشية الثانػية بادئة في الشسػ كلكغ الػضيفة  مة ما قبل البمػغ:مخح -أ

 لع تشزج بعج.  الإنتاجية
مخحمة البمػغ: التي تكػف فضيا الخرائز الجضشية الثانػية ما زالت مدتسخة في الشسػ كلسشيا لع  -ب

 تشتيي.
الشزج (: كعشجىا تكػف الخرائز الجضشية الثانػية قج نست بجرجة مخحمة ما بعج البمػغ )  -ت

 (0868)كساؿ الجسػقي، الجضشية عاممة بصخيقة ناضجة. الأعزاءجضجة ك تكػف 
 
 
 



 
 الشسػ الانفعالي: -2-1

يتسضد الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة بحجة الانفعالات كعجـ التبات كالاستقخار فيي مخحمة عشيفة 
الانفعالية  الأنساط أىعالزضق كمغ  أحاسيذكسا يداكره  ،الانفعالية تتسضد بالعشف كالانجفاعمغ الشاحية 

 التي تطيخ في ىحه السخحمة:
 مثضخاتو نجج:  أىعالغزب: ىػ مغ الانفعالات الحادة لمسخاىقة ك مغ -
كالعجد: حضث يغزب السخاىق عشجما يذعخ بػجػد حاجد يسشعو مغ تحقضق غاياتو  الإعاقة -

 حل مدالة رياضية معضشة. إيجادفي انجاز أؼ عسل كأف يفذل في ؼيغزب عشجما يفذل  ، أىجافوك 
 أيزااحج رفاقو ضمسػه ك  أك أفخادهالطمع كالحخماف: ؼيغزب السخاىق عشجما يذعخ باف احج  -

 عشجما يذعخ بحخمانو مغ بعس حقػقو. 
الغخباء ك  الأشخاصكالطلاـ ك  ياءالأشالخػؼ: في فتخة السخاىقة تقل درجة الانفعاؿ مغ بعس  -

 (1113014) امتتاؿ زيغ الجيغ الصفضمي،  تطيخ عشجه مخاكؼ ججيجة.
في كتابة  يبجأمغ خلاليا يحقق نجاحات خاصة كفي ىحه السخحمة  إذ أىسية لأحلاموكسا يعصي 
 ،فعالية الجاخميةيفذي صخاعاتو الشفدية ك يخيح نفدو عشج الكتابة تعبضخا عغ حياتو الان ،محكخات خاصة بو

 أفمع العمع  ،فالسخاىق في ىحه السخحمة يبالغ في الاىتساـ بسطيخه الجدسي ك يطل بحلظ محػر تفكضخه
 اىتساما بسطيخىغ مغ الحكػر. أكثخ الإناث

تقمبات حادة في الدمػؾ كامتلاؾ اتجاىات متشاقزة ك  السداجيةكسا يتسضد السخاىق بتحبحب في الحالة 
بالتغضخات الجديسة الجاخمية كالخارجية ك العسميات كالقجرات  يتأثخنجج الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ،

كمعايضخ الاجتساعية العامة التي  معايضخ الجساعةالعقمية ك التآلف الجشدي كنسط التفاعل الاجتساعي ك 
 تمعب دكرا ىاما في تحقضق نسػ انفعالي سػؼ.

 الشسػ العقمي: -2-2
التغضخات في الشسػ الجدسي كالفديػلػجي في مخحمة السخاىقة تقتخف  أف( 0805) الباحث "تخماف"يخؼ 

ذركتيا في سغ  إلىفالقجرات العقمية لا تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل  ،بالتغضخات في الشسػ العقمي
( ككحلظ "شي" 0862الباحث "بالتخ" ) أمافي الانخفاض التجريجي  تأخح( تقخيبا ثع 05الدادسة عذخ )

الحكاء لا يشقز مع التقجـ في العسخ الدمشي لكشو قج يتحدغ كيدتسخ في الازدياد خلاؿ  أف( بضغ 0863)
 (234: 1110)احسج محمد الدغبي،  سغ الشزج.

مغ في العسػـ تتسضد مخحمة السخاىقة بشسػ العسميات العقمية كنزجيا فالحياة العقمية لمسخاىق تدضخ 
 العلاقات السعقجة كالسعاني السجخدة. إدراؾ إلىالحدي ك الحخكي  الإدراؾ
 الشسػ الشفدي: -2-3



كمضمو نحػ الاعتساد عمى  الأسخةمغ ابخز مطاىخ الحياة الشفدية رغبة السخاىق في الاستقلاؿ عغ 
كسا انو لا يجب  ،عمى السخاىق يذعخ انو لع يعج شفلا قاصخا تصخأفشتيجة لمتغضخات الجدسية التي ،الشفذ 

كسا نلاحع عشجه في ىحه السخحمة  ،الأسخةيخزع سمػكو لخقابة  أكأف ويقػـ ب شيءيعاقب عمى كل  أف
لع تعج مشاسبة لدشو ؼيكبخ تحجيجه لعالع الكبار فضتصفل  بأنياالابتعاد عغ الترخفات الربيانية التي يخػ 

 ،Bangouain Durnaud)ف آراءه صائبة كاختياراتو كحلظ غضخه با إقشاعؿ كيجتيج في لسعخفة السجيػ 
1999 :19) 

حج التسخكد حػؿ  إلىحؼ يرل كسا يتسضد الشسػ الشفدي في ىحه السخحمة بالاتجاه نحػ الحات ال
كالشزج في مزسػنو عغ تسخكد الصفل حػؿ ذاتو لاف السخاىق بمغ الشسػ العقمي كلكشو يختمف  ،الحات

 أسبابالسخاىق مغ ىحا الدمػؾ ىػ معخفة  ىجؼك  ،الآخخيغالاجتساعي الحؼ يؤىمو ليسضد بضغ ذاتو ك 
كسا  ،تفدضخات ؼيقػـ بالاىتساـ الدائج بشفدو كبسطيخه الخارجي إيجادالتغضخات الجدسية التي يتعخض ليا ك 

عجـ  كالتعبضخ عغلزضق كالتحمخ ك الذعػر با ،الآخخيغكعجـ مذاركة  بأسخارهعجـ البػح  إلىنججه يسضل 
علاقات اجتساعية  إقامةمعخفة خرػصيات شخرية ك  إلىفالسخاىق في ىحه السخحمة يدعى  ،الخضا

 مذاكميع كيتبادؿ معيع الانذغالات كالاىتسامات السذتخكة. أقخانويذارؾ 
 الشسػ الاجتساعي: -2-4

اتداعا ك شسػلا عشو في  أكثختسايدا ك  أكثخ بأنياتتسضد العلاقات الاجتساعية في مخحمة السخاىقة 
كالتي تدتسخ  الإندافالاجتساع عشج الفخد احج السضػؿ التي كججت مع  إلىمخحمة الصفػلة حضث يعج السضل 

 يتأثخكالسخاىق  ،في نسػىا ك تصػرىا مع تقجـ العسخ فالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد عسمية مدتقخة كمتصػرة
التي يعير فضيا كما يػجج فضيا مغ عادات كؾيع ك تقالضج كمضػؿ تؤثخ في  الأسخيةبالبضئة الاجتساعية ك 

فالسخاىق في ىحه السخحمة يحاكؿ مسارسة الاستقلاؿ الاجتساعي كالدعامة بحضث  ،كتػجو سمػكوالسخاىق 
كيعتسج  الأسخةالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية الاجتساعية كالخغبة في التخمز مغ قضػد  إلىيسضل 
نجاح السخاىق في التػافق مع السػقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة كما كػنو مغ  مجػ

 اتجاىات نتيجة ىحه الخبخات.
 السخاىقة : أشكال -4
 مغ السخاىقة مشيا ما يمي: أشكاؿىشاؾ عجة  
 السخاىقة الستػافقة: -3-0

الاستقخار كالاتداف العاشفي كسا تتسضد بالتػافق السخاىق مع  إلىتتدع بالتػازف كاليجكء الشدبي كالسضل 
مغ ك  ،اليقطة أحلاـكبالتػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ كالاعتجاؿ في الخيالات ك  أسختوالػالجيغ ك 

 ىسا:  أساسضضغتكػف السخاىقة مخحمة متػافقة نجج عاممضغ  أفالعػامل التي تداعج عمى 
 الجضجة. الأسخيةالسعاممة  -

 ... بالأمغتػفضخ جػ مغ الثقة ك الرخاحة ك الذعػر  -



 
 

 ندحابية السشصػية:السخاىقة الإ -3-1
كسا تتسضد  ،ىحا الشػع مغ السخاىقة تتدع بالانصػاء كالاكتئاب كالتخدد كالخجل كالقمق كالذعػر بالشقز

عات ػ اليقطة التي تجكر حػؿ مػض أحلاـكالاستغخاؽ في  ،بشقج الشطع الاجتساعية كالثػرة عمى الػالجيغ
الشدعة الجيشية بحثا عغ الخلاص مغ مذاعخ  إلىكالاتجاه  ،الرخاع كالحخماف مغ الحاجات غضخ السذبعة

الػ الديصخة كالدمصة  ،الأسخؼ بعجة عػامل مشيا: اضصخاب الجػ  يتأثخكىحا الشػع مغ السخاىقة  ،الحنب
جيل  إلى إضافة ،ك قمق السخاىق الأسخةمسا يثضخ قمق  ،لتفػؽ عمى الشجاح الجراسي كا الأسخةتخكضد  ،الجية

 .إخػتوكتختضبو بضغ  الأسخةالػالجيغ لػضع السخاىق الخاص في 
 السخاىقة العجكانية: -3-2

كالعجكاف  ،كالسجرسة كالسجتسع كالانحخافات الجشدية الأسخةتسخد كالثػرة ضج لتتسضد ىحه السخاىقة با
 ،ك كحلظ التعمق الدائج بالخكايات كالسغامخات كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ الحات ،ك الدملاء الإخػةعمى 

كلعل العػامل السؤثخة في ىحا الشػع مغ السخاىقة ىي: التخبية الزاغصة كالقاسية كالستدمصة السسارسة مغ 
 ية فحدب.عمى الشػاحي الجراس الأسخةكتخكضد  ،أبشائيعكصخامة الػالجيغ في تعامميع مع  ،الأسخةشخؼ 

 السخاىقة السشحخفة: -3-3
كالانييار الشفدي الذامل كالبعج عغ  ،يتسضد ىحا الذكل مغ السخاىقة بالانحلاؿ الخمقي التاـ 

تشتج ىحه السخاىقة نتيجة لعػامل  ،الأخلاؽالجشدية كسػء  الانحخافاتك  ،السعايضخ الاجتساعية في الدمػؾ
 إلى بالإضافة ،الأسخيةعشيفة كقرػر الخقابة  أسخيةات برجم أكعجيجة كسخكر السخاىق بخبخات قاسية 

في  الستسثمةعػامل جدسية  إلى إضافةالتجلضل الدائج  ،كتجاىميا لخغباتو كحاجاتو ،في معاممتو الأسخةقدػة 
 كالزعف البجني. الغحائياختلاؿ التكػيغ 

 التشاولات الشغخية السفدخة لسخحمة السخاىقة: -5
 الاتجاه البضػلػجي:  -4-0

( كقج s،hollمغ ابخز العمساء الديكػلػجضضغ الحيغ اىتسػا بسخحمة السخاىقة نجج " ستانمي ىػؿ" ) 
سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة كسا قج كصفيا بسخحمة العػاشف الشفدية ك الانفعالات الحادة كالتػتخات العشيفة 

بضػلػجية تتسثل في  أسذ إلىلسخحمة تغضخات تدتشج كتحجث في ىحه ا ،التي تختمف عغ مخحمة الصفػلة
التي تؤثخ عمى ضيػر بعس الجكافع القػية  إلىما يؤدؼ  مفاجئ لنزج بعس الغخائد كضيػرىا بذك

 سمػؾ السخاىقضغ 
لا ندتصيع التشبؤ بسا سيفعمو  ،غضخ متدف  ،سخيع الانفعاؿ ،تائو إندافالسخاىق  أف إلىكذىب ىػؿ 

حتسية بدبب التغضخات الفدضػلػجية  أزمةالشفدي مسا يخمق لجيو  استقخارهتقمباتو الانفعالية كعجـ  لكثخة
 ك بعج البمػغ. أثشاءكالبضػلػجية التي يعيذيا 



فحادثة البمػغ في نطخ "ىػؿ"  تعصي لمسخاىقة خاصضتيا ك نػعضتيا بحضث تفرميا بذكل تاـ 
 جئ عغ الصفػلة.فاكم

التغضخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ىي تغضخات خصضخة  أف"ىػؿ" ىػ  مسا ندتشتجو مغ نطخية
 تتستع بالدخعة الانفعالية كالسفاجئة في مختمف جػانب الذخرية.

 الاتجاه التحمضمي: -4-1
 سيجسػنج فخكيج: الشطخية الشفدجشدية:

 كالحؼ كاف مغ ابخز إسياماتو قػلو بالسدتػيات الثلاث:
 الأنا ،الأنا ،: اليػأركافاللاشعػر ككحلظ ترشيفو لمجياز الشفدي بثلاث  ،ما قبل الذعػر ،الذعػر

 .الأعمى
فقج  ،بشية الذخرية تتعخض لمتعجيل في شػر السخاىقة أفمجرسة التحمضل الشفدي  أنراريؤكج 

ق كتتػلى ميسة التػفض" الأعمى الأنا" قبل حمػؿ ىحه الفتخة تذغل مخكدا متػسصا بضغ "اليػ" ك"الأناكانت "
عمضيا نػع مغ  يصخأفي ىحا الرجد  الأنالديكػلػجية السخاىقة فاف كضيفة  الفخك يجؼككفقا لمترػر  ،بضشيسا

كيبجك اليػ في ىحا الػقت محكػما كمػجيا  ،التذػير كالاضصخاب نتيجة لانخخاط الفخد في شػر البمػغ
 ،أيزاالخغبة في التشاسل ك التكاثخ  إلىالسحفدات الجشدية متخصية الخغبة في الحرػؿ عمى المحة  بتأثخ

" حتى حمػؿ ىحه الفتخة الحخجة مباشخة قج شخعت في مسارسة كضيفتيا ك حجدت الأعمى االأنككانت "
كلكغ مع حمػؿ فتخة  ،ملامحيا خلاؿ سشػات الكسػف ك ذلظ عغ شخيق التػحج مع الػالجيغ ك السثل العميا

 عمى علاقة السخاىق بػالجيو. شخأتنتيجة لمتغضخات التي  "الأعمى الأناالسخاىقة الحخجة تيد دعائع "
كىحه السخحمة تتسضد  ،مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي الأخضخةكيعتبخ فخكيج السخاىقة السخحمة 

كسا  ،نسػ السضػؿ الجشدية الغخيدية ،عذق الحات كاحتخاـ الػاقع  إلىبسلامح ارتقائية ىامة مشيا التحػؿ 
 فتخة قمق كبخاصة ؼيسا يتعمق بالجكافع الجشدية. أنيا

يتخكد عمى السخحمة التشاسمية  لمسخاىقةكالخئيدي  الأساسيعمى ىحا التشاكؿ الشطخؼ فاليجؼ  كبشاء
 في غضخ السحخمات المضبضجيةكذكل رئيدي في يقطة الجشدية كفي نجاح تػضيف السػاضيع 

في  أىسية أكثخسشػات السخاىق  أففخكيج ت انا فخ اعت"انا فخكيج" دفاعات الأنا في مخحمة السخاىق 
في مخحمة  أخخػ المضبضجكا الحؼ كاف ىادئا في فتخة الكسػف يدتيقع مخة  أفحضث اعتقجت  الذخريةتذكضل 

السخاىقة كييجد بإخلاؿ التػازف ك يؤدؼ القمق الشاجع محاكلة الفخد الجفاع عغ ذاتو بصخؽ شعػرية 
 كلاشعػرية.

مخحمة الكسػف تكػف غضخ ملائسة لسجابية ضيػر  أثشاءسبمػرة الجفاعية ال الآلياتيج" كتزيف "انا فخك 
الشاجسة عغ الجخػؿ في مخحمة البمػغ كالشزج الجشدي يزع العسمة التشاسمية في مقجمة  الغخائد المضبضجية

 جل الشذاط الشفدي. يدتثسخالانذغالات العقمية ك 



( 0883-0811": تعتبخ مداىسة "اريظ سػف" )الأنا" الشطخية الشفدية الاجتساعية "ىػية "اريظ سػف 
 مغ اكبخ السداىسات التي قجمت في مجاؿ نسػ السخاىق.

شسػلية ك فعالية في  أكثخكقجـ تفدضخ  ،فقج عجؿ اريظ سػف مغ مػقف التحمضل الشفدي مغ جية
نطخية الشسػ الشفدي الجشدي الفخكيجؼ استشادا عجؿ اريكدػف مغ  ،أخخػ كصف سمػؾ السخاىق مغ جية 

خكبػلػجية السحجثة رغع انو استبقى في نطخيتو الكثضخ مغ تنتائج البحػث الشفدية الاجتساعية كالان إلى
اقل  أىسية أعصىانو  إلا ،الأعمى الأنا ،الأنا ،السفاـيع "فخكيج" بسا في ذلظ مثمث مكػنات الذخرية: اليػ

ىػ القجرة  الأنابل عػضا عغ ذلظ فانو يعتقج ا ف  ،لميػ بالسقارنة مع فخكيج الأساسيةالبضػلػجية  لمحاجات
 السحخكة لمدمػؾ.

ك اختبار القزايا الستعمقة باليػية ك التي تذكل  الأناالسفيػـ الخئيدي في نطخيتو ىػ اكتداب ىػية 
لشػعية ليػية الذخز الخرائز ا أفعمى الخغع مغ  بأنوخرائز السسضدة لسخحمة السخاىقة كيعتقج 

 ،انجاز ىحه السيسة الشسائية يتزسغ عشاصخ مذتخكة بضغ الثقافات جسيعا إلاأف ،لأخخػ تختمف مغ ثقافة 
كلتذكضل اليػية  ،تصػيخ الحذ الحؿيقي باليػية الذخرية يسثل الخابصة الديكػلػجية بضغ الصفػلة كالخشجأنك 

 ك يعسل عمى تديضل تػافقيا مع متصمبات السجتسع.بتشطيع القجرات ك الحاجات ك الخغبات  الأنايقػـ 
تعتبخ اليػية مخكد الجائخة التي تجكر حػليا شخرية السخاىق ك السرجر الحؼ يشصمق مشو السذاكل 

 يجج نفدو كاف يتعخؼ عمى قجراتو كاستعجاداتو كمكانو. أفالتي يرادفيا السخاىق فيػ يخيج 
حاصل جسع  إلىيي تذضخ فة ليدت عسمية بديصة عسمية تكػيغ اليػي إلصأفكيحىب "اريظ سػف" 

يو تجريجيا السعصيات التكػيشية كىػ كياف تتكامل ؼ ،الأناكل خبخات الصفػلة كالشزج البضػلػجي كنسػ 
 الأدكارالشاجح ك  الإعلاءكالجفاعات الفعالة ك  الأىسيةذات  كالتػاججات ،الحاجات المضبضجية كالقجرات السسضدةك 

 الستدقة ك كميا تطيخ فقط نتيجة التفاعل الستبادؿ بضغ الفخد ك السجتسع.
 الاتجاه الاجتساعي: -4-2
يجب  ،انو عشجما يسخ السخاىقػف برعػبة ما ،تخػ "مخغخيت مضج" كالتي تسثل الاتجاه الاجتساعي 

مغ التػتخ كالقمق كشجة  أمخيكاالثقافة ليكتذف السذكمة فسثلا يعاني السخاىقػف في  إلىيشطخ  أفعمى الفخد 
بقجر ما ىي فتخة   أزمة تسثلفتخة السخاىقة لا  أفبضشت عمى ؾبائل "الدامػ" الأبحاث أفحضغ  يالانفعاؿ ف

"قمق السخاىقضغ ك اضصخابيع لا تفدخ سمػؾ السخاىقضغ في  تؤكج "مخغخيت مضج" باف: ،تتدع باليجكء الشدبي
 الأبعادالسذاكل التي تػاجو السخاىقضغ تتػقف عغ  فأ"مخغخيت مضج"  أكضحتكل السجتسعات". كسا 

 أرجعتكمغ تع فقج  ،صخاعا أكثخ أكالسحيصة بالفخد كالتي انتقاؿ يتع برػرة اقل  الثقاؼيةالاجتساعية ك 
كجػد معايضخ مترارعة كؾيع ثقاؼية متعارضة في اختيارات الفخد كمغ  إلى"مخغخيت مضج" مذاكل السخاىقضغ 

بجاية الذباب تختمف في شكميا  أكالسخاىقة  أزمةكتخػ  ،غضخ بتغضخ السشاخ الثقافيتتتع يجبخه السخاىق 
 كمزسػنيا كحجتيا مغ مجتسع لآخخ.

 



 
 ": Allportنطخية آلبػرت " -4-3

بحث  ،بالجكر الحؼ تمعبو الحات في تكػيغ الذخرية إيسانوتفيع السخاىقة عغ "آلبػرت" مغ خلاؿ 
عبخ مخاحل نسػ الفخد ك تكػيغ شخرية مشح ميلاده  إبعادىاجل اىتساماتو ركدت عمى تحمضل جػانبيا ك  أف

. تأكضجىاحضغ بمػغو مخحمة السخاىقة كىي الفتخة التي يقػؼ فضيا الفخد السخاىق شعػره بحاتو كالدعي نحػ  إلى
ق الديكػلػجي "لآربخت" مغ جية ىحا السفيػـ كمخكديتو في نفدية الفخد مغ جية كفي الشد لأىسيةكنطخا 
 فتخة السخاىقة. إلىالتعخض لو عبخ مختمف مخاحل نسػه  ضخكرةنخػ  فإنشا ،أخخػ 

 أضافوكالججيج الحؼ  الذخرية أبعادانصلاؽ لترػر  ةنقص إذايذكل  الأنا أكمفيػـ الحات  إف
"البػرت" في تحمضمو كدراستو لسفيػـ الحات بعج "كلياـ جيسذ" ىػ اعتقاده بػجػد عجة مطاىخ ليحه الحات 

 كتخريز كل مطاىخ مغ مطاىخىا بالتحجيج كالػصف
 الأساسيكاف "فخكيج" يتتبع في تفدضخه لمسخاىقة نسػ الحات التي تعتبخ نػاة الذخرية كجػىخىا  إذا

 زج سغ الش إلىكذلظ مغ السيلاد 
 نطخية بياجي -4-4

فاف "بياجي اسسو ضل مختبصا  ،كاف اسع "فخكيج" مختبط بجراسة الشسػ الانفعالي لجػ الصفلإذا 
كقج  ،عمى ىحا العالع أثخت التيمجاؿ عمع الشفذ العجيج مغ السفاـيع  إلىحضث ادخل  ،بالشسػ السعخفي

الديكػلػجي "البياجيو" دكف التعخض لمسخاحل مغ الرعب الحجيث عغ فتخة السخاىقة في الشدق يكػف 
السخاىقة كأسمػب في التحمضل كالشطخ كفيع الػاقع مختبط بسا سبقيا مغ مخاحل كالتي تذكل  إذا ،الدابق ليا

 التي تمضيا كىكحا. إليحمقات مترمة كل حمقة تؤدؼ 
د أنساط لجيو جػ استخمز "بياجي" بعج ملاحطاتو كدراساتو الجؾيقة لشذاط الصفل ك فاعمضتو ك 

مغ خلاؿ  إلضيامتشافدة يسكغ التعخؼ  سةأنطلسخاىقة كليحا فالتفكضخ يذكل فتخة ا إلىيدتخجميا د ميلاده 
نسػ كتصػر التفكضخ كالسعخفة  إبخازمخاحل الشسػ التي يقدسيا "بياجي" الأربعة مخاحل أساسية كالغاية مشيا 

 :السخاحل ما يمي، ك مغ ىحه لأخخػ اختلافيا مغ مخحمة ك  لجػ الأشفاؿ
 (.2-0سشتضغ ) إلى: مغ السيلاد _ السخحمة الحدية الحخكية1
 (.7-2: مغ سشتضغ الى سبع سشػات )السخحمة ما قبل العسميات العقمية_ 2
 (.11-7: مغ سبع سشػات الى احج عذخ سشة )مخحمة العسميات العقمية الحدية _3
 .ة فسا فػؽ ت العقمية الذكمية: مغ احج عذخ سشامخحمة العسمي _4

 .سمػف بشذاط لبشاء عالسيع السعخفيالسخاىقضغ لجييع الجافعية لفيع عالسيع ك يع إفحضث يعتقج بياجي 
 

 خلاصة :



ملامحيا  تأخحندتخمز مسا سبق اف مخحمة السخاىقة ىي السخحمة التي تتبمػر فضيا الذخرية ك 
، كعميو تخبية ك رعاية السخاىق خلاؿ ىحه السخحمة، فيي مخحمة الانبثاؽ الػججاني مغ خلاؿ الشسػ ابتةالث

مخحمة عخضة للانحخاؼ فالسخاىق يتعخض لمزغط  أكثخمخحمة الشزج الاجتساعي فيي  إنياالجدسي ثع 
تشاء بو كرعايتو الؿياـ بدمػكات عجكانية كعجـ التػافق ،لجػ يجب الاع إلىالشفدي كالقمق مسا يؤدؼ بو 

 تكػيغ شخرية سػية متػافقة تعسل لرالح السجتسع ك بشائو. إلىلمػصػؿ بو 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسيضج 

 تعخيف الجشػح 

 أنػاع الجشػح 

 أشكاؿ الجشػح 

 الشطخيات السفدخة لمجشػح 

 أسباب ضاىخة الجشػح 

  الأحجاثالػقاية مغ انحخاؼ  

  خلاصة 



 تسييج:
 إذامجتسعات العالع لاسيسا  مختمفضاىخة الجشػح مغ أخصخ السذكلات التي تعاني مشيا  تعتبخ

كلو ىحا الفرل بالتفرضل مغ خلاؿ تعخيف الجشػح أشكاؿ شاتضتعمق الأمخ بجشاح الأحجاث، ىحا ما س
 الجشػح، الشطخيات السفدخة لمجشػح ك الػقاية ك العلاج.

 تعخيف الجشؾح: -7
 الجشػح لغة:

دػؼ عبج الخحساف ي)الع كالذبابأك خخؽ القانػف مغ شخؼ الأشفاؿ  الػاجبةاء الفذل في أد
 (.250،ص1984،

 الجشػح اصصلاحا:
عشجما فتحت محكسة الأحجاث في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989أستعسل مرصمح الجشػح سشة 

الجشذ يجمج ؼيو الدغ ك دىا القانػف حضث ككاف ذلظ لأكؿ مخة يعتبخ فخد جانحا إذا تػفخت عجة شخكط حج
 (.26ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، ع الجشػح ك ارتكاب أنػا 

 الجشؾح مؽ الشاحية الشفدية: -7-4
ىػ نػع اضصخاب الدمػؾ أساسو اضصخاب في الشسػ الشفدي ك العرابي ك العقمي                 

نتيجة عػامل مختمفة تكػنت ك قج عاقت ىحا الشسػ ك تؤدؼ إلى نقز بعس نػاحي الذخرية ، أما 
( يعتبخ الجشػح اضصخاب في الػضائف الشفدية كىػ عبارة عغ سػء تكيف kohenالباحث "كػحغ" ) 

 (.26،ص1985)عجناف الجكرؼ ،جيخ الحات الو السختمفة ك الاضصخاب في مدتػػ العلائقي لتقأحػ 
يعخؼ "سضخسضخؿ" الجشػح بأنو إفخاط في التعبضخ عغ ثػرة الغخائد ك شجة انفعالية لجػ بعس الأفخاد 

 عمى الؿيع ك التقالضج الاجتساعية الرحيحة.
أنو تعضضخ عغ الصاقة انفعالية لع تجج ليا مخخجا  ك يعخؼ "اكجدت كػنت" مغ الشاحية الشفدية أيزا

 اجتساعيا قادت إلى سمػؾ لا يتفق مع الأكضاع التي تدسح بيا السجتسع.
 الجشؾح مؽ الشاحية الاجتساعية: -7-5

 عخفو "سمجكف كجمػؾ" عمى أنو سػء تكيف الأحجاث مغ الشطاـ الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو.  
حخؼ بأنو خخكج مغ العخؼ ك الأكضاع الاجتساعية الدائجة ك عخؼ "سضج إسساعضل" الدمػؾ السش

 كخخكج مغ القػانضغ السجتسع.
 
 
 
 



 الجشؾح مؽ الشاحية القانؾنية : -7-6
أف الجشػح ىػ الفذل في أداء الػاجب كخخؽ القانػف بالشدبة  1984يعخؼ عبج الخحسغ العيدػؼ 

يختكبيا الأشفاؿ كالسخاىقضغ  كسا يبضغ الباحث لمرغار، كبعبارة أخخػ ؼيذضخ الجشػح لجيو إلى الجخائع التي 
أف الجشػح يذضخ إلى جسيع نذاشات السزادة، كيعخؼ الجشػح أيزا مغ الشاحية  1989"كديجاف" كجساعتو 

)  أنو خارجا عغ القانػف كالأنطسةالقانػنية السحكسة كيرجر حكع قزائي، بعج ذلظ الحجث الجانح ب
 (.1998،ص1995مرصفى حجازؼ ،

 ىشاؾ أربعة أنػاع ك تتسثل في: : الأحجاث السشحخفيؽأنؾاع  -8
 أحجاث مذكمؾن: -8-1

الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية كالعزػية ما يؤدؼ إلى ؾياميع لبعس أنساط سمػؾ 
الانحخاؼ مثل الكحب، السخض، اليخكب مغ السجرسة، ثع يبجأ لخخكجو عع السعايضخ الاجتساعية كالتخبػية 

 ت القانػف.دكف أف يػضع صاحبو تح
 أحجاث جاكؾن:  -8-2

الحيغ يختكبػف الجخائع ك يعاقب عمضيا القانػف كالشطاـ العاـ لمسجتسع دكف إمكانية محاكستيع كذلظ 
 بعجـ كصػليع لمدغ القانػني.

 السشحخف العخضي: -8-3
ىػ الحؼ يختكب يخالف القانػف لدػء تقجيخ السػاقف أك السذاكل اعتخضت شخيق نسػه الدػؼ أؼ 

عاديا في تكػيشو الشفدي، غضخ أنو لع يقجر خصػرة ما قاـ بو، كلعمو يفعل ذلظ لأنو رأػ كل مغ أنو يكػف 
حػلو يقػمػف بشفذ الفعل، تكػف السخالفة التي يختكبيا، أحيانا خصضخة مغ الشاحية نتائجيا لأمغ الشاحية 

 القرج فضيا.
 السشحخف العرابي: -2-4

الخاشئة  الأسخيةيكػف الانحخاؼ في ىحه الحالة نتيجة صخاع نفدي ناشئ عغ السعاممة الػالجية ك 
الصبقة الخاؾية مغ  أبشاءؼيقػـ بالتعبضخ عغ صخاعاتو بدمػؾ مشحخؼ، ك السشحخفػف مغ ىحا الشسط مغ 

ؿبس  عميو يعتخؼ الاجتساعية مثل الفقخ، ك حضغ ي الأسباب إلىنخجع  انحخافيع  أفالسجتسع ك لا يسكغ 
 بدخقتو ك ىحا الاعتخاؼ يعتبخ صخيح كذلظ ليجحب انتباه كالجيو ك تعبضخا عغ السعاممة الدضئة التي يعامل

 (.412،ص2000) فػزؼ محمد جضل ، بيا
 الجشؾح: شكالأ -3

 البضئية الخاصة بكل فخد كنحكخ مشيا: الأكضاعك  للاستعجاداتالجشػح تبعا  أشكاؿتتعجد 
 ك التذخد: اليخكب -3-1

التذخد، ك قج يخجع  إلىالعائمة ك تكخاره يؤدؼ  إعلاـاليخكب ك ىػ اختفاء شػيل اك مؤقت دكف 
 تخبية الصفل اك عجـ تمبية متصمباتو. إىساؿ أكالطخكؼ العئمية  إلىسببو 



 الدخقة: -2-3
ججيجة حدب الجخائع انتذارا بضغ الجانحضغ، تكتدب معاني  أكثخىي اعتجاء عمى ممكية الغضخ، كىي 

 عجيجة حدب الدبب كىي: أنػاعضخكؼ الدارؽ ك شخرضتو كىشاؾ 
 الدخقة لمتحجؼ:  -أ

 السجتسع. أكلتحجؼ الػالجيغ  أكالجساعة  أماـتباث الجانح كجػده ك قػتو  إلىتيجؼ 
 الدخقة التعػيزية: -ب

 يدخؽ الجانح لمتعػيس عغ الحخماف الحؼ يعاني مشو.
 الدخقة لمحاجة: -ج

حاجاتيع السادية البضػلػجية،  إشباعيعيذػف في حالة مغ الفقخ تجفعيع لمدخقة بيجؼ  أحجاثىشاؾ 
 كغالبا ما يتخمى الفخد عغ ىحا العسل عشجما يجج عسلا.

 خقة بالعشف ك العجكاف:دال -د
نقسة ضخسة تخفي  أكيقػـ بيا الجانح انتقاما مغ عائمتو كغالبا ما نجج كراء ىحا الدمػؾ حقج 

 (.139ص ،2001 )احسج الدغبي، مزصخبةشخرية 
 البغاء:  -3-3

علاقات جشدية مدتسخة مع   إقامةعغ شخيق  إراديالجدجىا  السخأة ىي ضاىخة قجيسة تتسثل في بيع 
دكف اختيار كىجفو الخبح ك ليذ المحة، كىشاؾ مغ يقػـ بحلظ دكف كعي مشيا نتيجة  إلضياكل مغ تقجـ 

 (.86،ص1984،)عبج الخحساف عيدػؼ بسخض عقمي  إصابتيا
 :الإدماف -3-4

الكحػؿ، التجخضغ يراحبيا تبعية نفدية  ىػ استيلاؾ دائع ك مشتطع لسادة معضشة مثل السخجرات،
 متشػعة كالقمق، الارتجاؼ، تربب العخؽ ...الخ. أعخاضتطيخ عميو  أخحىاكجدسية فاف تػقف الفخد مغ 

 العجكاف ك العشف: -3-5
مستمكاتيع، ك تشتذخ ىحه الطاىخة عشج الحكػر خاصة ك ىي  أكتجمضخ الغضخ  إلىييجؼ العجكاف 

 ،2003 ميسػني، )بجرة معترع، القتل إلى أحياناالجخح ك قج ترل مختمفة مغ الزخب ك  أشكالاتاخح 
 (.212ص

 
 الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الجانح: ىشاؾ عجة نطخيات اىتست بتفدضخ الجشػح مشيا:  -4
 الشطخية البضػلػجية: -4-1

مغ بحث في العػامل  أكؿ( الحؼ كاف Lomb . rozocedarىا الصبضب الايصالي لػمبخكزك )رائج
السجخـ يتسضد برفات عزػية كنفدية خاصة تشتقل عغ شخيق  فأ، حضث يخػ الإجخاميالبػلػجية لمدمػؾ 
 ـ فصخيا بالخرائز التالية:خ الخمق كمغ الشاحية العزػية يتسضد السج إلىالػراثة مغ الدمف 



 عجـ انتطاـ الجسجسة ك ضضق جيتو.
 كجدسو. رأسوكثافة الذعخ في 

 خرائز عزػية كجحػط العضشضغ مثلا.  إلى إضافة أسشانوعجـ انتطاـ 
 الشفدية السػرثة لجػ السجخـ في: أما

 .بالألع إحداسوضعف 
 قدػة قمبو ك عجـ شعػره بالحياء كالخجل.

 (.2000 )فػزؼ عمى محبل،الزسضخ  بتأنضبتخكضد الاىتساـ حػؿ الحات كعجـ الذعػر 
 الشطخية الدمػكية السعخؼية: -4-2

ىسا:  أساسضضغاحتساؿ حجكث سمػؾ الجشػح في مػقف ما يشحجر بستغضخيغ  إف( Rotterيخػ ركتخ )
 لأنوك مزسػنة  أكضجلا يتحجد برػرة  شيءالتػقع كؾيسة التعديد يعشي بالتػؾيع ىشا مجخد احتساؿ حجكث 

 تمفة مثل الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعسيع التجارب الدابقة.بعػامل مخ يتأثخ
أؼ درجة التفزضل  آخخيفزل شضئا ما عمى شضئا  الإنداف إفؾيسة التعديد فقرج بيار كتخ  أما

عمى الاكؿ  أشمقكجػد نػعضغ مغ التعديدات،  إلىلػقػع كاحج مغ عجة تعديدات، كسا ذىب ركتخ بالقػؿ 
عميو التعديد الخارجي ك ىػ  أشمقالتعديد الجاخمي كىػ خبخة الفخد مع حجث لو ؾيسة بالشدبة لو، فالثاني 

الفخد، فسجاؿ الجراسة عشج ركتخ ىػ  إلضياكقػع حجث مغ السعخكؼ اف يعتبخ لجػ الجساعة التي يشتسي 
كالدمػؾ لو كجية معضشة كىػ متجو دائسا الدمػؾ الديكػلػجي كالخبخات التي تتفاعل داخل شخرية مشفخدة 

بالتػقعات التي تفضج باف ىحه  أيزابالسعدزات، كلكغ  أك بالأىجاؼنحػ ىجؼ، يتقخر الدمػؾ ليذ فقط 
 سػؼ تتحقق. الأىجاؼ

التي تصمب درجة عالية مغ  الأىجاؼمغ  الأدنىغضخ اف الفخد الجانح حدب الشطخية لو الحج 
كلا  إشباعاالسصمػب، فالجانح ىػ الفخد الحؼ لا يحقق سمػكو  الإشباع أكيد التحقضق لكي يتحقق ليع التعد 

درجة مشخفزة مغ حخية  أك للإشباعلحلظ سػؼ يكػف ليؤلاء تػقعات مشخفزة  الآخخيغيخضى عشو 
)ناصخ تعديد الحخكة مع ارتفاع في ؾيسة الحاجة يكػف التغضضخ عمى مدتػػ التػقعات كالؿيع الخاصة بال

 (.206،ص2005 مضداب،
 (:1977الجشػح مغ مشطػر البخت بانجكرا )

( بسا يجكر في ذات الفخد مغ Bandoraالسثضخ ك الاستجابة اىتع بانجكرا ) أىسية إلى بالإضافة
زائجة بالتعمع عغ   أىسية إعصائو( في Rotterانو اختمف عغ ) إلاالاستجابة  إلىعسميات قبل الػصػؿ 

 (.207ص ،2005 )ناصخ مضداب، شسحجةال أكشخيق السلاحطة 
  



ىي سمػكات متعمسة بالسلاحطة عغ  الإندانية الدمػكيات فأغمبيةفحدب ىحا الباحث،         
 " فسغ خلاؿ ملاحطة الغضخ يكػف الفخد فكخة عغ شخيق سمػكاتLe wodlingشخيق ما تدسى بالشسحجة "

 (.27،ص2001 )عديد كسعاد، أخخػ 
الدمػؾ  أفيعتقج  لأنوالدمػؾ مغ خلاؿ تحمضل محجداتو ذلظ  إلى(  Bandoraنطخ بانجكرا ) 

)ناصخ مضداب نات مختمفة يطيخ في كحجة كاحجة فيػ متذكل مغ مكػ  لأنوتعقضجا مغ غضخه  أكثخ الإنداني
 (.209،ص2005،

فالدمػؾ الجانح ىػ تعمع خاشئ ك ىػ نذاط انفعالي يعبخ عغ مؤثخات غضخ سارة تعخض ليا الفخد 
 (.29،ص2001 )عديد ك سعاد،ساعية خمل في الشسحجة الاجت إلىت الدابقة ك يعػد ذلظ خلاؿ الخبخا

ما يجكر في البضئة ىػ في حج ذاتو مكتدب كبو يتعمع الصفل كثضخا مغ  إدراؾعسمية  أفىكحا يطيخ 
 الأكلىالقاعجة  لأنيا الأسخةالدمػكات التي يحاكي فضيا كثضخا مغ الشساذج السعايذة لو خاصة مغ شخؼ 

، ك اف الشساذج السحيصة الأخخػ عسمية متعمسة عمى غخار بؿية الدمػكيات  إلالمشذاة، فالجشػح ما ىػ 
عسمية التعديد ميسة في ضخكؼ كيحه لكشو ليذ الستغضخ الػحضج في  إفذلظ التعمع ك  أساسبالصفل ىع 

جـ الؿياـ بو، كبحلظ يربح ع أكالعسمية بل ىشاؾ الستغضخ السعخفي الحؼ يحدب الشتائج لمؿياـ بالفعل 
 (.214،ص2005)نفذ السخجع الدابق ، ديد ليذ اليا بل ىي عسمية معخؼيةالتع

 الشطخية الاجتساعية: -4-3
الخبخات الحياتية التي يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ مخاحل التشذئة الاجتساعية ىي التي  أفتفتخض 

الطاىخ، كتشاقر ىحه السجسػعة عجد  ندانيالإفي بشاء الزػابط الجاخمية لمدمػؾ  الأساستذكل حجخة 
 الأسخؼ كالترجع  كالأحياءكبضخ مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بتكػيغ الدمػؾ الجانح 

 (.41،ص1984 )عبج الخحساف العيدػؼ،الانفعاؿ  آككالصلاؽ  الأـف مغ ك الحخما الأب كتأثضخ
عامل السحيط اك البضئة كدبب  كأرجعتاجتساعي عاـ  إشاركسا عالجت السجرسة مذكمة البضئة في 

الجخيسة بػصفيا ضاىخة اجتساعية كتختكد  إلى، كتشطخ ىحه السجرسة الإجخاميفي نذػء ك تصػيخ الدمػؾ 
لمفخد ىػ نتيجة عسميات متساثمة في شبيعة  الإجخاميالدمػؾ  أفكاحجة مفادىا  أساسيةعمى فخضية 

( Lakacani) اعي العاـ، كمغ ابخز مؤسدي ىحه السجرسة نجج لاكاسانيتكػيشيا لعسميات الدمػؾ الاجتس
الحؼ أعمغ أف السجتسعات ىي التي ترشع السجخمضغ كاعتبخ السجتسع بسثابة تخبية لدراعة الجخيسة كالسجخـ 

 مغ الضػـ الحؼ يجج ؼيو التخبة الرالحة إلاىػ الجخثػمة كسط ىحه التخبة ك لا ضخر مشو ك لا خصخ 
 .لإثباتو

الجخيسة ضاىخة شبيعية ك ضخكرية لكل ترػر اجتساعي ك ىي تشصػؼ عمى كل  أفيخػ دكركايع 
 ، كىي علاقة مغ علاقات السجتسع.مألػفةفالجخيسة ضاىخة اجتساعية عادية  آخخك بتعبضخ  إندانيمجتسع 
 تفدضخ مجرسة التحمضل الشفدي: -4-4



ىػ نتاج لمرخاع  الإجخاميالدمػؾ  أفاعتسجت أراء ىحه السخحمة مغ مشطػر نفدي كذلظ مغ خلاؿ 
في مداعضيا اتدف الدمػؾ كعاش الفخد متكيفا مع البضئة  الأنانجحت  فإذا الأناالقائع بضغ اليػ ك بضغ 

تكػف ىشاؾ  أؼ ،ىاتوفي اتجا إجخاميا أكفي حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا  أما ،السحيصة بو
 ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼ. إدراكودكافع مكبػتة في اللاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك 

ك ىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة شفػلتو السبكخة ك تبقى في 
 ،قتل ك التخخيب ك تفكيظ الكائغ الحياللاكعي تسجانو بالصاقة الحضػية فغخيدة السػت ىجفيا التجمضخ ك ال

تجمضخ الآخخيغ  إلىك ذلظ مغ خلاؿ الرخاعات الجاخمية التي  ،كأنيا تأخح كل أشكاؿ العجكانية ك العشف 
 أما غخيدة الحياة فإنيا تكػف مدئػلة عغ كل ربط ايجابي في الحياة.  ،عشجما تتػجو إلى الخارج

ذلظ مغ خلاؿ أف الدمػؾ الإجخامي ىػ نتاج لمرخاع  تعتسج آراء ىحه السجرسة مغ مشطػر نفدي ك
القائع بضغ اليػ ك بضغ الأنا فإذا نجحت الأنا في مداعضيا اتدف الدمػؾ ك عاش الفخد متكيفا مع البضئة 

أؼ تكػف ىشاؾ  ،أما في حالة فذميا فقج يشحخؼ الدمػؾ ؼيربح شادا أك إجخاميا في اتجاىاتو ،السحيصة بو
 ،لاشعػر تعسل بصخيقة بعضجة عغ كعي الفخد ك إدراكو ك يتع تػجضيو بذكل مشحخؼدكافع مكبػتة في ال

 .فػلتو السبكخة ك تبقى في اللاكعيكىحا يكػف حرضمة صخاعات لا شعػرية يتعخض ليا الفخد خلاؿ فتخة ش
 
 أسباب الجشػح: -6

 العػامل الحاتية: 
" الصبضب الشفدي كأستاذ الصب الذخعي إلى العػامل البضػلػجية: لقج ضيخ العالع الايصالي "لػمبخكزك

 ،1876ك بخاصة بعج أف نذخ كتابو ) الخجل السجخـ ( عاـ  ،عالع الذيخة خلاؿ القخف التاسع عذخ 
كأكج عمى كجػد  ،مؤكجا ؼيو عمى ارتباط عشرخ التخمف الحزارؼ ك البذخؼ بالشدبة لمسجخـ بالػلادة

عمى الخغع مغ أف ك  ،الفخد كسخض الرخع أك الجشػف علاقة بضغ الإجخاـ ككجػد بعس الأمخاض لجػ 
إلا انو لع ييسل البضئة  ،لػمبخكزك" ركد عمى الجػانب البضػلػجية الػراثية للإنداف في ارتكاب الجخيسة"

 الصبيعية ك الطخكؼ الأخخػ السحيصة بو.
كػلػجية ( تشاكلت الأبحاث السقجمة ؼيو سي1950كمغ نتائج مؤتسخ باريذ الجكلي السشعقج عاـ )

أؼ دراسة الخط الدمػكي  ،ك بخاصة الجكافع الشفدية لعلاقة السجخـ مع الآخخيغ ك مع نفدو ،السجخـ
ك مغ نتائج ىحا السؤتسخ تحجيج الإشار السػضػعي لسا أسسػه ) عمع  ،الحاتي الحؼ يختصو السشحخؼ لشفدو

في صػرتيا التقمضجية ككصفيا  ك كحلظ مغ ىحه الشتائج أيزا اىتداز مجرسة لػمبخكزك ،الشفذ الجشائي(
الػراثة كسا كاف  أؼ بأنو كجج مشحخفا ك مجخما نتيجة لعػامل ،لمسشحخؼ بأنو ) مػلػد ( أك ) مصبػع( 

 (.35ص ،1974 )مشضخ العرخة،سائجا قبل ذلظ 
 ك ىكحا فاف بعس العػامل البضػلػجية تتسحػر في الشقاط التالية:

 العػامل الػراثية: -أ



 :كغ يكػف ذلظ مغ خلاؿ تحؿيقضغ ىساكل ،تمعب الػراثة دكرا ىاما في ضيػر الدمػؾ السشحخؼ قج
كلكغ  ،الػراثة ميسا كانت قػة دافعضتيا لا تعشي انتقاؿ كافة الخرائز مغ الأصػؿ إلى الفخكع -

 قج تعشي انتقاؿ الإمكانيات التي قج يشذا عشيا الاستعجاد للانحخاؼ.
كمغ خلاؿ ذلظ فقج تزعف  ،فإنيا تتأثخ بالبضئة كتتفاعل معيا ،سضتيااف الػراثة ميسا كانت أى -

 (.38،ص1997 )محمد صبخؼ الشسخ،أك تجعسيا أك تدتبعجىا نيائيا  البضئة مغ قجرة كتأثضخ عػامل الػراثة
 

الدمػكية السزادة بسا في ذلظ الإجخامية ك  ،كل الرفات الدمػكية ذات التبايغ السترلإذف "
 بالتختضب الػراثي كالبضئة كالتجاخل بضشيسا.  محكػمة ،لمسجتسع

 عجـ تػازف الإفخازات الغجدية:  -ب
فقج اثبت عمساء الغجد  ،كاثخ ذلظ عمى سمػؾ الفخد ،أما ؼيسا يخز أىسية سلامة الغجد مغ عجميا

حتى يدضخ الشسػ الجدجؼ كالعقمي  ،أف ىحه الإفخازات يجب أف تكػف في حالة تػازف دقضق ؼيسا بضشيا
 ،كاف تفخط إحجاىسا ؼيسا تفخزه مغ كسائل ،أما إذا أخفقت بعس الغجد في أداء كضيفتيا ،برػرة شبيعية

ج ك الدمػؾ الفخدؼ تبعا لحلظ " ك يزصخب السدا ،فاف الشسػ الجدجؼ يختل ،أك تزعف أخخػ في إفخازاتيا
 (.68،ص1992 )محمد عبج القادر قػاسسية،

  الإعاقات الجدسية: -ج
تذضخ الجراسات إلى أف العضػب ك العاىات ك الشقائز البجنية التي ترضب الإنداف تتخؾ أثخىا 

فسثلا ما يلاحع عمى بعس الأفخاد مغ قرضخ  ،ك بالتالي عمى استقخار الشفدي ،الكبضخ عمى شخرية الفخد
كمو يمعب  ،كغضخ ذلظ ،كالرسع ،ك ضعف البرخ ،الكداح ،القامة بذكل غضخ عادؼ ك يثضخ الاىتساـ 

كبالتالي قج يؤدؼ الدمػؾ  ،دكرا سمبيا ك كبضخا في مذاعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مثل تمظ الخرائز
 )الدضج رمزاف،يعػض عغ نقرو إلى سمػؾ الانحخاؼ التعػيزي الحؼ يمجا إليو السراب معتقجا بأنو 

 (.70ص ،1990
 العؾامل العقمية:

 الزعف العقمي: -أ
كالقجرات الحىشية بذكل  ،لقج قاـ العجيج مغ العمساء بالأبحاث كالجراسات عمى دكر الزعف العقمي

 عاـ ك علاقتيا بالؿياـ بالدمػؾ السشحخؼ لجػ بعس الأفخاد.
باف معجؿ الانحخافات الخصضخة التي حجثت  ،حضث استشتج "ىضمي ك بخكنخ" مغ أبحاثيسا التي أقاماىا

 دؿ ضعف الانحخافات الحادثة مغ شخؼ العاديضغ.مغ شخؼ ضعاؼ العقػؿ تعا
( ببحث تبضغ مشو انخفاض الشدبة السئػية لمزعف العقمي 1964كفي نفذ السجاؿ قاـ "سكػت" )

 (.57،ص1978)عبج السشعع حشفي ،لمجشاح مقارنة بالعػامل الأخخػ  السدبب



فأضيخت  ،الجانحضغكقج قاـ بشفذ في نفذ الإشار "سضخؿ بخت" بجراسة في لشجف عمى الأحجاث 
 (.68 ،1996 )عمى محمد جعفخ،لجراسة كانػا يذكػف ضعفا عقميا مغ عضشة ا %80الشتائج باف ندبة 

مغ خلاؿ كل ما تػصل إليو العمساء ؼيسا يخز الزعف العقمي فضتبضغ أف ىحا الأخضخ يمعب دكرا 
ػيا في تمظ رئيديا اك ثانىاما في الؿياـ بالدمػكيات السشحخفة بغس الشطخ عمى ما كاف ذلظ الجكر 

 .العسمية
 الجيل ك السعتقجات الخاشئة: -ب

أف الإنداف الجاىل الأمي عادة لا يترف بذخرية كاعية بالقجر السصمػب كذلظ نتيجة لطخكؼ 
كبالتالي يكػف غضخ قادر عمى الإلساـ  ببعس العمػـ كالسعارؼ كالسعمػمات كخاصة الجيشية  ،جيمو كأمضتو

 ،حج بعضج مغ السذكلات ك السعتقجات الخاشئة التي يعير في كسصيا إلىىا قج تحسيو كالتي بجكر  ،مشيا
كفي ىحا الإشار  ،الأمخ الحؼ قج يجخه إلى مشدلق الانحخاؼ ك الجخيسة ،كالتي قج تؤثخ ؼيو تأثضخا بالغا

ػرية أؾيست دراسة عمى الجانحضغ مغ الأحجاث قاـ بيا الاتحاد الشدائي في الجسيػرية العخبية الد
مغ مجسػعة أفخاد عضشة الآباء كانػا أمضضغ أك ممسضغ الساما بديصا  %78( اتزح اف ندبة 1978عاـ)

 (.1998،38)نعيع الخفاعي،مغ الأميات في مثل ىحا الحاؿ  % 92كأف ندبة  ،بالقخاءة ك الكتابة
 : العؾامل الشفدية

مغ الأسباب الشفدية اليامة إف لمعػامل الشفدية دكر ىاـ في حجكث الدمػؾ السشحخؼ حضث نجج 
ك بخاصة إذا تعخض لمحخماف مغ الخغبات  ،بالشدبة لمدمػؾ ألانحخافي عسمية الاستجابة الانفعالية لمفخد

كذلظ نتيجة لعجـ الاشسئشاف أك القمق العاشفي كالخزػع الدائج السبالغ ؼيو  ،الخئيدية التي يخاىا ضخكرية لو
ىحا بالإضافة إلى التعخض لبعس الأمخاض الشفدية الػضيؽية مثل  ،لمزغط الذجيج الحؼ يتعخض لو الفخد

 ) الذضدكفخنيا كالبار انػيا( كغضخىا مغ الأمخاض.
 الحالة الاقترادية للأسخة:  -أ

يعتبخ العالع "بػنجخ" الجانب الاقترادؼ لمفخد كالأسخة ارتباشا كبضخ ككثضق بالتػجيو نحػ الانحخاؼ 
كحلظ تذضخ بعس الجراسات كالأبحاث التي أجخيت  ،كىحا ما يؤكجه الباحث في ىحا السجاؿ ،ك الإجخاـ

حػؿ الفقخ كالبصالة كبؿية العػامل الاقترادية الأخخػ إلى أف  غالبية مختكبي الجخائع ىع مغ الأفخاد الحيغ 
ة في إحرائيات ى ندبفيع يسثمػف أعم ،إف لع تكغ مشعجمة ،يعانػف مغ الشقز الذجيج في الشاحية السادية

 (.30،ص2002)مجمة دراسات ،ربيع،الجخائع السختكبة 
 الرخاعات ك الخلافات الدكجية: -ب

ك  ،تؤدؼ الرخاعات ك الخلافات التي تقع بضغ الدكج ك زكجتو إلى انعجاـ الذعػر بالأمغ كالصسأنضشة
حضث تحرل تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة الخػؼ كالصخيقة التي  ،بالتالي اضصخاب الدمػؾ لجػ الصفل

كنتيجة لحلظ الجػ الأسخؼ السزصخب كالسميء بالزغػشات عمى الصفل تكػف  ،تعامل بيا كلا الأبػيغ



كبالتالي يبجأ الصفل في عسميات التسخد كالعجكاف كالاندحاب كالتذخد كاليخكب  ،نتيجة فقج الػلاء للأسخة
 كتكػف الشتيجة ىي التذخد كالانحخاؼ. ،مغ ذلظ الجػ الستػتخ كغضخ السشاسبرغبة في التخمز 

 التخبية السشدلية الخاشئة: -ج
التشذئة الأسخية الخاشئة التي تعتسج عمى مبجأ القدػة الدائجة أك المضغ السبالغ ؼيو في السعاممة بحضث 

أك يربح  ،الحخية الدائج عمى الحجأك ترل الخقابة الذجيجة إلى مدتػػ تقضضج  ،ترل إلى درجة الإىساؿ
كل ذلظ ك غضخه يفتح الباب أماـ الأبشاء لضترخفػا  ،الأب نسػذجا سضئا أماـ أبشائو في سمػكياتو كنسط حياتو

دكف الالتداـ بأؼ قانػف أك عخؼ اجتساعي ىحا كقج أكجت الجراسات الإكمضشيكية  عمى "أف  ،حدب ىػاىع 
عػاشف الشقسة القائسة عمى الخعب كالػيع ىي التي تبعث إلى  الأسخة التي تبث في نفػس الأشفاؿ

 (.60،ص1995)عبج الخحسغ الػافي،شحخفضغ جانحضغ السجتسع أفخادا عرابضضغ أك م
 الترجع الأسخؼ: -د

 ،صالحة لغخس بحرة الحجث الجانحإف الأسخة السترجعة تمعب دكرا كبضخا في إيجاد أرضية خربة ك 
)ما مغ مػلػد إلا  ك بالتالي فالػالجيغ ىسا أكثخ الشاس تأثضخا في تػجيو سمػؾ الصفل كقج قاؿ رسػؿ الله:

كىحه حؿيقة معتخؼ بيا مغ شخؼ مخترضغ  ،يسجدانو ( آكفأبػاه ييػدانو أك يشرخانو  ،لضػلج عمى الفصخة
غ اجل معخفة إمكانية كجػد علاقة بضغ في التخبية كعمع الشفذ كعمع الإجخاـ كالمحيغ قامػا بجراسات مكثفة م

 جشػح الأحجاث كالبشية العائمية عشجما تترجع أك تشحل. 
 السدتػػ الأخلاقي ك الجيشي للأسخة:  -ق

في ضل ضعف الػازع الجيشي ك الخمقي ك فذل الأسخة كالسجتسع في تشذئة أفخاده مشح شفػلتيع عمى 
لسعالع كالأعخاض ندتسج كجػدىا مغ ؾيع السجتسع الؿيع الفاضمة كعجـ كجػد سياسة جشائية كاضحة ا

كمبادئو كتعاليسو الجيشية كمثمو العميا كتقالضجه الرالحة التي تيجؼ الى الحفاظ عمى مرالحو كعجـ ردعية 
  (.43،ص1987)عسخ التػمي الذضباني، القػانضغ السصبقة

 العؾامل البيئية الخارجية:
 السجرسة:ضخكؼ  -أ

 العػامل السجرسية: أىعلمبضئة السجرسية اثخ ممسػس في العجيج مغ جػانب حياة الصفل، ك مغ 
 الأخضخةعجـ قجرة الصالب عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية داخل السجرسة حضث تعتبخ ىحه  -

 تجخبة اجتساعية في حياة الصفل بعج السجرسة. أكؿ
دراسة في الػلايات  أجخيتالة عمى الجشػح، فمقج اليخكب مغ السجرسة، ك ىي علامة خصضخة الج -

ما انتيت  إلىمخة لسعخفة  لأكؿالستحجة عمى عجد مغ الصمبة الياربضغ مغ السجرسة بعج سشػات مغ ىخكبيع 
مغ رفقاء السجرسة كاندياقيع معيع في  الأشخارمجخمضغ ضحية  أصبحػا %25 أفمرائخىع فطيخت  إليو

 .ندكاتيع ك تقاعديع عغ السجرسة



 ،)عبج الغشي الجبجؼ ى الستعة كالسكانة بضغ الدملاءضغػط جساعة الخفاؽ لمحرػؿ عم -
 (.126ص1995

تعتبخ نػعية السحيط السجرسي الحؼ يدػده عجـ الانتطاـ، عجـ فعالية السجرسضغ، التلامضح  إذف
 إلىالسجرسة كبالتالي  اليخكب مغ إلىالفػضػيضغ غياب التذجيع عمى التشافذ كميا عػامل تؤدؼ 

 .الانحخاؼ
 
 

 قزاء كقت الفخاغ: -ب
 أحيانافخاغو، ك قج يخجع ىحا  أكقات أثشاءيختكبيا الفخد  كالإجخامية الانحخافة الأفعاؿ أغمبية أفنجج 

يكػف الذخز في كقت فخاغو لا  أفنفدو، حضث تدتمدـ مسارستو  الإجخامياك  ألانحخافيشبيعة الفعل  إلى
الحرػؿ  أكندبة كبضخة مغ الانحخافات ك الجخائع تختكب بقرج الاستستاع بػقت الفخاغ  إفعسل لو، ك 

 (.1987 سائل تيضئ الاستستاع بيحا الػقت )عسخ التػمي الذضباني،عمى ك 
 الخفقة الدضئة:  -ج

 أكثخىػ  كأصجقائوالحؼ يقع عمى الفخد مغ قبل زملائو  التأثضخ إفتؤكج الجراسات في ىحا السجاؿ 
 الحؼ يحجثو البضت ك السجرسة حقا. التأثضخخ مغ كاكب

الدمؾك ألانحخافي أو  إلىالسشحخفيؽ يمعبؾن دورا في دفع الفخد رفقاء الدػء كرفقاء الميػ  إذف
عادة يسزػف فخاغيع مع رفاؽ مشحخفضغ ك مجخمضغ يذاركػنيع  السشحخفيؽ و السجخميؽ إنالإجخامي، و 

)مخجع سبق  أيزا إجخاميةعرابات  كإياىعػف ؾيسيع كاتجاىاتيع السعادية لمسجتسع، كقج يكػن
 (.65ذكخه،ص
 :الإعلاـكسائل  -د

 التي فالبخامج إيجابياتيا، مغ أكثخ سمبياتو كلكغ كالتخؼيو، كالاتراؿ العالع التعخؼ في إعلاـ كسائل تمعب
 الجيغ رجاؿ أك الشفدانضضغ أك الاجتساعضضغ سػاء الاختراصضغ لخقابة تخزع لا التمفاز في تعخض

  (.16ص ،2001 )احسج محمد الدغبي، كالسخاىقضغ بالأشفاؿ خاصة سمبيا تأثضخا البخامج كليحه كالقانػف،
 

 :الأحجاثالؾقاية مؽ انحخاف  -7
 في كقاية الحجث:  الأسخةدكر  -7-1

باعتبارىا السرجر  الأسخةتقع عمى عاتق  الإحجاث إجخاـالسدؤكلية الكبخػ في الػقاية مغ  إف
القادمة كتػفضخ البضئة الدميسة بالخعاية  الأجياؿلشذخ السدتػيات الحزارية ك الؿيع بضغ  الأكؿالخئيدي 

، الأخلاؾيةالسبادغ  حطضخة إلى كإعادتو كالتخبية ك العلاج يقرج التقػيع السدتسخ لمحجث مغ الانحخاؼ



فػقاية  ،إصلاحوكالؿيع الجيشية كالقػاعج الاجتساعية الرحيحة قبل  فػات الػقت ك يربح مغ الرعب 
 تتسثل في: الأسخة

 الأساسيةكىي تسثل الزخكرة  كالأمغ الإقامةكالسذخب كالتعميع كالعلاج، كتػفضخ  السأكلضساف  -1
 في استسخار الحياة.

، دكف بجرجة معقػلة كالأمغكالتقجيخ  ، كذعػرىع بالحب، كالتقبلللأبشاءالحاجات الشفدية  إشباع -2
 .ئةالديصخة عمى البض إلىيسضمػف  أفخاد الأشفاؿمبالغ حتى لا نخمق مغ  أكتجلضل مفخط 

 أفيقػـ بو ك  أفلو دكرا يشتطخ مشو الجسيع  أفك  أسختو أفخادتحديذ الصفل باف لو مكانة بضغ  -3
  .إليوبحاجة  الآخخكف 
ك العصاء ك تبرضخه بالحقػؽ التي يجب الجفاع عشيا ك بالػاجبات  الأخحتجريب الصفل عمى  -4

 التي يجب عميو الؿياـ بيا.
 الأبشاءعمى قجر مغ السداكاة، كعجـ التفخيق في السعاممة بضغ  الأسخةفي  الإخػةمعاممة جسيع ا  -5

 ك معاممتيغ بالحدشى. أخػاتيااك ايثار الحكػر عمى البشات كعجـ تفزضل بشت مغ البشات عمى 
لحلظ  الأحجاثتبشضيا مغ اجل الػقاية مغ ضاىخة انحخاؼ  الأسخةالسبادغ التي يجب عمى  أىعىحه 
 كالدعادة في السشدؿ. الأمغجػ مغ اليجكء ك  إشاعةضبط سمػكيع ك  الآباءيجب عمى 

 لسجرسة في الػقاية مغ الانحخاؼ:دكر ا -7-2
الكفء ذك الذخرية السدتقمة الحؼ يدتجضب لجافعية ك عاشفة الجساعة ك الفخد  الأستاذاختيار  -1

 .ك الحؼ يعسل عمى كدب الثقة كاحج، أففي 
الكذف السبكخ عغ جساعات القدع بػاسصة الاختبار الديكػلػجي ك العسل عمى دراسة  -2

معخفة سبب الخفس ك سبب  إلىذضغ ك السقبػلضغ في ىحه الجساعات لمتػصل سيسال الأفخادخرائز 
للاحجاث داخل السجرسة  القبػؿ ىحا ما يحتع تػضيف نفدانضضغ لمكذف عغ السذاكل العلائؿية العصؽية

 الحمػؿ السشاسبة ليا في الػقت السشاسب. إيجادك 
ييتسػا بالخياضات  أفى السخبضغ تخبػية، ك عم أىجاؼبخامج ججيجة تخجـ  إدخاؿعمى السجرسة  -3

 .أفكارىعك  أذىانيعك تشسي  الأحجاث إجخاـالبجنية ك تصػيخىا ك ذلظ لسا ليا مغ دكر في الػقاية مغ 
 حجاثللأتعالج الذخرية الاجتساعية العاشؽية  أفيسكغ لمسجرسة  الأساسيةمغ ىحه الجعائع 

 تخمق مشيع رجاؿ صاعجة. إفجيات الحياة ك كتخبضيع ك تغجية تقافتيع بالعمع ك السعخفة لسػاجية تح
 دكر الذارع في الػقاية:  -7-3

حضث يكػف  السشدؿ، أكبعج الخخكج مغ السجرسة  الأحجاثنقرج بالذارع السجاؿ الحؼ يمتقي ؼيو 
 لحا فاف كقاية الذارع تتسثل في: الآخخيغحخية في ترخفاتو مع  أكثخ

ك العصاء  الأخحالدكشية ك يشجمجػف مع الذباب عغ شخيق  الأحياءتػفضخ مخبضغ يتػزعػف عمى  -1
 معيع بصخيقة ذكية ك ذلظ لمكذف عغ الحالات القابمة للانحخاؼ ك تقجيع السداعجة ليع.



خاصة في شػارع السجف الكبخػ ك ىحا لسشع حالات الانحخاؼ التي  الأمغ أعػافضخكرة كجػد  -2
سشحخؼ كالدخقة ك غضخىا، ك الدمػؾ ال إلىشداقػف بات صغضخة يفي شكل عرا الأحجاثتجسعات  تبجأ

 عمى السخجرات ك الكحػؿ.  كالإدمافكثضخة  أخصاركقاية مغ 
خلاؿ فتخات الفخاغ  أنفديعمغ التخؼيو عغ  الأحجاثتػفضخ العجد اللائق مغ دكر الذباب لضتسكغ  -3

 ك العصل.
مغ تشذيط فكخىع ك تػفضخ الخاحة بعج  الأحجاثفتح قاعات عجيجة لمخياضات الجساعية لضتسكغ  -4

مػاىب خؽية  لإبخازججيجة  كآفاؽمجالات  الأحجاث أماـعشاء السجرسة، كقج تتصػر ىحه الخياضات لمفتح 
 فضيع.

 دكر كسائل الاعلاـ في الػقاية: -7-4
مية كالتمفديػف ك الجخائج الضػ  الأحجاثخاصة التي تؤثخ مباشخة عمى  الإعلاـكجب الاىتساـ بػسائل 

الفاضمة  الأخلاؾيةالسعاني  إبخازبخامجيا لمخقابة مغ خلاؿ  إخزاعك دكر الدضشسا، كذلظ عغ شخيق 
كتخفضيية في نفذ الػقت، كىحا تجعيع لسا  تثؿيؽيةالاحتخاـ كسا يجب تخريز بخامج  ،الأمانة كالرجؽ،

تداعج  لأنياالتيحيب،  صحيحة عغ شخيق التخبية ك أسذمغ مبادغ ك تعاليع ك  الأسخةتقجمو السجرسة ك 
 ،2004 )محمد ربيع شحاتة، أخلاؾيةعمى تذكضل شخرية الحجث الجانح بسا تصخحو مغ نساذج 

 (.233ص
 

 خلاصة:
ندتخمز مغ ما تعخضشا لو في الفرل أف الجشػح يخجع لعجة أسباب ساىست إنتذاره كساعجت 

كالقانػنية كلكع رغع كقػعو في الخصأ إلا  عمى إنحخاؼ الأفخاد خاصة السخاىقضغ عمى السعايضخ الإجتساعية
أنو يسكغ مداعجتو كالتكفل بو داخل السؤسدات التي تػجيو تػجضيا يداعجه عمى إدماجو في السجتسع 

 كترحيح نطختو نحػ ذاتو كنحػ السجتسع كالسداىسة في إيجاد حمػؿ كترجيخ اليجؼ لمسدتقبل.
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 تسييج 
 الجراسة الاستظلاعية  
 مشيج الجراسة 
 البحث  إجخاءمكان و زمان  
 عيشة البحث  
 البحث  أدوات 

  



 تسييج:
 إجخاءالسشيجية الستسثمة في تقجيع السكاف كزماف  الإجخاءات إلىفي ىحا الفرل سػؼ نتعخض 

السدتعسمة في البحث  الإكمضشيكيةالبحث، السشيج الستبع، عجد العضشة كخرائريا كسا نػضح الػسائل 
 كالستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية كمؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث.

 الجراسة الاستظلاعية: -1
، فيي تعتبخ الؿياـ بالجراسة السضجانية إمكانياتجسع السعمػمات كمعخفة مجػ  إلىتيجؼ ىحه الجراسة 

مجسػعة  إلى الأفخادخرائز كشخكط انزساـ  مغ كجػد التأكجخصػة يقػـ بيا الباحث مغ اجل  أكؿ
 إعادةمخكد  إلىل في تقجيخ الحات لمسخاىقة الجانحة اتجيشا ثستبحثشا، ؼبعج اختيارنا لسػضػع بحثشا الس

حضث استقبمشا مغ شخؼ الرجيؿية كىخاف مغ اجل الاستعلاـ عغ كجػد عضشة بحثشا،  -بشات -التخبية
بسعمػمات حػؿ السخكد  فأفادتشاخضشا عمضيا مػضػعشا ، عالشفدانية كانت متعاكنة معشا الأخرائية

مقابلات مع الحالات  بإجخاءبعس الحالات الجانحة كقسشا  بإحزاركالحالات السػجػدة ؼيو، ثع قامت 
 السقابلات مع الحالات فكانت إجخاءكتصبضق مؿياس "تقجيخ الحات" لكػبخ سسضث كلع نجج صعػبة في 

 الحالات متعاكنة معشا.
 مشيج الجراسة: -2

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ القائع عمى "دراسة حالة" الحؼ يدسح بالسلاحطة السعسقة 
في كل حالة ييتع الفاحز بفخد معضغ، ك ىحا ما يدسى بصخيقة دراسة حالة، كيعخفو "كتسخ  إذلمحالات 

"(witmer انو مشيج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز مخضى كدراستيع الػاحج تمػػ )مغ  الآخخ
 .قرػرىع أكاجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بيا ملاحطة كفاءتيع 

 البحث:  إجخاءمكان و زمان  -3
 ميجان البحث: -3-1

الجراسة الحالية بشاء عمى مػضػع البحث الستسثل في تقجيخ الحات عشج السخاىقة الجانحة فاف 
الجراسة السضجانية في: السخكد الستخرز  أجخيتفقج  الأساسفي مخحمة السخاىقة عمى ىحا  أفخادتدتيجؼ 

 الرجيؿية كىخاف. -بشات–التخبية  إعادةفي 
 التعخيف بالسؤسدة:

 .الرجيؿية كىخاف -بشات–التخبية  ةإعاداسع السؤسدة: السخكد التخرز في  -

 .10/01/0876ب76/150: الإنذاءمخسػـ  -

 0046. رقع القخار 15/14/0855ب011/55لجكلة تحت رقع السؤسدة تابعة لسستمكات ا
  13/15/1118ب

 كىخاف. -قسبيصة–شارع بػسكخيغ عمي مػسى  13العشػاف:  -

 0864تاريخ الافتتاح:  -



  0841: الإجساليةالسداحة  -

 ـ  641السبشية:  الإجساليةالسداحة  -

 31 :الاستيعابيةالقجرة  -

  إناثنػع التكفل داخمي / الجشذ:  -

  15الصاقع البضجاغػجي: 
  10شبضبة عامة:  -

  10نفدية عيادية:  أخرائية -

  10نفدانية تخبػية:  أخرائية -

  10اجتساعي رئيدي:  أخرائي -

  11مخبية متخررة:  -

 مخبية يتػزعغ عمى الفتخة الرباحية ك السدائية ك المضمية كحا السجاكمة( في كضيفة ) التكفل: أعػاف
 ( 1عامل ميشي صشف :)12 

  :03عامل بالتػقضت الجدئي 

  :16عامل بالتػقضت الكامل 

 03التشفضح:  أعػاف
 ( 0عامل ميشي صشف :)مخازف(  11( 

  :ممبذ( ،أرشيف )مصبخ، 16عامل بالتػقضت الجدئي 

 :مخازف(  13 عامل بالتػقضت الكامل ( 

  :في خجمة مجيخية الشذاط الاجتساعي(  10عامل بالتػقضت الجدئي ( 

  :10الدائق 

  :في كضيفة سائق(  10عامل بالتػقضت الجدئي( 

 : الأمغ أعػاف
 
 زمان إجخاء البحث: -3-2

 بحثشا السضجاني ابتجاء مغ شيخ افخيل إلى غاية مشترف شيخ ماؼ. بإجخاءقسشا 
 عيشة البحث: -4

 الجانحضغ، ك قج تع اختيارىع كفق الذخكط التالية: لأحجاث( 11تتكػف عضشة بحثشا مغ حالتضغ )
 سشة. 06-03ما بضغ  أعسارىغتتخاكح  أف الدؽ :

 .أنثى الجشذ:



التخبية مغ شخؼ قاضي  إعادةمخكد  أدخمتجشحة ما، ك  تكػف السخاىقة قج ارتكبت إف الجشحة:
 . الأحجاث
الدغ كالجشحة المحاف حجدا اختيار مجسػعة  حالتي البحث انصلاقا مغ معيارؼ  كصف -3-0

سشة ك الججكؿ  06-05بضغ  أعسارىغالجانحات المحيغ تتخاكح  الأحجاثالبحث، تسكشا مغ جسع حالتضغ مغ 
 عضشة البحث: أفخاد( يمخز خرائز 0رقع )

 
 نؾع الجشحة السختكبة السدتؾى التعميسي الدؽ الاسؼ الحالة

خظخ معشؾي وىخوب مؽ  الدشة اولى متؾسط 17 ع (11الحالة )
 السشدل

 16 و (12الحالة )
الدشة الخامدة 

 السخجرات ابتجائي

 
 
 الجراسة : أدوات -5

 
 السقابمة العيادية الشرف مؾجية:  -5-1

السقابمة ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتع بضغ شخرضغ في مػقف مػاجية، حضث يحاكؿ احجىع كىػ 
التغضخات لجػ السبحػث كتعتبخ السقابمة كسضمة جضجة لجسع  أكيدتذضخ بعس السعمػمات  إفالقائع بالسقابمة 

مة لاف ذلظ يديج عمى التجريب الجضج لمباحث في السقاب التأكضجالبيانات خاصة في ميسة الاستكذاؼ مع 
 (.1117جسعة نبضل،مغ السرجاؾية ) فايد،

تمظ التي تعتسج عمى دلضل السقابمة كالتي تخسع خصتيا  أنيا( عمى 0873كيعخفيا محمد خميفة بخكات )
صغتيا،  الأسئمةمغ التفرضل ككضع تعميسة محجدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة، كفضيا تحجد  بذيء

خميفة بخكات، بعس السخكنة بعضجا عغ أؼ تكميف )، بحضث يكػف في ذلظ ئياإلقاكتختضبيا، كشخيقة 
 (.074،ص0873

اليجؼ مغ اختيارنا السقابمة العيادية الشرف مػجية ىػ جسع اكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ عضشة 
عمى  مفتػحة كقج احتػػ دلضل مقابمتشا أسئمةعمى شكل  أساسيةبحثشا، ك قج قجمشا دلضل السقابمة في محاكر 

 محاكر: أربع
حػؿ الاسع، الدغ، السدتػػ الجراسي، نػع  أسئمة: محػر البيانات الذخرية: يذسل الأكؿالسحػر 
 : مصمق، حي،للأكلياء، الحالة السجنية الإخػاف( التختضب بضغ الإخػة) الأسخة أفخادة، عجد بالجشحة السختك

 متػؼياف.



 ،للأكلياء: محػر البيانات الاقترادية الاجتساعية: التي تذسل: السدتػػ الجراسي الثانيالسحػر 
 ميشة الػالجيغ: عامل، عاشل، ماكثة بالبضت.

معخفة نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىق  إلى: تيجؼ الأسخية: محػر العلاقات الثالثالسحػر 
 متػتخة. أككانت جضجة  إذا آسختو أفخادالجانح ك 

حضث تزسغ بعس ،الخابع : ركدنا عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الجانحة السؿيسة بالسخكد السحػر
 ك اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث. الأسئمة

 
 عبارة: 14مؿياس تقجيخ الحات لكػبخ سسضث الشسػذج السرغخ  -4-1

لؿياس الاتجاه نحػ الحات الاجتساعية العائمية، كىػ الحكع  0856صسع سشة  أمخيكيىػ مؿياس 
عمى تقجيخه  الأكلىالرػرة الرادقة التي يكػنيا الفخد نفدو يعتسج بالجرجة  أفالذخري لمفخد نحػ نفدو ك 

 مقاييذ فخعية ىي: أربعةلحاتو ك يحتػؼ السؿياس عمى 
  الحات العامة 

  الحات الاجتساعية 

  العسل 

 شدؿ ك الػالجيغ الس 

فقخة، معجة لؿياس تقجيخ الحات كىي الرػرة  14يحتػؼ عمى بعجيغ ىسا تشصبق كلا تشصبق، عجد فقخاتو 
 سشة( . 05الخاصة بالكبار الحيغ يتجاكزكف سغ الدادسة عذخ)

 :الأرقاـمشيا العبارات الدالبة ذات 
14.13.12.11.10.07.06.05.04.02.01.01.6.5.2.1. 

 
 11.08.03.00.8.7.4.3.0:  الأرقاـك العبارات السػجبة ذات 

 
 تعميسة تصبضق الاختبار: -4-1-0

 يقجـ الفاحز كرقة الاختبار لمحالة ك يعصي التعميسة التالية:
عمضيا سػؼ  إجابتظالضػـ سػؼ نقػـ بسلء ىحا السؿياس، ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات، 

( xفزع علامة )كانت العبارات ترف ما تذعخ بو عادة  إذاتداعجني في معخفة ما تحب كما لا تحب 
( داخل xكانت العبارات لا ترف ما تذعخ بو فزع علامة) إذا أمافي خانة ''تشصبق''، داخل السخبع 

الرحيحة ىي التي  الإجابة إنساخاشئة، ك  أخخػ صحيحة ك  إجاباتالسخبع في خانة ''لا تشصبق''، لا تػجج 
 تعبخ بيا عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 



 شخيقة الترحيح: -4-1-1
 الخصػات التالية: بإتباعيسكغ الحرػؿ عمى درجات مؿياس كػبخ سسضث 

"تشصبق"  إجابتوكانت  إذا أما(، 0"لا تشصبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

"لا تشصبق"  الإجابةكانت  إذا أما(، 0عمى العبارات السػجبة "تشصبق" نسشحو ) الإجابةكانت  إذا -
 (.1نسشحو )

ضخب التقجيخ الكمي يسكغ الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بجسع عجد العبارات الرحيحة ك  -
 (.04، ص0874 ) لضمى عبج الحسضج عبج الحؽيع، أربعة( 3في )

 

 مدتػيات تقجيخ الحات : -4-1-2
 الفئة السدتػػ  الخقع
10 
11 
12 

 درجة مشخفزة
 درجة متػسصة
 درجة مختفعة

11-31 
31-51 
51-71 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تقجيؼ الحالة الأولى:

سشة، مدتػاىا الجراسي أكلى متػسط تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ  01مخاىقة عسخىا  "ع"
 إخػة كىي الرغخػ في التختضب. 5ضعيف تتكػف أسختيا مغ 

"ع" ابشة لػالجيغ مصمقضغ، ىسا دكف مدتػػ تعميسي، فحدب قػليا فػالجىا أعاد الدكاج، ك لع تعخؼ عشو 
قت مخة أخخػ، كىي تعير مع أميا التي تعسل خياشة تعتبخ "ع" شيء، كالأـ أعادت الدكاج لكغ شم

 كحجث جانحة نتيجة دخػليا في مخالفات قانػنية ك الدخقة.

 تحميل مزسؾن السقابمة: 

دخمت "ع" إلى مكاف إجخاء السقابمة ألقت الدلاـ ثع جمدت أخبخناىا عغ سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ 
 سألشاىا عغ علاقتيا الأسخية خاصة مع كالجييا قبل دخػليا السخكد قالت التفيع كالتعاكف معشا، ففي البجاية

مشبػير نجخل لجار، كنبقى بخا خضخ لي ")ىحا يجؿ  c pour ca"ماشي متفيسضغ دايسا الجبدا ك السذاكل 
اء عمى استياء الحالة مغ الحالة العائمية التي تعير فضيا كالسمضئة بالسذاكل بضغ كالجييا كرغبتيا في البق

خارج السشدؿ( تقػؿ الحالة بعج شلاؽ كالجييا "بابا ميحػس عميا ميدقدي عميا ميحبشي، برح ماما مميحة 
معايا " ىحا يجا عمى إىساؿ الػالج لابشتو كسػء العلاقة بضشيسا عكذ الأـ التي تبجك مغ خلاؿ الحجيث 

دبة للأصجقاء فتقػؿ "عشجؼ صحاباتي متفيسة ك حشػنة أما علاقتيا بإخػانيا فتقػؿ أنيع لا يحبػنيا، ك بالش
كبار عميا كراني نجمانة لي تسذضت معاىع"، كؼيسا يخز السعاش الشفدي لمسخاىقة داخل السخكد فتقػؿ 
"مميح شػية برح كخىت ىشا بغضت نخخج خضخ، اما بالشدبة لمشذاشات السسارسة في السخكد فتقػؿ " مميحة 

داخل السخكد فتقػؿ" راىع معانا ملاح ك كمر في كقتو، كلازـ  برح مشبغضياش نتقمق" كؼيسا يتعمق بالشطاـ
نكخه" كؼيسا يخز بانجماجيا مع الدملاء في السخكد فتقػؿ " مانحبر   des foisانجيخك قاع ليصمبػه مشا  

نجاصخ بداؼ كيسا يقػلػ مجاصخا تجضب لخدارة" ىحا يطيخ عشج الحالة عجـ الثقة بالآخخيغ كتسضل إلى 
لة، سألشاىا أيزا عغ ترػراتيا الحاتية كيف تشطخ إلى ذاتيا ك إذا كانت تفتخخ بشفديا فقالت الػحجة كالعد 

" أنا نذػؼ ركحي تالية، ماراني قارية مخاني شابة حتى كضشذػؼ ركحي فالسخايا نحذ بمي شحاؿ مغ 
ىا إف كانت حاجة يمضق تتبجؿ ؼيا"، تع قالت"باش نفتخخ ما عشجؼ حتى حاجة مميحة نفتخخ بيا" ثع سألشا

تحب نفديا كسا ىي أك تخغب أف تكػف شخرا آخخ فأجابت " بضشدػر لػ انشي كشت كاحجة اخخػ خضخ 
ير ىشا" كىحا يطيخ أف الحالة غضخ راضية عمى  مشي" سألشاىا كيف؟ قالت"كاحجة اخخػ مميحة تقخاك مخاـ



خ سسضث أف الأشخاص نفديا كعمى شكميا ك ىحا دلضل عمى تقجيخىا السشخفس لحاتيا حضث يعتبخ كػب
الحيغ لجييع تقجيخ ذاتي مشخفس ىع أشخاص يخكف أنفديع غضخ ىامضغ كغضخ محبػبضغ كىع غضخ قادريغ 
عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخخكف، كىشا يعتبخكف أف ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل 

 مسا لجييع مغ إمكانيات ك قجرات ك استعجادات ك كفاءات. 

ا سألشاىا ما ىػ الجافع لارتكاب الجشحة فقالت: زكارا في كالجيا ىسا سبابي كخىػلي حياتي قاع عشجىع كأخضخ 
عايمة كعايذضغ غضخ انا" فيحا التفكضخ ىػ احج أسباب الجشػح ك ذلظ لمتعبضخ عغ رفزيا لمػضع الحؼ 

 تعيذو.

 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"ع":

( كىي درجة 01( درجة فقط مغ )44تحرمت عمى ) أنيايتبضغ مغ خلاؿ اختبار الحات لمحالة "ع" 
مشخفزة كىحا يعشي أف الحالة لجييا تقجيخ مشخفس لحاتيا ك ىحا بدبب الػضعية التي فضيا ك تأثضخ 

  الجشػح عمضيا.

 تقجيؼ الحالة الثانية:

سي الخامدة ابتجائي، تشتسي إلى أسخة ذات مدتػػ سشة( مدتػاىا الجرا03"ك" مخاىقة تبمغ مغ العسخ )
اقترادؼ مختفع، ك ىي ابشة لػالجيغ مصمقضغ ك ىسا مغ مدتػػ تعميسي عالي، الأب يعسل في البشظ كالأـ 
شخشية، كلجييا أربعة إخػة، كىي الأكبخ في التختضب، فحدب الحالة الأب أعاد الدكاج مخة أخخػ كسا قالت 

 اد عائمتيا باستثشاء ججتيا ك ججىا، فيي تعير معيسا.أنيا لا تحب احج مغ أفخ 

 دخمت السخكد بجشحة اليخكب مغ السشدؿ ك استيلاؾ السخجرات.

 تحميل مزسؾن السقابمة:

كانت ملامح الحدف ك التػ ثخ بادية عمى كجييا "ك" مباشخة بعج دخػليا مكاف إجخاء السقابمة قامت 
سبب تػاججنا فأبجت نػعا مغ التفيع معشا، رغع أنيا يطيخ  بالجمػس ك رأسيا في الأرض ثع أخبخناىا عغ

عمضيا بعس الخجل، كانت نطخاتيا حديشة، ك ؼيسا يخز أسئمتشا، فقج سألشاىا عغ علاقتيا بػالجييا 
فأجابت برػت ىادغ " بابا عاكد الدكاج، كمغ الضػـ الحؼ ركحت لمعير مع ججتي لع يداؿ عشي كأما 

تشا أنيا قبل أف تشتقل إلى العير عشج ججتيا كانت تتذاجخ مع أبضيا كثضخا حضث أمي دائسا في العسل"، أخبخ 



كخىتيع ك   c pour caكاف دائسا يقػـ بزخبيا حضث قالت "بابا يعخؼ غضخ يدقي ك يعيط ىػ ك مختػ 
كخىت ركحي ك الله"، ك ىحا دلضل عمى استياء الحالة مغ كضعيا العائمي ك الحط مغ ؾيستيا ، لاحطشا 

تذػه عشج الحالة عمى مدتػػ رقبتيا رغع محاكلتيا إخفائو  فدألشاىا عغ سببو ك ىل مشدعجة مشو  أيزا
فقالت " بابا ىػ لي رمى عميا الساء الدخػف ك الله ما ندامحو ضيعمي حياتي " الحالة لجييا شعػر بالعجد 

التي في رقبتيا كفي  ك الإحداس بالشقز ك ىحا راجع إلى الاختلاؼ الحؼ تذعخ بو ك ذلظ بدبب العاىة
الإحداس بالشقز بإصابة الذخز بعاىة ما حضث يقػؿ:" أف الذخز الحؼ يعاني  ادلخىحا السجاؿ ربط 

 (.029،ص0994مغ عاىة فانو تدداد لجيو الذعػر بالشقز" )رمزاف محمد القجافي، 

ك خصخة رحت  ك تقػؿ عغ أميا أيزا "نكخه الخجمة تاعيا ك تاني خػالي ما يبغػنير كي نخكح عشجعع
كىحا يجؿ عمى سػء العلاقة بضغ "ك" كأفخاد عائمتيا المحيغ تحقج  قاتمي مخت خالي ما تديجير  تجي ليشا"،

عمضيع بدبب معاممتيع الدضئة ليا، ليحا فزمت العير مع ججتيا ك ججىا حضث قالت "نبغي بداؼ ججتي 
 غضخ ىي لي تبغضشي". 

ما بضشي ك بضشيع كالػ". سألشاىا أيزا عغ ما تذعخ بو داخل أما علاقتيا بأخػتيا فتقػؿ "خاكتي صغار 
السخكد فأجابتشا "دايسا عيانة ك مقمقة ك كارىة حياتي نحذ بمي يذػفػ ؼيا دايسا نطخة دكنية"، ك ىحا دلضل 
عمى عجـ ارتياح الحالة في السخكد ك استياءىا مغ نطخة الآخخيغ إلضيا، ثع سألشاىا عغ علاقتيا بدميلاتيا 

لسخكد فقالت "ما نخالصر بداؼ عمى خاشخ مكاش صحابات تع صح"، كىحا يجؿ عمى فقجاف الثقة في ا
بالآخخيغ كرغبتيا في الانعداؿ، كسا سألشاىا إف كانت تفتخخ بشفديا ك بقجراتيا فأجابت "باش نفتخخ عمى 

كانت تحب نفديا كسا خاشخ راني ىشا ك لا عمى دار ك العائمة لعشجىع قاع الشاس غضخ أنا"، ثع سألشاىا إف 
"نحب نكػف كاحجة أخخػ مثلا كيسا أنت"، كىحا يجؿ أف الحالة غضخ راضية عغ نفديا،  ىي أك لا فأجابت:

فدألشاىا ما ىػ الجافع الحؼ جعميا تختكب الجشحة فقالت" مبغضتر نعير في ىحػ الحالة عمى ىحؼ نيخب 
عجـ تقبل الحالة لػضعضتيا كمعاناتيا الشفدية مجار ك نتعاشى السخجرات باش نشدى ىسي شػية" كىحا دلضل 

 كفي السقابمة الأخضخة قسشا بتصبضق اختبار تقجيخ الحات عمى الحالة لكػبخ سسضث.



 تحميل نتائج اختبار تقجيخ الحات لمحالة"و":

( كىي 01( درجة فقط مغ )41يتبضغ مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحات عمى الحالة"ك" أنيا تحرمت عمى )
ججا مشخفزة كىحا يجؿ عمى أف الحالة لجييا تقجيخ ذات مشخفس ججا كىحا بدبب الطخكؼ التي درجة 

 عاشتيا كتأثضخ الجشػح عمضيا.

 

 التحميل العام لمحالتيؽ:

كعجـ تقبل لػضعيسا  إحباطمغ خلاؿ السقابمتضغ التي أجخيشاىا مع الحالتضغ، كججنا اف الحالتضغ لجييا 
كالحدف العسضق ك تحقضخ الحات، حضث كانت نتائج الاختبار  كبالآخخيغذ الى فقجاف الثقة بالشف إضافة

درجة( كيخجع ذلظ الى تػاججىغ  21-41لجييسا حدب كػبخ سسضث تجؿ عمى انخفاض تقجيخىغ لحكاتيغ )
 الأسخؼ الطخكؼ القاسية العائمية التي تسثمت في التفكظ  إلى بالإضافةفي السؤسدة بدبب ارتكابيغ لمجشح 

مغ الدمػؾ العجكاني كالتخخيب ك  أشكاؿ كإتباعيساالعاشفي التي دفعتيع الى اليخكب مغ الػاقع  كالحخماف
الدخقة كالتذخد ك غضخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ الػالجيغ برػرة خاصة ك مغ السجتسع برػرة 

 عامة.

 

 الاقتخاحات

السشاخ الشفدي السشاسب لشسػ  تيضئة الجػ الرالح الحؼ يشسػ ؼيو السخاىق بذكل شبيعي، كإتاحة -
الذخرية الدػية، كإضيار السثل الرالح ك القجكة الحدشة مغ خلاؿ الدمػؾ الدػؼ أماميع، 

 مداعجتيع عمى فيع الشفذ ك تقبل الحات بذكل ايجابي.ك 

دراسات مضجانية مذابية حػؿ فئة الأحجاث حتى نرل إلى فيع اشسل كأعسق لطخكؼ ىحه  إجخاء -
 الفئة مغ أبشاء السجتسع.

الاىتساـ بخعاية نسػ فئة الأحجاث في كافة مطاىخه بسا يحقق ليع مصالبيع ك يرمػا إلى التػازف  -
 في جسيع جػانبو.



زاء عمى الانحخاؼ، استعساؿ دعع السشزسات ك الجسعيات التي تحسي حقػؽ الإنداف ك الق -
 الإعلاـ كػسضمة لمتػعية ك السداعجة في الفيع ك التخبية.

 تػفضخ جػ اسخؼ مشاسب مع تحدضغ ميارات التػاصل مع الأسخة. -

 مداعجة الصفل كتجعيسو في فيع نفدو كمداعجتو في حل مذكلاتو. -

 في الأسخة.التقمضل مغ حجة تصبضق الشطع الرارمة ك القاسية سػاء في السجرسة أك  -

إعجاد بخامج كقائية في إشار الأسخة كالسجرسة كالسؤسدات الاجتساعية، مع رفع السدتػػ السعيذي  -
 كتػفضخ كسط اجتساعي مشاسب ك بضئة أمشة ك مكافحة الطخكؼ الزارة بالأحجاث.

 حدغ التعامل مع الحجث الجانح. -

ك العسل عمى إزالتيا كمعالجة تجشب العقاب، كالبحث عغ الأسباب التي أدت بالحجث إلى الجشػح  -
 الحجث كإعادة تكضيفو مغ ججيج في السجتسع.



 الخاتسة:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(،علاقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلاتو ك حاجاتو الإرشادية ، رسالة 2007امدياف زبضجة) -
 ماجدتضخ، جامعة باتشة، كمية الآداب ك العمػـ الإندانية، قدع عمع الشفذ.

(، تقجيخ الحات في علاقتو بالتشذئة الػ الجية ك الأمغ الشفدي، السجمة 1989كفافي)علاء الجيغ  -
 ، جامعة الكػيت.35العخبية لمعمػـ الإندانية، العجد 

(، تقجيخ الحات ك علاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ السخاىقضغ السبرخيغ ك 2011يػندي تػندية) -
 سة.السكفػفضغ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، الجدائخ العاص

 (، التػافق الشفدي الذخري الاجتساعي، مكتبة الخشاجي، القاىخة مرخ.1979مرصفى فيسي) -
(، تقجيخ الحات ك علاقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ السيشي، رسالة 2009فخاحي ؼيرل) -

دكتػراه في عمع الشفذ، غضخ مشذػرة، إشخاؼ الأستاذة شخيف حمػمة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ 
 ة جامعة كىخاف . التخبي

(، الرحة الشفدية ك التػافق، السكتب الجامعي الحجيث، الصبعة 1998رمزاف محمد القحافي) -
 الثانية، الاسكشجرية،مرخ.

 (، تقجيخ الحات ك الثقة بالشفذ، دار الشيزة، بضخكت لبشاف.2003سميع مخيع) -
ة القصخية ، بحػث ك الجريشي حدضغ عبج العديد ك سلامة محمد، ؾياس تقجيخ الحات في البضئ -

 7دراسات في الاتجاىات ك السضػؿ الشفدية ، جامعة قصخ، مخكد البحػث التخبػية، السجمج 
،1983. 

(، تقجيخ الحات ك علاقتة بالتػافق الشفدي لجػ السدغ، رسالة ماجدتضخ،غضخ 2004سضج احسج) -
 مشذػرة، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،جامعة كىخاف .

،استخاتجيات السقاكمة ك تقجيخ الحات ك علاقتيا بالعجكانية لجػ السخاىق (2002شخيفي ىشاء) -
 الجدائخؼ، دراسة مقارنة، رسالة ماجدتضخ ،جامعة الجدائخ . 

(، مفيػـ الحات ك التكيف لجػ الأحجاث الجانحضغ 2005محمد الصاىخ عبج الله السحسػدؼ) -
 بالسجتسع المضبي، رسالة دكتػراه في عمػـ التخبية .

(، سيكػلػجيا الانحخاؼ ك الجشػح ك الجخيسة، درا الشيزة العخبية 1984دػؼ عبج الخحساف)العي -
 بضخكت.

 (، الأحجاث الجانحػف، دار الفكخ المبشاني بضخكت، الصبعة الأكلى .1995مرصفى حجازؼ) -



الػقاية ك العلاج، عالع الكتب  (، مجخل إلى سيكػلػجية الجشػح، إستخاتجية2005ناصخ مضداب) -
 لمشذخ ك التػزيع،  الصبعة الأكلى.

 (، اسذ عمع الشفذ الجشائي، دار زىخاف لمشذخ ك التػزيع،اليسغ.2001احسج محمد الدغبي) -
، الزغط السجرسي ك علاقتو بدمػكات العشف ك التحرضل الجراسي لجػ 2010عبجؼ سسضخة  -

جانية، رسالة ماجدتضخ، عمع الشفذ السجرسي،كلاية ( سشة، دراسة مض17_15السخاىق الستسجرس)
 بجاية.

حامج عبج الدلاـ زىخاف، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة ك السخاىقة، عالع السكتب القاىخة،مرخ،  -
 . 1995الصبعة الخامدة،

 محمد الذشاكؼ ك آخخكف التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار صفاء -
 .2001لمشذخ ك التػزيع عساف ، الصبعة الاكلى،

الدضج رمزاف، اسيامات الخجمة الاجتساعية في مضجاف الدجػف ك اجيدة الخعاية اللاحقة، دار  -
 .1995السعخفة الجامعية، الاسكشجرية، الصبعة الاكلى، 

عبج الغشي الجيجؼ، التحمضل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة ك خفاياىا، دار الفكخ المبشاني، بضخكت  -
 .1995الصبعة الاكلى،

 ة مشضخ،انحخاؼ الاحجاث ك مذكمة العػامل ، السكتب السرخؼ الحجيث، الاسكشجرية .العرخ  -
عمى محمد جعفخ، الاحجاث الجانحػف )عػامل الانحخاؼ، السدؤكلية الجدائية ، التجابضخ(،السؤسدة  -

 الجامعية لمجراسات ك الشذخ ك التػزيع، بضخكت.
الجدائخؼ، السؤسدة الػششية لمكتاب ، الجدائخ قػاسسية محمد عبج القادر، جشػح الاحجاث في التذخيع  -

. 
كساؿ الجسػقي ، الشسػ التخبػؼ لمصفل ك السخاىق ، دار الشيزة العخبية بضخكت، الصبعة الاكلى،  -

1979. 
الشسخ محمد صبخؼ فؤاد، شخيقة العسل مع الافخاد، العسمضمت ك السجالات، السكتب العمسي لمكسبضػتخ  -

 .1997ية ، ك الشذخ ك التػزيع،الاسكشجر 
 .1995الػافي عبج الخحسغ، في سيكػلػجية ، ىػمو لمصبتعة ك الشذخ ك التػزيع ، الجدائخ، -
احسج محمد حدغ الرالح، ؾياس تقجيخ الحات بصلاب الجامعة، مجمة التقػيع ك الؿياس الشفدي  -

 .1995التخبػؼ، العجد الدادس، جامعة الاسكشجرية،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (cooper smithممياس تمدير الذات لكوبر سميث )  10ملحك رلم :

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسن، ضع علامة داخل الخانة المناسبة التي تبين التعليمة : 

مدى موافمتن على العبارة التي تصفن كما ترى نفسن، اجب عن كل عبارة بصدق ليس هنان اجوية 

 خاطئة او صحيحة .

 لا تنطبك تنطبك ندالب رلم 

   لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة  10

   أجد من الصعب علً أن التحدث أمام مجموعة من الناس  10

   أود لو استطعت أن أغٌر أشٌاء من نفسً  10

   لا أجد صعوبة فً اتخاذ قرارات بنفسً  10

   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً  10

   أتضاٌق بسرعة فً المنزل  10

   احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة  10

   محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً  اأن 10

   تراعً عائلتً مشاعري أحٌانا  10

   استسلم بسهولة 01

   تتوقع عائلتً منً الكثٌر  00

   من الصعب جدا أن أظل كما أنا  00

   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً  00

   الناس أفكاري عادةٌتتبع  00

   لا اقدر نفسً حق قدرها  00

   أود كثٌرا لو اترك المنزل  00

   اشعر بالضٌق من عملً غالبا  00

   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  00

   إن كان لدي شًء أرٌد أن أقوله فإننً أقوله عادة  00

   تفهمنً عائلتً  01

   منً معظم الناس محبوبون أكثر  00

   اشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل أشٌاء  00

   لا ألقى التشجٌع فٌما أقوم به من أعمال  00

   ارغب كثٌرا لو أكون شخصا أخر  00

   لا ٌمكن الاعتماد علٌا    00

 



 : 12ممحق رقؼ 
 دليل السقابمة العيادية:

 
 حؾل: الأسئمة: البيانات الذخرية تذسل الأولالسحؾر 
  الاسؼ 

 الدؽ 

 السدتؾى التعميسي 

 نؾع الجشحة السختكبة 

  الأسخة أفخادعجد  

  الإخؾةعجد  

  الأفخادالتختيب بيؽ 

 مظمق-وفاة-الحالة السجنية لمؾالجيؽ: حي 

 
 حؾل: أسئمةالسحؾر الثاني: البيانات الاقترادية: تذسل 

  ميشة الػالجيغ، السدتػػ الجراسي لمػالجيغ 

 :الأسخيةمحؾر العلاقات  الثالت:السحؾر 
  كانت  إف أسختيا أفخادحػؿ نػع العلاقات السػجػدة بضغ السخاىقة الجانحة ك  أسئمةتذسل

 سضئة . أكجضجة 

تيجف  أسئمةمعخفة التقجيخ الحاتي لمسخاىقة الستؾاججة داخل السخكد. يزؼ ىحا السحؾر  السحؾر الخابع:
 معخفة: إلى

  داخل السخكد ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ:التقجيخ الحاتي لمسخاىقة 

  عجـ الخغبة في تػاجج السخاىقة داخل السخكد أكالخغبة 

  اتجاىات السخاىق نحػ السخكد 

  انجماج مع السخاىقات الستػاججات في السخكد 

  الترػرات الحالية لمسخاىقة نحػ ذاتيا 

  تصبضق اختبار تقجيخ الحات لكػبخ سسضث 
 
 

 


